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Fronteras 

En este libro encontrarán los textos de quienes hicieron eco de nuestra 
invitación a posicionar el concepto Fronteras. 

Fronteras concebidas como territorio de acontecimientos, complejida-
des, entrecruzamientos e interfaces, develando lo que pulsa en sus in-
tersticios, en el entre siempre cambiante, en el dibujo o el desdibujo de 
formas, entidades y subjetividades. Fronteras móviles y efímeras pro-
duciendo mestizajes e hibridaciones, que nos conducen, cada vez más, 
a la idea de que el ser humano es un ser de fronteras.

Partimos de un psicoanálisis latinoamericano huésped y anfitrión, en y 
desde la frontera, pensando a través de la intertextualidad y la extraterri-
torialidad. En una postura de apertura a los debates entre el psicoaná-
lisis, en tanto lector y texto del lazo social, y las demás manifestaciones 
de la cultura. Un psicoanálisis que permita la comunicación fértil con la 
amplitud de disciplinas, problemáticas y discursos que nos atraviesan. 

Nos preguntamos: ¿Qué podemos decir los analistas desde el horizonte 
de nuestra época y desde los márgenes de nuestra práctica? ¿Qué cues-
tionamos de nuestra clínica y de nuestras teorías en tanto psicoanalistas 
mestizos, extranjeros e inmigrantes?  

Proponemos pensar las fronteras del psiquismo, del cuerpo en el que 
habitamos. La diversificación de la sexualidad y del género. Biopolítica 
y psicoanálisis.

Fronteras entre el sujeto y el otro, ¿semejante o enemigo? El ser extran-
jero, inmigrante, refugiado o mestizo en el siglo XXI. El lazo social en 
tiempos de violencia, globalización y postverdad. Psicoanálisis y políti-
ca en Latinoamérica. 

Fronteras que se tejen en el intercambio cultural, social y tecnológico. 
Virtualidad e hiperconectividad. Intimidad, vínculo y amor en las redes 
sociales. Nativos cibernéticos. 
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El psicoanálisis en el posthumanismo. La interconexión de todo lo vivo. 
Diálogos interdisciplinarios en torno a la comprensión de lo humano. 
Nuevas subjetividades en la era digital. La relación con la máquina y la 
inteligencia artificial.

Fronteras de la analizabilidad que sacuden nuestra clínica. Mal-estares 
de la sociedad contemporánea. ¿Otras lecturas para nuevas patologías? 
El psicoanálisis ante la diversidad de las ofertas terapéuticas.    

Deseamos que este libro, que hospeda múltiples voces, sea recibido 
como una memoria entrañable por todos ustedes.

Comisión Científica - FEPAL

Elizabeth Chapuy - APC (Argentina)

Helena Surreaux - SBPdePA (Brasil)

Leda Herrmann - SBPSP (Brasil)

Cecilia Rodriguez - APG (México)

María Luisa Silva Checa - SPP (Perú)

Mauricio Zulian - APA (Argentina)

Fronteiras (#0805)

Tradução: Helena Surreaux

Neste livro encontrarão os textos daqueles que fizeram eco de nosso 
convite a posicionar o conceito Fronteiras.

Fronteiras concebidas como um território de acontecimentos, comple-
xidades, entrecruzamentos e interfaces, revelando o que pulsa em seus 
interstícios, no entre sempre mutante, no desenho ou desdesenho de 
formas, entidades e subjetividades. Fronteiras móveis e efêmeras pro-
duzindo mestiçagens e hibridações, que nos conduzem, cada vez mais, 
à ideia de que o ser humano é um ser de fronteiras.

Partimos de uma psicanálise latino-americana, hóspede e anfitriã, na e 
desde a fronteira, pensando através da intertextualidade e da extraterri-
torialidade.

Em uma postura de abertura aos debates entre a psicanálise, enquanto 
leitora e texto do laço social e as demais manifestações da cultura. Uma 
psicanálise que permita a comunicação fértil com a amplitude de disci-
plinas, problemáticas e discursos que nos atravessam.

Que podemos dizer os analistas desde o horizonte de nossa época e 
desde as margens de nossa prática? Que questionamentos de nossa clí-
nica e de nossas teorias como psicanalistas mestiços, estrangeiros e imi-
grantes? São perguntas que nos fazemos.

Propomos pensar as fronteiras do psiquismo, do corpo que habitamos. 
A diversificação da sexualidade e do gênero. Bio-política e psicanálise.

Fronteiras entre o sujeito e o outro. Semelhante ou inimigo? O ser es-
trangeiro, imigrante, refugiado ou mestiço no século XXI. O laço social 
em tempos de violência, globalização e pós-verdade. Psicanálise e polí-
tica na américa Latina.

Fronteiras que se tecem no intercâmbio cultural, social e tecnológico. 
Virtualidade e hiper conectividade. Intimidade, vínculo e amor nas re-
des sociais. Nativos cibernéticos.
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A psicanálise e o pós-humanismo. A interconexão de tudo que é vivo. 
Diálogos interdisciplinares em torno à compreensão do humano. No-
vas subjetividades na era digital. A relação com a máquina e a inteligên-
cia artificial.

Fronteiras da analisabilidade que sacodem nossa clínica. Mal-estares 
da sociedade contemporânea. Outras leituras para novas patologias? A 
psicanálise ante a diversidade das ofertas terapêuticas.

Desejamos que este livro, que hospeda múltiplas vozes, seja recebido 
como uma memória cativante por todos vocês.
. 
.
Comissão Científica - FEPAL

Elizabeth Chapuy - APC (Argentina)

Helena Surreaux - SBPdePA (Brasil)

Leda Herrmann - SBPSP (Brasil)

Cecilia Rodriguez - APG (México)

María Luisa Silva Checa - SPP (Perú)

Mauricio Zulian - APA (Argentina)

Comité local Uruguay / Comitê local Uruguai

Coordinadora / Coordenadora
	 Sandra Press - Asociación Psicoanalítica del Uruguay

Integrantes / Membros
	 María Bauer - APU

	 Luis Grieco - APU

	 Jacqueline Hirschfeld - APU

	 Ximena Palabé - OCAL

	 Silvia Pesquera - APU

	 Gabriela Pollak - APU

	 María Cecilia Rodríguez da Silveira - APU

	 Gustavo Sogliano - APU
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Reconocimiento y gratitud

Desde las fronteras y en las fronteras, desde Norteamérica hasta la Patagonia, 
en representación del deseo de Mary Sigourney, está la Fundación Sigourney 
Awards.
En nombre de la Comisión Directiva de FEPAL, y en especial Elizabeth 
Chapuy, directora científica, extendemos nuestro agradecimiento y gratitud a 
la Fundación por su generoso apoyo, que ha facilitado la realización de este 
libro virtual. Libro virtual que conmemora no sólo un congreso, conmemora 
una etapa histórica de nuestras vidas en pandemia, de ajustes, cambios, apren-
dizaje, cuidado y unión por el otro. En esta oportunidad, gracias al apoyo de 
la Fundación Sigourney: se abren fronteras para un objetivo común.  
Gracias, Fundación Sigourney.

Reconhecimento e gratidão

Das fronteiras e nas fronteiras, da América do Norte à Patagônia, represen-
tando o desejo de Mary Sigourney, existe a Fundação Sigourney Awards
Em nome da Comissão Científica da FEPAL e em especial de Elizabeth Cha-
puy, diretora científica, estendemos nosso agradecimento, nossa gratidão à 
Fundação por seu generoso e indispensável apoio à realização deste livro 
virtual. Livro virtual que comemora não apenas um Congresso, mas tam-
bém uma etapa histórica de nossas vidas em pandemia, de ajustes, mudanças, 
aprendizagem, cuidado e união com o outro. Nesta oportunidade, com o 
apoio da Fundação Sigourney, abrem-se fronteiras para um objetivo comum.
Muito obrigado, Fundação Sigourney
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The Sigourney Award Overview (#0809)

Inés Bayona - SOCOLPSI (Colombia)

The Sigourney Award is an independent award that recognizes and rewards 
ground-breaking psychoanalysis and psychoanalytic thought across 
academic, humanitarian, and arts-focused fields, worldwide. Mary Sigourney 
established The Sigourney Award because she understood the significant 
contributions and lasting benefits of  psychoanalysis, its ability to reduce 
human suffering, and its value to understanding human affairs. Annually, 
up to four prizes are awarded at a value of  $25,000 USD each, or more 
depending on the number of  awards in a given year.

Rewarding Recent Work
Mary designed The Sigourney Award to honor achievements already attained 
rather than funding grants for potential results. Her focus on work comple-
ted within the ten years preceding the award year encourages and supports 
innovation. Groundbreaking or innovative work by individuals, organizations 
and/or groups is welcome.

Psychoanalysis Recognized Across Fields & Disciplines
A fiercely independent thinker, Mary Sigourney believed that rewarding and 
publicly acknowledging achievements by individuals and organizations, the 
award would inspire and influence the next generation of  psychoanalytic 
thought. Through the prize, Mary sought to reward efforts that were applied, 
as well as clinical or scholarly. Mary wanted to attract individuals and orga-
nizations across gender, race, culture, location, and professional categories 
to highlight how psychoanalysis and psychoanalytic thought intersects with 
academic, humanitarian, and arts-focused fields.

Nominations & Applications in 2021
The 2020 award year was unusual due to the pandemic and as a result we 
extended the application period to ensure people would have time to submit 
their work. We are pleased to have received a record number of  nominations 
and applications from Central and South America in 2020 and want to conti-
nue to engage our colleagues in Latin American countries. 2020 prize winners 
will be announced January 2021.
We welcome nominations or applications featuring groundbreaking psychoa-
nalytic work from around the world—submitted in any language supported 
by Google Translate. Nominations and applications for the 2021 award will 
be accepted beginning March 2021.
Learn more www.sigourneyaward.org.

Resumen del Premio Sigourney (#0809)

Inés Bayona - SOCOLPSI (Colombia)

El Premio Sigourney es un premio independiente que reconoce y recompensa 
el psicoanálisis innovador y el pensamiento psicoanalítico en todos los campos 
académicos, humanitarios y centrados en las artes, en todo el mundo. Mary 
Sigourney estableció el Premio Sigourney porque entendía las contribuciones 
significativas y los beneficios duraderos del psicoanálisis, su capacidad para 
reducir el sufrimiento humano y su valor para entender los asuntos humanos. 
Anualmente, se otorgan hasta cuatro premios por un valor de US$25.000 cada 
uno o más, dependiendo del número de premios en un año dado.

Recompensar el trabajo reciente
Mary diseñó el Premio Sigourney para honrar los logros ya alcanzados en 
lugar de financiar subvenciones para posibles resultados. Su enfoque en el 
trabajo completado dentro de los diez años anteriores al año de la adjudica-
ción fomenta y apoya la innovación. El trabajo revolucionario o innovador de 
individuos, organizaciones y/o grupos es bienvenido.

Psicoanálisis reconocido en todos los campos y disciplinas
Pensadora ferozmente independiente, Mary Sigourney, creía que al recom-
pensar y reconocer públicamente los logros de individuos y organizaciones, el 
premio inspiraría e influiría a la próxima generación de pensamiento psicoa-
nalítico. A través del premio, María buscó recompensar los esfuerzos que se 
aplicaron, tanto clínicos como académicos. Mary quería atraer a individuos y 
organizaciones de distintos géneros, razas, culturas, ubicaciones y categorías 
profesionales, para resaltar cómo el psicoanálisis y el pensamiento psicoanalí-
tico se cruzan con campos académicos, humanitarios y centrados en las artes.

Nominaciones y solicitudes para 2021
La premiación de 2020 fue inusual debido a la pandemia, y como resultado am-
pliamos el período de solicitud para garantizar que las personas tuvieran tiempo 
para presentar su trabajo. Nos complace haber recibido un número récord de 
nominaciones y solicitudes de América Central y del Sur en 2020, y queremos 
seguir involucrando a nuestros colegas en los países de América Latina.

Damos la bienvenida a las nominaciones o solicitudes con trabajo psicoanalí-
tico innovador de todo el mundo, presentadas en cualquier idioma analizado 
por Google Translate. Las nominaciones y solicitudes para el premio 2021 se 
aceptarán a partir de marzo de 2021.

Más información en www.sigourneyaward.org.
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Resumen del Premio Sigourney (#0809)

Inés Bayona - SOCOLPSI (Colombia)

O Prêmio Sigourney é um prêmio independente que reconhece e recompensa 
a psicanálise inovadora e o pensamento psicanalítico em campos acadêmicos, 
humanitários e focados em artes, em todo o mundo. Mary Sigourney estabeleceu 
o Prêmio Sigourney porque entendia as contribuições significativas e os 
benefícios duradouros da psicanálise, sua capacidade de reduzir o sofrimento 
humano e seu valor para a compreensão dos assuntos humanos. Anualmente, 
até quatro prêmios são concedidos no valor de US$ 25.000 cada, ou mais 
dependendo do número de prêmios em um determinado ano.

Recompensando o trabalho recente
Mary projetou o Prêmio Sigourney para honrar conquistas já alcançadas em 
vez de financiar subsídios para resultados potenciais. Seu foco no trabalho 
concluído nos dez anos anteriores ao ano de premiação incentiva e apoia a 
inovação. Trabalho revolucionário ou inovador por indivíduos, organizações 
e/ou grupos é bem-vindo.

Psicanálise reconhecida entre campos e disciplinas
Uma pensadora ferozmente independente, Mary Sigourney, acreditava que re-
compensando e reconhecendo publicamente conquistas de indivíduos e orga-
nizações, o prêmio inspiraria e influenciaria a próxima geração do pensamento 
psicanalítico. Através do prêmio, Maria procurou recompensar os esforços que 
foram aplicados, bem clínicos ou acadêmicos. Mary queria atrair indivíduos e 
organizações entre diferentes categorias de gênero, raça, cultura, localização e 
profissionais, para destacar como a psicanálise e o pensamento psicanalítico se 
cruzam com campos acadêmicos, humanitários e focados em artes.
Indicações e inscrições em 2021
O ano de premiação de 2020 foi incomum devido à pandemia e, como resul-
tado, ampliamos o período de inscrição para garantir que as pessoas tivessem 
tempo para submeter seu trabalho. Temos o prazer de ter recebido um núme-
ro recorde de indicações e candidaturas da América Central e do Sul em 2020 
e queremos continuar a engajar nossos colegas em países da América Latina.

Damos as boas-vindas a nomeações ou aplicativos com trabalhos psicanalíti-
cos inovadores de todo o mundo — enviados em qualquer idioma suportado 
pelo Google Translate. As indicações e inscrições para o prêmio de 2021 serão 
aceitas a partir de março de 2021.

Saiba mais en www.sigourneyaward.org.

Bitácora de un viaje con interrupciones (#0806)

Elizabeth Chapuy 

La interrupción está en el borde, o más bien, constituye el borde  
donde los seres se tocan, se exponen, se separan, se comunican  
de esta manera y propagan su comunidad. Sobre este borde,  
entregada a este borde y suscitada por él, nacida de la  
interrupción, hay una pasión –que es, si se quiere, la que queda  
del mito, o que es más bien ella misma la interrupción del mito–. 

Jean-Luc Nancy (2001:115).
 
Poniendo en perspectiva el trayecto recorrido para llegar a este momento en 
el que estamos juntos les traigo un breve relato, al estilo de un viajero que 
partió en la primavera de 2018. 
En el itinerario de nuestra gestión nos encontramos con la difícil crisis global 
provocada por la llegada de la pandemia Covid-19 y su entrada en Latinoa-
mérica. Situación cuyos efectos impactaron tanto en nuestra praxis como en 
la incertidumbre y el desasosiego que atravesaron la vida de todos. 
La idea de sacar adelante un congreso parecía imposible. Las dificultades pe-
saban, pero la pasión y el trabajo colectivo potenciaron el deseo de continuar 
en la ruta. 
Es un viaje que emprendí acompañada, a cada paso y más allá de las fronte-
ras, con el equipo de la comisión científica: Helena Surreaux, Leda Hermann, 
Cecilia Rodriguez, María Luisa Silva y Mauricio Zulian. Me gustaría subrayar 
la labor del comité local, que estuvo presente cargando la desilusión de no 
poder recibirnos en su casa. Gracias a Sandra Press y colaboradores. 
Comenzando nuestra travesía nos empeñamos en construir un congreso de 
ancha base, que recogiera las propuestas de las secretarías científicas de las 
sociedades componentes de FEPAL. Arribamos así a un tema convocante, 
como es Fronteras, configurando un gran tejido de múltiples ejes, perspecti-
vas y saberes. 
En ese entonces nos tentó la provocación de armar un congreso que se sos-
tuviera en un nuevo dispositivo, con un carácter audaz, buscando remover las 
estructuras conocidas y tradicionales de los congresos de FEPAL. 
La realidad se impuso y superó nuestras expectativas. Lo primero fue per-
plejidad, mirarnos a la cara a través de la pantalla y pensar “¿Y ahora qué?”. 
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Luego resistencia, terca resistencia, para no abandonar el sueño de concretar 
el congreso en la hermosa ciudad de Montevideo. 
Nuestra potencia de trabajo se vitalizó a partir de aceptar la pérdida. Viramos 
las velas y tomamos un nuevo rumbo, aunque aferrados a nuestra propuesta 
inicial de Fronteras. Así nos encaminamos hacia la organización del primer 
congreso virtual en nuestra historia. 
Paradojalmente, ante el cierre de las fronteras geográficas, se abrió para nues-
tro encuentro un territorio nuevo e inexplorado en el que nos aventuramos 
a crear un dispositivo para congregarnos en tiempos turbulentos. Tuvimos 
que improvisar; quizás mucho quede lejos del ideal porque trabajamos en los 
márgenes de lo posible. 
Nos desplazamos por otras rutas, reformulamos la cartografía en la que fui-
mos trazando mapas siempre en movimiento. Los dibujos se desdibujaban, 
fueron tomando otras formas, y nos encontramos con jalones de heteroge-
neidad y complejidad, marcando los hilos del telar sobre el que se seguiría 
entramando el diálogo en la frontera.
Parafraseando a Deleuze diré que no nos detuvimos en el plano de origen, 
nos permitimos encontrar los retoques entre los mapas y acompañamos sus 
desplazamientos.
Éste fue el momento en el que nos amigamos con la inquietante interrup-
ción, deviniendo pasión por explorar nuevas opciones. Es así que logramos 
revertir las circunstancias, animados ante la posibilidad de incluir a invitados 
de territorios alejados que la contingencia de la virtualidad facilitó. Pudimos, 
también apostar por la insólita propuesta de organizar un congreso de dura-
ción extendida. 
Desde el amanecer de este proyecto sostuvimos y mantenemos aún la idea de 
un encuentro en las fronteras, con quienes navegan en otros saberes, inquie-
tándonos con sus discursos. Y hoy, tendremos a amigos y colegas que vienen 
de la filosofía, la historia, la antropología, la economía, el arte, la literatura, la 
educación y la política. Voces que agitan fronteras, extranjerías, mestizajes, es-
cenarios políticos, incertidumbres y virtualidades, las fronteras generacionales 
y lo por venir. Todas, aperturas para un encuentro en la diversidad.
El primer libro virtual de FEPAL será testimonio, marca histórica para el 
psicoanálisis latinoamericano de este acontecimiento, como es este 33º Con-
greso Fronteras en tiempos de pandemia. 
Habiendo arribado a este puerto, sólo queda decirles a todos, con gran cariño 
y agradecimiento por animarse a compartir esta travesía, bienvenidos.

Relato de uma viagem com interrupções (#0806)

Elizabeth Chapuy 

Tradução: Leda Herrmann

 
A interrupção está na margem, ou melhor, constitui

a margem onde os seres se tocam, expõem-se,
separam-se, dessa maneira comunicam-se
e difundem sua comunidade. Sobre essa

margem, entregue a essa margem e suscitada
 por ela, nascida da interrupção, há uma paixão  

- que é, se quisermos, o que resta do mito,
que é ela mesma a interrupção do mito.

Jean-Luc Nancy (2001:115).

Considerando a perspectiva do trajeto percorrido para chegar a este momen-
to em que estamos juntos, trago-lhes um breve relato, ao estilo de um viajante 
que partiu na primavera de 2018.
No itinerário de nossa gestão nos deparamos com a difícil crise global provo-
cada pela chegada da pandemia Covid-19 e seu ingresso na América Latina. 
Situação cujos efeitos impactaram tanto nossa prática, como impuseram a 
incerteza e desassossego à vida de todos.
A ideia de seguir adiante com um congresso parecia impossível. As dificulda-
des pesavam, mas a paixão e o trabalho coletivo potencializaram o desejo de 
continuar na luta.
Está sendo uma viagem que empreendi acompanhada, a cada passo e para lá 
das fronteiras, com a equipe da comissão científica: Helena Surreaux, Leda 
Herrmann, Cecilia Rodriguez, María Luisa Silva e Mauricio Zulian. Gostaria 
de ressaltar o trabalho do comitê local que esteve presente, suportando a des-
ilusão de não poder nos receber em sua casa. Muito obrigada a Sandra Press 
e colaboradores.
Iniciando nossa travessia empenhamo-nos em construir um congresso de 
sólida e ampla base que abrangesse as propostas das secretarias científicas das 
sociedades componentes da FEPAL. Chegamos assim a um tema atraente 
como é Fronteiras, configurando um grande tecido de múltiplos eixos, pers-
pectivas e saberes.
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Então fomos tentados pelo desafio de organizar um congresso que se susten-
tasse em um novo dispositivo, audacioso, procurando remover as estruturas 
conhecidas e tradicionais dos congressos da FEPAL.
A realidade impôs-se e superou nossas expectativas. Primeiro foi a perplexi-
dade, olhando nossos rostos através da tela pensando “e agora?”. Então ex-
perimentamos resistência traz resistência a abandonar o sonho de realizar o 
Congresso na bela cidade de Montevidéu.
Nossa potência de trabalho foi vitalizada ao aceitarmos a perda. Viramos as 
velas e tomamos um novo rumo, ainda que aferrados à nossa proposta inicial 
Fronteiras. Assim nos encaminhamos à organização do primeiro congresso 
virtual em nossa história.
Paradoxalmente, frente ao fechamento das fronteiras geográficas, abriu-se 
um território novo e inexplorado para nosso encontro, no qual nos aventura-
mos a criar um dispositivo que nos reunisse em tempos turbulentos. Tivemos 
que improvisar. Muito talvez fique longe do ideal, porque trabalhamos nas 
beiras do possível.
Deslocamo-nos por outras rotas, reformulamos a cartografia em que fomos 
desenhando mapas, eles mesmos sempre em movimento. Os desenhos se 
desdesenhavam, tomado outras formas. Assim nos deparamos com marcos 
de heterogeneidade e complexidade, marcando os fios do tear sobre os quais 
continuávamos a tecer o diálogo na fronteira.
Parafraseando Deleuze (1996), diria que não nos detivemos no plano origi-
nal, permitimo-nos encontrar os ajustes entre os mapas, acompanhando seus 
deslocamentos.
Foi este o momento em que fizemos as pazes com a interrupção perturbado-
ra, transformada em paixão para explorar novas opções. Assim conseguimos 
reverter as circunstâncias, animados ante à possibilidade de incluir convida-
dos de territórios distantes, graças à facilidade contingente à virtualidade. Pu-
demos também apostar na proposta insólita de organizar um congresso de 
duração estendida.
Desde o alvorecer deste projeto sustentamos e mantivemos a ideia de um en-
contro nas fronteiras, com quem navega em outros saberes, inquietando-nos 
com seus discursos. Hoje temos amigos e colegas vindos da filosofia, da his-
tória, da antropologia, da economia, da arte, da literatura, da educação e da 
política.
Vozes que agitam fronteiras, estrangeirismos, mestiçagens, cenários políticos, 
incertezas e virtualidades, as fronteiras geracionais e o futuro. Aberturas to-
das para um encontro na diversidade.
O primeiro livro virtual da FEPAL será testemunho, marca histórica, para 
a psicanálise latino-americana do acontecimento que é este 33º Congresso 
Fronteiras em tempos de pandemia.
Tendo chegado a este porto, com imenso carinho e agradecimento pelo âni-
mo em compartilhar esta travessia, só resta dizer-lhes, bem-vindos.

Prólogo (#0807)

Marcelo Viñar

Primer Congreso Virtual de FEPAL: ni bombos y platillos ni lamentos, sino 
la realidad histórica concreta, a vivir y procesar. Más por viejo que por sabio 
me empujaron a este prólogo, yo retribuyo el gesto amistoso elogiando la 
manera en que las colegas han encarado esta adversidad, lo que me promue-
ve admiración y reconocimiento. Dejarlo caer y cancelar el Congreso era un 
tobogán más fácil. Al contrario, nos hemos acercado a una de las virtudes de 
lo virtual: no hay tiempo gastado en traslados, y seres geográficamente leja-
nos se hacen mágicamente visibles y vecinos. Pero también alejan el calor de 
cercanías y enojos que lo presencial despliega más intensamente. Faltan los 
abrazos y los brindis que conjuran la soledad y precariedad de nuestro oficio 
y los cafecitos donde se aprueba o reprueba lo que los sabios han dicho en 
los paneles. Los murmullos del chisme y del afecto.

Más allá de lo afectivo y sin omitir ni la gratitud ni el enojo que la revolución 
digital nos provoca, ya sabemos que tiene consecuencias en la construcción 
de subjetividad y que generará nuevos malestares e ilusiones que aún desco-
nocemos.

El título escogido: “Fronteras”, invita a una actualización y reformulación 
de los perímetros y límites del territorio freudiano. Hace 120 años, en las 
entrañas de la moral victoriana, los roles complementarios de Berta, Joseph 
y Sigmund, marcaron para el Siglo XX en occidente el reconocimiento de la 
sexualidad prepuberal y sus complejas vicisitudes. Jean Laplanche postula y 
yo adhiero, que el posicionamiento de esta sexualidad ampliada es el mayor 
aporte del psicoanálisis a la cultura del Siglo XX. Reformula el lugar del niño 
en la familia y con ello promueve hondos cambios en la sensibilidad.

Subordinado a las exigencias epistemológicas de la época, se inventó la pul-
sión libidinal y la tanática unas décadas después, como causa princeps de la 
lógica freudiana. Fuera de este menú todo era condenado con el anatema de 
“Esto no es Psicoanálisis”.

La primacía o exclusividad de una causalidad endógena, marcada por la pul-
sión (libido y tanatos) ha cedido terreno a la psicogénesis con la Prioridad del 
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Otro. La causalidad psíquica ya no es solamente en el cuerpo erótico ni en 
el sujetamiento al deseo del otro, sino justamente en el problemático puente 
entre ambos y con su complejidad.

¿Cómo concebir, caracterizar o definir hoy, lo que llamamos inconsciente 
freudiano? Lanzo mi respuesta para generar controversia. Si antaño creíamos 
que el ser precede a los vínculos, hoy pensamos al revés. Seguimos a Winni-
cott cuando afirma que el bebé solo no existe, que lo primero es la díada ma-
dre-hijo. Lo inicial es el encuentro entre un organismo vivo y uno (o varios) 
sujetos hablantes. El origen de la vida no se significa sólo con el ADN y la 
conjunción del espermatozoide y el óvulo, sino también en el anhelo de una 
pareja humana que quiere procrear. Y esto que parece insustancial se vuelve 
sustantivo.

De consiguiente, nacemos dos veces (Pierre Legendre): una vez biológica, 
con día y hora precisos, y otro nacimiento antropológico que es gradual 
y paulatino y germina y madura durante todo el tiempo infans. El self en 
sí mismo, apenas adquiere protagonismo en la vecindad del tercer año de 
vida, cuando el pichón de sujeto puede nombrarse en primera persona del 
singular.

El sujeto se construye en la novela familiar donde una causalidad intrapsíqui-
ca y otra exógena son difíciles o imposibles de ser discernidas plenamente. El 
sujeto se construye en sus experiencias materiales y fantasmáticas tanto en la 
infancia biográfica como también donde pulsa la infancia soñada y la infancia 
temida. Allí se anuda el psiquismo con la historia local de la sensibilidad don-
de florecen las cualidades del niño poeta (Dichter).

En este (des)equilibrio entre lo endógeno y lo exógeno la universalidad de las 
teorías ya no opera sino que las subordina a la sensibilidad de cada tiempo 
y lugar. Ya no hay una teoría de valor planetario que confunde lo eurocén-
trico con lo universal, sino un abanico de nociones que articulan al sujeto 
freudiano con su ser consciente y ciudadano. Siguiendo a Piera Aulagnier y a 
Chabert, en la novela familiar las dos historias −la de la madre y la del niño− 
serán diferentes. Pero es necesario que ambas estén al abrigo de la desinves-
tidura y del rechazo; un número mínimo de acontecimientos y experiencias 
serán comunes, fantaseadas y pensadas por las dos como prueba de placeres 
compartidos. De todos modos, reafirma F. Ganthret, el lenguaje es el ejerci-
cio de una discapacidad.

El niño aprende que su historia no puede ser escrita sin la colaboración de 
otro autor lo suficientemente próximo y distinto, como para que sus emocio-
nes puedan coincidir y diferir. Complementarlo sin privarlo de lo propio sería 
la distancia ideal, ni desinvestido ni en una proximidad intrusiva.

Ese mito o leyenda de los comienzos, es el zócalo que apunta a ser construido 
por el trabajo psicoanalítico.

El Yo no puede auto arrogarse, auto pensarse, auto investirse si no es en pa-
rámetros relacionales. Esta necesidad del Otro y del movimiento temporal es 
imprescindible para la construcción del sujeto. Allí pulsa la vida, en la intimi-
dad familiar y en los mandatos imaginarios y simbólicos de la cultura vigente 
y hegemónica.

Las fronteras del territorio freudiano han cambiado y seguirán haciéndolo. Mi 
postura es que los garantes metasociales (el no-proceso del que nos hablaba 
José Bleger en su texto sobre el encuadre) son operantes en el determinismo 
psíquico.

El psicoanálisis, que nació como “tratamiento de las enfermedades funcio-
nales de los nervios”, creció a lo largo y ancho del siglo XX como una de las 
herramientas ineludibles para la comprensión de la creatividad y la destructi-
vidad humana tanto a nivel individual como colectivo. E incluir esto último 
es un aprendizaje incipiente. Empresa mayúscula, quizás interminable; no ol-
vidar que Freud lo definió como un “oficio imposible”.

El siglo XX transitó a una velocidad cuyo ritmo de cambios no tiene prece-
dentes ni en sus aristas creativas ni en sus aristas asesinas. Hoy vivimos tiem-
pos de la post-verdad. Cito a Baudrillard: En el mundo actual no hay realidad y no 
hay historia, sino simulacro de una y negación de la otra. El mundo mediático es el cons-
tructor ideológico de una realidad virtual, que niega la realidad real a través del ejercicio 
retórico de una híper realidad. Ésta es una ilusión radical; no copia o imita lo que 
busca mostrar sino que crea un simulacro donde lo mediático desplaza y sustituye lo que es.
 
En términos de Vamilk Volkan: “los amplificadores culturales son creacio-
nes entre imaginarias y simbólicas pero con intensos efectos en la realidad 
fáctica”.

En medio de la pandemia y de pronósticos apocalípticos sobre el agua lim-
pia y los combustibles fósiles, amén del declive de los discursos normativos, 
nuestra práctica y reflexión no puede contentarse o limitarse a la perlabora-
ción de los conflictos internos y del erotismo singular. Su especificidad, que 
privilegia una mirada sobre lo íntimo, supone acompañar a nuestros pacientes 
a explorar su condición de ciudadanos con los recaudos que Freud prescribe 
en sus nociones de neutralidad y abstinencia.

Setiembre 14, 2020.
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Prólogo (#0807)

Marcelo Viñar 

Tradução: Helena Surreaux

Primeiro Congresso Virtual da FEPAL: nem bombos, nem pratos, nem la-
mentos, mas a realidade histórica concreta, a ser vivida e processada. Mais por 
velho do que por sábio, me empurraram a este prólogo, eu retribuo o gesto 
amistoso elogiando a maneira em que as colegas encararam esta adversidade, 
o que me promove admiração e reconhecimento. Deixar cair e cancelar o 
Congresso era um tobogã mais fácil. Ao contrário, nos aproximamos a uma 
das virtudes do virtual: não há tempo gasto em traslados, nem seres geogra-
ficamente longínquos se fazem magicamente visíveis e vizinhos. Entretanto, 
impõe-se a distância também ao calor da proximidade e às raivas que o pre-
sencial promove mais intensamente. Faltam os abraços e os brindes que con-
juram a solidão e a precariedade do nosso ofício e os cafezinhos, nos quais 
se aprova ou reprova o que os sábios disseram nos painéis. Os murmúrios da 
fofoca e do afeto.

Além do afetivo e sem omitir nem a gratidão, nem a bronca que a revolução 
digital nos provoca, já sabemos que tem consequências na construção de sub-
jetividade e que gerará novos mal estares e ilusões que ainda desconhecemos.

O título escolhido: “Fronteiras”, convida a uma atualização e reformulação 
dos perímetros e limites do território freudiano. Há 120 anos, nas entran-
has da moral vitoriana, os róis complementares de Berta, Joseph e Sigmund 
marcaram para o século XX no Ocidente o reconhecimento da sexualidade 
pré-puberal e suas complexas vicissitudes. Jean Laplanche postula, com min-
ha adesão, que o posicionamento desta sexualidade ampliada é o maior aporte 
da Psicanálise à cultura do Século XX. Reformula o lugar da criança na famí-
lia e, com isso, promove profundas mudanças na sensibilidade.

Subordinado a las exigencias epistemológicas de la época, se inventó la pul-
sión libidinal y la tanática unas décadas después, como causa princeps de la 
lógica freudiana. Fuera de este menú todo era condenado con el anatema de 
“Esto no es Psicoanálisis”.

A primazia ou exclusividade de uma causalidade endógena, marcada pela pul-
são (libido e Tánatos) cedeu terreno à psicogênese com a Prioridade do Ou-
tro. A causalidade psíquica já não é somente no corpo erótico nem em seu 
sujeitamento ao desejo do outro, mas justamente na problemática ponte entre 
ambos e com sua complexidade.

Como conceber, caracterizar ou definir hoje o que chamamos inconsciente 
freudiano? Lanço minha resposta para gerar controvérsia. Se antigamente 
acreditávamos que o ser precedia aos vínculos, hoje pensamos ao contrário. 
Seguimos a Winnicott quando afirma que o bebê não apenas existe, que o 
primeiro é a díade mãe-filho. O inicial é o encontro entre um organismo vivo 
e um (ou vários) sujeitos falantes. A origem da vida não se significa apenas 
com o ADN e a conjunção do espermatozóide com o óvulo, mas também no 
desejo de um casal humano que quer procriar. E isso que parece insubstan-
cial, se torna substantivo.

Por conseguinte, nascemos duas vezes (Pierre Legendre): uma vez biológica; 
com dia e hora precisos e outro nascimento antropológico, que é gradual e 
paulatino e germina e amadurece durante todo o tempo infans. O self em si 
mesmo, apenas adquire protagonismo na vizinhança do terceiro ano de vida, 
quando o filhote de sujeito pode nomear-se na primeira pessoa do singular.

O sujeito se constrói na novela familiar, na qual uma causalidade intrapsíquica 
e outra exógena são difíceis ou impossíveis de ser discernidas plenamente. O 
sujeito se constrói em suas experiências materiais e fantasmáticas, tanto na 
infância biográfica, como também onde pulsa a infância sonhada e a infância 
temida. Ali se amarra o psiquismo com a história local da sensibilidade onde 
florescem as qualidades da criança poeta (Dichter).

Neste (des) equilíbrio entre o endógeno e o exógeno a universalidade das 
teorias já não opera, mas as subordina à sensibilidade de cada tempo e lugar. 
Já não há uma teoria de valor planetário que confunde o eurocêntrico com 
o universal, mas um leque de noções que articulam o sujeito freudiano com 
seu ser consciente e cidadão. Seguindo a Piera Aulagnier e Chabert, na novela 
familiar as duas histórias - a da mãe e do filho - serão diferentes. Porém, é 
necessário que ambas estejam ao abrigo da desinvestidura e do rechaço; um 
número mínimo de acontecimentos e experiências serão comuns, fantasiadas 
e pensadas pelas duas como prova de prazeres compartilhados. De todos os 
modos, reafirma F. Ganthret, a linguagem é o exercício de uma deficiência.

A criança aprende que sua história não pode ser escrita sem a colaboração 
de outro autor suficientemente próximo e diferente, como para que suas 
emoções possam coincidir e diferir. Complementá-lo sem privá-lo do próprio 
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seria a distância ideal, nem desinvestido, nem em uma proximidade intrusiva. 
Esse mito ou lenda dos começos é o sótão que visa a ser construído pelo 
trabalho psicanalítico.

O Eu não pode auto arrogar-se, auto pensar-se, auto investir-se, se não for 
em parâmetros relacionais. Esta necessidade do Outro e do movimento tem-
poral é imprescindível para a construção do sujeito. Ali pulsa a vida, na inti-
midade familiar e nos mandatos imaginários e simbólicos da cultura vigente 
e hegemônica.

As fronteiras do território freudiano mudaram e seguirão mudando. Minha 
postura é que as garantias meta-sociais (o não processo) do qual nos falava 
José Bleger em seu texto sobre o Enquadre são operantes no determinismo 
psíquico.

A psicanálise, que nasceu como “tratamento das doenças funcionais dos ner-
vos”, cresceu ao largo e ao longo do século XX como uma das ferramentas 
iniludíveis para a compreensão da criatividade e da destrutividade humanas, 
tanto em nível individual, como coletivo. E incluir este último é uma aprendi-
zagem incipiente. Empresa maiúscula, talvez interminável, não vamos esque-
cer que o próprio Freud a descreveu como um “ofício impossível”.

O século XX transitou a uma velocidade cujo ritmo de mudanças não tem 
precedentes, nem em suas arestas criativas, nem nas arestas assassinas. Hoje 
vivemos tempos de pós-verdade. Cito a Baudrillard: “No mundo atual não há 
realidade e não há história, mas simulacro de uma e negação da outra. O mundo midiático 
é o construtor ideológico de uma realidade virtual, que nega a realidade real através do 
exercício retórico de uma hiper realidade. Esta é uma ilusão radical; não copia 
ou imita o que busca mostrar, mas cria um simulacro onde o midiático desloca e substitui 
o que é”.

Em termos de Vamilk Volkan: “os amplificadores culturais são criações entre imagi-
nárias e simbólicas, porém com intensos efeitos na realidade fática” .

Em meio à pandemia e à prognósticos apocalípticos sobre a água limpa e 
os combustíveis fósseis, conforme com o declive dos discursos normativos 
, nossa prática e reflexão não pode contentar-se ou limitar-se à perlaboração 
dos conflitos internos e do erotismo singular. Sua especificidade, que privile-
gia um olhar sobre o íntimo supõe acompanhar nossos pacientes a explorar 
sua condição de cidadãos com os cuidados que Freud prescreve em suas 
noções de neutralidade e abstinência.

Setembro 14, 2020.
Subjetividades
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Alumbrar muñecos y no salvajes 
criaturas en el mundo (#0787)

María Teresa Andruetto - Escritora (Argentina)

En materia de escritura, lo más político del asunto es poner en cuestión las 
certezas porque lo que une al arte con la política es la posibilidad de esta-
blecer disenso, salir de uno mismo para mirar desde otro con el que tal vez 
disentimos.
Busco detalles, la creación está en los detalles, los grises, los bordes, lo incier-
to, lo incómodo; todo es importante pero el narrador y su punto de vista son 
lo más importante de todo.

Un relato es una voz al oído, en la oralidad está el lugar más vital de una len-
gua, también el más inestable, el más incierto, el más inseguro, el más difícil 
de apresar. Cómo volver verdadera una voz, es el desafío, de modo que estoy 
muy atenta a los registros del habla, a los matices que eso tiene, porque en el 
matiz aparecen convicciones, contradicciones, conocimientos y confusiones 
de la voz que narra.
La literatura es memoria no sólo histórica, sino también memoria del cuerpo, 
de la vida cotidiana, de las mujeres de la casa. Memoria, diría Marc Augé[1], 
llena de olvido fecundo, que opera por una selección que no es gratuita, que 
es ideológica. Esa memoria es un río subterráneo que a veces irrumpe y sale 
a la superficie para volver a hundirse, que va y viene, pero no deja de estar en 
nosotros porque hay un saber que está en el cuerpo y rebrota. Esa voz social 
tarde o temprano regresa, del mismo modo en que regresa una y otra vez, 
en los procesos individuales, lo reprimido hasta que se hace un lugar en lo 
consciente. Las formas del arte que más me interesan son las que nos conec-
tan con esa zona subterránea: un individuo que yendo hacia sí mismo logra 
extraer algo de la voz social; por eso, en los mejores momentos de los mejores 
escritores, quien habla por ellos es una sociedad.

No creo en las trasposiciones, creo en el trabajo de cocción que la escritura 
hace con la vida, el paso de lo crudo a lo cocido.

Lo que me atrae: escenas que presentan un ligero desacomodo/disfunción/
corrimiento de lo habitual, o que contradicen preconceptos que hasta enton-
ces tenía sobre ciertas cuestiones. No me interesa lo verdaderamente extraño, 
extraordinario, me atrae más lo que es apenas un poco extraño, lo que se 
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esconde bajo las apariencias, lo luminoso o lo oscuro que habita en la vida 
de todos y que sólo con mucha atención, a veces, se deja ver. El huevo es el 
descubrimiento involuntario de una escena, después voy cavando ahí hasta 
que algo que todavía no conozco se revela en un sentido casi fotográfico; en 
ese alambique se fusionan experiencia e imaginación, lo ficcional y la (propia) 
vida porque la imaginación nunca se aleja del todo de la experiencia.

La ficción hace un pase de lo crudo a lo cocido, porque la cruda vida no está 
toda junta ni cierra sentido por sí sola. Lo vivido está disperso, pre signifi-
cado, y la escritura amasa, fusiona, soba hasta leudar, cuece. Para eso, hay 
quienes necesitan conocer el trazado antes de salir de casa, llevan mapas, 
evalúan puntos cardinales, necesitan saber hacia dónde van y cómo termina el 
recorrido. Otros nos largamos a escribir por algún impulso que a veces llega y, 
como llega, muchas veces también se va, sin que sepamos previamente dónde 
está el camino, que a menudo apenas si es sendero, apenas si huella. Soy una 
de ésas que se largan a ciegas, llevo brújula (emoción y deseo de comprender), 
eso sí, y esa brújula suele llevarme a alguna parte. A un lugar que siendo de 
otros, siempre tiene mucho de mí.

Escribir, así como yo lo entiendo, es ir hacia eso que viene hacia nosotros, esa 
imagen, esa voz en el oído, entregarse a esa intuición. Deseo de ser trasfor-
mado por eso que viene y a lo que vamos, intenso deseo de comprender. Ir 
sin saber hacia dónde, abiertos a lo inesperado. Temer todas las veces, aunque 
haya sucedido muchas veces, que la criatura no nazca bien. Sentir el sudor y 
el temblor, memoria de aquello que sentimos la primera vez. Saber que, si el 
temblor no llega, es porque efectivamente algo no está saliendo bien, y tener 
miedo -mucho miedo- de ser aceptado o halagado o consentido por algo que 
ya hicimos, por algo ajeno a eso mismo, eso tras lo cual estamos ahora. Ne-
cesitar de la destreza y el oficio como del pan y saber al mismo tiempo que 
hacerlo de oficio es lo que más nos aleja de lo que deseamos. Comprender 
entonces que el oficio puede ser un enemigo, el mayor enemigo, que ahí está 
el peligro de alumbrar muñecos y no salvajes criaturas en el mundo. Que 
lo mejor sería deshabitarse para que algo pueda ingresar, algo de todos y al 
mismo tiempo tan de nosotros. Deshabitarnos (¡lo más difícil!) para que eso 
de otros que está en nosotros y desconocemos nos tire un hueso. Aceptar que 
nunca nada será del todo como lo hemos deseado, que por grande que sea la 
entrega y por larga que sea la espera, puede que no sepamos ver o que escu-
chemos mal o que sea demasiado pronto o demasiado tarde, porque como 
dice un poema de Rodolfo Godino[2], en la pelea con la palabra inhábil, partes del 
corazón y la verdad se pierden. 
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Iluminar bonecos e não selvagens 
criaturas no mundo (#0787)

María Teresa Andruetto - Escritora (Argentina)

Tradução: Helena Surreaux

Em matéria de escrita, o mais político do assunto é colocar em questão as 
certezas, porque o que une a arte com a política é a possibilidade de estabele-
cer dissenso, sair de si mesmo para olhar a partir de outro, com quem talvez 
dissentimos. Busco detalhes, a criação está nos detalhes, os cinzas, as bordas, 
o incerto, o incômodo; tudo é importante, porém o narrador e seu ponto de 
vista são o mais importante de tudo.
Um relato é uma voz ao ouvido, na oralidade está o lugar mais vital de uma 
língua, também o mais instável, o mais incerto, o mais inseguro, o mais difícil 
de capturar. Como tornar verdadeira uma voz é o desafio, de modo que estou 
muito atenta aos registros da fala, aos matizes que isso têm, porque no matiz 
aparecem as convicções, contradições, conhecimentos e confusões da voz 
que narra.
A literatura é memória não apenas histórica, mas também memória do corpo, 
da vida cotidiana, das mulheres da casa. Memória, diria Marc Augé[1], cheia 
de esquecimento fecundo, que opera por uma seleção que não é gratuita, que 
é ideológica. Essa memória é um rio subterrâneo que às vezes irrompe e sai à 
superfície para voltar a afundar, que vai e vem, porém não deixa de estar em 
nós, porque há um saber que está no corpo e que brota de novo.
Essa voz social cedo ou tarde regressa, do mesmo modo em que regressa, 
uma e outra vez, nos processos individuais, o reprimido até que se faz um 
lugar no consciente. As formas da arte que mais me interessam são as que nos 
conectam com essa zona subterrânea: um indivíduo que indo até si mesmo 
consegue extrair algo da voz social; por isso, nos melhores momentos dos 
melhores escritores, quem fala por eles é uma sociedade.
Não acredito nas transposições, creio no trabalho de cocção que a escrita faz 
com a vida, a passagem do cru ao cozido. O que me atrai: cenas que apre-
sentam uma ligeira desacomodação/disfunção/deslizamento do habitual, ou 
que contradizem preconceitos que até então eu tinha sobre certas questões.
Não me interessa o verdadeiramente estranho, extraordinário, me atrai mais 
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o que é apenas um pouco estranho, o que se esconde sob as aparências, o 
luminoso ou o escuro que habita na vida de todos e que apenas com muita 
atenção, às vezes, se deixa ver. O ovo é o descobrimento involuntário de uma 
cena, depois vou cavando aí até que algo que ainda não conheço se revela 
num sentido quase fotográfico; nesse alambique se fusionam experiência e 
imaginação, o ficcional e a (própria) vida, porque a imaginação nunca se dis-
tancia de todo da experiência.

A ficção faz uma passagem do cru ao cozido, porque a crua vida não está toda 
junta nem fecha sentido por si só. O vivido está disperso, pré-significado e 
a escrita amassa, funde, sova até elevar, cozinha. Para isso, há quem neces-
sita conhecer o traçado antes de sair de casa, levam mapas, avaliam pontos 
cardeais, necessitam saber até onde vão e como termina o percurso. Outros 
se entregam a escrever por algum impulso que às vezes chega e, assim como 
chega, muitas vezes também se vai, sem que saibamos previamente onde está 
o caminho, que amiúde é apenas caminho ou apenas rastro. Sou uma dessas 
que se atiram a cegas, levo bússola (emoção, desejo de compreender), isso 
sim, e essa bússola costuma levar-me a alguma parte. A um lugar que, sendo 
de outros, sempre tem muito de mim.

Escrever, assim como eu o entendo, é ir ao encontro disso que vem à nós, 
essa imagem, essa voz ao ouvido, entregar-se a essa intuição. Desejo de ser 
transformado por isso que vem e a que vamos, intenso desejo de compreen-
der. Ir sem saber aonde, abertos ao inesperado. Temer todas as vezes, mesmo 
que haja sucedido muitas vezes, que a criatura não nasça bem. Sentir o suor 
e o tremor, memória daquilo que sentimos a primeira vez. Saber que, se o 
tremor não chega é porque efetivamente algo não está saindo bem e ter medo 
- muito medo - de ser aceito ou elogiado ou aprovado por algo que já fizemos, 
por algo alheio a isso mesmo, isso atrás do que estamos agora.

Necessitar da destreza e do ofício como do pão e saber ao mesmo tempo que 
fazê-lo de ofício é o que mais nos distancia do que desejamos. Compreender 
então que o ofício pode ser um inimigo, o maior inimigo, que aí está o perigo 
de iluminar bonecos e não selvagens criaturas no mundo.

Que o melhor seria desabitar-se para que algo possa ingressar, algo de todos 
e ao mesmo tempo tão de nós. Desabitar-nos (o mais difícil) para que isso de 
outros que está em nós e desconhecemos nos jogue um osso. 

Aceitar que nunca nada será de todo como desejamos, que por maior que 
seja a entrega e por longa que seja a espera, pode ser que não saibamos ver 
ou que escutemos mal ou que seja muito cedo ou muito tarde, porque como 
um poema de Rodolfo Godino[2] na luta com a palavra inábil, partes do coração e 
a verdade se perdem.

El silencio es alud (#0774)

Alejandro Beltrán - SPM (México)

En el título de la mesa que me convoca, Transitando Incertidumbres, hay una 
contradicción que ilumina el tiempo presente. ¿Es que puede haber una ten-
dencia en la incertidumbre? ¿Quizá se trataba de dotar de esperanza al desas-
tre presente? Pero el derrumbe de lo que damos por cierto, supone que su 
propia inclinación sea la destrucción de sus fundamentos. Me convoca pues, 
a pensar sobre las bases de la certeza desde la perspectiva psicoanalítica, y las 
correlaciones de la incertidumbre con lo impensado.

Las asociaciones que, desde marzo de este año, se repiten en casi todas las 
sesiones a lo largo de mis días de trabajo, apuntan a la vinculación de la 
pandemia con eventos traumáticos acaecidos, ya sea en la vida histórica o en 
el universo de las fantasías diurnas u oníricas. Y aquí me enfrento con una 
interdicción que los organizadores nos impusieron a los colaboradores, que 
no puedo más que vivirla como una amenaza a mi identidad psicoanalítica: 
no hablar de un caso clínico. Esta prohibición es un símil a la castración que 
da sentido a mi trabajo. ¿Podré aludir a lo clínico sin que el censor tache el 
párrafo? Y esta argumentación me recuerda a la comparación que hace Freud 
del censor gubernamental con la censura onírica. ¿Cuál será la naturaleza de 
un texto psicoanalítico que no pueda hablar de un caso clínico? Si para el 
censor el silencio es salud, paz que evita conflictos, el resultado es distinto: 
El silencio es alud, citando a un cartel del Movimiento Petrushaus; es decir, el 
silencio es el hiato antes del derrumbe irrefrenable de aquello que se creía tan 
sólido como una montaña, que de pronto se precipita ante el sujeto paraliza-
do. Ante la petición de silencio por parte de la institución psicoanalítica, de 
aquello que nos da sentido, el material clínico, es el arte, como el trabajo de 
Ale Giorgga con los afiches del Movimiento Petrushaus, el eje que tal vez nos 
permita seguir pensando.

1. ¿Podré hablar de mis propias pesadillas sin despertar suspicacias que invo-
quen la tijera? Una noche de junio, después de todo un día de escuchar sobre 
el sofoco del encierro, y el horror de lo cotidiano por parte de los analizandos, 
soñé con un paisaje erizado de bayonetas, hombres abrazados se encontraban 
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ensartados por infinidad de flechas, caballos desbocados recorrían la escena. 
Me desperté con natural sobresalto, pero con la desconcertante certeza de 
que, esa imagen, me era familiar. Y esa relación tuvo un singular efecto tran-
quilizador. Aquí tenemos las primeras ligaduras entre palabras significativas: 
la certeza proviene de lo familiar, y lo familiar tiene, aun en sus aristas diso-
nantes, un aire calmo. En camino de asociaciones, recordé dónde había visto 
una imagen similar a mi pesadilla: en la serie Los Teules, de Orozco. En esa 
serie, parte de un trabajo que Orozco realizó para reflexionar sobre el choque 
entre españoles e indígenas durante la Conquista, vemos a los contendientes 
en un abrazo mortal. Una extraña compulsión anida en buena parte del arte 
mexicano, la de buscar la identidad en el trauma. El trauma de la Conquista, el 
trauma de la dominación violenta en el virreinato, el trauma de la Revolución, 
el trauma de la violencia de clase... Irrupción de algo, al parecer proveniente 
de un mundo tan ajeno, tan afuera de lo que se espera como aceptable, nor-
mal y natural, que rompe el tejido que sustenta al mundo. La otredad como 
germen de lo traumático.

2. Los indígenas llamaron a los españoles teules, dioses, no por una inocencia 
salvaje, sino porque provenían de un afuera tan radical, que escapaba de todo 
aquello que era esperable, era la anunciación de un nuevo paradigma, la fun-
dación de un nuevo mundo de la vida que suponía la destrucción de los funda-
mentos de la certeza. Lo cierto supone un juego, donde el afuera y el adentro 
se sostienen en una posible acción comunicativa. Lo inconsciente no anula, 
sino amplifica esta idea: el conocimiento paranoico es un paso indispensable 
para sostener una afirmación, el que ella se sostenga en lo social supone que 
el individuo está sujeto a una ficción compartida con el otro.

3. La clínica constata que aquello que llamamos identidad, es una ficción. 
Dicha narrativa tiene efectos estructurantes en tanto que convoca, en lo indi-
vidual, los consensos sociales, o funda lo social desde la aspiración del indi-
viduo; depende del lado del doblez en que se piense. Doblez en tanto frontera 
entre el adentro y el afuera, donde el doble constituido por aquello que nos es 
extraño, habita en un escenario ajeno a lo familiar. Es significativo que Freud 
sostuviera que la estética es el estudio de lo bello, y que el vínculo del psicoa-
nálisis con aquella, radicara en lo ominoso. Lo familiar, una de las acepciones de 
heimlich, sería provincia de lo bello no −forzosamente− en términos de la ar-
monía y equilibrio de las proporciones, sino como aquello que se propicia en 
el acto fundacional del sujeto en el encuentro inicial con la madre. La primera 
ilusión es que el bebé se identifica en el reflejo de los ojos de la madre, y en la 
imagen de ese espejo ocular, se aprecia integrado. Ilusión de equilibrio con la 
madre, ilusión de que existe un vínculo que deja afuera lo amenazante. Es ahí 
la otra acepción de unheimliche, la inquietante extrañeza. Esta primera identificación 
marcará cualquier juego en que se construyan futuras identidades posibles.

4. El exceso de certidumbre también puede ser traumático. La reproducción am-
pliada de lo social supone la multiplicación de las redes autorreferenciales, donde 
el mundo de vida se consolida dejando cada vez un menor margen para la di-
ferencia. Los márgenes de lo social han perdido su papel revolucionario, para 
convertirse en fuentes de reordenamiento de los mismos significantes. El arte 
contemporáneo apunta a este exceso de objetos significantes, desapareciendo 
la materialidad de la obra. 

El arte ahora enuncia o anuncia; entre lo conceptual y lo performativo, la obra 
busca dislocar los circuitos de tránsito de lo artístico y, de esa manera, eviden-
ciar que el sujeto actual, se encuentra desplazado de la producción de significa-
dos y colocado en flujos de tránsito para el consumo de imágenes especulares. 
Transitando, como se llama esta Mesa, alude a esa condición, donde el sujeto 
ha dejado de habitar lugares de encuentro, de comunión con el otro, para 
radicarse en un circular en esos espacios de consumo que Marc Augé llamó 
no lugares. La conjugación en presente continuo de transitar, pareciera aludir al 
carácter pesadillesco del ahora: un presente que continúa sin cortes, sin puntos 
que permitan terminar el enunciado, y comenzar una idea diferente. El orden 
de lo social, pareciera seguir el modelo de la danza de los píxeles de las pan-
tallas omnipresentes: suponemos que esos puntos de color tienen una imagen 
porque preconcebimos la imagen que luego ordenamos con esos puntos: un 
círculo que expulsa la sorpresa. En este sentido, lo ominoso puede entenderse 
como exilio de la subjetividad. De mi consulta sólo puedo aludir a sus pesadi-
llas: el infierno de lo mismo puebla la palabra de los analizandos.

5. La incertidumbre es provincia de lo traumático. El artista Luis Camnitzer 
declaró que “los artistas siguen produciendo arte de estómago lleno”, en un 
mundo donde el hambre es una condición permanente. El aura de una obra 
está ligada a su rareza, rareza que depende de que la mayoría no la posea: el 
arte se asienta, entonces, en el hambre real y simbólica. Así como existe una 
pequeña capa de la sociedad atrapada en los no lugares, las mayorías silenciosas 
son expulsadas a la lógica de la insignificancia, cuyo único valor es su capaci-
dad de consumo como masa, y no su capacidad de demanda como individuo. 
Tal y como lo evidencia la teatralización barroca de Teresa Margolles, en la ma-
nera en que la artista se impone a la materia orgánica, el espectador descubre 
un ejercicio equivalente a la forma como el poder ejerce la violencia sobre los 
individuos. 

El Estado, como en la época de la guerra sucia de los ‘70, usa los mismos 
principios que los grupos delictivos para asegurar su permanencia: donde 
falla la biopolítica, se aplica la necropolítica, para deshacerse de la población ame-
nazante. En este sentido la Covid no es una “enfermedad democrática”, el 
riesgo de contagio y muerte se multiplica dependiendo de la clase social.
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6. Pero la incertidumbre es también posibilidad de apertura, eclosión de un 
nuevo paradigma. Es posible, en la utopía situacionista, romper el paradigma 
de control, donde el panóptico está interiorizado. El fin de las certezas su-
pone deshacerse de la tentación de construir una hoja de ruta que nos guíe, 
renunciar a la posibilidad de un eje que nos permita transitar por lo incierto 
y dejarnos ir por las posibles nuevas formas de lo comunitario. Hoy, que ya 
no existen estructuras fuertes, existe una nostalgia por las identidades estables. 
Es una nueva expresión a la añoranza fusional con una madre ideal. Estamos 
condenados a repetir compulsivamente el trauma de separación mientras no se 
reconozca la ficción de esta búsqueda.
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O silêncio é uma avalanche (#0774)

Alejandro Beltrán - SPM (México)

Tradução: Lais Viegas de Valenzuela

No título da mesa a que eu estou sendo convocado, Transitando incertezas, há 
uma contradição que ilumina o tempo presente. Será que pode haver uma 
tendência na incerteza? talvez se tratasse de dotar de esperança o desastre 
presente? Mas, o desmoronamento do que nós damos por certo supõe que 
a sua própria inclinação seja a destruição de seus fundamentos. Isto me leva, 
então, a pensar sobre as bases da certeza, do ponto de vista psicanalítico, e as 
correlações da incerteza com o inimaginado.

As associações que, desde março deste ano, se repetem em quase todas as 
sessões ao longo de meus dias de trabalho, apontam para a vinculação da 
pandemia com eventos traumáticos ocorridos, seja na vida histórica, ou no 
universo das fantasias diurnas ou oníricas. E aqui eu me enfrento com uma 
interdição que os organizadores impuseron aos colaboradores, e que eu não 
posso mais do que vivê-la como uma ameaça à minha identidadepsicanalíti-
ca: não falar de um caso clínico. Esta proibição é similar à castração que dá 
sentido ao meu trabalho. Poderei aludir ao clínico, sem que ol censor suprima 
o parágrafo? E esta argumentação me lembra a comparação que Freud faz 
do censor governamental com a censura onírica. Qual será a natureza de um 
texto psicanalítico que não pode falar de um caso clínico? Se para o censor o 
silêncio é saúde, paz que evita conflitos, o resultado é diferente: o silêncio é 
avalanche, citando um cartaz do Movimento Petrushaus; isto é, o silêncio é 
o hiato antes do colapso irrefreável daquilo que se pensava tão sólido quan-
to uma montanha, que de repente se precipita diante do sujeito paralisado. 
Diante do pedido de silêncio da instituição psicanalítica, daquilo que nos dá 
sentido, o material clínico é a arte, como o trabalho de Ale Giorgga com 
os cartazes do Movimento Petrushaus, o eixo que talvez permita continuar 
pensando.

1. Poderei falar dos meus próprios pesadelos, sem despertar melindres que 
invoquem a tesoura? Em uma noite de junho, depois de todo um dia de ouvir 
dos analisandos sobre o sufoco do confinamento e o horror do cotidiano, eu 
sonhei com uma paisagem crivada de baionetas, homens abraçados que es-

tavam penetrados por uma infinidade de flechas, cavalos enfurecidos perco-
rriam a cena. Acordei naturalmente sobressaltado, mas com a desconcertante 
certeza de que essa imagen me era familiar. E essa relação teve um singular 
efeito tranquilizador. Aquí, nós temos as primeiras vinculações entre palavras 
significativas: a certeza provém do que é familiar, e o familiar tem, mesmo em 
suas arestas dissonantes, um ar calmo. No caminho das associações, lembrei 
onde eu tinha visto uma imagem semelhante ao meu pesadelo: na série Os 
Teules, de Orozco. Nessa série, parte de um trabalho que Orozco realizou para 
refletir sobre o enfrentamento entre espanhóis e indígenas durante a Con-
quista, vemos os adversários em um abraço mortal. Uma estranha compulsão 
se aninha em boa parte da arte mexicana: procurar a identidade no trauma: 
o trauma da Conquista, o trauma da dominação violenta no vicerreinado, o 
trauma da Revolução, o trauma da violência de classe... Irrupção de alguma 
coisa, talvez proveniente de um mundo tão alheio, tão fora do que se espera 
como aceitável, normal e natural, que rompe o tecido que sustenta o mundo; 
a alteridade como germe do traumático.

2. Os indígenas chamavam os espanhóis de “teules”, deuses, não por uma 
inocência selvagem, mas porque provinham de um exterior tão radical que 
escapava de tudo aquilo que era esperável, era a anunciação de um novo pa-
radigma, a fundação de um novo mundo da vida, que supunha a destruição dos 
fundamentos da certeza. O certo supõe um jogo, onde o externo e o interno 
se sustentam em uma possível ação comunicativa. O inconsciente não anula, 
mas amplifica esta ideia: o conhecimento paranóico é um passo indispensável 
para sustentar uma afirmação, e o fato de que ela se sustente no social supõe 
que o indivíduo está sujeito a uma ficção compartilhada com o outro.

3. A clínica constata que aquilo que chamamos identidade é uma ficção. Tal 
narrativa tem efeitos estruturantes enquanto convoca, no aspecto individual, 
os consensos sociais, ou fundamenta o social a partir da aspiração do indi-
víduo; depende do lado da dobra em que se pense. Dobra enquanto fronteira 
entre o interno e o externo, em que o dublê constituído por aquilo que é estran-
ho, habita um cenário alheio ao familiar. É significativo que Freud sustentasse 
que a estética é o estudo do belo, e que o vínculo da psicanálise com aquela 
radicasse no ominoso. O familiar, uma das acepções de heimlich, seria um estado 
do belo, não - forçosamente - em termos da harmonia e equilíbrio das pro-
porções, mas como aquilo que é propiciado no ato fundacional do sujeito 
no encontro inicial com a mãe. A primeira ilusão é que o bebê se identifica 
no reflexo dos olhos da mãe, e na imagem desse espelho ocular, se aprecia 
integrado. Ilusão de equilíbrio com a mãe, ilusão de que existe um vínculo que 
deixa fora o que é ameaçador. Eis aí outra acepção de unheimliche, a inquietante 
extranheza. Essa primeira identificação marcará qualquer jogo em que futuras 
identidades possíveis forem construídas.
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4. O excesso de certeza também pode ser traumático. A reprodução ampliada do 
social supõe a multiplicação das redes autorreferenciais, onde o mundo de vida se 
consolida, deixando cada vez mais uma margem menor para a diferença. As 
margens do social perderam seu papel revolucionário, para converterem-se 
em fontes de reordenamento dos próprios significantes. A arte contemporânea 
aponta para esse excesso de objetos significantes, desaparecendo a materiali-
dade da obra. 

A arte agora enuncia ou anuncia; entre o conceptual e o performativo, a obra pro-
cura deslocar os circuitos de trânsito do artístico e, dessa maneira, evidenciar 
que o sujeito atual se acha deslocado da produção de significados e coloca-
do em fluxos de trânsito para o consumo de imagens especulares. Transitando, 
como se denomina esta Mesa, alude a essa condição, onde o sujeito deixou 
de habitar lugares de encontro, de comunhão com o outro, para residir em 
um círculo nesses espaços de consumo que Marc Augé chamou não lugares. A 
conjugação no presente contínuo de transitar pareceria aludir ao caráter de 
pesadelo do agora: um presente que continua sem cortes, sem pontos que per-
mitam encerrar o enunciado e começar uma ideia diferente. A ordem social 
pareceria seguir o modelo da dança dos píxéis das telas onipresentes: supomos 
que esses pontos de cor têm uma imagem, porque nós preconcebemos a ima-
gem que depois ordenamos com esses pontos: um círculo que expulsa a sur-
presa. Neste sentido, o ominoso pode ser entendido como exílio da subjetividade. 
Só posso aludir à minha consulta com respeito a seus pesadelos, e o inferno 
do mesmo asunto de sempre povoa a palavra dos analisandos.

5. A incerteza é um estado do traumático. O artista Luis Camnitzer declarou 
que “os artistas continuam produzindo arte de barriga cheia”, em um mundo 
onde a fome é uma condição permanente. A aura de uma obra está ligada à 
sua raridade, raridade essa que depende de que a maioria não a possua: a arte 
repousa, então, na fome real e simbólica. Assim como existe uma pequena 
camada da sociedade presa nos não lugares, as maiorias silenciosas são expulsas 
à lógica da insignificância, cujo único valor é a sua capacidade de consumo 
como massa, e não a sua capacidade de demanda como indivíduo. Tal como 
é evidenciado na teatralização barroca de Teresa Margolles, da maneira em que 
a artista se impõe à matéria orgânica, o espectador descobre um exercício 
equivalente à forma em que o poder exerce a violência sobre os indivíduos. 

O Estado, como na época da guerra suja dos anos 70, usa os mesmos princí-
pios que os grupos criminosos, para assegurar sua permanência: onde a biopo-
lítica falha, aplica-se a necropolítica, para desfazer-se da população ameaçadora. 
Neste sentido, a covid não é uma “doença democrática”, o risco de contágio 
e morte se multiplica dependendo da classe social.

6. Mas, a incerteza é também uma possibilidade de abertura, eclosão de um 
novo paradigma. É possível, na utopia situacionista, romper o paradigma de 
controle, onde o pan-óptico está interiorizado. O fim das certezas supõe des-
fazer-se da tentação de construir uma folha de caminho que nos oriente, 
renunciar à possibilidade de um eixo que permita transitar pelo incerto e 
deixar-nos ir pelas possíveis novas formas do comunitário. Hoje, que já não 
existem estruturas fortes, existe uma nostalgia pelas identidades estáveis. É uma 
nova expressão da saudade fusional com uma mãe ideal. Estamos condenados 
a repetir compulsivamente o trauma de separação, enquanto a ficção desta busca 
não for reconhecida.
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El sujeto se constituye en las 
fronteras: transubjetividades (#0782)

Leticia Glocer Fiorini - APA (Argentina)

El ser se constituye en el limes.
Eugenio Trías.

En las últimas décadas se produjeron movimientos cruciales con respecto a 
las subjetividades presentes en las sociedades contemporáneas. Las migra-
ciones sexuales y de género, las subjetividades en tránsito, son un ejemplo. 
Esto se produce en un contexto de nuevas realidades: globalización acelerada, 
individualismo creciente, caída de los ideales que permeaban gran parte del 
siglo XX, tecnologías y biotecnologías en expansión. Los mundos virtuales, 
la informática, los algoritmos y la robótica pasan a formar parte de las sub-
jetividades.
En este marco cabe la pregunta sobre la noción de sujeto y subjetividad sexua-
da en el psicoanálisis contemporáneo[1]. Mi propuesta es trabajar esta noción 
desde el concepto de espacio-límite, de fronteras, en el campo psicoanalítico.
El psicoanálisis introduce un cambio de paradigma al proponer el concepto 
de sujeto del inconsciente, sujeto escindido, frente al sujeto unitario de la 
modernidad. Con la posmodernidad (modernidad tardía) aparecen el sujeto 
fragmentado, la disolución del sujeto, los fenómenos de desubjetivación, pro-
pios de cambios en las estructuras socio-económicas y político-ideológicas.
Estos fenómenos coexisten con la presentación de subjetividades sexuadas 
no convencionales cada vez más visibles en la escena contemporánea. Estos 
cambios implican pensar en un corrimiento de un sujeto-centro hacia las 
fronteras, hacia la periferia. La construcción de subjetividad no es indepen-
diente de estas variables.
Para ello es necesario analizar el concepto de “periferia” que se maneja. Abor-
do el concepto de límite (Trías, 1991) como un espacio que se genera entre 
dos “centros”; se trata de un espacio distinto, con leyes, normas y regulacio-
nes nuevas, con otros simbolismos, otras subjetividades, diferentes a los dos 
espacios “centro”. Es una frontera no en el sentido negativo de una línea que 
divide dos espacios, interno y externo, sino como creación de otro espacio, 
diferente de los anteriores.

Desde el psicoanálisis, el espacio transicional (Winnicott, 1959) es una pro-
puesta en el mismo sentido. Espacio nuevo entre la madre y el niño/a, de 
juego, de creatividad, donde se genera algo novedoso, que es diferente tanto 
de la madre como del niño.
El concepto de campo analítico de los Baranger (1961-1962) también respon-
de a esta proposición. Entre analista y paciente se genera un otro espacio que 
sólo existe en ese encuentro. La emergencia del inconsciente, las transferen-
cias y los fenómenos contratransferenciales son propios de ese espacio, pero 
no se reducen a estos ítems, una realidad diferente se crea en cada sesión.
Desde la perspectiva planteada, voy a sostener que el sujeto se constituye en el límite, en las 
fronteras. Es decir, que no hay un centro (el sujeto) y una periferia (los otros 
primarios y la otredad simbólica), sino que ese espacio-límite, de frontera, 
marca el lugar y el tiempo de constitución del sujeto. Para comprender los 
cambios en las subjetividades es imprescindible trabajar en zonas-límite, tras-
pasar fronteras rígidas y concebir otro concepto de sujeto, que no anula al su-
jeto del inconsciente aunque lo complejiza. Se trata de un espacio imaginario/
simbólico −que también es una metáfora− siempre en devenir.
Esto mismo se puede sostener para la teoría. Es en el espacio-límite, en las 
fronteras, donde la teoría entra en movimiento, en contacto con nuevas rea-
lidades. Los centros son lo más inmutable de las teorías y tienden a autoper-
petuarse.

El sujeto, la teoría y la clínica se constituyen en las fronteras. Supone también concebir 
una noción de fronteras porosa, que permita intercambios productivos en 
todos los sentidos propuestos.

En este marco, recordemos que el concepto freudiano de sexualidad es plural 
(Freud, 1905, 1915): la pulsión es polimorfa, la elección de objeto es contin-
gente. Freud (1924) la encauza en sus desarrollos a través del complejo de 
Edipo-castración. Ese camino responde a necesidades de la cultura como una 
forma de explicar una inserción en la trama de lazos sociales. Esto cambia con 
las épocas: los órdenes simbólicos y los discursos que los reflejan, cambian.
Actualmente se constata puntos ciegos e insuficiencias para explicar la inser-
ción en un universo simbólico de otras subjetividades no convencionales así 
como de la posición femenina y masculina.
Esto implica al psicoanálisis. A nuestro juicio, en los espacios límite se construye 
la subjetividad sexuada, que es siempre de fronteras. La pluralidad que manifiestan 
las subjetividades actuales confluye con el concepto de sexualidad/pulsión 
freudiano. Ese polimorfismo refleja las fantasmáticas plurales descriptas por 
Freud y toma forma a través de lo “trans”, lo queer, lo extraño.
Las teorías queer y posgénero que surgen en los estudios académicos apuntan 
a los diversos caminos de la sexualidad y los géneros que se apartan de las 
resoluciones clásicas y esto tiene puntos en común con los conceptos freu-
dianos mencionados.
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En este contexto, utilizo en un sentido general el término presentaciones 
“trans” para referirme a aquellos itinerarios de la sexualidad y los géneros que 
no responden a la normatividad vigente.
Esto induce a repensar el concepto de sujeto. Recordemos el concepto de 
magma psíquico de Castoriadis (1986) para abordar la complejidad del psi-
quismo. Asimismo Guattari (1992) había hecho hincapié en los universos 
múltiples que habitan la subjetividad.

En este punto es imprescindible distinguir entre psicosexualidad y género. 
Por un lado, el campo de la psicosexualidad y el deseo que, como señaló 
Freud, tiende a exceder las resoluciones normativas. En las neurosis se expre-
san las fantasmáticas floridas de estas presentaciones. Pero, en la actualidad, 
con la creciente caída de las represiones sociales, la disolución del puritanis-
mo, la anunciada caída del padre, los deseos encuentran otro cauce. Estamos 
en presencia de otros itinerarios del deseo. Todo esto nos demanda salir de un 
centro único y absoluto en cuanto a la concepción de subjetividad sexuada y 
a la teoría que intenta explicarla.
Las zonas erógenas están también en el límite entre el soma y la psique. La 
pulsión es por definición fronteriza. No hay privilegios ya que si bien hay 
zonas erógenas clásicas cualquier parte del cuerpo puede ser zona erógena. 
Pluralidad de goces, de placeres, de deseos, que son singulares para cada sub-
jetividad.
Por otro lado, con respecto al género se constata que las diversidades de 
género apuntan a la identidad subjetiva, basada en identificaciones, que es 
singular y diferente de la identidad social que proponen las normativas cul-
turales. Ambas son categorías de frontera y ambas difieren del campo de la 
psicosexualidad.

Laplanche (1980) distingue entre el par masculino-femenino y la función y 
placer sexuales. Considera que el par masculino-femenino corresponde al gé-
nero. Implica a la identidad subjetiva de género, que es distinta de una iden-
tidad fija, inmutable; se trata de una identidad subjetiva en devenir. Como ya 
lo destacamos, es necesario distinguirla del campo de la psicosexualidad y el 
deseo, aunque tienen complejas relaciones.
En este marco de pluralidades y polimorfismos incluimos también otra con-
cepción del sujeto: el sujeto de la tecnología, de los mundos virtuales, el tec-
no-sujeto. Vivimos inmersos en las redes y los algoritmos; lo que parecía 
una aventura de un futuro imaginario está entre nosotros. El ciborg (Haraway, 
1984), híbrido mitad humano, mitad máquina; los chips cerebrales; la robó-
tica; adquieren presencia para pensar en las subjetividades contemporáneas. 
Los cuerpos adquieren otra dimensión y otras significaciones. Estas subje-
tividades “mixtas” remiten nuevamente al espacio-límite, las fronteras. Lo 
poshumano está en el camino (Braidotti, 2000).

Para abordar las subjetividades sexuadas y su pluralidad pensamos en un sujeto en transi-
ción, que incluye lo “trans” como parte de los itinerarios cambiantes de la sexualidad y el 
género. En esta línea se pueden incluir también los conceptos de post-sujeto, de tecnosujeto, 
como nuevas formas de pensar la subjetividad.

Finalmente, la noción de sujeto en la contemporaneidad está íntimamente re-
lacionada con el concepto de diferencia que se maneje. Abordar la diferencia 
sexual en términos tradicionales es pensar en términos dualísticos. Lo mismo 
ocurre con la resolución heterosexual. Esto es insuficiente para poder com-
prender la construcción de subjetividad sexuada. Por el contrario, el sujeto de 
la diferencia sexual deberá ser incluido en una complejidad mayor.
En esta línea, más allá de la dicotomía masculino-femenino y fálico-castrado, 
se hace necesario pensar en términos de otras lógicas, pos binarias, no dualís-
ticas. Esto apunta a dilucidar cuál es el campo simbólico que cada cual puede 
construir.

Por eso propuse ampliar el concepto de “diferencia” (Glocer Fiorini, 2019) y 
abarcar distintos niveles y variables que están conectados, con sus concordan-
cias y discordancias. La diferencia sexual, la diferencia de géneros, la diferen-
cia en el plano lingüístico y discursivo, entre otras vertientes, constituyen un 
conjunto cuyas relaciones no son siempre armónicas. De sus preeminencias, 
vacíos y entrecruzamientos, surge la construcción de subjetividad sexuada.
Más aun, mi propuesta es enfocar la “categoría diferencia” como una herra-
mienta simbólica (Glocer Fiorini, 2015). Se trata de una operatoria que indica 
la posibilidad de crear un campo simbólico para cada persona, en singular, 
independientemente de su orientación sexual.
En última instancia, la diferencia es una categoría cuya opacidad y carácter 
enigmático son expresados con creencias, teorías, discursos, ideologías, pro-
pias de cada época, cultura y subcultura. Inevitablemente, también responden 
a relaciones de poder.

En este contexto, el acceso a la “categoría diferencia” en un sentido simbóli-
co es el reconocimiento de la alteridad.
Las transubjetividades y los diversos itinerarios de la sexualidad y los géneros, 
constituyen un desafío que nos induce a pensar en un sujeto en devenir, en el 
marco de un psicoanálisis en transición.
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[1] Utilizo el concepto de sujeto desde varias vertientes: por un lado, el sujeto 
del inconsciente; por otro, el sujeto que abarca el conjunto de las instancias 
psíquicas y, por último, el sujeto expresado en las subjetividades múltiples que 
habitan las culturas contemporáneas.

Bibliografía:

Baranger, M. y Baranger, W. (1961-1962). La situación analítica como campo dinámico. Revista Uru-
guaya de Psicoanálisis, 4 (1): 3-54.
Braidotti, R. (2000). Sujetos nómades. Buenos Aires: Paidós, 1994.
Castoriadis, C. (1986). El psicoanálisis, proyecto y elucidación. Buenos Aires: Nueva Visión, 1992.
Freud, S. (1905): Tres ensayos de teoría sexual, VII. Buenos Aires: Amorrortu.
Freud, S. (1915). Pulsiones y destinos de pulsión. En Trabajos de metapsicología, XIV, Buenos Aires: 
Amorrortu, 1979.
Freud, S. (1924). El sepultamiento del complejo de Edipo. XIX. Buenos Aires: Amorrortu, 1976.
Glocer Fiorini, L. (2015). La diferencia sexual en debate. Cuerpos, deseos y ficciones. Buenos Aires, 
Lugar Editorial.
Glocer Fiorini, L. (2019). Hacia una deconstrucción de “lo femenino”: discursos, lógicas y poder. Implica-
ciones teórico-clínicas. Revista de Psicoanálisis (APA). Tomo LXXVI, Nº 1, pp. 37-51.
Guattari, F. (1992) Caosmosis. Buenos Aires. Manantial, 1996.
Haraway, D. J. (1984). Manifiesto para ciborgs: ciencia, tecnología y feminismo socialista a finales del siglo 
XX. En Ciencia, ciborgs y mujeres. La reinvención de la naturaleza (1991), Madrid: Cátedra.
Laplanche J. (1980). Castración. Simbolizaciones. Problemáticas II. Buenos Aires: Amorrortu, 1988.
Trías, E. (1991). Lógica del límite. Barcelona: Destino.
Winnicott, D. (1959). El destino del objeto transicional. En Exploraciones Psicoanalíticas. Buenos 
Aires: Paidós, 1991.

O sujeito se constitui nas fronteiras: 
trans-subjetividades (#0782)

Leticia Glocer Fiorini - APA (Argentina)

Tradução: Helena Surreaux

 
O ser se constitui nos limites.

Eugenio Trías.
 
Nas últimas décadas se produziram movimentos cruciais no que diz respeito 
às subjetividades presentes nas sociedades contemporâneas. As migrações se-
xuais e de gênero, as subjetividades em trânsito são exemplos. Isso se produz 
em um contexto de novas realidades: globalização acelerada, individualismo 
crescente, queda dos ideais que permeavam grande parte do século XX, tec-
nologias e biotecnologias em expansão. Os mundos virtuais, a informática, os 
algoritmos e a robótica passam a formar parte das subjetividades.

Neste marco cabe a pergunta sobre a noção de sujeito e de subjetividade se-
xuada na psicanálise contemporânea.[1] Minha proposta é trabalhar essa noção 
a partir do conceito de espaço-limite, de fronteiras, no campo psicanalítico.
A psicanálise introduz uma mudança de paradigma ao propor o conceito de 
sujeito do inconsciente, sujeito cindido, frente ao sujeito unitário da moderni-
dade. Com a pós modernidade (Modernidade tardia) aparecem o sujeito frag-
mentado, a dissolução do sujeito, os fenômenos de dessubjetivação, próprios 
de mudanças nas estruturas sócio-econômicas e político-ideológicas.

Estes fenômenos coexistem com a apresentação de subjetividades sexuadas 
não convencionais cada vez mais visíveis na cena contemporânea. Estas mu-
danças implicam pensar em um deslocamento de um sujeito-centro no senti-
do das fronteiras, da periferia. A construção de subjetividade não é indepen-
dente dessas variáveis.
Para isso é necessário analisar o conceito de “periferia” que se está mane-
jando. Abordo o conceito de limite (Trías, 1991) como um espaço que se 
gera entre dois “centros”; trata-se de um espaço distinto, com leis, normas e 
regulações novas, com outros simbolismos, outras subjetividades, diferentes 
das dos espaços “centro”. É uma fronteira não no sentido negativo de uma 
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linha que divide dois espaços, interno e externo, mas como criação de outro 
espaço, diferente dos anteriores.

A partir da psicanálise, o espaço transicional (Winnicott, 1959) é uma propos-
ta no mesmo sentido. Espaço novo entre a mãe e a criança, espaço do brincar, 
da criatividade, onde se gera algo novo, que é diferente, tanto da mãe como 
da criança.
O conceito de campo analítico dos Baranger (1961 - 1962) também responde 
a esta proposição. Entre analista e paciente se gera um outro espaço que ape-
nas existe nesse encontro. A emergência do inconsciente, as transferências e 
os fenômenos contratransferenciais são próprios desse espaço, porém não se 
reduzem a esses itens, uma realidade diferente se cria em cada sessão.

A partir da perspectiva lançada vou sustentar que o sujeito se constitui no 
limite, nas fronteiras. Isto é, não há um centro (o sujeito) e uma periferia 
(os outros primários e a outridade simbólica), mas que esse espaço-limite, 
de fronteira, marca o lugar e o tempo de constituição de sujeito. Para com-
preender as mudanças nas subjetividades é imprescindível trabalhar em zonas 
- limite, transpassar fronteiras rígidas e conceber outro conceito de sujeito, 
que não anula ao sujeito do inconsciente, mas o torna complexo. Trata-se de 
um espaço imaginário/simbólico - que também é uma metáfora - sempre em 
devir.

O mesmo se pode sustentar para a teoria. É no espaço-limite, nas fronteiras, 
onde a teoria entra em movimento, em contato com novas realidades. Os 
centros são o mais imutável das teorias e tendem a auto perpetuar-se.

O sujeito, a teoria e a clínica se constituem nas fronteiras. Supõe também conceber 
uma noção porosa de fronteiras, que permite intercâmbios produtivos em 
todos os sentidos propostos.

Nesta moldura, recordemos que o conceito freudiano de sexualidade é plural 
(Freud, 1905, 1915): a pulsão é polimorfa, a escolha de objeto é contingente. 
Freud (1924) a canaliza, em seus desenvolvimentos, através do Complexo 
de Édipo- castração. Esse caminho responde à necessidade da cultura como 
uma forma de explicar uma inserção na trama de laços sociais. Isso muda 
com as épocas: as ordens simbólicas e os discursos que as refletem, mudam.
Atualmente se constatam pontos cegos e insuficiências para explicar a in-
serção em um universo simbólico de outras subjetividades não convencio-
nais, assim como da posição feminina e masculina.

Isto implica a psicanálise. A nosso juízo, nos espaços limite se constrói a subjetividade 
sexuada, que é sempre de fronteiras. A pluralidade que manifestam as subjetivida-
des atuais conflui com o conceito de sexualidade/pulsão freudiano. Esse po-

limorfismo reflete as fantasmáticas plurais descritas por Freud e toma forma 
através do “trans”, do queer, do estranho.
As teorias queer e pós-gênero que surgem nos estudos acadêmicos apontam 
aos diversos caminhos da sexualidade e dos gêneros, que se afastam das re-
soluções clássicas, o que tem muitos pontos em comum com os conceitos 
freudianos mencionados.

Neste contexto, utilizo, em um sentido geral, o termo apresentações “trans” 
para referir-me àqueles itinerários da sexualidade e aos gêneros que não res-
pondem à normatividade vigente.
Isso induz a repensar o conceito de sujeito. Recordemos o conceito de mag-
ma psíquico de Castoriadis (1986) para abordar a complexidade do psiquis-
mo. Da mesma forma, Guattari (1992) havia destacado os universos múlti-
plos que habitam a subjetividade.
Neste ponto é imprescindível distinguir entre psicossexualidade e gênero. Por 
um lado, o campo da psicossexualidade e o desejo que, como assinalou Freud, 
tende a exceder as resoluções normativas. Nas neuroses se expressam as fan-
tasmáticas floridas destas apresentações. Porém, na atualidade, com a cres-
cente queda das repressões sociais, a dissolução do puritanismo, a anunciada 
queda do pai, os desejos encontram outros canais. Estamos na presença de 
outros itinerários do desejo. Tudo isso nos demanda sair de um centro único 
e absoluto quanto à concepção de subjetividade sexuada e à teoria que tenta 
explicá-la.

As zonas erógenas estão também no limite entre o soma e a psique. A pul-
são é, por definição fronteiriça. Não há privilégios, já que mesmo havendo 
zonas erógenas clássicas, qualquer parte do corpo pode ser zona erógena. 
Pluralidade de gozos, de prazeres, de desejos, que são singulares para cada 
subjetividade.

Por outro lado, com respeito ao gênero, se constata que as diversidades de 
gênero apontam à identidade subjetiva, baseada em identificações, que é sin-
gular e diferente da identidade social que propõem as normativas culturais. 
Ambas são categorias de fronteira e diferem do campo da psicossexualidade..
Laplanche (1980) distingue entre o par masculino-feminino e a função e 
prazer sexuais. Considera que o par masculino-feminino corresponde ao gê-
nero. Implica a identidade subjetiva de gênero, que é distinta de uma identi-
dade fixa, imutável; trata-se de uma identidade subjetiva em devir. Como já 
destacamos, é necessário distingui-la do campo da psicossexualidade e do 
desejo, apesar de que mantêm complexas relações.

Neste marco de pluralidades e polimorfismos incluímos também outra con-
cepção do sujeito: o sujeito da tecnologia, dos mundos virtuais, o tecno-sujei-
to. Vivemos imersos nas redes e nos algoritmos; o que parecia uma aventura 
de um futuro imaginário está entre nós. O ciborg (Haraway, 1984), híbrido, 
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metade humano, metade máquina; os chips cerebrais; a robótica; adquirem 
presença para pensar nas subjetividades contemporâneas. Os corpos adqui-
rem outra dimensão e outras significações. Estas subjetividades “mistas” re-
metem novamente ao espaço-limite, às fronteiras. O pós humano está a ca-
minho (Braidotti, 2000).
Para abordar as subjetividades sexuadas e sua pluralidade pensamos em um sujeito em 
transição, que inclui o “trans” como parte dos itinerários mutantes da sexualidade e do 
gênero. Nesta linha podem-se incluir também os conceitos de pós-sujeito, de tecno-sujeito, 
como novas formas de pensar a subjetividade.

Finalmente, a noção de sujeito na contemporaneidade está intimamente re-
lacionada com o conceito de diferença que se maneje. Abordar a diferença 
sexual em termos tradicionais é pensar em termos duais. O mesmo ocorre 
com a resolução heterossexual. Isto é suficiente para poder compreender a 
construção de subjetividade sexuada. Entretanto, o sujeito da diferença se-
xual deverá ser incluído numa complexidade maior.
Nesta linha, além da dicotomia masculino-feminino e fálico-castrado, se tor-
na necessário pensar em termos de outras lógicas, pós-binárias, não duais. 
Isso leva a elucidar qual é o campo simbólico que cada qual pode construir.
Por isso, propus ampliar o conceito de “diferença” (Glocer Fiorini, 2019) e 
abarcar diferentes níveis e variáveis que estão conectados, com suas concor-
dâncias e discordâncias. A diferença sexual, a diferença de gêneros, a dife-
rença no plano linguístico e discursivo, entre outras vertentes, constituem um 
conjunto cujas relações não são sempre harmônicas. De suas proeminências, 
vazios e entrecruzamentos surge a construção da subjetividade sexuada.
Além disso, minha proposta é enfocar a “categoria diferença” como uma 
ferramenta simbólica (Glocer Fiorini, 2015). Trata-se de uma operatória que 
indica a possibilidade de criar um campo simbólico para cada pessoa, em sin-
gular, independentemente de sua orientação sexual.
Em última instância, a diferença é uma categoria cuja opacidade e caráter 
enigmático são expressos com crenças, teorias, discursos, ideologias, próprias 
de cada época, cultura e sub-cultura. Inevitavelmente, também respondem a 
relações de poder.

Neste contexto, o acesso à “categoria diferença”, em um sentido simbólico, é 
o reconhecimento da alteridade.
As trans-subjetividades e os diversos itinerários da sexualidade e dos gêneros 
constituem um desafio que nos induz a pensar em um sujeito em devir, emol-
durado numa psicanálise em transição.

[1] Utilizo o conceito de sujeito a partir de várias vertentes: por um lado, o 
sujeito do inconsciente; por outro, o sujeito que abarca o conjunto das ins-
tâncias psíquicas e, por último, o sujeito expresso nas subjetividades múltiplas 
que habitam as culturas contemporâneas.

Transitando Incertezas: Névoas, Trevas, Luzes (#0775)

Roberto Graña - SBPdePA (Brasil)

A primeira epopeia conhecida, registrada em escrita cuneiforme pelos su-
mérios, em torno de 2000 a.C. narra os feitos de Gilgamesh, rei de Uruk, 
em sua procura pela imortalidade. Na história relatada pelo poema, Gil-
gamesh é apresentado como um rei despótico, arrogante, e que oprimia 
o povo da cidade de Uruk. Os deuses, então, criaram Enkidu do barro e 
enviaram-lhe ao encontro de Gilgamesh com a missão de torná-lo mais 
humilde. Os dois tornaram-se amigos e iniciaram uma trajetória marcada 
por muitas aventuras e, em uma dessas aventuras, ambos desrespeitaram a 
deusa Inana. Os deuses resolveram matar Enkidu como punição pelo des-
respeito a essa deusa, e, Gilgamesh, entristecido, iniciou uma outra jornada 
em busca da imortalidade.

A Epopeia de Gilgamesh é considerada a obra de literatura mais antiga da huma-
nidade, antecedendo em 1500 anos os poemas homéricos. Trata fundamen-
talmente da profunda amizade entre dois homens, de uma relação de amor e 
de ódio, de rivalidade e de camaradagem, que empreendem juntos uma longa 
jornada, sob densa nevoa, que nada lhes permitia vislumbrar. Convictos, en-
tretanto, de que chegarão a algum lugar e de que a borrasca indevassável em 
algum momento terá fim eles prosseguem, sob a névoa e sob a incerteza
A facticidade do homem, a contingência desse ente jogado ao mundo gratui-
ta e fortuitamente, implica a incerteza como sua origem. Ela se espetaculiza 
de diversas formas e se diz por inúmeras metáforas. “As trevas” é a mais 
frequentemente evocadas para dizer desse desamparo, desse dessaber, desse 
desbussolamento humano. Cerca de 4000 anos mais tarde a reencontramos 
no expressionismo do Steppenwolf, de Hesse: “Estranha sensação a de quem 
caminha sob a neblina”, murmura aturdido o personagem principal, Harry 
Haller, o Lobo da Estepe, que ansiava por humanizar-se.

A história do pensamento humano compreende pelo menos três “idades das 
trevas”, e postula sempre a superação da obscuridade através do encontro 
com uma realidade luzidia, alcançada depois de obstinado e exaustivo esforço.
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As primeiras trevas: o alvorecer do pensamento ocidental
Em Platão a facticidade do homem formula-se como cegueira, miragem, 
ilusão. No livro sétimo da sua República ele representa o estado da natureza 
humana, contrastando ciência e ignorância, através do nosso conhecido Mito 
da Caverna. Para tanto, convida-nos a imaginar uma caverna subterrânea, que 
tenha em toda a sua longitude uma abertura, permitindo a passagem da luz, e, no interior 
desta caverna, homens acorrentados, desde a infância, de forma que não possam mudar 
de lugar nem voltar para trás a cabeça devido às correntes que lhes sujeitam as pernas e o 
pescoço, podendo ver apenas os objetos que tem em sua frente. Atrás deles, a certa distância 
e certa altura, suponha-se uma fogueira cujo resplendor os ilumina, e um caminho escarpado 
entre o fogo e os homens mantidos ali cativos. Ao longo desse caminho, imaginemos, haverá 
um muro, semelhante aos tabiques que os charlatães colocam entre eles e seus espectadores, 
para ocultar-lhes as manipulações e os recursos secretos de que utilizam para a produção 
de suas maravilhas (...). Se parecem a nós ponto por ponto, pois não podem ver outra coisa 
de si mesmo e dos que estão a seu lado do que as sombras que se projetam frente a eles no 
fundo da caverna. 

A sequência nós conhecemos: estes homens só poderiam dar às sombras os 
nomes das coisas mesmas, os ruídos das vozes dos que estavam forma da 
caverna dar-lhes-ia a impressão de que essas sombras falavam; em suma, não 
acreditariam em outra realidade possível além dessas sombras. Se um deste 
cativos for liberado das correntes, retirado da caverna, o ofuscamento da luz 
mal lhe permitiria ver os objetos dos quais conhecia apenas a sombra, e não 
saberia que nome dar aos entes reais. 

Tudo isto iria impor-lhe enorme sofrimento e sacrifício, e ele necessitaria de 
tempo para acostumar-se à nova realidade. O que distinguiria mais facilmente seria 
primeiro as sombras, depois as imagens dos homens e demasi objetos refletidos na superfície 
das águas, e por fim os próprios objetos. (...) Depois disto começaria a raciocinar e chegaria 
a concluir que é o sol que cria as estações e os anos, aquele que governa todo o mundo visível, 
e que de certa maneira é a causa de tudo o que se via dentro da caverna. (...). E se naquele 
ato recordasse de sua condição inicial, da ideia que ali se tinha da sabedoria, e de seus 
companheiros de escravidão, não se regozijaria da sua transformação e não se compadeceria 
da desgraça deles?

As segundas trevas: o medievo, o renascimento, o iluminismo

Houve entre a Idade Moderna e a Idade Antiga houve uma idade interme-
diária, de difícil classificação, dada a multiplicidade irresgistrável dos acon-
tecimentos. Dessa dificuldade de caracterização a partir de uma ocorrência 
principal dominante nasceu o conceito de Idade Média. Mas essa referência, 
de fato, é uma simplificação preconceituosa, pois classifica uma cultura como 
inferior a outra e resume a história de diversos povos que viviam na Europa 
como uma história única. O estudo desse período é, porém, de importância 

maior para podermos entender diversos desdobramentos da história do mun-
do ocidental. A Idade Média tem como marcos de começo e fim duas datas 
referentes ao Império Romano. Seu início é marcado pela tomada de Roma 
pelos germanos, a derrubada do Império Romano do Ocidente, que ocorreu 
no ano de 476. O fim da era medieval é relacionado à queda de Constantino-
pla, capital do Império Romano do Oriente, tomada pelos turcos otomanos 
em 1453.

Designar a Idade Média como “idade das trevas”, porém, é uma simplificação 
que não faz justiça aos fatos ora conhecidos. É importante entender que to-
dos os aspectos que formaram o pensamento e as práticas medievais estão 
longe de representar um cenário único, um panorama unitário. A ideia de Ida-
de Média desde de muito tempo esteve associada ao atraso, a uma época de 
obscurantismo no conhecimento, de pouca liberdade e restrita circulação de 
ideias. Embora essa concepção não esteja completamente errada, de forma 
alguma podemos imaginar que foi somente isso que ocorreu no continente 
europeu durante os 1.000 anos de duração do período medieval. Talvez não 
possamos dizer que a Idade Média foi apenas uma época de atraso para os 
povos europeus, porque, embora impregnada pela mentalidade religiosa, a 
cultura floresceu, como comprova a arquitetura da época, com suas grandes 
catedrais. E no interior da Igreja, diversos pensadores se esforçaram para 
conciliar a religião cristã com a filosofia grega, especialmente a de Aristóteles. 
Ao mesmo tempo, assentando-se sobre a organização social e jurídica do 
antigo Império Romano, a Igreja contribuiu para civilizar as tribos e reinos 
bárbaros. É certo, porém, que do ponto de vista do júbilo humanista renas-
centista, e logo iluminista, a mundanização ou laicização do saber lança um 
véu cinza sob o que conhecemos como filosofia escolástica, que teve como 
referência São Thomas de Aquino (1225-1274), ou seja, uma época em que 
não se podia fazer filosofia sem fazer ao mesmo tempo religião. Comparada 
com a filosofia patrística de Santo Agostinho (354-430) teólogo, bispo, filó-
sofo e principal expoente do pensar final da antiguidade, que não obstante 
era um pândego e um fruidor erótico da experiência do mundo, a suposta 
elevação espiritual e o catolicismo formal de São Thomas contribuíram para 
opacificar o pensador e a obra. Santo Agostinho é uma leitura indispensável 
para a formação do psicanalista, sobretudo pela franqueza de suas confissões 
infantis e pela importância de seus estudos sobre a filosofia da linguagem.
 
As terceiras trevas: o maquinismo, o tecnicismo, o cientificismo
Em sua Dialética do Iluminismo, publicada nos estertores da Segunda Guerra, 
Adorno e Horkheimer operam uma crítica radical ao que referem como uma 
deterioração dos princípios e dos propósitos iluministas. Segundo dizem, seu 
questionamento propõe-se sobretudo a compreender como a Aufklärung, ao 
invés de conduzir a humanidade a um estado verdadeiramente humano, desembocou em 
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um novo gênero de barbárie. O risco de que a obra monumental dos enciclope-
distas degenerasse num factualismo empobrecido e perigoso já havia preo-
cupado Nietzsche, que ao propor o fim da metafísica, proclamar a morte de 
Deus e ridicularizar o platonismo de forma alguma apontava o niilismo como 
solução, ao contrário, sabia que o deserto aumentava por causa dele. A preo-
cupação que atravessa a obra de Heidegger com o esquecimento do ser alin-
ha-se na perspectiva critica aberta por Nietzsche e denuncia a entificação do 
homem, de seu pensamento e de suas relações com o mundo. A cientifização 
do pensar oculta o ser do homem sob um palavreado técnico e raso que faz 
com que ele se extravie no ente, independentemente do nível de especificida-
de, especialidade ou sofisticação de sua linguagem e do seu objeto de interes-
se. A ciência, dirá Heidegger, não pensa o ser, pensa o ente, e nesse sentido 
não pensa o homem, mas o organismo humano, ou os instrumentos de que 
ele eventualmente se serve para dominar tecnicamente o mundo natural.

As formas mais perigosas de niilismo assumiam, para Nietzsche, a feição 
do fanatismo religioso e do fanatismo científico, os quais, para ele, não se 
distinguem. Como ambos se apoiam mais em alegorias do que em verdades, 
mais em convicções do que em incertezas, podem ser facilmente instrumen-
talizados pelas diferentes “artes de reduzir as cabeças”, conforme o sentido 
atribuído à expressão por Dany-Robert Dufour. O blackout do pensamento e 
a restrição da liberdade que nos são ora impostos, por um real pandêmico que 
não se dobra frente a promessas científicas e a consolos religiosos, está uma 
vez mais a mostrar-nos que a psicanálise enviesada cientifica ou eclesiastica-
mente, que recorre a argumentos neuropsicológicos ou a verdades reveladas 
por este ou aquele autor, sacraliza o seu saber suposto, absolutizando-o, e 
coisifica o seu objeto vivo por efeito de um curto-circuito no curso semântico 
da sua investigação.
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nieblas, tinieblas, luces (#0775)

Roberto Graña - SBPdePA (Brasil)

Traducción: Roberto Graña

La primera epopeya conocida, registrada en escritura cuneiforme por los su-
merios, alrededor del año 2000 a.C., narra las hazañas de Gilgamesh, rey de 
Uruk, en su búsqueda de la inmortalidad. En la historia que cuenta el poema, 
Gilgamesh se presenta como un rey despótico y arrogante que oprimió a la 
gente de la ciudad de Uruk. Luego, los dioses crearon a Enkidu a partir de 
arcilla y lo enviaron a conocer a Gilgamesh con la misión de hacerlo más 
humilde. Los dos se hicieron amigos y comenzaron un viaje marcado por mu-
chas aventuras y, en una de estas aventuras, ambos le faltaron el respeto a la 
diosa Inana. Los dioses decidieron matar a Enkidu como castigo por faltarle 
el respeto a esta diosa y, entristecido, Gilgamesh inició otro viaje en busca de 
la inmortalidad.

La epopeya de Gilgamesh se considera la obra literaria más antigua de la hu-
manidad, ya que precede a los poemas homéricos en mil quinientos años. Se 
trata fundamentalmente de la profunda amistad entre dos hombres (en una 
relación de amor y odio, de rivalidad y camaradería) que emprenden juntos 
un largo viaje, bajo una densa niebla, que nada les deja entrever. Convencidos, 
sin embargo, de que llegarán a algún lado y de que la inevitable tormenta en 
algún momento terminará, continúan, bajo la niebla y bajo la incertidumbre.
La facticidad del hombre, la contingencia de ser arrojado al mundo de forma 
gratuita y aleatoria, implica la incertidumbre como origen. Ésta se especta-
culariza de diferentes maneras y se dice mediante innumerables metáforas. 
“Tinieblas” es lo que se evoca con más frecuencia para hablar sobre este 
desamparo, este desconocimiento, esta desorientación humana. Aproximada-
mente cuatro mil años después volvemos a encontrarlo en el expresionismo 
de Steppenwolf (El lobo estepario), de Hesse: “Extraña sensación es la de quien 
camina bajo la niebla”, murmura el protagonista, Harry Haller, el lobo este-
pario, que ansiaba convertirse en humano.

La historia del pensamiento humano comprende al menos tres “edades os-
curas”, y siempre postula la superación de la oscuridad a través del encuentro 
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con una realidad resplandeciente, lograda después de un esfuerzo obstinado 
y agotador.

La primera oscuridad: el amanecer del pensamiento occidental

En Platón, la facticidad del hombre se formula como ceguera, miraje, ilusión. 
En el séptimo libro de La república representa el estado de la naturaleza hu-
mana, contrastando ciencia e ignorancia, a través de nuestro conocido mito 
de la caverna. Para ello, nos invita a imaginar una cueva subterránea, que tiene una 
abertura en toda su longitud, permitiendo el paso de la luz, y, dentro de esta cueva, hombres 
encadenados, desde pequeños, para que no puedan cambiar de lugar. Tampoco vuelven la 
cabeza hacia atrás, impedidos por las cadenas que sujetan piernas y cuello, y sólo pueden 
ver los objetos que tienen enfrente. Detrás de ellos, a distancia y a cierta altura, supongamos 
un fuego cuyo resplandor los ilumina, y un camino empinado entre el fuego y los hombres 
allí cautivos. Por este camino, imaginemos, habrá un muro, parecido a los tabiques que los 
charlatanes colocan entre ellos y sus espectadores, para ocultar sus manipulaciones y los re-
cursos secretos que utilizan para producir sus maravillas (...). Nos miran punto por punto, 
porque no pueden ver nada más de sí mismos y de los que están a su lado que las sombras 
que se proyectan ante ellos en el fondo de la cueva.
La secuencia la conocemos: estos hombres sólo podían dar a las sombras los 
nombres de las cosas mismas, los sonidos de las voces de aquellos afuera de 
la cueva les daría la impresión de que estas sombras hablaban; en definitiva, 
no creerían en otra realidad posible además de estas sombras. Si uno de estos 
cautivos fuera liberado de las cadenas, sacado de la cueva, el resplandor de la luz apenas 
le permitiría ver los objetos de los que sólo conocía la sombra, y no sabría cómo nombrar 
los reales. Todo esto le impondría un enorme sufrimiento y sacrificio, y necesitaría tiempo 
para acostumbrarse a la nueva realidad. Lo que se distinguiría más fácilmente serían las 
sombras primero, luego las imágenes de hombres y demasiados objetos reflejados en la super-
ficie del agua, y finalmente los objetos mismos. (...) Después de esto empezaría a razonar y 
concluiría que es el sol el que crea las estaciones y los años, el que gobierna todo el mundo 
visible, y que en cierto modo es la causa de todo lo que se veía dentro de la cueva. (...) Y si en 
ese acto recordara su condición inicial, la idea que había de la sabiduría, y sus compañeros 
de esclavitud, ¿no se alegraría de su transformación y simpatizaría con su desgracia?
 
La segunda oscuridad: el medioevo, el Renacimiento, la Ilustración

Entre la Edad Moderna y la Edad Antigua hubo una edad intermedia, difícil 
de clasificar, dada la incontrolable multiplicidad de acontecimientos. De esta 
dificultad de caracterización de un acontecimiento principal dominante, nació 
el concepto de la Edad Media. Pero esta referencia, de hecho, es una simplifi-
cación prejuiciosa, ya que clasifica una cultura como inferior a otra y resume 
la historia de varios pueblos que vivieron en Europa como una historia única. 
El estudio de este período es, sin embargo, de mayor importancia para que 
podamos comprender varios desarrollos en la historia del mundo occidental. 

La Edad Media tiene como hitos iniciales y finales dos fechas referidas al 
Imperio Romano. Su inicio está marcado por la toma de Roma por parte de 
los germanos, el derrocamiento del Imperio Romano de Occidente, ocurrido 
en el año 476. El fin de la era medieval está relacionado con la caída de Cons-
tantinopla, capital del Imperio Romano de Oriente, tomada por los turcos 
otomanos en 1453.

Sin embargo, designar la Edad Media como la “edad de tinieblas” es una 
simplificación que no hace justicia a los hechos que ahora se conocen. Es 
importante comprender que todos los aspectos que configuraron el pensa-
miento y las prácticas medievales están lejos de representar un escenario úni-
co, un panorama unitario. La idea de la Edad Media se ha asociado durante 
mucho tiempo al atraso, una época de oscurantismo en el conocimiento, de 
poca libertad y circulación restringida de ideas. Aunque esta concepción no 
es del todo errónea, de ninguna manera podemos imaginar que esto fue lo 
único que ocurrió en el continente europeo durante los mil años del período 
medieval. Quizás no podamos decir que la Edad Media fue sólo una época 
de atraso para los pueblos europeos, pues, aunque impregnada de la men-
talidad religiosa, la cultura floreció, como lo demuestra la arquitectura de la 
época, con sus grandes catedrales. Y dentro de la Iglesia, varios pensadores 
se han esforzado por reconciliar la religión cristiana con la filosofía griega, 
especialmente la de Aristóteles. Al mismo tiempo, basada en la organización 
social y legal del antiguo Imperio Romano, la Iglesia contribuyó a civilizar las 
tribus y los reinos bárbaros. Es cierto, sin embargo, que desde el punto de 
vista del júbilo humanista renacentista y pronto iluminista, la mundanidad o 
laicización del saber arroja un velo gris bajo lo que conocemos como filosofía 
escolástica, que tuvo como referencia a Santo Tomás de Aquino (1225-1274), 
es decir, una época en la que no se podía hacer filosofía sin hacer religión al 
mismo tiempo. Comparada con la filosofía patrística de San Agustín (354-
430), teólogo, obispo, filósofo y principal exponente del pensamiento final de 
la antigüedad, que sin embargo fue un disfrutador erótico de la experiencia 
del mundo, la supuesta elevación espiritual y el catolicismo formal de Santo 
Tomás contribuyeron a opacar al pensador y la obra. San Agustín es una 
lectura indispensable para la formación del psicoanalista, sobre todo por la 
franqueza de sus confesiones infantiles y la importancia de sus estudios sobre 
la filosofía del lenguaje.

La tercera oscuridad: maquinaria, tecnicismo, cientificismo

En su Dialéctica del Iluminismo, publicada al final de la Segunda Guerra Mun-
dial, Adorno y Horkheimer llevan a cabo una crítica radical de lo que deno-
minan un deterioro de los principios y propósitos de la Ilustración. Según 
lo que dicen, su cuestionamiento tiene como objetivo principal comprender 
cómo la Aufklärung, en lugar de llevar a la humanidad a un estado verdadera-
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mente humano, terminó en un nuevo género de barbarie. El riesgo de que la 
monumental obra de los enciclopedistas degenerara en un factualismo em-
pobrecido y peligroso ya había preocupado a Nietzsche, quien al proponer el 
fin de la metafísica, proclamar la muerte de Dios y ridiculizar el platonismo 
de ninguna manera apuntaba al nihilismo como solución, al contrario, sabía 
que el desierto creció a causa de él. La preocupación que atraviesa la obra 
de Heidegger por el olvido del ser se alinea con la perspectiva crítica abierta 
por Nietzsche y denuncia la comprensión del hombre, su pensamiento y sus 
relaciones con el mundo. La cientifización del pensamiento esconde el ser 
del hombre bajo un lenguaje técnico y superficial que le hace desviarse en el 
ente, sin importar el nivel de especificidad, especialidad o sofisticación de su 
lenguaje y su objeto de interés. La ciencia, dirá Heidegger, no piensa el ser, 
piensa el ente, y en ese sentido no piensa el hombre, sino el organismo hu-
mano, o los instrumentos que finalmente utiliza para dominar técnicamente 
el mundo natural.
Las formas más peligrosas de nihilismo asumieron, para Nietzsche, el sem-
blante del fanatismo religioso y del fanatismo científico, que, para él, no se 
distinguen. Como ambos se basan más en alegorías que en verdades, más en 
convicciones que en incertidumbres, pueden ser fácilmente instrumentaliza-
dos por las distintas “artes de reducir cabezas”, según el significado que le 
atribuye la expresión de Dany-Robert Dufour. El blackout del pensamiento y 
la restricción de la libertad que ahora se nos impone por una realidad pandé-
mica que no se doblega ante las promesas científicas y los consuelos religio-
sos, vuelve a mostrarnos que el psicoanálisis sesgado científica o eclesiástica-
mente, que utiliza argumentos o verdades neuropsicológicas reveladas por tal 
o cual autor, sacraliza su supuesto conocimiento absolutizándolo y hace de su 
objeto vivo una cosa por un cortocircuito en el curso semántico de su investiga

Subjetividades, a mente em movimento (#0792)

Ruggero Levy - SPPA (Brasil)

Considerando que nosso congresso é sobre Fronteiras e que a subjetividade 
é uma propriedade emergente da complexa inteiração nas fronteiras do indi-
vidual, familiar e do cultural, falarei tendo como referência em mente alguns 
pensadores da psicanálise junto com Ricardo Darín (brilhante ator argentino) 
e Jorge Drexler, médico e músico uruguaio, procurando acrescentar alguma 
psicanálise à poesia de Darín e Drexler ou alguma poesia à psicanálise. Outra 
fronteira indispensável entre duas formas de conhecimento do humano.
Como nos diz Drexler (2017), somos uma espécie em viagem, farejando o 
desconhecido, não temos pertences e sim bagagem. Desde que nos pusemos em 
dois pés, ou mais precisamente, desde que nascemos, escutamos a voz do desafio, olhando 
e visando a outra margem do rio, visamos ao futuro. Vamos como pólen ao vento e esta-
mos vivos porque estamos em movimento. Ou seja, nós, os humanos, estamos numa 
construção permanente da subjetividade. E, neste sentido, é fundamental não 
ter tantas certezas para que a subjetividade possa se transformar através da 
experiência, o que hoje em dia, tempo de fanatismos, muitas vezes não ocorre.
Em tempos de pandemia isso nunca foi tão verdadeiro. Nos demos conta que 
somos como o pólen ao vento, nossa vida que estava programada, planejada, 
organizada, de repente, com o furacão Covid-19 - não podemos dizer que foi 
um vento apenas -, nossa vida, nossas expectativas, nossas angústias e nossos 
medos foram subvertidos. E como diz Drexler novamente, nunca estamos quie-
tos, somos filhos, netos ou bisnetos de imigrantes: é mais meu o que sonho do que o que toco. 
Ou seja, somos sempre imigrantes nos contextos que vivemos, assim como 
somos imigrantes nesta nova realidade promovida pelo novo Corona Vírus. 
E nossos sonhos serão a forma de apropriar-nos desta nova terra em que 
aportamos. Nossos sonhos são mais nossos do que o material que tocamos, 
como nos ensina Drexler. Pois agora Darín nos diz que a propriedade não 
existe, ela foi de alguém antes de nós e será de outros depois de nós, ela é um 
empréstimo temporário.
Seguindo nossa reflexão com Darín (2017), sabemos que a criança cresce 
com as falas parentais, seus conceitos, sua visão de mundo, seus valores. E 
isso se soma ao que diz Winnicott (1967): crescemos no mundo das coisas 
vistas e a crianças quando olham os seus pais, em alguns momentos os veem, 
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mas na maior parte do tempo veem a si mesmas e o mundo que habitam. Ou 
seja, a imagem que a criança construirá de si e do mundo, ou se preferirmos 
a sua subjetivação dependerá do que ela enxergar nos olhares de seus pais. 
Se os pais se encantarem ao olharem para ela; ela se sentirá encantadora; se 
se decepcionarem ao olhá-la irá sentir-se decepcionante; se quando olhar o 
mundo os pais enxergarem um mundo assustador, ela se assustará com o 
mundo; se virem um mundo cheio de oportunidades, assim ela verá o mundo. 
A questão é como está o olhar dos pais num mundo de pandemia, de medo 
de adoecer, medo de morrer, medo de perder, renda, emprego, etc? Ou mais 
ainda, como está o olhar parental na pandemia em populações excluídas, con-
denadas à miséria, ao carencial?
O ponto de vista de Meltzer (1990) é que o essencial das funções parentais é o 
casal funcionar como uma instância que contenha e transforme as ansiedades 
de todos os tipos a que a família está exposta, poupando os filhos de um ex-
cesso delas. E a quantas ansiedades depressivas, paranoides, de aniquilamento 
temos estados expostos! A quanta incerteza? Talvez isso se articule com a 
ideia de Darín que os seres vivos vão se transformando e reciclando ao longo 
da vida. Mas isso depende de poder ver a dor psíquica, não como um infortú-
nio do qual ficamos nos queixando, mas como um capital a ser transformado 
em crescimento psíquico.
É claro que quando falo em casal parental, me refiro a um casal propriamente 
dito, mas também a funções maternas e paternas da mãe e do pai. Fala-se 
muito da imagem do pai na mãe e isso tem a ver com o fato que as mães 
saudáveis realizam uma triangulação primitiva, introduzindo a imagem do 
terceiro desde muito cedo, rompendo a dualidade. Em seu discurso, muitas 
vezes escutamos a mãe descentrando-se de si mesma e referindo-se à du-
pla desde uma terceira posição: hoje nós estamos tensas... Bion sofistica um 
pouco mais este modelo e o coloca intrapsiquicamente. Quando ele define a 
relação continente/contido com os símbolos do feminino e masculino, ele 
implicitamente nos diz que são funções psíquicas e que é preciso a união de 
dois para nascer um terceiro, um novo pensamento. Outra função parental 
essencial, além de conter e transformar as ansiedades familiares, de todos os 
tipos, é semear o amor e a esperança entre os membros da família.
É claro que muitas famílias disfuncionais, ou em estado de profunda carência 
econômica ou sanitária, ou ainda famílias que faliram financeiramente, perde-
ram seu trabalho ou sua renda, dificilmente conseguirão desempenhar estas 
funções parentais essenciais o que levará a um processo de subjetivação in-
acabado ou até à dessubjetivação. Naturalmente, tenderão a estabelecer uma 
relação paranoide e agressiva com o meio e terão dificuldades de semear a 
esperança e o amor entre os membros, e o resultado será a insegurança, a 
rivalidade, o ódio e a inveja entre os membros da família ou em sua relação 
com a comunidade. Isso talvez nos ajude a entender a violência que graça em 
nossos países: violência gera violência.

Na medida em que o processo de subjetivação depende da criação de um 
sistema de representações no mundo interno que reflita as experiências emo-
cionais do sujeito com o seu corpo, em suas relações íntimas e com o mundo, 
durante um bom tempo ele depende das funções materna e paterna para que 
a subjetivação ocorra do modo mais saudável possível.
Mas como, num momento de pandemia, numa realidade potencialmente 
traumática, o “belo casal comum” - parafraseando Meltzer (1988) em sua 
referência às “belas mães comuns” - pode realizar estas funções de continên-
cia e transformação de ansiedades, e ainda refletir uma imagem adequada do 
filho e do mundo e não refletir uma imagem de pavor e de susto?
É claro que teremos infinitas realidades e que há inúmeras situações de des-
amparo social, de vulnerabilidade, de falta de condições econômicas e sani-
tárias, em que não há “belo casal comum” capaz de desempenhar as funções 
acima descritas tamanha a precariedade nas mínimas condições de vida; e às 
vezes não haverá casal algum e nem figura parental alguma. Certamente es-
tas situações carenciais redundarão em uma vivência traumática da realidade 
e danos ao processo de subjetivação, com todas as suas consequências no 
âmbito da psicopatologia. Ou seja, quando houver um excesso de ansiedades 
de desamparo, de privação, é possível que não haja instância parental capaz 
de conter, elaborar e transformar este excesso e as crianças serão expostas a 
ele, levando à formação de sintomas de todos os tipos, depressão, suicídio, 
delinquência, EPT, etc.

Este é um dos desafios da psicanálise na atualidade. Além do nosso trabalho 
em consultórios - que considero da maior relevância e que faz parte de nossa 
função social -, a psicanálise, as instituições psicanalíticas, de algum modo 
deverão poder oferecer o seu olhar, a sua continência subjetivante, a estas 
populações desassistidas.
Durante a pandemia, onde todos em maior ou menor medida estamos sendo 
demandados a lidar com um excesso de angústias, medos, privações, teremos, 
todos, de novo, de fazer um esforço extra de continência e de transformação 
de angústias para torna-las “sonháveis”. É claro que aqui me refiro ao sonho 
como o espaço psíquico que temos para lidar, representar e tentar “resolver” 
as experiências emocionais intensas que vivemos em nossa vida. Mas também 
me refiro ao “sonhar” como a atividade psíquica encarregada de simbolizar, 
construir significado e a partir disso narrativas que permitem a inserção e 
elaboração de experiências emocionais no espaço mental. Esta capacidade 
de sonhar ou de colocar em narrativa dos pais, dos cuidadores em geral - ou 
dos analistas e psicoterapeutas no quando num tratamento -, é que poderá 
ajudar a digerir melhor este montante de angústias e oferecer às crianças e aos 
adolescentes um ambiente menos tóxico. É claro, como já disse antes, desde 
que não sejam intensas demais, seja pelo motivo que seja - por causas sociais, 
econômicas, ou emocionais -, e que sobrepassem a capacidade de qualquer 
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um de sonha-las, ou de construir um significado para elas. Se entendermos 
o traumático como aquilo que não pode ser simbolizado adequadamente e 
conduziu a uma subjetivação insuficiente, então, a impossibilidade de sonhar 
ou construir um significado a uma determinada experiência, fará com que 
uma realidade difícil se torne traumática.
Essa capacidade das figuras parentais de conter, sonhar e transformar esse 
montante de emoções dependerá das condições materiais de vida e das con-
dições individuais de cada um deles, mas também da relação entre eles. Em 
condições de vida favoráveis, em relações mais saudáveis, o casal recolhido na 
“câmara nupcial” - parafraseando Meltzer -, através de suas relações sexuais 
e afetivas, se “higienizam” mutuamente, “limpam” o seu interior das toxinas 
emocionais da vida. E depois, ao sair da “câmara nupcial”, espera-se que 
estejam com as mentes suficientemente disponíveis para conter e digerir as 
ansiedades inevitáveis com as quais a família se defronta em sua caminhada. 
Isso resulta num ambiente mais propício a um processo de subjetivação ade-
quado, de formação de uma rede simbólica suficientemente boa. Na ausência 
de um casal, a figura parental presente deverá desempenhar a função materna 
de continência e a paterna de limite e discriminação para ocorrer um processo 
de subjetivação adequado.

Quando esta função mutuamente desintoxicante falha, seja pelas razões que 
forem (caos financeiro, más condições materiais, mau relacionamento, aban-
donos, traições), as figuras parentais terão menos condições de proporcionar 
aos filhos um ambiente mais saudável.
Em situações sociais de grande turbulência, como a que estamos vivendo, 
haverá um montante de famílias em que, na tensão relativa entre montante de 
ansiedades x capacidade de continência e transformação, a balança penderá 
para o lado da insuficiência simbólica. Isso resultará em um processo de sub-
jetivação insuficiente e fenomenologicamente estaremos na psicopatologia e 
encontraremos inúmeros quadros de estresse pós-traumático. Na Itália, por 
exemplo, várias semanas depois do pico da pandemia naquele país, um médi-
co intensivista declara: “embora a emergência esteja diminuindo, nos sentimos cercados 
pela escuridão”. “É como se estivéssemos cheios de feridas. Carregamos tudo o que vimos 
dentro de nós.” Ou a enfermeira intensivista: “Eu tenho insônia e pesadelos. Acordo 
10 vezes por noite com o coração disparado e sem fôlego.”

Eu não poderia encerrar minha fala sem me referir ao processo adolescente; 
seja porque é um momento da vida em que há um intenso processo de sub-
jetivação; seja porque o adolescente vive essencialmente nas fronteiras, do 
individual, do familiar, do social, do cultural, do psíquico e do corporal.
Como diz Cassirer (1944), o homem vive num universo simbólico. A linguagem, o mito, 
a arte, a religião são partes desse universo. São os variados fios que tecem a rede simbólica, o 
emaranhado da experiência humana. ...O homem não pode mais confrontar-se com a reali-

dade imediatamente; não pode vê-la, por assim dizer, frente a frente, mas apenas através 
da interposição dessa rede criada por ele mesmo (Cassirer, 1964; p.48). 
No tocante ao processo adolescente não poderia ser diferente. Ele se cons-
titui pelo desligamento dos sistemas de representação anteriores montados 
pelo self  (Cahn, 1999), ao longo de toda infância, e pela criação de um novo 
sistema de representações que dê conta do novo corpo, do self  em si mesmo, 
dos objetos e do próprio mundo. Assistimos então, ao longo deste doloroso 
processo de desconstrução e reconstrução de um sistema de representações, 
a emergência de uma nova subjetividade no universo simbólico do sujeito, 
com todas as vicissitudes próprias de tal empreitada.

Ao longo da infância o sujeito havia construído um sistema de represen-
tações do self  e dos objetos que lhe garantia alguma estabilidade na imagem 
de si mesmo. Pois com este processo radical de reordenamento simbólico, 
além da perda da infância e do corpo infantil, há a perda das representações 
de si e dos objetos, vivência que provoca um sentimento de terror. O próprio 
Winnicott (1951) já nos dizia que o maior sofrimento psíquico existe quando 
se perde não o objeto, mas sua representação. Neste mesmo trabalho, Win-
nicott, ao final introduz a questão do negativo em psicanálise, destacando 
que quando há a perda da representação, por vezes, a única realidade possível 
do objeto é a sua falta: a única presença do objeto é o seu negativo. São in-
divíduos que se aferrarão à falta, a ausência e, portanto, ao sofrimento como 
única coisa real. Qual a relação disto com o tema que estou tratando? E há 
adolescentes que frente à perda da representação de si e frente ao sentimen-
to de não existirem, ou por terem um processo de subjetivação inacabado, 
fazendo com que não possam criar sólidas imagens de si, de terem o senti-
mento de existirem, de ser alguém no olhar do outro - e aqui de novo penso 
também em jovens excluídos não “olhados” pela sociedade -, muitas vezes 
se aferrarão ao negativo como única realidade tangível: sofrer, sentir dor, ser 
destrutivo, é uma forma de ser.

Termino com uma rápida ilustração, utilizando o filme Escritores da Liberdade 
(Richard LaGravenese). O filme retrata uma comunidade da periferia em uma 
cidade da Califórnia, onde gangues de adolescentes imigrantes, negros, lati-
nos, orientais, excluídos e marginalizados, tratam de sobreviver, ou de existir, 
através de violência. Chega à escola uma professora novata, de fora do siste-
ma de ensino marginalizante e, chocada, com a situação dos jovens trata de 
encontrar uma forma de fazê-los existir e terem condições de aprendizagem. 
Inicia fazendo um paralelo entre a situação deles e o holocausto, mostrando a 
eles que ela empatizava com a situação de exclusão em que viviam. Conquista 
a confiança deles e os motiva a ler a biografia de Anne Frank com quem eles 
se identificam. Posteriormente os faz escrever uma autobiografia e textos a 
serem enviados à pessoa que acolheu e escondeu Anne Frank e sua família 
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em sua casa. Finalmente convidam a essa pessoa para entrevista-la na sua 
escola. O fato é que esta professora, através de seu olhar e de ajudar estes 
jovens a representar e construir uma narrativa sobre as suas próprias histó-
rias dramáticas. Auxilia-os a deixarem as condutas delinquenciais para trás 
e substituí-las por narrativas. O ato cede lugar à palavra, à representação e, 
assim, à subjetivação. Os jovens do filme, além de darem um sentido às suas 
emoções e às suas existências, se libertam de seus destinos que seria a morte 
física e psíquica.

Mais do que nunca estamos precisando, nós, as crianças, os adolescentes e 
nossos pacientes alguém próximo nos ajudando a contar histórias, a sonhar, 
subjetivar, essa dura realidade. Histórias e sonhos que deem algum sentido à 
nossa vida e a este momento absurdo e assustador que estamos vivendo.
O fato é que estamos vivendo um período inusitado da história. E se durante 
milhares de anos o homem foi o grande predador do planeta Terra, este é um 
dos momentos da história da humanidade que passamos a ser presa de um ser 
destituído de mente, de cérebro, de inteligência. Um amontoado de filamen-
tos de RNA cercados por uma ridícula camada de gordura.

Esta é a voz do desafio, nas palavras de Drexler. E se quisermos seguir nos-
so “movimento em direção à outra margem do rio”, dando continuidade à 
nossa espécie, já que somos seres essencialmente simbólicos, não racionais, 
teremos que usar ao máximo nossa capacidade de continência e transfor-
mação simbólica para que o nosso processo de subjetivação - e o de nossos 
filhos - prossiga de modo suficientemente bom, parafraseando Winnicott. E 
é claro que, na nossa América Latina, para que esse processo de subjetivação 
ocorra adequadamente em uma grande parcela da população, antes teremos 
que construir também uma sociedade minimamente mais justa.
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Subjetividades, la mente en movimiento (#0792)

Ruggero Levy - SPPA (Brasil)

Traducción: Ruggero Levy

Considerando que nuestro congreso trata de fronteras y que la subjetividad 
es una propiedad emergente de la compleja interacción en los límites del 
individuo, de la familia y de lo cultural, hablaré teniendo en mente a algunos 
pensadores del psicoanálisis junto con Ricardo Darín, brillante actor argen-
tino, y Jorge Drexler, médico y músico uruguayo, tratando de añadir algo de 
psicoanálisis a la poesía de Darín y Drexler o algo de poesía al psicoanálisis. 
Otra frontera indispensable entre dos formas de conocimiento del humano.
Como nos dice Drexler (2017), somos una especie en viaje, olfateando lo 
desconocido, no tenemos pertenencias sino equipaje. Desde que nos paramos en 
dos pies, o más precisamente desde que nacimos, escuchamos la voz del desafío, mirando y 
apuntando a la otra orilla del río, apuntamos al futuro. Vamos como polen en el viento y 
estamos vivos porque estamos en movimiento. En otras palabras, los humanos esta-
mos en una construcción permanente de subjetividad. Y, en este sentido, es 
fundamental no tener tantas certezas para que la subjetividad se transforme 
a través de la experiencia, que hoy, una época de fanatismos, muchas veces 
no se da.

En tiempos de pandemia, esto nunca ha sido más cierto. Nos dimos cuenta 
de que somos como polen en el viento, nuestra vida que era programada, pla-
nificada, organizada, de repente, con el huracán Covid-19 −no podemos de-
cir que fue sólo un viento−, nuestra vida, nuestras expectativas, nuestras an-
siedades y nuestros miedos se han subvertido. Y como vuelve a decir Drexler, 
nunca nos paramos, somos hijos, nietos o bisnietos de inmigrantes: lo que sueño es más mío 
que lo que toco. Es decir, siempre somos inmigrantes en los contextos en los 
que vivimos, así como somos inmigrantes en esta nueva realidad creada por el 
nuevo virus Corona. Y nuestros sueños serán la forma de apropiarnos de esta 
nueva tierra en la que aterrizamos. Nuestros sueños son más nuestros que el 
material que tocamos, como nos enseña Drexler.
Siguiendo nuestra reflexión con Darín (2017), sabemos que el niño crece con 
los discursos de los padres, sus conceptos, su cosmovisión, sus valores. Y eso 
se suma a lo que dice Winnicott: crecemos en el mundo de las cosas que se 
ven y los niños cuando miran a sus padres, a veces los ven, pero la mayoría de 
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las veces se ven a sí mismos y al mundo que habitan. Es decir, la imagen que 
el niño construirá de sí mismo y del mundo, o si preferimos su subjetividad, 
dependerá de lo que vea en los ojos de sus padres. Si los padres están encan-
tados de mirarla, ella se sentirá encantadora; si se sienten decepcionados de 
mirarla, se sentirá decepcionante; si cuando miran el mundo, sus padres ven 
un mundo aterrador, el mundo la asustará; si ven un mundo lleno de oportu-
nidades, entonces así ella verá el mundo. La pregunta es ¿cómo está la mirada 
de los padres en un mundo de pandemia, de miedo a enfermarse, de miedo 
a morir, de miedo a perder ingresos, trabajo, etc.? O más aun, ¿cómo está la 
mirada de los padres en la pandemia de poblaciones excluidas, condenadas a 
la pobreza, a la miseria?

El punto de vista de Meltzer (1990) es que la esencia de las funciones parenta-
les es que la pareja funcione como una instancia que contiene y transforma las 
ansiedades de todo tipo a las que está expuesta la familia, salvando a los hijos 
de su exceso. ¡Y a cuántas ansiedades depresivas, paranoicas y de aniquilación 
hemos estado expuestos! ¿Cuánta incertidumbre? Quizás esto esté ligado a 
la idea de Darín de que los seres vivos se transforman y reciclan a lo largo de 
la vida. Pero depende de poder ver el dolor psíquico, no como una desgracia 
de la que nos quejamos, sino como un capital a transformar en crecimiento 
psíquico.
Por supuesto, cuando hablo de una pareja parental, me refiero a una pareja de 
madre y padre, pero también a las funciones maternas y paternas de la madre 
y el padre. Mucho se habla de la imagen del padre en la madre, y esto tiene 
que ver con el hecho de que las madres sanas realizan una triangulación pri-
mitiva, introduciendo la imagen del tercero desde temprana edad, rompiendo 
la dualidad. En su discurso con el bebé, a menudo escuchamos a la madre 
descentrarse y referirse a la pareja desde una tercera posición: hoy estamos 
tensos... Bion sofistica este modelo un poco más y lo coloca intrapsíquica-
mente. Cuando define la relación continente/contenido con los símbolos de 
lo femenino y masculino, implícitamente nos dice que son funciones psíqui-
cas y que la unión de dos es necesaria para que nazca un tercero, un nuevo 
pensamiento. Otra función parental esencial, además de contener y transfor-
mar las ansiedades familiares, de todo tipo, es sembrar amor y esperanza entre 
los miembros de la familia.

Está claro que muchas familias disfuncionales, ya sea en un estado de pro-
funda privación económica o sanitaria, o incluso familias que han fracasado 
económicamente, han perdido su trabajo o sus ingresos, difícilmente podrán 
realizar estas funciones esenciales de crianza que conducirán a un proceso de 
subjetividad inconcluso o incluso desubjetivación. Naturalmente, tenderán 
a establecer una relación paranoica y agresiva con el entorno y tendrán difi-
cultades para sembrar esperanza y amor entre los miembros, y el resultado 

será inseguridad, rivalidad, odio y envidia entre los familiares o en su familia. 
relación con la comunidad. Esto puede ayudarnos a comprender la violencia 
a la que asistimos en nuestros países, porque violencia engendra violencia.
En la medida en que el proceso de subjetivación depende de la creación de 
un sistema de representaciones en el mundo interno que refleje las vivencias 
emocionales del sujeto con su cuerpo, en sus relaciones íntimas y con el mun-
do, por mucho tiempo él depende de las funciones maternas y paternas para 
que la subjetivación se produzca de la forma más sana posible.

Pero, ¿cómo, en un momento pandémico, en una realidad potencialmente 
traumática, la “hermosa pareja común” −parafraseando a Meltzer (1988) en 
su referencia a las “hermosas madres comunes”− puede realizar estas funcio-
nes de continencia y transformación de ansiedades, y aun así reflejar una ima-
gen adecuada de hijo y el mundo y no reflejar una imagen de pavor y espanto?
Es claro que tendremos realidades infinitas y que existen innumerables situa-
ciones de desamparo social, vulnerabilidad, carencia de condiciones econó-
micas y sanitarias, en las que no existe una “hermosa pareja común” capaz de 
realizar las funciones descritas anteriormente, tal precariedad en las mínimas 
condiciones de vida. Y a veces no habrá pareja, ni figura parental alguna. 
Ciertamente estas situaciones de necesidad se traducirán en una experiencia 
traumática de la realidad y un daño al proceso de subjetivación, con todas sus 
consecuencias en el contexto de la psicopatología. Es decir, cuando hay un 
exceso de ansiedades de desamparo, de privación, es posible que no exista 
una instancia parental capaz de contener, elaborar y transformar este exceso 
y los hijos se verán expuestos a él, dando lugar a la formación de síntomas de 
todo tipo, depresión, suicidio, delincuencia, EPT, etc.
Éste es uno de los desafíos del psicoanálisis actual. Además de nuestro tra-
bajo en consultorios −que considero de gran relevancia y que forma parte 
de nuestra función social−, el psicoanálisis, las instituciones psicoanalíticas, 
deben de alguna manera poder ofrecer su mirada, su continencia subjetivante, 
a estas poblaciones no asistidas.

Durante la pandemia, donde todos en mayor o menor medida estamos de-
mandados a lidiar con un exceso de ansiedades, miedos, privaciones, todos 
tendremos, nuevamente, que hacer un esfuerzo extra de continencia y trans-
formación de ansiedades para hacerlas “soñables”. Es claro que aquí me re-
fiero al sueño como el espacio psíquico que tenemos para lidiar, representar 
y tratar de “resolver” las intensas experiencias emocionales que vivimos en 
nuestra vida. Pero también me refiero al “soñar” como la actividad psíqui-
ca encargada de simbolizar, construir significado y desde ahí narrativas que 
permiten la inserción y elaboración de vivencias emocionales en el espacio 
mental. Esta capacidad de los padres, de los cuidadores en general −o de los 
analistas y psicoterapeutas cuando están en tratamiento−, para soñar o para 
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ponerlo en una narrativa, es lo que puede ayudar a digerir mejor esta cantidad 
de ansiedad y ofrecer a los niños y adolescentes un ambiente menos tóxico. 
Por supuesto, como dije antes, siempre que no sean demasiado intensos, por 
el motivo que sea −por razones sociales, económicas o emocionales− y que 
anulen la capacidad de cualquiera de soñarlos o de construir un significado 
para ellos. ellos. Si entendemos lo traumático como algo que no se puede sim-
bolizar adecuadamente y ha llevado a una subjetivación insuficiente, entonces 
la imposibilidad de soñar o construir el significado de una determinada expe-
riencia, hará que una realidad difícil se vuelva traumática.

Esta capacidad de las figuras parentales para contener, soñar y transformar 
esta cantidad de emociones dependerá de las condiciones materiales de vida 
y de las condiciones individuales de cada una de ellas, pero también de la 
relación entre ellas. En condiciones favorables de vida, en relaciones más sa-
ludables, la pareja reunida en la “cámara nupcial” −parafraseando a Meltzer−, 
a través de sus relaciones sexuales y afectivas, se “higienizan”, “limpian” sus 
interiores de las toxinas emocionales de la vida. Y luego, cuando abandonan 
la “cámara nupcial”, se espera que tengan la mente lo suficientemente dispo-
nible para contener y digerir las inevitables ansiedades que la familia enfrenta 
en su caminada. Esto se traduce en un ambiente más propicio para un ade-
cuado proceso de subjetivación, para formar una red simbólica suficiente-
mente buena. En ausencia de pareja, la figura parental presente debe realizar 
la función materna de continencia y la paterna de límite y discriminación para 
que se produzca un adecuado proceso de subjetivación.

Cuando esta función de desintoxicación mutua falla, por cualquier razón 
(caos financiero, malas condiciones materiales, malas relaciones, abandonos, 
traiciones), las figuras parentales serán menos capaces de proporcionar a sus 
hijos un entorno más saludable.
En situaciones sociales de gran turbulencia, como la que vivimos, habrá una 
serie de familias en las que, en la tensión relativa entre cantidad de ansiedades 
x capacidad de continencia y transformación, la balanza se inclinará hacia el 
lado de la insuficiencia simbólica. Esto se traducirá en un proceso de subje-
tivación insuficiente y fenomenológicamente estaremos en psicopatología y 
encontraremos innumerables casos de estrés postraumático. En Italia, por 
ejemplo, varias semanas después del pico de la pandemia en ese país, un mé-
dico de cuidados intensivos declara: “aunque la emergencia va disminuyendo, 
nos sentimos rodeados de oscuridad. Es como si estuviéramos llenos de he-
ridas. Llevamos todo lo que vimos dentro de nosotros”. O la enfermera de 
cuidados intensivos: “Tengo insomnio y pesadillas. Me despierto 10 veces por 
noche con el corazón acelerado y sin aliento”.
No podía terminar mi ponencia sin referirme al proceso de la adolescencia; 
bien porque es un momento de la vida en el que hay un intenso proceso de 

subjetivación; o porque el adolescente vive esencialmente en las fronteras 
del individual, de lo familiar, de lo social, de lo cultural, de lo psíquico y lo 
corporal.
Como dice Cassirer (1944), el hombre vive en un universo simbólico. El lenguaje, el 
mito, el arte, la religión, son parte de este universo. Son los diversos hilos los que tejen la 
red simbólica, la maraña de la experiencia humana. ... El hombre ya no puede afrontar la 
realidad inmediatamente; no puede verla, por así decirlo, cara a cara, sino sólo a través de 
la interposición de esta red creada por él mismo (p. 48).

Respecto del proceso de la adolescencia no podría ser diferente. Está consti-
tuido por la desligadura de sistemas previos de representación ensamblados 
por el yo (Cahn, 1999) a lo largo de toda la infancia, y por la creación de un 
nuevo sistema de representaciones que represente el nuevo cuerpo, el self en 
sí mismo, los objetos y el mundo mismo. Asistimos entonces, a lo largo de 
este doloroso proceso de deconstrucción y reconstrucción de un sistema de 
representaciones, al surgimiento de una nueva subjetividad en el universo 
simbólico del sujeto, con todas las vicisitudes inherentes a tal empresa.

A lo largo de la infancia, el sujeto había construido un sistema de re-
presentaciones del yo y los objetos que le garantizaban cierta estabili-
dad en la imagen de sí mismo. Pues con este proceso radical de reordena-
miento simbólico, además de la pérdida de la infancia y del cuerpo infantil, se 
produce una pérdida de las representaciones de uno mismo y de los objetos, 
experiencia que a menudo provoca un sentimiento de terror. Y hay adoles-
centes que frente a la pérdida de la representación de sí mismos y del senti-
miento de no existir, o porque tienen un proceso de subjetivación inconcluso 
que les impide crear imágenes sólidas de sí mismos, teniendo la sensación 
de existir, de ser alguien en la mirada de uno −y aquí de nuevo pienso en 
los jóvenes excluidos que no son “mirados” por la sociedad−, a menudo se 
apegarán a lo negativo como la única realidad tangible: sufrir, sentir dolor, ser 
destructivo, es una forma de ser.

Termino con una ilustración rápida, usando la película Escritores de la libertad 
(Richard LaGravenese). La película retrata una comunidad en la periferia de 
una ciudad de California, donde bandas de inmigrantes adolescentes, negros, 
latinos, orientales, excluidos y marginados, intentan sobrevivir o existir a tra-
vés de la violencia. Una nueva maestra llega a la escuela, de fuera del sistema 
educativo marginalizante y, conmocionada por la situación de los jóvenes, tra-
ta de encontrar una manera de hacerlos existir y tener condiciones de apren-
dizaje. Comienza por trazar un paralelo entre su situación y el Holocausto, 
mostrándoles que tenía empatía con la situación de exclusión en la que vivían. 
Se gana su confianza y los motiva a leer la biografía de Ana Frank, con la que 
se identifican. Luego les hace escribir una autobiografía y textos para enviar a 
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la persona que acogió y escondió a Ana Frank y a su familia en su casa. Final-
mente, invitan a esa persona a entrevistarla en su escuela. El caso es que esta 
maestra, a través de sus ojos y ayudando a estos jóvenes a representar y cons-
truir una narrativa sobre sus propias historias dramáticas, les ayuda a dejar 
atrás los comportamientos delictivos y reemplazarlos con narrativas. El acto 
da paso a las palabras, a la representación y, por lo tanto, a la subjetividad. Los 
jóvenes de la película, además de dar sentido a sus emociones y su existencia, 
se liberan de su destino que sería la muerte física y psíquica.

Más que nunca, nosotros, los niños, los adolescentes y nuestros pacientes 
necesitamos de alguien cercano que nos ayude a contar historias, a soñar, a 
subjetivar, esta cruda realidad. Historias y sueños que dan un sentido a nues-
tra vida y a este momento absurdo y aterrador que estamos viviendo.
El hecho es que vivimos en un período histórico inusitado. Y si durante miles 
de años el hombre fue el gran predador del planeta Tierra, éste es uno de los 
momentos en la historia de la humanidad en que nos hemos convertido en 
presa de un ser desprovisto de mente, cerebro, inteligencia. Un montón de 
hebras de ARN rodeadas por una ridícula capa de grasa.

Ésta es la voz del desafío, en palabras de Drexler. Y si queremos seguir nues-
tro “movimiento hacia la otra orilla del río”, dando continuidad a nuestra es-
pecie, ya que somos seres esencialmente simbólicos, no racionales, tendremos 
que aprovechar nuestra capacidad de continencia y transformación simbólica 
para que nuestro proceso de subjetivación −y la de nuestros hijos− ocurra 
de una manera suficientemente buena, parafraseando a Winnicott. Y es claro 
que, en nuestra América Latina, para que este proceso de subjetivación ocurra 
adecuadamente en una gran parte de la población, primero tendremos que 
construir una sociedad mínimamente más justa.

Fronteras entre el sujeto y el poder (#0756)

Jorge Reitter - Psicoanalista (Argentina) 

Fronteras es el significante propuesto para este congreso. De todas las opcio-
nes que consideré, me resolví por decir algo acerca de la frontera entre el su-
jeto y el poder. El desarrollo mismo de mi pensamiento y de mis inquietudes 
me impulsa a ocuparme de esa frontera. En el psicoanálisis que yo conozco 
está bastante descuidada la dimensión del poder en la producción de sub-
jetividades. Al menos esa dimensión del poder que estoy tratando de situar 
ahora: una que escape de lo que Deleuze y Guattari llamaron el familiarismo. 

Digamos que cuando intento pensar la frontera entre el sujeto y el poder no 
estoy pensando el poder en términos de Ley, padre, o prohibición del incesto. 
O, mejor dicho, estoy pensando que esos términos son sólo elementos de una 
estrategia mucho más amplia. Dicho de otro modo, estoy tratando de no ubi-
car a los padres como entes soberanos. Me estoy desmarcado de lo que Michel 
Foucault denomina concepción jurídica del poder y de una idea de opresores 
versus oprimidos. Pienso el poder de un modo relacional y en red: entrama-
dos de poder, donde hay diferencias de poder, pero no hay nadie (ningún 
sujeto) que en alguna medida no ejerza poder, y no hay nadie que se sitúe por 
fuera de las relaciones de poder.

Eso por el lado del poder. ¿A qué voy a llamar sujeto? En primer lugar llamo 
sujeto, en la experiencia del análisis, al que habla. El que toma la palabra. Y en la 
medida en que la toma, se encuentra necesariamente con la imposibilidad de 
las palabras para agotar cualquier significación. Esto tiene dos consecuencias 
que son muy importantes: no puede agotar la significación ni de una identi-
dad (soy esto) ni de ningún deseo (deseo esto). También podría decir que en 
mi uso de la palabra, sujeto es el que desea (el que está “en falta”) y el que no 
se constituye a sí mismo, el que nunca es cusa sui. Es sujeto a partir del Otro. 
Un psicoanalista es quien está a la búsqueda de ese sujeto, que no es dado de 
forma inmediata, sino que emerge al precio, como mínimo, de la angustia y 
de la tristeza. Obviamente es mucho lo que estoy dejando de lado, pero en 
cuanto a lo que me propongo con este escrito es suficiente.
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Llego a interrogarme por esta frontera del sujeto con el poder a partir de mi 
intento de descifrar por qué los psicoanálisis, a lo largo de su historia y hasta 
el presente, tienen dificultad para recibir las sexualidades no heteroconfor-
mes. Así inicié un largo derrotero por muchos autores, muy diversos, pero 
que tienen en común, de modo más o menos explícito, el hecho de dar voz a 
esas sexualidades no heteroconformes. Esto no me parece un detalle menor, 
si tenemos en cuenta que la primera definición que se me ocurrió de sujeto es 
“el que toma la palabra”. En la historia y en la teoría psicoanalítica, y desde el 
inicio mismo, las sexualidades disidentes no tuvieron la palabra, sino que se 
habló de ellas. No me voy a cansar de insistir en decirlo: todo mi trabajo de 
los últimos años es un intento de hacer escuchar en el campo del psicoanálisis 
las voces de las sexualidades disidentes, voces que de formas más o menos 
veladas han sido silenciadas entre nous. 

¿Por qué sucede esto, siendo que la vocación de los psicoanalistas es escuchar? 
Ésa es una de las preguntas fuertes que orientó mi derrotero en búsqueda de 
respuestas. Y en ese derrotero me encontré con la cuestión del poder. Bueno, 
para ser más preciso con la cuestión del poder ya me había encontrado mu-
chísimas veces, permanentemente, como todo el mundo. La encontré cada 
vez que de niñe mi padre me decía “no seas maricón”, o cuando mis profeso-
res de gimnasia me maltrataban porque yo no encajaba lo suficientemente en 
la masculinidad hegemónica. Pero, por supuesto, una cosa es estar entramado 
en relaciones de poder y otra, muy distinta, es poder pensarlas, nombrarlas. Y, 
a partir del pensar y el decir, alterarlas.

Es a partir de esas lecturas que fui percibiendo la enorme importancia de las 
relaciones de poder como productoras de subjetividades. Voy a tratar de explicar 
qué quiero decir con ello. En nuestra búsqueda de sujeto estamos invitando 
al analizante a que hable, que elija, y finalmente pierda el miedo a los actos. 
Al menos ésa es mi versión. Pero lo que ese sujeto puede decir, lo que puede 
elegir, los actos que puede realizar, está enormemente condicionado. Eso, en 
el campo de eso que llamamos sexualidad, es menos notable cuando se trata 
de sujetos cis-heterosexuales, porque sus deseos y elecciones no chocan tanto 
con las relaciones de poder. Pero en el caso de las personas no heteroconfor-
mes es muy importante tenerlo en cuenta, dado que, si no, corremos el riesgo 
de no poder leer bien lo que está en juego, y es muy fácil caer en lo que en mi 
libro llamo “psicologizar”. Es decir, atribuir al sujeto lo que corresponde a las 
relaciones de poder. Finalmente me estoy preguntando por algo que no está 
muy tematizado en el campo del psicoanálisis: por los límites de la libertad 
del sujeto.

El tema de la libertad del sujeto aparece subrepticiamente cuando hablamos 
de elección y de deseo, ya que sólo tiene sentido plantear una elección si ésta 
es, en alguna medida, libre. Pero eso no agota la cuestión de la libertad, ya que 
ejercerla requiere de condiciones tanto subjetivas como objetivas.

Dado que no contamos con mucho espacio, pero también porque siempre 
prefiero mostrar cómo estas cuestiones operan en la vida de las personas, 
me voy a valer de un ejemplo para mostrar cómo operan los mecanismos de 
poder para producir subjetividades. Hubo un tiempo, no tan lejano, en el que 
los así llamados homosexuales tenían muy limitados los espacios posibles de 
sociabilidad. Una de esas escasas posibilidades eran los encuentros sexuales 
furtivos en algunos baños públicos[1]. 
El espacio así habitado es conocido como “teteras”. ¿Cómo era la “psicolo-
gía” de esos homosexuales? ¿Los inclinaba hacia encuentros exclusivamente 
sexuales? ¿Tenían un gusto particular por los lugares abyectos, como los mu-
chas veces sucios y olorosos baños públicos? ¿Preferían evitar las relaciones 
sexo-afectivas estables y preferían encuentros sexuales y furtivos? ¿Les gusta-
ba jugar con el riesgo, siempre presente, de ser detenidos por la policía? ¿Te-
nían un gusto espacial por desafiar la Ley? Encarar la cuestión de cualquiera 
de esos modos es hacer lo que llamo “psicologizar”, esto es, convertir en 
características “psicológicas” lo que es puro efecto de las relaciones de poder. 

Si los así llamados homosexuales se buscaban para tener encuentros furtivos 
sexuales en lugares abyectos es porque no tenían a su disposición ninguno de 
los modos y circuitos que están habilitados para la sexualidad heterosexual: 
la homosexualidad estaba completamente silenciada, no había posibilidad de 
mostrarla en el barrio, en los trabajos, en las fiestas, en el club, en el colegio. 
Ni hablemos de los partidos de fútbol o del ejército, por ejemplo. Y si la 
homosexualidad se mostraba, o se la olía, era objeto de injuria y hostilidad. 
Había muy pocos lugares (bares, fiestas) donde se pudieran reunir personas 
homosexuales. Tampoco había en los medios o en las artes masivas represen-
taciones de personas homosexuales, salvo paródicas. Es decir, en ese mundo, 
no tan lejano, los así llamados homosexuales no tenían ningún lugar legiti-
mado, de modo que les quedaba la posibilidad de apropiarse, a la fuerza, de 
un lugar, literalmente, de mierda, abyecto, sucio, peligroso, pero uno de los 
pocos disponibles para lo que se podía en esas condiciones: encuentros se-
xuales furtivos. 
Lugares disponibles hasta cierto punto, porque era tal la saña[2] que ni siquiera 
ahí les dejaban disfrutar en paz, dado que era un lugar privilegiado para el 
acoso y la extorsión policiales. La misma lógica de las relaciones de poder 
constituyó a los así llamados homosexuales en una cultura eminentemente 
sexual. No se trataba de nada que estuviese inscripto en la psicología de nin-
gún sujeto. Resultaba fácil atribuir a esos sujetos un gusto morboso por lo 
abyecto, más difícil es ver que ese gusto, que por supuesto se desarrolló, era 
efecto forzoso de algo que trascendía en mucho la psicología de cada persona 
en particular. Para bien o para mal, la libido tiene esa capacidad de investir 
todo, incluso (especialmente) lo más horroroso y lo más traumático. Son me-
canismos de supervivencia.
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Esos lugares abyectos y sucios se convertían, por momentos, en espacios de 
disfrute y libertad. Curiosa, o más bien comprensiblemente, los inmundos 
baños de los campos de concentración nazis fueron muchas veces, también, 
el único lugar de libertad.
Creo que tener en cuenta este efecto productor de subjetividades de los me-
canismos del poder nos va a permitir ser cada vez mejores psicoanalistas.

[1] La longitud requerida para este trabajo me impide hacer distinciones más 
finas.
[2] Las relaciones de poder reducían a una “sexualidad” lo que podría haber 
sido una forma de erotismo y de vínculo amoroso.
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Fronteiras entre o sujeito e o poder (#0756)

Jorge Reitter - Psicoanalista (Argentina)

Tradução: Leda Herrmann

Fronteiras é o significante proposto para este congresso. Entre todas as 
opções consideradas, resolvi por abordar algo sobre as fronteiras entre o su-
jeito e o poder. O próprio desenvolvimento de meu pensamento e das min-
has inquietações me levam a tomar em consideração essa fronteira. Na psica-
nálise que conheço, a dimensão do poder na produção de subjetividades está 
pouco considerada. Pelo monos a dimensão de poder que estou tratando de 
tratar agora: uma que escape do que Deleuze e Guattari chamaram familiaris-
mo. Digamos que quando proponho pensar a fronteira entre sujeito e poder, 
não estou pensando o poder em termos de Lei, pai ou proibição do incesto. 
Ou melhor dizendo, estou pensando que esses termos são apenas elementos 
de uma estratégia muito mais ampla. Em outros termos, estou tratando de 
não pensar os pais como entes soberanos. Não estou seguindo o que Michel 
Foucault denomina concepção jurídica do poder, nem da ideia de opressores 
versus oprimidos. Penso o poder de um modo relacional e em rede: entre-
cruzamentos de poder em que há diferenças de poder, não havendo ninguém 
que em alguma medida não exerça poder, e não há ninguém que se situe de 
fora das relações de poder.

Isso para o sentido do poder. Ao que vou chamar sujeito? Em primeiro lugar, 
chamo sujeito, ao que fala, na experiência de análise. O que toma a palavra. E, 
na medida em que a toma, vê-se necessariamente ante a possibilidade das 
palavras esgotarem qualquer significação.
Isto implica duas consequências muito importantes: não se pode esgotar a 
significação nem de uma identidade (sou isto), nem de algum desejo (desejo 
isto). Também poderia dizer que no uso que faço da palavra, sujeito é quem 
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deseja (o que está “em falta”) e o que não se constitui a si mesmo, o que 
nunca é cusa sui. É sujeito a partir do outro. Um psicanalista é quem está na 
busca desse sujeito, que não é dado imediatamente, mas que emerge ao preço 
mínimo da angústia e da tristeza. Obviamente estou deixando muito de lado, 
mas é o suficiente para o que proponho neste escrito.

Chego a perguntar-me sobre essa fronteira - sujeito e poder -, a partir e de 
minha tentativa de decifrar porque as psicanalálises, ao longo de sua história 
e até o presente, têm dificuldades para atender em suas práticas as sexualida-
des não heterogênicas. Assim iniciei um longo percurso por muitos autores, 
muito distintos, mas que, de modo mais ou menos explícito, têm em comum 
dar voz a essas sexualidades não heterogênicas. Não se trata de um detalhe 
menor, se tivermos em conta que a primeira definição de sujeito que me oco-
rreu é “aquele que toma a palavra”. Na história e na teoria psicanalítica, desde 
o início, falou-se das sexualidades dissidentes, mas não se lhes deu a palvra. 
Não me canso de dizer: todo meu trabalho dos últimos anos é uma tentativa 
de fazer escutar, no campo psicanalítico, as vozes das sexualidades dissiden-
tes, vozes que, de formas mais ou menos veladas, foram silenciadas entre nous.
Porque isso acontece, sendo escutar a vocação dos psicanalistas? Esta é uma 
das perguntas fortes que orientou meu roteiro em busca de respostas. E, nes-
se roteiro, encontrei-me com a questão do poder. Bom, para ser mais preciso, 
já me havia encontrado muitíssimas vezes com questão do poder, permanen-
temente, como todo mundo. Encontrei-a cada vez que, desde muito pequeno, 
meu pai me dizia “não seja bicha“, ou quando meus professores de ginástica 
maltratavam-me porque não me encaixava suficientemente na masculinidade 
hegemônica. Claro, porém, que uma coisa é estar envolvido em relações de 
poder, e outra, muito distinta, é poder pensá-las, nomeá-las. E, alterá-las, a 
partir do pensar e do falar.

A partir dessas leituras fui percebendo a enorme importância das relações de 
poder como produtoras de subjetividades. Vou tentar explicar o que quero dizer 
com isso. Em nossa busca do sujeito estamos convidando o analisando que 
fale, que escolha, e finalmente que perca o medo dos atos. Pelo menos essa 
é minha versão. Mas o que esse sujeito pode dizer, o que pode escolher, os 
atos que pode realizar, tudo está enormemente condicionado. No campo que 
chamamos sexualidade, isso é menos notável quando se trata de sujeitos ditos 
heterossexuais, porque seus desejos e escolhas não se chocam tanto com as 
relações de poder. Mas no caso das pessoas não heterogênicas é muito impor-
tante ter isso em conta, pois, de outra forma, corremos o risco de não poder 
ler corretamente o que está em jogo, e é muito mais fácil cair no que em meu 
livro chamo “psicologizar”. Quer dizer, atribuir ao sujeito o que corresponde 
às relações de poder. Finalmente, pergunto-me por algo que não é muito tra-
tado no campo da psicanálise: pelos limites da liberdade do sujeito.

O tema da liberdade do sujeito aparece sub-repticiamente quando falamos de 
escolha e desejo, já que só há sentido em fazer uma escolha se la é, em alguma 
medida, uma escolha livre. Mas isso não esgota a questão da liberdade, uma 
vez que exercê-la requer tanto condições subjetivas como objetivas.

Dado que não contamos com muito tempo, mas também porque prefiro 
sempre mostrar como essas questões operam na vida das pessoas, vou lançar 
mão de um exemplo para mostrar como operam os mecanismos de poder 
produzindo subjetividades. Houve um tempo, não tão distante, em que os 
assim chamados homossexuais contavam com poucos espaços possíveis de 
sociabilidade. Uma dessas escassas possibilidades eram os encontros sexuais 
furtivos em alguns banheiros públicos[1]. O espaço assim habitado é conhe-
cido como “bules de chá”. Como era a “psicologia” desses homossexuais? 
Eram inclinados a encontros exclusivamente sexuais? Tinham um gosto 
particular pelos lugares abjetos, como os banheiros públicos frequentemen-
te sujos e malcheirosos? Preferiam evitar as relações sexo-afetivas estáveis, 
mantendo encontros sexuais e furtivos? Gostavam de brincar com o sempre 
presente risco de serem detidos pela polícia? Tinham um gosto especial por 
desafiar a Lei? 

Encarar a questão por qualquer um desses modos é fazer o que chamo “psi-
cologizar”. Isto é, converter em características “psicológicas” o que é efeito 
puro das relações de poder. Se os assim chamados homossexuais organiza-
vam-se para ter furtivos encontros sexuais, em lugares abjetos, é porque não 
tinham à disposição nenhum dos modos e circuitos existentes para a sexua-
lidade heterossexual: a homossexualidade estava completamente silenciada, 
não havia possibilidade de mostrá-la no seu bairro, em locais de trabalhos, 
em festas, no clube, no colégio. Sem falarmos das partidas de futebol ou 
do exército, por exemplo. E se a homossexualidade se mostrava, ou se a se 
“cheirasse”, era objeto de injúria e hostilidade. Havia muito poucos lugares 
(bares, festas) onde fosse possível reunirem-se pessoas homossexuais. Tão 
pouco havia nas mídias ou nas artes representações massivas de pessoas ho-
mossexuais, a não ser como burlescas. Quer dizer, nesse mundo, não tão 
distante, os assim chamados homossexuais não tinham lugar próprio recon-
hecido pela sociedade, restando-lhes apenas a possibilidade de apropriar-se à 
força de um lugar, literalmente de merda, abjeto, sujo, perigoso, mas um dos 
poucos disponíveis para o que se propunham: encontros sexuais furtivos. 
Lugares disponíveis, até certo ponto, porque era tal a violência que nem aí 
os deixavam em paz, nesse lugar apropriado para o assédio e a extorsão por 
parte de policiais. 
A mesma lógica das relações de poder designou aos assim chamados ho-
mossexuais uma cultura eminentemente sexual. Não se tratava de nada que 
estivesse inscrito na psicologia de sujeito nenhum. Era fácil atribuir a esses 
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sujeitos um gosto mórbido pelo abjeto, mas difícil era admitir que esse gosto, 
que supostamente se desenvolveu, era efeito forçoso de algo que muito trans-
cendia a psicologia de cada pessoa em particular. Para o bem ou para o mal, 
a libido tem essa capacidade de investir em tudo, inclusive (especialmente) o 
mais horroroso e o mais traumático. São mecanismos de sobrevivência.

Esses lugares abjetos e sujos convertiam-se, por momentos, em espaços de 
disfrute e liberdade. Curioso, ou melhor, compreensivelmente, os imundos 
banheiros dos campo de concentração nazistas foram muitas vezes, também, 
o único lugar de liberdade.
Creio que tomar em consideração esse efeito produtor de subjetividades dos 
mecanismos de poder nos permite ser cada vez melhores psicanalistas.

[1] A extensão requerida para este trabalho impede-me de fazer distinções 
mais apuradas.
[2] As relações de poder reduziram a uma “sexualidade” o que poderia ser 
uma forma de erotismo e vínculo amoroso.

.

La soledad de la pandemia (#0783)

Lorena Rojas Parma - Filósofa (Venezuela)

Ha sido una experiencia extraordinaria, por decir lo menos, vivir un tiempo 
de resguardo que alcanza a todo el planeta porque una nueva peste nos ame-
naza la vida. Lo extraordinario ha sido, por supuesto, la experiencia de vivir la 
simultaneidad del sufrimiento y la contención, a través de la fuerza olímpica 
del mundo digital. Ante la amenaza universal, hemos ido volviéndonos hacia 
nuestros espacios, la intimidad del cuidado, la experiencia de demorarse. La 
vida se nos develó, no sin asombro, un tránsito de recogimientos. Con todo, 
y sin negar los sinsabores, la situación también cobija cierta belleza para las 
almas reflexivas. Pues ha sido siempre la disposición para el pensamiento, 
para el diálogo interior, como diría Platón, aunque nuestro ritmo contem-
poráneo haya alterado esa vieja costumbre serena y contemplativa. Hoy nos 
hemos descubierto en una relación más cercana con la soledad, con el tiempo 
que corría más lento, y han venido por nosotros lecturas pendientes, textos 
a medio hacer, que han sido pacientes en su espera silenciosa. Esas labores 
reflexivas, atravesadas por el temor del virus, se han visto acompañadas de la 
difícil experiencia de la incertidumbre. Sin horizontes claros, vulnerables a lo 
desconocido, hemos ido sobrellevando los días de resguardo.

Esta situación tan exigente, sin embargo, nos ha permitido reencontrarnos 
con un llamado muy antiguo al “ahora”, al hic et nunc de los romanos, al cui-
dado que nos exige esto mismo que sucede. Un llamado a la humildad del que 
reconoce lo inesperado, su incertidumbre, y lo que desde allí se recibe. Ahora 
“tenemos tiempo” para prestar atención a lo pequeño, a nuestras cosas, a la 
presencia silenciosa de lo que siempre está junto a nosotros, que nos acom-
paña y nos ayuda a vivir. Los dioses del viejo Egipto, nos recuerda Hillman, 
habitaban nuestro mundo: “en una caja de cosméticos, en un vaso o en una 
jarra, en el río o en el desierto” (2005:178). El mundo de nuestras cosas -el 
mundo- no era una materia muerta y muda. Era un lugar sagrado donde 
nosotros mismos nos encontrábamos extendidos, donde se nos acogía y se 
nos brindaba amparo. Por duro que fuera el desierto que debíamos atravesar, 
había algo que aprender de su palabra. Desde esa versión de la vida, aquellos 
dioses nos brindan la oportunidad de reencontrar lo valioso en lo que suele 
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hacerse invisible en su cercanía. Lo que guardamos con especial cuidado, o lo 
que hemos heredado de algún afecto, tal vez ahora pueda revelarnos lo que 
Teresa de la Parra llamaba la “aristocracia de las cosas”. Esas pequeñas reve-
laciones, encuentros con uno mismo, son posibles en ese estado de atención 
que el momento nos exige. Y vamos recordando que a veces contamos sólo 
con eso, que debemos aprender a vivir la incertidumbre, sin dirigir la fuerza 
del espíritu a lo que aún no sucede.

En este sentido, es interesante cómo los debates filosóficos mundiales so-
bre la pandemia se han centrado fundamentalmente en hacer una suerte de 
vaticinios, de oráculos sobre lo que va a sobrevenirnos, reivindicando cada 
quien su propia filosofía, mientras se afirma lo inédito de la situación. Esto ha 
estado aderezado, además, con las almas lúcidas que han descubierto la cons-
piración oscura que mueve todo lo que sucede. No se trata, por supuesto, de 
negar su valor ni los caminos que esas reflexiones nos puedan abrir, sino de 
advertir que no estamos siendo solidarios con lo que efectivamente nos ocu-
rre, con ese otro modo de aproximarnos a las cosas, de prestarles atención, 
de atender lo que nos devela un contexto complejo de incertidumbre. Nos 
estamos ocupando de lo que viene o de lo que tal vez regrese, pero poco de 
este tránsito que nos abandona en la conciencia de nuestra propia fragilidad. 
Quizá debamos filosofar desde donde estamos, desde la pandemia y sus in-
certidumbres, y no sobre ella, sin tomar la distancia que suele dar paso a una 
palabra más serena. Describir lo que nos ocurre, sin ladrarle a lo desconocido, 
como diría Heráclito cuando enfrentemos lo inédito, puede apartarnos de ese 
ímpetu adivinatorio que, a su manera, traiciona un poco la experiencia. “Que 
cada uno vive solamente el presente -dice Marco Aurelio- y que eso es lo que 
pierde” (Meditaciones, XII, 26). No es novedad el llamado a filosofar desde el 
presente y su travesía. Y con mucha belleza advierte de nuevo la voz romana: 
“… de lo que llega a ser, ya se ha perdido algo” (Meditaciones, VI, 15). La hon-
ra al camino que transitamos, el aprecio al presente, la serenidad que exige el 
pensamiento, acaso sea lo más mesurado que podamos hacer. Y cuando nos 
asalte la angustia, recordemos a Rafael Cadenas y repitamos amorosamente: 
“ahora, el espíritu santo de ahora” (2011:63).

Este encuentro con la intimidad, en estas horas de recogimiento, ha develado 
también nuevos matices en nuestras relaciones con la tecnología. Nuestra 
vida cercada por la pandemia se ha caracterizado por la posibilidad de conec-
tarnos con el mundo. La soledad, el aislamiento, el temor al contagio, los es-
tamos viviendo, paradójicamente, acompañados. Y esto nos abre a la dimensión 
afectiva de la techne que no nos es espiritualmente extraña; que nos recuerda 
a Sloterdijk cuando afirma que la tecnología “es la verdadera productora de 
seres humanos, o el plano sobre el cual puede haberlos”. Mantenernos próxi-
mos a nuestros afectos, en medio de una peste, roza la magia que habrían 

soñado hombres de otros tiempos. Lo amoroso de vernos, comunicarnos, 
acompañarnos, en medio del mosaico de imágenes que diariamente inunda 
la pantalla de nuestros dispositivos es, en muchos sentidos, una experiencia 
profunda y reveladora. Las plataformas virtuales nos han permitido mante-
ner nuestra palabra y nuestra imagen en el mundo, nos han permitido leer 
juntos, hablar de filosofía, dar clases, brindar, escucharnos y llorar. Nuestra 
humanidad se ha logrado filtrar al cosmos a través de su tecnología, de su 
complemento, como bellamente pensaba Aristóteles la relación entre physis y 
techne. Y hemos aprendido otra forma de vivir la soledad, también otra forma 
de estar presentes, y de ayudar a quien nos lo pida, aunque estemos limitados. 
Podemos pensar de nuevo en el anima mundi, y reconocer que “la tecnología 
no es enemiga del corazón”, ni está “desprovista de alma” (Hillman, 2005: 
179). En realidad, la experiencia de la pandemia nos ha mostrado justo lo 
contrario, y ha sostenido la mirada posthumanista, que comprende nuestra 
relación con la tecnología en términos de unidad plural, de materia vitalista, 
mientras plantea una reconsideración importante del “biocentrismo” (Brai-
dotti, 2015:11, Ferrando, 2019:109). Una apertura hacia la vida -zoe- en todas 
sus expresiones. Podemos reconocer la interconexión de todo lo que existe, 
la empatía con lo que nos rodea, incluida la tecnología, por supuesto, cuya ex-
presión contemporánea ha abierto rutas inimaginables para nuestros afectos. 
Decía Masahiro Mori que la máquina -la tecnología- es reflejo de la voluntad 
humana (1985:49). Y este deseo de no abandonarnos, de sostenernos cuando 
la vida se vuelve más hostil, es reflejo de la amabilidad y el corazón de nuestra 
buena voluntad.

La pandemia, la incertidumbre, han convocado con una frecuencia aun ma-
yor nuestra convergencia en los misteriosos espacios digitales. Atravesamos 
océanos cada día, fronteras imposibles en el mundo de la geografía, y con la 
inmediatez que solía tener la magia, hacemos seminarios, debates, coloquios, 
diálogos, congresos, empeñados en no dejar morir la palabra viva y la re-
flexión compartida en manos de la peste. Todos sabemos de los museos, ba-
llets, libros, películas, recitales haciendo vida en los predios digitales; nosotros 
mismos, en nuestras diversas actividades, hemos compartido lo bueno que 
tenemos para ofrecer. Hemos acogido, en el mejor de los casos, al ocio (scholé) 
como el tiempo precioso que abre el paso al pensamiento y al cuidado de sí. 
La experiencia de enfermedad contagiosa que ha sorprendido a esta época, 
ha sido menos penosa que en otros momentos. A pesar de las precauciones 
sociales propias de una cuarentena, nos hemos pluralizado, diversificado, en 
lugar de exiliarnos en el absoluto silencio de la soledad.

Son tiempos de recogimiento, sin embargo. Nuestra ubicuidad digital no niega 
que nuestras calles no nos esperen o que no podamos salir. Y en ese singular 
movimiento que nos balancea entre el mundo entero a un click y la intimidad 
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de la soledad, atravesamos esta experiencia. Desde donde nos preguntamos, 
entonces, qué es afuera y qué es adentro, qué está realmente lejos o cerca de 
nosotros, qué hace nuestra calle distinta de todas las calles del mundo. Pode-
mos preguntarnos si realmente estamos “aislados”, y meditar en la relación 
profunda de todas las cosas, en su hermandad espiritual, y sentir desde nues-
tra soledad que nada nos es tan extraño, que la intimidad y la universalidad 
pueden ser reflejos del mismo cristal que nos revela. Esta experiencia de la 
soledad de la pandemia atravesada de conexiones virtuales, nos ha permitido 
vivir con más intimidad la relación compleja entre el aquí donde estamos y el 
resto del mundo. Vivir en medio del aislamiento que nada queda lejos, que nada 
nos es realmente distante, que aquí y ahora es todos los tiempos y lugares del 
mundo. Que podemos atravesarnos de cosmos y sentir que, en cierta forma, 
todo es permeable. “Dentro de mí se amplían las latitudes; la longitud se 
extiende”, escribía Whitman. “Dentro de mí está el día más largo; el sol rue-
da describiendo anillos oblicuos; durante meses no se oculta” ([2004]:283). 
Acaso sus palabras también guarden el secreto de esta sensibilidad. Podemos 
recordar a Platón, cuando nos enseñaba que la valentía que exige la búsqueda 
en nosotros mismos, en diálogo paciente, meticuloso, revelador de lo que 
duerme en el alma, puede abrirnos hacia el hallazgo de todas las verdades de 
la existencia. Necesitamos calma y un tránsito atento por el camino incierto, 
para ir abandonando certezas y, así, preparándonos, si es el caso, para nuevos 
hallazgos (Menón, 81a-86c). Dar paso a la incertidumbre implica abrazar una 
disposición más próxima al asombro y a la fragilidad de nuestros intentos.

Finalmente, los que hemos recibido la gracia de estar a salvo, podemos per-
mitirnos este tiempo del pensamiento y las conexiones con el mundo. Otra 
verdad de las cosas nos revela el que padece el dolor del síntoma agobiante, 
o la precariedad de alguna situación. Pero la incertidumbre es también un 
poco eso, no saber qué lugar tendremos que ocupar -o desocupar-. Montaig-
ne decía, con su agudeza, “Yo no pinto el ser. Pinto lo pasajero” ([1999]:281). 
Como si cada momento de ese fluir, fuese su propia historia.
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A solidão da pandemia (#0783)

Lorena Rojas Parma - Filósofa (Venezuela)

Tradução: José Luis Da Silva

Foi uma experiência extraordinária, para dizer o mínimo, viver um tempo 
de abrigo que atinge todo o planeta porque uma nova praga ameaça nossas 
vidas. O extraordinário tem sido, naturalmente, a experiência de viver a simul-
taneidade do sofrimento e da contenção, através da força olímpica do mun-
do digital. Diante da ameaça universal, nós voltamos para nossos espaços, a 
intimidade do cuidado, a experiência de atrasar-se. A vida foi revelada para 
nós, não sem assombro, um trânsito de recolhimento o repasso. No entanto, 
sem negar os trabalhos, a situação também abriga alguma beleza para almas 
reflexivas. Pois sempre foi a disposição do pensamento, do diálogo interno, 
como diria Platão, mesmo que nosso ritmo contemporâneo tenha alterado 
esse costume sereno e contemplativo. Hoje nós descobrimos em uma relação 
mais próxima com a solidão, com o tempo que correu mais devagar, e viemos 
para nós leituras pendentes, textos meios feitos, que foram pacientes em sua 
espera silenciosa. Este trabalho atencioso, através do medo do vírus, tem sido 
acompanhado pela difícil experiência de incerteza. Sem horizontes claros, 
vulneráveis ao desconhecido, temos aguentado com os dias de abrigo.

Esta situação tão exigente, no entanto, permitiu-nos achar novamente com 
um chamado muito antigo para o hic et nunc dos romanos, para os cuidados 
que exigem a mesma coisa que acontece. Um chamado à humildade do qual 
ele reconhece o inesperado, sua incerteza, e o que é recebido de lá. Agora 
“temos tempo” para prestar atenção ao pequeno, às nossas coisas, à pre-
sença silenciosa do que está sempre conosco, que nos acompanha e nos ajuda 
a viver. Os deuses do Antigo Egito, Hillman nos lembra, habitavam nosso 
mundo: “em uma caixa de cosméticos, em um copo ou em um jarro, no rio, 
ou no deserto” (2005:178). O mundo das nossas coisas - o mundo - não era 
uma questão morta e muda. Era um lugar sagrado onde nós mesmos éramos 
desenrolados, onde éramos acolhidos e abrigados. Por mais difícil que fosse 
o deserto que tínhamos que passar, havia algo a aprender com sua palavra. 
A partir dessa versão da vida, esses deuses nos oferecem a oportunidade de 
redescobrir o que é valioso no que muitas vezes é invisível em sua proximi-
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dade. O que mantemos com cuidado especial, ou o que herdamos de algum 
afeto, talvez agora você possa nos revelar o que Teresa de Parra chamou de 
“aristocracia das coisas”. Essas pequenas revelações, encontros consigo mes-
mos, são possíveis nesse estado de atenção que o momento exige de nós. E 
lembramos que às vezes temos apenas isso, que devemos aprender a viver a 
incerteza, sem direcionar a força do espírito para o que ainda não acontece.
Nesse sentido, é interessante como os debates filosóficos globais sobre a 
pandemia têm se concentrado fundamentalmente em fazer uma espécie de 
previsões, de oráculos sobre o que virá até nós, cada um reivindicando sua 
própria filosofia, ao mesmo tempo em que afirma a inédita situação. Isso 
também foi temperado com almas lúcidas que descobriram a conspiração ne-
bulosa que move tudo o que acontece. Não se trata, com obviedade, de negar 
seu valor ou os caminhos que essas reflexões podem abrir para nós, mas sim 
de alertar que não estamos nos solidarizando com o que realmente aconte-
ce conosco, com essa outra forma de abordar as coisas, de prestar atenção 
a elas, de atender ao que nos revela um contexto complexo de incerteza. 
Estamos lidando com o que está por vir ou o que pode voltar, mas pouco 
desse trânsito que nos abandona na consciência de nossa própria fragilidade. 
Quiçá devêssemos filosofar de onde estamos, da pandemia e suas incertezas, 
e não sobre ela, sem tomar a distância que geralmente dá lugar a uma palavra 
mais serena. Descrever o que acontece conosco, sem latir para o desconhecido, 
como falaria Heráclito quando enfrentamos o novo, ele pode nos tirar desse 
ímpeto divinatório que, à sua maneira, trai um pouco a experiência. “Que 
todos vivam apenas o presente”, diz Marco Aurélio, e é isso que ele perde” 
(Meditações, XII, 26). O chamado ao filosofo do presente e sua jornada não 
é novo. E com grande beleza a voz romana avisa novamente: “ ... do que se 
torna, algo já foi perdido (Meditações, VI, 15). Honra o caminho que per-
corremos, a valorização do presente, a serenidade que o pensamento exige, 
talvez tão messegurado quanto pudermos fazer. E quando formos asalados 
pela angústia, lembre-se de Rafael Cadenas e repita amorosamente: “Agora, o 
espírito santo do agora” (2011:63).

Esse encontro com intimidade, nessas horas de recolhimento, também reve-
lou novas nuances em nossas relações com a tecnologia. Nossa vida cercada 
pela pandemia foi caracterizada pela possibilidade de conexão com o mundo. 
Solidão, isolamento, medo de contágio, estamos vivendo-os, paradoxalmen-
te, acompanhados. E isso nos abre para a dimensão afetiva da techne que não é 
espiritualmente estranho para nós; o que nos lembra de Sloterdijk quando 
ele afirma que a tecnologia “é o verdadeiro produtor de seres humanos, ou 
o plano em que eles podem ter sido”. Ficar perto de nossos afetos, no meio 
de uma praga, esfrega-se contra a magia que os homens de outros tempos 
teriam sonhado. O amor de nos vermos, comunicarmos, nos acompanharmos, 
no meio do mosaico de imagens que diariamente inunda a tela de nossos 

dispositivos é, em muitos aspectos, uma experiência profunda e reveladora. 
Plataformas virtuais nos permitiram manter nossa palavra e imagem no mun-
do, eles nos permitiram ler juntos, falar sobre filosofia, ensinar, fornecer, nos 
ouvir e chorar. Nossa humanidade conseguiu filtrar o cosmos através de sua 
tecnologia, seu complemento, como Aristóteles achou lindamente a relação 
entre a physis e a techne. E aprendemos outra maneira de viver a solidão, tam-
bém outra maneira de estar presente, e ajudar aqueles que nos perguntam, 
mesmo que sejamos limitados. Podemos pensar novamente no anima mundi, 
e reconhecer que “a tecnologia não é o inimigo do coração”, nem é despro-
vida de alma (Hillman, 2005: 179). De fato, a experiência da pandemia nos 
mostrou exatamente o contrário, e tem sustentado o olhar pós-humanista, 
que entende nossa relação com a tecnologia em termos de unidade plural, 
matéria vitalista, ao mesmo tempo em, mientras que levanta uma grande re-
consideração do “bio centrismo” (Braidotti, 2015:11, Ferrando, 2019:109). 
Uma abertura à vida -zoe- em todas as suas expressões. Podemos reconhecer 
a interconexão de tudo o que existe, a empatia com o que nos cerca, incluindo 
a tecnologia, é claro, cuja expressão contemporânea abriu caminhos inima-
gináveis para nossos afetos. Masahiro Mori disse que a máquina - tecnologia 
- reflete a vontade humana (1985:49). E esse desejo de não nos abandonar, de 
nos apoiar quando a vida se torna mais hostil, reflete a bondade e o coração 
de nossa boa vontade.

A pandemia, a incerteza, muitas vezes clamam por nossa convergência em 
misteriosos espaços digitais. Cruzamos oceanos todos os dias, fronteiras im-
possíveis no mundo da geografia, e com o imediatismo que a magia costu-
mava ter, fazemos seminários, debates, colóquios, diálogos, congressos, em-
penhados em não deixar a palavra morrer viva e a reflexão compartilhada nas 
mãos da peste. Todos nós sabemos sobre museus, balés, livros, filmes, recitais 
que fazem a vida em instalações digitais; nós mesmos, em nossas várias ati-
vidades, compartilharam o quão bom temos a oferecer. Nós recebemos, na 
melhor das hipóteses, o lazer (scholé) como o precioso tempo que abre o ca-
minho para pensar e cuidar de si mesmo. A experiência de doença contagiosa 
que surpreendeu desta vez, tem sido menos angustiante do que em outros 
momentos. Apesar das precauções sociais da quarentena, pluralizamos, diver-
sificamos, em vez de nos exilarmos no silêncio absoluto da solidão.
Mas são tempos de recolhimento. Nossa onipresença digital não nega que 
nossas ruas não estão esperando por nós ou que não podemos sair. E nesse 
movimento único que nos equilibra entre o mundo inteiro em um clique e a 
intimidade da solidão, passamos por essa experiência. De onde nos pergun-
tamos, então, o que está lá fora e o que está dentro, o que é realmente longe 
ou perto de nós, o que torna nossa rua diferente de todas as ruas do mundo. 
Podemos nos perguntar se estamos realmente “isolados”, e meditar sobre a 
relação profundo de todas as coisas, em sua irmandade espiritual, e sentir de 
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nossa solidão que nada é tão estranho para nós, que intimidade e universali-
dade podem ser reflexos do mesmo cristal que nos revela. Essa experiência 
da solidão da pandemia atravessada por conexões virtuais, nos permitiu viver 
mais intimamente a complexa relação entre o aqui onde estamos e o resto 
do mundo. Vivendo no meio do isolamento que nada está longe, que nada está 
realmente distante para nós, que aqui e agora é todos os tempos e lugares do 
mundo. Que podemos passar pelo cosmos e sentir que, de certa forma, tudo 
é permeável. “Dentro de mim estão as latitudes ampliadas; o comprimento se 
estende”, escreveu Whitman. “Dentro de mim é o dia mais longo; o sol rola 
descrevendo anéis oblíquos; por meses não está escondido” ([2004]:283). Que 
suas palavras também mantenham o segredo dessa sensibilidade. Podemos lembrar de 
Platão, quando ele nos ensinou que a coragem exigida pela busca de nós mes-
mos, no diálogo paciente, meticuloso, revelando o que dorme na alma, pode 
nos abrir para a descoberta de todas as verdades da existência. Precisamos de 
calma e trânsito atento ao longo do caminho incerto, para abandonar certezas 
e, assim, aparelhar, se aplicável, para novas descobertas (Menón, 81a-86c). Dar 
lugar à incerteza significa abraçar uma disposição mais próxima do assombro 
e fragilidade de nossas tentativas.

Finalmente, aqueles de nós que receberam a graça de estar em segurança 
podem pagar este tempo de pensamento e conexões com o mundo. Outra 
verdade das coisas nos revela a dor do sintoma avassalante, ou a precariedade 
de uma situação. Mas a incerteza também é um pouco que, sem saber onde 
vamos ter que ocupar - ou desocupar. Montaigne disse que, com sua nitidez, 
“eu não pinto o ser. Eu pinto o passageiro” ([1999]:281). Como se cada mo-
mento desse fluxo, fosse sua própria história.

El arte de escribir, borrar y volver a escribir (#0811)

Mónica Santolalla - APC (Argentina)

Heterogéneas pluralidades

Fronteras y Subjetividades proponen recorridos plurales, heterogéneos, com-
plejos; zonas de opacidad y tiniebla, una apuesta, tal como sugería Deleuze 
(1977), por la extraterritorialidad, aquello que pasa entre territorios, sin que 
nada ni nadie pueda apropiarse, sin propiedad privada.
Más barrados que arrasados por un virus que atravesó todas las fronteras, 
quizás convenga la propuesta deleuziana para desmarcarnos de posiciones 
binarias y por tanto paralizantes al momento de hablar de las subjetividades 
de la época, entre modos apocalípticos de comprender movimientos sociales 
y culturales que trastocan subjetividad, además de paradigmas culturales tales 
como los que conocimos en el siglo XX, y, por otra parte, aquellos pensado-
res que vislumbran transformaciones colectivas en nuevas formas de super-
vivencia, con grados variables de optimismo o pesimismo.
La psique está socializada, nunca del todo. Hay un punto, decía Julio Moreno 
(2016), inconsumible, que coincide con el punto de inconsistencia, un resto 
que no se puede consumir, pero que sigue produciendo.

El tema es vastísimo, apenas resaltaré tres preguntas referidas a la subjetivi-
dad, que se expanden en esas zonas de convivencia fronteriza y que se vislum-
bran en la clínica psicoanalítica.
Desde una perspectiva cartográfica-metafórica (de Sousa, 2014: 29), la línea 
de frontera trazada en la cartografía lineal adquiere espesor dejando de ser 
una línea para transformarse en una zona. En la medida en que nos acerca-
mos (sea empíricamente o por la tetra-dimensionalidad) la línea se transfor-
ma en zona de convivencia fronteriza, región donde hay intercambio, donde los 
bordes son mucho más difusos, porosos, sin por ello perder las diferencias.
Tal como manifiesta Julio Moreno (2016): “No hay, estrictamente hablando, 
mapa sin territorio, ni territorio sin mapa”, en una “otra” lectura del clásico 
cuento borgeano.

Las zonas de convivencia fronteriza se caracterizan por “el intercambio cul-
tural, lingüístico y religioso; donde los muros, las murallas, las vallas o las ma-
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llas metálicas no sólo son un límite territorial, sino también una posibilidad 
epistemológica y una estética de irrupción y transformación para quienes las 
habitan” (Rodríguez Ortiz, R.,2017, p.23).

Lo inconmensurable se juega en las zonas de frontera.
En esas zonas rizomáticas, que se despegan del origen, quizás podamos alo-
jar, provisoriamente, la yuxtaposición entre construcción del psiquismo y 
producción de subjetividad.

1. Fronteras porosas entre constitución del psiquismo y producción de 
subjetividad
En noviembre del año pasado, Paul Preciado, filósofo y curador de arte fran-
cés, genera todo un movimiento sísmico en el mundo psicoanalítico con su 
intervención en las jornadas de la Escuela de la Causa Freudiana (Preciado, P. 
2019). Perplejidad, amores y odios, junto con el rechazo y los aplausos, circu-
laron con fervor al ritmo de las redes sociales.

Me encontré asombrada en tanto psicoanalista en transferencia con el psi-
coanálisis por la crudeza del escenario que vislumbraban explícita e implíci-
tamente las palabras de Preciado, pero también conmocionada, pues quienes 
ejercemos nuestro oficio semana a semana con algunos pacientes que atra-
viesan o han atravesado procesos de transformación, donde las hormonas y 
el cambio de nombre legal es tan importante como la búsqueda de un lugar 
que los aloje en ese tránsito, podemos dar testimonio de que los avatares de 
esta clínica con transferencias y contratransferencias complejas “no circuns-
criben únicamente una historia subjetiva, sino que dibujan una cartografía 
mucho más larga que permite leer cómo nos inscribimos en lo contemporá-
neo” (Bourlez, F. 2019).

Silvia Bleichmar (2004) sostenía que uno de los temas imprescindibles que 
tenía el psicoanálisis del porvenir se refería a la diferencia entre subjetivi-
dad, producción de subjetividad y constitución del psiquismo. El concepto 
de subjetividad se fue infiltrando en el psicoanálisis desde otras y variadas 
disciplinas, principalmente desde la filosofía. La producción de subjetividad 
tampoco es un concepto psicoanalítico, es sociológico.

Bordear las subjetividades es imposible sin contar con el movimiento, los 
cambios, las transformaciones, la des-sustancialización, que no es ni más ni 
menos que la separación de la naturaleza y la pérdida del origen, casi un elogio 
del gerundio.

Por otra parte, la producción de subjetividad hace a los modos históricos, 
sociales y políticos que constituyen e instituyen (Castoriadis 1998) las formas 

de organización que adquieren los sistemas representacionales. Dicho de otra 
manera: la producción de subjetividad refiere a un conjunto de elementos que 
van a producir un sujeto histórico y los modos históricos de representación 
con los cuales cada sociedad determina aquello que considera necesario para 
la conformación de sujetos aptos para desplegarse en su interior.

Aun cuando la subjetividad atraviesa toda nuestra clínica, insiste la pregunta 
acerca de qué inconsciente hablamos cuando lo hacemos en torno a la subje-
tividad, asumiendo subjetividad como un concepto diferencial a psiquismo; 
¿cómo hacer conciliar la idea de una disciplina del inconciente en su univer-
salidad, la existencia de leyes que deben cumplirse y que rigen los procesos 
de constitución psíquica a niveles básicos posibilitadores del funcionamiento 
del aparato, con el reconocimiento de los modos particulares con los cuales 
vemos emerger la subjetividad en sus rasgos dominantes compartidos en el 
interior de la diversidad cultural? (Bleichmar, 2004).

Jean Laplanche (2003) en uno de sus seminarios sostenía que las distinciones 
conceptuales no valen por sí mismas sino por las potencialidades conflictivas 
y reflexivas que dichas distinciones encierran. Indagar de manera rigurosa las 
zonas de convivencia fronterizas entre las categorías conceptuales de subjeti-
vidad, producción de subjetividad, psiquismo e inconsciente, quizás sea uno 
de los tantos desafíos por venir.

2. Acerca de lo que concitan los espacios
¿Los espacios son capaces de concitar mecanismos psíquicos?
Cuentan algunas leyendas cordobesas que esta pregunta fue formulada por 
Donald Meltzer en una entrevista, que, pese a todos los intentos, no fue po-
sible hallar. Como sea que fuere, aun cuando sea simplemente un mito local, 
la pregunta sostiene su vigencia, y en la línea que venía planteando debería 
reformularla, no tanto como mecanismos psíquicos sino como instancias de 
subjetivación: ¿Qué concitan los espacios en términos de subjetividad?

Ahora bien, ¿de qué hablamos cuando hablamos de espacios? Tiempo y espa-
cio se co-instituyen, se amalgaman, después de Einstein es difícil separarlos, 
aun cuando, desde la teoría del caos, esto tampoco es inmutable.
Deleuze (1997) sostiene que tiempo y espacio son las condiciones de posibi-
lidad para que algo suceda.

Y nuevamente lo inconmensurable: tiempo y espacio son relativos, viven-
ciados, subjetivos, se resisten a ser sustancializados, dependen de la posición 
del sujeto. La performatividad del espacio no tiene una dirección única: “la 
condición del espacio produce efectos de subjetivación, pero a la vez es pro-
ducido por la subjetividad, se constituyen mutuamente” (Sperling, 2020).
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Ambas organizaciones, la del espacio y la subjetividad, van de la mano, atrave-
sadas por la perspectiva, como forma de representación simbólica.
La perspectiva no está configurada previamente, es otro de los conceptos que 
tienen un tratamiento popular naturalizado, y sin embargo no posee nada de 
natural. La idea de perspectiva en el arte comienza en el Renacimiento e im-
plica que no todos los puntos del espacio son iguales, depende desde dónde 
se mira, desde dónde se habita.

Tal como lo formula Julio Moreno (2010): “La perspectiva de una situación 
(incluido el tiempo y el espacio) se inaugura, al menos en parte, al habitarla. 
Nunca han sido invariables, como coordenadas sólidas que esperan nuestra 
presencia. No obstante, parecieron invariables en lo que he llamado mundo 
habitado por sujetos y que acompañó al humano hasta hace unos cien años.”

3. ¿Se escondió la identificación proyectiva en estos tiempos?
La identificación proyectiva ha sido un concepto subversivo, que irrumpió 
en la escena del psicoanálisis de manera instituyente de la mano de Melanie 
Klein.

¿Cuál es el destino de lo instituyente? Diana Sperling (2020) señala que una 
vez que lo instituyente se transforma en instituido, lo cual es inevitable por-
que es el destino de lo instituyente, tiene dos peligros: uno, que se cristalice, 
se coagule, se paralice, con lo cual nada puede moverse, ni innovarse; y por 
otro lado, algo que acontece de manera insoslayable con lo instituido es que 
una otra ola de instituyente lo jaquea, comenzando obviamente con un movi-
miento destituyente de lo dado.

En las fronteras entre lo instituyente y lo instituido está el trabajo de traduc-
ción y cierta posición migrante, diaspórica, que se abre paso ante la autocto-
nía del arraigo en las tierras conceptuales conocidas.

Encontré un ejemplo de este movimiento en un debate sobre la identificación 
proyectiva (Klein Studies, 2012), donde se discute cómo el concepto de iden-
tificación proyectiva se ha sustancializado. Me impresionó cómo los colegas 
van a lo largo del debate deconstruyendo un concepto, y que es justamente 
esa operatoria lo que realza la fecundidad clínica.

Al tiempo de comenzar el aislamiento impuesto por la pandemia, y quizás 
inspirada en estas lecturas, observé en pacientes que habitualmente comen-
zaban sus sesiones con fuertes referencias transferenciales (que autorizaban 
a conjeturar la presencia de identificaciones proyectivas con grados variables 
de masividad), que estas formas de comienzo de sesión habían variado con la 
virtualidad, dando paso a otras constelaciones.

La aparición de sueños que aludían a olores y/o perfumes, me llevó a pregun-
tarme si la presencia de los cuerpos en un espacio (el virtual) que no permite 
el registro de sentidos proximales (fundamentalmente el olfato) no estaría in-
terviniendo en el misterioso y repentino escondite del uso de la identificación 
proyectiva como forma de comunicación.

El trabajo clínico, en sus travesías y efectos, irá mostrando si estas pequeñas 
conjeturas tienen algún asidero o si solamente fueron polvo en el viento.
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A arte de escrever, apagar e voltar a escrever (#0811)

Mónica Santolalla - APC (Argentina)

Tradução: Viviane Avelar Gandra

Pluralidades heterogêneas
 
Fronteiras e Subjetividades propõem percursos plurais, heterogêneos, comple-
xos; áreas de opacidade e escuridão, uma aposta pela extraterritorialidade 
- como sugere Deleuze (1977), aquilo que acontece entre territórios, sem que 
nada ou ninguém possa se apropriar, ou seja, sem propriedade privada.

Mais barrados que devastados por um vírus que cruzou todas as fronteiras, 
talvez a proposta deleuziana seja adequada para nos dissociarmos de posições 
binárias e, portanto, paralisantes ao falar das subjetividades da época, entre 
modos apocalípticos de compreender movimentos sociais e culturais - que 
estremecem subjetividades além de paradigmas culturais como os conhece-
mos no século XX - e, por outro lado, aqueles pensadores que vislumbram 
transformações coletivas em novas formas de sobrevivência, com graus va-
riados de otimismo ou pessimismo.

A psique está socializada, nunca totalmente. Há um ponto que Julio Moreno 
(2016) chamou inconsumível, que coincide com o ponto de inconsistência, 
um resto que não pode ser consumido mas que continua produzindo.

O assunto é muito amplo; destacarei apenas três questões referentes à subje-
tividade, que se expandem naquelas zonas de convivência fronteiriça e que se 
vislumbram na clínica psicanalítica.

A partir de uma perspectiva cartográfica/metafórica (de Sousa, 2014: 29), a 
linha de fronteira traçada na cartografia linear adquire espessura, deixando 
de ser linha para tornar- se zona. À medida em que nos aproximamos (seja 
empiricamente ou pela quadridimensionalidade), a linha torna-se uma zona 
de convivência fronteiriça, região onde há trocas, onde as bordas são muito mais 
difusas, porosas, sem que por isso se percam as diferenças.

Conforme afirma Julio Moreno (2016), “Em rigor, não há mapa sem territó-
rio, nem território sem mapa” - numa ‘outra’ leitura do clássico conto borgeano1.

As zonas de convivência fronteiriça caracterizam-se por: “intercâmbio cul-
tural, linguístico e religioso onde muros, muralhas, valas ou telas metálicas 
são não só limite territorial, mas também possibilidade epistemológica e uma 
estética de irrupção e transformação para quem as habita.” (Rodríguez Ortiz, 
R., 2017, p.23).

O incomensurável está em jogo nas áreas de fronteira.
Nessas zonas rizomáticas, que se soltam da origem, talvez possamos abrigar 
provisoriamente a justaposição entre construção do psiquismo e produção 
de subjetividade.
I- Fronteiras porosas entre constituição do psiquismo e produção de subje-
tividade.
 Em novembro do ano passado, Paul Preciado, filósofo e curador de arte 
francês, gerou todo um movimento sísmico no mundo psicanalítico com sua 
intervenção nas Jornadas da escola da causa freudiana (Preciado, P. 2019). 
Perplexidade, amores e ódios, junto com a rejeição e os aplausos circularam 
com fervor ao ritmo das redes sociais.

Como psicanalista em transferência com a psicanálise, fiquei assombrada pela 
crueza do cenário que as palavras de Preciado vislumbravam explícita e impli-
citamente. Além disso fiquei comovida, pois os que exercemos nosso ofício 
semana a semana com alguns pacientes que atravessam ou atravessaram pro-
cessos de transformação - onde os hormônios e a mudança de denominação 
legal são tão importantes quanto a busca de um lugar para hospedá-los nesse 
trânsito -, podemos testemunhar que os avatares dessa clínica com complexas 
transferências e contratransferências “não circunscrevem apenas uma história 
subjetiva, mas sim desenham uma ampla cartografia que permite ler como 
nos inscrevemos no contemporâneo”(Bourlez, F. 2019).

Silvia Bleichmar (2004) argumenta que um dos temas imprescindíveis da psi-
canálise em seu porvir se refere à diferença entre subjetividade, produção de 
subjetividade e constituição do psiquismo.

O conceito de subjetividade foi-se infiltrando na Psicanálise a partir de outras 
e variadas disciplinas, principalmente a Filosofia. A produção de subjetivida-
de tampouco é um conceito psicanalítico; é sociológico.

É impossível contornar as subjetividades sem contar com o movimento, as 
mudanças, as transformações, a de-substancialização que não é nem mais 
nem menos que a separação da natureza e a perda da origem, quase um elogio 
do gerúndio.

Por outro lado, a produção de subjetividade constrói os modos históricos, 
sociais e políticos que constituem e instituem (Castoriadis 1998) as formas de 
organização que os sistemas representacionais adquirem. Em outras palavras: 
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a produção de subjetividade refere-se a um conjunto de elementos que pro-
duzirão um sujeito e modos históricos de representação, com os quais cada 
sociedade determina requisitos para a conformação de sujeitos aptos para 
desenvolver-se dentro da mesma.

Mesmo quando a subjetividade atravessa toda a nossa clínica, insiste a per-
gunta sobre de que inconsciente estamos falando quando o fazemos em tor-
no da subjetividade, assumindo subjetividade como um conceito diferencial a 
psiquismo. Como fazer conciliar a ideia de uma disciplina do inconsciente em 
sua universalidade somada à existência de leis que devem ser cumpridas - e 
que regem os processos de constituição psíquica em níveis básicos possibili-
tadores do funcionamento do aparelho2- com o reconhecimento dos modos 
particulares pelos quais vemos emergir a subjetividade em suas características 
dominantes compartilhadas dentro da diversidade cultural? (Bleichmar, 2004)

Jean Laplanche (2003), em um de seus seminários, argumentou que as dis-
tinções conceituais não são válidas por si mesmas, e sim pelas potencialidades 
conflitivas e reflexivas que contem. Indagar com rigor as zonas de convivên-
cia fronteiriça entre as categorias conceituais de subjetividade, produção de 
subjetividade, psiquismo e inconsciente pode ser um dos muitos desafios que 
se avizinham.

II- Sobre o que os espaços promovem

Os espaços são capazes de promover mecanismos psíquicos?
Dizem algumas lendas cordobesas que tal pergunta foi feita por Donald Melt-
zer numa entrevista que, apesar de todas as tentativas, não me foi possível 
encontrar. Seja como for, mesmo que seja somente um mito local, a questão 
mantém sua validade e de acordo com a linha que vinha propondo eu deveria 
reformulá-la, não tanto sobre mecanismos psíquicos e sim sobre instâncias 
de subjetivação: O que promovem os espaços em termos de subjetividade?

Bem: A que nos referimos quando falamos de espaços? Tempo e espaço se 
co-instituem, se amalgamam. Depois de Einstein é difícil separá-los, mesmo 
que a partir da teoria do caos isso tampouco seja imutável.

Deleuze (1997) argumenta que tempo e espaço são as condições de possibili-
dade para que algo aconteça.

E de novo o incomensurável: tempo e espaço são relativos, vivenciados, sub-
jetivos, resistem a ser substancializados, dependem da posição do sujeito.

A performatividade do espaço não tem uma direção única: “a condição do 
espaço produz efeitos de subjetivação, mas ao mesmo tempo o mesmo es-
paço é produzido pela subjetividade - constituem-se mutuamente”. (Sperling, 
2020)

Ambas organizações - a do espaço e a da subjetividade - caminham juntas, 
atravessadas pela perspectiva como forma de representação simbólica.

A perspectiva não se configura previamente; é mais um dos conceitos que 
tem um tratamento popular naturalizado, porém não tem coisa alguma de 
natural. A ideia de perspectiva na arte começa no Renascimento e implica que 
não todos os pontos no espaço são iguais - depende do ponto de vista a partir 
do qual se olha, a partir de onde se habita.

De acordo com o que afirma Julio Moreno (2010): “A perspectiva de uma 
situação (incluídos o tempo e o espaço) se inaugura, pelo menos em parte, ao 
habitá-la. Perspectiva, tempo e espaço nunca foram invariáveis como coorde-
nadas sólidas à espera de nossa presença. Pareceram invariáveis, porém, no 
que chamei de mundo habitado por sujeitos e que acompanhou o humano 
até uns cem anos atrás. “

III- Está oculta a identificação projetiva nestes tempos?

A identificação projetiva foi um conceito subversivo que irrompeu no cenário 
da Psicanálise de forma instituinte, pelas mãos de Melanie Klein.

Qual é o destino do instituinte? Diana Sperling (2020) aponta que uma vez 
que o instituinte se torna instituído - o que é inevitável porque é o destino do 
instituinte -, há dois perigos: um é que se cristalize, coagule, se paralise, com 
o qual nada se pode mover nem se inovar; e por outro lado, algo que acontece 
de maneira inevitável com o instituído é que uma outra onda de instituinte lhe 
dê um xeque-mate, começando obviamente com um movimento destituinte 
do que estava antes.

Nas fronteiras entre o instituinte e o instituído encontra-se o trabalho de tra-
dução e certa posição migrante, de diáspora, que se abre caminho diante da 
autoctonia enraizada em terras conceituais conhecidas.

Encontrei um exemplo desse movimento em um debate sobre identificação 
projetiva (Klein Studies, 2012), onde se discute como o conceito de identi-
ficação projetiva se tornou substancial. Fiquei impressionada com a forma 
como os colegas atravessam o debate
desconstruindo um conceito, e é exatamente esse procedimento o que realça 
a fecundidade clínica.

No início do isolamento imposto pela pandemia e talvez inspirada pelas leitu-
ras citadas, observei em pacientes que habitualmente iniciavam suas sessões 
com fortes referências transferenciais (que autorizavam a conjecturar a pre-
sença de identificações projetivas com variados graus de massividade) que tais 
formas de início de sessão tinham variado com a virtualidade, dando lugar a 
outras constelações.
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O aparecimento de sonhos que aludiam a odores e/ou perfumes me levou a 
questionar se a presença dos corpos num espaço (o virtual) que não permite 
o registro de sentidos proximais - principalmente o olfato - interferiria no 
misterioso e repentino esconderijo do uso da identificação projetiva como 
forma de comunicação.

O trabalho clínico, em suas travessias e efeitos, irá mostrando se essas peque-
nas conjecturas têm alguma sustentação ou se foram apenas poeira ao vento.

1 [Nota da tradutora] Referência a Jorge Luis Borges, escritor argentino 
(1899-1986).
2 [Nota da tradutora] Aparelho psíquico, denominação freudiana.

Sostener el Inconsciente (#0781)

Jaime Szpilka - APM, Madrid

1. En Europa nos hemos preguntado frecuentemente sobre la supervivencia 
o no del euro como moneda unificadora y universalizadora de la Comunidad 
Europea, sobre un fondo de restricción de los intereses particulares nacio-
nales. Una moneda constituye en cierto modo un paradigma fundamental 
de una época. Sabemos también que los paradigmas sufren intensas revolu-
ciones aun en los conceptos más establecidos de las ciencias llamadas duras. 
¿Qué pasará con el concepto de inconsciente y con el deseo de psicoanálisis 
en una época marcada por la tecnología en su versión más desaforada? ¿Po-
drían desaparecer en un cambio de paradigma que los destituya?

2. La cura psicoanalítica está más articulada al campo del deseo que al de la 
necesidad, y la creencia en el inconsciente y la interdicción en lo real que la 
estructura de la ley edípica instituye, son la esencia de la constitución de la 
estructura deseante misma. Podríamos acompañar a A. Badiou (2010) en la 
misma preocupación que el manifiesta respecto al sostén del deseo de filo-
sofía. Sobre todo porque aunque parezca paradójico, el psicoanálisis en su 
versión más freudiana y subversiva, en el sentido de mantener la radicalidad 
del concepto de inconsciente, adquiere más valor en las áreas donde puede 
articularse con la efervescencia y ebullición filosófica. Especialmente alrede-
dor de la vacilación de la cuestión del ser, de la identidad, de la razón, de la 
ética y de la lingüística, que en las que se articula con la ebullición de las neu-
rociencias o de cualquier razón natural. Y si bien la relación del psicoanálisis 
con la filosofía ha sido de un amor-odio muy ambivalente, tanto de un lado 
como del otro, no podemos dejar de valorar las referencias fundamentales 
que tuvieron para Freud filósofos como Nietzsche y Schopenhauer, aunque 
creo que Kant ocupa un lugar singular, tanto en sus referencias en el capítulo 
I del angular trabajo sobre Lo inconsciente (1915), cuando se apoya en él para 
advertirnos que no debemos confundir nuestras percepciones condiciona-
das por lo subjetivo con lo incongnoscible del objeto, igual que no debemos 
confundir nuestra percepción por medio de lo consciente con los procesos 
inconscientes que son su objeto. Y qué decir sobre la formidable apoyatura 
en el campo de la ética, que llevó a Freud a anunciar radicalmente que el im-
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perativo categórico kantiano era el heredero directo del complejo de Edipo 
(1924) Y filósofos más contemporáneos, como L. Witggenstein, a pesar de 
sus críticas, produjeron con sus tesis aportes esenciales para la mejor com-
prensión de la represión primordial en diferentes apartados de su famoso 
Tractatus (de lo que no se puede hablar es mejor callar), al igual que K. Popper con su 
falsacionismo o racionalismo crítico, donde ninguna teoría es absolutamente 
verdadera sino a lo sumo no refutada, nos ayudan a comprender justamente 
la importancia del concepto de inconsciente en la puesta entre paréntesis de 
toda verdad como pura adecuación “intellectus-rei”, que Freud destituyó tan 
radicalmente en sus famosas “cartas heroicas” (1897), donde descree de su 
“neurótica”, sobre todo porque en el inconsciente no hay indicaciones de 
realidad, y no puede distinguirse entre la verdad y la ficción. Un verdadero 
ataque al trauma como “causa sui”, y por ende a la razón confundida con 
la verdad, lo que colocaría a la razón misma en un dogmatismo fascista. Y 
también vale la pena nombrar y enaltecer la vinculación positiva que tuvieron 
pensadores de la escuela de Frankfurt de la talla de Adorno, de la escuela fran-
cesa como Althusser, Ricoeur, Deleuze, Badiou, etc., sin dejar de mencionar 
por supuesto a Lacan en ese ilustradísimo filo de la navaja entre psicoanálisis 
y filosofía, al grado de postularse no sin una cierta ironía no desprovista de 
seriedad, como antifilósofo.

3. Coincidiríamos con A. Badiou en que los mismos elementos que achatan 
el deseo de filosofía achatan también el deseo de psicoanálisis. Estima que 
nuestro mundo actual no se ocupa del pensamiento como revuelta, siguiendo 
a Rimbaud en su expresión “revuelta lógica”, ni de fomentar la dimensión 
lógica, que se oscurece detrás de una enloquecida y caleidoscópica comunica-
ción vertiginosa, ni de cuidar lo universal que se disgrega en especializaciones 
crecientes, ni de alentar la aventura del azar, siguiendo a Mallarmé en que el 
pensamiento engendra siempre una tirada de dados. Así, los obstáculos se re-
ducen al reinado de las mercancías, de la comunicación, de la especialización 
técnica y del reaseguramiento calculador. ¿Cuánto podemos volcarnos irre-
flexivamente en el psicoanálisis con ese achatamiento del deseo, aliándonos 
con las promesas ataráxicas que la técnica nos plantea, adaptándonos a sus 
requerimientos y evitando nuestra propia revuelta lógica y la asunción mallar-
meana del poema “Un coup de dés jamais n’abolira le hasard”? Así el deseo 
de filosofía y el de psicoanálisis no se oscurecen si no persiguen al mundo en 
su loca velocidad, manteniendo su propia lógica y razón, su universalidad y su 
riesgo de liberar una existencia singular. Así tal vez, la aparente enfermedad 
de la filosofía y del psicoanálisis sea más imaginaria que real, porque el mundo 
también pide más filosofía y más psicoanálisis, sobre todo a mi juicio para 
salvarse del riesgo de la confusión que implica la humanización de lo animal 
y la animalización de lo humano. Y justamente Badiou explicita tan bien que 
las ciencias humanas desde que se abocan a las estadísticas, encuestas, predic-

ciones, promedios, índices, borran la singularidad de la existencia, al igual que 
la borran las empresas colectivas que prometen la emancipación, envueltas en 
su dogmatismo. De allí la necesidad de la vuelta a un discurso ético que per-
mita frente a lo inhumano encontrar respuestas incondicionadas sobre el bien 
y el mal, y agrego, a una razón edípica distinta de las razones clásicas donde la 
razón se insufla de su confusión con la verdad.

4. Ignorar la centralidad del Edipo (2014) impide valorar la antecedencia del 
“Homo moralis” sobre el “Homo sapiens”, lo cual afecta a todos los desvíos 
naturalistas que minan sus condicionamientos irreductibles. Las desnaturali-
zaciones subjetivas que Freud introdujo nos permiten dirimir mejor las con-
troversias con las neurociencias y con las psicoterapias que se olvidan del in-
consciente. El espacio irreductible del psicoanálisis, más allá de cualquier cura 
biológica o química, promotora de una razón natural e identitaria, que atañen 
al sujeto de una racionalidad animal de acuerdo a fines de supervivencia, y 
donde ejercen toda su dignidad, se define por tratar a un sujeto deseante de 
una identidad imposible, conminado a dejar de ser lo que no fue para llegar a 
ser lo que no podrá ser, que “cree” en el inconsciente como lugar de un con-
flicto ético soslayado y de una dialéctica ética estancada, por la maldición que 
se gesta en el ser por el hecho del habla. Cualquier otra posición conllevaría 
a la muy moderna confusión de animalizar al sujeto humano y humanizar al 
sujeto animal. Así se supondrían realizables los mitos del ser, del saber, de la 
identidad, de la razón, de la verdad, sin cuestionarlos como mitos retrospec-
tivos suscitados por el mismo lenguaje, que al mismo tiempo que los suscitan 
los hacen devenir una realización imposible (porque se dice se puede decir y 
porque se dice no se puede decir).
La estructura del Edipo implica básicamente la desnaturalización de la razón 
junto con la desnaturalización del inconsciente. Y es justamente esa razón no 
identitaria que no apunta a la verdad sino al sentido, al sinsentido, y a la sinra-
zón del deseo, lo que no toleran los totalitarismos de ningún signo. El Edipo 
en la institución de la palabra como ley, excavada en el fracaso del primer 
significado, que no puede agotar su sentido en la articulación con lo real por 
ser fruto de una monótona interdicción que siempre remite a una ausencia y 
a una falta, inaugura paradójicamente la significancia en general. Así implica 
la amenaza de cualquier realización totalitaria de la identidad del Uno (lógica 
aristotélica, ideas platónicas, etc.) en la creación de un sujeto deseante de una 
identidad imposible (la “Wunscherfüllung” nunca coincidirá con la “Befriedi-
gung”), promoviendo junto con la instauración inconsciente la ruina del ser, 
y de cualquier sujeto sustancial logrado (emancipación de clase, de raza, etc.), 
porque la identidad deviene puro ornamento de una nada central, una falta 
insuturable, que denuncia que no hay más pureza que la impureza misma.
Es en ese sentido que el complejo nodular de las neurosis, como Freud lla-
maba al Edipo, adquiere su valor esencial en el sostén del inconsciente, jus-
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tamente porque su estructura nos da cuenta de la verdad como falta, soste-
niendo el hiato entre la razón y la verdad, otorgando a la razón psicoanalítica 
su característica esencial. Así se discrimina una razón del Yo ideal, identitaria, 
absoluta y autoritaria, que coincide con la locura de la sinrazón confundién-
dose con la verdad (El sueño de la razón produce monstruos), y otra razón del Ideal 
del Yo, no identitaria, que aspira asintóticamente al encuentro con la verdad, 
soportando la imposible articulación del logos con el ser (la represión pri-
mordial, lo que no se puede decir porque se dice). ¿Acaso hay otra manera de 
normalizar la falta ontológica que deshace la ilusión metafísica del ser fuera 
de la temporalidad que en el imperativo categórico de ley de interdicción del 
incesto? Que lo que no pude ser no pueda ser por interdicción legal: que 
“con la madre no pueda ser”. Con lo cual en el sujeto humano ser se equipara 
siempre a ser culpable. Así el futuro contra cualquier tipo de “fascismo” en 
cualquiera de sus manifestaciones ideológicas, y entendido como una pasión 
excesiva por el ser (ya desde el famoso ser o no ser hamletiano) es siempre 
el inconsciente, y hacer consciente lo inconsciente implica no olvidarlo en su 
propio modo de producción con el lenguaje, como lugar donde más allá de 
cualquier significado, el significante siempre marca deseo y castración como 
denuncia de la lógica del yo y de la conciencia como semblantes. El psicoaná-
lisis no es una razón superior, sino una crítica de la razón natural, que apunta 
a una razón identitaria, donde lo que se dice es, mientras que si hay incons-
ciente, lo que se dice no es.
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Sustentar o Inconsciente (#0781)

Jaime Szpilka - APM, Madrid

Tradução: Leda Herrmann

1. Na Europa temos nos perguntado frequentemente sobre a sobrevivência 
ou não do Euro como moeda unificadora e universal da Comunidade Euro-
peia, como um fundo de restrição dos interesses particulares nacionais. De 
certo modo uma moeda constitui um paradigma universal de uma época. 
Sabemos também que os paradigmas sofrem intensas revoluções mesmo em 
relação a conceitos mais bem estabelecidos das ciências duras.

O que acontecerá com o conceito de Inconsciente e com o desejo de psica-
nálise em uma época marcada pela tecnologia em sua versão mais radical? 
Poderiam desaparecer em uma troca de paradigma que os destitua?

2. A cura psicanalítica está mais relacionada ao campo do desejo que ao da 
necessidade; a crença no inconsciente e a interdição no real, instituídas pela 
estrutura da lei edípica, são a essência da constituição mesma da estrutura 
desejante. Poderíamos acompanhar A. Badiou (2010) na mesma preocupação 
por ele manifestada quanto à sustentação do desejo de filosofia. Sobretu-
do porque, mesmo que pareça paradoxal, a psicanálise em sua versão mais 
freudiana e subversiva - no sentido de manter a radicalidade do conceito de 
inconsciente - adquire mais valor nas áreas em que pode se articular com a 
efervescência e ebulição da filosofia. Especialmente em relação à vacilação 
na questão do ser, da identidade, da razão, da ética e da linguística, do que 
nas áreas que se articulam com a ebulição das neurociências ou de qualquer 
razão natural. E, mesmo que a relação da psicanálise com a filosofia tenha 
sido de um muito ambivalente amor-ódio, tanto de uma lado, com de outro, 
não podemos deixar de valorizar as fundamentais referências que tiveram 
para Freud filósofos como Nietzsche e Shopenhauer. Creio ainda que Kant 
ocupa um lugar singular, tanto nas referências contidas no capítulo I do pri-
moroso trabalho sobre “O Inconsciente” (1915), quando apoia-se em Kant 
para nos advertir que não devemos confundir nossas percepções condicio-
nadas pelo subjetivo com o incognoscível do objeto, como não devermos 
confundir nossa percepção alcançada pelo consciente com os processos in-
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conscientes que são seu objeto. E o que dizer sobre o formidável suporte no 
campo da ética que levou Freud a anunciar radicalmente que o imperativo 
categórico kantiano era o herdeiro direto do complexo de Édipo (1924). E 
filósofos mais contemporâneos, como L. Witggenstein que, apesar de suas 
críticas, proporcionaram colaborações essenciais para maior compressão da 
repressão primordial em diferentes partes de seu famoso Tractatus (do que 
não se pode falar, o melhor é calar), como também K. Popper com seu fal-
seamento ou racionalismo crítico, em que nenhuma teoria é absolutamente 
verdadeira se não puder ser refutada. Eles nos ajudam a compreender a im-
portância do conceito de inconsciente que põe entre parênteses toda verdade 
como pura adequação “intellectus-rei”, tão radicalmente destituída por Freud 
em suas famosas “cartas heroicas” (1897) em que descrê de sua “neurótica”, 
sobretudo porque no inconsciente não há indicações de realidade e não se 
pode distinguir entre verdade e ficção. Um verdadeiro ataque ao trauma como 
“causa sui”, e por isso à razão, confundida com a verdade, o que colocaria a 
razão mesma em um dogmatismo fascista. E também, vale a pena nomear e 
enaltecer a vinculação positiva de pensadores da Escola de Frankfurt como 
Adorno, da escola francesa, como Altusseur, Riccoeur, Deleuze, Badiu etc. 
Sem deixar de mencionar, claro, Lacan, nesse ilustríssimo fio da navalha entre 
psicanálise e filosofia, a ponto de postular-se, não sem uma certa ironia, não 
desprovida de seriedade, como antifilósofo.

3. Coincidiríamos com A. Badiu ao considerar que os mesmos elementos 
que achatam o desejo da filosofia, achatam também o desejo da psicanálise. 
Considera que nosso mundo atual não se ocupa do pensamento como revolta 
- seguindo a Rimbaud em sua expressão “revolta lógica” -, nem de fomentar 
a dimensão lógica que se obscurece pela enlouquecida e caleidoscópica co-
municação vertiginosa, nem de considerar o universal que se desintegra em 
especializações crescentes, nem de encorajar a aventura do aleatório, seguin-
do Mallarmé, para o qual o pensamento sempre engendra um lance de dados. 
Assim, os obstáculos reduzem-se ao império do mercado, da comunicação, 
da especialização técnica e do reasseguramento calculador. Quanto podemos 
enredar-nos irreflexivamente na psicanálise com esse achatamento do dese-
jo, aliando-nos com as promessas que a técnica nos oferece apaticamente, 
adaptando-nos ao que ela requer, evitando nossa própria revolta lógica e a a 
suposição mallarmena do poema “Um coupde dés jamais n’abolira le hasard.“[1] 
Assim o desejo de filosofia e o de psicanálise não obscurecem, mas perse-
guem o mundo em sua louca velocidade, mantendo sua própria lógica e razão, 
sua universalidade e seu risco de liberar uma existência singular. Assim, talvez, 
a aparente enfermidade da filosofia e da psicanálise seja mais imaginária que 
real, porque o mundo também pede mais filosofia e mais psicanálise, sobretu-
do a meu juízo, para salvar-se do risco da confusão que implica a humanização 
do animal e a animalização do humano. Justamente Badiou explica tão bem 

que desde que as ciências humanas se dirigem às estatísticas, questionários, 
predições, índices, apagam a singularidade da existência, da mesma forma que 
o fazem as empresas coletivas que prometem a emancipação, envoltas em seu 
dogmatismo. Daí a necessidade da volta a um discurso ético que, frente ao 
desumano, permita encontrar respostas, não enviesada, sobre o bem e o mal, 
e acrescento, a uma razão edípica distinta das razões clássicas em que a razão 
se insufla de sua confusão com a verdade.

4. Ignorar a centralidade do Édipo (2014) impede a valorização da antecedên-
cia do “Homo moralis” sobre o “Homo sapiens”, o que afeta tosos os des-
vios naturalistas que minam seus condicionamentos irredutíveis. As desnatu-
ralizações subjetivas que Freud introduziu nos permitem dirimir melhor as 
controvérsias com as neurociências e com as psicoterapias que se esquecem 
do inconsciente. O espaço irredutível da psicanálise - mais além de qualquer 
cura biológica ou química, promotora de uma razão natural e identitária, que 
dizem respeito ao sujeito de uma racionalidade animal para fins de sobrevi-
vência e do exercício de toda sua dignidade - define-se por tratar um sujeito 
desejante de uma identidade impossível instando-o a deixar de ser o que não 
foi para chegar a ser o que não poderá ser, que “crê” no inconsciente, como 
lugar de um conflito ético contornado, e de uma dialética estancada pela mal-
dição que nasce no ser pelo fato de fala. Qualquer outra posição levaria à con-
fusão muito moderna de animalizar o sujeito humano e humanizar ao animal. 
Assim se suporiam realizáveis os mitos do ser, do saber, da identidade, da 
razão, da verdade, sem questioná-los como mitos retrospectivos, suscitados 
pela mesma linguagem que, ao mesmo tempo que os suscitam, fazem com 
que se tornem- uma realização impossível (porque se diz, pode-se dizer e 
porque se diz, não se pode dizer).

A estrutura do Édipo implica basicamente a desnaturalização da razão e, con-
comitantemente, a desnaturalização do inconsciente. É justamente essa razão 
não identitária que não aponta para a verdade, mas ao sem sentido e à sem 
razão do desejo, o que os totalitarismos de nenhum signo toleram. O édipo 
na instituição da palavra como lei, escavada no frasco do primeiro significado, 
que, por não pode esgotar seu sentido na articulação com o real, por ser fruto 
de uma monótona interdição - que remete sempre a uma ausência e a uma fal-
ta - inaugura paradoxalmente a significância em geral. Assim implica a ameaça 
de qualquer realização totalitária da identidade do Uno (lógica aristotélica, 
ideias platônicas etc.) na criação de um sujeito desejante de uma identidade 
impossível (a “Wunscherfüllling” nunca coincidirá com a “Befriedigung”), 
promovendo, na instauração inconsciente, a ruina do ser, e de qualquer sujei-
to substancial alcançado (emancipação de classe, de raça etc.), porque a iden-
tidade torna-se puro ornamento de um nada central, uma falta intransponível, 
que denuncia que não há mais pureza que a impureza mesma.
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É nesse sentido que o complexo nodular das neuroses, como Freud chamava 
o Édipo, adquire seu valor essencial na sustentação do inconsciente, justa-
mente porque sua estrutura nos testemunha a verdade como falta, sustentan-
do o hiato entre a razão e a verdade. Outorgando assim à razão psicanalítica 
sua característica essencial. Dessa forma discrimina-se uma razão do Eu ideal, 
identitária, absoluta e autoritária, que coincide com a loucura da sem razão, 
confundindo-se com a verdade (O sonho da razão produz monstros). E outra 
razão, do Ideal do Eu, não identitária, que aspira assintoticamente o encontro 
com a verdade, suportando a impossível articulação do logos com o ser (a 
repressão primordial - o que não se pode dizer porque se disse). Acaso há ou-
tra maneira de normalizar a falta ontológica que desfaz a ilusão metafísica do 
ser fora da temporalidade, que no imperativo categórico da lei da interdição 
do incesto? Que o que não pode ser não possa ser por interdição legal: que 
“com a mãe não possa ser”. Com o que, no sujeito humano, ser equipara-se 
sempre a ser culpado. Assim o futuro contra qualquer tipo de “fascismo” em 
qualquer de suas manifestações ideológicas, e entendido como uma paixão 
excessiva pelo ser (desde o famoso ser ou não ser hamletiano) é sempre o 
Inconsciente, e tornar consciente o inconsciente implica não esquecê-lo em 
seu próprio modo de produção com a linguagem, como lugar em que mais 
além de qualquer significado, o significante sempre marca desejo e castração, 
como denuncia a lógica do eu e da consciência, como rostos. A psicanálise 
não é uma razão superior, mas uma crítica da razão natural, que aponta para 
uma razão identitária, em que o que se diz, é, mas que havendo inconsciente, 
o que se diz não é.

[1] Um lance de dados jamais abolirá o acaso. (Nota do tradutor)

Fronteras (#0794)

Marcelo Viñar - APU (Uruguay)

Convengamos que en un panel de apertura importan más las preguntas que 
se formulen y escoger los senderos a explicar, que las respuestas y conclusio-
nes a las que puede llegar el panelista.

Los congresos de APU y FEPAL han adoptado títulos (o temas), para el año 
en curso, poco tradicionales, sensibles a cambios epocales, en el orden so-
ciológico y en el de fundamentos epistemológicos. La elección me parece un 
acto de valentía. Para un viejo como yo acudir a un congreso con temas tan 
diferentes a los tradicionales es un sacudón relevante.

De un tema que resulta inabarcable, voy a señalar cinco aristas problemáticas:
a) Fronteras con el pasado del psicoanálisis.
b) Fronteras con el encierro semántico.
c) Fronteras con la interdisciplina.
d) Fronteras con la alteridad.
e) Desafíos para un freudismo del siglo XXI.

Propongo que, nacido para curar las neurosis (las enfermedades funcionales 
de los nervios), el psicoanálisis pronto se convirtió en un método para inte-
rrogar la condición humana, en su perfil creativo y, sobre todo, su reverso de 
auto o de hetero destructividad. No es pues una rama de la psiquiatría, como 
a veces se pretende, sino de una antropología general, aunque el método clí-
nico sea la fuente de sus reflexiones.

a) Fronteras con el pasado del psicoanálisis
Durante la modernidad sólida, el fuero interior, la vida onírica diurna y noc-
turna, las irrupciones esperables o inesperadas que convergen con la regla de 
oro y la generación de transferencias, fueron hasta ayer el territorio privile-
giado −quizás exclusivo− de la clínica freudiana. También en la ocurrencia 
freudiana de atribuir al hablante lo que éste dice de otros; todo lo que precede 
en una época en que el espacio público, el privado y el íntimo, tenían límites 
demarcatorios más nítidos o menos entreverados que hoy día.
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La noción de sujeto manejada entonces, privilegiaba lo endopsíquico para ir 
configurando su singularidad, un largo camino desde la simbiosis a la indi-
viduación. Meltzer sentenciaba que había dos mundos, un mundo interno y 
otro exterior, impermeables entre sí. Romper esta norma era sacrílego porque 
amenazaba la especificidad de nuestra ciencia. Se privilegiaba el cuerpo y la 
psicología individual. Hoy sabemos que el recién nacido está precedido por 
una lengua, una cultura y una leyenda familiar, que lo condiciona y lo formatea.

 

Estoy pensando en el constructivismo radical donde el lenguaje, más que una 
representación del mundo, es el mundo que resulta de la imagen del lenguaje 
disponible. Pensando también en el contrato narcisista de Piera Aulagnier, 
que sitúa al sujeto en la genealogía y en el sufrimiento en la constelación fa-
miliar. Es decir, concebimos un sujeto relacional donde la otredad precede y 
organiza a la mismidad y se despliega en cinco generaciones: abuelos, padres, 
hijos y nietos. Lo que nos hace concebir un inconsciente freudiano que brota 
y crece en los intersticios de la historia y de la antropología. Es en el interior 
de los remolinos de ese territorio que se construye el espacio de intimidad 
que ha sido el objeto privilegiado del trabajo analítico. Son hechos que pro-
blematizan qué es endógeno y qué es exógeno en la mente del sujeto rela-
cional y bordan la dicotomía entre pulsión e identificación; que es un punto 
neurálgico del debate actual entre neurociencias y cultura.

A pesar de que el Fundador había otorgado a la psicología de las masas (mul-
titudes) buena parte de su preocupación, tengo la impresión de que los textos 
del eje socio-antropológico (también llamados “textos sobre temas sociales”) 
de la obra freudiana tuvieron menor relevancia en la clínica prevalente. No 
obstante, Freud dedicó al hecho sociocultural un lugar importante de sus 
reflexiones a lo largo de su vida.

 

Totem y tabú, Psicología de las masas, El porvenir de una ilusión, El malestar en la 
cultura, hasta el Moisés, ponen en evidencia ese concernimiento. Se puede aña-
dir que este horizonte ha sido menos explorado por los post-freudianos −
exceptuando honrosas aunque escasas excepciones−, y también mencionar 
algunos descarrilamientos delirantes que motivaron sucesivas rupturas (con 
Jung, Adler, Reich).

En nombre de la cordura, de la neutralidad y de la abstinencia se establece el 
pacto tácito de “esto no se toca porque quema”, y se decide silenciarlo como 
baluarte o roca originaria. Sin embargo −aunque infrecuentemente−, la ideo-
logía, los ideales, las obstinaciones duraderas son materia de análisis y dan 
lugar a interesantes intercambios entre racionalidad y animismo. Pero estos 
temas requieren un denso trabajo preliminar de confianza recíproca para que 
opere la libertad de la discrepancia y para no deslizarnos al consejo catequista 
o al coaching.

Entiendo que los códigos o marcadores culturales también importan. ¿Sería 
yo el mismo si hubiera nacido en otro país? ¿Sería el mismo si soy hijo de una 
larga herencia en la lengua y la cultura o si soy hijo de emigrantes recientes? 
En una aldea planetaria con cientos de millones de emigrantes y refugiados la 
pregunta es aun más pertinente. Y esa consecuencia debe concernir a nuestro 
quehacer.

La posición de Lévi-Strauss es concluyente: “La exclusiva fatalidad, la única 
tara que puede afligir a un grupo humano e impedirle que realice plenamente 
su naturaleza, es estar solo”. Consigna que él aplicaba el pecado etnocentrista 
de las culturas primitivas y yo extrapolo, atrevidamente, a nuestra tribu. El 
encuentro con la heterogeneidad es imprescindible (H. Arendt postula que 
la diversidad es el rasgo más relevante de nuestra especie); somos un gajo de 
una inabarcable antropología general, tenemos que seguir a Freud, no sólo en 
sus hallazgos sino en su modo de avanzar hacia lo desconocido, sin refugiarse 
en un saber establecido.

Covid-19, tiempos lúgubres, sentimientos apocalípticos. Toma de conciencia 
de cómo nuestra especie combina el progreso civilizatorio con su condición 
depredadora.
1939, muerte de Freud, comienzo de la Segunda Guerra Mundial que mató a 
22 millones de soviéticos, 6 millones de judíos, 1 millón de anglosajones, otro 
tanto de gitanos y discapacitados.

Derrota del nazismo y comienzo de la Guerra Fría, donde coexisten el horror 
y el progreso, somos una especie que nos alterna. ¿Vamos a un congreso a 
comprar sabiduría o a abrazar amigos? ¿Quiénes somos en la opulencia y 
quiénes somos en la vulnerabilidad?

El diálogo entre un agnóstico y un creyente, las diferentes maneras de creer 
en dios o de refutar su existencia, puede desarmar muchas resistencias silen-
ciadas. Aporofobia, xenofobia y otras formas de rechazo al diferente son un 
tema álgido en sociedades tan desiguales y fragmentadas.

b) Fronteras con el encierro semántico
La dispersión de sentidos es hoy mayor que antaño, para definiciones ho-
mogéneas de deseo, goce o prohibición. Ajuste de códigos −que si se omite, 
conducen a un diálogo de sordos o a una pelea o a un alejamiento silencio-
so, rompiendo puentes que es saludable preservar; y evita dialectos que se 
creen autosuficientes−. Este cambio de códigos en el hablar cotidiano obliga 
a pensar sus efectos en la organización de la Otra Escena. El choque entre la 
ortodoxia versus el anatema: “Esto no es psicoanálisis” merece ser revisado 
prolijamente.
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El quehacer psicoanalítico nació en el seno de una moral victoriana que de-
monizaba la sexualidad y ponía fronteras netas y radicales entre lo normal y 
lo depravado. La diversidad sexual que hoy se legitima y se celebra, valora y 
admira lo que antes estaba condenado. De consiguiente, no es fácil, pero es 
necesario, repensar las fronteras del campo freudiano. El asombro y la huida 
de Breuer ante el Chimney Sweeping de Berta P. (Anna O.) sería hoy trivial.
El temple de Freud para fundar a través de esa materia prima la teoría de la 
seducción y veinte años más tarde la de las fantasías originarias, Ur-Phantasien, 
define un territorio específico que despliega el horizonte de la sexualidad 
infantil. Pero la sexualidad ampliada que Freud descubre y describe a comien-
zos del siglo XX no tiene los mismos parámetros en los imaginarios colecti-
vos del siglo XXI.

En nuestra condición de herederos consideramos que las fronteras con el 
pasado son un ineludible punto de partida. En esto, la genialidad del Funda-
dor me provoca sentimientos ambivalentes o contradictorios. Por una parte 
−como a todos−, un sentimiento admirativo; por otra parte, el temor que 
su dimensión excepcional nos provoque sumisión y obediencia. Sin dudas 
el recitado de Klein, Bion o Lacan es más un obstáculo que una ayuda para 
detectar qué es lo reprimido, escindido o desmentido en la turbulencia del 
mundo actual. Una teoría completa se torna ideología, religión o fetichismo. 
Y si esto acontece la experiencia freudiana se esfuma o se extingue.

Con Ignacio Lewcowicz aprendimos que hay tres maneras de conectar la 
actualidad con el pasado precursor; una es determinista: el presente es con-
secuencia de ese pasado. Un potrillo será siempre un caballo o un renacuajo 
será una rana. Todo es sucesión. Lo contrario es la sustitución: la actualidad 
no tiene nada que ver con lo que precede (ontología del presente), todo es 
sustitución. La tercera alternativa no elimina ni repite el pasado sino que lo 
incluye y lo altera; un presente que altera el pasado. La operación de conoci-
miento consiste en establecer puentes de comprensión entre el pasado funda-
dor y la actualidad. Hoy debemos adoptar esta tercera solución combatiendo 
la precipitación en un presente sobrecalentado.

América Latina es el continente donde la desigualdad de ingresos (materiales 
y simbólicos) es máxima y lleva a sociedades fragmentadas. De consiguiente, 
el diálogo intergeneracional y/o el intervalo de clases sociales, provee de códi-
gos semánticos y valóricos que son radicalmente diferentes en su significados 
y resonancias para analista y paciente; y para distintas clases socioculturales.

c) Frontera con la interdisciplina. Pensamiento complejo
La frontera con el pasado, entonces, me es suficiente para pensar detenida-
mente las continuidades y rupturas con el psicoanálisis de la modernidad 

sólida. Sus paradigmas pedían una definición nítida del método y del ob-
jeto a explorar, buscando una causa prínceps. Hoy el acceso a lo real resulta 
más lejano que hace un siglo. Tal vez condenado al fracaso, como la Tierra 
Prometida de Moisés. Los paradigmas del pensamiento complejo admiten 
la multicausalidad, dan lugar a la incertidumbre y a lo real incognoscible. El 
llamado “pensamiento débil” de la postmodernidad nos estremece. Innovar 
es necesario, imprescindible, pero también recordar la advertencia de Eric 
Hobsbawn: “vivimos un momento inédito de la Historia, una de cuyas aristas 
inéditas es el desdén por la tradición”.
Propone W. Benjamin que el mal de la modernidad comienza con la desapa-
rición de la comunidad de oyentes, que compartir vivencias y experiencias es 
tan necesario para el alma, como el pan y el agua para el cuerpo carnal. Dice 
que para que un narrador sea posible se requiere una situación de distensión, 
que se hace cada vez más rara. El aburrimiento es “el pájaro fantástico’’ de 
una experiencia… se pierde el don de saber oír y desaparece la comunidad 
de oyentes. Todo esto por un desequilibrio entre los tiempos transitivos y 
reflexivos del acontecer interior.

d) Fronteras con la alteridad
Sugiero que un eje ineludible a explorar en sesión es el destino −individual 
y colectivo− del odio al diferente, porque la resurgencia de la explosión xe-
nofóbica es permanente en el mundo actual.
Como explica C. Castoriadis, la Historia nos enseña que el narcisismo en lo 
individual y el etnocentrismo a nivel colectivo, nos constituyen en lo propio 
como excelso y en lo diferente como inferior. Recuérdese a Michel de Mon-
taigne: “Llamamos bárbaro al que no se ajusta a nuestros hábitos y costum-
bres”. O a Freud, en 1919: “el prójimo no es sólo socio o semejante, sino rival 
y adversario o enemigo”.

En la alteridad reside el huevo de la serpiente, y las dimensiones actuales de 
la urbe fomentan el anonimato. Los barrios privados y el declive de la escue-
la pública confirman la fragmentación social en parcelas que no comunican 
entre sí, generando la mentalidad cerrada del xenófobo (Estudio General Me-
dios). Para evitar el difícil trabajo de la mentalidad abierta donde el ciudadano 
trabaja para para discernir las alteridades a legitimar, de aquéllas otras que son 
a combatir.

Sin afanes protagónicos podemos tomar las enseñanzas del nazismo y el es-
talinismo como crímenes masivos emblemáticos del siglo XX y fomentar la 
early warning (H. Arendt), dando cabida al transfert de lo que se rechaza. Las 
figuras del judío, el árabe, el gitano, el disidente, el pobre, el refugiado, como 
causa del mal, pululan por doquier, aunque aún en formas clandestinas y si-
lenciosas, es decir, aún no masificadas.
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La revolución digital, con sus máquinas emblemáticas: TV, computadora y 
celular, fomenta el repliegue de ámbitos públicos que se desertifican.

Tal vez el transcurrir lánguido que nos impone el confinamiento de la pan-
demia sea una ayuda o un remedio para sanarnos de la condición de tiempos 
epilépticos y de ávidos consumidores al que nos arrastraban los ritmos del 
siglo XXI. More is better se mudó de la tierra al infierno.

e) Desafíos para un freudismo del siglo XXI 
El escándalo de la frecuencia semanal de sesiones funciona como un biombo 
que oculta la complejidad del problema. Es cierto que la atmósfera regresi-
vante de la alta frecuencia permite localizar mejor los enclaves resistenciales 
que revela la repetición (uso el término en su sentido freudiano). Usando la 
terminología de André Green, la frecuencia semanal es parte del estuche del 
encuadre, en tanto que lo esencial, lo que decían él y Mariam Alizade, es el 
encuadre interno del analista, porque focaliza y privilegia las fracturas y los 
sinsentidos del discurso, más que el discurso mismo. Es la especificidad de 
este enfoque, cumplir la difícil regla de oro y no la frecuencia semanal, el 
punto nodal del debate.

La viñeta clínica y el ejercicio frecuente de poner en evidencia cuándo hay y 
cuánto falta −lo que llamamos asociación libre y atención flotante− me pa-
recen una fuente inagotable más importante que la investigación sistemática, 
que ha impulsado la API.

Saliendo del tiempo infans, en la aurora de nuestra condición de hablantes, 
brota una penumbra de recuerdos que no sabemos si adjudicar a hechos 
acontecidos o imaginados. Un sector de nuestra conciencia se expande y evo-
luciona en diálogos y juegos con nuestro entorno humano; otro de aconteci-
mientos fantásticos que más tarde llamaremos fobias y pesadillas infantiles.
El espanto sin representaciones verbales me parece una experiencia univer-
sal de este momento de la vida, y sólo lo compartimos con la almohada. En 
palabras de Víctor Guerra: “Hay una vivencia íntima en la cual la palabra en 
su sentido conceptual tiene difícil acceso y que atañe a la riqueza del infans. 
Lo irreparable de las emociones ancladas a la sensorialidad y ritmicidad del 
cuerpo”. Llegar a esa intimidad de difícil acceso es −a mi entender− lo que 
llamamos Encuadre Interno del analista.

¿Cuáles son hoy las tierras ignotas por explorar? Hay dos maneras de incor-
porar la herencia freudiana. Una es atenerse con obediencia al menú y al enfo-
que definido por el fundador. Otra es estar atento a urgencias de la actualidad, 
sin hacer del procedimiento una concepción del mundo ni una ideología. 
Entiendo que el puente que une lo actual con las experiencias infantiles es un 

criterio válido, siempre que preserve su carácter parcial y fragmentario y no 
se declare e instaure como la causa prínceps.

Sin duda la sexualidad y el escenario íntimo de la novela familiar siguen sien-
do una fuente inagotable. Hoy la sexualidad se pone en escena no sólo con 
la diversidad del partenaire y del acto (LGTBQI+), sino con el cambio del 
código sobre fidelidad, adulterio, recato y exhibicionismo, vínculos transito-
rios o permanentes, con concomitancia o disociación entre afecto y erotismo.
No alcanza la educación sexual, ni el descubrimiento de la fisiología repro-
ductiva ni los anticonceptivos ni el Viagra; ¿acaso son suficientes para ilu-
minar los laberintos de la vida erótica? ¿Es análogo o diferente el desarrollo 
psicosexual de un hogar católico, judío, musulmán o agnóstico?

Concluyo con la referencia al antropólogo Clifford Geertiz: “Nuestra máxi-
ma necesidad… no es la construcción de una cultura universal a semejanza 
del idioma Esperanto, ni la invención de una vasta tecnología de organiza-
ción humana, sino aumentar las posibilidades de un discurso inteligible entre 
gentes que difieren mucho en intereses, aspectos, riqueza y poder y que, sin 
embargo, se encuentran en un mismo mundo actual, donde permanecen en 
conexión constante, y donde, al mismo tiempo, es cada vez más difícil apar-
tarse del camino de los demás”.

Acompañando las transformaciones de los lazos sociales que nos brinda la 
Historia (que actualmente se mueve al galope), los conceptos básicos con 
que trabajamos en nuestra práctica han ido cambiando a lo largo del tiempo. 
Decir hoy: Familia o Constelación Familiar, parentalidad, filiación; o prohibi-
ción y transgresión; promesas y relaciones entre actos y palabras, sexualidad 
legítima y transgresora, mueve hondos engranajes de la mente, significados y 
resonancias diferentes para los miembros del campo bipersonal y la diversi-
dad de tradiciones culturales.
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Fronteiras (#0794)

Marcelo Viñar - APU (Uruguay)

Tradução: Helena Surreaux

Convenhamos que em um painel de abertura mais importam as perguntas 
que se formulem e a escolha dos caminhos a explicar, que as respostas e con-
clusões às quais o painelista pode chegar.
Os congressos de APU e FEPAL adotaram títulos (ou temas), para o ano em 
curso, pouco tradicionais, sensíveis às mudanças motivadas pela época, de 
cunho sociológico e de fundamentos epistemológicos. Esta escolha me pare-
ce um ato de coragem. Para um velho como eu participar de um congresso 
com temas tão diferentes aos tradicionais é um sacudão relevante.

De um tema que parece inabarcável, assinalarei cinco arestas problemáticas:
a) Fronteiras com o passado da psicanálise.
b) Fronteiras com o encerramento semântico.
c) Fronteiras com a interdisciplina.
d) Fronteiras com a alteridade.
e) Desafios para um freudismo do século XXI.

Proponho que, nascida para curar a neurose (as doenças funcionais dos ner-
vos), a psicanálise prontamente se tornou um método para interrogar a con-
dição humana, em seu perfil criativo e, sobretudo, seu reverso de auto ou 
hetero destrutividade. Não é, pois, um ramo da psiquiatria, como às vezes se 
pretende, mas uma antropologia geral, mesmo que o método clínico seja a 
fonte de suas reflexões.

 

a) Fronteiras com o passado da psicanálise
Durante a modernidade sólida, o foro interior, a vida onírica diurna e notur-
na, as irrupções esperáveis ou inesperadas que convergem com a regra de 
ouro e a geração de transferências, foram até ontem o território privilegiado 
-talvez exclusivo- da clínica freudiana.
Também na ocorrência freudiana de atribuir ao falante o que este diz de ou-
tros; tudo o que precede numa época em que o espaço público, o privado e 
o íntimo tinham limites demarcatórios mais nítidos ou menos entreverados 
que hoje em dia.

A noção de sujeito manejada então privilegiava o endopsíquico para ir con-
figurando sua singularidade, um longo caminho da simbiose à individuação. 
Meltzer sentenciava que havia dois mundos, um interno e outro, exterior, 
impermeáveis entre si. Romper essa norma era sacrílego, pois ameaçava a 
especificidade da nossa ciência. Privilegiava-se o corpo e a psicologia indivi-
dual. Hoje sabemos que o recém nascido está precedido por uma língua, uma 
cultura e uma lenda familiar, que o condiciona e formata.

Estou pensando no construtivismo radical onde a linguagem, mais do que 
uma representação do mundo, é o próprio mundo que se torna a imagem 
da linguagem disponível. Pensando também no contrato narcisista de Piera 
Aulagnier, que situa o sujeito na genealogia e no sofrimento da constelação 
familiar. Ou seja, concebemos um sujeito relacional, no qual a outridade pre-
cede e organiza a mesmidade e se desenvolve em cinco gerações: avós, pais, 
filhos e netos. O que nos faz conceber um inconsciente freudiano que brota 
e cresce nos interstícios da história e da antropologia. É no interior dos re-
demoinhos desse território que se constrói o espaço de intimidade que foi o 
objeto privilegiado do trabalho analítico. São fatos que problematizam o que 
é endógeno e o que é exógeno na mente do sujeito relacional e bordam a 
dicotomia entre pulsão e identificação; que é um ponto nevrálgico do debate 
atual entre neurociências e cultura.

Apesar de que o fundador havia outorgado à psicologia das massas boa parte 
de sua preocupação, tenho a impressão de que textos do eixo sócio-antropo-
lógico (também chamados “Textos sobre temas sociais”) da obra freudiana 
tiveram menos relevância na clínica prevalente. Não obstante, Freud dedicou 
ao fato sócio-cultural um lugar importante de suas reflexões ao longo de sua 
vida.

Tótem e Tabu, Psicologia das Massas, O Futuro de uma Ilusão, Mal estar na 
Cultura até Moisés colocam em evidência essa preocupação. Pode-se agregar 
que este horizonte tem sido menos explorado pelos pós-freudianos - excep-
tuando-se honrosas, ainda que escassas exceções - e também por alguns des-
carrilamentos delirantes que motivaram sucessivas rupturas (com Jung, Adler, 
Reich).
Em nome da sensatez, da neutralidade e da abstinência se estabelece o pac-
to tácito de “isso não se toca porque queima” e se decide silenciá-lo como 
baluarte ou rocha de base. No entanto, - mesmo infrequentemente - a ideo-
logia, os ideais, as obstinações duradouras são matéria de análise e dão lugar 
a interessantes intercâmbios entre racionalidade e animismo. Porém esses te-
mas requerem um denso trabalho preliminar de confiança recíproca para que 
opere a liberdade da discrepância sem que deslizemos ao conselho catequista 
ou ao coaching.
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Entendo que os códigos ou marcadores culturais também importam. Seria eu 
o mesmo se tivesse nascido em outro país? Seria o mesmo se fosse filho de 
uma longa herança na língua e na cultura ou se filho de imigrantes recentes? 
Em uma aldeia planetária com centenas de milhões de imigrantes e refugia-
dos a pergunta se torna ainda mais pertinente. E essa consequência concerne 
ao nosso ofício. A posição de Lévi-Strauss é conclusiva: “A exclusiva fatali-
dade, a única tara que pode afligir a um grupo humano e lhe impedir de que 
realize plenamente sua natureza é estar só”. Pauta que ele aplicava ao pecado 
etnocentrista das culturas primitivas e eu extrapolo atrevidamente a nossa tri-
bo. O encontro com a heterogeneidade é imprescindível (H. Arendt postula 
que a diversidade é o traço mais relevante de nossa espécie), somos um ramo 
de uma inabarcável antropologia geral. Temos que seguir Freud, não apenas 
em suas descobertas, mas em seu modo de avançar ao desconhecido, sem 
refugiar-se em um saber estabelecido.

Covid-19, tempos lúgubres, sentimentos apocalípticos. Tomada de cons-
ciência de como nossa espécie combina o progresso civilizatório com sua 
condição depredadora. 1939, morte de Freud, começo da Segunda Guerra 
Mundial, que matou 22 milhões de soviéticos, 6 milhões de judeus, 1 milhão 
de anglo saxões, outro tanto de ciganos e de deficientes.

Derrota do nazismo e começo da Guerra Fria, onde coexistem o horror e 
o progresso, somos uma espécie que nos alterna. Vamos a um congresso a 
comprar sabedoria ou a abraçar amigos? Quem somos na opulência e quem 
somos na vulnerabilidade?

O diálogo entre um agnóstico e um crente, as diferentes maneiras de crer em 
deus ou de refutar sua existência pode desarmar muitas resistências silencia-
das. Aporofobia, Xenofobia e outras formas de rejeição ao diferente são um 
tema álgido em sociedades tão desiguais e fragmentadas.
 
b) Fronteiras com o encerramento semântico
A dispersão de sentidos é hoje maior do que no passado, para definições ho-
mogêneas de desejo, gozo ou proibição. Ajuste de códigos, que se omitidos 
conduzem a um diálogo de surdos ou a uma briga ou a um distanciamento 
silencioso, rompendo pontes que deveriam ser saudavelmente preservadas e 
evita dialetos que se acreditam auto suficientes. Essa mudança de códigos no 
falar cotidiano obriga a pensar seus efeitos na organização da Outra cena. O 
choque entre a ortodoxia versus anátema: O “isso não é psicanálise” merece 
ser cuidadosamente revisado.

O ofício da psicanálise nasceu no seio de uma moral vitoriana que demo-
nizava a sexualidade e punha claras e radicais fronteiras entre o normal e o 

depravado. A diversidade sexual que hoje se legitima e se celebra, valoriza e 
admira o que antes era digno de condenação. Por conseguinte, não é fácil, 
porém necessário, repensar as fronteiras do campo freudiano. O assombro e 
a fuga de Breuer ante o Chimney Sweeping de Berta P. (Ana O.) hoje seria trivial.
O temperamento de Freud para fundar através dessa matéria prima a teoria 
da sedução e vinte anos mais tarde a das fantasias originais, Ur-Phantasien, 
definem um território específico que abre o horizonte da sexualidade infantil. 
Da mesma forma, a sexualidade ampliada que freud descobre e descreve nos 
começos do século XX.

Por conseguinte, quais são as novas terras ignotas a explorar? As respostas 
não são fáceis.
Em nossa condição de herdeiros, consideramos que as fronteiras com o pas-
sado são um iniludível ponto de partida. Nisso, a genialidade do Fundador 
me provoca sentimentos ambivalentes ou contraditórios. Por um lado - como 
a todos - um sentimento admirativo; por outro lado, o temor de que sua di-
mensão excepcional nos provoque submissão e obediência. Sem dúvidas, o 
recitado por Klein, Bion ou Lacan é mais um obstáculo do que uma ajuda 
para detectar o que é o reprimido, cindido ou desmentido na turbulência do 
mundo atual. Uma teoria completa se torna ideologia, religião ou fetichismo. 
E se isso acontecesse, a experiência freudiana se esfumaria ou se extinguiria.

Com Ignacio Lewkowicz aprendemos que há três maneiras de conectar a 
atualidade com o passado precursor; uma é determinista: o presente é con-
sequência desse passado. Um potro será sempre um cavalo, ou um girino será 
uma râ. Tudo é sucessão. O contrário é a substituição: a atualidade não tem 
que ver com o que precede (ontologia do presente), tudo é substituição. A 
terceira alternativa não elimina nem repete o passado, mas o inclui e o altera; 
um presente que altera o passado. A operação de conhecimento consiste em 
estabelecer pontes de compreensão entre o passado fundador e a atualidade. 
Hoje devemos adotar essa terceira solução combatendo a precipitação em um 
presente super aquecido.

A América Latina é o continente onde a desigualdade de riqueza (material 
e simbólica) é máxima e leva a sociedades fragmentadas. Por conseguinte, o 
diálogo inter-geracional e/ ou o intervalo de classes sociais provê de códigos 
de valor e semânticos que são radicalmente diferentes em seus significados e 
ressonâncias para analista e paciente; e para as distintas classes sócio-culturais.

c) Fronteira com a interdisciplina. Pensamento complexo
A fronteira com o passado, então, me é suficiente para pensar detidamente as 
continuidades e rupturas com a psicanálise da modernidade sólida. Seus para-
digmas pediam uma definição nítida do método e do objeto a explorar, bus-
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cando uma causa prínceps. Hoje o acesso ao real é mais distante do que há um 
século. Talvez condenado ao fracasso, como a terra Prometida de Moisés. Os 
paradigmas do pensamento complexo admitem a multicausalidade, dão lugar 
à incerteza e ao real incognoscível. O chamado “pensamento frágil” da pós 
modernidade nos estremece. Inovar é necessário, imprescindível, porém tam-
bém o é recordar a advertência de Eric Hobsbawn: “vivemos um momento 
inédito da História, uma de cujas arestas inéditas é o desdém pela tradição”.

Como propõe W. Benjamin, o mal da Modernidade começa com a desapa-
rição da comunidade de ouvintes, afirma que compartilhar vivências e ex-
periências é tão necessário para a alma, como o pão e a água para o corpo 
carnal. Diz que para que um narrador seja possível se requer uma situação de 
distensão, que se faz cada vez mais rara. O tédio é o “pássaro fantástico de 
uma experiência”, se perde o dom de saber ouvir e desaparece a comunidade 
de ouvintes. Tudo isso por um desequilíbrio entre os tempos transitivos e 
reflexivos do acontecer interior.
 
d) Fronteiras com la alteridade
Sugiro que um eixo iniludível a explorar em sessão seja o destino - individual e 
coletivo - do ódio ao diferente, porque a ressurgência da explosão xenofóbica 
é permanente no mundo atual.

Como explica C. Castoriadis, a História nos ensina que o narcisismo no 
individual e o etnocentrismo em nível coletivo nos constitui naquilo que é 
próprio como excelso e no diferente como inferior. Recordando a Michel de 
Montaigne: “chamamos bárbaro o que não se ajusta a nossos hábitos e cos-
tumes”. Ou Freud, em 1919: “o próximo não é apenas sócio ou semelhante, 
mas rival e adversário ou inimigo”.

Na alteridade reside o ovo da serpente e as dimensões atuais da urbis fo-
mentam o anonimato. Os bairros privados e o declive da escola pública con-
firmam a fragmentação social em parcelas que não se comunicam entre si, 
gerando a mentalidade fechada do xenófobo (Estudos Gerais Meios). Para 
evitar o difícil trabalho da mentalidade aberta, onde o cidadão trabalha para 
discernir as alteridades a legitimar, daquelas outras, que são a combater.

Sem afãs de protagonismo, podemos tomar os ensinamentos do nazismo e 
do estalinismo como crimes massivos emblemáticos do século XX e fomen-
tar o “early warning” (H. Arendt), dando lugar ao transfert do que se rechaça. A 
figura do judeu, do árabe, do cigano, do dissidente, do pobre, do refugiado, 
como causa do mal, pululam por todo lado, mesmo em formas clandestinas 
e silenciosas, ou seja, ainda não massificada.
A revolução digital, com suas máquinas emblemáticas: TV, computador e 
celular, fomentam a retração dos âmbitos públicos, que se tornam desertos.

Talvez o transcorrer lânguido que nos impõe o confinamento da pandemia 
seja uma ajuda ou o remédio para curar-nos da condição de tempos epiléticos 
e de ávido consumo ao que nos arrastavam os ritmos do século XX. More is 
Better se mudou da terra ao inferno.

e) Desafíos para um freudismo do século XXI 
O escândalo da frequência semanal de sessões funciona como um biombo 
que oculta a complexidade do problema. É certo que a atmosfera regressi-
vante da alta frequência permite localizar melhor os enclaves resistenciais 
que revelam a repetição (uso do termo em seu sentido freudiano). Usando 
a terminologia de André Green, a frequência semanal é parte do estojo do 
enquadre, em tanto que o essencial, o que diziam ele e Mariam Alizade - é 
o enquadre interno do analista, porque focaliza e privilegia as fraturas e sem 
sentidos do discurso, mais que ao discurso mesmo. É a especificidade deste 
enfoque, cumprir a difícil regra de ouro e não a frequência semanal, o ponto 
nodal do debate.

A vinheta clínica e o exercício frequente de colocar em evidência quando há 
e quando falta - o que chamamos associação livre e atenção flutuante - me 
parece uma fonte inesgotável mais importante que a investigação sistemática 
que impulsionou a API.

Saindo do tempo infans, na aurora da nossa condição de falantes, brota uma 
penumbra de recordações que não sabemos se atribuir a fatos acontecidos ou 
imaginados. Um setor de nossa consciência se expande e evolui em diálogos e 
jogos com nosso entorno humano; outro de acontecimentos fantásticos que 
mais tarde chamaremos fobias e pesadelos infantis.

O espanto sem representações verbais me parece uma experiência universal 
deste momento da vida e apenas o compartilhamos com a almofada. Nas 
palavras de Victor Guerra: “há uma vivência íntima na qual a palavra em seu 
sentido conceitual tem difícil acesso e que se refere à riqueza do infans. O 
irreparável das emoções ancoradas à sensorialidade e ritmicidade do corpo”. 
Chegar a essa intimidade de difícil acesso é - em meu entender - o que cha-
mamos Enquadre Interno do analista.

Quais são as terras ignotas por explorar? Há duas maneiras de incorporar a 
herança freudiana. Uma é ater-se com obediência ao menu e ao enfoque defi-
nido pelo fundador. Outra é estar atento a urgências da atualidade, sem fazer 
do procedimento uma concepção do mundo, nem uma ideologia. Entendo 
que a ponte que une o atual com as experiências infantis é um critério válido, 
sempre que preserve seu caráter parcial e fragmentário e não se declare e ins-
taure como a causa príceps.
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Sem dúvidas, a sexualidade e o cenário íntimo da novela familiar seguem sen-
do uma fonte inesgotável.

Hoje a sexualidade se coloca em cena não apenas com a diversidade do par-
ceiro e do ato (LGTBQI+), mas ainda com a mudança do código sobre fide-
lidade, adultério, recato e exibicionismo, vínculos transitórios ou permanente, 
com concomitância ou dissociação entre afeto e erotismo.

Não alcança com a educação sexual, nem com o descobrimento da fisiologia 
reprodutiva, nem com os anticonceptivos, nem o Viagra. Acaso, serão sufi-
cientes para iluminar os labirintos da vida erótica? É análogo ou diferente 
o desenvolvimento psicossexual de um lar católico, judeu, mussulmano ou 
agnóstico?

Concluo com a referência ao antropólogo Clifford Geertz: “Nossa máxima 
necessidade… não é a construção de uma cultura universal a semelhança do 
idioma Esperanto, nem a invenção de uma vasta tecnologia de organização 
humana, mas aumentar as possibilidades de um discurso inteligível entre gen-
tes que diferem muito em interesses, aspectos, riqueza e poder e que, no en-
tanto, se encontram em um mesmo mundo atual, onde permanecem em co-
nexão constante e onde, ao mesmo tempo, é cada vez mais difícil separar-se 
do caminho dos demais”.

Acompanhando as transformações dos laços sociais que a História (que atual-
mente se move a galope) nos brinda, os conceitos básicos com os quais tra-
balhamos em nossa prática foram se modificando ao longo do tempo. Hoje 
dizer: família ou constelação familiar, parentalidade, filiação; ou proibição e 
transgressão; promessas e relações entre atos e palavras, sexualidade legítima 
e transgressora, movem profundas engrenagens da mente, significados e res-
sonâncias diferentes para os membros do campo bipessoal e a diversidade de 
tradições culturais.

Subjetividades (#0817)

Virginia Ungar - IPA

Estoy muy contenta de estar aquí compartiendo esta mesa de inicio del Con-
greso de FEPAL y quiero felicitar a la Secretaría Científica tanto por la orga-
nización de este programa tan variado como por la capacidad que han mos-
trado para adecuarse al difícil momento por la catástrofe humanitaria que 
estamos atravesando en el mundo entero
Me propongo hacer un breve recorrido por la noción de subjetividad para 
luego pasar a enlazar esto con mi manera de pensar el tema en un psicoanáli-
sis actual, abierto y siempre en movimiento.

En primer lugar, me parece un hallazgo que hayan incluido en el título el 
plural, subjetividades, ya que no hay nunca un solo modo de subjetivarnos, es 
un proceso continuo, en movimiento constante, y como tal nunca cristaliza.
Para recorrer brevemente la genealogía de la concepción de sujeto he recu-
rrido a Jean-Luc Nancy, quien en su libro ¿Un sujeto? −así con signos de pre-
gunta− interroga la concepción de sujeto. Hace un recorrido muy interesante 
aclarando desde el inicio que va a hablar de un discurso filosófico contem-
poráneo presente en el psicoanálisis. Hace un comentario importante para 
nosotros, al afirmar que es necesario aclarar que se ve con frecuencia confu-
siones en los debates que mezclan sin cuidado lo que se entiende por sujeto 
en la filosofía, en psicología y en psicoanálisis. Propone hacer un montaje 
histórico-conceptual de la noción de sujeto para salir de un debate de opinión 
y embarcarse en una discusión seria.

Para Nancy hay dos grandes temas de debate o malentendidos. El primero 
transita entre la filosofía y el psicoanálisis, principalmente desde la visión laca-
niana. Para él Lacan, quizás a pesar de sí mismo, retiene mucho del concepto 
filosófico de sujeto. A esto se le opone que, en su opinión, un analista que 
habla desde su práctica al hablar de “sujeto” no dice lo mismo que un filósofo 
que enseña en un curso.
El segundo debate se da en el interior de la filosofía, en relación a los que 
sostienen la “muerte del sujeto” o el “fin del sujeto”, lo que da lugar a una 
opción falsa, a su entender, acerca de sujeto o no sujeto.
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Traer el extraordinario trabajo de Nancy excede tanto mi intención como el 
espacio-tiempo asignado, así que sólo haré unas breves referencias en relación 
a su genealogía de la noción de sujeto.
Desde la concepción de la filosofía clásica el sujeto es una categoría que apa-
rece siempre como algo que está coagulado.
Nancy trabaja cuatro autores a los que considera centrales en la historia de la 
concepción de sujeto: San Agustín, Descartes, Rousseau y Freud. Le parece 
importante dejar sentado que la palabra sujeto en el sentido clásico implica 
una cierta unidad, lo “uno”, y afirma algo más: que nuestra tradición occiden-
tal ha reafirmado la problemática del “sujeto uno”.

Descartes no usa la palabra sujeto: “Pienso, luego existo” implica pienso, en-
tonces soy consciente de que estoy pensando que existo. Implica la concien-
cia. Para Hume primero está la experiencia y después la posibilidad de pensar: 
yo recibo impresiones todo el tiempo, y después la razón las ordena. En plan-
teos mucho más tardíos, Bion, en el terreno del psicoanálisis, va a presentar 
su idea de que el pensamiento surge a partir de una experiencia emocional 
que será ordenada mediante una mente capaz de pensar y simbolizar (1962).
Volviendo al terreno filosófico, con Descartes estamos hablando de una con-
ciencia racional. Para Hume será el sujeto de la experiencia. Continuando 
en esta línea, Kant concilia el empirismo de Hume con el racionalismo car-
tesiano: recibimos impresiones en un espacio y un tiempo absolutos. O sea 
que Kant le agrega el espacio y tiempo, porque sin ellos uno no podría usar 
sus facultades mentales, que son las categorías del entendimiento para poder 
comprender las impresiones que recibo. Pero hay una condición en Kant: 
tiene que haber un “acuerdo entre las facultades mentales” para poder tener 
la representación de un objeto, cuando no lo están, no puedo pensar. Se dice 
que en la locura “están alteradas las facultades mentales”. Por eso para Kant 
va a haber un sujeto empírico que somos todos nosotros que usamos las 
facultades y así conocemos los fenómenos. Pero también propone al sujeto 
trascendental, que es un ordenador por excelencia. Está más allá del sujeto 
empírico. Para Kant es un sujeto abstracto, no hay nadie que lo encarne y no 
se tiende hacia él como ideal, simplemente porque no es posible.

El último Kant, el de la intuición, lo estético, lo sublime, se centra en aquello 
que se le escapa a la razón. Entonces ya no sería sólo la razón lo que rige al 
sujeto, porque hay un plus incapturable.
Todo este rodeo para retomar el planteo de que hoy se puede pensar las sub-
jetividades −en plural− teniendo en cuenta esto que se le escapa a la razón. 
Luego Freud hará otra ruptura con la hegemonía de la conciencia al postular 
el sujeto del inconsciente que no sigue los lineamientos de la lógica formal.
Lo que conforma subjetividades no sólo es sujeto de la razón, como lo pensa-
ba la filosofía clásica y moderna, y tampoco es sólo sujeto del inconsciente. La 

concepción contemporánea de sujeto implica la interacción con el contexto 
y con la época.
El proceso de subjetivación no termina nunca, es constante y continuo por-
que nunca somos un sujeto. La concepción de sujeto es una concepción en 
crisis: subjetividades pone en cuestión la teoría clásica de un sujeto.
Va a ser Guattari (1989) quien hable del “proceso de subjetivación” y señale 
que estos procesos tienen que ver siempre con procesos históricos. Hay una 
relación con el saber y con el poder, entendiendo por saber no el conoci-
miento científico si no lo que se dice en una época. Retoma la pregunta de 
Foucault: ¿cómo se modifica el régimen de saber? Foucault da cuenta de que 
el saber siempre está implicado en relaciones de poder. Tiene que haber una 
producción de subjetividad que haga posible cuestionar ese saber para luego 
entramar otras relaciones de poder.

Hasta aquí una breve genealogía de la noción de sujeto. Ahora entramos en el 
campo psicoanalítico, y para comenzar podemos decir que la relación entre el 
sí mismo y el otro está entramada desde los comienzos de nuestra disciplina. 
Freud ya en el Proyecto de una psicología para neurólogos de 1895 explica la vivencia 
de satisfacción en la que deja muy en claro la dependencia total del humano 
respecto del cuidador para que le provea aquello que no puede realizar: la 
acción específica.
Yendo rápidamente a nuestros días, ya hay ninguna duda acerca del rol del 
otro humano en la constitución del sujeto, es decir que este proceso sólo pue-
de darse en la dinámica de una construcción intersubjetiva.
Están muy lejos los tiempos en los que los desarrollos psicoanalíticos podían 
centrarse en aquello que provenía del paciente siendo la posición del analista 
la de un decodificador. Tampoco sólo haciendo eje predominantemente en lo 
que pasa por la mente del analista −en los desarrollos sobre la contratransfe-
rencia−, ni como lo que surge del campo analítico, siguiendo a los Baranger. 
Hoy no es posible pensar un psicoanálisis que no tome en cuenta el contexto 
y la época en la producción de subjetividades.

Los desarrollos post-freudianos avanzaron siguiendo diferentes líneas. Mela-
nie Klein postuló la noción de un mundo interno y de un yo temprano capaz 
de establecer una relación con el objeto. Pero es recién en 1946 que plantea 
la identificación proyectiva, cuando le da lugar a la existencia de un objeto 
externo separado del sujeto que va a albergar las proyecciones de aquello 
intolerable para el bebé (1946).
Más tarde Bion (1962) amplía el valor de la identificación proyectiva, que llamó 
realística, y la presenta como el más primitivo modo de comunicación del bebé 
con su madre.
La teoría kleiniana de la envidia (1958), tan controvertida y rechazada, repre-
senta para mí una valiosa contribución clínica a la que prefiero llamar la teoría 
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kleiniana del narcisismo. Es el ataque destructivo al objeto de amor y es pri-
maria entre otras razones (discutibles, por cierto) porque no necesita ningún 
disparador: se despierta con la mera presencia de otro que tiene algo para dar. 
El objeto de la envidia es, entonces, esencialmente otro, otro radical, de modo 
que hoy, 60 años después de su formulación, podríamos entender la envidia 
como la intolerancia radical a la alteridad.
Es luego Meltzer (1988) quien en 1988 plantea la noción de conflicto estético, 
y con esto lleva más allá la propuesta kleiniana al establecer que el encuentro 
inicial, mítico, con el pecho de la madre como representante de la belleza 
del mundo, coloca al bebé de entrada en una situación de conflicto que se 
da entre lo que puede ser percibido, el exterior bello, y lo interior, que no es 
observable, es misterioso, sólo conjeturable, y se convierte de ahí en más en 
fuente atormentante de toda ansiedad

Meltzer fue mi maestro y debo decir que su manera de pensar cambió no 
solamente mi forma de ser como analista, sino también como persona. Me 
gusta la idea de imaginarme hoy dialogando con él acerca de subjetividades, 
término que no recuerdo él haya usado. Pienso que con su formulación del 
conflicto estético como un momento mítico del inicio de la vida mental, me 
diría que el reconocimiento de la alteridad se produce de entrada y que poder 
aceptar esta diferencia radical nos va a llevar toda la vida.
En este juego, me imagino que estaría interesado en esta conversación. Y 
tendríamos que hablar acerca de cómo han cambiado los códigos de la época 
y cómo se han ampliado los territorios existenciales.
Seguramente habría que poner en cuestión un concepto muy arraigado en 
psicoanálisis, como es la identificación. Este concepto proviene del pensa-
miento occidental de la identidad como lo igual a sí mismo. Tiene que ver 
con la idea del Ser, es la identidad sin tomar en cuenta la diferencia. Pero la 
diferencia insiste.

Para terminar, quisiera incluir una perspectiva institucional, ya que el lugar 
que ocupo como presidenta de la API, me la hace pensar como necesaria en 
un debate como éste.
Es una institución con casi 13.000 miembros, 5.200 analistas en formación, 
con 76 sociedades componentes, 8 sociedades provisionales y 15 grupos de 
estudio en 47 países. Esto nos puede dar una idea de las grandes diferencias 
que alberga en términos de geografías, husos horarios, lenguajes y culturas. Y 
tenemos que dar lugar a las diferencias, respetarlas y trabajar siempre sobre 
esta base: no negarlas sino hacerlas trabajar de manera productiva.
Éste es el gran desafío que tenemos al liderar una institución que contiene di-
ferencias y en la que cualquier cambio necesariamente va a generar turbulen-
cias, que va a haber que afrontar con decisión. De lo que se trata es de generar 
políticas, justamente en el trabajo de las diferencias. Éste es un tema que me 

ha interesado en los últimos dos años y en el que estoy aprendiendo sobre 
la marcha. He aprendido, creo, que no se trata de tolerar diferencias. Esto me 
lo señaló muy lúcidamente una colega de Brasilia hace poco en un “live”. 
No alcanza con tolerar, hay que producir consensos en los disensos. Para 
eso tenemos que “experimentar”, vivir las consecuencias de los desacuerdos, 
apartándonos de los ideales de armonía. Lo importante es poder habitar las 
diferencias, con eso se hace la política, los acuerdos se hacen y se deshacen.
Según Hannah Arendt (1961), quien estudió en profundidad los prejuicios 
de la tradición filosófica contra la política, se trata de habitar las tensiones, 
visibilizarlas, y trabajarlas institucionalmente.
En esta manera de pensar no hacemos más que seguir la tradición freudiana 
de conflicto. Es necesario sostener el conflicto, no negarlo, proyectarlo o ex-
pulsarlo para poder trabajar psicoanalíticamente y así producir algo a partir 
de las tensiones irresolubles.
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Subjetividades (#0817)

Virginia Ungar - IPA

Tradução: Isabela Nick

Estou muito contente por estar aqui compartilhando esta mesa de abertura 
do Congresso da FEPAL, e gostaria de parabenizar a secretaria científica tan-
to pela organização deste programa tão diverso quanto pela capacidade que 
eles demonstraram em se adaptar ao difícil momento em relação à catástrofe 
humanitária que estamos atravessando no mundo inteiro.
Proponho fazer aqui uma breve passagem pela noção de subjetividade, para 
então fazer a conexão com minha maneira de pensar o tema em uma psica-
nálise atual, aberta e sempre em movimento.
Em primeiro lugar, me parece um marco que tenham incluído no título o plu-
ral, subjetividades, já que não há nunca um único modo de subjetivarmo-nos, 
é um processo contínuo, em movimento constante, e como tal, nunca cris-
taliza.
Para percorrer brevemente a genealogia da concepção de sujeito, recorri à 
Jean- Luc Nancy que, em seu livro “Um sujeito?” -assim com ponto de inte-
rrogação- investiga a concepção de sujeito. Ele faz um caminho muito inte-
ressante, estabelecendo desde o início que vai falar de um discurso filosófico 
contemporâneo presente na psicanálise. Faz um comentário relevante para 
nós ao afirmar que é necessário explicitar que aparecem com frequência con-
fusões nos debates que mesclam sem cuidado o que se entende por sujeito na 
filosofia, na psicologia e na psicanálise.
Propõe fazer uma montagem histórico-conceitual da noção de sujeito para 
sair de um debate de opinião e embarcar em uma discussão séria.
Para Nancy há dois grandes temas de debate ou de mal-entendidos. O pri-
meiro transita entre a Filosofia e a Psicanálise, principalmente a partir da 
visão lacaniana. Para ele, Lacan, talvez apesar de si próprio, mantém muito da 
concepção filosófica de sujeito. Em contraposição a isso, em sua opinião, um 
analista que fala a partir da sua prática, ao falar de “sujeito”, não diz o mesmo 
que um filósofo que ensina em um curso.
O segundo debate se dá no âmbito da Filosofia, em relação aos que susten-
tam a “morte do sujeito” ou o “fim do sujeito”, o que dá lugar a uma falsa 
opção, no seu entender, a respeito de sujeito ou não-sujeito.

Trazer o extraordinário trabalho de Nancy excede tanto a minha intenção 
quanto o espaço-tempo designado, de modo que apenas farei umas breves 
referências sobre a sua genealogia da noção de sujeito.
Desde a concepção da filosofia clássica o sujeito é uma categoria que aparece 
sempre como algo que está coagulado.
Nancy trabalha quatro autores que considera centrais na história da con-
cepção de sujeito: Santo Agostinho, Descartes, Rousseau e Freud. Pare ele 
parece importante deixar explicitado que a palavra sujeito no sentido clássico 
implica uma certa unidade, o “uno”, e afirma algo mais: que nossa tradição 
ocidental reafirmou a problemática do “sujeito uno”.

Descartes não usa a palavra sujeito: “Penso, logo existo” implica penso, então 
sou consciente que eu penso que eu existo. Implica a consciência. Para Hume, 
primeiro há a experiência e depois a possibilidade de pensar: eu recebo im-
pressões o tempo todo, e depois a razão as ordena. Em proposições muito 
posteriores, Bion, no terreno da psicanálise, vai apresentar sua ideia de que o 
pensamento surge a partir de uma experiência emocional que será ordenada 
mediante uma mente capaz de pensar e simbolizar.
Retornando ao terreno filosófico, com Descartes estamos falando de uma 
consciência racional. Para Hume será o sujeito da experiência.
Seguindo por esta linha, Kant concilia o empirismo de Hume com o racio-
nalismo cartesiano: recebemos impressões em um espaço e tempo absolutos. 
Em outras palavras, Kant adiciona o espaço e o tempo porque sem eles não 
se poderia usar as faculdades mentais, que são as categorias de entendimento 
para poder compreender as impressões que se recebe.

No entanto, há uma condição em Kant: é preciso que haja um “acordo entre 
as faculdades mentais” para que se possa ter a representação de um objeto, 
quando não tem, não consigo pensar. Diz-se que na loucura “estão alteradas 
as faculdades mentais”.
Por isso, para Kant vai haver um sujeito empírico que somos todos os que 
usamos as faculdades e dessa forma conhecemos os fenômenos. Contudo, ele 
também propõe o sujeito transcendental, que é um ordenador por excelência. 
Está para além do sujeito empírico. Para Kant trata-se de um sujeito abstrato, 
não há ninguém que o encarne e não se encaminha em direção à ele enquanto 
um ideal, simplesmente porque não é possível.
O último Kant, o da intuição, da estética, do sublime, se concentra naquilo 
que escapa à razão. Portanto, já não seria apenas a razão o que rege o sujeito 
porque há um algo a mais inalcançável.
Todo este desvio para voltar à proposição de que hoje as subjetividades po-
dem ser pensadas -no plural- tendo em conta isto que escapa à razão. Em se-
guida, Freud fará outra ruptura com a hegemonia da consciência ao postular 
o sujeito do inconsciente que não segue as diretrizes da lógica formal.



144 145

O que forma subjetividades não é simplesmente o sujeito da razão como o 
pensava a filosofia clássica e moderna, e tampouco é simplesmente o sujeito 
do inconsciente. A concepção contemporânea de sujeito implica a interação 
com o contexto e com a época.

O processo de subjetivação não termina nunca, é constante e contínuo por-
que nunca somos um sujeito. A concepção de sujeito é uma concepção em 
crise: subjetividades põe em questão a teoria clássica de um sujeito.
Vai ser Guattari quem falará do “processo de subjetivação”, e destaca que es-
ses processos tem sempre relação com processos históricos. Há uma relação 
com o saber e com o poder, entendendo o saber não como o conhecimento 
científico, mas sim como o que se fala em determinada época. Retoma a 
pergunta de Foucault: como se modifica o regime de saber? Foucault mostra 
que o saber sempre está implicado nas relações de poder. É preciso que haja 
uma produção de subjetividade que torne possível questionar esse saber para 
então enredar outras relações de poder.

Até aqui uma breve genealogia da noção de sujeito. Agora entramos no campo 
psicanalítico e, para começar, podemos dizer que a relação entre o si mesmo e 
o outro está entrelaçada desde o início de nossa disciplina. Freud, já no Projeto 
para uma psicologia científica de 1895 (1895), explica a experiência de satisfação 
onde deixa bem clara a dependência total do ser humano em relação ao seu 
cuidador, para que este proveja o que ele não pode realizar: a ação específica.
Passando rapidamente aos nossos dias, já não há nenhuma dúvida sobre o 
papel do outro humano na constituição do sujeito, ou seja, esse processo só 
pode se dar na dinâmica de uma construção intersubjetiva.
Já estão muito distantes os tempos em que os desenvolvimentos psicanalíti-
cos podiam centrar-se naquilo que vinha do paciente tendo a posição do ana-
lista como a de um decodificador. Tampouco se trata de apenas ter como eixo 
predominantemente o que se passa na mente do analista -nos desenvolvimen-
tos sobre a contratransferência-, nem apenas o que surge do campo analítico, 
seguindo os Baranger. Atualmente não é possível pensar uma psicanálise que 
não leve em conta o contexto e a época na produção de subjetividades.
Os desenvolvimentos pós-freudianos avançaram seguindo diferentes linhas. 
Melanie Klein postulou a noção de um mundo interno e de um Ego primiti-
vo capaz de estabelecer uma relação com o objeto. Mas é somente em 1946, 
quando teoriza a identificação projetiva, que situa a existência de um objeto 
externo, separado do sujeito, o qual vai abrigar as projeções daquilo que é 
intolerável para o bebê.

Mais tarde, Bion expande o valor da Identificação Projetiva que chamou de Re-
alista e a apresenta como sendo o modo de comunicação mais primitivo do 
bebê com sua mãe.

A teoria kleiniana da Inveja, tão polêmica e renegada, representa para mim 
uma contribuição clínica valiosa, a qual prefiro chamar da teoria kleiniana do 
narcisismo. É o ataque destrutivo ao objeto de amor e é primária, entre outros 
motivos (discutíveis, de certo), porque não depende de nenhum disparador: 
é desencadeada ante a mera presença de um outro que tenha algo para dar. 
O objeto da inveja é, portanto, essencialmente outro, outro radical, de modo 
que hoje, 60 anos depois de sua formulação, poderíamos entender a inveja 
como a intolerância radical à alteridade.

É então Meltzer quem, em 1988, propõe a noção de Conflito Estético e, com 
isso, leva mais adiante a proposta kleiniana ao estabelecer que o encontro 
inicial, mítico, com o seio da mãe como representante da beleza no mundo, 
coloca o bebê desde o princípio em uma situação de conflito que se dá entre 
o que pode ser percebido, o exterior belo, e o interior, que não é observável, 
é misterioso, apenas imaginável e tornando-se a partir daí mais uma fonte 
atormentadora de toda ansiedade.
Meltzer foi meu mestre e devo dizer que sua forma de pensar mudou não 
apenas a minha forma de ser como analista, mas também como pessoa. Gos-
to da ideia de me imaginar falando hoje com ele sobre subjetividades, termo 
que não me recordo de que ele tenha usado. Penso que com sua formulação 
do conflito estético como um momento mítico do início da vida mental, ele 
me diria que o reconhecimento da alteridade se dá de entrada e que a possibi-
lidade de aceitar esta diferença radical vai nos levar a vida inteira.
Nesta brincadeira, imagino que ele estaria interessado por essa conversa. E 
precisaríamos falar sobre como os códigos da época mudaram e como os 
territórios existenciais se ampliaram.

Certamente, teria que pôr em questão um conceito muito enraizado em psi-
canálise, a identificação. Este conceito vem do pensamento ocidental sobre a 
identidade como o que é igual a si mesmo. Tem a ver com a ideia do Ser, é a 
identidade sem levar em conta a diferença. Porém, a diferença insiste.
Para finalizar, gostaria de incluir uma perspectiva institucional, já que o lugar 
que ocupo como presidente da IPA me faz pensá-la como necessária em um 
debate como esse.
É uma instituição com quase 13.000 membros, 5.200 analistas em formação, 
com 76 sociedades componentes, 8 sociedades provisórias e 15 grupos de 
estudos em 47 países.
Isso pode nos dar uma ideia sobre as grandes diferenças que abarca em ter-
mos de geografias, fusos horários, línguas e culturas. E temos que dar lugar às 
diferenças, respeitá-las e trabalhar sempre sobre esta base: não negá-las, mas 
sim fazê-las trabalhar de forma produtiva.
Este é o grande desafio que temos ao liderar uma instituição que contém di-
ferenças e em que qualquer mudança vai, necessariamente, gerar turbulências, 
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as quais devem ser encaradas de maneira decisiva. Trata-se de gerar políticas, 
justamente no trabalho sobre as diferenças. Este é um tema que tem ocupado 
o meu interesse pelos últimos dois anos e sobre o qual venho aprendendo ao 
longo do caminho.
Aprendi, creio eu, que não se trata de tolerar diferenças. Isso me foi aponta-
do de forma muito lúcida por uma colega de Brasília recentemente em uma 
live. Não basta tolerar, é necessário produzir consensos nas divergências. Para 
isso, temos que “experimentar”, viver as consequências dos desacordos, nos 
distinguindo dos ideais de harmonia. O importante é poder habitar as dife-
renças, com isso se faz a política, se fazem e se desfazem os acordos.
Segundo Hannah Arendt, quem estudou em profundidade os preconceitos 
da tradição filosófica contra a política, trata-se de habitar as tensões, de visi-
bilizá-las e trabalhá-las institucionalmente.
Com esta maneira de pensar não fazemos mais que seguir a tradição freudia-
na de conflito. É necessário sustentar o conflito, não negá-lo, projetá-lo ou 
expulsá-lo, para poder trabalhar psicanaliticamente e assim produzir algo a 
partir das tensões insolúveis
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Fronteiras do corpo, sexualidade e velhice: 
os estudos latino-mericanos
Maria Cristina Reis Amendoeira

Como desconstruir preconceitos e discriminações em nosso próprio meio 
psicanalítico no que diz respeito à clínica e aos estudos sobre o envelhecimen-
to? O tema do envelhecimento é estudado ou ensinado em nossas sociedades 
latino-americanas? Qual tem sido o papel de nossos psicanalistas para superar 
as fronteiras do conhecimento sobre o corpo e a sexualidade nesta fase da vida?

Nosso papel é dar visibilidade aos aspectos subjetivos do envelhecimento a 
partir da reflexão e dos estudos psicanalíticos das últimas décadas. A diver-
sificação da sexualidade. O lugar do corpo do velho hoje. Interface com as 
manifestações da cultura no envelhecimento. Os limites da acessibilidade na 
clínica na velhice. Incluirá também as propostas formuladas para superar as 
fronteiras do desconhecimento do envelhecimento na América Latina

Atualmente componho, como co-chair na América latina, o Comitê Pers-
pectivas Psicanalíticas sobre o Envelhecimento de Pacientes e Analistas da 
IPA - PPA/IPA e coordeno um grupo de estudos sobre Envelhecimento e 
Psicanálise na minha Sociedade, a Brasileira de Psicanálise do Rio de Janeiro.
A proposta é apresentar uma perspectiva geral da situação atual dos estudos 
psicanalíticos sobre o envelhecimento realizados pelas Sociedades filiadas à 
FEPAL / IPA. O ponto de partida será uma compilação bibliográfica que 
aborde a produção sobre corpo e sexualidade desenvolvida na América Latina.

Estou iniciando, juntamente com a psicóloga Camila Pires Leal, um estu-
do que pretende realizar um levantamento sobre a produção das sociedades 
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psicanalíticas latino-americanos sobre o tema do envelhecimento. Ele está 
sendo construído com o objetivo de discutir a visibilidade do tema em nossas 
Sociedades e propostas para ultrapassar as fronteiras do desconhecimento em 
relação ao envelhecimento na América Latina.

Discutiremos a visibilidade do tema em nossas Sociedades a partir da biblio-
grafia produzida na América Latina assim como a bibliografia produzida e 
disponibilizada pelas Sociedades latino-americanas sobre o tema. Esse estudo 
foi iniciado, porém, nos deparamos com dificuldades em finalizá-lo devido à 
prioridade de nossos países em lidar com a pandemia que na América Latina 
alcança dimensões impensáveis. Destacam-se nas publicações identificadas 
no portal BiViPsi, importantes temas: A criatividade. O tempo: o processo de 
luto na velhice; a maturidade; a clínica psicanalítica; gênero; aspectos relacio-
nados ao mal estar da cultura; a exclusão social, violência, racismo e discrimi-
nação; a construção de subjetividades; o erotismo; a relação na velhice com 
o próprio corpo, a sensualidade; as experiências clínicas em seus aspectos 
transferenciais e contratransferências.

O painel traz algumas reflexões sobre qual o lugar do corpo do velho na 
atualidade, de que maneira a cultura se manifesta diante do mal estar do velho 
em tempos de pandemia, e qual o papel da psicanálise diante da realidade 
da finitude - física e psíquica. Na América Latina, assim como na Europa, 
os idosos constituem um dos grupos mais vulneráveis diante da pandemia. 
O Ministério da Saúde divulgou, em 1/08/2020, o quantitativo de óbitos de 
idosos, no Brasil, por COVID19, em 72% do total de mortes (https://www.
saude.gov.br/boletins-epidemiologicos).

Mas é uma vulnerabilidade discriminada, como nos diz Boaventura de Sousa 
Santos (Sousa Santos, 2020). A quarentena não só torna mais visíveis, como 
reforça a injustiça, a discriminação, a exclusão social e o sofrimento daí deco-
rrente. As desigualdades que sempre estiveram presentes.

A coroa de espinhos que revela o Covid-19 ao redor do idoso
Alex Oksenberg

Recentemente li três conhecidos intelectuais que refletem sobre o mundo a 
partir de distintos graus de pessimismo. O filósofo italiano Giorgio Agamben 
(2020), que recusou e continua a recusar o impacto do coronavírus, tem-se 
apegado à sua já conhecida tese sobre o Holocausto para falar que a caracte-
rística mais própria da nossa época é viver num regime de excepcionalidade. 
A excepcionalidade, segundo o filósofo, não é uma excepcionalidade; trata-se 
da própria normalidade que apresenta uma capacidade meta-excepcional 
para criar sua própria normatividade quanto a regra se isola para construir 

uma supra-regra. O marco teórico de Agamben é muito diverso, mas ele 
faz ênfase na influência de Foucault, pois foi Foucault o primeiro em falar 
que a sociedade pós-moderna era a sociedade da regulamentação, cuidado 
e vigilância da vida através do que ele chamou de biopoder. Na minha opi-
nião, a tese de Agamben pode ter alguma vigência, mas não nesta ocasião. 
A excepcionalidade não é neste caso fictícia, muito pelo contrário, há um 
correlato real que demanda do Estado a aplicação de medidas extremas, por 
exemplo, a suspenção de garantias constitucionais. Um segundo autor seria 
Harari (2020), que muito tem me desapontado, pois a sua análise é simplista 
e podemos reduzi-la à: "não temos lideranças, o mundo atual requer uma 
maior cooperação internacional para um mundo globalizado que enfrentará 
cada vez mais desafios globais". Não é que seja incorreto, mas essa ideia é a 
reafirmação de uma posição política que já existia com relação à oposição do 
tipo de mundo que se vem desenvolvendo nos últimos tempos. Estou falando 
do ressurgimento dos populismos de direita, anti- globalista, xenófoba que 
ergue como insígnia um patriotismo vulgar. O autor mais interessante foi 
o coreano-alemã Byung-Chul Han (2020). Resumindo, o autor reafirma sua 
tese, segundo a qual, "a globalização suprime todos esses limites imunitários e 
oferece toda a liberdade ao capital. Inclusive, a promiscuidade e a perversida-
de generalizadas que hoje alastram-se por todos os âmbitos vitais eliminam a 
negatividade do desconhecido e do inimigo. Os perigos de hoje não têm a ver 
com a percepção negativa do inimigo, mas sim como o excesso da percepção 
positiva, que se expressa através do excesso de rendimento, excesso de pro-
dução e excesso de comunicação". O autor acrescenta que o pânico coletivo 
também tem um pretexto na digitalização do mundo: "a digitalização elimina 
a realidade. A realidade se experimenta graças à resistência que oferece, e ela 
também pode ser dolorosa. A digitalização, toda a cultura do "Eu gosto de", 
suprime a negatividade da resistência". O filósofo arrisca dizer que o futuro 
poderia se parecer mais ao comunitarismo asiático com fortes doses de maior 
presença do estado, facilitada pela diminuição da privacidade, isto é, danificar 
o paradigma ocidental de liberdade para as autoridades conhecerem onde, 
como e que coisas vejo online, onde e com quem tenho estado, que temas 
leio e assim poder utilizar o Big Data, além de outros avanços tecnológicos 
para mapear respostas coletivas e rápidas aos fenômenos atuais. Todas essas 
previsões devem ser analisadas como um grande inventário, mas é muito difí-
cil pensar que não haverá mudanças. É nesse sentido que a escrita do filósofo 
espanhol Daniel Innerarity (2020) me representa. Ele escreveu há pouco no 
twitter que esta crise não é o fim do mundo, senão o fim de um mundo. O 
que está por acabar (acabou há um tempo e não conseguimos aceitar seu 
falecimento) é o mundo de certezas, o mundo dos seres invulneráveis e au-
tossuficientes.
São todas essas cenas de debacle que apelam para uma humanidade virtual, 
pessoas que talvez morreriam, ou quem sabe, se já não estavam mortas em 
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vida. São os velhos da sociedade, os confinados em casas de repouso, a "sê-
nior suítes", limitados em espaços onde são atendidos por estranhos - uma 
grande loteria onde convivem desde o psicopata até a enfermeira compassi-
va. Quem iria pensar que o número de lágrimas derramadas ia depender da 
oferta de ventiladores mecânicos que um país tivesse. Mas bem parece uma 
metáfora de tempos de asfixia, onde o coronavírus, que vive na terra há mais 
de 3000 anos, decidiu lembrar ao ser humano que ele já se estava afogando 
bem antes da mais recente mutação do vírus.
Tradutora: Magalys Fernández Pedroso

Trabalhando com a Terceira Idade
Francisca Izabel Pereira da Silva Teixeira

Neste breve comentário, gostaria de desenvolver dois pontos: o primeiro re-
fere-se ao preconceito, existente nos meios psicanalíticos, quanto ao atendi-
mento de pacientes que se encontram na terceira idade; e o segundo ponto, 
estreitamente relacionado ao primeiro, diz respeito aos limites e possibilida-
des da realização de tais atendimentos.

Em 1905, ao publicar o trabalho "Sobre a Psicoterapia", Freud elenca, entre 
outras coisas, em que condições o método psicanalítico seria indicado ou 
contraindicado; afirma claramente que a psicanálise não seria um método 
apropriado para pacientes com mais de 50 anos devido à falta de elasticidade 
mental nesse momento de vida. Às vésperas de completar 50 anos, Freud 
preconizava que um psiquismo poderia se cristalizar, No entanto, foi exata-
mente durante os anos da maturidade que Freud mostrou-se portador de uma 
mente dinâmica e repleta de possibilidades para realizar as produções mais 
profícuas. Talvez, devemos pensar que o sujeito típico vienense do século 19 
inseria-se na cultura de forma passiva, pouco dinâmica e estava mais próximo 
de sua morte.

O sujeito do século 21, aos 50 anos, espera viver pelo menos mais 25 anos. 
Neste contexto, o indivíduo ocupa um lugar cultural valorizado, no auge de 
sua maturidade emocional e profissional. Acompanha o tempo, não é ultra-
passado por ele.
O método psicanalítico desenvolvido sofreu modificações que nos permiti-
ram atender quadros graves e crianças, porém ainda sofremos resistência em 
relação a psicanálise de idosos.

Há alguns anos tenho trabalhado com crianças e adultos, porém nunca com 
sujeitos de idade avançada; até o dia em que fui abordada por uma colega 
questionando-me sobre minha disponibilidade de trabalhar com uma senho-
ra de 66 anos com demência inicial. Pensei a experiência com psicanálise de 

criança no atendimento de pacientes idosos. Assim, iniciei-me na clínica com 
pacientes na terceira idade. Sempre me indaguei sobre o tipo de trabalho que 
estaria realizando: Seria de fato um atendimento psicanalítico?
Ao trabalhar com idosos, o meu setting foi modificado: o divã deu lugar a 
conversa cara a cara, a quantidade de sessões semanais diminuiu, a duração 
das sessões variou, o contato com familiares foi bem-vindo; as fronteiras do 
setting se tornavam mais elásticas.

A escuta analítica também sofreu alterações, já que tais atendimentos exigem 
do analista, ir além das técnicas básicas da psicanálise, e atentar para alguns 
ajustes finos: a atenção à fragilidade de continente psíquico; a construção de 
um campo transferencial, onde o analista posiciona-se ativamente procuran-
do captar o estado mental do paciente; a preservação da atividade simbólica 
procurando promover uma articulação entre o verbal e não verbal; a per-
cepção da elasticidade do tempo, quando as memórias se tornam atemporais, 
habitando o espaço analítico para integrar lembranças e desenvolver a capa-
cidade de aprender com as experiencias passadas.
As interpretações são cuidadosamente avaliadas segundo o funcionamento 
mental em cada momento do paciente.

Existem muitas possibilidades no trabalho com pacientes em idade avançada. 
O paciente vivencia sua transitoriedade e nós o acompanhamos, apontando o 
reconhecimento das perdas, a necessidade do luto, e acreditando no dinamis-
mo de sua mente, quando propomos a buscar novos objetos para depósito 
da libido. Acha-se uma maneira de manter-se vivo mesmo sabendo que a vida 
um dia termina, mas ainda não terminou.
A psicanálise, na terceira idade, oferece um espaço em que se pode integrar 
aspectos que ficaram pelo caminho. Quinodoz, o expressa poeticamente: 
"para integrar as experiencia passadas é necessário descobrir que é possível 
conservar interiormente, no mundo psíquico, o que perdemos na realidade de 
todos os dias .... trata-se de guardar vivas interiormente, em nosso presente, 
todas as perdas que nosso envelhecimento acarreta." (Quinodoz, 2011, p.99).
Para concluir, me pergunto, por que há tanta resistência em relação à psica-
nálise de idosos. Talvez nosso narcisismo se sinta afrontado, seja pela finitude 
ou pela necessidade de mudar a técnica psicanalítica.

Algumas notas sobre os velhos no Brasil e na França
Carla Ida Serpa Pluen

O envelhecimento fala de inúmeras perdas, mas também pode ser visto sob 
um outro ângulo, um novo ângulo. Quando é possível fazer uma elaboração 
de tais perdas, consegue-se acesso a uma nova etapa na vida, com contenta-
mento, e assim se continua a aproveitar da vida. No momento em que Cris-
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tina Amendoeira me convidou para participar desta mesa, senti-me muito 
contente, pois trata-se de um tema que me interessa.
Todavia, no início de 2020 veio a doença do "meu idoso" (meu pai), com sua 
morte anunciada e chegada, mas jamais esperada. Como produzir um texto?! 
Vi-me assolada, desamparada em meu sofrimento. Então também eu deveria 
elaborar a perda para, dos escombros, retirar algo de criador? E isto no início 
da pandemia do Covid 19! Elaboração de perdas, elaboração de luto. Ainda: 
voltando um pouco mais no tempo, em meados de 2018 ocorreu a morte de 
meu sogro na França. E entre as duas mortes, em 2019, o luto de deixar a 
França, partir em direção ao desconhecido. Talvez, na realidade, eu estivesse 
repleta de material para escrever sobre perdas e elaborações. Segue então um 
esboço.

A imagem da velhice habitualmente é idealizada: avós serenos, idosos reple-
tos de sabedoria, senhores de cabelos brancos. Por outro lado, também existe 
a imagem inversa que rejeita as pessoas idosas porque a velhice geralmente é 
percebida como declínio, ou sinônimo de dependência indigna. Sexualidade, 
então, nem se fala! O idoso fica mais bem visto na sociedade se reprimir suas 
pulsões, senão se torna obsceno.

Tendo vivido quase 10 anos na França, e convivido de perto com a velhice e o 
fim de vida do meu sogro, gostaria de falar como França e Brasil olham para 
seus velhos, aproveitando inclusive para mencionar o que houve de diferente 
entre os dois países no cuidado com os idosos nos tempos da pandemia.
Cito alguns dados estatísticos, que mostram diferenças significativas entre 
os dois países: Na França existe o dobro de velhos comparado ao Brasil: os 
mais de 65 anos representam 10,53% da população no Brasil (FGV 2020) 
contra 19,6% na França (INSEE). Há também uma esperança de vida maior 
na França (82,4 anos em 2015) comparado ao Brasil (75,0) (wikipedia.org/
wiki, 2020).

Muitos velhos na França, quando não têm mais capacidade de viverem sozin-
hos, são encaminhados para instituições específicas (EHPAD, sigla em fran-
cês): Instituições hospitalares para idosos dependentes. Na epidemia do Co-
vid-19, metade dos mortos de toda população francesa era representada por 
idosos em EHPAD (12 769 mortos dos 25 531 óbitos em 6/5/2020) (www.
lemonde-france.fr, 2020; www.ouest-france.fr, 2020). Velhos que morreram 
sozinhos, "depositados" em seus estabelecimentos... Não seria preferível mo-
rrer em casa? Mesmo se residente numa comunidade, como é o caso de mui-
tos idosos no Brasil que geralmente contribuem para a renda da família.
O brasileiro, conhecido por seu jeito mais terno, de fato acolhe melhor o seu 
idoso. Com mais frequência o velho mora próximo ou com sua família (prin-
cipalmente nas regiões mais desfavorecidas). Quando o idoso possui mais 

condições financeiras, tem acompanhante em casa, o que é raro na França, 
onde o olhar é mais frio. Passa pela maneira "correta" de funcionar: se ficou 
velho, vai morar em instituição; ou fica em casa (visita de enfermagem em 
domicílio). Em ambos os casos com ajuda do Estado. Há ainda uma outra 
opção: La Poste (Correios), que faz visitas frequentes a idosos que moram 
sozinhos (mediante inscrição e pagamento). Mas isso, mesmo bem organiza-
do, não fornece ao velho o afeto do qual ele precisa. O olhar que o acolhe em 
sua subjetividade.

No Brasil o preconceito é menor quanto à manifestação da sexualidade, in-
clusive na velhice. Há mais liberdade. Clima tropical? Inclusive é o que pen-
sam alguns franceses. Buscam um lugar ao sol pois isso "traz felicidade". Na 
opinião dos franceses "os brasileiros têm um solzinho interior pois vivem 
sorrindo." Tanto é que em termos de expatriação, os aposentados franceses 
buscam preferencialmente países do sul (Espanha, Portugal e Marrocos).
Danielle Quinodoz (2013), psicanalista suíça (estive com ela e seu marido 
quando vieram ao Rio em 2011), afirma também que o Brasil trata melhor de 
seus idosos.

Finalizo com uma anedota: a carteira de habilitação não tem prazo de validade 
na França. Uma vez conseguida, ela é para sempre, até que a morte os separe. 
Mais um descuido com o idoso. Meu sogro (que era francês) dirigiu até seus 
92 anos! E ainda se gabava de ter tirado a carteira de motorista em 1949. Aos 
90 anos de idade ele dirigia o carro para visitar a namorada. Mas escondeu o 
namoro o quanto pode. No Brasil, a partir de determinada idade, exames de 
saúde frequentes são exigidos para atualização da carteira de motorista.
O envelhecer psíquico não é o mesmo que o envelhecimento corporal. A 
força do psiquismo se alimenta do tempo que passa, e da experiência do cor-
po que se transforma.
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Fronteras del cuerpo, sexualidad y vejez: estudios latinoamericanos
Maria Cristina Reis Amendoeira

¿Cómo deconstruir prejuicios y discriminaciones en nuestro propio medio 
psicoanalítico respecto de la clínica y a los estudios sobre el envejecimiento? 
¿El tema envejecimiento se estudia o enseña en nuestras sociedades latinoa-
mericanas? ¿Cuál ha sido el papel de nuestros psicoanalistas para franquear 
las fronteras del conocimiento en lo que se refiere al cuerpo y la sexualidad 
en esta etapa de la vida?

Nuestro papel es dar visibilidad a los aspectos subjetivos del envejecimiento 
a partir de la reflexión y los estudios psicoanalíticos de las últimas décadas. 
La diversificación de la sexualidad. El lugar del cuerpo del viejo en la actua-
lidad. Interfaces entre las manifestaciones de la cultura con respecto al enve-
jecimiento. Las fronteras del análisis clínico de la vejez. Se incluirá, además, 
las propuestas formuladas para sobrepasar las fronteras del desconocimiento 
con relación al envejecimiento en América Latina

Actualmente formo parte, como copresidente en América Latina, del Comité 
de Perspectivas Psicoanalíticas sobre el Envejecimiento de Pacientes y Ana-
listas de la IPA - PPA/IPA, y coordino un grupo de estudios sobre "Enveje-
cimiento y psicoanálisis" en mi sociedad: Sociedad Brasileña de Psicoanálisis 
de Río de Janeiro.
Nos proponemos presentar una perspectiva general de la situación actual de 
los estudios psicoanalíticos sobre el envejecimiento realizados por las socie-
dades afiliadas a la FEPAL/IPA. El punto de partida será una compilación 
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bibliográfica que abarque la producción de textos sobre el cuerpo y la sexua-
lidad desarrollada en América Latina.

En estos momentos estoy dando inicio, junto con la psicóloga Camila Pires 
Leal, a un estudio que se propone realizar una recopilación de la producción 
de textos realizada por las sociedades psicoanalíticas latinoamericanas sobre 
el tema del envejecimiento. Nuestro objetivo es discutir la visibilidad de este 
tema en nuestras sociedades y proponer vías que hagan posible romper las 
fronteras del desconocimiento con relación al envejecimiento en América 
Latina.
Discutiremos la visibilidad del tema en nuestras sociedades a partir de la bi-
bliografía que se produce en América Latina, así como la bibliografía que pro-
ducen y tienen disponibles las sociedades latinoamericanas sobre este tema. 
Al iniciar este estudio encontramos ciertas dificultades a la hora de terminar-
lo, debido a las prioridades impuestas por la pandemia a nuestros países; la 
misma ha alcanzado dimensiones impensables.

Dentro de las publicaciones identificadas en el portal BiViPsi se destacan 
temas importantes: la creatividad. El tiempo: el proceso de duelo en la vejez; 
la madurez; la clínica psicoanalítica; el género; aspectos relacionados con el 
malestar de la cultura; la exclusión social, la violencia, el racismo y la discrimi-
nación; la formación de las subjetividades; el erotismo; la relación con el pro-
pio cuerpo en la vejez, la sensualidad; las experiencias clínicas en sus aspectos 
transferenciales y contratransferenciales.

El panel trae algunas reflexiones sobre el lugar del cuerpo del anciano en la 
actualidad, sobre las formas en que la cultura se manifiesta delante del males-
tar del viejo en tiempos de pandemia, y también sobre cuál sería el papel del 
psicoanálisis ante la realidad de la finitud -física y psíquica-.

En América Latina, así como en Europa, los ancianos constituyen uno de los 
grupos más vulnerables ante la pandemia. El Ministerio de Salud dio a cono-
cer el 1/8/20 el número de muertes de ancianos en Brasil por Covid-19: 72% 
del total de muertes (https://www.saude.gov.br/boletins-epidemiologicos). 
No obstante, se trata de una vulnerabilidad discriminada, como plantea Boa-
ventura de Sousa Santos (2020). La cuarentena no sólo los hace más visibles, 
sino que refuerza la injusticia, la discriminación, la exclusión social y el sufri-
miento que se derivan de las desigualdades que siempre han estado presentes.

La corona de espinas que nos ha revelado el Covid-19 
en torno al adulto mayor
Alex Oksenberg

He leído a tres connotados intelectuales que piensan el mundo futuro desde 
distintas grados de pesimismo. El filósofo italiano Giorgio Agamben (2020), 

quien desestimó desde un comienzo y sigue desestimando el impacto del co-
ronavirus, se ha aferrado a su conocida tesis, elaborada a la luz de fenómenos 
como el Holocausto, para hablar que lo propio de nuestra época es vivir en un 
régimen de excepcionalidad. La excepcionalidad, dice el filósofo, en realidad 
no es tal, ella misma es la normalidad y tiene una capacidad meta-excepcional, 
por decirlo de alguna forma, al fundar su propia normatividad en ese mo-
mento donde la regla se pone entre paréntesis para construir una supra-regla. 
Agamben tiene un marco teórico diverso, pero resalta con fuerza la influencia 
de Foucault, quien fue el primero en hablar de que la sociedad posmoderna 
era la sociedad de la reglamentación, el cuidado y la vigilancia de la vida a 
través de lo que llamó el biopoder.

En mi opinión la tesis de Agamben puede tener algo de vigencia, pero no 
en esta ocasión. La excepcionalidad en este caso no es algo ficticio, muy por 
el contrario, hay un correlato real que demanda que el Estado aplique medi-
das extremas como la suspensión de garantías constitucionales. Un segundo 
autor es Harari, quien me ha decepcionado sobremanera por el análisis sim-
plista que se podría reducir a: "no tenemos líderes, el mundo actual requiere 
mayor cooperación internacional para un mundo globalizado que enfrentará 
crecientemente desafíos globales". Está muy bien, tiene razón Harari, pero el 
aporte es una reafirmación de una postura política que muchos ya sostenían 
en oposición al mundo que ha venido desenvolviéndose en el último tiempo. 
Hablo de este resurgimiento del populismo de derechas, antiglobalista, xenó-
fobo, y que enarbola como insignia un patrioterismo chapucero.

El autor más interesante ha sido el coreano-alemán Byung-Chul Han (2020). 
En síntesis, el autor reafirma su tesis según la cual "la globalización suprime 
todos estos umbrales inmunitarios para dar vía libre al capital. Incluso la pro-
miscuidad y la permisividad generalizadas, que hoy se propagan por todos 
los ámbitos vitales, eliminan la negatividad del desconocido o del enemigo. 
Los peligros no acechan hoy desde la negatividad del enemigo, sino desde el 
exceso de positividad, que se expresa como exceso de rendimiento, exceso de 
producción y exceso de comunicación". Agrega que el pánico colectivo tam-
bién tiene un asidero en la digitalización del mundo: "La digitalización elimina 
la realidad. La realidad se experimenta gracias a la resistencia que ofrece, y 
que también puede resultar dolorosa. La digitalización, toda la cultura del 'me 
gusta', suprime la negatividad de la resistencia". 

El filósofo se arriesga al decir que el futuro podría parecerse más al comu-
nitarismo asiático con fuertes dosis de mayor presencia estatal facilitada por 
una disminución de la privacidad, esto es, dañar el paradigma occidental de 
libertad para que las autoridades conozcan dónde, cómo, qué cosas reviso en 
línea, dónde y con quién he estado, qué cuestiones leo, y de tal forma poder 
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utilizar el Big Data, entre otros adelantos, para mapear respuestas colectivas y 
rápidas a fenómenos como el actual.

Hay que tomar todas estas predicciones con beneficio de inventario, pero 
sería muy difícil pensar que no habrá cambios. En este sentido me represen-
ta lo que escribió el filósofo español Daniel Innerarity (2020) hace poco en 
Twitter: esta crisis no es el fin del mundo sino el fin de un mundo. Lo que se 
acaba (se acabó hace tiempo y no terminamos de aceptar su fallecimiento) 
es el mundo de las certezas absolutas, el de los seres invulnerables y el de la 
autosuficiencia.

Son todas éstas, escenas de una debacle que interpelan a una humanidad vir-
tual, personas que quizás morirán, o quién sabe si no estaban ya muertas en 
vida. Son los viejos de la sociedad, los confinados a casas de reposo, a "senior 
suites", a espacios donde son atendidos por extraños en una lotería que tiene 
un rango amplio, desde el psicópata hasta la enfermera compasiva. Quién iba 
a pensar que el número de lágrimas que derramaríamos en un futuro depen-
dería de la oferta de ventiladores mecánicos que tuviera un país. Una metáfo-
ra propia de tiempos de asfixia, donde el coronavirus, que está hace más de 
tres mil años en el planeta, pareciera recordarle al ser humano que se estaba 
ahogando mucho antes que ocurriera la más reciente mutación del virus.

Trabajando con la tercera edad
Francisca Izabel Pereira da Silva Teixeira
Traducción: Valter Lellis

En este breve comentario, me gustaría desarrollar dos puntos: el primero se 
refiere al prejuicio que existe en los círculos psicoanalíticos con respecto al 
cuidado de pacientes que están en la tercera edad; y el segundo punto, estre-
chamente relacionado con el primero, se refiere a los límites y las posibilida-
des de proporcionar dicha asistencia.

En 1905, al publicar el trabajo "Sobre la psicoterapia", Freud enumera, entre 
otras cosas, las condiciones bajo las cuales el método psicoanalítico estaría 
indicado o contraindicado; afirma claramente que el psicoanálisis no sería un 
método apropiado para pacientes mayores de cincuenta años debido a la falta 
de elasticidad mental en este momento de la vida. En vísperas de cumplir 
cincuenta años, Freud abogó por que una psique pudiera cristalizarse. Sin 
embargo, fue exactamente durante los años de su madurez que Freud demos-
tró tener una mente dinámica y llena de posibilidades para llevar a cabo las 
producciones más fructíferas. Quizás deberíamos pensar que el típico sujeto 
vienés del siglo 19 se insertó en la cultura de una manera pasiva, poco diná-
mica, y estaba más cerca de su muerte.

El hombre del siglo 21, a los cincuenta años espera vivir al menos otros vein-
ticinco años. En este contexto, el individuo ocupa un lugar cultural valorado, 
en la cumbre de su madurez emocional y profesional. Él sigue el tiempo, sin 
ser superado por él.
El método psicoanalítico desarrollado sufrió modificaciones que nos permi-
tieron tratar casos graves y niños, pero aún sufrimos resistencia en relación 
con el psicoanálisis de ancianos.

Durante algunos años he estado trabajando con niños y adultos, pero nunca 
con personas de más edad; hasta el día en que una compañera se me preguntó 
acerca de mi disposición a trabajar con una mujer de sesenta y seis años con 
demencia temprana. Pensé la experiencia con el psicoanálisis de niños en la 
atención de pacientes de edad avanzada. Así comencé en la clínica de pacien-
tes de la tercera edad. Siempre me pregunté sobre el tipo de trabajo que estoy 
haciendo: "¿Es realmente un servicio psicoanalítico?"

Al trabajar con ancianos, mi setting se modificó: el sofá dio paso a una conver-
sación cara a cara, el número de sesiones semanales disminuyó, la duración 
de las sesiones varió, el contacto con miembros de la familia fue bienvenido; 
los límites del setting se volvieron más elásticos.

La escucha analítica ha sufrido cambios, ya que tales tratamientos requieren 
que el analista vaya más allá de las técnicas básicas del psicoanálisis y preste 
atención a algunos ajustes finos: atención a la fragilidad de un continente 
psíquico; la construcción de un campo de transferencia, donde el analista se 
posiciona activamente para capturar el estado mental del paciente; la preser-
vación de la actividad simbólica que busca promover una articulación entre 
lo verbal y lo no verbal; la percepción de la elasticidad del tiempo, cuando los 
recuerdos se vuelven intemporales, habitando el espacio analítico para inte-
grar los recuerdos y desarrollar la capacidad de aprender de las experiencias 
pasadas.

Las interpretaciones se evalúan cuidadosamente de acuerdo con el funciona-
miento mental en cada momento del paciente.
Hay muchas posibilidades cuando se trabaja con pacientes de edad avanzada. 
El paciente experimenta su fugacidad y lo acompañamos, señalando el reco-
nocimiento de pérdidas, la necesidad de duelo, y creyendo en el dinamismo 
de su mente, cuando proponemos buscar nuevos objetos para depositar la 
libido. Uno encuentra una manera de mantenerse vivo aunque se sabe que la 
vida algún día termina, pues aún no ha terminado.

El psicoanálisis en la vejez ofrece un espacio donde uno puede integrar as-
pectos que han permanecido en el camino. Quinodoz lo expresa poéticamen-
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te: "para integrar experiencias pasadas, es necesario descubrir que es posi-
ble preservar internamente, en el mundo psíquico, lo que hemos perdido en 
la realidad cotidiana ... se trata de mantener vivas interiormente, en nuestro 
presente, todas las pérdidas que son causadas por nuestro envejecimiento " 
(Quinodoz, 2011, p. 99).

En conclusión, me pregunto por qué hay tanta resistencia en relación con el 
psicoanálisis de los ancianos. Quizás nuestro narcisismo se ofende, ya sea por 
finitud o por la necesidad de cambiar la técnica psicoanalítica.

Algunas notas sobre los viejos en Brasil y Francia
Carla Ida Serpa Pluen
Traducción: Magalys Fernández Pedroso

El envejecimiento dice mucho sobre innúmeras pérdidas, sin embargo, tam-
bién se puede observar desde otro ángulo, desde un ángulo nuevo. Si lo-
gramos elaborar dichas pérdidas, podemos descubrir un acceso a una nueva 
etapa de la vida de una forma más satisfactoria y esto, sin dudas, nos permitirá 
continuar aprovechándola. Cuando Cristina Amendoeira me invitó a parti-
cipar en esta mesa, me puse muy contenta ya que se trata de un tema de mi 
interés. No obstante, al inicio de 2020 llegó la enfermedad de "mi viejo" (mi 
papá) con muerte anunciada, que luego llegó y que no esperaba. ¿Cómo es-
cribir un texto? Me sentí desolada, desamparada en mi sufrir. Entonces, ¿tam-
bién debía elaborar mi pérdida para sacar algo creativo de los escombros? 
¡Todo esto al inicio de la pandemia de Covid-19! Elaboración de pérdidas, 
elaboración de duelos. Volvamos un poco atrás en el tiempo: a mediados de 
mayo de 2018 murió mi suegro en Francia. Entre las dos muertes, en 2019, 
el duelo de dejar Francia y partir hacia lo desconocido; tal vez en realidad yo 
tenía material más que suficiente para escribir sobre pérdidas y elaboraciones. 
Sigue, pues, un boceto.

Normalmente se idealiza la imagen de la vejez: abuelos serenos, ancianos re-
pletos de sabiduría, señores y señoras de pelo canoso. Sin embargo, también 
existe la imagen inversa que rechaza a los ancianos porque la vejez se entiende 
como un declive, un sinónimo de dependencia indigna. ¡Ni hablar de sexua-
lidad! La sociedad ve con mejores ojos al anciano que reprime sus pulsiones, 
de modo contrario lo considera obsceno.

Viví casi diez años en Francia, conviví de cerca con la vejez y con el final de 
la vida de mi suegro, por eso me gustaría hablar sobre cómo Francia y Brasil 
ven a sus viejos. Aprovecharé incluso para mencionar las diferencias entre 
Brasil y Francia con respecto al cuidado de los mayores en los tiempos de la 
pandemia.

Cito aquí algunos datos estadísticos que muestran diferencias significativas 
entre los dos países: en Francia el número de mayores es el doble si lo com-
paramos con Brasil: los que tienen más de 65 años representan el 19,6% de 
la población francesa (INSEE), mientras que en Brasil este porcentaje es de 
10,53% (FGV 2020). La expectativa de vida en Francia es mayor (82,4 años 
en 2015; en Brasil es de 75; wikipedia.org/wiki, 2020).

A muchos mayores en Francia, cuando pierden la capacidad de vivir solos, 
se les encamina hacia instituciones específicas (EHPAD, sigla en francés), 
instituciones hospitalarias para mayores dependientes. Durante la epidemia 
de Covid-19, la mitad de las muertes de toda la población francesa ocurrió en 
las EHPAD (12.769 fallecidos de los 25.531 óbitos al 6/5/20; www.lemon-
de-france.fr, 2020; www.ouest-france.fr, 2020). Las explicaciones que desta-
can están relacionadas con la falta de equipos y el hecho de que los ancianos 
están juntos. Además de que los EHPAD acogen a las personas más viejas y 
débiles de la sociedad, está el hecho de la alta propagación de la enfermedad. 
Los viejos mueren solos, "depositados" en sus establecimientos… ¿No sería 
preferible morir en casa? Aunque vivieran en comunidad, como es el caso de 
muchos ancianos en Brasil, quienes generalmente contribuyen con los ingre-
sos de la familia.

El brasileño, conocido por sus modos más tiernos, de hecho acoge mejor al 
anciano. Hay una mirada cariñosa hacia el anciano. Frecuentemente, vemos 
que el viejo vive más cerca o con su familia (principalmente en las regiones 
más pobres). Cuando el mayor tiene condiciones financieras mejores, cuenta 
con un acompañante en casa, hecho éste muy raro en Francia. En Francia la 
mirada es más fría. Este fenómeno tiene una manera "correcta" de funcionar: 
si se hizo mayor, va a vivir en una institución (hogares de ancianos, EHPAD) 
donde se cuenta con la ayuda del Estado; existe ayuda del Estado también 
para mantener al anciano en casa (visita de enfermería a domicilio). Existe 
incluso otra opción: la Poste (Correo), que hace visitas frecuentes a las perso-
nas mayores que viven solas a través de inscripción y pago. Sin embargo, todo 
esto, incluso bien organizado, no le ofrece al anciano el afecto que necesita: la 
mirada que lo acoge en su subjetividad.

En Brasil existen menos prejuicios respecto de la manifestación de la sexuali-
dad, incluso en la ancianidad. Las personas tienen más libertad. ¿Clima tropi-
cal? Esto, incluso, es lo que piensan algunos franceses; buscan un lugar al sol 
porque esto les "trae felicidad". Según los franceses, "los brasileños tienen un 
solcito interno, pues viven felices o sonrientes." Tanto es así que, en términos 
de expatriación, los jubilados franceses buscan preferentemente países más al 
sur, como España, Portugal, Marruecos.
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Danielle Quinodoz (2013), psicoanalista suiza (estuve con ella y su marido 
cuando vinieron a Río en 2011), también afirma que Brasil trata mejor a sus 
ancianos.

Voy a finalizar contando una anécdota: la licencia de conducir en Francia no 
tiene plazo de caducidad. Una vez que se obtiene, es para siempre, hasta que 
la muerte los separe. ¡Qué peligro! Un descuido más con el mayor. ¡Mi suegro 
(que era francés) condujo hasta los 92 años! Incluso se sentía orgulloso de ha-
ber obtenido la licencia de conducir en 1949. La misma vieja licencia de siem-
pre. A los 90 años él conducía su coche para ir a ver su novia, relación que 
escondió todo lo que pudo. En Brasil, a partir de determinada edad se exige 
exámenes de salud frecuentemente para actualizar la licencia de conducir.
El envejecimiento psíquico no es igual al envejecimiento corporal. La fuerza 
de la psiquis se alimenta del tiempo que transcurre y también de la experiencia 
del cuerpo que se transforma.

.

Entre as fronteiras físicas e mentais: 
transtorno do espectro do autismo? 

Perda de audição? Ou ambos? (#0568)

Raquel Andreucci Pereira Gomes - SBPSP (Brasil)
Diva Aparecida Cilurzo Neto - SBPSP (Brasil)

Resumo:O objetivo deste trabalho é investigar, por meio do referencial psi-
canalítico, a influência das comorbidades não diagnósticas do Transtorno do 
Espectro do Autismo (TEA). Faremos uma reflexão teórico-clínica sobre 
como um déficit sensorial pode interferir no processo de intersubjetivida-
de do bebê, prejudicando a comunicação, a simbolização, a linguagem e a 
interação social. Ilustraremos com um material clínico de uma criança de 
dois anos com insuficiência do Transtorno do Espectro do Autismo e perda 
auditiva significativa, atendida em uma Clínica de 0 a 3 anos da SBPSP. Por 
meio do caso apresentado, será possível analisar as condições psíquicas e so-
cioculturais de um país estrangeiro, não atendendo crianças com necessidades 
especiais.
Palavras-chave:Transtorno do espectro do autismo, deficiência auditiva, co-
morbidade, intersubjetividade

1. Uma mácula na constituição da psique
O desenvolvimento emocional de uma criança requer mais do que um cuida-
dor humano, que precisa estar psiquicamente vivo, sólido e continente. Por 
meio dessa criatura amorosa, maternal e maternal, a criança será instrumenta-
lizada para construir seus objetos internos e externos, bem como uma noção 
de si mesma. Contudo, ou o que poderia acontecer se por alguma razão orgâ-
nica ou emocional ou desenvolvimento emocional do bebê que foi quebrado 
ou maculado?
Winnicott (1952/2000), afirma que, caso haja um 'hiato' nesse processo, ou 
seja, o desenvolvimento somatopsíquico da criança será capaz de superar 
uma estagnação, suscitando uma perda do sentimento de Ser, tentando des-
encadear um quadro psicótico infantil ou ainda um autismo psicogênico.
Bion (1992/2000), adverte que, falhas de devaneio materno poderão prejudicar 
ou aparelho psíquico infantil subjugando experiências catastróficas e de te-
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rror sem nome, como quais as condições não terá de lidar. Ou o bebê poderá 
ter um " útero ferido do qual toda vida mental brota" , resultando em nenhum 
boicote à formação de dois vínculos KL H (p. 47).
Além de Winnicott e Bion, muitos outros psicanalistas nos mostram os efei-
tos dessas falhas iniciais ou do desenvolvimento psíquico infantil. Entre eles, 
Mahler, Bick, Klein, Meltzer, Tustin, Alvarez, Fonseca, Lizondo, Kupfer e 
Korbivcher entre outros. Nasce a combinação desses estudos ou conceito 
de autismo psicogênico, ou seja, que incluirá um transtorno multifacetado, 
que causará intenso sofrimento psíquico. Veremos um bebê infeliz descartar, 
aprisionado em uma cápsula de recolhimento, a sensorialidade, uma unidade 
bidimensional de não pensar e não se agitar. A criança se configurará como 
um prejuízo significativo do fracasso, da comunicação e do desenvolvimento 
cognitivo-emocional, perdendo também sua condição de integração do ego.
Contudo, como diferenciar um Transtorno do Espectro do Autismo de ou-
tras morbidades cujos sintomas, déficits e restrições são afirmados da abs-
tinência autista? Dentre eles, chamamos atenção para a deficiência auditiva.
Segundo Fonseca (1987) a importância da escuta na formação de um au-
tocontinente ou de uma luta psíquica e fundamental para as primeiras in-
tegrações psíquicas. Anzieu (1974 / 2007a) acredita que a formação de um 
espectro sonoro ou de uma luta sonora nas primeiras fases da vida é funda-
mental para a constituição da capacidade de simbolizar.
Por meio dessas formulações nos perguntamos:
Qual seria o grau de comprometimento que um bebê ou uma criança com 
deficiência auditiva poderia ter em seu desenvolvimento psíquico?
Os efeitos dessa deficiência poderiam ser desencadeados ou seremos confun-
didos com um Transtorno do Espectro do Autismo?
Com base na não realização de cuidados, não será analisado nenhum espaço 
psicanalítico da Clínica 0 a 3 anos da SBPSP, de uma família de alunos es-
trangeiros cujo filho apresenta surdez e sintomas de abstinência autista e os 
efeitos dessa comorbidade de desenvolvimento não psíquico das crianças.

2. Experiência clínica com a tríade mãe / bebê / pai
Uma Clínica de 0 a 3 anos do Centro de Atendimento da SBPSP tem como 
objetivo promover ou desenvolver ou aprimorar o vínculo pai / mãe / bebê. 
Para isso, é apropriado o formato de consultas terapêuticas idealizado por 
Winnicott (1971/1988) e revisitado por Lebovici (1986).
Dentre os diversos serviços realizados na instituição, iremos relatar ou aten-
der o Jayme, ou menino que no 'escutava'. 
Jayme é uma criança de 2 anos e 3 meses, cuja preocupação tem sido atribuída 
ao cabelo do país ou atraso, não desenvolver a linguagem, bem como uma 
falha de um quadro de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Você é 
o país, nascido e criado em um país da América Central na língua espanhola, 
França ou Brasil com a finalidade de se tornar aluno ou professor.

Em 2017, Jayme nasceu no Brasil de parto cesáreo, para termo. Pela primeira 
vez, você verá a respiração abdominal, sem necessidade de CTI por um dia. 
O desenvolvimento de Jayme ocorrerá dentro de dois parâmetros esperados 
em 6 meses quando um processo de retirada começa, sem comportamento 
e sem contato interpessoal. Sua linguagem, fala ou balbucio vai diminuir e 
praticamente desaparecer. Você está começando a se preocupar.
Inflamação e infecção ininterruptas do trato respiratório superior. Tu país, 
procuras atenção, mas esperar por uma vaga e difícil expressão torna difícil 
uma investigação mais detalhada. Uma família busca ajuda em seu país de ori-
gem. É claro que a criança apresenta obstrução em ambas as orelhas internas 
e dormência fora do conduto auditivo. Foi uma cirurgia que foi adiada por 
dois anos de Jayme.

Após três meses da cirurgia Jayme foi encaminhado à Clínica 0 a 3 da SBPSP 
por indicação do pediatra. Seu país está preocupado que Jayme pareça ter 
falhado ou que a falha, apesar da cirurgia, tenha ocorrido.
Uma família inicia ou assiste. Jayme mostra uma agitação psicomotora sig-
nificativa, sua fala e precária, e seu olhar preguiçoso, ou que deixa seu país 
muito angustiado. Ele caminha pela sala, sem deter-se ou interesse-se os ca-
belos saltados. Seus saltos mal são explorados de uma forma sensorial. Dois 
objetos, principalmente uma bola, parecem ter de ser incorporados por ela 
para existir.
Espalhado e agitado, Jayme não consegue sustentar seu olhar ou sua atenção. 
Contudo, algo que interrompe sua turbulência e sentar não me deixa nem 
mexer em seus cabelos, oferecendo como estórias em espanhol ou em portu-
guês que o lê em seu livrinho prefere em tom de mantra. Derretido com a cor 
materna, Jayme revela sua necessidade de nutrir, mas também sua condição 
adesiva de existir.
Como analistas, procuramos acompanhar o movimento psíquico familiar, 
oferecendo nosso referencial analítico e nossa função narrativa, contextuali-
zando ou vivida, dando sentido por meio das palavras.

Encontro você passando pela turbulência de Jayme e encontrando um an-
tídoto em pequenas e rápidas magias lúdicas, que são, portanto, muito sig-
nificativas. Entre esses momentos ficamos maravilhados quando Jayme se 
sentou ao lado de duas pecinhas de Lego, emitindo um esboço sorridente. 
Sem intenção de interpretar, narrar ou acontecer. Utilizando a linguagem do 
afeto afirmamos que Jayme não foi capaz de perceber e nos unir / unir para 
entender como saltar com ele.
Aos poucos, o lar vai mobilizado emocionalmente e imbuído da proposta 
psicanalítica, ou seja, para a construção de laços de amor, ódio e saber: LHK 
(Bion, 1962/1991). O casal, aos poucos, vou entregando nossas vidas à expe-
riência analítica, interagindo afetuosamente com uma criança; Fator essencial 
para ou resgate e investimento não desenvolvimento da intersubjetividade.
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3. Considerações Finais
Apoiados nos estudos e pesquisas de Trevarthen (1998) sobre os fatores que 
facilitam e dificultam a construção da subjetividade e da intersubjetividade, 
procuramos enfatizar esses elementos do desenvolvimento não psíquico das 
crianças. Certificamos que por meio de um trabalho analítico 'ao vivo' no 
continente, Jayme pode começar a ser reconquistado e oleado em sua singu-
laridade, podendo desenvolver e fortalecer os laços LKH

Protegidos por referenciais clínicos / teóricos, podemos verificar a importân-
cia da audição e de suas rupturas semânticas na falha, na comunicação e na 
formação de um self  integrado. Fundamental para a formação do esquema 
semiótico, a audição dá sentido à palavra, a linguagem da emoção contida nas 
falas do professor, o traçado erógeno do prazer e do desprazer, determina a 
diferença entre o real e o imaginário.

Lembrando-nos de quando estávamos analisando, Jayme teve uma perda au-
ditiva em um período pré-verbal, ou que com certeza contaminou sua ex-
periência física e psíquica. Sua equipe interpessoal encontrou limites difíceis 
para superar. Hoje meu / bebê não se comunicava por meio de vocalização, 
não havia um padrão de comunicação verbal para dar suporte emocional. 
Não, essas condições desencadearam uma recolhimento autista?

Por meio de ou apresentadas, compartilhamos como leitor algumas questões:
· Até que ponho em mente os princípios do seu desenvolvimento pode su-
portar uma perda sensorial, perceptiva ou motora significativa sem estar de-
cididamente comprometido?

Jayme seria portador do Transtorno do Espectro Autista ou, como medida de 
proteção contra ou perda, contra o silêncio aterrorizante, essa criança desen-
volveria uma recuperação autista em uma base psicogênica?
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Resumen
El objetivo de este estudio es investigar a través de un marco psicoanalítico la 
influencia de las comorbilidades en el diagnóstico del Trastorno del Espectro 
Autista (TEA). Haremos una reflexión teórico-clínica sobre cómo un déficit 
sensorial puede interferir en el proceso de intersubjetividad del bebé, dete-
riorando la comunicación, la simbolización, el lenguaje y la interacción social. 
Ilustraremos con un material clínico de un niño de dos años con sospecha 
de trastorno del espectro autista y pérdida auditiva significativa, atendido en 
la Clínica de 0 a 3 años en el SBPSP. A través del caso presentado, se hará un 
análisis de las condiciones psicológicas y socioculturales de los padres extran-
jeros en el cuidado de niños con necesidades especiales.
Palabras clave: trastorno del espectro autista, discapacidad auditiva, comor-
bilidad, intersubjetividad.

1. Una mácula en la constitución del psiquismo 
El desarrollo emocional de un niño requiere más que un cuidador humano, 
necesita de un ser psíquicamente vivo, que sueña y es continente. A través de 
esta criatura amorosa, que es materna y maternal, el niño será instrumenta-
lizado para construir sus objetos internos y externos, así como la noción de 
sí mismo.

Sin embargo, ¿qué podría pasar si por alguna razón orgánica o emocional el 
desarrollo emocional del bebé fuera interrumpido o maculado?

Winnicott (1952/2000) afirma que, si hay un "hiato" en este proceso, el de-
sarrollo somato psíquico del niño podrá sufrir un estancamiento, llevándolo 
a una pérdida en la sensación del Ser, incluso desencadenando una condición 
psicótica infantil o incluso un autismo psicogénico.
Bion (1992/2000) advierte que las fallas en el rêverie materno pueden dañar el 

aparato psíquico infantil sometiéndolo a experiencias catastróficas y de terror sin 
nombre, con las que no tendrá condiciones de lidiar. El bebé puede tener "la 
matriz de la que nace toda la vida mental" lesionada, lo que resultará en un boicot 
de la formación de los vínculos K. L. H (p. 47).

Además de Winnicott y Bion, muchos otros psicoanalistas han analizado los 
efectos de estas fallas primeras en el desarrollo psíquico infantil. Entre ellos, 
Mahler, Bick, Klein, Meltzer, Tustin, Álvarez, Fonseca, Lizondo, Kupfer y 
Korbivcher. De la conjunción de estos estudios nace el concepto de Autismo 
Psicogénico, lo que abarcará un trastorno multifacético, cuyo dolor y angustia 
psíquicos serán intensos. Veremos la aparición de un bebé infeliz, atrapado 
en una cápsula de recogimiento, en la sensorialidad, en la unidad y en la bi-
dimensionalidad del pensamiento y de la acción. Un niño que se configurará 
con un deterioro significativo del habla, de la comunicación y del desarrollo 
cognitivo-emocional, y también perderá su condición de integración yoica.
Sin embargo, ¿cómo diferenciar un Trastorno del Espectro Autista de otras 
morbilidades en que señales, déficits y restricciones son similares al retrai-
miento autista? Entre ellas, llamamos la atención sobre la pérdida auditiva.

Según Fonseca (1987), la importancia de la audición en la formación de un self 
continente o una piel psíquica es fundamental para las integraciones psíquicas 
primeras. Anzieu (1974 / 2007) cree que la formación de un espejo sonoro 
o una piel fónica auditiva en los primeros estados de la vida es fundamental 
para la constitución de la capacidad de simbolizar.

Mediante tales formulaciones nos preguntamos:
¿Cuál sería el nivel de compromiso que tendría un bebé o un niño con disca-
pacidad auditiva en su desarrollo psíquico?
¿Podrían los efectos de esta deficiencia desencadenar o confundirse con el 
Trastorno del Espectro Autista?
Con base en la asistencia realizada en el espacio psicoanalítico de la Clínica 0 
a 3 años de la SBPSP, de una familia de estudiantes extranjeros cuyo hijo tenía 
pérdidas auditivas y señales de retraimiento autista, se analizará los efectos de 
esta comorbilidad en el desarrollo psíquico de los niños.

2. Experiencia clínica con la tríada madre/bebé/padre
La Clínica 0 a 3 años del Centro de Servicio de SBPSP tiene como objetivo 
promover el desarrollo o el refinamiento del vínculo entre padre/madre/
bebé. Con este fin, el formato de consultas terapéuticas diseñado por Winni-
cott (1971/1988) y revisado por Lebovici (1986) es apropiado.
Entre los diversos servicios prestados en la institución, relataremos la asisten-
cia a Jayme, el niño que no "escuchaba".
Jayme es un niño de 2 años y 3 meses, y la preocupación por parte de los 
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padres es la demora en el desarrollo del lenguaje, así como la sospecha de un 
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los padres, nacidos y criados en un 
país de habla castellana en América Central, vinieron a Brasil con el fin de 
hacer su maestría y doctorado.

En 2017 Jayme nace en Brasil, por cesárea, a término. Sin embargo, al nacer, 
presenta respiración abdominal y necesita permanecer en la UCI por un día. 
El desarrollo de Jayme tiene lugar dentro de los parámetros esperados hasta 
los 6 meses de edad, cuando comienza un proceso de retraimiento en el com-
portamiento y en el contacto interpersonal. Su lenguaje, gruñidos o pequeños 
balbuceos, disminuyen hasta que prácticamente desaparecen. Los padres co-
mienzan a preocuparse.

Inflamaciones e infecciones del tracto respiratorio superior irrumpen sin in-
terrupciones. Los padres buscan asistencia, pero la espera de una vacante y 
la dificultad de expresarse dificultaron una investigación más detallada. La 
familia busca ayuda en su país de origen. Allí les dicen que el niño tiene una 
obstrucción en ambos oídos internos y también una obstrucción en el canal 
auditivo. Se realiza un drenaje y se programa una cirugía, pero ésta se posterga 
hasta los dos años de Jayme.

Pasados tres meses de la cirugía, Jayme es enviado a la Clínica 0 a 3 del SBPSP 
por indicación del pediatra. A los padres les preocupa que Jayme no parezca 
escuchar lo que dicen, a pesar del éxito de la cirugía.
La familia comienza la asistencia. Jayme presenta una agitación psicomotora 
significativa, su habla es precaria y sus ojos son vagos, lo que hace con que 
sus padres estén muy angustiados. El niño camina por el salón, sin detener-
se ni interesarse por los juguetes. Los juguetes sólo se exploran de manera 
sensorial. Pasa la lengua sobre las protuberancias cóncavas de los objetos, 
principalmente sobre la pelota.

Pensamos que de una manera adhesiva Jayme busca la sensación de existir por 
medio del contacto sensorial. Disperso y agitado, Jayme no puede sostener 
su mirada o su atención. Sin embargo, algo que interrumpe su turbulencia es 
sentarse en el regazo de su madre y tocar su cabello, escuchando las historias, 
en castellano o en portugués, que ella le lee en su librito favorito en un tono 
de mantra. Fusionado con el regazo de la madre, Jayme revela su necesidad 
de acogida, pero también su condición adhesiva para existir.

Como analistas, buscamos acompañar el movimiento psíquico familiar ofre-
ciendo nuestra escucha analítica y nuestra función narrativa, contextualizando 
la experiencia, dándole significado a través de las palabras.
Las reuniones siguen y la turbulencia de Jayme encuentra un antídoto en los 

pequeños y rápidos movimientos lúdicos, pero muy significativos. Entre estos 
momentos nos sorprende cuando Jayme se sienta y reúne dos piezas de Lego, 
emitiendo un esbozo de sonrisa. Sin la intención de interpretar, narramos lo 
que sucedió. Usando el lenguaje del afecto, afirmamos que Jayme ya podía 
percibirnos y unirnos a todos para entender cómo jugar con él.

Gradualmente, la pareja se mueve emocionalmente y se imbuye con la pro-
puesta psicoanalítica, es decir, la construcción de los vínculos de amor, de odio 
y de conocimiento: "L. H. K.", por sus palabras en inglés (Bion, 1962/1991). 
La pareja, poco a poco, escucha la experiencia analítica, interactuando cariño-
samente con el niño; factor esencial para el rescate e inversión en el desarrollo 
de la intersubjetividad.

3. Consideraciones finales 
Con el apoyo de estudios e investigaciones de Trevarthen (1998), sobre los 
factores que facilitan y dificultan la construcción de la subjetividad y de la 
intersubjetividad, buscamos señalar la importancia de estos elementos en el 
desarrollo psicológico del niño. Creemos que a través del trabajo analítico 
"vivo" y continente, Jayme puede comenzar a ser reconocido y aceptado en 
su singularidad, pudiendo desarrollar y fortalecer los lazos L. K. H.

Con el apoyo de referencias clínico-teóricas, pudimos comprobar la impor-
tancia de la audición y sus repercusiones semánticas en el habla, en la comuni-
cación y en la formación de un yo integrado. Fundamental para la formación 
del esquema semiótico, la audición le da significado a la palabra, al lenguaje de 
la emoción contenida en los discursos de la madre, trae lo erógeno del placer 
y del displacer, determina la diferencia entre lo real y lo imaginario.

Refiriéndose a nuestro pequeño análisis, Jayme había tenido una pérdida au-
ditiva en un período preverbal, lo que seguramente había contaminado su 
experiencia corporal y psíquica. Su compromiso interpersonal encontró lí-
mites difíciles de superar. La díada madre/bebé no se comunicó a través de 
la vocalización, no hubo un patrón de comunicación verbal para apoyar lo 
emocional. Sin embargo, ¿estas condiciones habrían desencadenado un reco-
gimiento autista?

A la luz de lo anteriormente presentado, compartimos con el lector algunas 
preguntas: ¿Hasta qué punto puede la mente en las primeras etapas de su de-
sarrollo soportar una pérdida sensorial, perceptiva o motora significativa sin 
comprometerse decididamente?
¿Jayme tendría un Trastorno del Espectro Autista o, como medida de protec-
ción contra el vacío, contra el silencio asustador, habría desarrollado este niño 
un síndrome del recogimiento autista con bases psicogénicas?



172 173

A Psicanálise face a um mundo 
(quase) sem fronteiras (#0140)

Lazslo Ávila - Sociedade de Psicoterapia Analítica do Estado de São Paulo (Brasil)

O mundo contemporâneo está em transformação aceleradíssima e isso im-
pacta a Psicanálise de diferentes formas. As fronteiras do Conhecimento es-
tão em expansão desordenada e pode-se antecipar a anulação, abolição ou 
recriação de diversas delimitações e divisões de campo. Aqui nos concentra-
remos em duas grandes fronteiras movediças, a da distinção entre humano e 
não-humano e a que distingue a mente e o corpo, abordando a contribuição 
da psicossomática psicanalítica para uma visão renovada dessa antiga dicoto-
mia.

Discutiremos inicialmente as transformações na definição dos limites da hu-
manidade, observando o quanto a tecnologia contemporânea afeta a própria 
concepção do que é ou não apanágio humano, para depois discutirmos o 
valor da perspectiva psicossomática psicanalítica em compreender a intrínse-
ca unidade do corpo com o psiquismo, dado sermos, sempre e em qualquer 
circunstância, mente-e-corpo, seres com uma mente incorporada e um corpo 
habitado.
Até onde vai o humano? A tecnologia nos desumaniza? Mas a tecnologia não 
é, obrigatória e obviamente, um produto cultural e, portanto, inevitavelmente 
humana?

Partimos dessa contradição para nos interrogarmos sobre essa fronteira mo-
vediça que é a atividade simbólica humana, produtora dos bens culturais, e 
que expande continuamente o "habitat" em que vivem os seres humanos. 
Desde a pedra lascada, o primeiro machado, assim como o primeiro colar 
de conchas, o ser humano aprendeu a se apropriar da natureza para seus 
próprios fins. Se tem armas, pode caçar melhor. Ao se enfeitar representa 
beleza, interesse, curiosidade e engenho.

Arte e ciência nascem juntas. Ambas são, simultaneamente, apropriação e 
negação da natureza. Nenhum animal precisa decorar cavernas. Só o homem 
descobriu o imenso poder de criar artificialmente novas realidades. Desde o 
Neolítico sistematicamente negamos a Natureza para criar nossa natureza. 

Ao domesticar plantas e animais, o homem toma posse do natural, e ao utili-
zá-lo o transforma. O mundo natural se torna a sua casa, habitat transforma-
do. Filha da ciência e da arte, a tecnologia ampliou desmesuradamente esse 
poder.
Desde a primeira alavanca, o homem já pode gozar de sentimentos de oni-
potência. Dizia o sábio Arquimedes: Dê-me uma alavanca tão grande que vá 
até além da Lua, e eu posso erguer a Terra. Por isso, a Ciência pode se arro-
gar como a grande transformadora do mundo. Sua filha, a Tecnologia, vem 
produzindo instrumentos, aparelhos, máquinas e múltiplas ferramentas. Elas 
expandem o corpo humano e seus sentidos.

De início foi a expansão da Visão, criando as lentes, os óculos, os microscó-
pios e os telescópios. Depois vieram o raio X, o sonar, a ressonância magné-
tica, a espectrografia cósmica, permitindo a análise de mil mundos invisíveis, 
desconhecidos: do fundo dos oceanos às galáxias distantes, do interior do 
núcleo da célula até os elementos subatômicos, do buraco negro à origem do 
Universo.

Expandindo a Audição, pudemos ouvir os sons da radiação do fundo do 
cosmos, resquício do Big Bang, podemos ouvir o interior da Terra, e escutar 
a "conversa" das baleias. Assim se expandiram os sentidos humanos, todos, 
olfato, tato. Máquinas e instrumentos são as nossas extensões e projeções. 
Quanto à fala e a Comunicação, vivemos a explosão da mídia, com rádio, 
televisão, computadores, satélites, produzindo a aldeia global que McLuhan 
anteviu. E o conhecimento humano? Desde a prensa de Gutemberg, há me-
ros 6 séculos, até essa gigantesca Biblioteca de Babel em que vivemos, onde 
se pode investigar tudo e continuar compreendendo pouco.

Com a reprodução assistida, as técnicas de inseminação artificial e a produção 
dos clones a ambição humana de controlar e intervir estendeu-se até os meca-
nismos mais íntimos da Natureza: a reprodução e a geração de novas formas 
de vida. Ainda não conseguimos produzir a própria vida, mas já conseguimos 
duplicá-la, acelerá-la, forçá-la a aceitar a fecundação. Onde a Natureza decidia 
pelo Não, hoje podemos forçá-la a dizer Sim.

Há limites, claro. Mas o ser humano está continuamente forçando esses li-
mites a se expandirem e esse é o cerne do problema com as fronteiras. Qual 
é a fronteira que separa e distingue o humano do não-humano? É típico do 
homem afrontar essas delimitações. O homem é um vir-a-ser e isso quer dizer 
que ele também quer que a Realidade, o Mundo, venha a ser um mundo-a-
ser. Cada vez mais marcado e tingido com o humano. Somos esses pioneiros, 
bandeirantes, exploradores, navegantes e intrusos que querem ir sempre além. 
Além de nós mesmos. Nos afirmamos e nos negamos nesse mesmo ato.
E como tudo isso se reflete na Psicanálise, tanto enquanto teoria articulada e 
abrangente sobre a mente humana, como enquanto prática social, terapêutica 
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e de autoconhecimento? Ninguém está imune ao avanço da história, às trans-
formações da civilização, às incessantes transformações advindas dos proces-
sos e atitudes humanas no mundo. Tanto enquanto pessoas como profissio-
nalmente somos atingidos, agredidos, pelas mudanças científico-tecnológicas.
As grandes descobertas da Física contemporânea, desde a teoria da relativida-
de de Einstein e as chocantes investigações da física quântica, os avanços da 
Cosmologia, o desvendamento da estrutura mais profunda da matéria, etc., 
ampliaram e modificaram tremendamente noções secularmente arraigadas, e 
aprofundaram a perplexidade do homem atual, mas não foram ainda suficien-
temente discutidas psicanaliticamente. Se o tempo, o espaço, a matéria e a luz, 
o macro e o microcosmos, já não são mais os mesmos e estão profundamente 
subvertidos em seus fundamentos, como ficam as noções de aparelho psíqui-
co e de Inconsciente? E a Química, a Biologia, a Antropologia, a Matemática, 
a Linguística, a Economia, etc., contemporâneas, como elas impactam nosso 
viver, nossa existência, e as nossas concepções teóricas?

Mas há um campo de expansão da Psicanálise que pode contribuir e se be-
neficiar dessas inquietantes expansões da pós-modernidade: a psicossomática 
psicanalítica. Permanecemos ainda sob o impacto da dicotomia cartesiana, 
que separou res extensa da res cogitans. A ciência moderna nasceu tanto das 
consequências da adoção do Método, quanto da radical separação entre as 
Ciências da Natureza e as Ciências Humanas. Ao mesmo tempo que nascia 
a medicina científica surgia a psicologia. A Psicanálise, vinda depois, herdou 
a dicotomia.

Freud bem que se esforçou, das mais variadas formas, para pensar a vida 
humana tanto do ponto de vista natural, como a mais refinada abstração da 
mente enquanto aparelho não localizável anatomicamente. Em 1888 Freud 
já escrevia que era necessário "passar ao terreno da Psicologia, impossível de evitar 
quando se trata da histeria."

Desde sua primeira formulação da oposição dos instintos sexuais contra os 
de autoconservação, passando pela elaboração de sua teoria das pulsões e 
atingindo um ápice com as construções de Mais além do Princípio do Prazer, 
Freud nunca renunciou a tentar encontrar uma base biológica e evolucionista 
para sua construção teórica. Até o fim de sua vida ainda declarava que a Psi-
canálise era uma ciência natural, pois não poderia ser outra coisa.

Porém, desde a concepção freudiana da "anatomia imaginária", para a psica-
nálise o corpo e a mente encontram-se indissoluvelmente unidos. Discutindo 
a histeria e suas produções corporais, com sua origem no funcionamento in-
consciente, Freud apontou a forma como o corpo e suas funções podem ser 
apropriados, moldados e conduzidos pelos desejos inconscientes da mente. 
Analisando os casos de perturbações da visão, assinalou um tema de enorme 
alcance para a prática clínica, que os médicos, ainda hoje, não compreendem, 

ou lidam adequadamente: quando um órgão, além de sua função própria, é 
super-investido de libido, isso inevitavelmente acarretará prejuízos para sua 
função e, eventualmente, até para sua estrutura anatômica. Os olhos foram 
feitos para enxergar, mas quando ficam a serviço do desejo sexual podem, 
sobrecarregados, passar a ser zonas erógenas.

A psicossomática psicanalítica explorou amplamente esse tema. Não apenas 
algumas zonas, mas o corpo inteiro se reveste de libido e recebe construção 
na mente. O que chamamos de corpo próprio, como demonstrado e clinica-
mente ilustrado por inúmeros autores psicanalíticos, é profundamente trabal-
hado pelas pulsões inconscientes.

Freud jamais empregou o termo psicossomática. Contudo, sua obra é uma 
contínua reflexão sobre o aparelho psíquico como "órgão natural", profun-
damente vinculado à nossa história evolutiva enquanto espécie. No desen-
volvimento de suas ideias e modelos para o psiquismo, constata-se como a 
dimensão natural, biológica, portanto, sempre esteve em inter-jogo com a 
dimensão simbólica inerente ao aparelho psíquico.

Em síntese, podemos dizer que o "corpo" que a Psicanálise investiga quando 
reflete conceitualmente sobre as relações entre o corpo e o psiquismo, é um 
corpo trabalhado, cujas manifestações não podem ser reduzidas às ações 
físicas e químicas do ambiente ou do organismo, mas que deve ser entendido 
como um corpo pulsional. Transtornos aparentemente somáticos só podem 
ser compreendidos em sua relação com um corpo que é erogenizado, não 
apenas em determinadas zonas, mas em seu todo. A sexualidade é a produ-
tora dos avatares do corpo, a psicossexualidade se revela como a verdadeira 
história que subjaz ao indivíduo, seja em sua mente, seja em seu corpo.

Para concluir, podemos indagar o que vai ser do ser humano futuro, quando 
os produtos de sua mente (sua produção simbólico-cultural, em especial seus 
últimos desenvolvimentos tecnológicos: chips, clones, etc.) tiverem investido 
e revestido tanto o seu corpo anatômico-fisiológico que será muito difícil 
discernir o que restará ainda do antigo domínio da Natureza: seu corpo orga-
nismo muito parecido ao dos chimpanzés.
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Psicoanálisis frente a un mundo 
(casi) sin fronteras (#0140)

Lazslo Ávila - Sociedade de Psicoterapia Analítica do Estado de São Paulo (Brasil)

Traducción: Lazslo Antonio Ávila

El mundo contemporáneo experimenta una rápida transformación y esto im-
pacta el psicoanálisis de diferentes maneras. Las fronteras del conocimiento 
se encuentran en expansión incontrolada y es posible anticipar la anulación, 
la abolición o la recreación de diferentes límites y divisiones del campo. Aquí 
nos centraremos en dos grandes fronteras cambiantes, la distinción entre lo 
humano y lo no humano y la que distingue la mente y el cuerpo, abordando 
la contribución de la psicosomática psicoanalítica para una visión renovada 
de esta antigua dicotomía.

Inicialmente discutiremos las transformaciones en la definición de los límites 
de la humanidad, observando cuánto la tecnología contemporánea afecta la 
concepción misma de lo que es o no una prerrogativa humana, y luego discu-
tiremos el valor de la perspectiva psicosomática psicoanalítica para compren-
der la unidad intrínseca del cuerpo con la psique, dado que somos, siempre y 
en cualquier circunstancia, mente-y-cuerpo, seres con una mente incorporada 
y un cuerpo habitado.

¿Hasta dónde llega el humano? ¿La tecnología nos deshumaniza? Pero, ¿no es 
la tecnología, obligatoria y obviamente, un producto cultural y, por lo tanto, 
inevitablemente humana?
Partimos de esta contradicción para preguntarnos sobre esta frontera cam-
biante que es la actividad simbólica, productora de bienes culturales, que ex-
pande continuamente el "hábitat" en el que viven los seres humanos. Desde la 
piedra astillada, la primera hacha, así como el primer collar de conchas, el ser 
humano aprendió a apropiarse de la naturaleza para sus propios fines. Si tiene 
armas, puede cazar mejor. Al decorar representa belleza, interés, curiosidad 
e ingenio.

El arte y la ciencia nacen juntos. Ambos son apropiación y negación de la na-
turaleza. Ningún animal necesita decorar cuevas. Sólo el hombre descubrió el 

inmenso poder de crear artificialmente nuevas realidades. Desde el Neolítico, 
hemos negado sistemáticamente a la Naturaleza para crear nuestra naturaleza. 
Al domesticar plantas y animales, el hombre toma posesión de lo natural, y al 
usarlo lo transforma. El mundo natural se convierte en su hogar, un hábitat 
transformado. Hija de la ciencia y el arte, la tecnología amplia enormemente 
este poder.
Desde la primera palanca, el hombre ya puede disfrutar de sentimientos de 
omnipotencia. El sabio Arquímedes dijo: Dame una palanca tan grande que 
vaya más allá de la Luna y puedo levantar la Tierra. Por eso, la ciencia puede 
afirmar ser el mayor transformador del mundo. Su hija, Tecnología, ha estado 
produciendo instrumentos, dispositivos, máquinas y múltiples herramientas. 
Ellas expanden el cuerpo humano y sus sentidos.

Al principio fue la expansión de la Visión, creando lentes, anteojos, microsco-
pios y telescopios. Luego vinieron los rayos X, el sonar, la resonancia magnéti-
ca, la espectrografía cósmica, permitiendo el análisis de mil mundos invisibles 
y desconocidos: desde el fondo de los océanos hasta las galaxias distantes, 
desde el interior del núcleo celular hasta los elementos subatómicos, desde el 
agujero negro hasta el origen del universo.
Ampliando el oído, pudimos escuchar los sonidos de la radiación del fondo 
del cosmos, los restos del Big Bang, escuchar el interior de la Tierra y la "con-
versación" de las ballenas. Así se expandieron todos los sentidos humanos, 
olfato, tacto. Las máquinas y los instrumentos son nuestras extensiones y 
proyecciones. En cuanto al habla y la comunicación, experimentamos la ex-
plosión de los medios de comunicación, con radio, televisión, computadoras, 
satélites, produciendo la aldea global que McLuhan anticipó. ¿Y el conoci-
miento humano? Desde la prensa de Gutemberg, hace apenas seis siglos, 
hasta esta gigantesca Biblioteca de Babel en la que vivimos, donde podemos 
investigar todo y seguir entendiendo poco.

Con la reproducción asistida, las técnicas de inseminación artificial y la pro-
ducción de clones, la ambición humana de controlar e intervenir se extendió a 
los mecanismos más íntimos de la naturaleza: la reproducción y la generación 
de nuevas formas de vida. Todavía no hemos logrado producir la vida misma, 
pero ya hemos logrado duplicarla, acelerarla, obligarla a aceptar la fertiliza-
ción. Donde la naturaleza decidió No, hoy podemos obligarla a decir Sí.

Hay límites, por supuesto. Pero el ser humano está obligando continuamente 
a expandir estos límites y ése es el quid del problema con las fronteras. ¿Cuál 
es el límite que separa y distingue lo humano de lo no humano? Es típico 
del hombre desafiar estas delimitaciones. El hombre es un devenir y eso sig-
nifica que él también quiere que la Realidad, el Mundo, se convierta en un 
mundo-a-venir. Cada vez más marcado y teñido con el humano. Somos estos 
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pioneros, exploradores, navegadores e intrusos que siempre quieren ir más 
allá. Allá de nosotros mismos. Afirmamos y nos negamos en ese mismo acto.
¿Y cómo se refleja todo esto en el psicoanálisis, tanto como teoría articulada 
e integral sobre la mente humana, así como práctica social, terapéutica y de 
autoconocimiento? Nadie es inmune al avance de la historia, a las transfor-
maciones de la civilización, a las transformaciones incesantes que surgen de 
los procesos y actitudes humanas en el mundo. Tanto como personas como 
profesionalmente, nos vemos afectados, atacados, por los cambios científicos 
y tecnológicos.
Los grandes descubrimientos de la física contemporánea, a partir de la teo-
ría de la relatividad de Einstein y las impactantes investigaciones de la física 
cuántica, los avances en cosmología, el desentrañamiento de la estructura 
más profunda de la materia, etc., han ampliado y modificado en gran medida 
las nociones arraigadas secularmente, y han profundizado la perplejidad del 
hombre actual, pero aún no han sido suficientemente discutidas psicoanalíti-
camente. Si el tiempo, el espacio, la materia y la luz, macro y microcosmos, ya 
no son los mismos y están profundamente subvertidos en sus fundamentos, 
¿cómo modifican las nociones de aparato psíquico y de inconsciente? Y las 
contemporáneas Química, Biología, Antropología, Matemáticas, Lingüística, 
Economía, etc., ¿cómo impactan nuestra vida, nuestra existencia y nuestras 
concepciones teóricas?
Pero hay un campo de expansión del psicoanálisis que puede contribuir y 
beneficiarse de estas expansiones perturbadoras de la posmodernidad: la psi-
cosomática psicoanalítica. Seguimos bajo el impacto de la dicotomía carte-
siana, que separó res extensa de res cogitans. La ciencia moderna nació tanto de 
las consecuencias de adoptar el Método como de la separación radical entre 
las Ciencias Naturales y las Ciencias Humanas. Al mismo tiempo que nació 
la medicina científica, nació la psicología. El psicoanálisis, más tarde, heredó 
la dicotomía.
Freud hizo todo lo posible, de las maneras más variadas, para pensar en la 
vida humana tanto desde el punto de vista natural cuanto de la abstracción 
más refinada de la mente como un dispositivo no localizable anatómicamen-
te. En 1888, Freud ya escribió que era necesario "moverse al campo de la 
psicología, imposible de evitar cuando se trata de histeria". Desde su primera 
formulación de la oposición de los instintos sexuales contra los de auto-con-
servación, hasta la elaboración de su teoría de las pulsiones y alcanzando un 
pico con las construcciones del Más allá del Principio del Placer, Freud nunca 
dejó de intentar encontrar una base biológica y evolutiva para su construcción 
teórica. Hasta el final de su vida, todavía declaraba que el psicoanálisis era una 
ciencia natural, porque no podía ser otra cosa.

Sin embargo, desde la concepción freudiana de la "anatomía imaginaria", para 
el psicoanálisis el cuerpo y la mente están inextricablemente unidos. Al dis-

cutir la histeria y su producción corporal, con origen en el funcionamiento 
inconsciente, Freud señaló cómo el cuerpo y sus funciones pueden ser apro-
piados, moldeados y guiados por los deseos inconscientes de la mente. Anali-
zando los casos de trastornos de la visión, señaló un tema de enorme alcance 
para la práctica clínica, que los médicos, incluso hoy en día, no entienden o 
tratan adecuadamente: cuando un órgano, además de su propia función, está 
sobre-investido de libido, esto inevitablemente causará daños a su función y, 
eventualmente, incluso a su estructura anatómica. Los ojos fueron hechos 
para ver, pero cuando están al servicio del deseo sexual pueden, sobrecarga-
dos, convertirse en zonas erógenas.
La psicosomática psicoanalítica ha explorado ampliamente este tema. No 
sólo algunas áreas, sino todo el cuerpo está recubierto de libido y recibe 
construcción en la mente. Lo que llamamos nuestro cuerpo propio, como lo 
demuestran e ilustran clínicamente innumerables autores psicoanalíticos, está 
profundamente trabajado por impulsos inconscientes.
Freud nunca usó el término psicosomática. Sin embargo, su trabajo es una 
reflexión continua sobre el aparato psíquico como un "órgano natural", pro-
fundamente vinculado a nuestra historia evolutiva como especie. En el desa-
rrollo de sus ideas y modelos para la psique, aparece como la dimensión natu-
ral, biológica por lo tanto, siempre en interacción con la dimensión simbólica 
inherente al aparato psíquico.
En síntesis, podemos decir que el "cuerpo" que el psicoanálisis investiga cuan-
do reflexiona conceptualmente sobre la relación entre el cuerpo y la psique, 
es un cuerpo trabajado, cuyas manifestaciones no pueden reducirse a las ac-
ciones físicas y químicas del medio ambiente o del organismo, pero que debe 
entenderse como un cuerpo pulsional. Trastornos aparentemente somáticos 
sólo pueden entenderse en relación con un cuerpo que está erogenizado, no 
sólo en ciertas áreas, sino en su totalidad. La sexualidad es la productora de 
los avatares corporales, la psicosexualidad se revela como la verdadera histo-
ria subyacente al individuo, ya sea en su mente o en su cuerpo.

Para concluir, podemos preguntar qué será del futuro ser humano, cuando los 
productos de su mente (su producción simbólico-cultural, especialmente sus 
últimos desarrollos tecnológicos: chips, clones, etc.) hayan investido y recu-
bierto tanto su cuerpo anatómico-fisiológico que sea muy difícil discernir lo 
que queda del antiguo dominio de la naturaleza: su organismo corporal muy 
similar al de los chimpancés.
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Los avatares de la sexualidad femenina (#0689)

Blanca Selene Beltrán Sotelo - SPMéxico (México)

Nada teme más el discurso normativo del sexo
que el deseo femenino y nada comprende menos 

que la sexualidad femenina.
Valérie Tasso.

En el presente trabajo quiero hablar de un tema que ha sido desarrollado y 
criticado por numerosos autores dentro del psicoanálisis: la sexualidad fe-
menina; y en específico me interesa hablar de los cambios que ésta sufre a lo 
largo de la vida.

En mi práctica clínica he podido observar cómo las mujeres se relacionan o 
no con su cuerpo y con su sexualidad, entendiendo ésta como la experiencia 
sensorial en la que interviene todo el cuerpo, lo que entrama el enigma en la 
intimidad de lo femenino, y que muchas veces se desplaza por lugares mis-
teriosos, de lo intangible, de la seducción y sus placeres. Me he percatado de 
que es un tema difícil de hablar, y en ocasiones ni siquiera existe un espacio 
intrapsíquico donde se pueda pensar.

La visión de Freud (1905) con respecto a las mujeres era como de seres do-
minados por su inferioridad orgánica (envidia del pene) e inconscientes de la 
existencia de sus órganos genitales. Para él la sexualidad femenina era pasiva 
y aliada a tendencias masoquistas. Su desarrollo sexual era difícil, por cuanto 
a la niña le era preciso volver a hallar el camino de su identificación con la 
madre tras haberse apartado, desilusionada en el momento del destete. En 
general, creía que la sexualidad estaba dominada por el principio de placer; el 
Yo buscaba una solución homeostática por medio de la gratificación, evitan-
do el dolor.

Por su parte, Klein (1945) consideraba que el bebé estaba estimulado por 
el impulso epistemofílico y crecía a lo largo de un proceso de proyección e 
introyección por medio de la interacción con el objeto, el cuerpo y la perso-

nalidad de la madre. Visualizó el origen de la sexualidad satisfactoria en una 
relación gozosa con el pecho: la capacidad de obtener placer mediante el 
contacto del pene con la vagina estaba arraigada en el placer prototípico deri-
vado del contacto de la boca con el pezón. Consideraba que el desarrollo de 
la sexualidad estaba ligado con la formación del carácter y que los elementos 
infantiles del carácter estaban dominados por el principio de placer, impulsa-
dos por los celos y la envidia.

Estos elementos infantiles persisten en la vida adulta, y son característicos de 
lo que Klein denominó la posición esquizoparanoide, donde el egocentrismo 
y el narcisismo adquieren precedencia por sobre el amor y la gratitud hacia 
los objetos buenos. La sexualidad adulta, por consiguiente, se basaría en una 
identificación con ambos padres y tendría sus raíces en la percepción del be-
neficio derivado a partir de sus buenas cualidades en la infancia. Cabe distin-
guirla de la sexualidad infantil, esencialmente interesada en obtener placer y 
gratificación para sí mismo de modo omnipotente, mediante la manipulación 
corporal o la fantasía.

Ahora bien, si damos por sentado que la sexualidad adulta, tanto de hombres 
como de mujeres, se basa en una identificación con dos progenitores inter-
nos, se implica que todo ser humano es bisexual, además sobre la naturaleza 
de esa identificación influirán las cualidades de los progenitores externos así 
como la naturaleza de la niña misma.
Antes de tener lugar la identificación con los progenitores como objetos com-
pletos, se da la relación e identificación del bebé con la madre como objeto 
parcial; con las partes del cuerpo materno que recibe y sostienen las partes 
de su propio cuerpo, y la calidad de comprensión de las necesidades del niño, 
que se expresan en el encuentro entre ambos (Harris, 1977).

Bion (1962) utiliza la teoría de la identificación proyectiva de Melanie Klein 
para conceptualizar esa relación primaria con un objeto, y emplea los sím-
bolos convencionales de masculino y femenino para representar la relación 
dada entre contenido y continente: lo que se proyecta y el objeto que recibe 
la proyección. El bebé proyecta una parte de sí mismo, un temor, una sen-
sación perturbadora, la cual, de ser recibida, puede convertirse en modo de 
reflexión y provocar una respuesta apropiada, puede ser aprehendida nueva-
mente por el infante de manera perfeccionada, junto con la experiencia de un 
objeto capaz de soportar y hacer algo de su dolor: un objeto compresivo. Si 
la madre obtiene placer al comprender y ayudar al bebé que sufre, a su debido 
tiempo éste puede introyectar un objeto receptivo que posee cierta cualidad 
de gozo y elasticidad. Entonces, la capacidad de gozar en todas sus formas, y 
del placer sexual en particular tiene su origen en la introyección de un objeto 
apreciativo y capaz de aprecio en la infancia.
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Para el logro de su identidad, es de primordial importancia para la mujer la 
resolución de ansiedades básicas en relación con su feminidad. La evolución 
de la sexualidad femenina está en extremo asociada a la fantasía de la relación 
incestuosa con la madre. La no salida de la madre para la niña aparece como 
el miedo a ser devorada por ella. Para el inconsciente, el lugar de la madre, 
ligado al deseo, es un sitio subjetivo que tiene que ver más con lo imaginario; 
está más cerca de lo no simbolizable y del objeto perdido (Harris, 1977), de 
ahí la dificultad para ponerlo en palabras.

Por su parte Berenstein (1990), en su artículo "Ansiedades genitales femeni-
nas, conflictos y formas típicas de dominio", incorpora tres ansiedades espe-
cíficas de la niña:
- La primera tiene que ver con no poder ver sus genitales, no tiene fácil acceso 
para tocarlos y tendrá dificultad a la hora de representárselos y de definir las 
sensaciones eróticas asociadas. Además, comprobamos la falta de informa-
ción que incluye la ausencia de denominación adecuada a los órganos genita-
les femeninos. Asimismo, está la prohibición del tocarse o de la fantasía. Si no 
puede ver, ni tocar, ni nombrar, entonces, ¿cómo se construye la representa-
ción sobre el propio cuerpo?
- La segunda angustia se refiere a las sensaciones difusas tanto del clítoris y 
de la vagina como de la pelvis, la zona uretral y la anal. Se trata de una repre-
sentación mental vaga no muy definida, aunque la niña sepa que tiene "algo 
ahí". Pero mientras tanto toda esa zona conjunta se confunde y es concebida 
como una zona con función excretora, productora de orina, de sangre, rela-
cionándose con la zona anal ya que todos ellos son orificios por donde salen 
sustancias de desecho del organismo. ¿Qué sucede? Sucede que aparece la 
vivencia de asco, pudor, vergüenza y culpa con intensas y durables repercu-
siones psíquicas.
- Y la tercera de las ansiedades se produce con respecto a la penetración por 
la manera en que está constituido el acceso: el hecho de ser una abertura 
sobre la que no se tiene control y existe un desconocimiento de cuestiones 
como la lubricación, la elasticidad y la función de las contracciones durante el 
orgasmo, el parto, generaría un intenso temor sobre aquello que pudiera in-
troducirse o salir de sus orificios. Es decir que las ansiedades están asociadas 
al daño potencial sobre su cuerpo.

Otro desafío al que se enfrenta la mujer es en relación con su cuerpo, éste 
aparece de nuevo ligado a la figura de la madre, cuyo modelo es esencial para 
el logro de su identidad. Las fases de su vida sexual están marcadas por dis-
continuidades visibles, que además de que conllevan la necesidad de espera 
pues pertenecen al mundo del futuro y de la esperanza, aparecen bajo el signo 
de la sangre: la primera menstruación, el ritmo menstrual, la desfloración, el 
embarazo, la menopausia. Sin embargo, esta esperanza no ofrece certidum-

bre; hay una gran duda, no tiene manera de asegurarse de su fecundidad futu-
ra ni de su capacidad para el placer sexual (Klein, 1932).
Con el desarrollo de sus pechos y la aparición de la menstruación, la niña 
se percata con más claridad de su feminidad. Dolto (1981) considera que en 
ese momento las palabras por una madre feliz, o las angustias de una madre 
neurótica, o la ausencia de toda palabra, tendrán un efecto imborrable en el 
psiquismo de la hija. La angustia o la seguridad de los sentimientos femeni-
nos está unida al lenguaje a través del cual la mujer recibe la confirmación o 
invalidación.

Todas estas representaciones corporales inconscientes en la niña arriban en-
tonces desde la manera en que su madre la invistió en términos libidinales y 
narcisistas. Es el límite de lo intrapsíquico con lo intersubjetivo, donde anti-
guas reminiscencias y fantasías olvidadas afloran con fuerza a la memoria sin 
que la censura intervenga. Es un movimiento primigenio de seducción y de 
erotización primaria cargado de vivencias únicas que instauran las primeras 
huellas para la trama psíquica y las mociones libidinales, el erotismo y la ener-
gía de lo que en un futuro será la adquisición de la feminidad.
El camino que la niña recorre desde la infancia hasta la edad adulta en su 
aspiración de feminidad es complicado y está lleno de cambios, trampas, se 
disfruta de alguna manera pero también hay mucho desconocimiento, inex-
periencia, negligencias y distracciones que impiden un paso fluido, y no siem-
pre se llega a la meta. Se presentan obstáculos que atravesar, sorpresas, sobre-
saltos, confusiones, odio y amor, etc.

El cuerpo descubierto en su totalidad con todas sus otras zonas erógenas 
como instrumento introspectivo y del conocimiento de sí mismo es indispen-
sable para integrar lo que se hallaba escindido. La piel como órgano represen-
tativo de lo erógeno y la ternura como afecto que se inserta armoniosamente 
con el erotismo completan el escenario de la feminidad que se comienza a 
articular para dar paso al disfrute femenino, al goce con la vida y dejar atrás 
aquello que expresa.

"Vivir la vida en un cuerpo que no se siente es la más solitaria de las soleda-
des" (McDougall, 1998).
Estamos frente a un universo íntimo, callado que necesita ser observado y 
enunciado no solamente en el lenguaje de la mujer sino en el lenguaje con un 
otro que ayude a representar lo irrepresentable.
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Os altos e baixos da sexualidade feminina (#0689)

Blanca Selene Beltrán Sotelo - SPMéxico (México)

Tradução: Blanca Selene Beltrán

Nada mais teme o discurso normativo do sexo
que o desejo feminino e nada entende menos 

do quea sexualidade feminina.
Valérie Tasso.

No presente artigo quero falar sobre um tema que foi desenvolvido e criti-
cado por numerosos autores dentro da psicanálise; sexualidade feminina e 
especificamente estou interessado em falar sobre as mudanças que sofre ao 
longo da vida. Na minha prática clínica he capaz de observar como as mulhe-
res se relacionam ou não com o seu corpo e a sua sexualidade,entendendo-a 
como aperiência ex sensorial em que todo o corpo intervém, que entra no 
enigma na intimidade do feminino, e que muitas vezes se move em lugares 
misteriosos, do intangível, da sedução e dos seus prazeres. Tenho notado que 
é um assunto difícil de falar e, por vezes, nem sequer há um espaço intrapsia 
onde se possa pensar.

A visão de Freud (1905) em relação às mulheres era como seres dominados 
pela sua inferioridade orgânica (inveja do pénis) e desconhecendo a existência 
dos seus órgãos genitais. Para ele, a sexualidade feminina era passiva e aliada 
às tendências masoquistas. O seu desenvolvimento sexual foi difícil, pois a 
menina precisava de encontrar a sua identificação novamente com a mãe de-
pois de se ter desviado, desiludida na altura do weathe. Em geral, acreditava 
que a sexualidade era dominada pelo princípio do prazer; Estava à procura de 
uma solução homeostática através da gratificação, evitando a dor.

Klein (1945) considerou que o bebé foi estimulado pelo impulso epistemófilo 
e cresceu através de um processo de projeção e introjeção através da inte-
ração com o objeto, corpo e personalidade da mãe. Ele visualizou a origem 
da sexualidade satisfatória numa relação alegre com o peito: a capacidade de 
obter prazer através do contacto do pénis com a vagina estava enraizada no 
prazer prototípico derivado do contacto da boca com o mamilo. Considerou 
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que o desenvolvimento da sexualidade estava ligado à formação do carác-
ter e que oselementosinfantisda personagem eramominados peloprincípio 
doprazer, impulsionado pelo ciúme e inveja.

Estes elementos de infância persistem na vida adulta, e são característicos do 
que Klein chamou de posição esquizofrénica, onde o egocentrismo e o narci-
sismo têm precedência sobre o amor e a gratidão por bons objetos. A sexuali-
dade adulta basear-se-ia, portanto, na identificação com ambos os pais e teria 
as suas raízes na perceção do benefício derivado das suas boas qualidades na 
infância. Distingue-se da sexualidade infantil, essencialmente interessada em 
obter prazer e gratificação para si mesma de uma forma omnipotente, através 
da manipulação corporal ou da fantasia.

No entanto, se assumirmos que a sexualidade adulta, tanto masculina como 
feminina, se baseia na identificação com dois pais internos,está implícito que 
cada ser humano é bissexual, e a natureza dessa identificação influenciará as 
qualidades dos pais externos, bem como a natureza da própria menina.

Antes da identificação com os pais como objetos completos, a relação e iden-
tificação do bebé com a mãe é dada como objeto parcial; com as partes do 
corpo materno que recebem e apoiam as partes do seu próprio corpo, e a 
qualidade de compreensão das necessidades da criança, que são expressas no 
encontro entre os dois (Harris, 1977).

Bion (1962) usa a teoria de Melanie Klein de identificação projetiva para 
conceber essa relação primária com um objeto, e usa símbolos masculinos 
e femininos convencionais para representar a relação dada entre o conteúdo 
e o continente: o que é projetado e o objeto recebendo a projeção. O bebé 
projeta uma parte de si mesmo, um medo, um sentimento perturbador, que, 
se recebido, pode tornar-se um modo de reflexão e provocar uma resposta 
adequada, pode ser apreendido novamente pelo bebé de forma aperfeiçoada, 
juntamente com a experiência de um objeto capaz de apoiar e fazer alguma 
da sua dor: um objeto simpático. Se a mãe ganhar prazer em compreender e 
ajudar o bebé que sofre, no devido tempo a mãe pode introduzir um obje-
to recetivo que possui uma certa qualidade de alegria e elasticidade. Assim, 
a capacidade de desfrutar em todas as suas formas, e o prazer sexual em 
particular tem a sua origem na introdução de um objeto apreciável capaz de 
apreciar na infância.

Para a obtenção da sua identidade, é da maior importância para as mulheres 
resolverem as ansiedades básicas em relação à sua feminilidade. A evolução 
da sexualidade feminina está, no máximo, associada à fantasia da relação des-
agradável com a mãe. A mãe não tem saída para a rapariga ou omedo de 

serdevorada por ela. Para o inconsciente, o lugar da mãe, ligado ao desejo, é 
um lugar subjetivo que tem de fazer mais com o imaginário;está mais próxi-
mo dosuns simbolizados e do objeto perdido, (Harris, 1977) daí o difícil de o 
porrá-lo em palavras.

Berenstein (1990)no seu artigo "Ansiedades Genitais Femininas, Conflitos e 
Formas Típicas de Mestria" incorpora três ansiedades específicas para rapa-
rigas:
- A primeira tem a ver com não ser capaz de ver os seus genitais, nãoterá fácil 
acesso atocá-los e terá dificuldade em representá-los e definir as sensações 
eróticas associadas. Também verificamos a falta de informação que inclui 
onome adequadodos órgãos genitais femininos. Há também a proibição de 
tocar ou fantasia. Se ele não consegue ver, tocar ou nomear, então como é que 
a representação é construída sobre o próprio corpo?
- A segunda angústia refere-se às sensações difusas tanto do clitóris, da vagi-
na e da pélvis, da área da uretra e do anal. Esta é uma representação mental 
vaga, não muito definida, mesmo que a rapariga saiba que tem "algo lá". Mas, 
entretanto, toda esta zona articular está confusa e é concebida como uma 
área com função excretória, produzindo urina, sangue relacionado com a área 
anal, uma vez que são todos buracos através dos quais as substâncias residuais 
saem do organismo. Acontece que a experiência de nojo, modéstia, vergonha 
e culpa aparece com repercussões psíquicas intensas e duradouras.
- E a terceira das ansiedades ocorre no que diz respeito à penetração pela for-
ma como o acesso é constituído: o facto de se ser uma abertura sobre a qual 
não há controlo e de haver uma ignorância de questões como a lubrificação, a 
elasticidade e a função das contrações durante o orgasmo, o parto, geraria um 
medo intenso sobre o que poderia ser introduzido ou deixar os seus buracos. 
Ou seja, as ansiedades estão associadas a potenciais danos no seu corpo.

Outro desafio que as mulheres enfrentam é o do seu corpo, que volta a estar 
ligado à figura da mãe, cujo modelo é essencial para a concretização da sua 
identidade. As fases da sua vida sexual são marcadas por descontinuidades 
visíveis, que além da necessidade de esperar porque pertencem ao mundo 
do futuro e da esperança, aparecem sob o sinal de sangue: a primeira mens-
truação, ritmo menstrual, desfloração, gravidez, menopausa. No entanto, esta 
esperança não oferece qualquer certeza; há uma grande dúvida, ounão tem 
como garantir asua fertilidade futura ou a sua capacidade de prazer sexual 
(Klein, 1932).

Com o desenvolvimento dos seus seios e o início da menstruação, a menina 
torna-se mais clara da sua feminilidade. Dolto (1981) considera queas pala-
vras para uma mãefeliz, ou os ângulosde uma mãeneurótica, ou a ausência de 
qualquer palavra, terão um efeito indelével no psiquismo da filha. A angústia 
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ou segurança dos sentimentos femininos está ligada à linguagem através da 
qual a mulher recebe confirmação ou invalidação.

Todas estas representações inconscientes na rapariga chegam da forma como 
a mãe a convidou em usrm libidinal e narcisista. É o limite do intrapsiqui-
do com o intersubjetivo em que velhas reminiscências e fantasias esquecidas 
emergem fortemente na memória sem que a censura intervenha. É um mo-
vimento primordial de sedução e erotização primária carregado de vivencas 
únicas que estabelecem as primeiras pegadas para o enredo psíquico e os mo-
vimentos libidinais, o erotismo e a energia do que no futuro será a aquisição 
da feminilidade.

Ocaminho que a menina vai da infância à idade adulta na sua aspiração de 
feminilidade é complicado e cheio de mudanças, armadilhas, é apreciado de 
alguma forma, mas também há muita ignorância, inexperiência,negligência 
edistrações que impedem uma passagem fluida e nem sempre atingem o obje-
tivo. Há obstáculos a ultrapassar, surpresas, choques, confusões, ódio e amor, 
etc. O corpo descoberto na sua totalidade com todas as suas outras zonas 
erógenas como um instrumento introspetivo e auto-consciência é indispen-
sável para integrar o que era desleixado. A pele como órgão representativo do 
erógeno e ternura como um carinho que é inserido harmoniosamente com o 
erotismo completa o cenário de feminilidade que começa a articular para dar 
lugar ao gozo feminino, à fruição com a vida e a deixar para trás o queexpres-
sa; "Viver a vida num corpo que não se sente é a mais solitária da solidão." 
(McDougall, 1998).

Estamos perante um universo íntimo e silencioso que precisa de ser obser-
vado e enunciado não só na linguagem das mulheres, mas na linguagem com 
uma outra que ajuda a representar o irrepresentável.

.

Fronteiras e Cesura do Olhar (#0402)

Rafael Braz - Instituto Wilfred Bion (Brasil)

Ao iniciar minha caminhada na clínica psicanalítica, eu pensava sobre como 
seriam as reações dos pacientes diante de um psicólogo com deficiência vi-
sual, sobre como seria minha adaptação ao ambiente do Instituto Wilfred 
Bion - instituição na qual realizo formação em clínica psicanalítica - e sobre 
como eu me constituiria enquanto terapeuta. Com alguns anos de experiência 
como paciente, estava naquele momento passando para o outro lado e inau-
gurando um novo lugar em mim. Em um dos primeiros contatos, lembro que 
ao entrar na sala de atendimento, um paciente me parabenizou por eu estar 
ali, referindo-se ao fato de eu ter deficiência visual - representada pelo uso da 
bengala. Tal discurso já me era familiar - e incômodo - em outros contextos. 
Contudo, naquele momento foi diferente, experimentei receber aquela comu-
nicação em uma outra camada psíquica, que me movimentava no sentido de 
observar o que se produzia naquele singular encontro. Segundo Trachtenberg 
(2013), "o estado de vir-a-ser um psicanalista é um indicador de que existe 
uma cesura operando, como a cesura do nascimento, que não nos permite 
afirmar quando uma pessoa nasce ou quanto de uma pessoa ainda não nas-
ceu" (p. 63). O autor refere que "a cesura implica a coexistência de múltiplos 
estados mentais, em uma situação de turbulência emocional e sem um sen-
tido evolutivo de um a outro" (Trachtenberg, R., 2013, p. 63). Desse modo, 
"desenvolvimento significa um aumento nas possibilidades dessa coexistên-
cia, com o surgimento de novas formas de vínculos entre os estados mentais" 
(Trachtenberg, R., 2013, p. 63). Nesse sentido, estava eu entrando em contato 
com a cesura de um nascer para a clínica? A partir de tal movimento e com 
base no pensamento de Wilfred Bion, lanço-me à reflexão sobre as cesuras 
que operam em minha experiência clínica, considerando o fato de eu ter baixa 
visão.

Nos primeiros meses, sentia-me mais atento a estímulos sensoperceptivos 
não visuais. Como um paciente movimentava seus pés enquanto se expres-
sava, por exemplo, era algo que eu percebia sob meus sapatos com os sutis 
atritos do tapete que se estende entre nossas poltronas. Além do discurso dos 
pacientes, respirações, suspiros, perfumes, etc, eram informações que busca-
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vam o centro das atenções em minha mente. Uma certa sinestesia comum 
em minha experiência cotidiana desde minha adolescência, quando passei a 
ter baixa visão. Com o passar do tempo, na clínica, fui cruzando fronteiras e 
transitando por estados emocionais que me permitem ser capaz de não ficar 
tentando substituir a ausência de dados visuais por qualquer outro estímulo 
captado pelos demais sentidos - que talvez seja uma forma de preencher lacu-
nas e espaços revelados pela ignorância (Bion, 1987). Tirar proveito da baixa 
visão em análise é também poder estar despreocupado com uma busca senso-
perceptiva saturadora. Entendo que se me ocupo com a tarefa de substituir a 
ausência de dados visuais por outros estímulos, estarei com a mente saturada 
de sensorialidade, tanto quanto pode estar um analista sem deficiência visual 
que se deixa tomar em demasia pelas imagens percebidas por seu aparelho 
óptico. Ao renunciar uma necessidade de substituição, nasce a possibilidade 
da construção de novos sentidos para o que acontece no encontro. Como 
Bion (1974) refere, em psicanálise não há substituto algum para a experiência. 
"Os psicanalistas têm que inventar a língua; o nosso material não é visível, 
não é palpável" (Bion, W.R., 2001, p. 98); ele assinala que o analista deve dar a 
maior importância ao material do qual ele tem evidência direta: a experiência 
emocional da dupla nas sessões de análise (Mion, C.C., 2018).

Em minha experiência, poucos pacientes me perguntam sobre a deficiência 
visual. Percebo que para a maioria deles, esse não é um aspecto a ser referido 
em sessão. Alguns tocam no assunto depois de semanas de tratamento, o 
que talvez comunique algo sobre a construção de vínculos. Houve situações 
nas quais fui questionado, por exemplo, sobre o porquê de eu usar a bengala 
e, em cada caso, fui sentindo se era importante comentar de forma direta 
ou se, antes, era oportuno investigar fantasias associadas ao questionamento. 
"As possibilidades estão em aberto; nós não sabemos o que o analisando vai 
provavelmente dizer ou fazer para expressar-se e revelar seu caráter" (Bion, 
W.R., 1981, p. 128). Há pacientes que seguem expressando e ilustrando de-
terminados conteúdos exclusivamente por gestos, ainda que saibam da defi-
ciência visual que tenho. Talvez seja uma necessidade de se manifestar com 
o corpo, ou uma impossibilidade de verbalizar aquele conteúdo, ou mesmo 
por estarmos em um nível de comunicação que prescinde momentaneamente 
do uso de palavras. Há uma infinidade de sentidos a serem construídos, não 
há uma resposta unívoca ou um caminho único frente a tais comunicações. 
Por vezes, investigo com algum questionamento o que o paciente quer co-
municar. "Na análise, o analista igualmente tem uma oportunidade de obser-
var certas reações que são 'leves' mas que podem, contudo, ser significativas, 
merecendo, portanto, serem mencionadas ao paciente" (Bion, W.R., 1981, p. 
128). Em outras vezes, investigo em mim, os sentimentos que surgem diante 
desse não ver fisiológico, que pode propiciar a abertura de um outro ver, 
aquele resultante do encontro das duas mentes.

O que pode surgir com o questionamento de um paciente sobre a minha 
visão? Precedidas de um vacilante pedido para tocar no assunto, as pergun-
tas sobre se eu enxergo alguma coisa e se eu o via chegaram depois de três 
meses em um dos tratamentos. De qual ver esse paciente estava falando? Eu 
não possuo uma ideia pronta sobre como lidar com tais indagações. Como 
aponta Bion (1979), "representar um papel é incompatível com ser sincero" 
(p. 468). De algum modo, vou me sentindo livre para estar em cada situação 
que pode se apresentar, tal como ela será: singular e irrepetível. Para Bion 
(2018), a análise é "aquele trabalho no qual temos de fazer as ferramentas que 
usamos" (p. 317). Cada experiência me permite acrescentar novos elementos 
ao trabalho que realizo, transformando-os mais em ferramentas do que em 
um acervo para consultas futuras. Nesse sentido, a baixa visão e a construção 
imagética aparecem como ferramentas em minha prática. A observação de 
estímulos visuais movimenta-se como uma cesura em operação: ora são mais 
importantes, ora são quase irrelevantes. Há um trânsito da baixa visão, va-
riações dentro do espectro entre o ver e o não ver. Captação de imagens que 
se mesclam às criações pictóricas internas com diversas cores, formas, luzes 
e nitidezes. Meu particular modo de sonhar de olhos abertos e de penetrar 
as cesuras do olhar. Assim como Bion (1979) fala que "o analista necessita 
estar apto a ouvir não apenas as palavras mas também a música" (p. 471), 
vou aprendendo que aquilo que vejo na iluminação e nas cores de variadas 
intensidades que pairam no ambiente se relaciona com os diferentes focos e 
direções de meus pensamentos. E "todo foco requer um desfocar-se para ver 
o outro lado, aquele que está oculto: mas que está ali, em mim e no outro" 
(Trachtenberg, R., 2013, p. 64).

Mion (2018) afirma que, para Bion, o analista é responsável por suas con-
dições de trabalho, só possível se não desconsiderar quem ele mesmo é; o 
autor propõe, primeiramente, um direcionamento do analista para si, que ele 
se perceba, seus sentimentos e seus limites, que conheça quem ele é, caso 
intencione conhecer seu paciente. Inspirado nas provocações de Bion - e sem 
a pretensão de encontrar respostas, teci esse pequeno ensaio sobre minhas 
ainda iniciais experiências na clínica, com ênfase nas fronteiras entre o ver e 
o não ver - um trânsito que me é possível pela condição de baixa visão. Ao 
refletir sobre a cesura do olhar, vou acessando diferentes camadas emocio-
nais ligadas à experiência analítica. "A cesura é o que me permite cruzar as 
fronteiras que me separam dos outros e dos outros de mim" (Trachtenberg, 
R., 2013, p. 64). Ao investigar as luzes e as sombras projetadas no espaço ana-
lítico, vou penetrando as cesuras das cenas construídas em sessão. Por vezes, 
alguns pacientes me dizem que eu os ajudo a enxergar melhor. Há muito mais 
continuidade entre o ver e o não ver do que as impressionantes cesuras senso-
perceptivas nos permitem acreditar. As fronteiras da baixa visão me mostram 
que meu universo visual é composto muito mais por criações imagéticas e 
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por conjeturas imaginativas do que por ausências. Brilhos, formas, cores, con-
trastes, etc, se apresentam, desfilam e se recombinam no decorrer de minhas 
experiências, fornecendo recursos disponíveis à minha criatividade. Assim 
como o escritor francês Jacques Lusseyran, cego desde os oito anos de idade, 
afirmou ter seu mundo interno transformado em um ateliê de pintura (Sacks, 
O., 2010), vou aprendendo a trabalhar com as ferramentas que crio, seguindo 
a sugestão de Bion (2001), de que a prática do analista deve se dar como a 
do artista em seu ateliê. "Com que cores pintariam esta conversa? (...) Tirem, 
pois, suas cores para fora" (Bion, W.R., 2001, p. 93).
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Fronteras y cesura de la mirada (#0402)

Rafael Braz - Instituto Wilfred Bion (Brasil)

Traducción: Rafael Braz

Cuando empecé mi camino en la clínica psicoanalítica, pensaba cómo serían 
las reacciones de los pacientes ante un psicólogo con deficiencia visual, cómo 
iba a ser mi adaptación al ambiente del Instituto Wilfred Bion −institución en 
la cual realizo formación en clínica psicoanalítica− y cómo iba a constituirme 
como terapeuta. Ya con algunos años de experiencia en cuanto paciente, es-
taba en aquel momento cruzando al otro lado e inaugurando un nuevo lugar 
dentro de mí. En uno de los primeros contactos, cuando entré al consultorio, 
un paciente me felicitó porque yo estaba allí, refiriéndose al hecho de mi de-
ficiencia visual −representada por el uso del bastón−. Tal discurso ya me era 
conocido −e incómodo− en otros contextos. No obstante, en aquel momen-
to fue diferente, recibí aquel mensaje en otra capa psíquica, que me movía en 
el sentido de observar lo que se producía en aquel singular encuentro. Según 
Trachtenberg (2013), "el estado de venir-a-ser un psicoanalista es un indica-
dor de que existe una cesura operando, como la cesura del nacimiento, que 
no nos permite afirmar cuándo uno nace o cuánto de uno todavía no nació" 
(p. 63). El autor refiere que "la cesura implica la coexistencia de múltiples 
estados mentales, en una situación de turbulencia emocional y sin haber un 
sentido evolutivo de uno a otro" (Trachtenberg, 2013, p. 63). De ese modo, 
"desarrollo significa un aumento en las posibilidades de esa coexistencia, con 
el surgimiento de nuevas formas de vínculos entre los estados mentales" (Tra-
chtenberg, 2013, p. 63). En ese sentido, ¿estaba yo entrando en contacto con 
la cesura del nacer a la clínica? A partir de tal movimiento y basado en el pen-
samiento de Wilfred Bion, me pongo a reflexionar sobre las cesuras que ope-
ran en mi experiencia clínica, considerando el hecho de que tengo baja visión.

En los primeros meses, me sentía más atento a estímulos sensoperceptivos 
no visuales. Cómo un paciente movía sus pies mientras se expresaba, por 
ejemplo, era algo que yo percibía bajo mis zapatos con los sutiles roces de la 
alfombra que se extiende entre nuestros sillones. Además del discurso de los 
pacientes, respiraciones, suspiros, perfumes, etc., eran el centro de las atencio-
nes en mi mente. Una sinestesia común en mi experiencia cotidiana desde mi 
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adolescencia, cuando empezó mi baja visión. Al paso del tiempo, en la clínica, 
he cruzado fronteras y he transitado por estados emocionales en los cuales no 
necesito intentar sustituir la ausencia de informaciones visuales por otros estí-
mulos captados por los demás sentidos -lo que puede ser un modo de rellenar 
lagunas y espacios revelados por la ignorancia− (Bion, 1987). Sacar provecho 
de la baja visión en el análisis es también quedarse despreocupado con una 
saturadora búsqueda sensoperceptiva. Si me ocupo con la tarea de sustituir la 
ausencia de informaciones visuales por otros estímulos, me quedaré con mi 
mente tan saturada por la sensorialidad como puede quedarse un analista sin 
deficiencia visual que se deja invadir en demasía por las imágenes percibidas 
por su aparato óptico. Cuando renuncio a la necesidad de sustitución, nace 
la posibilidad de construcción de nuevos sentidos para lo que acontece en el 
encuentro. Como Bion (1974) refiere, en psicoanálisis no existe sustituto a la 
experiencia. "Los psicoanalistas deben inventar la lengua; nuestro material no 
es visible, no es palpable" (Bion, 2001, p. 98); él señala que el analista debe dar 
mayor importancia al material del cual tiene evidencia directa: la experiencia 
emocional del par analítico (Mion, C.C., 2018).

En mi experiencia, pocos pacientes me preguntan sobre la deficiencia visual. 
Percibo que, para la mayoría, ése no es un aspecto a ser referido. Hay pacien-
tes que abordan el asunto después de algunas semanas de tratamiento, tal vez 
comunicando algo sobre la construcción de vínculos. Hubo situaciones en 
las cuales me preguntaron, por ejemplo, la razón por la cual uso el bastón y, 
en cada caso, fui sintiendo si era importante comentar de manera directa o 
si, antes, era oportuno investigar fantasías asociadas a la pregunta. "Las po-
sibilidades están en abierto; no sabemos lo que el analizando probablemente 
dirá o hará para expresarse y revelar su carácter" (Bion, 1981, p. 128). Hay 
pacientes que siguen expresando e ilustrando algunos contenidos exclusiva-
mente con gestos, aunque sepan sobre mi deficiencia visual. Tal vez sea una 
necesidad de manifestarse con su cuerpo, o una imposibilidad de verbalizar 
aquel contenido, o porque estamos en un nivel de comunicación que pres-
cinde momentáneamente del uso de palabras. Hay una infinidad de sentidos 
a ser construidos, no existe una respuesta unívoca o un camino único ante 
tales comunicaciones. A veces, investigo con algún cuestionamiento lo que 
el paciente quiere comunicar. "En el análisis, el analista igualmente tiene la 
oportunidad de observar ciertas reacciones que son 'leves' pero, con todo, 
pueden ser significativas, mereciendo, por tanto, ser mencionadas al paciente" 
(Bion, 1981, p. 128). Otras veces, investigo dentro de mí los sentimientos que 
surgen ante ese no ver fisiológico, que puede propiciar la apertura de otro ver, 
resultante del encuentro de las dos mentes.

¿Qué puede surgir con la pregunta de un paciente sobre mi visión? Precedi-
das de un vacilante pedido para abordar el asunto, las preguntas sobre si veo 

alguna cosa y si yo lo veía llegaron después de tres meses en uno de los tra-
tamientos. ¿De cuál ver ese paciente estaba hablando? Yo no tengo una idea 
cerrada sobre cómo atender tales indagaciones. Como señala Bion (1979), 
"representar un rol es incompatible con ser sincero" (p. 468). De algún modo, 
voy sintiéndome libre en cada situación que puede presentarse, tal como ella 
será: singular e irrepetible. Para Bion (2018), el análisis es "aquel trabajo en 
el cual tenemos que hacer las herramientas que usamos" (p. 317). Cada ex-
periencia me permite añadir nuevos elementos al trabajo que realizo, trans-
formándolos más en herramientas que en un acervo para futuras búsquedas. 
En ese sentido, la baja visión y la construcción imagética se presentan como 
herramientas en mi práctica. La observación de estímulos visuales se mueve 
como una cesura en operación: a veces más importantes, a veces casi irrele-
vantes. Hay un tránsito de la baja visión, variaciones dentro del espectro entre 
ver y no ver. Captación de imágenes que se mezclan a las creaciones pictóricas 
internas con diversos colores, formas, luces y nitideces. Mi particular modo 
de soñar de ojos abiertos y penetrar las cesuras de la mirada. Así como Bion 
(1979) refiere que "el analista necesita estar apto para oír no sólo las palabras 
sino también la música" (p. 471), voy aprendiendo que aquello que veo en la 
iluminación y en los colores de varias intensidades que flotan en el ambiente 
se relaciona con los diferentes enfoques y direcciones de mis pensamientos. 
Y "todo enfoque requiere un desenfoque para ver el otro lado, aquél que está 
oculto: pero está allí, en mí y en el otro" (Trachtenberg, 2013, p. 64).

Mion (2018) señala que, según Bion, el analista es responsable por sus con-
diciones de trabajo, algo sólo posible cuando él no desconsidera quien es él 
mismo; el autor propone, primeramente, un direccionamiento del analista 
para sí, que él se perciba, sus sentimientos y sus límites, que conozca quien 
él, en caso de que pretenda conocer a su paciente. Inspirado en las provoca-
ciones de Bion −y sin pretensión de encontrar respuestas−, tejí este pequeño 
ensayo sobre mis experiencias iniciales en la clínica, con énfasis en las fronte-
ras entre ver y no ver−un tránsito que me es posible por la condición de baja 
visión−. Cuando reflexiono sobre la cesura de la mirada, voy accediendo a 
diferentes capas emocionales relacionadas a la experiencia analítica. "La cesu-
ra es lo que me permite cruzar las fronteras que me separan de los otros y de 
los otros que hay dentro de mí" (Trachtenberg, 2013, p. 64). Cuando investigo 
las luces y las sombras proyectadas en el espacio analítico, voy penetrando las 
cesuras de las escenas construidas en análisis. A veces, algunos pacientes me 
dicen que los ayudo a ver mejor. Existe mucha más continuidad entre ver y 
no ver que lo que las impresionantes cesuras sensoperceptivas nos permiten 
creer. Las fronteras de la baja visión me muestran que mi universo visual está 
compuesto mucho más por creaciones imagéticas y por conjeturas imaginati-
vas que por ausencias. Brillos, formas, colores, contrastes, etc., se presentan, 
desfilan y se recombinan en el transcurso de mis experiencias, proveyendo 
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recursos disponibles a mi creatividad. Así como el escritor francés Jacques 
Lusseyran, ciego desde los ocho años de edad, dijo que vio su mundo inte-
rior transformarse en un taller de pintura (Sacks, 2010), voy aprendiendo a 
trabajar con las herramientas que construyo, siguiendo la sugerencia de Bion 
(2001) de que la práctica del analista debe ser como la del artista en su taller. 
"¿Con qué colores iban a pintar esta conversación? (...) Saquen sus colores 
hacia fuera" (Bion, 2001, p. 93).

Malestares en las fronteras de la 
identidad sexual. Desafíos en la clínica 
psicoanalítica de niños y adolescentes (#0165)

Claudia Bregazzi - APdeBA (Argentina)
Regina Elizabeth Lordello Coimbra - SBPSP (Brasil)
Emelin Mujalli - ASOVEP (Venezuela)
Ema Ponce de León - APU (Uruguay)
Olga Santa María - APM (México)
Eugenia Valdes - APCH (Chile)

Como ciencia, el psicoanálisis tiene el cometido de descubrir la verdad de los hechos que 
tienen lugar en nuestra mente, así como la de nuestras acciones. Para hacer pública cual-

quiera de ellas es preciso superar una enorme ansiedad tanto persecutoria como depresiva.
Donald Meltzer (1984).

 
Desde el Grupo de Trabajo de la Comisión de Niñez y Adolescencia de FE-
PAL nos hemos planteado como objetivo estudiar los factores que inciden en 
la conformación de la identidad en relación con la constitución de la sexua-
lidad y del género, articulándolos con las complejidades y conflictos que se 
observan en la clínica.

Para ello compartimos viñetas de quienes integramos el grupo, que dieron pie 
a un intercambio sobre las dificultades para el diagnóstico y el tratamiento de 
estos pacientes. Surgieron distintos vértices y miradas, desde lo intrapsíquico, 
lo intersubjetivo familiar y social, y el atravesamiento de las nuevas perspec-
tivas sobre el tema desde la cultura actual. Por razones de confidencialidad 
no expondremos dichas viñetas sino las temáticas que surgieron en el inter-
cambio.

Tomando en cuenta las series complementarias, entendemos el logro de la 
identidad como un proceso largo y complejo, que se va conformando desde 
el inicio de la vida y aun antes, considerando lo transgeneracional. Se apoya en 
el potencial genético y el ambiente, dando lugar a los procesos epigenéticos.
Los procesos epigenéticos hacen referencia a las modificaciones del genoma 
en su relación con el ambiente. Los genes que conforman la estructura del 
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ADN o genoma pueden expresarse o silenciarse en esa interrelación como 
efecto de reacciones químicas que actúan sobre la actividad del ADN, modifi-
cando su expresión, y son dependientes del ambiente celular, de las experien-
cias y particularmente de la palabra.

Refiriéndonos a la dimensión mental, el ambiente interactúa mediante los vín-
culos a través de pensamientos, lenguaje, palabras y experiencias sensoriales e 
intuitivas; es así que se origina la mente y el sentido de existencia e identidad 
tanto en el sentido amplio como en el específico, involucrando también lo 
referente a la identidad sexual (Pérez, 2020).
Respecto de la identidad sexual, estudios experimentales han demostrado que 
un descenso de testosterona en períodos críticos del desarrollo −como es el 
postnatal− prolonga la hiperprolactinemia, afectando núcleos hipotalámicos 
que modulan el comportamiento psicosexual (Roper, W. G., en Garcia, S., 2003).

El sexo biológico está determinado genéticamente y está expresado en ras-
gos físicos y psicológicos que definen la masculinidad y la feminidad. "La 
identidad sexual tiene un origen biológico (genético) que está restringido a la 
correspondencia entre el sexo definido por las gónadas y los cromosomas; en 
cambio la identidad de género está asociada a factores ambientales de orden 
psicosocial" (Pérez, 2019). 
Se constata que la interacción entre el psiquismo individual, lo familiar y lo 
cultural incide en los procesos de identificación y en la formación de iden-
tidad de género. Considerando lo que un hijo representa para los padres, se 
puede decir que la identidad del futuro ser se comienza a gestar en la mente 
de los padres, aún antes de ser concebido. En él se proyectan anhelos y sue-
ños, frustraciones y expectativas; en ocasiones estos mandatos son tan inten-
sos que interfieren con el logro de una identidad autónoma.

La diferencia sexual y la diferencia de género están inscriptas en el psiquismo 
de los padres y se trasmiten desde etapas muy precoces, conformando los 
primeros procesos de identificación. Femenino y masculino están condicio-
nados por lo genético y lo adquirido, tienen una dimensión biológica y una 
psicológica. Esta última se conforma en base a modelos modulados por la 
historia individual, la transmisión generacional y la cultura. No hay un camino 
lineal desde la pulsión parcial −a través de las etapas del desarrollo psico-
sexual planteadas por Freud− hacia la asunción de la identidad sexual, sino 
una construcción progresiva en la que se entrecruzan múltiples experiencias.
En el proceso de construcción de la identidad de género intervienen a veces 
vivencias muy sutiles, difíciles de identificar y conceptualizar, pero efectivas a 
la hora de expresarse en un individuo y en los vínculos que establece.
Hemos visto que tanto en la adolescencia como en la niñez emergen deseos, 
fantasías y movimientos en torno a la identidad sexual, pero sólo en un bajo 

porcentaje continúan vigentes hasta la adolescencia. En la mayoría de los ca-
sos, en esta persistencia influyen los deseos inconscientes y conflictos de los 
padres. En cambio, raramente ceden los deseos de cambio de género surgidos 
en la adolescencia.
En algunos casos aparecen fantasías de auto-engendramiento, o de engendra-
miento por el grupo de pares. Tanto de parte del o de la joven como de parte 
de la familia, en algunos casos se vive la decisión de cambio de género casi 
como una muerte del hijo/a. Quizá ambos factores se potencian, los padres 
se sienten "dueños" del hijo/a, de una manera sumamente narcisista, sin posi-
bilidad de respetar sus deseos y eventualmente acompañarlo. Tal vez por eso 
mismo ese hijo o hija reniega del sexo o bien del género, dado por sus padres, 
y "nace" en el grupo de pares.

También puede haber casos en los que un niño puede quedar atrapado en los 
deseos narcisistas opuestos de los padres y llegar a afianzar omnipotentemen-
te la bisexualidad, acercándose a veces a la psicosis.
En relación a los casos discutidos en el grupo y tomando en cuenta la ex-
periencia clínica con otros pacientes a lo largo de nuestra trayectoria como 
analistas, hemos encontrado algunos aspectos que aparecen con frecuencia, 
no necesariamente en todos ellos, dando lugar a configuraciones diversas y 
singulares.

1. Conflictos o experiencias traumáticas parentales incidiendo en la 
constitución psíquica temprana
Hemos encontrado experiencias traumáticas en la gestación y el parto, así 
como los vínculos de apego simbiótico, que muchas veces perturban los debi-
dos procesos de separación-individuación, afectando la constitución psíquica 
en etapas tempranas y los procesos de identificación.
Existen situaciones que perturban los vínculos desde sus inicios dificultando 
la construcción de la identidad sexual y la identidad como un todo: ausencia 
de una de las figuras parentales, deseos parentales respecto del sexo del hijo 
o hija, conflictos edípicos no resueltos de los padres, duelos no elaborados.
Se trata de vivencias traumáticas que atraviesan los vínculos en etapas previas 
al lenguaje y con efectos decisivos en el psiquismo en ciernes.

2. Presencia de duelos no elaborados o escindidos
Observamos con mucha frecuencia una historia de duelos, ya sea por emba-
razos no logrados, fallecimientos de hijos o familiares significativos previos al 
nacimiento del niño/a, adopciones por madres que no han logrado elaborar 
el duelo de su infertilidad. Se trata de hijos impregnados de deseos anteriores 
no cumplidos, con asignaciones ajenas a su identidad, con nombres de otros 
que ya no están y que no pueden hacerse presentes para desplegar su propio 
self. No logran una identidad propia porque ocupan el lugar de "esos otros" 
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pero tampoco llenan el vacío del ausente. Se trata de padres con duelos trau-
máticos, no solo no elaborados, sino a veces también desmentidos, ya sea por 
concepciones fallidas o duelos superpuestos, marcando así la presencia en 
el psiquismo de un fantasma del deseo escindido de los padres. Al decir de 
Bollas (1991), frente a lo sabido no pensado, pero además no representado 
y fragmentado, una parte vive y otra muere. Estos padres fijados en el duelo 
están impedidos de ver al otro tal como es y prevalece en ellos la necesidad de 
que ese otro sane su dolor reemplazando el objeto perdido. Esto no se logra 
jamás, impidiendo la subjetivación y una construcción estable de la identidad 
del hijo o hija.

3. La trasmisión transgeneracional y su presencia en la constitución de 
la identidad sexual primitiva
La "transmisión psíquica intergeneracional" consiste en el trabajo de elabora-
ción del legado histórico afectivo, mítico y constituyente de la herencia de una 
generación a la próxima. Tal como lo define Kaës (1996) es el espacio de transmi-
sión transformadora. Las mentes cuidadoras serán de fundamental importancia 
en la construcción de otra mente y también van a favorecer el desarrollo y la 
ampliación del aparato psíquico.
Fraiberg (1974) y Trachtenberg (2017) muestran que los visitantes del pasado, 
o sea, los fantasmas inconscientes, se presentan como si fueran invitados al 
bautismo del bebé y algunos permanecen en la vida de los descendientes sin 
llegar a pedir permiso. Serán las generaciones fantasmas, víctimas de vio-
lencias de diferentes naturalezas. Nos encontramos frente a la "transmisión 
psíquica transgeneracional".
Abraham y Torok (1955) formulan el concepto de criptas como un espacio 
psíquico inconsciente instalado en el Yo, de aquello que no puede ser pensado 
y elaborado por una generación, y donde el silencio se establece encarcelado 
en estas criptas. Con la tentativa de mantener la supervivencia emocional se 
hace uso de defensas tales como: la desmentida, la escisión y el clivaje del Yo. 
Otros autores lo describen como una experiencia emocional parecida a un 
"cuerpo extraño" no identificado.

"Lo no dicho", heridas secretas, criptas, deseos reprimidos, negaciones y des-
mentidas que desbordan el psiquismo parental, capturan la mente del hijo. 
Crean una ecuación alucinatoria transgeneracional, con la consecuente confu-
sión entre sujeto y objeto, externo e interno, y todo lo que implica esta indife-
renciación. Dan lugar a las identificaciones alienantes (Faimberg, 1966) −incons-
cientes y sin representación psíquica− que ocupan el psiquismo de los hijos.
El analista de niños y adolescentes recibirá al hijo imaginario, que en la gran 
mayoría de las veces se trata del hijo transgeneracional. De acuerdo con So-
lis-Ponton (2004), el hijo imaginario es el fruto de la historia transgeneracio-
nal de la madre y del padre, constituyendo el mandato del destino del niño. El 

llamado "árbol de la vida", verdadero tejido de lazos inter y transgeneraciona-
les, incluye elementos narcisistas, pre-edípicos y edípicos.
Durante el trabajo analítico, definido por los caminos de la transferencia y de 
la contratransferencia, el cuerpo se constituye en el plano primario, siendo el 
lugar de las primeras identificaciones producto de las inscripciones psíquicas 
de las mentes de los padres. Como estados mentales primitivos, son áreas 
de no simbolización y pre-simbolización, con una poderosa connotación de 
concretud y no diferenciación.

El cambio de sexo en un adolescente desde una perspectiva actual en 
la película Girl
Tomaremos la película Girl (2018. Dirigida por Lukas Dhont. Protagonizada 
por Víctor Polster) para una reflexión sobre una perspectiva, entre otras, de 
la temática de género. Trata de un joven de quince años de aspecto delicado 
y bello rostro, que vive con su padre y un hermano bastante menor, con el 
cual tiene una actitud muy protectora y tierna. La madre no aparece ni es 
mencionada. Su vida, en proceso de transformación a mujer, gira en torno al 
deseo de ser bailarina y su performance en una exigente academia de ballet 
clásico para chicas. En su afán de mostrar un cuerpo de mujer, busca ocultar 
sus genitales vendándolos y causándose daños. No orina por largas horas, 
contrayendo una infección urinaria; se causa heridas en la piel con las vendas 
y lesiones en sus pies no preparados para las zapatillas de punta. La historia 
transcurre con pocas palabras, pero dejando entrever la gran exigencia y ejer-
citación obsesiva hasta el agotamiento, buscando no sólo ser bailarina, sino 
la imagen de lo que él considera una "mujer perfecta", sin aceptar sus limita-
ciones. El joven está siendo atendido por un equipo médico que acompaña 
su decisión de cambio de sexo y hace un seguimiento a fin de que llegue a la 
intervención quirúrgica en buenas condiciones físicas. Al advertir su declive 
físico, el equipo suspende la intervención. En ese momento el joven, presa de 
angustia y sin tolerar más la espera, decide una emasculación, cuidadosamen-
te preparada, ya que antes de efectuarla llama a un servicio de emergencia que 
llega a tiempo para auxiliarlo.

Este filme plantea el problema de modo tal que genera interrogantes e hi-
pótesis en el espectador, con un final abierto, en el cual el personaje aparece 
caminando por la calle de forma etérea y con una sonrisa en el rostro.
Merece reflexión el hecho de que, a pesar de la presencia de la angustia y el 
sufrimiento subjetivos, que el espectador visualiza y con los cuales puede em-
patizar, éstos no son puestos en palabras ni tomados en cuenta por el psicólo-
go que lo trata. Tampoco por el padre, al cual el chico le dice que tiene miedo 
de "no poder ser una chica" pero desestima ese sentimiento, diciéndole que 
"es" una chica. No vemos en la película ningún cuestionamiento ni espacio de 
reflexión donde el paciente pueda pensarse.
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Una hipótesis que emerge acerca de la gran ausencia materna, es que el joven 
con su transformación femenina, podría en su fantasía reemplazar a la madre, 
tanto ante sí mismo, a la manera de identificación primaria regresiva, como 
ante su padre -aparentemente carente de pareja- y ante su hermano, con quien 
parece ejercer una función maternal. Pero sobre todo nos preguntamos acer-
ca del riesgo que implica eludir el conflicto psíquico propio de lo humano, 
llamativo en un proceso tan delicado y complejo como el cambio de sexo.

No descartamos que en algunos casos la incomodidad en un cuerpo pueda 
ser genuina e irreversible, y el cambio de sexo una decisión cuidadosamente 
pensada, pero creemos que las posibilidades mencionadas deben ser anali-
zadas y profundizadas a fin de evitar descompensaciones, arrepentimientos 
tardíos o incluso suicidios, que ocurren en un alto porcentaje en estos casos.

Conclusiones
El grupo de trabajo de la Comisión de Niñez y Adolescencia de FEPAL, con-
formado por analistas de distintos lugares de América Latina, portadoras de 
la cultura propia de su país, ha querido reflexionar sobre la identidad de géne-
ro y los conflictos asociados. Cada una aportó al grupo las dificultades de los 
pacientes que llegaron a sus consultorios en busca de ayuda. Las reflexiones y 
conclusiones vertidas en este trabajo son el fruto de reuniones mensuales en 
los últimos dos años. Provienen del estudio de los casos y de autores que han 
trabajado sobre estos temas y ha primado un criterio de pensar la clínica en 
libertad, sin quedar condicionadas por lo que hoy se considera "políticamente 
correcto".
Consideramos la construcción de la identidad como un tejido complejo que 
se inicia antes del nacimiento con el deseo de los padres, a partir de un entra-
mado genético-ambiental-cultural. En los casos de cambio de sexo se puede 
considerar la gama de factores que intervienen como un proceso que no con-
cluye con la cirugía. Se trata de un trabajo interno que involucra a la persona 
y a quienes la rodean.

Pensamos que la tarea del psicoanálisis es contribuir a que la persona descu-
bra y comprenda los conflictos subyacentes a los procesos de conformación 
de su identidad, siendo frecuente encontrar conflictos en la identidad de gé-
nero, como parte de una falla en la identidad de base.

Para Bion el trabajo del psicoanalista es ayudar al paciente a construir una 
experiencia que se busca y no se encuentra; será la actitud, escucha y palabra, 
la que contribuiría a tender un puente que permita al paciente acercar lo es-
cindido, negado o rechazado. "Existen personas para las cuales el dolor o la 
frustración son tan intolerables, que sienten el dolor pero no desean sufrirlo 
y por eso no puede decirse que lo descubren" (Bion, 1974: p. 14) 

Finalmente concluimos que las situaciones clínicas son tan variadas como 
la individualidad misma. No es posible generalizar, sólo podemos plasmar 
nuestras observaciones e hipótesis y continuar indagando para aproximarnos 
al conocimiento de las infinitas complejidades y singularidades del devenir 
humano.
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Tradução: Regina Elizabeth Coimbra e Claudio Montoto

 A Psicanálise, como ciência, tem a função de descobrir a verdade dos fatos  
que acontecem na nossa mente, como também a verdade contida nas nossas ações.  

Para tornar pública qualquer uma delas é necessário superar uma enorme  
ansiedade tanto persecutória quanto depressiva. 

Donald Meltzer (1984).

No Grupo de Trabalho da Comissão da Criança e Adolescência da FEPAL, 
nos propusemos o objetivo de estudar os fatores que incidem na confor-
mação da identidade relacionados com a constituição da sexualidade e do 
gênero, os que se articulam com as complexidades e conflitos observados na 
clínica.
Para isso, compartilhamos vinhetas clínicas dos que fazemos parte do gru-
po, material esse que provocou o intercâmbio sobre as dificuldades para 
realizar o diagnóstico y para o tratamento deste tipo de pacientes. Sugiram 
diferentes vértices e olhares, tanto desde o intrapsíquico, o intersubjetivo 
familiar e social quanto do atravessamento das novas perspectivas sobre o 
tema desde a cultura atual. Por razões de confidencialidade não vamos expor 
o conteúdo das vinhetas, mas sim as temáticas que apareceram no processo 
de intercâmbio.

Ao levar em conta as séries complementárias achamos o logro da identidade 
como sendo um processo longo e complexo que vai tomando forma desde 
o início da vida, e ainda antes dela, considerando o transgeracional. Apoia-se 
no potencial genético e no ambiente, dando lugar aos processos epigenéticos.

Os processos epigenéticos fazem referência às modificações do genoma na 
sua relação com o ambiente. Os genes que conformam a estrutura do DNA 
do genoma podem ser expressados ou silenciados nessa inter-relação como 
efeito de reações químicas que atuam sobre a atividade do DNA e modificam 
sua expressão, como também dependem do ambiente celular, das experiên-
cias y, especialmente, da palavra.
Assinalando a dimensão mental podemos mencionar que o ambiente intera-
tua mediante os vínculos através de pensamentos, linguagem, palavras e ex-
periências sensoriais e intuitivas. Desse modo, se cria a mente e o sentido de 
existência e identidade tanto em sentido amplo como específico, envolvendo 
também o que diz respeito à identidade sexual (Irene Pérez, 2020).

Em relação com a identidade sexual, estudos experimentais demonstraram que 
uma redução da testosterona em períodos críticos do desenvolvimento, como 
o pós-natal, prolonga a hiperprolactinemia e afeta núcleos hipotalâmicos que 
modulam o comportamento psicossexual (Roper, WG. em Garcia, S. 2003)"
O sexo biológico está determinado geneticamente e se expressa com traços 
físicos e psicológicos que definem a masculinidade e a feminilidade. "A iden-
tidade sexual tem uma origem biológica (genética) que limita a correspondên-
cia entre o sexo definido pelas gónadas e os cromossomas. Por outro lado, 
a identidade de gênero está associada com fatores ambientais de natureza 
psicossocial" (Pérez, Irene 2019)

Constatamos que a interação entre o psiquismos individual, familiar e a cul-
tura incide nos processos de identificação e na formação da identidade de 
gênero. Levando em conta o que um filho representa para os seus pais po-
demos afirmar que a identidade do futuro ser começa a ser gestada na mente 
dos genitores mesmo antes dele ser concebido. No filho se projetam desejos 
e sonhos, frustrações e expectativas. Às vezes esses mandatos são de tanta 
intensidade que interferem na realização de uma identidade autônoma.
A diferença sexual e a diferença de gênero estão inscritas no psiquismo dos 
pais e são transmitidas desde etapas muito precoces, constituindo os primei-
ros processos de identificação. Feminino e masculino estão condicionados 
pelo genético e pelo adquirido. Eles tem uma dimensão biológica e uma psi-
cológica, e esta última é constituída com base aos modelos modulados pela 
história individual, a transmissão geracional e a cultura. Não existe um ca-
minho linear desde a pulsão parcial -através das etapas do desenvolvimento 
psicossexual assinaladas por Freud- em direção à assunção das identidade 
sexual, mas uma construção progressiva na qual se entrecruzam múltiplas 
experiências.
No processo da construção da identidade de gênero às vezes intervém vivên-
cias muito sutis, difíceis de identificar e conceituar, mas efetivas na hora de se 
expressar num indivíduo e nos vínculos que estabelece.
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Observamos que tanto na adolescência quanto na infância emergem desejos, 
fantasias e movimentos ao redor da identidade sexual, mas só uma percen-
tagem muito baixa continua ativa até a adolescência. Na maioria dos casos 
nesta persistência influenciam os desejos inconscientes e os conflitos com 
os pais. Não obstante, raramente cedem aos desejos de mudança de gênero 
aparecidos na adolescência.
Em alguns dos casos aparecem fantasias de auto-engendramento, o de en-
gendrado pelo grupo de pares. Tanto da parte do(a) jovem quanto de parte 
da família em alguns casos se vivencia a decisão de mudança de gênero quase 
como se fosse a morte do(a) filho(a). Talvez ambos os fatores sejam poten-
cializados quando os pais se sentem os "donos" do(a) filho(a) de um modo 
muito narcisista, sem a possibilidade de respeitar os desejos deles e de, even-
tualmente, poder acompanhar esse percurso. Provavelmente por isso mesmo 
o filho ou a filha renegam do sexo ou do gênero dado pelos pais e assim pode 
"nascer" em um grupo de pares. Além disso, há casos em que uma criança 
pode ficar capturada nos desejos narcisistas opostos aos dos seus pais e che-
gar a defender onipotentemente a bissexualidade, aproximando-se às vezes 
da psicose.

Já falando dos casos que foram discutidos no grupo e levando em conta a 
experiência clínica com outros pacientes ao longo do nosso percurso como 
analistas podemos afirmar que encontramos alguns aspectos que aparecem 
com frequência, muito embora não necessariamente em todos eles, dando 
lugar a configurações diversas e singulares. Vejamos:
1. Conflitos ou experiências traumáticas parentais que incidem na consti-
tuição psíquica precoce.
Temos nos deparado com experiências traumáticas na gestação e no parto, 
como também com vínculos de apego simbiótico que muitas vezes perturbam 
os processos de separação-individuação e afetam a constituição psíquica das 
fases precoces e os processos de identificação. Há situações que perturbam os 
vínculos desde seu início e assim dificultam a construção da identidade sexual 
e da identidade como um todo: ausência de uma das figuras parentais, desejos 
parentais sobre o sexo do filho ou da filha, conflitos edípicos que não foram 
resolvidos pelos genitores e lutos não suficientemente elaborados. Falamos 
de vivências traumáticas que atravessam os vínculos nas fases prévias à lin-
guagem e que possuem um efeito decisivo no psiquismo em vias de criação.

2. Presença de lutos não elaborados ou cindidos.
Com muita frequência encontramos uma história de luto por gravidez que 
não chegou ao final, morte de filhos ou familiares significativos prévios ao 
nascimento da criança, adoções realizadas por mulheres que não consegui-
ram elaborar o luto da sua infertilidade. São filhos impregnados de desejos 
anteriores que não foram realizados, com imposições alheias à sua identidade, 

com nomes próprios de outros que já não estão e que não podem se fazer 
presentes para desenvolver o seu próprio self. Não conseguem ter uma iden-
tidade própria porque ocupam o lugar "dos outros", mas também conseguem 
preencher o vazio deixado pelo ausente. Pais com lutos traumáticos, não só 
não elaborados mas às vezes também desmentidos por concepções falidas ou 
por lutos superpostos que marcam a presença no psiquismo de um fantasma 
do desejo cindido dos pais.

Segundo Bollas (1991), perante o sabido não pensado, mas também não re-
presentado e fragmentado: uma parte vive e uma outra morre. Esses pais 
fixados no luto estão impedidos ver o outro tal como ele é. Prevalece nesses 
pais a necessidade de que esse outro cure a dor deles se posicionando como 
substituto do objeto perdido. Isso jamais se consegue, mas impede a subjeti-
vação e uma construção estável da identidade do filho ou da filha.

3. A transmissão transgeracional e sua presença na constituição da identidade 
sexual primitiva.
A "transmissão psíquica intergeracional" consiste no trabalho de elaboração 
do legado histórico afetivo, mítico e constituinte da herança de uma geração 
para a próxima. Kaës (1996) define esse legado como "o espaço de trans-
missão transformadora". As mentes cuidadoras são de fundamental impor-
tância na construção de uma outra mente e também favorecem o desenvolvi-
mento e a ampliação do aparelho psíquico.
Fraiberg (1974) e Tratchtenberg (2017) indicam que os visitantes do passado, 
isto é, os fantasmas inconscientes se apresentam como se fossem convida-
dos para o batismo do bebê e alguns deles permanecem na vida dos seus 
descendentes sem pedir permissão para isso. Serão as gerações fantasmas, as 
vítimas de violências de diferentes naturezas. Estamos diante da "transmissão 
psíquica transgeracional".
Abraham e Torok (1955) formularam o conceito de "criptas" como sendo 
um espaço psíquico inconsciente instalado no Eu, é aquilo que não pode ser 
pensado e elaborado por uma geração e onde o silêncio se estabelece preso 
nessas criptas. Na tentativa de manter a supervivência emocional se faz uso 
de defesas tais como: o desmentido, a cisão e a clivagem do Eu. Outros au-
tores o descrevem como sendo uma experiência emocional parecida com um 
"corpo estranho" não identificado.
"O não dito", feridas secretas, criptas, desejos reprimidos, negações e des-
mentidas que desbordam o psiquismo parental e que capturam a mente do fil-
ho. Conformam uma equação alucinatória trasgeracional com a consequente 
confusão entre sujeito e objeto, interno e externo, e tudo o que implica neste 
estado de indiferenciação. Originam as identificações alienantes (Faimberg, 
1966), inconscientes e sem representação psíquica, que ocupam o psiquismo 
dos filhos.
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O analista de crianças e adolescentes vai receber o filho imaginário que, na 
grande maioria dos casos, se trata do filho transgeracional. Segundo So-
lis-Ponton(2004) o filho imaginário é fruto da história transgeracional da mãe 
e do pai constituindo o mandato do destino da criança. A chamada "árvore da 
vida", uma verdadeira rede de laços inter e transgeracionais inclui elementos 
narcisistas, pré-edípicos e edípicos.

No percurso do trabalho analítico, definido pelos caminhos da transferência 
e da contratransferência, o corpo é constituído no plano primário sendo o 
lugar das primeiras identificações que são o produto das inscrições psíquicas 
das mentes dos pais. Pelo fato de serem estados mentais primitivos podemos 
dizer que são áreas de não simbolização e de pré-simbolização com uma po-
derosa conotação de concretude e não diferenciação.

A mudança de sexo em um adolescente desde uma perspectiva atual 
no filme "Girl[CB1] "[1]
Escolhemos como objeto de estudo o filme "Girl" (2018) para tecer uma re-
flexão desde uma perspectiva, dentre várias, a respeito da temática de gênero. 
O personagem principal é um jovem de 15 anos, de aspecto delicado e com 
um belo rosto. Ele mora com o seu pai e um irmão bastante mais novo que 
trata com uma atitude protetora e tenra. A mãe não só não aparece como 
também não é mencionada no filme todo. A vida deste jovem, em processo 
de transformação para ser mulher, gira em torno do desejo de ser bailarina e 
a sua performance em uma exigente academia de ballet clássico para moças. 
Ele deseja mostrar um corpo de mulher e para isso procura ocultar sua geni-
tália cobrindo-a com vendagem, o que provoca danos físicos. Não urina por 
muitas horas e assim pega uma infeção urinária. Ele provoca feridas na pele 
com a vendagem apertada e lesões nos pés não preparados para as sapatilhas 
de pontas. A história se desenvolve com poucos diálogos mas deixa entrever 
a grande exigência e a exercitação obsessiva até o esgotamento por procurar 
não somente ser uma bailarina como também por obter a imagem que ele 
considera que tem que ter a "mulher perfeita", sem aceitar suas próprias li-
mitações. O jovem é atendido por uma equipe médica que o acompanha na 
sua decisão de mudança de sexo e cuida dele para que chegue até a cirurgia 
de mudança em boas condições de saúde. Quando a equipe médica percebe 
a piora física do jovem suspende a intervenção cirúrgica. Nesse momento, o 
jovem é tomado pela angústia e sem tolerar a espera decide realizar a emas-
culação, cuidadosamente preparada porque antes de realiza-la ele liga para o 
serviço de emergências médicas que chega a tempo para auxiliá-lo.

Este filme coloca o problema de tal forma que gera questionamentos e hi-
póteses no espectador, com um final aberto, em que o personagem aparece 
caminhando pela rua de forma etérea e com um sorriso no rosto.

Merece reflexão o fato de que, apesar da presença de angústias e sofrimentos 
subjetivos, que o espectador visualiza e com os quais pode ter empatia, estes 
não são postos em palavras ou levados em consideração pelo psicólogo que 
o trata. Nem para o pai, a quem o menino lhe diz que tem medo de "não 
poder ser menina", mas afasta esse sentimento, dizendo-lhe que "ele é" uma 
menina. Não vemos no filme nenhum questionamento ou espaço de reflexão 
onde o paciente possa pensar.

Uma hipótese que surge sobre a grande ausência materna é que o jovem com 
sua transformação feminina poderia, em sua fantasia, substituir a mãe, tanto 
diante de si, na forma de identificação primária regressiva, quanto diante de 
seu pai - aparentemente carente de parceira e diante do irmão, com quem pa-
rece exercer um papel materno. Mas acima de tudo nos questionamos sobre 
o risco de evitar o conflito psíquico típico do humano, atingindo um processo 
tão delicado e complexo como a mudança de sexo.

Não descartamos que em alguns casos o desconforto no corpo possa ser ge-
nuíno e irreversível, e a mudança de sexo uma decisão cuidadosamente pensa-
da, mas acreditamos que as possibilidades mencionadas devem ser analisadas 
e aprofundadas a fim de evitar descompensações, arrependimentos tardios 
ou mesmo suicídios, que ocorrem em uma alta porcentagem nesses casos.

Conclusões
O grupo de trabalho da Comissão de Infância e Adolescência da FEPAL, 
integrado por analistas de diferentes partes da América Latina, portadores da 
cultura de seu país, quis refletir sobre a identidade de gênero e os conflitos 
associados. Cada um trouxe para o grupo as dificuldades dos pacientes que 
procuravam ajuda em seus consultórios. As reflexões e conclusões expressas 
neste trabalho são fruto de encontros mensais nos últimos dois anos. Vêm 
do estudo de casos e autores que trabalharam essas questões e prevaleceu um 
critério de pensar a clínica em liberdade, sem estar condicionada pelo que 
hoje é considerado "politicamente correto".

Consideramos a construção da identidade um tecido complexo que se inicia 
antes do nascimento com o desejo dos pais, com base em um arcabouço ge-
nético-ambiental-cultural. Nos casos de mudança de sexo, a gama de fatores 
que intervêm pode ser considerada como um processo que não se esgota 
na cirurgia. É um trabalho interno que envolve a pessoa e as pessoas ao seu 
redor.
Pensamos que a tarefa da psicanálise é ajudar a pessoa a descobrir e com-
preender os conflitos subjacentes aos processos de formação de sua identida-
de, sendo frequente encontrar conflitos na identidade de gênero, como parte 
de uma falha na identidade básica.
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Para Bion, a função do psicanalista é ajudar o paciente a construir uma expe-
riência que é buscada e não pode ser encontrada; será a atitude, a escuta e a 
palavra que ajudará a construir uma ponte que permita ao paciente aproximar 
o dividido, negado ou rejeitado. Há pessoas para quem a dor ou a frustração 
são tão insuportáveis que sentem a dor, mas não querem sofrê-la e por isso 
não se pode dizer que a descobriram "(Bion, 1974: p. 14)

Por fim, concluímos que as situações clínicas são tão variadas quanto a própria 
individualidade. Não é possível generalizar, só podemos traduzir nossas ob-
servações e hipóteses e continuar investigando para nos aproximarmos do 
conhecimento das infinitas complexidades e singularidades do devir humano.

[1] 2018 Dirigido por Lukas Dhont. Estrelado por Victor Polster.

.

O trauma congelado impedindo o 
atravessamento da fronteira (#0686)

Edilaine Maria Bronzeri Pugliese - SBPSP (Brasil)

Resumo
O imigrante leva em sua bagagem sonhos, ilusões, dores e luto. A autora nos 
mostra como o trauma da imigração "paralisou" uma família na fronteira 
entre o país de origem e a nova terra, e como defesas autísticas apresentadas 
pelo filho, levaram à Intervenção Terapêutica Familiar, possibilitando o atra-
vessamento da fronteira, ampliando limites e criando novas possibilidades.
Palavras-chave: Imigração, trauma, autismo, Intervenção Terapêutica Fami-
liar.

Há um tempo em que é preciso abandonar as roupas usadas, que já têm a forma do 
nosso corpo, e esquecer os nossos caminhos que nos levam sempre aos mesmos lugares. 

É o tempo da travessia, e, se não ousamos fazê-la, teremos ficado, 
para sempre, à margem de nós mesmos.

(Fernando Teixeira de Andrade)
Introdução 
O movimento migratório é um fenômeno que faz parte da história da hu-
manidade e que tem se intensificado nos últimos anos, impulsionado pelo 
processo de globalização que encurtou distâncias e permitiu a troca de infor-
mações culturais, sociais e políticas entre os povos.
Cada imigração tem suas causas e suas formas de ocorrer, mas irão refletir 
sempre, na história de cada família e de cada indivíduo.
Juan e seu diagnóstico - TEA? 

Juan é um belo garoto que imigrou com sua família ao Brasil, quando tinha 
um ano e oito meses. Alguns meses após sua chegada, tornou-se introspec-
tivo, deixou de falar e na escola, passou a agredir as crianças que se apro-
ximavam dele. Após avaliação com psiquiatra foi diagnosticado dentro do 
Transtorno do Espectro Autista.

O encontro com os pais ou ultrapassando a primeira fronteira
Foi o pai de Juan quem realizou o primeiro contato e ainda ao telefone diz: 
"estou perdido, não sei o que fazer".
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A saída de seu país de origem, deixando para trás as respectivas famílias, 
amigos e todos os bens materiais que possuíam, sem nenhuma perspectiva 
de retorno, era a nova e desconhecida realidade daquele homem. Um homem 
"perdido".
No primeiro encontro com os pais, conversamos em seu idioma, pois a mãe, 
ainda não falava o português. Ela contou sobre sua vida em seu país, seu tra-
balho e das dificuldades que passaram por lá. Chorou, falou da saudade, da 
preocupação e da dor em deixar seus pais e irmãos, em um momento em que 
seu país atravessava uma situação política e social bastante difícil.
Ao final, a mãe diz que estava pensando que poderia ser importante se ela 
aprendesse o português.

Migrar não diz respeito apenas ao ato de atravessar fronteiras demarcadas 
geograficamente, mas também de viver e conviver com diferentes culturas 
e com novas formas de estar no mundo. Trata-se de poder lidar com as do-
res frente as separações e neste caso, lidar também com a culpa por haver 
deixado quem se ama, para trás. Assim, Juan e sua família, não se autorizava a 
atravessar a fronteira e viver o luto da pátria e da língua de origem. Pareciam 
presos na alfândega, sem poder entrar na nova terra e tampouco retornar ao 
país de origem.
Porém, a partir da acolhida da analista, que pode "compreender" o idioma 
natal, a experiência traumática da imigração parecia poder começar, muito 
lentamente, a ser transformada em palavras. Assim, aprender o português 
parecia algo que se tornava possível.
Para Grinberg(1984) o imigrante leva em sua mala uma mescla de sentimen-
tos como ansiedade, tristeza, dor, nostalgia, ao mesmo tempo que também 
leva as expectativas e ilusões.

Atravessando fronteiras - o trauma congelado
A experiência traumática da imigração remete ao sentimento de desampa-
ro. Grinberg(1984). Seria uma experiência que se assemelha ao modelo do 
trauma do nascimento e da perda da mãe protetora, ou ainda, recorrendo 
à Bion(1970), podemos dizer que corresponderia à experiência da perda do 
objeto continente.
E foi assim que Juan chegou nos primeiros encontros com a família: agitado, 
corria, se jogava ao chão, abria as caixas dos jogos, misturava as peças, gritava 
sons que se assemelhavam a grunhidos e atirava pedaços de massinha pela 
janela.
Em um destes encontros, a analista diz: "parece que Juan quer saber o que 
acontece com as massinhas que saem pela janela, o que acontece com as pes-
soas que a gente não vê. Onde elas estão? Será que elas irão voltar?
Neste momento, a analista trata de historicizar o trauma, afinal Juan não sa-
bia porque estava longe da família, onde estava e onde estavam os demais. 

E assim como as massinhas partidas, ele se sentia jogado em um abismo, 
despedaçado.
Em seguida, Juan se joga no chão, pedindo a tesoura, que o pai havia escon-
dido por medo que o filho se "ferisse".
A analista intervém: "cortar pode parecer perigoso, porque pode machucar, e 
o papai não quer que o Juan se machuque, mas tem cortes que precisam ser 
feitos".

O pai entrega a tesoura a Juan, que pega na caixa o rolo de barbante e junto 
com o pai, passa toda a sessão cortando o barbante em pequenos pedaços.
Desta forma, através do brincar, Juan e sua família podiam iniciar a elabo-
ração do trauma da separação, das dores e do luto até então silenciado.
Freud, em seus Estudos sobre a Histeria (1896), dirá que o trauma pode ser 
causado por um acontecimento pontual ou pela somatória de vários aconte-
cimentos traumáticos parciais.
A imigração não é uma experiência traumática isolada, que se manifesta no 
momento da partida do lugar de origem ou na chegada ao novo lugar. Refe-
re-se a uma série de fatores desencadeantes de ansiedade e dor.

A intervenção terapêutica familiar - um espaço possível para o ir e o vir 
Enquanto a experiência da imigração esteve na ordem do trauma e do inomi-
nável, os pais não podiam conversar com os filhos, sobre a mudança da família 
para o Brasil, da dor, da tristeza e dos medos que esta mudança lhes causava.
O trauma congelado, mantinha todos em um estado de depressão que se 
manifestava em Juan através das defesas autísticas que passou a apresentar.
Pedro, o filho mais velho, passou a falar das saudades que sentia dos avós 
e dos primos e decidiu "decorar" a caixa lúdica com temas do seu país de 
origem. Durante várias sessões passava desenhando e pintando a "caixa má-
gica", como a denominou. Em um dos lados desenhou a bandeira, as árvores 
e o petróleo, símbolo da riqueza do seu país. Depois na outra metade, desen-
hou juntamente com o pai, a bandeira, as aves e as praias do Brasil.
Raul Levín(2005), referindo-se aos desenhos dirá que, enquanto os sons se 
vão e as brincadeiras terminam, os desenhos permanecem e esta possibilida-
de de criar, diminui a ansiedade tanto depressiva como paranoide, além de 
contribuir para o desenvolvimento da capacidade de pensar.

Através dos desenhos realizados por toda a caixa, Pedro e o pai buscavam 
integrar o antes e o depois, a história antiga e a atual, o seu país de origem e 
o Brasil, o passado e o presente, criando novas possibilidades para o futuro.
Ao mesmo tempo, passaram a falar sobre as comidas típicas de seu país, 
explicando para a analista, como eram preparadas, enquanto Juan escutava 
atentamente. Desta forma, enquanto incluíam a analista - representante da 
nova terra - em sua história, reviviam as lembranças de sua terra natal.
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Como nos ensina Freud em Luto e Melancolia (1917), o trabalho analítico su-
põe esse delicado trabalho de memória e narrativa que permite o alinhavo das 
histórias e a passagem entre o antes e o depois, o velho e o novo, o conhecido 
e o desconhecido.
Em um dos encontros, Juan observou pela janela um avião e gritou feliz: 
"avião! "
Naquele momento, Juan passava a ver através da janela não mais um abismo 
sem fim, mas uma possibilidade de ir e vir e passava a usar as palavras para 
se expressar. A janela se tornava uma fronteira que permitia o movimento e 
possibilitava uma experiência de continuidade do entorno e do self.

Juan passou a falar mais palavras e a construir pequenas orações, participando 
das brincadeiras em família. Em um dos últimos encontros de intervenção 
familiar, a mãe está desenhando, Juan se aproxima e diz: "caminho". A mãe 
desenha dois traços formando um caminho entre as flores que ela havia des-
enhado. A analista intervém dizendo que todos ali, conheciam agora, novos 
caminhos. Juan corre em sua direção e a abraça.
Ela se emociona frente a gratidão daquele pequeno-grande menino, que per-
mitiu através de seu grito desesperado e silencioso, que todos de sua família 
pudessem falar de suas dores e assim, pudessem avançar para além da fron-
teira.
O setting no trabalho de intervenção terapêutica familiar exige do analista uma 
delicadeza para estar no aqui e no agora da sessão, observando as relações 
familiares, os estados mentais primitivos, realizando intervenções que promo-
vam a participação de todos.

A intervenção terapêutica familiar se apresenta então, como uma técnica que 
ultrapassa a fronteira do atendimento terapêutico tradicional, ampliando li-
mites e criando novas possibilidades, permitindo um espaço potencial que 
serviu para Juan e sua família como um lugar de transição entre o país-objeto 
materno e o novo mundo externo, dando a todos uma possibilidade de ultra-
passar a fronteira e vislumbrar um futuro.
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El trauma congelado que impide 
el cruce de la frontera (#0686)
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Resumen
El inmigrante carga sueños, ilusiones, dolor y duelo en su equipaje. La au-
tora nos muestra cómo el trauma de la inmigración "paralizó" a una familia 
en la frontera, entre su país de origen y la nueva tierra, y cómo las defensas 
autistas presentadas por el niño, llevaron a la intervención terapéutica fami-
liar, posibilitando el cruce de la frontera, ampliando límites y creando nuevas 
posibilidades.
Palabras claves: inmigración, trauma, autismo, intervención terapéutica fa-
miliar. 
 

Hay un tiempo en que uno necesita dejar las ropas usadas,
que ya tienen la forma de nuestro cuerpo, y olvidar los caminos

que nos llevan siempre a los mismos lugares. Es el tiempo
del cruce, y, si no nos atrevemos a hacerlo, habremos quedado,

por siempre a la margen de nosotros mismos.
Fernando Teixeira de Andrade.

Introducción 
El movimiento de migración es un fenómeno que forma parte de la historia 
de la humanidad, pero que ha sido más intenso en los últimos años, impulsa-
do por el proceso de globalización que disminuye las distancias, así como ha 
permitido cambios de información cultural, social y política entre los pueblos.
Cada inmigración tiene sus causas y su manera de ocurrir, pero siempre va a 
dejar marcas en la historia de cada familia y de cada persona.

Juan y su diagnóstico: ¿TEA?
Juan es un hermoso niño que inmigró con su familia a Brasil, cuando tenía 
un año y ocho meses. Poco después de su llegada, se convierte en un niño 
introspectivo, deja de hablar y en la escuela empieza a pegar a los otros niños. 
El psiquiatra lo diagnosticó como trastorno del espectro autista.

El encuentro con los padres y el cruce de la primera frontera
Fue el padre de Juan quien hizo el primer contacto y al teléfono dijo: "Estoy 
perdido, no sé qué hacer".
Alejarse de su país, dejar atrás a sus familias, los amigos y todos sus bienes 
materiales, sin ninguna perspectiva de regreso, era la nueva y desconocida 
realidad de aquel hombre "perdido".
En el primer encuentro con los padres conversamos en su idioma, pues la 
madre aún no hablaba el portugués. Ella habla de su vida en su país, su tra-
bajo y las dificultades que han pasado por allá. Llora, dice cuánto extraña a 
su familia y de su preocupación por haber dejado a todos en una situación 
política y social muy difícil.
Al final, la madre dice haber pensado que quizá sería bueno empezar a estu-
diar portugués.

Migrar no es solamente el acto de cruzar fronteras demarcadas geográfica-
mente, también es acercarse y vivir las diversas culturas y maneras de ubicarse 
en el mundo. Además, es enfrentarse al duelo de las separaciones y, en el 
caso de esa familia, era experimentar la culpa por haber dejado a quien se 
ama atrás. Así, no podían cruzar la frontera y vivir el duelo por su patria y su 
idioma. Parecían detenidos en la aduana, sin poder entrar en la nueva tierra y 
tampoco regresar a su país.
Hablar con la analista y, además, conversar en su idioma, permitía poco a 
poco que la experiencia traumática de la inmigración pudiera transformarse 
en palabras. Así es que aprender el nuevo idioma empezó a ser posible.
Según Grinberg (1984), el inmigrante lleva en su maleta una mezcla de senti-
mientos como la ansiedad, la tristeza, el duelo, la nostalgia, al mismo tiempo 
que lleva expectativas e ilusiones.

Cruzando fronteras: el trauma congelado
La experiencia traumática de la inmigración trae el sentimiento del desampa-
ro (Grinberg, 1984). Es una experiencia que se acerca al modelo del trauma 
del nacimiento y de la pérdida de la madre protectora, o aun, recorriendo a 
Bion (1970), podremos decir que corresponde a la experiencia de la pérdida 
del objeto continente.
Y fue de esa manera como Juan llegó a los primeros encuentros con la fami-
lia: corriendo por la sala, arrojándose al suelo, gritando y tirando pedazos de 
plastilina por la ventana.
En uno de esos encuentros, la analista dijo: "Parece que a Juan le gustaría 
saber lo que pasa con las plastilinas que salen por la ventana, lo que habrá pa-
sado con la gente que dejamos de ver. ¿Dónde estarán? ¿Van a regresar?" En 
ese momento, la analista trata de historizar el trauma, pues Juan no sabía por 
qué se alejaba de su familia y dónde estaban ellos. Y así como las plastilinas, 
el niño se veía tirado en el abismo, destrozado.
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En seguida, Juan se arroja al suelo, pidiendo la tijera que el padre había es-
condido por miedo a que el hijo se "lastimara". La analista interviene: "Cortar 
puede parecer peligroso, porque uno se puede herir, y el papá no quiere que 
Juan se lastime, pero hay cortes necesarios". El padre se la da a Juan, y el 
niño toma la cuerda que estaba en la caja y con la ayuda del padre, empieza a 
cortarla en pequeños pedazos, y así se quedan los dos, durante toda la sesión.
Así, a través del juego, Juan y su familia empezaba la elaboración del trauma 
de separación y el duelo que había estado hasta aquel momento callado.

Freud, en sus Estudios sobre la histeria (1896), dijo que el trauma puede ser 
causado por algo puntual o por la sumatoria de varios acontecimientos trau-
máticos parciales.
La inmigración no es una experiencia traumática aislada, que se manifiesta en 
el momento de la partida del lugar de origen o en la llegada al nuevo lugar. 
Se refiere a una serie de factores desencadenantes de la ansiedad y del dolor.

La intervención terapéutica familiar: un espacio posible para el ir y el 
venir 
Mientras la experiencia de la inmigración quedó como un trauma innom-
brable, los padres no lograban platicar con sus hijos sobre el cambio de la 
familia hacia Brasil, del dolor, los miedos y de cómo extrañaban a la familia 
de allá. Así el trauma seguía congelado, y todos se mantenían en un estado de 
depresión que surgía en Juan a través de las defensas autistas que presentaba.
Pedro, el hijo más grande, empezó a hablar sobre sus abuelos y sus primos, 
diciendo que los extrañaba. Entonces, empezó a "adornar" la caja lúdica con 
temas de su país y, con la ayuda del padre, dibujó la bandera, los árboles y el 
petróleo, símbolo de la riqueza de su país, y también la bandera, los pájaros y 
las playas de Brasil. Al final la nombró: la "caja mágica".

Raul Levín (2005), refiriéndose a los dibujos, nos va a decir que, mientras los 
sonidos se van y los juegos se terminan, los dibujos permanecen, y esa posibi-
lidad de crear disminuye la ansiedad tanto depresiva como paranoica, además 
de contribuir a desarrollar la capacidad de pensar.
A través de los dibujos realizados en la caja, Pedro y su padre lograban inte-
grar la historia antigua y la actual, su país y el Brasil, el pasado y el presente, 
creando nuevas posibilidades para el futuro.
Empezaron a hablar con la analista sobre las comidas típicas de su país, y 
cómo se las preparaba. Así, mientras incluían a la analista en la historia, ha-
blaban y recordaban su tierra y sus propias historias.
Como nos enseña Freud en Duelo y melancolía (1917), el trabajo analítico su-
pone el delicado trabajo de memoria y narrativa que permite el cruce de las 
historias y el paso entre el antes y el después, lo viejo y lo nuevo, lo conocido 
y lo desconocido.

En uno de los encuentros, Juan observó por la ventana un avión y gritó feliz: 
"¡Avión!".

En aquel momento, Juan ya no veía por la ventana el abismo sin fin, pues 
ya podía ver la posibilidad de ir y venir y empezaba a usar las palabras para 
comunicarse. La ventana se había convertido en la frontera que permitía el 
movimiento y era posible la experiencia de continuidad del entorno y del self.
Juan empezó a decir más palabras, a construir pequeñas oraciones y a jugar 
con la familia. En uno de los últimos encuentros de intervención familiar, 
mientras la madre dibujaba, Juan se acercó y dijo: "Camino". La madre dibujó 
dos trazos formando un camino entre las flores. En ese momento la analista 
dijo que toda la familia ya conocía nuevos caminos. Juan corrió hacia la ana-
lista y la abrazó.

Ella se emocionó con la gratitud de aquel pequeño-grande niño, que permitió 
a través de su grito desesperado y silencioso, que todos en su familia hablaran 
de sus dolores, y así pudieron caminar más allá de la frontera.
El setting en el trabajo de intervención terapéutica familiar exige del analista 
una delicadeza para estar en el aquí y ahora de la sesión, observando las rela-
ciones familiares, los estados mentales primitivos, realizando intervenciones 
que plantean la participación de todos.

La intervención terapéutica familiar es una técnica que cruza la frontera del 
trabajo terapéutico tradicional, extiende los límites, genera nuevas posibilida-
des y crea un espacio potencial, lo que permitió que Juan y su familia hayan 
podido hacer la transición del país-objeto-materno al nuevo mundo externo, 
ofreciendo a todos la posibilidad de pasar la frontera y mirar hacia el futuro.
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Habiendo transcurrido cierto tiempo desde el inicio de la pandemia, la res-
tricción del contacto social ha ido cediendo a una paulatina aproximación 
presencial, enmarcada aún en la amenaza y el peligro. De a poco hemos ido 
retomando la presencialidad con muchos pacientes.

Somos conscientes de que aún estamos en el transcurrir de la experiencia 
y que por lo tanto quizá no tengamos la distancia óptima ni el tiempo ne-
cesario para decantar como para plantear ideas muy claras en relación a las 
consecuencias que esta experiencia ha podido tener sobre nosotros en gene-
ral y como analistas en particular. De todas maneras, planteamos de forma 
preliminar que nuestro trabajo de análisis con niños en este contexto podría 
pensarse en tres tiempos, tres tiempos lógicos y no cronológicos.

Un primer tiempo se podría identificar como un tiempo pre-pandemia. En el 
mismo consideramos que teníamos determinada relación con el mundo de 

las pantallas y los dispositivos móviles, tan omnipresentes para los niños de la 
contemporaneidad. En ese momento, en el Laboratorio de Niños, nos encon-
trábamos elaborando un trabajo para el congreso de FEPAL, que se preveía 
como presencial, en el que nos acuciaba la pregunta sobre la incidencia de 
las pantallas en la estructuración psíquica. Podríamos caracterizar este primer 
tiempo como de cierto recelo o distancia de parte nuestra como analistas en 
relación a todo lo relativo a las pantallas y los dispositivos; sintiéndonos bá-
sicamente ajenos al mundo de la tecnología en el que los niños eran nativos 
y nosotros extranjeros. Desde nuestro temor, ignorancia o prejuicio, tratá-
bamos de dejar afuera todos los intentos de los pacientes por incluir dichas 
tecnologías en el ámbito del análisis, evitando que las interacciones fueran 
a través de las mismas. En términos generales, si bien algunos utilizábamos 
la tecnología en nuestro consultorio, la misma era sentida como algo poco 
familiar y en todo caso no era considerada como un elemento lúdico o de 
comunicación con nuestros pacientes con el que nos sintiéramos cómodos.

Cabe reconocer que en muchos casos la insistencia por parte de los niños en 
el uso de los dispositivos, dentro del consultorio, era considerada como una 
actitud de orden defensiva o resistencial, obstáculo al trabajo analítico más 
que como una posibilidad del discurso de los niños. Es decir, la leíamos a 
través del lente de nuestros prejuicios y como fruto de nuestro desconoci-
miento. Dado que estos instrumentos son cada vez más presentes en la vida 
cotidiana, y no sólo lúdica, de nuestros pacientes, nos preguntamos cómo 
jugarían estos aspectos en aparente contradicción en la transferencia tanto del 
lado del niño como de nosotros los analistas.

El segundo tiempo sería el tiempo del distanciamiento social impuesto por la 
emergencia sanitaria. Momento en el que nos vimos obligados a usar los dis-
positivos para poder continuar el trabajo con nuestros pacientes. De esta for-
ma se nos "impuso" zambullirnos en el mundo de la virtualidad, aprendiendo 
en tiempo récord las herramientas antes un poco despreciadas, temidas, repu-
diadas… Nos acercamos al ajeno mundo de los dispositivos, las plataformas 
y la virtualidad. Esto tuvo un gran impacto en nosotros, causándonos una 
gran conmoción que nos llevó a un intenso trabajo grupal de contención y 
elaboración para poder procesar todos los desacomodos que estábamos vi-
viendo y tratar de reposicionarnos nuevamente desde un lugar analítico, y así 
sostener la transferencia y por lo tanto los trabajos de análisis con nuestros 
pacientes niños.

La dimensión traumática de la pandemia, el miedo, que es ecuánime en tanto 
dimensión social, nos iguala a paciente y analista, perforando de alguna ma-
nera la abstinencia de la relación. A su vez vulnerabilizó el encuadre, hasta 
este momento tan invisible por evidente y a su vez tan reasegurador. De un 



222 223

día para el otro no contábamos más con él. Es así que fuimos conscientes 
de que teníamos que redoblar la apuesta libidinal de nuestra disposición de 
brindarnos a seguir trabajando con los instrumentos que podíamos, reen-
contrándonos con los dispositivos tan familiares para los niños y tan ajenos, 
temidos o raleados por nosotros antes de esta circunstancia. Esta pérdida de 
nuestro encuadre, subraya y pone en evidencia sus componentes. Pero a su 
vez, todo esto dio como consecuencia un acercamiento obligado al mundo de 
las pantallas y de la virtualidad de la civilización tecnológica en la que habitan 
nuestros niños.

En este sentido se nos presentó la ocurrencia de equiparar la pandemia con el 
caballo de Troya, en el sentido de estar preñada del enemigo que dejábamos 
afuera y al que, por un artilugio del destino, hemos tenido que dejar entrar 
hasta el ámbito más íntimo del encuentro analítico, sin poder dimensionar 
aún las consecuencias que esto a futuro pueda tener. Sin querer forzar el fa-
moso episodio de la guerra de los aqueos contra los troyanos, y sólo tomando 
la metáfora en la dimensión mencionada, creemos que como toda invasión 
civilizatoria deja su huella silenciosa en la cultura sobre la que avanza y en ese 
sentido quizá también en nuestro trabajo.

Creemos que el esfuerzo que debimos hacer en la pandemia nos ayudó a 
encontrarnos, acercarnos a nuestros pacientes en su mundo de la tecnología.
Dimos otra lectura al uso que hacen de los dispositivos, dejándolos entrar, 
y validándolos como discurso en transferencia. Tal vez estamos más atentos 
a los modos en que los dispositivos son usados. Ahora estamos abiertos a 
considerar, también, que pueden manifestarse de modo proyectivo a través 
de los dispositivos. Nosotros nos hemos posicionado frente a la tecnología de 
otra manera, por lo que quizás ahora podemos acompañar al niño de forma 
más cercana en su juego con lo virtual. Hubo un movimiento en nosotros de 
una mayor apertura y disponibilidad para poder alojar e integrar estos juegos 
tecnológicos que forman parte del universo lúdico cotidiano actual en niños 
y adolescentes, saliendo en parte del prejuicio.

Este cambio implicó salir de la comodidad del consultorio y ofrecernos a ser 
usados por los niños de otra forma. A través de Zoom o de la plataforma que 
usáramos, lo que se puso en evidencia fue que para sostener la continuidad 
del análisis lo importante era seguir ofreciéndonos para ser usados en transfe-
rencia por los pacientes. Sin el encuadre externo material, el encuadre interno 
quedó en evidencia, en primer plano, elemento sostenedor por excelencia del 
encuentro analítico y la transferencia.

La concepción winnicottiana del uso del objeto se nos hizo presente. Noso-
tros nos ofrecíamos a ser usados por los pacientes, y a su vez se nos evidenció 

la plasticidad con la que los dispositivos también pueden ser usados por cada 
uno de los niños en cada situación particular. La conmoción y el reacomo-
do que implicó seguir sosteniendo los tratamientos a través del uso de las 
plataformas y los recursos que nos ofrecían, nos confrontaron con nues-
tras dificultades y maleabilidad. Nos enfrentó también a nuestros prejuicios 
o mandatos superyoicos. Éstos fueron cediendo, lo que permitió relativizar 
el lugar amenazante de los dispositivos. Creemos, reubicó a los mismos en 
un lugar más cercano, resignificándolos en su valencia, habilitando el uso de 
los mismos como discurso de los niños. El juego, al decir de Casas (1991) es 
el discurso infantil por excelencia, entonces nos preguntamos si podríamos 
considerar el uso de estos dispositivos integrándose al discurso en transfe-
rencia.

¿Lo traumático a lo que nos vimos todos enfrentados nos obligó a cambiar 
en nuestro modo de trabajo? Revalorizamos el lenguaje de la tecnología, un 
lenguaje esencial en la vida del niño, propio de su tiempo. Revaloramos estar 
abiertos a ver qué toman de ese mundo nuestros pacientes. Nos ubicamos 
cuerpo a cuerpo con el niño tecnológico. Niño tecnológico que antes vinculá-
bamos mayoritariamente a las resistencias.
Por último, el tercer tiempo, sería el tiempo presente, el regreso al trabajo en la 
presencialidad.

En el retorno a la presencialidad, sentimos la avidez del niño por reencon-
trarse con nosotros, con los juguetes, con el consultorio. Se invistió de una 
manera diferente el consultorio. ¿Qué consecuencias a nivel del encuadre y 
del encuentro tuvo esto?

La presencialidad pone en juego la dimensión propioceptiva, corporal al im-
plicar los cuerpos y su movimiento, su dimensión espacial. Recuperamos la 
voz sin intermediación, los olores, la respiración, el calor, la proximidad, etc.
Es en este tercer tiempo que surge la pregunta de cómo esta experiencia nos 
ha modificado. Es decir, si ha resignificado nuestro posicionamiento analítico 
y cómo lo ha hecho.
 
Palabras finales
Al cambiar el encuadre de la presencialidad a la virtualidad contactamos con 
los intereses de los niños por estos juegos, por los youtubers, las canciones, etc. 
Nos sentimos empujados a algo más contemporáneo, frente a lo que tenía-
mos muchas resistencias, y ello nos acercó a otra disponibilidad para poder 
escuchar el juego virtual que traen los niños. Hoy podemos pensar de una 
forma distinta el uso de la pantalla en el trabajo con los niños y nuestro modo 
de ofrecernos como objeto a ser usado, integrando el juego con las pantallas 
en el trabajo analítico.
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Quizá toda esta contingencia nos dio la oportunidad de ver los matices, las 
luces y las sombras del uso de la tecnología por parte de los niños, siempre 
teniendo en cuenta que es en el uno a uno y dentro del vínculo transferen-
cial. Pero creemos que es un aporte que tuvimos como consecuencia de la 
urgencia por sostener y dar continuidad al vínculo analítico, entender y poder 
incluirlo como posibilidad de discurso en transferencia.

Somos conscientes de que no se trata de idealizar la tecnología y sus posibili-
dades. Hay niños que usan las pantallas de forma adhesiva. Encuentran en la 
pantalla un refugio frente al desamparo y representaciones para sus angustias. 
O niños que están capturados por la pantalla, que pierden el contacto con el 
otro, donde las pantallas pueden oficiar como un refugio o un intento fallido 
de elaboración. Nosotros, como terceros, podemos ofrecernos para abrirle 
otro camino a esa repetición mortífera. El analista con su "caja de juego" 
se ofrece para ser usado en una "experiencia transformacional", donde algo 
pueda ser modificado.

Este tiempo de dejar abierta la puerta a los dispositivos, ¿qué efectos trajo en 
el encuentro analítico?

Hemos adquirido una mayor flexibilización, integrando en caso de ser nece-
sario el trabajo de la virtualidad, siempre teniendo en cuenta el caso a caso o 
sus circunstancias. Lo resistencial ya no es lo único que tenemos en cuenta. 
Por otro lado, pensamos que esta posibilidad puede traer el riesgo de un ma-
nejo con sesgos de omnipotencia de la falta, por la hiperpresencia que posi-
bilita, ya que no hay distancia que no se pueda saltear. ¿Qué pasa con la falta, 
la pérdida, la castración? Seguir conectados cuando no se puede concurrir en 
presencia al consultorio, ¿puede ser el deseo de seguir trabajando o la angustia 
de no tolerar la falta?

El segundo tiempo del trabajo virtual nos trajo una cantidad de información 
que antes sólo era del orden de la fantasía o de lo imaginario. Entramos a las 
casas de los niños, tomamos contacto con una cierta experiencia estética al 
sumergirnos virtualmente en sus hogares y su cotidianeidad, y ello nos hizo 
ver aspectos que antes eran del orden de la fantasía. Este tiempo de con-
moción nos trajo, como vimos, muchas cosas, y como dijo un compañero 
parafraseando una canción de Silvio Rodríguez, y ahora, ¿dónde pongo lo 
hallado?
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Tradução: Mariana Rebollo

Tendo transcorrido certo tempo desde o inicio da pandemia, a restrição do 
contato social tem ido cedendo a uma paulatina aproximação presencial, 
emoldurada ainda na ameaça e o perigo. Aos poucos fomos retomando a 
presencialidade com muitos dos pacientes.

Somos conscientes de que ainda estamos no transcurso dessa experiência e 
que por tanto talvez não tenhamos a distância ótima nem o tempo necessário 
para decantar como para esboçar ideias claras em relação às consequências 
que esta experiência tem podido ter para nós de maneira geral e como ana-
listas em particular. De todas formas, dizemos de maneira preliminar que o 
nosso trabalho de análise com crianças neste contexto poderia pensar-se em 
três tempos, três tempos lógicos e não cronológicos.

Um primeiro tempo se poderia identificar como um tempo pré-pandemia. Em 
dito tempo consideramos que tínhamos determinada relação com o mundo 

das telas e dos dispositivos móveis, tão onipresentes para as crianças da con-
temporaneidade. Nesse momento no "Laboratório de Crianças", estávamos 
elaborando um trabalho para o congresso de FEPAL, que se pensava como 
presencial, no mesmo, nos apressava a pergunta sobre a incidência das telas 
na estruturação psíquica. Poderíamos caracterizar esse primeiro tempo como de 
certo receio ou distância de nossa parte como analistas em tudo aquilo que 
referido às telas assim como aos aparelhos; sentindo-nos basicamente alheios 
ao mundo da tecnologia no qual as crianças eram nativas e nós estrangeiros. 
Desde o nosso temor, ignorância ou prejuízo, tratávamos de deixar por fora 
todas as tentativas dos pacientes para incluir ditas tecnologias no âmbito da 
análise, evitando que as interações fossem através das mesmas. Em termos 
gerais se bem algum de nós utilizava a tecnologia no nosso consultório, a 
mesma era sentida como algo pouco familiar e em qualquer caso não era 
considerada como elemento lúdico ou de comunicação confortável com os 
nossos pacientes.
Vale a pena reconhecer que em muitos casos a insistência por parte das 
crianças no uso dos dispositivos, dentro do consultório, era considerada 
como una atitude de ordem defensiva ou de resistência, obstáculo ao trabalho 
analítico mais que como uma possibilidade do discurso de ditas crianças . È 
dizer era lida por nós através do óculo dos nossos prejuízos e fruto de nosso 
desconhecimento . Já que esses instrumentos estão cada vez mais presentes 
no cotidiano, não somente nos aspectos lúdicos, dos nossos pacientes, nos 
preguntamos de que maneira entrariam em jogo estes aspectos em aparente 
contradição na transferência tanto do lado da criança quanto do nosso lado 
como analistas.
O segundo tempo seria o tempo do distanciamento social imposto pela emer-
gência sanitária. Momento no qual estivemos obrigados a usar os dispositivos 
para poder continuar o trabalho com os pacientes. De esta forma se "impôs" 
mergulhar-nos no mundo da virtualidade, aprendendo rapidamente as ferra-
mentas antigamente desprezadas, temidas, repudiadas… Nos aproximamos 
ao alheio mundo dos dispositivos, das plataformas e da virtualidade. Isso teve 
em nós um grande impacto, causando-nos uma extrema comoção que nos 
levou a um intenso trabalho grupal de contenção e elaboração para poder 
processar todos os desajustes que estávamos vivendo e assim tentar nova-
mente reposicionar-nos desde um lugar analítico, sustentando desse modo 
a transferência y consequentemente os trabalhos de análise com os nossos 
pacientes miúdos.
A dimensão traumática da pandemia, o medo, que é equânime em tanto di-
mensão social, igualou paciente analista, furando de alguma maneira a abs-
tinência da relação. Vulnerando por sua vez o enquadre, até esse momento 
tão invisível por evidente e ao mesmo tempo tão ré-assegurador. De um dia 
para o outro não contávamos mais com ele. Desse jeito que fomos cons-
cientes que tínhamos que redobrar a aposta libidinal de nossa disposição de 
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entregar-nos a continuar trabalhando com os instrumentos que podíamos, 
reencontrando-nos com os dispositivos tão familiares para as crianças e tão 
alheios , temidos ou raleados por nós antes dessa circunstância. A perda do 
nosso enquadre , salienta e evidencia os seus componentes. Mas por sua vez, 
isso tem como consequência uma aproximação obrigatória ao mundo das 
telas e da virtualidade da civilização tecnológica que habitam os nossos me-
ninos.
Nesse sentido é que se nos apresentou a ideia de equiparar a pandemia com 
o Cavalo de Troia, já que ela estava grávida do inimigo que deixávamos de 
fora e por engenho do destino tinha sido deixada entrar até no âmbito más 
íntimo do encontro analítico, sem deixar-nos dimensionar as consequências 
que isso terá no futuro. Sem querer forçar o famoso episodio da guerra dos 
aqueus contra os troianos, e só tomando a metáfora na dimensão mencio-
nada, acreditamos que como toda invasão civilizatória, essa, deixa seu traço 
silencioso na cultura sobre a que avança e nesse sentido talvez também sobre 
o nosso trabalho.
Julgamos que o esforço que tivemos que fazer durante a pandemia contribuiu 
a encontrar-nos, acercar-nos, aos nossos pacientes no seu mundo da tecno-
logia.
Demos outra leitura ao uso que as crianças fazem dos aparelhos, deixando-os 
entrar, e validando-os como discurso na transferência. Talvez estejamos mais 
atentos aos modos em que os dispositivos são utilizados. Agora estamos 
abertos a considerar, também, que as crianças podem manifestar-se de modo 
projetivo a través de ditos dispositivos. Por outro lado, nós nos posicionamos 
perante a tecnologia de outra maneira pelo qual quiçá agora podemos acom-
panhar à criança de forma más próxima na sua brincadeira com o virtual. 
Houve então uma nossa movimentação de maior abertura e disponibilidade 
para poder alojar e integrar esses jogos tecnológicos que formam parte do 
universo lúdico, cotidiano, atual das crianças e adolescentes, deixando fora 
parte do prejuízo.
Essa mudança implicou sair do conforto do consultório y oferecer-nos a se-
rem usados por pelas crianças de outra forma. Através do "Zoom" ou da pla-
taforma que usássemos, o que se evidenciou foi que para sustentar a continui-
dade da análise o importante era seguir oferecendo-nos para serem usados na 
transferência por dos pacientes. Sem o enquadre externo material, o enquadre 
interno ficou em evidencia, no primeiro plano, elemento sustentador por ex-
celência do encontro analítico e da transferência.

A abordagem winnicottiana do uso do objeto se materializou. Nós nos ofere-
cíamos para serem usados pelos pacientes e por sua vez nos era evidenciada 
a plasticidade com a que os dispositivos também podiam ser usados por cada 
uma das crianças em cada situação particular. A comoção e o reajuste que im-
plicou continuar sustentando os tratamentos através do uso das plataformas e 

dos recursos que estas ofereciam. Nos confrontou com as nossas dificuldades 
e com a nossa maleabilidade. Enfrentou-nos também aos nossos prejuízos 
ou mandatos do superego. Estes mandatos foram cedendo, o que permitiu 
relativizar o lugar ameaçante dos dispositivos eletrônicos. Acreditamos que, 
ré-situou aos os mesmos num lugar de maior proximidade, ressignificando-os 
no seu valor, habilitando o uso dos mesmos como discurso dos meninos. O 
jogo, segundo Casas, (1991) é o discurso infantil por excelência, então nos 
preguntávamos se poderíamos considerar o uso destes dispositivos integran-
do-se ao discurso na transferência.

O traumático com o que nos deparamos obrigou-nos a fazer mudanças no 
nosso modo de trabalho? Revalorizamos a linguagem, da tecnologia, uma 
linguagem essencial na vida da criança, própria do seu tempo. Revalorizamos 
estarmos abertos a visualizar o que os nossos pacientes tomam desse mundo. 
Situamo-nos corpo- a -corpo com a criança tecnológica. O menino tecnoló-
gico que antes vinculávamos maioritariamente às resistências.
Por último, o terceiro tempo, seria o tempo presente, o retorno ao trabalho na 
presencialidade.

No retorno à presencialidade, sentimos a avidez dessa criança por reencon-
trar-se conosco, com os brinquedos, com o consultório. O consultório ador-
nou de maneira diferente. Que consequências teve essa situação no nível do 
enquadre e do encontro?
A presencialidade põe em jogo a dimensão proprioceptiva, corporal ao im-
plicar os corpos e sua movimentação, sua dimensão espacial. Recuperamos a 
voz sem intermediação, os cheiros, a respiração, o calor, a proximidade, etc. É 
neste terceiro tempo que surge a pergunta de como essa experiência têm nos 
modificado. É dizer, se tem ressignificado o nosso posicionamento analítico 
e como tem feito isso.

Palavras fináis
Ao mudar o enquadre da presencialidade à virtualidade contatamos com os 
interesses das crianças pelos jogos, pelos "youtubers", as músicas, etc. Nós nos 
sentimos empurrados a algo mais contemporâneo, diante do qual tínhamos 
bastante resistência, isso nos aproximou a uma outra disponibilidade para 
poder escutar o jogo virtual que trazem os meninos. Hoje podemos pensar 
de una forma diversa o uso da tela no trabalho com as crianças e nosso modo 
de oferecer-nos como objeto a ser usado, integrando no jogo com as telas no 
trabalho analítico.

Talvez toda esta contingência forneceu a oportunidade de ver os matizes, 
as luzes as sombras do uso de a tecnologia por parte das crianças , sempre 
levando em conta que é no um- a- um e dentro do vínculo transferencial. 
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Mas acreditamos que foi uma contribuição que tivemos como consequência 
da urgência por sustentar, dar continuidade ao vínculo analítico, entende-lo e 
poder incluí-lo como possibilidade de discurso na transferência.

Somos cientes de que não se trata de idealizar a tecnologia e as suas possibi-
lidades. Têm crianças que utilizam as telas de forma adesiva. Encontram na 
tela un refugio perante o desamparo e representações para suas angustias. As 
crianças que estão capturadas pela tela , que perdem o contato com o outro, 
onde as telas podem oficiar como um refugio ou como uma tentativa falha 
de elaboração . Nós como terceira pessoa nos podemos oferecer para abrir 
um outro caminho a essa repetição mortífera. O analista com a sua "caixa de 
jogo" se oferece para ser usado numa"experiência transformacional", onde 
algo possa ser modificado.

Este tempo deixar aberta a porta os dispositivos , Que efeitos aparelhou ao 
encontro e analítico?
Temos adquirido uma maior flexibilização, integrando em caso de necessi-
dade o trabalho da virtualidade, sempre levando em conta o caso -a -caso ou 
suas circunstâncias. O resistencial já não é o único que levamos em conside-
ração. Por outro lado, pensamos que essa possibilidade pode trazer consigo o 
risco de uma direção com sesgos de onipotência da falta, pela hiper- presença 
que possibilita, já que no há distância que não se possa saltar. O Que acontece 
com falta, a perda, a castração? Seguir conectados quando não se pode assistir 
presencialmente ao consultório, Pode ser o desejo de seguir trabalhando ou a 
angustia de não tolerar a falta?

O segundo tempo do trabalho virtual nos trouxe uma quantidade de infor-
mação que antes só era da ordem da fantasia ou da imaginação. Entramos 
à casa das crianças, tomamos contato com uma certa experiência estética al 
submergir-nos virtualmente nos seus lares sus e na sua cotidianidade, e assim 
enxergamos aspectos que antes eram somente uma fantasia. Esse tempo de 
comoção, nos trouxe como dizemos, muitas coisas, e como disse um colega 
parafraseando uma musica de Silvio Rodríguez, e agora, ¿Onde coloco o en-
contrado?

Lo sonoro más allá de la palabra (#0555)

Blanca Cecilia Castilla Ibarra - SPMéxico (México)

La clínica psicoanalítica se caracteriza por dar énfasis a la palabra dando paso 
al exhaustivo análisis del discurso que el analizando emite. El objetivo del pre-
sente trabajo es re-pensar la palabra, no tanto desde lo simbólico, sino desde 
la huella sonora que la acompaña.

Los pacientes que inspiraron este trabajo son aquéllos quienes por diversas 
razones migraron de país y decidieron iniciar un tratamiento psicoanalítico 
en una lengua ajena a la suya. Lo anterior sería esperable por cuestiones de 
adaptación y pertenencia cultural; sin embargo, en algunos de los casos fue 
notorio que el uso o la manifestación del lenguaje se llegó a presentar como 
una resistencia en el tratamiento. Siendo así que en algunos casos usaban la 
traducción para evitar contactar directamente con el objeto angustiante (apa-
labrado en su lengua natal), por lo que mediante la traducción se creaba un 
espacio y/o distancia que burlara la razón y el registro consciente, pero a su 
vez lograra una descarga parcial del afecto en cuestión.

Otra peculiaridad se manifestó cuando ante la angustia hicieron uso de su 
idioma natal para transitar rápidamente por lo conflictivo, sin ser interpreta-
dos; lo cual se suscitó con la finalidad de evacuar la tensión para obtener la 
sensación de control, y deshacerse del malestar.
Lo explicado anteriormente me llevó a cuestionar: ¿por qué dichos pacientes 
buscaron un psicoanálisis en un idioma extranjero que implicara un mayor 
reto? La respuesta que hasta ahora me parece más certera ha sido la que sue-
len mostrarme estos pacientes, cuando percibo la emoción que les provoca 
que los "traduzca", tal como si importara más la forma en la que se desen-
vuelve el análisis, en lugar del contenido. En la que se prioriza la emoción de 
ser comprendidos.

Fue así que, después de dudar sobre la eficacia del tratamiento en estas condi-
ciones, me percaté de que podía llevarse a cabo partiendo por el principio de 
que en todo paciente hay un elemento unívoco que permite su comprensión 
y devela su más profundo sentir: lo sonoro.
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Lo sonoro, es decir la entonación en su discurso, me permitió comprender el 
afecto que inconscientemente buscaban disfrazar los pacientes mediante las 
palabras. Como psicoanalistas, buscamos comprender el discurso por medio 
de lo que se dice, siguiendo "la cura por la palabra" señalada por Freud, o el 
inconsciente estructurado como un lenguaje como señala Lacan, en el que 
mediante el análisis del discurso se comprenda el significante que se desplaza 
y repite como síntoma; sin embargo, no hay que perder de vista que muchas 
veces en el curso del análisis, no impera solamente lo que se dijo, sino el 
"cómo se dijo", es decir, la forma en la que se expresa, como lo es la huella 
sonora; la cual se repite a manera de estribillo, dejando una marca de lo que 
resuena transferencialmente.

Considero que el eco de las tonalidades de estos pacientes resonaba desde lo 
más profundo de su sentir, y que en su caso el síntoma podía estar relacio-
nado con aquellos primeros años en los que necesitaron ser traducidos. Lo 
anterior se plantea para considerarlo solamente cuando en la dinámica trans-
ferencial el interjuego de la traducción tenga un papel protagónico.
De acuerdo con lo anterior, cabe recordar la "comunicación de inconsciente 
a inconsciente" que surge en la dupla analítica, en la que no sólo se transfiere 
elementos desde el proceso de pensamiento secundario, sino que también 
existe un intercambio de aquéllos que no necesariamente pasan por lo cons-
ciente, es decir, elementos arcaicos que corresponden a un tipo de pensa-
miento primario, cuya expresión se da en términos de sensaciones.

A pesar de que con estos pacientes las palabras pudieron llegar a ser usadas 
inconscientemente como un señuelo para enganchar y distraer la atención, 
me surgió la pregunta: ¿qué buscan comunicar a través del lenguaje disfraza-
do?, y ¿cuál es la ganancia secundaria en la traducción?
Como derivado de lo anterior opté por enfocarme en el disfraz de las pala-
bras, y percibí que lo que imperaba era el entusiasmo al poder comunicarnos, 
sobre todo ante la traducción de su idioma, al grado en el que inclusive pare-
cía como si prefirieran escucharlo de mí o recibirlo de vuelta, como si cobrara 
un sentido distinto para ellos.

Lo anterior se explica y complementa con los postulados de Bion (1988) 
acerca del espacio fundante que surge en todo infante a partir de la simboli-
zación que brinda la madre ante sus sensaciones, llamados "elementos beta", 
acción en la que los traduce o transforma en "elementos alfa", dotándolos de 
la cualidad de poder ser mentalizados. Dicha capacidad materna, conocida 
como rêverie, permitirá que la madre pueda traducir y regresar de forma me-
tabolizada la experiencia emocional del bebé, dando paso a que éste pueda 
integrarla y brindarle un significado a sus impresiones sensoriales dentro de 
su psiquismo. Aspecto que cabe señalar como una posible explicación de la 

dinámica transferencial de los pacientes descritos, cuando ponen en escena 
la necesidad de que sus expresiones sonoras sean interpretadas y traducidas, 
para poder obtener una resonancia que les provea un significado.

Otra contribución importante la ofrece Didier Anzieu (1985), con la función 
de la "envoltura sonora" en el psiquismo, la cual explica que antecede a lo vi-
sual y lo motriz, y como tal, es en la que se inicia el proceso de "significación" 
en el aparato mental; proceso que cabe mencionar porque precede a la simbo-
lización. Señala también que las primeras manifestaciones de las capacidades 
mentales se expresan como material acústico, y que se esperaría que después 
comenzaran a ligarse a estímulos olfativos, visuales y motrices, para lograr 
una integración de la percepción.

Además, menciona que una de las primeras nociones del "sí mismo", se brin-
da durante la lactancia con la envoltura sonora que se construye a partir del 
intercambio bilateral. Momento que sirve de contención para la futura forma-
ción del "yo-piel", ya que brinda la noción espacial de que existe un "adentro" 
y un "afuera"; experiencia que surgió del eco de los sonidos alternados, y que 
constituye la primera imagen "espacio-auditiva" del propio cuerpo, además 
de un "vínculo fusional" con la madre (Anzieu, 1985).

Se considera el "espacio sonoro" como el primer espacio psíquico, y en este 
sentido Anzieu menciona que "es el primer estado en el que el bebé experi-
menta su primera armonía", de la que surgirá la noción del "sí mismo", y el 
manejo de las sensaciones. Por lo que las carencias en la construcción de esta 
instancia afectarán el desarrollo, dejando una deficiente integración visual, 
táctil y/o motriz.

Lo que postula Bion como rêverie, Anzieu (op. cit.) lo conceptualiza como 
"espejo sonoro", enfatizando la devolución de la madre en términos sono-
ros. Al respecto, es interesante mencionar la correlación entre las fallas en el 
espejo sonoro (la madre) y el desarrollo de psicopatologías. Señala que si se 
emite un mensaje sonoro sin respuesta, se dará pauta al posible narcisismo. 
Por otro lado, los fonemas maternos: confusos, perturbadores e intrusivos, 
podrían gestar una esquizofrenia. En cambio, si el mensaje es aplanado, con 
tonalidades graves en lugar de agudas, habría dificultad para manejar las emo-
ciones. Una perturbación en la fonética y en la semántica, favorecería la esqui-
zofrenia. En el caso de la fonética sin la semántica, se pensaría en reacciones 
psicosomáticas.

Retomando la dinámica sobre los pacientes, podría pensarse que las palabras 
que emiten como una defensa en un primer nivel, les permiten mantener 
distancia o el aislamiento necesario para manejar sus ansiedades. Lo cual al 
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mismo tiempo refleja, desde la forma en la que se manifiesta, un nivel más 
profundo del conflicto; dándonos como resultado que en la configuración de 
su defensa, está la solución de la misma.

Sin duda, lo sonoro no es la única vía para comprender el mundo afectivo 
y el inconsciente, pero considero que pudiéndolo percibir, escuchar e inter-
pretar de una manera que permita contactar con aquella forma primaria de 
expresión, difícilmente se tomará como una señal equívoca, ya que accederá 
directamente a nuestros canales receptivos primitivos. Reconsideremos que 
es un lenguaje universal, y que deviene de lo más arcaico, de la comunicación 
con la madre desde la gestación. Recordemos también que tanto los bebés 
como los niños que todavía no comprenden el significado de las palabras, se 
guían por tonalidades sonoras.

Cuando ingresamos al mundo simbólico se instaura la represión, y ello se 
puede prestar a que el afecto se resguarde entre palabras, pero eso no sucede-
rá tan fácilmente con las tonalidades acústicas que las acompañen. Lo sonoro 
se liga automáticamente con el afecto, y viceversa. Incluso eso explicaría la 
identificación con cierto tipo de música sin tener una razón, o el mismo idio-
ma, ya que inconscientemente se buscan las representaciones que ayuden a 
simbolizar las emociones, además de lograr una ligazón o armonía.

Por lo que, a manera de conclusión, desde nuestra trinchera como psicoana-
listas, tendremos la labor de afinar la escucha para que la emotividad en lo 
sonoro no pase desapercibida, ya que las palabras estarán cargadas de afecto, 
y el afecto desde la sonoridad atravesará la barrera de lo simbólico, eviden-
ciando su naturaleza y dejándonos sentir la intensidad del mundo interno de 
nuestros pacientes.
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O sonoro além da palavra. (#0555)

Blanca Cecilia Castilla Ibarra - SPMéxico (México)

Tradução: Blanca Cecilia Castilla Ibarra

A clínica psicanalítica se caracteriza por dar ênfase à palavra dando lugar à 
análise exaustiva do discurso que o analisando emite. O objetivo deste trabal-
ho é repensar a palavra, não tanto a partir do simbólico, mas a partir da marca 
sonora que a acompanha.
Os pacientes que inspiraram este trabalho são aqueles que por diversos moti-
vos migraram do país e decidiram iniciar o tratamento psicanalítico em uma 
língua diferente da sua. O exposto seria esperado por questões de adaptação 
e pertencimento cultural, porém, em alguns dos casos, foi notório que o uso 
ou manifestação da linguagem passou a se apresentar como resistência no tra-
tamento. Assim, em alguns casos, utilizaram a tradução para evitar o contato 
direto com o objeto angustiante (falado em sua língua nativa), de modo que 
através da tradução foi criado um espaço e / ou distância que zombaria da 
razão e do registro consciente, mas em por sua vez, alcançam uma descarga 
parcial do afeto em questão.

Outra peculiaridade se manifestou quando, diante da angústia, usaram sua 
língua materna para transitar rapidamente pelo conflito sem serem interpre-
tados; que foi levantada a fim de evacuar a tensão para obter a sensação de 
controle e se livrar do desconforto.
O que foi explicado acima me levou a questionar por que esses pacientes 
procuraram a psicanálise em uma língua estrangeira que implicava um desafio 
maior?
A resposta que até agora me parece mais precisa tem sido aquela que esses 
pacientes costumam me mostrar, quando percebo a emoção que os faz "tra-
duzi-los", como se a forma como a análise é desenvolvida importasse mais do 
que o conteúdo . Em que ser compreendido é priorizado.

Depois de duvidar da eficácia do dispositivo psicanalítico com tamanha inter-
ferência na comunicação, percebi que ele poderia ser feito a partir do princí-
pio de que em todo paciente existe um elemento unívoco que permite com-
preender e revelar seu sentimento mais profundo: o som.
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O som, ou seja, a entonação em sua fala, permitiu-me compreender o afeto 
que os pacientes inconscientemente procuravam disfarçar por meio das pa-
lavras.

Como psicanalistas, buscamos compreender o discurso pelo dito, seguindo "a 
cura pela palavra" indicada por Freud, ou o inconsciente estruturado como 
uma linguagem, como aponta Lacan, em que o significante é compreendido 
pela análise do discurso. que se move e se repete como um sintoma. No en-
tanto, não devemos perder de vista que muitas vezes, no decorrer da análise, 
prevalece não só o que foi dito, mas "como foi dito"; ou seja, a forma como 
é expressa, como é a marca sonora; que se repete como um coro, deixando 
uma marca do que ressoa transferencialmente.

Acredito que o eco dos tons desses pacientes ressoou do fundo de seus sen-
timentos e que, no caso deles, o sintoma poderia estar relacionado aos pri-
meiros anos em que precisaram ser traduzidos. Propõe-se que o anterior seja 
considerado apenas quando na dinâmica da transferência a interação da tra-
dução desempenhar um papel principal.

De acordo com o exposto, vale lembrar a "comunicação do inconsciente para 
o inconsciente" que surge na dupla analítica, na qual não apenas elemen-
tos são transferidos do processo de pensamento secundário, mas há também 
uma troca daqueles que não necessariamente passam pelos conscientes, isto 
é, elementos arcaicos que correspondem a um tipo de pensamento primário, 
cuja expressão se dá em termos de sensações.
Apesar do fato de que com esses pacientes as palavras poderiam ser usadas 
inconscientemente como uma isca para prender e distrair a atenção, surgiu a 
questão: o que eles querem me comunicar por meio de uma linguagem dis-
farçada? E qual é o ganho secundário em a tradução?
Pelo exposto, optei por focar no disfarce das palavras, e percebi que o que 
prevalecia era o entusiasmo para comunicar, principalmente com a tradução 
de sua língua, a ponto de até parecer que preferiam ouvir de mim ou recebê-lo 
de volta, como se assumisse um significado diferente para eles.

O exposto é explicado e complementado pelos postulados de Bion (1988) 
sobre o espaço fundador que surge em todo bebê a partir da simbolização 
que a mãe oferece às suas sensações, os elementos beta, nos quais ela os 
traduz ou os transforma em elementos alfa, dotando-os da qualidade de 
serem mentalizados. Essa capacidade materna, conhecida como "devaneio", 
permitirá à mãe traduzir e devolver de forma metabolizada a experiência 
emocional do bebê, dando espaço para que o bebê a integre e dê sentido às 
suas impressões sensoriais dentro de seu psiquismo. Aspecto que deve ser 
destacado, como possível explicação da dinâmica transferencial dos pacien-

tes descritos, quando encenam a necessidade de suas expressões sonoras 
serem interpretadas e traduzidas, a fim de obter uma ressonância que lhes dê 
um significado diferente.

Outra contribuição importante é oferecida por Didier Anzieu (1985), com 
a função de "envelope sonoro" no psiquismo, o que explica que este prece-
de o visual e o motor e, como tal, é onde o processo de " significância "no 
aparelho mental; processo digno de menção porque precede a simbolização. 
Indica também que as primeiras manifestações das capacidades mentais são 
expressas como material acústico, e que seria de se esperar que posteriormen-
te passassem a ser vinculadas a estímulos olfativos, visuais e motores, para se 
conseguir uma integração da percepção.
Além disso, ele menciona que uma das primeiras noções do "eu" é proporcio-
nada durante a amamentação com o envelope sonoro que se constrói a partir 
da troca bilateral. Momento que serve de contenção para a futura formação 
da "pele-eu", pois fornece a noção espacial de que existe um "dentro" e um 
"fora"; Uma experiência que emergiu do eco de sons alternados, e que cons-
titui a primeira imagem "espaço-auditiva" do próprio corpo, bem como um 
"vínculo fusional" com a mãe (Anzieu, 1985).

O "espaço sonoro" é considerado o primeiro espaço psíquico, e nesse senti-
do, Anzieu menciona que "é o primeiro estado em que o bebê experimenta 
sua primeira harmonia", do qual surgirá a noção de "eu", e manipulação de 
sensações. Portanto, as deficiências na construção desta instância afetarão o 
desenvolvimento, deixando uma integração visual, tátil e / ou motora defi-
ciente.

O que Bion postula como devaneio, Anzieu (op.cit.) Conceitua como um 
"espelho sonoro", enfatizando o retorno da mãe em termos sonoros. Nesse 
sentido, é interessante mencionar a correlação entre falhas no espelho sonoro 
(a mãe) e o desenvolvimento de psicopatologias. Aponta que, se uma men-
sagem sonora for emitida sem resposta, isso levará a um possível narcisismo. 
Por outro lado, os fonemas maternos: confusos, perturbadores e intrusivos, 
podem dar origem à esquizofrenia. Por outro lado, se a mensagem for plana, 
com tons baixos em vez de tons altos, seria difícil gerenciar as emoções. Um 
distúrbio na fonética e semântica favoreceria a esquizofrenia. No caso da fo-
nética sem semântica, as reações psicossomáticas seriam pensadas.
De acordo com a dinâmica dos pacientes, pode-se pensar que as palavras que 
emitem como defesa em um primeiro nível, permitem-lhes manter a distância 
ou o isolamento necessário para administrar suas ansiedades. O que ao mes-
mo tempo reflete da forma como se manifesta, um nível mais profundo do 
conflito; dando-nos como resultado que na configuração da sua defesa, está 
a sua solução.
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Sem dúvida o som não é a única forma de compreender o mundo afetivo e o 
inconsciente, mas considero que poder percebê-lo, ouvi-lo e interpretá-lo de 
uma forma que permita o contato com aquela forma primária de expressão 
dificilmente será tomado como um sinal equívoco, uma vez que você acessará 
diretamente nossos canais receptivos primitivos. Vamos reconsiderar que é 
uma linguagem universal, e que vem das mais arcaicas, da comunicação com 
a mãe desde a gestação. Lembremos também que tanto os bebês quanto as 
crianças que ainda não entendem o significado das palavras, são guiados por 
tons sonoros.

Quando entramos no mundo simbólico, a repressão se estabelece, e pode 
se prestar a proteção do afeto entre as palavras, mas isso não acontecerá tão 
facilmente com os tons acústicos que as acompanham. O som é automatica-
mente vinculado ao afeto e vice-versa. Mesmo isso explicaria a identificação 
com um determinado tipo de música sem ter um motivo ou a mesma lin-
guagem, uma vez que inconscientemente se buscam as representações que 
ajudam a simbolizar as emoções, além de conseguir um vínculo ou harmonia.
Em conclusão, de nossa trincheira de psicanalistas, teremos a tarefa de afinar 
a escuta para que a emotividade do som não passe despercebida, pois as pa-
lavras estarão carregadas de afeto, e o afeto do som ultrapassará a barreira do 
simbólico. , evidenciando sua natureza e nos deixando sentir a intensidade do 
mundo interno de nossos pacientes.

Subjetividade adolescente 
como local de fronteira (#0757)

Elisabeth Cimenti - SPPA (Brasil)

A Psicanálise dialogando com a adolescência coloca-se sempre frente a uma 
subjetividade em xeque. O adolescente é um sujeito que se interroga a res-
peito do real de seu corpo e acerca dos ideais que permeiam a trama de seus 
laços familiares. Essas duas propostas se dão entremeadas e interpelam o 
sintoma que o definiu até então e que estava profundamente ancorado nas 
angústias parentais.
A mudança corporal impõe ao adolescente uma identificação com o corpo 
adulto de seu pai ou de sua mãe. Sente-se roubado de seu corpo infantil, por 
ele conhecido até esse momento e que sustentara sua imago de Ser alguém. 
A linguagem da mãe, junto ao seu desejo, atravessou de forma especular a 
sua imago corporal, dando-lhe um sentido de existência, que se perdeu nos 
excessos de seu corpo adolescente de modo irreparável. Seus recursos de lin-
guagem não dão conta plena ainda dessa nova experiência e ocorre um des-
alojamento da vivência gestáltica corporal experimentada em sua infância ini-
cial. O espelho passa a refletir uma imagem estranha, não reconhecida como 
a sua. Ao mesmo tempo o assombra e o fascina. E, não por acaso, torna-se 
fonte de longas e repetidas pesquisas, às quais tenta responder: quem eu sou?
Essa interrogação permeia as buscas do jovem curioso e muitas vezes, segun-
do Rassial (1999), leva-o a procurar despertar o olhar do Outro através do 
sexual, para descobrir o interesse que pode ainda despertar. Impõe-se, então, 
outra pergunta, já realizada na infância: o que o outro quer de mim?

Aproxima seu olhar sobre o mundo adulto para interrogar quem é ele e como 
se coloca frente à vida, registrando suas contradições e falhas agora, dife-
rentemente da pequena criança que considerava seus pais a perfeição ideal. 
Dessa investigação não escapa o analista, que mais do que nunca, frente ao 
adolescente, precisa manter uma fala verdadeira, sem julgamentos e uma pos-
tura de respeito à liberdade do jovem na busca de seu próprio desejo.

Tal posição poderá sustentar o outro dilema jovem: separar-se dos ideais pa-
ternos e das figuras familiares, com vistas a escapar da endogamia e buscar 
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alternativas fora da família. Entretanto, não se pode esquecer que estes ob-
jetos familiares se encontram alicerçados em ligações pré-edípicas e edípicas 
- portanto, o desligamento será sofrido e com idas e vindas.

No momento em que ocorre a queda dos pais ideais, sem que ainda tenham 
sido eleitos novos objetos como fonte de admiração, identificações e laços 
afetivos, podem ocorrer situações de muita angústia novamente e, não por 
acaso, aí algumas vezes eclodem quadros psicóticos importantes. Nesse mo-
mento da queda dos objetos ideais infantis, pode ganhar importância o uso 
de objetos autistas, como as drogas, a anorexia e as várias formas de adição, 
na tentativa de driblar essa separação.

A respeito desse tema, afirma Colette Soler (1997) que jamais nos livramos de 
todo da alienação frente ao desejo do Outro. "A alienação é o destino... É um 
destino ligado à fala. Mas a separação não é destino. A separação é algo que 
pode ou não estar presente, e aqui Lacan evoca... um querer... A separação 
requer que o sujeito queira se separar da cadeia significante" ( Colette Soler, 
1997, p. 62). O adolescente é desafiado a querer separar-se.

O desenvolvimento se dá, idealmente, através da construção de uma trama 
tecida com laços de afeto, consideração e respeito, que poderão dar susten-
tação afetiva e ser transferidos aos novos objetos distanciados da família. O 
jovem alcança essa possibilidade a partir dos vários desmames que precisou 
ir efetivando durante sua vida infantil. Poder-se-ia chamar essas experiências 
de "castrações". Lacan é preciso quando afirma que, na rivalidade com o pai, 
se dá aquele jogo de quem perde, ganha ( Lacan, 1981, p. 214). Tais experiências 
foram permitindo a descoberta de outras formas de gozar. Se esse adoles-
cente não ficou preso a um significante com sentido fixo, definido e vazio de 
paradoxos, poderá ir em frente no desejo de se separar, como vemos tantos 
jovens prosseguir em uma vida adulta com autonomia. Tal conquista exige o 
movimento de deslocar-se do lugar de ser o desejado para o lugar do dese-
jante, de sujeito que exerce um querer. Seu desejo deixa de ser o desejo do 
desejo, para ser o sujeito de seu próprio desejo, com todas as consequências 
que isso implica. Entrecruzam-se novas possibilidades, já que o desejo toma 
formas imprevistas: é errático, desgarrado, e seu impulso ligado à sexualidade 
toma a frente neste cenário, conduzindo-o até o dilema da escolha de um 
objeto de desejo sexual que lhe permita descobrir formas de gozo até então 
não experimentadas.

Aqui gostaria de realizar um corte, para pensar para além dos adolescentes 
que chegam aos nossos consultórios e que vivem tais embates resguardados 
por uma família, nem sempre ideal, mas que pode pelo menos proporcionar 
um lugar onde viver dentro de razoáveis condições mínimas de segurança e 
conforto.

Proponho que se possa pensar num outro contexto: nas crianças que vivem 
em condições de profunda miserabilidade e falta de cuidados, necessitando 
muitas vezes serem adultas para sobreviver. Podemos pensar em mãe e pai 
drogaditos ou alcoolistas e que têm inúmeros filhos, sem que consigam exer-
cer minimamente a função de cuidadores. Geralmente um menino ou menina 
mais velhos, mas que não passam de seis ou sete anos, precisam cuidar dos 
pequenos e mesmo de seus pais. Atendendo crianças institucionalizadas, es-
cutamos com certa frequência afirmações como: Minha mãe era doente. Também, 
meu pai incomodava tanto ela! Ela ia lá comprar droga. Eu dizia para ela não fazer mais 
aquilo! Eu cuidava dos meus irmãozinhos. Não era difícil!

Como não era difícil, se para mim só escutar tais afirmações era tão difícil? 
Essas crianças tornam-se adultas antes de se tornarem adolescentes! Como 
esses processos até agora citados se dão em uma criança com esse tipo de 
vivência? Que fronteiras das ditas etapas do desenvolvimento conseguimos 
estabelecer aí?É possível ser um adulto adolescente?

Essas crianças comumente ficam expostas a alto grau de violência. Escuta-se, 
por exemplo: Um dia eu tava na rua com a minha irmãzinha - a gente não gostava 
de ficar em casa -, daí veio um guri com uma arma e botou o revólver na cabeça dela, bem 
assim ó (mostra). Eu e a minha amiga pegamos a mãozinha dela e saímos correndo, 
corremos até a casa da minha amiga e ficamos lá.

E para onde correr quando a violência está em todos os lugares? Recorro, 
para ilustrar essa situação, ao documentário colombiano La Sierra, que apre-
senta o confronto de grupos de jovens paramilitares lutando entre si ou com a 
própria organização governamental, que deveria em tese proteger, mas exerce 
suas forças para tornar a situação ainda mais violenta. Tomo esse documen-
tário porque os jovens de um bairro de Medellin foram filmados, em lugar de 
artistas. Suas vidas foram documentadas, com filmagens e entrevistas, tendo 
sido um deles assassinado por homens representantes do governo no final da 
realização do documentário.

Realidades muito semelhantes, com pequenas variações, aparecem no filme 
brasileiro Cidade de Deus e em outros tantos. Eles expõem crianças e jovens 
armados impondo-se pela violência. A lei é matar ou morrer; algumas vezes 
não mata, mas morre pela brutalidade racial ou de outro tipo, exercida muitas 
vezes pelas autoridades governamentais. A América Latina está repleta de 
exemplos de força deste tipo, que atinge principalmente crianças e jovens 
negros, no caso do Brasil.

Destaca-se no documentário colombiano, entre outros tantos fatos, a situação 
de rapazes de 16 ou 17 anos que, cientes de uma morte próxima, se envol-
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viam com mais de uma garota, as quais engravidavam simultaneamente, para 
deixar sua continuidade na vida, e os avós reuniam e protegiam essas crianças 
com carinho, porque representavam a descendência de seu filho.

Essas vidas tão jovens e tão velhas obscurecem as fronteiras da adolescência. 
Parece que encontramos crianças adultas, jovens velhos e adultos adolescen-
tes, como tantos que, em nossa classe social, a contemporaneidade esquece 
de amadurecer.

Frente ao exposto, destaca-se uma interrogação. Poderá o corpo conceitual 
da Psicanálise dar conta de realidades tão diversas?

Bibliografía:
LACAN, Jacques. O Seminário. Livro 4. A relação de objeto. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 
1995.
SOLER, Colette. "O Sujeito e o Outro II", in: Para ler o Seminário 11 de Lacan. Os quatro conceitos 
fundamentais da psicanálise.
Feldstein, Richard et all. Para ler o Seminário 11 de Lacan. Os quatro conceitos fundamentais da psica-
nálise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1997
RASSIAL, Jean-Jacques. O adolescente e o psicanalista. Rio de Janeiro: Companhia de Freud, 
1999.

La subjetividad adolescente como 
territorio de frontera (#0757)

Elisabeth Cimenti - SPPA (Brasil)

Tradução: Judith Elba Merlo Ferran

El psicoanálisis dialogando con la adolescencia siempre se sitúa ante una sub-
jetividad en jaque. El adolescente es un sujeto que se pregunta por la realidad 
de su cuerpo y por los ideales que impregnan el tejido de sus lazos familiares. 
Esas dos propuestas ocurren entrelazadas y cuestionan el síntoma que lo 
definía hasta entonces y que estaba profundamente anclado en las angustias 
parentales.

El cambio corporal impone al adolescente una identificación con el cuerpo 
adulto de su padre o de su madre. Se siente despojado de su cuerpo infantil, 
que había conocido hasta ese momento y que había sostenido su imago de 
Ser alguien. El lenguaje de la madre, junto con su deseo, atravesó su imagen 
corporal de manera especular, dándole un sentido de existencia, que se perdió 
en los excesos de su cuerpo adolescente de manera irreparable. Sus recur-
sos de lenguaje aún no dan cuenta plenamente de esta nueva experiencia y 
hay un desplazamiento de la vivencia gestáltica corporal experimentada en su 
primera infancia. El espejo empieza a reflejar una imagen extraña, no reco-
nocida como suya, que a la vez lo asombra y lo fascina. Y, no por casualidad, 
se convierte en fuente de largas y repetidas investigaciones, a las que intenta 
responder: ¿quién soy yo?

Ese cuestionamiento permea las búsquedas del joven curioso y muchas veces, 
según Rassial (1999), lo lleva a buscar despertar la mirada del Otro a través 
de lo sexual, para descubrir el interés que aún puede suscitar. Entonces se 
impone otra pregunta, ya realizada en la infancia: ¿qué quiere el otro de mí?
Acerca su mirada al mundo adulto para cuestionar quién es él y cómo se 
sitúa ante la vida, registrando ahora sus contradicciones y fallas, a diferencia 
del niño pequeño que consideraba a sus padres la perfección ideal. De esta 
investigación no escapa el analista, que más que nunca, ante el adolescente, 
necesita mantener un discurso verdadero, sin juicios y una postura de respeto 
a la libertad del joven en la búsqueda de su propio deseo.
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Tal posición puede sostener el otro dilema joven: separarse de los ideales pa-
ternos y de las figuras familiares, con miras a escapar de la endogamia y bus-
car alternativas fuera de la familia. Sin embargo, no se puede olvidar que estos 
objetos familiares se hallan basados en conexiones preedípicas y edípicas; por 
lo tanto, el desligamiento será dolorido y con idas y venidas.

En el momento en que se produce la caída de los padres ideales, sin que aún 
se haya elegido nuevos objetos como fuente de admiración, identificaciones y 
vínculos afectivos, pueden volver a presentarse situaciones de mucha angustia 
y, no por casualidad, en ocasiones, eclosionar cuadros psicóticos importantes. 
En este momento de caída de los objetos ideales infantiles, puede volverse 
importante el uso de objetos autistas, como las drogas, la anorexia y las diver-
sas formas de adicción, en el intento de sortear esa separación.
Sobre este tema, Colette Soler (1997, p. 62) afirma que jamás nos libramos 
de la alienación frente al deseo del Otro. "La alienación es el destino... Es un 
destino ligado al habla. Pero la separación no es destino. La separación es algo 
que puede estar presente o no, y aquí Lacan evoca... un querer... La separación 
requiere que el sujeto quiera separarse de la cadena significante". El adolescen-
te es retado a querer separarse.

El desarrollo se da idealmente a través de la construcción de una tela tejida 
con lazos de afecto, consideración y respeto, que podrán dar sostén afectivo y 
ser trasladado a nuevos objetos alejados de la familia. El joven logra esa posi-
bilidad a partir de los distintos destetes que tuvo que realizar durante su vida 
infantil. Estas experiencias podrían ser denominadas de "castraciones". Lacan 
es preciso cuando afirma que, en la rivalidad con el padre, ocurre aquel juego 
de quien pierde, gana (1981, p. 214). Tales experiencias han permitido el descu-
brimiento de otras formas de disfrutar. Si ese adolescente no se quedó preso 
a un significante de sentido fijo, definido y vacío de paradojas, podrá avanzar 
en el deseo de separarse, como tantos jóvenes que ya vimos proseguir en una 
vida adulta con autonomía. Este logro requiere el movimiento de desplazarse 
del lugar de ser el deseado para el lugar del deseante, de sujeto que ejerce un 
querer. Su deseo deja de ser el deseo del deseo, para ser el sujeto de su propio 
deseo, con todas las consecuencias que eso conlleva. Se entrelazan nuevas 
posibilidades, ya que el deseo toma formas imprevistas: es errático, descarria-
do, y su impulso ligado a la sexualidad toma la delantera en este escenario, 
llevándolo hasta el dilema de la elección de un objeto de deseo sexual que le 
permita descubrir formas de gozo hasta ahora no experimentadas.
Aquí me gustaría hacer un corte, para pensar más allá de los adolescentes 
que vienen a nuestros consultorios y que viven tales embates protegidos por 
una familia, que no siempre es ideal, pero que al menos puede brindar un 
lugar donde vivir dentro de razonables condiciones mínimas de seguridad y 
comodidad.

Propongo que se pueda pensar en un contexto diferente: los niños que viven 
en condiciones de profunda indigencia y falta de cuidados, a menudo nece-
sitando ser adultos para sobrevivir. Podemos pensar en una madre y un padre 
drogadictos o alcohólicos y que tienen innumerables hijos, sin poder ejercer 
mínimamente la función de cuidadores. Por lo general, un niño o una niña 
mayores, pero que no exceden los seis o siete años, necesitan cuidar de los 
pequeños e incluso de sus padres. En el tratamiento de niños institucionaliza-
dos, a menudo escuchamos declaraciones como: Mi madre estaba enferma... ¡Por 
supuesto, mi padre la molestaba mucho! Ella iba allá comprar droga. ¡Yo le decía que no 
hiciera más eso! Yo cuidaba de mis hermanitos. ¡No era difícil!

¿Cómo no era difícil, si sólo escuchar tales declaraciones era tan difícil para 
mí? ¡Esos niños se vuelven adultos antes de convertirse en adolescentes! 
¿Cómo se producen eses procesos hasta ahora mencionados en un niño con 
ese tipo de experiencia? ¿Qué fronteras de las dichas etapas de desarrollo po-
demos establecer ahí? ¿Es posible ser un adulto adolescente?
Estos niños suelen estar expuestos a un alto grado de violencia. Uno escucha, 
por ejemplo: Un día estaba en la calle con mi hermanita -no nos gustaba quedarnos en 
casa-, luego vino un pibe con un arma y le puso el revólver en la cabeza, así, ¿ves? (en-
seña). Mi amiga y yo tomamos su manita y salimos corriendo, corrimos a la casa de mi 
amiga y nos quedamos allá.

¿Y adónde correr cuando la violencia está en todas partes? Recurro, para 
ilustrar esta situación, al documental colombiano La sierra, que presenta el 
enfrentamiento de grupos de jóvenes paramilitares que luchan entre sí o con 
la propia organización gubernamental, que en teoría debería proteger, pero 
que ejerce sus fuerzas para hacer la situación más violenta aun. Tomo ese 
documental porque se filmaron jóvenes de un barrio de Medellín, en lugar de 
artistas. Sus vidas fueron documentadas, con filmaciones y entrevistas, y uno 
de ellos fue asesinado por funcionarios del gobierno al final de la realización 
del documental.

Realidades muy similares, con pequeñas variaciones, aparecen en la película 
brasileña Cidade de Deus y en muchas otras. Ellas exponen a niños y jóvenes 
armados que se imponen por la violencia. La ley es matar o morir; a veces 
no se mata, sino que se muere a causa de la brutalidad racial o de otro tipo, a 
menudo ejercida por autoridades gubernamentales. América Latina está llena 
de ejemplos de tal fuerza, que afecta principalmente a niños y jóvenes negros 
en el caso de Brasil.

Se destaca en el documental colombiano, entre otros muchos hechos, la situa-
ción de chicos de 16 o 17 años que, al tanto de una muerte cercana, se invo-
lucraban con más de una niña, las cuales quedaban embarazadas simultánea-
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mente, para dejar su continuidad en la vida, y sus abuelos recogían y protegían 
a estos niños con cariño, porque representaban la descendencia de su hijo.
Esas vidas tan jóvenes y tan viejas oscurecen las fronteras de la adolescen-
cia. Parece que nos encontramos con niños adultos, jóvenes viejos y adultos 
adolescentes, como tantos que, en nuestra clase social, la contemporaneidad 
olvida de madurar.

Ante lo expuesto, se destaca una pregunta. ¿Puede el cuerpo conceptual del 
psicoanálisis dar cuenta de realidades tan diversas?

Mapeando o pensamento psicanalítico no 
segundo relatório de supervisão clínica (#0206)

Fernanda Mara Colucci Fonoff  - SBPSP (Brasil)
Norma Lottenberg Semer - SBPSP (Brasil)
Thais Rosenthal - SBPSP (Brasil)
Vera Regina Marcondes Fonseca - SBPSP (Brasil)

I - Introdução
A formação em Psicanálise pelo Instituto Durval Marcondes tem como pi-
lares o estudo teórico, a supervisão clínica e o processo de análise pessoal. 
No entanto, pouco se sabe a respeito da integração de tais pilares na prática 
clínica do analista ao finalizar sua formação. Os relatórios das supervisões, 
particularmente da segunda supervisão, que abre a entrada do Membro filia-
do nos quadros da Sociedade, podem lançar luz nestas questões, ainda que 
uma luz parcial.
Desde 2013 nosso grupo estava interessado em estudar o pensamento psica-
nalítico grupal de nossa instituição, tal como expresso nos trabalhos escritos 
apresentados; para tanto, recorremos inicialmente a três artigos que funcio-
naram como norteadores metodológicos: Cambios de la interpretación entre 1960 
y 1990 en el psicoanálisis uruguayo (Bernardi, R. et al.; 1997), La formación psicoa-
nalítica en un contexto de pluralismo teórico y técnico (Bernardi, B.; 2009) e Algumas 
modificações na prática psicanalítica da SPPA: um estudo retrospectivo (Eizirik, C. et 
al.; 1998). ?

Ao levantarmos as pesquisas anteriores sobre o tema, levadas a cabo em nos-
sa Sociedade, vimos que a categorização dos enfoques dos trabalhos apresen-
tados na SBPSP já vinha sendo realizada em gestão anterior através do "Ras-
treamento de Trabalhos Científicos, coordenado pela colega Vera Wehb de 2006 
a 2010, período no qual sobressaíram os enfoques Clínico-teórico (55%) e 
Teórico-clínico (35%) em relação aos poucos ensaios de cunho exclusiva-
mente teórico (Wehb, 2012).

Assim, em 2014, fizemos a pesquisa Mapeando o pensamento psicanalítico da 
SBPSP, concebida de acordo com as diretrizes da Diretoria Científica da 
SBPSP (2013-2014) voltadas à promoção de trocas internas, "a fim de propi-
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ciar um sentido de patrimônio científico comum do qual todos os membros 
participem, permitindo assim que se façam conhecer e que tenham conta-
to com a produção do grupo" (Fonseca, 2013). Esta pesquisa foi bastante 
produtiva, pois com a metodologia de estudo usada foi possível um olhar 
para o pensamento psicanalítico grupal em nossa instituição, como tem sido 
proposto por outros autores nacionais e internacionais e, mais recentemente, 
com metodologias semelhantes em seus objetivos, pelos Working Parties (WP) 
ao redor do mundo.

A partir de 2017 voltamos nosso foco de interesse para a formação no Insti-
tuto Durval Marcondes, da SBPSP, optando pelo estudo do Segundo Relató-
rio de Supervisão Clínica, visando um aprofundamento dos dados obtidos no 
primeiro trabalho sobre as tendências teóricas e técnicas dos membros asso-
ciados da SBPSP, assim como o desenvolvimento da sua função analítica. Na 
presente pesquisa, buscamos elementos para levantar hipóteses sobre como a 
formação acontece na nossa sociedade de psicanálise atualmente.

II - Objetivos
Este estudo tem por objetivo:
· A partir das referencias bibliográficas, mapear o referencial teórico psicana-
lítico nacional e internacional, assim como levantar os autores não psicanalí-
ticos que são citados.
· Criar categorias para as intervenções clínicas, como foram relatadas pelos 
próprios analistas nas vinhetas clínicas do segundo relatório de supervisão 
clínica.
· Realizar estudo comparativo-analítico com o primeiro estudo Mapeando o 
pensamento psicanalítico da SBPSP, de 2014, apresentado no Congresso da FE-
PAL de 2014 (Buenos Aires) e em reunião científica na SBPSP (24 de junho 
de 2015).
· Rastrear o funcionamento do pensamento e ação clínica do membro filiado 
através do material clínico apresentado no segundo relatório de supervisão 
clínica.

III- Material e Método
Analisamos 12 relatórios de segunda supervisão clínica apresentados entre 
2014 e 2019. Os relatórios foram sorteados, seguindo método de lista de 
números randômicos, e os pesquisadores que fizeram a análise do relatório 
estavam cegos quanto à identidade do analista e do supervisor.
As vinhetas clínicas que continham as falas do paciente seguidas das falas do 
analista foram consideradas como unidade de análise e selecionadas, sendo 
os comentários do analista classificados nas categorias baseadas no artigo de 
Tuckett (2010), conforme será detalhado em Elaboração das categorias de 
intervenção. 

A equipe foi composta de um coordenador e 3 investigadores. O coordena-
dor foi responsável por selecionar os 12 trabalhos e repassá-los aos investi-
gadores sem os dados de identificação. Os 3 investigadores selecionaram os 
trechos de intervenção do analista e categorizaram as intervenções. Procu-
rando atenuar a interferência da subjetividade dos investigadores, todos os 
investigadores analisaram a amostra completa: o primeiro contato com o re-
latório foi individual, e o segundo foi em grupo, objetivando avaliar o grau de 
concordância; assim, os pontos de divergência eram discutidos até se chegar 
ao consenso grupal.

Elaboração das categorias de intervenção
Na primeira pesquisa - Mapeando o pensamento psicanalítico da SBPSP - optou-se 
por livre imersão no material clínico, sem recorrer a categorizações ou gra-
des previamente estabelecidas. Tal metodologia corresponde à proposta por 
Faimberg (2010), na qual o modelo Escuta da escuta, da Federação Europeia 
de Psicanálise, recomenda a escuta descentrada, em contraste com a escuta di-
rigida, ressaltando que a função de escuta da escuta não entra em contradição 
com a atenção flutuante do analista. No primeiro trabalho, após a imersão no 
material clínico, optou-se por trabalhar com 12 categorias: 1) Esclarecimento, 
nomeação, intervenção de cunho pedagógico, descritivo ou diretivo, ?2) In-
terpretação transferencial, 3) Confrontação, 4) Reasseguramento, colocar-se 
como bom objeto, 5) ?Estímulo para associações livres, pergunta, exploração 
de conteúdos, 6) Empatia ou aproximação empática, 7)?Acting (do analista) 
ou enactment, 8) Interpretação intrapsíquica clássica (simbologia sexual), 9) In-
terpretação extratransferencial, 10) Memória-sonho, transformação em 'son-
ho', 11) Ato interpretativo e 12) Conexões corpo-mente. Ao final, decidiu-se 
excluir algumas categorias que tiveram pouca frequência, como conexão cor-
po-mente e ato interpretativo (0,8%).

Na presente pesquisa, consideramos que seria interessante nos inspirarmos 
em categorias pré-estabelecidas, como é o caso do Working Party (WP) da 
IPA "Métodos clínicos comparados", descrito por Tuckett em 2010. Tais ca-
tegorias são usadas para discriminar cada uma das falas do analista na sessão.
Essa modalidade de WP já tem sido aplicada há vários anos, contando com 
um representativo número de adeptos nas sociedades da IPA. Estávamos 
cientes, entretanto, que o contexto era bastante diferente. Como se sabe, o 
WP-CCM demanda a imersão do grupo durante dois dias em duas sessões 
detalhadamente transcritas. No presente trabalho, entretanto, contávamos 
apenas com um conjunto de extratos de trocas entre analista e analisando que 
raramente pertenciam a uma mesma sessão.

Portanto, ainda que tenhamos nos baseado, para a classificação das inter-
venções do analista, nas categorias utilizadas pelo método clínico comparado 
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de Tuckett, não seguimos sua metodologia de trabalho, uma vez que não dis-
púnhamos de sessões inteiras de análise nem da presença do analista durante 
a nossa avaliação.

A ideia principal presente na proposta de Tuckett é "verificar a teoria psica-
nalítica usada na situação clínica, a psicanálise tal qual é realmente praticada 
no consultório" (Tuckett, 2010, p.15). O autor propôs 6 categorias: 1. Manter 
o setting básico, 2. Acrescentar um elemento para facilitar o processo incons-
ciente, 3. Perguntas, esclarecimentos, reformulações com objetivo de tornar 
coisas conscientes, 4. Designar o aqui e o agora emocional e o significado da 
fantasia da situação com o analista, 5. Construções dirigidas para fornecer 
significado elaborado, 6. Reações súbitas e aparentemente flagrantes difíceis 
de relacionar ao método normal do analista.

Na atual pesquisa, optamos por 7 categorias, que contém algumas utiliza-
das na primeira pesquisa e algumas que tiveram influência do método clíni-
co comparado. As categorias desenvolvidas para a atual investigação são: 1) 
Esclarecimento das regras, 2) Estímulo para associação livre, 3) Exploração 
de conteúdo para ampliação do campo, 4) Referência à relação analista-anali-
sando, 5) Intervenções interpretativas, 6) Atuações do analista e 7) Reassegu-
ramento - colocar-se como objeto bom.

Após a primeira fase de categorização, a equipe optou por desmembrar a 
categoria 5 - Intervenções interpretativas, pois esta oferecia uma ampla gama 
de possibilidades interpretativas. A categoria 5 foi subdividida em 4 subtipos: 
5A) Descrição do funcionamento psíquico, 5B) Interpretação extra-transfe-
rencial, 5C) Interpretação transferencial e 5D) Abordando fantasias/ defesas 
inconscientes.

IV- Resultados
A fim de mapear o referencial bibliográfico psicanalítico e não-psicanalítico, 
separamos os dados em 3 subgrupos:
1. Citações da literatura psicanalítica
2. Citações da literatura psicanalítica da SBPSP
3. Citações da literatura não-psicanalítica.
1. "Citações da literatura psicanalítica" englobou os autores psicanalistas na-
cionais e internacionais.

Freud é o autor psicanalista que apresentou maior frequência tanto na citação 
como na bibliografia, sendo que Freud aparece no corpo do texto de todos os 
trabalhos e possui a maior frequência na referência bibliográfica (10 trabalhos 
utilizam a obra de Freud). A escola inglesa apresentou grande representativi-
dade com Klein, Winnicott, Meltzer, Joseph e Hinshelwood. Bion também 

teve forte presença nos relatórios. Os autores americanos foram representa-
dos por Ogden e Gabbard. Mc Dougall, representante da psicanálise inglesa 
na França, também aparece com frequência nos trabalhos. A escola francesa 
aparece nas teorias de Green, Mannoni, Fédida, Nasio, Roussillon e Laplan-
che&Pontalis. Destacamos a presença de Ferenczi. Zimerman aparece como 
representante dos autores brasileiros.

2. "Citações de psicanalistas da SBPSP". Realizamos o estudo da literatura 
usada como citação no corpo do texto e na referencia bibliográfica.
Os principais autores da nossa SBPSP citados no Segundo Relatório de Su-
pervisão Clínica são Minerbo, Sapienza, Mélega, Franch, Cassorla, Korbiv-
cher, Haudenschild, Simon, entre outros.

3. "Citações da presença de autores não-psicanalistas". Realizamos o estudo 
da citação usada no corpo do texto e na referência bibliográfica.
Sabemos que a psicanálise na SBPSP caminha de braços dados com a cultura 
e a arte e os dados bibliográficos confirmam esta observação. Houve alta 
presença de autores de literatura, como Fernando Pessoa, Guimarães Rosa, 
Mário de Sá-Carneiro, Homero, Manuel Bandeira, Jorge Luis Borges, He-
síodo, Perrault, entre outros; do Cineasta Buñuel; de artistas plásticos como 
Botticelli e Courbet; de músicos como Raul Seixas e de religiosos como São 
João da Cruz.

Análise dos trechos clínicos selecionados
Foram destacadas 7 categorias para classificação dos trechos de intervenção 
do analista relatados no relatório da segunda supervisão.

Observamos que a principal intervenção relatada no Segundo Relatório de 
Supervisão Clínica é a Categoria 3- Exploração do conteúdo para ampliação 
do campo (46% - 232 intervenções); seguida das Categorias 5- Intervenções 
interpretativas (25%, 125 intervenções) e 4- Referências à relação analis-
ta-analisando (15%, 76 intervenções). Outras intervenções foram: Catego-
ria 1- Esclarecimento da regra (4%, 20 intervenções), Categoria 2- Estímulo 
para associação livre (6%, 28 intervenções), Categoria 6- Atuações do analista 
(2%, 9 intervenções) e Categoria 7- Reasseguramento (2%, 11 intervenções).

Houve alta prevalência de intervenção interpretativa do subtipo 5D- Abor-
dando fantasias/defesas inconscientes (50%, 63 intervenções), seguida da 
5A- Descrição do funcionamento mental (33%, 41 intervenções), 5C (9%, 
11 intervenções) e 5B (8%, 10 intervenções). Cabe ressaltar que os relatórios 
apresentados como conclusão da segunda supervisão contém poucas sessões 
inteiras e muitos trechos de sessões, que foram recortados e selecionados 
para ilustrar o atendimento clínico.
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V- Discussão
Este estudo mapeou as intervenções clínicas do analista descritas no Segun-
do Relatório de Supervisão Clínica. Tais informações, ainda que com suas 
restrições por serem apenas vinhetas extraídas de sessões, foram nossa base 
para uma exploração da clínica psicanalítica atual tal como é publicada no 2o 
relatório.

Desde o trabalho anterior, Mapeando o pensamento psicanalítico da SBPSP, no qual 
foram selecionados os trabalhos apresentados em Reunião Científica em 2013, 
constatamos que as vinhetas clínicas, apesar de estarem presentes na maioria 
dos trabalhos, mostraram-se relativamente breves e pontuais. Com isso, as 
intervenções do analista também foram recortadas do contexto da sessão, 
impondo certa dificuldade na categorização das intervenções do analista.
Houve um trabalho cuidadoso dos investigadores na escuta apurada para as 
categorias, e para que não houvesse o julgamento sobre o material ou o aten-
dimento em si. A esse respeito, lembremos uma citação de Faimberg (2010) :
Dentro desta perspectiva, cheguei à conclusão que, para poder avaliar um trabalho psica-
nalítico, faz-se necessário cumprir um requisito prévio: superar a opção entre é bom (porque 
trabalha como eu) / é ruim (tendo como único critério o de o analista trabalhar diferente-
mente de mim (Faimberg, 2010, p 34).

Salgado de Castro (1999) discorre sobre a dificuldade de se conseguir um 
consenso sobre o significado da psicanálise. Considera que existem nesse 
campo uma série de teorias concorrentes que não podem ser avaliadas com 
objetividade até o momento. Assinala que a diversidade de teorias é natural a 
qualquer atividade humana ligada ao conhecimento, mas que ocorreria uma 
defasagem na psicanálise. Segundo o autor: "[...] enquanto a atividade psica-
nalítica é altamente estimulante e gera enorme produção de conhecimento, 
ao mesmo tempo parece não contar com um rigoroso aparelho de pensar as 
teorias como acontece com as ciências que podem quantificar seus conheci-
mentos" (Salgado de Castro, 1999, p. 202).

No presente estudo observou-se o predomínio da Categoria 3- Exploração 
do conteúdo para ampliação do campo, apontando que os analistas têm a 
preocupação de facilitar o contato com o mundo mental e auxiliar o ana-
lisando para ampliação do campo, o que poderia mostrar a construção do 
campo analítico. Eva (1999) abordou essa questão da necessidade do analista 
de construir seu paciente, uma vez que ele não vem pronto para a análise. Eva 
afirma que:
... o cliente, talvez um futuro analisando, não comparece à entrevista com um analista para 
aceitar psicanálise. Em primeiro lugar, porque psicanálise enquanto experiência pessoal, 
é desconhecida [ ...] Cabe, portanto, ao analista, este sim, por conhecer e validar o método 
psicanalítico, criar condições e oferecer ao futuro analisando seu método de trabalho.[...] 

Deverá pois, criar seu analisando. Em outros termos, através do paciente em busca de alívio 
para seu sofrimento, chegar ao analisando, que se alivia da dor, mas não só (Eva, 1999, 
p. 194).

Tuckett (2010), em seu estudo sobre o WP, afirma que:
...o analista deve permitir que o paciente o use ou manipule em certa medida, tolerando dire-
tamente bem como evitando desencorajar certo grau de enactment, a fim de ajudar o paciente 
a usar a situação analítica. Em outras palavras, ele precisa proporcionar um setting a ca-
minho da relação ao paciente - o espaço transicional de Winnicott (Tuckett, 2010, p. 24).

Com outro ponto de vista, Bernardi et al. (1997) criticam o aumento de abor-
dagens indiretas e menos assertivas nos relatórios de 1990, quando as com-
para com as interpretações presentes nos relatórios do grupo psicanalítico do 
Uruguai de 1960:
Las del 90 son más interrogativas, indirectas, a veces ambiguas, buscan sugerir ("tal 
vez..."). El analista interviene menos y con intervenciones mucho más breves. Son menos 
asertivas, evitan ser chocantes, y dan la impresión de ser exploratorias o preparatorias de 
una comprensión mayor del material inconsciente. Se tiende más a acompañar al paciente, y 
por momentos a seguirlo, dejándole la delantera (Bernardi, 1997, p. 10).

Na atual pesquisa, as intervenções interpretativas (categoria 5) estão presen-
tes em 25% das intervenções do analista, ou seja, são a segunda opção de 
intervenção utilizada, indicando que o analista tem a preocupação em colocar 
o processo analítico em andamento. Ao lado disso, a frequência (15%) quanto 
às referências à relação analista-analisando (categoria 4), inclusive interpre-
tações transferenciais, é mais um sinal nesta direção. Assim, as 3 categorias 
mais utilizadas no Segundo Relatório de Supervisão Clínica - exploração do 
conteúdo para ampliação do campo, as intervenções interpretativas e refe-
rencia à relação analista-analisando - somam 86% das intervenções relatadas.
Dentre os subtipos da Categoria 5, observamos predomínio do 5D- Abor-
dando fantasias/defesas inconscientes (50%) e 5A- Descrição do funciona-
mento psíquico (33%). Tal resultado está em concordância com o observado 
em citações de autores psicanalistas, que aponta a prevalência de autores da 
escola inglesa, que trabalham focando a angústia do analisando, suas fantasias 
inconscientes e tipo de defesa.

A investigação da influência teórica do analista teve como ponto de partida o 
estudo da bibliografia utilizada no Segundo Relatório da Supervisão Clínica. 
Encontramos Freud como o principal autor citado no texto e na referência 
bibliográfica. As teorias de Bion, Klein, Winnicott e Meltzer apresentaram 
expressividade significativa nos trabalhos avaliados e concluímos que houve 
predomínio da escola inglesa entre os autores psicanalíticos citados. A in-
fluência da escola inglesa - tanto teóricos Kleinianos, pós-Kleinianos ou de 
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Bion - também foi observada entre os analistas da SBPSP citados nos trabal-
hos (Sapienza, Mélega, Franch, Cassorla, Korbivcher, Haudenschild, Simon 
entre outros).

A escola francesa foi representada por Green, Mannoni, Fédida, Nasio, Rous-
sillon e Laplanche&Pontalis. Minerbo aparece como representante dos psica-
nalistas da SBPSP.

A SBPSP promove o encontro interdisciplinar da psicanálise com outras 
áreas, como arte, antropologia, filosofia, neurociência, entre outras. Na atual 
pesquisa, encontramos forte presença de autores não-psicanalistas ligados 
principalmente à arte (arte plástica, literatura e música). Acreditamos que este 
dado esteja consonante com as tendências da política cultural atual da SBPSP.
Partindo da nossa experiência nesta pesquisa, que tinha como um dos ob-
jetivos rastrear o funcionamento do pensamento e ação clínica do membro 
filiado através do material clínico apresentado no segundo relatório, e lem-
brando que o relatório da segunda supervisão marca a conclusão do curso 
de formação do vir a ser psicanalista, observamos: o material clínico apre-
sentado nos textos são em sua maioria vinhetas clínicas, tanto nos trabalhos 
apresentados em Reunião Científica (primeira pesquisa) como no Segundo 
Relatório da Supervisão Clínica (segunda pesquisa). A análise das vinhetas 
clínicas dificulta a observação do analista em movimento na sessão.

O que podemos apreender a respeito da formação no Instituto de Psicanálise 
Durval Marcondes? Sendo a SBPSP, uma Instituição que apresenta em seu 
cerne a soberania da clínica psicanalítica, qual o fenômeno que está presente 
na omissão de sessões inteiras? E mais: o Segundo Relatório de Supervisão 
Clínica, que se propõe a avaliar o desenvolvimento clínico do membro fi-
liado, está cumprindo com seu objetivo? Estes questionamentos pretendem 
levantar novas discussões sobre as futuras decisões quanto à formação em 
psicanálise.

Concluindo, o presente trabalho sugeriu que a escuta dentro da sala de análise 
e as intervenções clínicas dos membros filiados estariam mais voltadas à ta-
refa de construir um ambiente de exploração do conteúdo para ampliação do 
campo (categoria 3) e abordar fantasias/defesas inconscientes (categoria 5D).
Acreditamos que tais conclusões possam estimular uma discussão mais ampla 
sobre a formação em nosso Instituto.
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Mapeando el pensamiento psicoanalítico en 
el segundo informe de supervisión clínica (#0206)
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Thais Rosenthal - SBPSP (Brasil)
Vera Regina Marcondes Fonseca - SBPSP (Brasil)

Tradução: Norma Lottenberg Semer

I - Introducción
La formación en psicoanálisis del Instituto Durval Marcondes de la SBPSP 
tiene como pilares los seminarios teóricos, análisis personal y supervisiones. 
Sin embargo, poco se sabe sobre la integración de dichos pilares en la práctica 
clínica del analista al término de su formación. Los informes de las super-
visiones, especialmente de la segunda supervisión, que abre la entrada del 
miembro afiliado en la sociedad, pueden arrojar luz en estos temas, aunque 
una luz parcial.
Desde 2013, nuestro grupo ya estaba interesado en estudiar el pensamiento 
psicoanalítico grupal de nuestra institución, como se expresa en los trabajos 
escritos presentados; para ello, recurrimos inicialmente a tres artículos que 
fueran guías metodológicos: Cambios de la interpretación entre 1960 y 1990 en el 
psicoanálisis uruguayo (Bernardi et al.; 1997), La formación psicoanalítica en un con-
texto de pluralismo teórico y técnico (Bernardi, 2009) y Algumas modificações na prática 
psicanalítica da SPPA: um estudo retrospectivo (Eizirik, C. et al.; 1998).

Cuando buscamos investigaciones anteriores sobre el tema llevadas a cabo 
en nuestra Sociedad, pudimos comprobar que la categorización de los enfo-
ques de estos trabajos ya estaba siendo realizada en una gestión anterior, por 
intermedio del "Rastreo de Trabajos Científicos", coordinado por la colega 
Vera Wehb, de 2006 a 2010, período en el que se destacaron los enfoques 
Clínico-teórico (55%) y Teórico-clínico (35%), relacionados a los ensayos ex-
clusivamente teóricos (Wehb, 2012).

Así que, en 2014, hicimos la investigación "Mapeo del pensamiento psicoa-
nalítico de la SBPSP", concebida de acuerdo con las directrices del Directorio 
Científico de la SBPSP (2013-2014), direccionadas a la promoción de inter-

cambios internos "con el fin de propiciar un sentido de patrimonio científico 
común del cual todos los miembros participen, de manera de permitir que se 
hagan conocer, y que tengan contacto con la producción del grupo". (Fon-
seca, 2013). Esta investigación fue bastante productiva, puesto que con esta 
metodología de estudio fue posible una mirada al pensamiento psicoanalítico 
grupal en nuestra institución, como ha sido propuesto por otros autores na-
cionales e internacionales y, más recientemente, con metodologías semejantes 
en sus objetivos, por los Working Parties (WP) alrededor del mundo.

A partir de 2017 volvimos nuestro enfoque de interés a la formación en el 
Instituto Durval Marcondes, de la SBPSP, optando por el estudio del segundo 
informe de supervisión clínica, aspirando a una profundización de los datos 
obtenidos en el primer trabajo sobre las tendencias teóricas y técnicas de los 
miembros asociados a la SBPSP, así como el desenvolvimiento de la función 
analítica. En esta investigación buscamos elementos para elevar hipótesis so-
bre el modo en que actualmente sucede la formación en nuestra sociedad de 
psicoanálisis.

II - Objetivos
Son objetivos de ese estudio:
· A partir de las referencias bibliográficas, hacer el mapeo del referencial teó-
rico psicoanalítico nacional e internacional, así como reunir a los autores no 
psicoanalíticos referidos.

· Crear categorías para las intervenciones clínicas, como fueran relatadas por 
los analistas en las viñetas clínicas del segundo informe de supervisión clínica.
· Realizar el estudio comparativo-analítico con el primer estudio "Mapeando 
el pensamiento psicoanalítico de la SBPSP", de 2014, presentado en el Con-
greso de la FEPAL de 2014 (Buenos Aires), y en la reunión científica en la 
SBPSP (24 de junio de 2015).
· Rastrear el funcionamiento del pensamiento y la acción clínica del miembro 
afiliado por intermedio del material clínico presentado en el segundo informe 
de supervisión clínica.

III - Material y método
Fueran analizados 12 informes de segunda supervisión clínica presentados 
entre 2014 y 2019. Los informes fueran sorteados, de acuerdo con el método 
de lista de ensayo aleatorizado, y los investigadores que hicieron el análisis de 
los informes no conocían la identidad del analista y del supervisor.

Las viñetas clínicas que contenían los dichos del paciente y luego los dichos 
del analista fueran consideradas como unidades de análisis y seleccionadas, 
de modo que fueran clasificados los comentarios del analista en las categorías 
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basadas en el artículo de Tuckett (2010), como será más detallado en Elabora-
ción de las categorías de intervención.

El equipo fue compuesto por 1 coordinador y 3 investigadores. El coordi-
nador fue responsable por seleccionar los 12 trabajos y encaminarlos a los 
investigadores sin los datos de identificación. Los 3 investigadores selecciona-
ron las partes de intervención del analista y categorizaron las intervenciones. 
Buscando atenuar la interferencia de la subjetividad de los investigadores, 
todos analizaron la muestra completa: el primer contacto con el informe fue 
individual, y el segundo fue en grupo, objetivando evaluar el grado de con-
cordancia; así que los puntos de divergencia fueran discutidos hasta llegar a 
un consenso grupal.

Elaboración de las categorías de intervención
En la primera investigación -"Mapeando el pensamiento psicoanalítico de la 
SBPSP"- se optó por una libre inmersión en el material clínico, sin recurrir a 
categorizaciones o grados previamente establecidos. Esa metodología corres-
ponde a la propuesta por Faimberg (2010), en la cual el modelo "Escucha de 
la escucha", de la Federación Europea de Psicoanálisis, recomienda la escucha 
descentrada, en contraste con la escucha dirigida, subrayando que la función 
de la escucha de la escucha no se encuentra en contradicción con la atención 
flotante del analista. En el primer trabajo, después de la inmersión en el ma-
terial clínico, se ha optado por trabajar con 12 categorías: 
1) clarificación, nomenclatura, intervención de uso pedagógico, descriptivo o 
directivo; 2) interpretación transferencial; 3) enfrentamiento; 4) seguridades, 
colocarse como un buen objeto; 5) estímulo para asociaciones libres, pregun-
tas, exploración de contenidos; 6) empatía o aproximación empática; 7) acting 
(del analista) o enactment; 8) interpretación intrapsíquica clásica (simbología se-
xual); 9) interpretación extra-transferencial; 10) memoria-sueño, transforma-
ción en sueño; 11) acto interpretativo; 12) conexiones cuerpo-mente. Al fin 
y al cabo se decidió eliminar algunas categorías que tuvieran poca frecuencia, 
como la conexión cuerpo-mente y acto interpretativo (0,8%).

En esta investigación, consideramos que sería interesante inspirarnos en ca-
tegorías preestablecidas, como el Working Party (WP) de la IPA "Métodos 
clínicos comparados" (CCM, por sus siglas en inglés), descrito por Tuckett en 
2010. Esas categorías son utilizadas para discriminar cada uno de los comen-
tarios del analista en las sesiones. Esta modalidad de WP ha sido aplicada hace 
muchos años, con un representativo número de seguidores en las sociedades 
de la IPA. Éramos conscientes, sin embargo, de que el contexto era bien dife-
rente. Como es sabido, el método WP-CCM demanda la inmersión del grupo 
durante dos días en dos sesiones detalladamente transcriptas. En el presente 
trabajo, sin embargo, contábamos solamente con un conjunto de extractos 

de intercambios entre analista y analizando que raramente pertenecían a una 
misma sesión.

Por consiguiente, aunque nos hemos basado, para la clasificación de las in-
tervenciones del analista, en las categorías utilizadas por el método clínico 
comparado de Tuckett, no seguimos su metodología de trabajo, ya que no 
tuvimos sesiones completas del análisis ni la presencia del analista durante 
nuestra evaluación.

La idea principal presente en la propuesta de Tuckett es "verificar la teoría 
psicoanalítica usada en la situación clínica, el psicoanálisis tal como se prac-
tica en el consultorio" (Tuckett, 2010, p.15). El autor propuso 6 categorías: 
1. mantener el setting básico; 2. añadir elementos para facilitar el proceso in-
consciente; 3. preguntas, esclarecimientos, reformulaciones con el objetivo de 
hacer conscientes, aspectos inconscientes; 4. designar el aquí y ahora emocio-
nal y el significado de la fantasía de la situación con el analista; 5. construccio-
nes dirigidas a proveer significado elaborado; 6. reacciones súbitas y aparen-
temente flagrantes, difíciles de relacionar con el método normal del analista.

En la investigación, elegimos 7 categorías, que incluyen algunas utilizadas en 
la primera investigación y otras que tuvieron influencia del método clínico 
comparado. Las categorías desarrolladas para la investigación actual son:
1) esclarecimiento de las reglas; 2) estímulo a la libre asociación; 3) explora-
ción de contenido para ampliación del campo; 4) referencia a la relación ana-
lista-analizando; 5) intervenciones interpretativas; 6) actuaciones del analista; 
y 7) seguridades, colocarse como un buen objeto.

Después de la primera fase de categorización, el equipo ha elegido desmem-
brar la categoría 5 - Intervenciones interpretativas, ya que ofrecía una amplia 
gama de posibilidades interpretativas. La categoría 5 fue subdividida en 4 
subtipos: 5A) descripción del funcionamiento psíquico; 5B) interpretación 
extra-transferencial; 5C) interpretación transferencial; y 5D) abordando fan-
tasías/defensas inconscientes.

IV - Resultados
Con el fin de mapear el referencial bibliográfico psicoanalítico y no psicoana-
lítico, separamos los datos en 3 subgrupos:
1. Citas de la literatura psicoanalítica: engloba a autores psicoanalíticos na-
cionales e internacionales.2. Citas de la literatura psicoanalítica de la SBPSP.
3. Citas de la literatura no-psicoanalítica.

1- Citas de la literatura psicoanalítica: engloba a autores psicoanalíticos nacio-
nales e internacionales.
Freud es el autor psicoanalista que presentó mayor frecuencia tanto en la 
cita como en la bibliografía. Freud aparece en el cuerpo del texto de todas 
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las obras y tiene la mayor frecuencia en la referencia bibliográfica (10 obras 
utilizan la obra de Freud).
La escuela inglesa mostró una gran representatividad con Klein, Winnicott, 
Meltzer, Joseph y Hinshelwood. Bion también tuvo una fuerte presencia en 
los informes. Los autores estadounidenses fueran representados por Ogden y 
Gabbard. McDougall, representante del psicoanálisis inglés en Francia, tam-
bién aparece con frecuencia en las obras. La escuela francesa aparece en las 
teorías de Green, Mannoni, Fédida, Nasio, Roussillon y Laplanche y Pontalis. 
Destacamos la presencia de Ferenczi. Zimerman aparece como representante 
de los autores brasileños.

2. Citas de psicoanalistas de la SBPSP.
Se realizó el estudio de la literatura utilizada como cita en el cuerpo del texto 
y en la referencia bibliográfica.
Los principales autores de nuestra SBPSP citados en el segundo informe de 
supervisión clínica son Minerbo, Sapienza, Mélega, Franch, Cassorla, Korbi-
vcher, Haudenschild, Simon, entre otros.

3. Citas de autores no-psicoanalistas.
Se realizó el estudio de la cita utilizada como cita en el cuerpo del texto y en la 
referencia bibliográfica. Sabemos que el psicoanálisis en SBPSP va de la mano 
de la cultura y el arte, y los datos bibliográficos confirman esta observación.
Hubo una alta presencia de autores de literatura, como Fernando Pessoa, 
Guimarães Rosa, Mário de Sá-Carneiro, Homero, Manuel Bandeira, Jorge 
Luis Borges, Hesíodo, Perrault, entre otros; del cineasta Buñuel; de artistas 
plásticos como Botticelli y Courbet; de músicos como Raul Seixas y de reli-
giosos como San Juan de la Cruz.

Análisis de fragmentos clínicos seleccionados
Se destacó siete categorías para la clasificación de los fragmentos de interven-
ción del analista reportados en el segundo informe de supervisión.
Observamos que la principal intervención informada en el segundo informe 
de supervisión clínica es la categoría 3 - Exploración de contenido para am-
pliación del campo (46% - 232 intervenciones); seguida de las categorías 5 
-Intervenciones interpretativas (25%, 125 intervenciones) y 4 - Referencias a 
la relación analista-analizando (15%, 76 intervenciones). Otras intervencio-
nes fueron: Categoría 1 - Esclarecimiento de la regla (4%, 20 intervenciones), 
Categoría 2 - Estimulo para asociación libre (6%, 28 intervenciones), Catego-
ría 6 - Actuaciones del analista (2%, 9 intervenciones) y Categoría 7- Seguri-
dades (2%, 11 intervenciones).

Hubo una alta prevalencia de intervención interpretativa del subtipo 5D - 
Abordando fantasías/defensas inconscientes (50%, 63 intervenciones), se-

guida de 5ª - Descripción del funcionamiento psíquico, (33%, 41 intervencio-
nes), 5C (9%, 11 intervenciones) y 5B (8%, 10 intervenciones). Cabe señalar 
que los informes presentados como conclusión de la segunda supervisión 
contienen pocas sesiones completas y muchos fragmentos de sesiones que 
fueron cortados y seleccionados para ilustrar la atención clínica.

V - Discusión
Este estudio mapeó las intervenciones clínicas del analista descritas en el se-
gundo informe de supervisión clínica. Dicha información, aunque con sus 
restricciones por ser sólo viñetas extraídas de sesiones, fue nuestra base para 
una exploración de la clínica psicoanalítica actual tal y como se publica en el 
segundo informe.
Desde el trabajo anterior, Mapeando el pensamiento psicoanalítico de la SBPSP, en 
el que se seleccionó los trabajos presentados en las Reuniones Científicas de 
2013, Encontramos que las viñetas clínicas, a pesar de estar presentes en la 
mayoría de los trabajos, resultaron ser relativamente breves y puntuales.
Por lo tanto, las intervenciones del analista también se cortaron del contexto 
de la sesión, lo que impuso cierta dificultad para categorizar las intervencio-
nes del analista.
Los investigadores realizaron un trabajo cuidadoso al escuchar atentamente 
las categorías, de modo que no se emitiera ningún juicio sobre el material o el 
servicio en sí. Al respecto, recuerdo una cita de Faimberg (2010):
Dentro de esta perspectiva, llegué a la conclusión de que, para poder evaluar un trabajo 
psicoanalítico, es necesario cumplir con un requisito previo: superar la elección entre es bueno 
(porque trabaja como yo) / es malo (con el único criterio de que el analista trabaja de modo 
diferente a mí) (p. 34).

Salgado de Castro (1999) discute la dificultad de llegar a un consenso sobre el 
significado del psicoanálisis. Considera que hay una serie de teorías en com-
petencia en este campo que hasta ahora no pueden evaluarse objetivamente. 
Señala que la diversidad de teorías es natural en cualquier actividad humana 
vinculada al conocimiento, pero que habría un rezago en el psicoanálisis.
Según el autor: [...] mientras que la actividad psicoanalítica es altamente estimulante y 
genera una enorme producción de conocimiento al mismo tiempo, no parece tener un aparato 
riguroso para pensar las teorías como lo hace con las ciencias que pueden cuantificar su 
conocimiento (p. 202).

En el presente estudio se observó el predominio de la Categoría 3 - Explora-
ción de contenido para ampliación del campo, señalando que los analistas se 
preocupan por facilitar el contacto con el mundo mental y ayudar al analizan-
do a expandir el campo, lo que podría mostrar la construcción del campo ana-
lítico. Eva (1999) abordó este tema de la necesidad del analista de construir su 
paciente, cuando no está listo para el análisis:
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... el cliente, quizás un futuro analizando, no asiste a la entrevista con un analista para 
aceptar el psicoanálisis. Primero, porque el psicoanálisis como experiencia personal es des-
conocido. [...] Por lo tanto, corresponde al analista, por conocer y validar el método psicoa-
nalítico, crear condiciones y ofrecer al futuro analizando su método de trabajo. [...] Debe, 
pues, crear a su analizando. En otras palabras, a través del paciente en busca alivio a su 
sufrimiento, llegar al analizando, que se alivia del dolor, pero no sólo (p. 194).

Tuckett (2010), en su estudio sobre WP, afirma:
... el analista debe permitir que el paciente lo use o manipule hasta cierto punto, y debe to-
lerar directamente, así como evitar desalentar cierto grado de enactment con el fin de ayudar 
el paciente a usar la situación analítica. En otras palabras, debe proporcionar un entorno 
en el camino hacia la relación con el paciente: el espacio de transición de Winnicott (p. 24).

Con otro punto de vista, Bernardi et al. (1997) critican el aumento de en-
foques indirectos y menos asertivos en los informes de 1990, cuando los 
compara con las interpretaciones presentes en los informes del grupo psicoa-
nalítico del Uruguay de 1960:
Las del '90 son más interrogativas, indirectas, a veces ambiguas, buscan sugerir ("tal 
vez..."). El analista interviene menos y con intervenciones mucho más breves. Son menos 
asertivas, evitan ser chocantes, y dan la impresión de ser exploratorias o preparatorias de 
una comprensión mayor del material inconsciente. Se tiende más a acompañar al paciente, 
y por momentos a seguirlo, dejándole la delantera (p. 10).

En la investigación actual, las intervenciones interpretativas (categoría 5) es-
tán presentes en el 25% de las intervenciones del analista, es decir, son la 
segunda opción de intervención utilizada, lo que indica que el analista está 
preocupado por poner en marcha el proceso analítico.

Además, la frecuencia (15%) con respecto a referencias a la relación analis-
ta-analizando (categoría 4), incluyendo interpretaciones transferenciales, es otra 
señal en esta dirección. Así, las 3 categorías más utilizadas en el segundo infor-
me de supervisión clínica (Exploración del contenido para ampliar el campo, 
Intervenciones interpretativas y Referencia a la relación analista-analizando) 
dan cuenta del 86% de las intervenciones reportadas. Entre los subtipos de la 
Categoría 5, observamos un predominio de 5D - Abordar fantasías/defensas 
inconscientes (50%) y 5ª - Descripción del funcionamiento psíquico (33%).

Este resultado está de acuerdo con lo observado en las citas de autores psi-
coanalíticos, lo cual apunta al predominio de autores de la escuela inglesa, que 
trabajan enfocándose en la angustia del analizando, sus fantasías inconscien-
tes y tipo de defensa.

La investigación de la influencia teórica del analista se basó en el estudio de 
la bibliografía utilizada en el segundo informe de supervisión clínica. Encon-

tramos a Freud como el autor principal citado en el texto y en la referencia 
bibliográfica. Las teorías de Bion, Klein, Winnicott y Meltzer mostraron una 
expresividad significativa en los trabajos evaluados, y concluimos que hubo 
un predominio de la escuela inglesa entre los autores psicoanalíticos mencio-
nados. La influencia de la escuela inglesa (tanto kleinianos como post-kleinia-
nos y teóricos de Bion) también se observó entre los analistas de la SBPSP 
citados en los trabajos (Sapienza, Mélega, Franch, Cassorla, Korbivcher, 
Haudenschild, Simon). La escuela francesa estuvo representada por Green, 
Mannoni, Fédida, Nasio, Roussillon y Laplanche y Pontalis. Minerbo aparece 
como representante de los psicoanalistas de la SBPSP

La SBPSP promueve el encuentro interdisciplinario del psicoanálisis con 
otras áreas, como el arte, la antropología, la filosofía, la neurociencia, entre 
otras. En la investigación actual encontramos una fuerte presencia de autores 
no psicoanalistas vinculados principalmente al arte (plástica, literatura y mú-
sica). Creemos que estos datos están en línea con las tendencias de la política 
cultural actual de SBPSP.
Con base en nuestra experiencia en esta investigación, que tenía como uno de 
los objetivos rastrear el funcionamiento del pensamiento y la acción clínica 
del afiliado a través del material clínico presentado en el segundo informe, y 
recordando que el segundo informe de supervisión marca la conclusión del 
curso de formación para convertirse en psicoanalista, observamos: el material 
clínico presentado en los textos está conformado en su mayoría por viñetas 
clínicas, tanto en los trabajos presentados en los encuentros científicos (pri-
mera encuesta) como en el segundo informe de supervisión clínica (segunda 
encuesta). El análisis de viñetas clínicas dificulta la observación del analista en 
movimiento durante la sesión.
¿Qué podemos aprender sobre la formación en el Instituto de Psicoanálisis 
Durval Marcondes?

Dado que la SBPSP es una institución que tiene en su núcleo la soberanía de 
la clínica psicoanalítica, ¿cuál es el fenómeno que está presente en la omisión 
de sesiones enteras? Y más: ¿El segundo informe de supervisión clínica, que 
tiene como objetivo evaluar el desarrollo clínico del afiliado, está cumpliendo 
con su objetivo?

Estas preguntas tienen como objetivo suscitar nuevas discusiones sobre futu-
ras decisiones sobre la formación en psicoanálisis.
En conclusión, el presente estudio sugirió que la escucha dentro del consulto-
rio de análisis y las intervenciones clínicas de los miembros afiliados estarían 
más enfocadas en la tarea de construir un entorno de exploración del con-
tenido para expandir el campo (categoría 3) y abordar fantasías/defensas in-
conscientes (categoría 5D). Creemos que tales conclusiones pueden estimular 
una discusión más amplia sobre la formación en nuestro Instituto.
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Quando a perda precisar ser nomeada: 
considerações psicanalíticas a partir da 
escuta em Unidades de Neonatologia (#0735)

Hevellyn Corrêa - Universidade Federal do Pará (Brasil)

 A questão da nomeação como um ato eminentemente humano traz consigo 
questões relativas à linguagem e aos códigos construídos, em que significa-
dos e significantes constituem signos linguísticos compartilhados (Saussure, 
1916/2012), o que permite a comunicação e a própria continuidade da es-
pécie humana. No entanto, se nomear faz referência às trocas simbólicas de 
modo geral, construindo classes gramaticais que fazem com que não preci-
semos recorrer às descrições das coisas cada vez que a elas nos referimos, o 
nome próprio contém questões relativas à linhagem familiar e à escolha dos 
pais, logo, ao campo do desejo, naquilo que escapa às funções gramáticas ou 
sintáticas da língua.

Com o direcionamento ao desejo contido na nomeação, buscaremos fazer 
uma discussão sobre o tema a partir da experiência de escuta a mães de be-
bês prematuros em um hospital maternidade, cujos nomes dados aos bebês 
faziam parte da história até ali construída e das expectativas para o futuro. É 
importante para nossa discussão destacar que, na relação entre mães e bebês, 
a prematuridade e os cuidados físicos por ela demandados atravessavam de 
modo particular as mulheres escutadas, de modo que muitas vezes o trata-
mento médico conferido ao corpo dos bebês não dava espaço para a fala 
sobre a nomeação da criança, cujos marcadores fisiológicos, como peso e 
funcionamento de órgãos, recorrentemente é o modo de apresentação da 
criança. Desta maneira, já de início destacamos como a escuta clínica ofereci-
da às mulheres se direcionava a elas e seus bebês, não como pacientes de um 
hospital com números em leitos como identificadores, mas como sujeitos e 
seus nomes.

Neste sentido é que, a princípio, propusemos a apresentação do recorte de 
um caso clínico no qual o nome dado ao bebê estava estreitamente vinculado 
à prematuridade daquela criança e o histórico da gestação e acompanhamen-

to da mãe nas alas de neonatologia, ou seja, nosso interesse se direcionou não 
à "prematuridade lato senso" dos manuais médicos, mas à cadeia simbólica ali 
construída que incide sobre a nomeação. Com a indicação, dada pela organi-
zação do evento, de privilegiar estudos teóricos, não apenas deixamos de nos 
dedicar às especificidades de um caso, como nos colocamos em trabalho para 
pensar como a articulação entre nomeação e prematuridade estava presente 
na fala de muitas mulheres atendidas. Em outros termos, buscamos manter o 
interesse por aquilo que há de singular na nomeação, contudo, sem dedicar-
mo-nos às particularidades de um caso.

A partir deste movimento de mudança que fizemos, recolhemos que, com 
maior ou menor relevo, a possibilidade de perda que a prematuridade atualiza 
recai de forma singular sobre a nomeação. Para melhor compreender o que 
há de mais singular na nomeação, sabemos, desde Freud (1921/2011), da im-
portância da identificação, enquanto a relação afetiva mais antiga do sujeito e, 
ainda que a obra freudiana não trate especificamente da nomeação, estes dois 
registros, da identificação e da nomeação, estão intimamente ligados, como 
irá mostrar o ensino de Lacan.

Ao se dedicar à identificação (Lacan, 1961-1962/2003), o psicanalista francês 
verá no nome próprio um modo de identificação simbólica muito particular, 
referida ao traço unário que, diferente de uma identificação imaginária aos 
atributos daquele que encarna o Outro, porta um apagamento e uma repre-
sentação do sujeito no campo do Outro. Portanto, através de um significante, 
o nome próprio, o sujeito entra no campo da linguagem ao mesmo tempo 
em que nele se apaga, o que faz com que este significante, anterior ao sujeito 
e não escolhido por ele, adquira tamanha importância por carregar os desejos 
e fantasias daqueles que fizeram tal escolha.

Os nomes dados aos filhos trazem, portanto, a marca do desejo dos pais e, 
no que se refere à nossa experiência de escuta em alas de neonatologia, este 
desejo é tocado pela contingência da prematuridade e internação hospitalar, 
o que nos fez deparar com diferentes construções para nomear os bebês: 
mudanças dos nomes anteriormente escolhidos a partir da evolução clíni-
ca do bebê, acréscimo de um segundo nome, renomear um bebê gemelar a 
partir da morte do outro, escolha do nome delegada aos irmãos mais velhos, 
nomes referidos a outras gestações perdidas, entre outras. Se a experiência da 
prematuridade comparece no real do corpo do bebê, com a nomeação este 
comparecimento alcança também um estatuto simbólico, buscando signifi-
cantes que se relacionem ao desejo dos pais e, neste desejo, carreguem uma 
forma de elaborar questões colocadas pela prematuridade.
Tratamos, assim, de um reposicionamento dos pais em relação aos seus dese-
jos através da nomeação e, na medida em que o nome se instaura como marca 
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de pura diferença (Lacan, 161-1962/2003), pois elide qualquer sentido que 
esteja fora do desejo a ele relacionado, esta pura diferença inclui a elaboração 
de frustrações e o não alcance de ideais acerca do bebê. Sabemos, com auto-
ras como Jeruzalinsky (2014) e Iaconelli (2015), que os modos de lidar com 
frustrações e ideais impossíveis estão presentes em toda relação afetiva, como 
algo singular e necessário para a própria constituição do sujeito; porém, o que 
nosso tema de trabalho põe em evidência é como certas questões no corpo 
da criança, como as consequências físicas da prematuridade, operam giros e 
deslocamentos nesta relação primordial e alcançam também a nomeação.
A contingência imposta por um bebê nascido antes do tempo considerado a 
termo, entre 38 e 42 semanas de gestação, irá se associar ao tempo do desejo 
que, como sabemos com Lacan (1945/1998), não obedece à cronologia, pois 
se articula através de retroações e antecipações que dizem respeito ao instante 
de ver, tempo de compreender e momento de concluir. Com isso, a crono-
logia antecipada convoca o tempo lógico do desejo, o qual terá que elaborar 
questões relativas àquilo que se esperava e àquilo que comparece no real. Tal 
elaboração pode se dar através de um novo nome dado à criança ou na ma-
nutenção do nome anteriormente escolhido e, nas múltiplas possibilidades 
entre uma e outra decisão, o que se coloca em marcha é o lugar da criança no 
desejo dos pais.

Voltamos, assim, à questão do nome como um significante privilegiado, por-
que diz respeito ao desejo do Outro, o qual, além de transmitir o nome da 
família da qual a criança faz parte, incluindo-a assim em uma linhagem fa-
miliar atravessada por desejos que antecederam os sujeitos, elege um signi-
ficante que condensa diferentes expectativas e elaborações. Incluir a criança 
na genealogia familiar e conferir-lhe um lugar diferenciado, portanto, é um 
exercício dos pais de inscrever uma escolha; a este respeito, diz Soler (2009):

O prenome que se acrescenta ao patronímico é completamente diferente: ele 
não é transmitido automaticamente, mas inscreve uma escolha. Além disso, 
é sempre o estigma do desejo do Outro em relação àquele que acabou de 
chegar. Em outras palavras, um significado do Outro [s(A)] que traz consigo 
o rastro de seus sonhos e expectativas (Soler, 2009, p.172)

Tratamos, portanto, de um rastro de sonhos e expectativas e, como todo ras-
tro, traz a notícia de uma presença que ali esteve, mas que agora está ausente; 
marcas de outrora transmitidas àqueles que as encontram já como vestígios. 
Nestas marcas deixadas em forma de nome, o que chega à criança é o desejo 
dos pais e aquilo que seu o nascimento lhes trouxe e, como nos mostrou a es-
cuta clínica da qual partimos, os limites e questões próprias à história da pre-
maturidade dos bebês se apresentam como parte constitutiva da nomeação, 
cujos nome e sobrenome carregam também a experiência vivida.

Concluímos este breve exercício de pensamento tentando unir as diferentes 
pontas de fios que aqui lançamos, a saber: nomeação como identificação sim-
bólica, prematuridade como uma contingência cronológica que se relaciona 
ao tempo lógico do desejo, elaboração de perdas de ideais e frustrações atra-
vés da nomeação, o lugar do bebê no desejo dos pais. O esforço de união 
destes complexos fios não os homogeneíza, já que cada um deles nos abre 
diferentes caminhos de investigação, mas tal união se coloca como um ema-
ranhado que aqui buscamos tratar a partir da nomeação. Eis o convite ora 
lançado: o nome como um emaranhado, que cabe a cada um lançar-se em 
seus desfiar.
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La cuestión del nombramiento como un acto eminentemente humano trae 
consigo cuestiones relativas al lenguaje y a los códigos construidos, en los 
que significados y significantes constituyen signos lingüísticos compartidos 
(Saussure, 1916/2012), lo que posibilita la comunicación y la propia conti-
nuidad de la especie humana. Sin embargo, si nombrar hace referencia a los 
cambios simbólicos en general, construyendo clases gramaticales que hacen 
que no necesitemos acudir a las descripciones de las cosas cada vez que nos 
referimos a ellas, el nombre propio alberga cuestiones relativas al linaje fami-
liar y la escoja de los padres, o sea, al campo del deseo, en lo que escapa a las 
funciones gramaticales o sintácticas de la lengua.

Con el direccionamiento al deseo que alberga el nombramiento, intentaremos 
discutir el tema a partir de la experiencia de escucha a madres de bebés naci-
dos prematuros en un hospital de maternidad, en los que los nombres dados 
a los bebés eran parte de la historia construida hasta allí y de las expectativas 
hacia el futuro. Para nuestra discusión, es importante destacar que, en la rela-
ción entre madres y bebés, la prematuridad y los cuidados físicos demandados 
por ella traspasan de modo particular las mujeres escuchadas, así que muchas 
veces el tratamiento médico conferido al cuerpo de los bebés no daba espacio 
para que se hablase sobre el nombramiento del niño, cuyos marcadores fisio-
lógicos, como peso y funcionamiento de los órganos, es recurrentemente el 
modo de presentación del niño. Así, destacamos desde luego como la escucha 
clínica ofrecida a las mujeres se direccionaba a ellas y a sus bebés no como 
pacientes de un hospital que tenía números en camas como identificadores, 
pero sí como sujetos y sus nombres.

En ese sentido es que, en principio, propusimos la presentación del recorte 
de un caso clínico en el que el nombre dado al bebé estaba estrechamente 
vinculado a la prematuridad de ese niño y al histórico del embarazo y del 

acompañamiento de la madre en las salas neonatales, o sea, nuestro interés 
no se direccionó a la "prematuridad en sentido amplio" de los manuales mé-
dicos, sino a la cadena simbólica creada allí que afecta el nombramiento. A 
partir de la indicación por parte de la organización del evento de privilegiar 
estudios teóricos, no sólo dejamos de dedicarnos a las especificidades de un 
caso, como nos pusimos a trabajar para pensar de qué manera la articulación 
entre nombramiento y prematuridad estuvo presente en el habla de muchas 
mujeres atendidas. En otros términos, intentamos mantener el interés por lo 
que el nombramiento tiene de singular, pero sin dedicarnos a las particulari-
dades de un caso.

A partir de este cambio que hicimos, identificamos que, con más o menos 
relevancia, la posibilidad de pérdida que la prematuridad conlleva recae de 
manera singular sobre el nombramiento. Para mejor comprender lo que hay 
de más singular en el nombramiento, sabemos desde Freud (1921/2011) de la 
importancia de la identificación como relación afectiva más antigua de la per-
sona y, aunque la obra freudiana no trate específicamente del nombramiento, 
estos dos registros, el de la identificación y el del nombramiento, están ínti-
mamente conectados, como mostrará la enseñanza de Lacan.

Al dedicarse a la identificación (Lacan, 1961-1962/2003), el psicoanalista 
francés comprenderá el nombre propio como un modo de identificación 
simbólica muy particular referida al trazo unario, que, diferente de una identi-
ficación imaginaria a los atributos de ese que encarna El Otro, porta un apa-
gamiento y una representación del sujeto en el campo del Otro. Así, mediante 
un significante, el nombre propio, el sujeto adentra el campo del lenguaje al 
mismo tiempo en que en él se apaga, lo que hace con este significante, an-
terior al sujeto y no escogido por él, adquiera tal importancia por cargar los 
deseos y fantasías de los que hicieron tal elección.

Por lo tanto, los nombres dados a los hijos traen la marca del deseo de los 
padres y, en lo que refiere a nuestra experiencia de escucha en sala de neo-
natología, tal deseo es tocado por la contingencia de la prematuridad y de la 
hospitalización, lo que nos hizo deparar con diferentes construcciones para 
nombrar los bebés: cambios de los nombres previamente elegidos a partir de 
la evolución clínica del bebé, adición de un segundo nombre, renombramien-
to de un bebé gemelar a partir de la muerte del otro, elección del nombre 
delegada a los hermanos mayores, nombres referidos a otros embarazos per-
didos, entre otras. Si la experiencia de la prematuridad está presente en lo real 
del cuerpo del bebé, el nombramiento hace con que esta presencia adquiera 
también un estatuto simbólico, buscando significantes que se relacionen con 
el deseo de los padres y, en este deseo, posean una forma de elaborar cuestio-
nes impuestas por la prematuridad.
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Así, tratamos de un reposicionamiento de los padres en relación con sus 
deseos a lo largo del nombramiento y, en la medida en que el nombre se es-
tablece como marca de pura diferenciación (Lacan, 161-1962/2003), ya que 
elide cualquier sentido que esté fuera del deseo relacionado a él, esta pura di-
ferenciación incluye la elaboración de frustraciones y el no alcance de ideales 
acerca del bebé. Sabemos por medio de autoras como Jeruzalinsky (2014) e 
Iaconelli (2015) que los modos de lidiar con frustraciones e ideales imposi-
bles están presentes en todas las relaciones afectivas como algo singular y 
necesario para la propia constitución del sujeto. Sin embargo, lo que nuestro 
tema de trabajo pone en evidencia es la manera como determinadas cuestio-
nes en el cuerpo del niño, como las consecuencias físicas de la prematuridad, 
operan giras y desplazamientos en esta relación primordial y alcanzan tam-
bién el nombramiento.

La contingencia impuesta por un bebé nacido antes del período gestacional 
normal, entre 38 y 42 semanas, se asociará al tiempo del deseo, que, como sa-
bemos con Lacan (1945/1998), no obedece a la cronología, ya que se articula 
por medio de retroacciones y anticipaciones con respecto al instante de ver, 
tiempo de comprender y momento de concluir. Así, la cronología anticipada 
convoca el tiempo lógico del deseo, que tendrá que elaborar cuestiones relati-
vas a lo que se esperaba y a lo que comparece en el real. Tal elaboración puede 
darse por medio de un nuevo nombre dado al niño o en el mantenimiento 
del nombre previamente elegido y, en las múltiples posibilidades entre una y 
otra decisión, lo que se pone en marcha es el lugar del niño en el deseo de los 
padres.

Volvemos, así, a la cuestión del nombre como significante privilegiado con 
respecto al deseo del Otro, lo cual, además de trasmitir el nombre de la familia 
a la cual pertenece el niño, incluyéndole así en un linaje familiar traspasado 
por deseos que antecedieron los sujetos, elige un significante que condensa 
distintas expectativas y elaboraciones. Incluir al niño en la genealogía familiar 
y darle un lugar diferenciado es, por lo tanto, un ejercicio de los padres de 
inscribir su elección. A ese respecto dice Soler (2009):

El nombre de pila que se añade al patronímico es completamente distinto: no es trasmitido 
automáticamente, pero inscribe una elección. Además, es siempre el estigma del deseo del 
Otro con relación a lo que ha acabado de llegar. En otras palabras, un significado del Otro 
[s(A)] que trae consigo el rastro de sus sueños y expectativas (Soler, 2009, traducción 
nuestra).

Tratamos, así, de un rastro de sueños y expectativas y, como cualquier rastro, 
trae la noticia de una presencia que estuvo allí, pero que ahora está ausente; 
marcas de antaño trasmitidas a los que las encuentran ya como vestigios. En 

estas marcas dejadas en forma de nombre, lo que sí llega al niño es el deseo de 
los padres y todo lo que su nacimiento les ha traído y, como nos ha mostrado 
la escucha clínica de la cual partimos, los límites y cuestiones propias a la his-
toria de la prematuridad de los bebés se presentan como parte constitutiva del 
nombramiento, cuyos nombre y apellidos también conllevan la experiencia 
vivida.

Concluimos este breve ejercicio de pensamiento intentando unir las diferen-
tes puntas de hilos que hemos propuesto, a saber: el nombramiento como 
identificación simbólica, la prematuridad como contingencia cronológica que 
se relaciona con el tiempo lógico del deseo, la elaboración de pérdidas de 
ideales y frustraciones mediante el nombramiento, el lugar del bebé en el 
deseo de los padres. El esfuerzo de unión de estos hilos complejos no los 
homogeneiza, ya que cada uno abre distintos caminos de investigación, pero 
dicha unión se muestra como una maraña que aquí intentamos tratar a partir 
del nombramiento. He aquí la invitación que proponemos: el nombre como 
maraña en cuyo deshilar cabe a cada uno lanzarse.
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Fruto de conversas e reflexões nos encontros da Incubadora de Ideias do De-
partamento de Psicanálise do Instituto Sedes Sapientiae, São Paulo, surge um 
consenso da necessidade de uma atenção, um olhar e uma escuta específica 
para a população negra pela psicanálise.

O aspecto a ser aqui abordado e que diferencia esta população é a árdua rea-
lidade de mais de 300 anos de escravidão, que deixou um legado atual de uma 
complexa narrativa racista com atos de violência discriminatória e arbitrária. 
Este legado de violência vivenciado no cotidiano secular desta população 
produz, certamente, consequências traumáticas no seu desenvolvimento e 
constituição psíquicos, bem como no seu estar no mundo.

A escravidão estabeleceu representações estereotipadas e dicotômicas para ne-
gros e brancos, que foram introjetadas como "verdades falaciosas" no imagi-
nário coletivo da população como um todo. Essas introjeções contribuem para 
a manutenção de um racismo estrutural, que reforça o trauma escravocrata.
Vale pontuar a escravização como uma prática autorizada de contínua violên-
cia. A importância desta autorização para o entendimento do processo de 
adoecimento da população negra e suas consequências para toda a popu-
lação, será melhor elucidada mais adiante.

Pinceladas Histórico-Sociais 

A escravização, vivenciada pela população negra sob a forma de subserviên-
cia, subordinação, humilhação, desvalorização, exclusão social e destruição 
da sua dignidade e identidade, é reproduzida nos dias de hoje através da ex-
ploração de mão de obra, da manutenção da desigualdade e discriminação no 

acesso à educação, à saúde e às oportunidades de ascensão social, cultural e 
econômica.

Diferentemente de outros crimes hediondos contra a humanidade, a escravi-
dão nunca foi considerada como tal. Pelo contrário, foi legitimada e utilizada 
para o crescimento econômico e manutenção de privilégios de uma parcela 
da população, que, até a atualidade, no mínimo usufrui das práticas intencio-
nais de manutenção destes privilégios, mas provavelmente também compac-
tua com as mesmas e as aceita.

A escravidão, esta violência autorizada, introduziu, portanto, a coisificação 
da população negra, justificando-a como um corolário da inferioridade ra-
cial desta população. Legitimou, assim, o racismo, o uso e o abuso do negro 
como um objeto. Da mesma maneira, legitimou e legitima o seu genocídio. 
Após a dita Abolição, a população negra foi jogada à própria sorte. O incen-
tivo à imigração europeia para substituir a mão de obra anteriormente ocu-
pada pelos escravizados, restringiu ainda mais as oportunidades para que essa 
população pudesse se integrar na sociedade. Após séculos de escravização, 
sofrer tal encurralamento, tal ausência de perspectivas, amplia enormemen-
te a probabilidade de grave adoecimento físico e psíquico, bem como a de 
apresentar atitudes contraproducentes de resistência à opressão, como, por 
exemplo, a transgressão de normas e leis, caracterizando a prática de crimi-
nalidade. Podemos entender neste contexto a presença de uma maioria negra 
nos hospitais psiquiátricos e nos cárceres. Essa constelação consequentemen-
te reforça o ciclo da dominação e do racismo, pois desta forma o ex-escra-
vizado gravemente adoecido e/ou transgressor foi e é culpabilizado, punido, 
recriminado e discriminado pela sua não integração social. Ou seja, a classe 
dominante continuou e continua eximida do ("não"-) crime cometido, dele-
gando a responsabilidade de uma sociedade disfuncional à população negra, 
sem admitir a sua implicação ativa no mesmo processo.

Considerações Psicanalíticas 

Este ser humano coisificado como objeto não é, de fato, uma coisa. Ele, mes-
mo que de forma lesionada e fragmentada, ainda se vivencia um ser humano, 
um sujeito. Um sujeito, porém, permeado pelo pavor, pelo medo, pelo ódio, 
pela dor, pela raiva, pela culpa, pela vergonha.

A dimensão destes sentimentos é equivalente à dimensão de um trauma gra-
víssimo. A vivência continuada de escravização, racismo e coisificação, no 
entanto, não é identificada como trauma pela sociedade em que vivemos. In-
cluindo a sociedade psicanalítica e psiquiátrica. Chama a atenção que, tanto na 
literatura psicanalítica, como na literatura médica, a herança da escravização 
raramente apareça como exemplo de experiência traumática. Nos dois prin-
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cipais codificadores de diagnóstico psiquiátrico aceitos internacionalmente, 
não há referência às sequelas da escravização como fator traumático e lesivo 
nos diagnósticos de reação ao stress .
Sob a ótica psicanalítica do trauma, a vivência continuada de racismo e coi-
sificação, na forma de opressão, repressão, dominação, genocídio, todos em 
franca atividade até os dias atuais, corresponde a "mortes", lesões psíquicas 
de extrema gravidade, comparáveis simbolicamente a um genocídio psíquico, 
sofrido por esta população, que foi tida por séculos como mercadoria.
Sob tais condições adversas, podemos facilmente imaginar a ocorrência de 
um desenvolvimento psíquico extremamente prejudicado, que vem sendo 
perpetuado de modo transgeracional e nem sempre consciente, levando às 
mais diversas formas de disfuncionalidades egoicas, tais como cisão, desper-
sonalização, desrealização, enrijecimento, inibições, prejuízo cognitivo, difi-
culdade em lidar com a própria agressividade, entre outras disfunções.

Como determinantes que acentuam as disfunções acima referidas elenco os 
seguintes fatos:
- A escravização não ser, até os dias atuais, legitimada como um crime contra 
a humanidade.
- O racismo no Brasil, até há bem pouco tempo, ser considerado inexistente.
- O desenraizamento pela perda do nome, da origem familiar, imposição de 
um ideal branco, gerando distúrbio de identidade e construção de um falso self.
- A vivência de escravidão e de racismo não ser reconhecida como um trau-
ma.
Sem ser reconhecido como objeto de um crime coletivo, sem ser reconheci-
do como alvo de racismo, sem ser reconhecido como portador de inscrições 
traumáticas da desumanização, o afrodescendente se depara com um cruel 
desamparo, com a impotência, com a paralisia do horror, com a impossi-
bilidade de reparação, com a denegação, a desvalorização, a relativização, a 
culpabilidade e a vergonha do seu sofrimento, da sua dor, dos seus conflitos.
No entendimento psicanalítico o trauma, melhor dizendo, o horror do trau-
ma, seria uma experiência tão impactante, que não permitiria sequer a cons-
trução de uma representação simbólica, por exemplo, em forma de memória 
que possa ser verbalizada com um encadeamento lógico e sequencial.
A memória do trauma é vivida intensamente, provoca impressões corporais 
significativas, mas permanece desagregada da memória de representação, pre-
judicando a apreensão e elaboração do ferimento sofrido. Uma reação possí-
vel é o silêncio, o recolhimento em si mesmo.
Entretanto, é um silêncio muito especial, repleto de ruídos e gritos calados. 
Um silêncio com uma urgência de denunciar e compartilhar esta trajetória de 
vida tão dolorosa e tão desprezada. Um silêncio que pode ser ouvido através 
de manifestações somáticas e muitas vezes percebido como um vazio repleto 
de fantasmas esmagadores e aterrorizantes (segundo Bion, 1992).

A prática psicanalítica mostra-se ainda insuficiente, pois não construiu a es-
cuta desta dimensão latente, negada e cindida. Esta insuficiência é compreen-
sível, exatamente porque as questões acima apresentadas não "existiam", 
não tinham importância, pois pertenciam às vidas consideradas "indignas", 
utilitárias e descartáveis. O entendimento e a determinação das vidas como 
"dignas" ou "indignas" são um consenso posto e legitimado no imaginário 
da sociedade, portanto, escutar, associar, integrar as vivências destas vidas 
"indignas" não ocorreria nem à população implicada (branca) nem à popu-
lação acometida (negra). Cabe aqui apontar que o silêncio também se faz pela 
população branca, pois o racismo, a discriminação e a exclusão social não 
traumatizam somente a população negra, e sim toda a sociedade.

Objetivos 

Neste contexto, a proposta de um letramento de psicanalistas, negros ou não, 
intenciona construir um diálogo entre nós psicanalistas, objetivando sanear 
esta deficiência e lacuna na psicanálise.
O letramento consiste em estudar, pesquisar e adquirir um conjunto de subsí-
dios e fundamentos a serem considerados no processo psicanalítico de um 
afrodescendente, como os exemplificados a seguir, que possibilitem uma 
abordagem eficaz para as questões contextualizadas acima:
Conhecimentos históricos, sociais, econômicos e políticos relacionados;
Tematizar e estudar a branquitude;
Identificar especificidades da realidade intra e inter psíquica do analisando, 
relacionadas com a vivência de racismo;
Desenvolver um olhar e uma escuta desse trauma ainda não reconhecido 
como tal, no entendimento da escravidão e do racismo como uma experiên-
cia traumática o suficiente para provocar adoecimento mental e físico;
Perceber a possibilidade de construir empatia na relação analítica;
Identificar insuficiências e potenciais egoicos relacionados com as inscrições 
traumáticas do racismo;
Atentar para a transferência e contra-transferência relacionada com o tema;
Construir um entendimento de que todo afro descendente no Brasil carrega 
dentro de si, de alguma forma, com alguma intensidade, no mínimo resquí-
cios do trauma não reconhecido e não elaborado da escravização e conse-
quente racismo;
Construir o entendimento de que o analista está necessariamente implicado, 
inserido, e tem também responsabilidade neste contexto;
A aquisição destes subsídios e fundamentos intenciona proporcionar ao ana-
lista, independente da etnia, uma melhor compreensão da implicação desta 
realidade histórica, política, social e econômica, na dinâmica intra e inter psí-
quica do analisando, do analista e na relação analista-analisando. Uma mel-
hor compreensão bilateral das inscrições que este "inexistente" e "ignorado" 
trauma provocam.
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Metodologia 
Construção de um programa continuado, com conteúdo abaixo exemplifica-
do, a ser inserido na formação e atualização continuada profissional, visando a 
construção de possíveis intervenções psicanalíticas no traumático do racismo:
1. Seminários teóricos e práticos relacionados com os subsídios e fundamen-
tos acima elencados.
2. Oficinas vivenciais;
3. Discussões clínicas;
4. Apresentações literárias, cinematográficas, teatrais, musicais e de artes plás-
ticas relacionadas com o tema;
5. Cooperação com comunidades, intencionando uma escuta e um letramen-
to também da população acometida;
6. Cooperação com outras áreas profissionais.
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Traducción: Jorge Ramón Míguez Paz

Introducción
Como resultado de conversaciones y reflexiones en las reuniones de la Incu-
badora de Ideas del Departamento de Psicoanálisis del Instituto Sedes Sa-
pientiae, en San Pablo, existe un consenso sobre la necesidad de atención es-
pecífica, una mirada y escucha de la población negra a través del psicoanálisis.
El aspecto a tratar aquí y que diferencia a esta población, es la ardua realidad 
de más de trescientos años de esclavitud, que ha dejado un legado actual de 
una compleja narrativa racista con actos de violencia discriminatoria y arbi-
traria. Este legado de violencia experimentado en la vida cotidiana secular de 
esta población, ciertamente produce consecuencias traumáticas para su de-
sarrollo psicológico y constitución, así como para su presencia en el mundo.
La esclavitud estableció representaciones estereotipadas y dicotómicas para 
negros y blancos, que fueron introducidas como "verdades subjetivas y fala-
ces" en la imaginación colectiva de la población en su conjunto. Estas intro-
yecciones contribuyen al mantenimiento del racismo estructural, que refuerza 
el trauma de la esclavitud.
Vale la pena señalar que la esclavitud es una práctica autorizada de violencia 
continua. La importancia de esta autorización para la comprensión del pro-
ceso de enfermedad de la población negra y sus consecuencias para toda la 
población se aclarará más adelante.

Pinceladas histórico-sociales
La esclavitud experimentada por la población negra en forma de servilismo, 
subordinación, humillación, devaluación, exclusión social y destrucción de 
su dignidad e identidad, se reproduce hoy a través de la explotación labo-
ral, el mantenimiento de la desigualdad y la discriminación en el acceso a 
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la educación, la salud y las oportunidades de crecimiento social, cultural y 
económico. A diferencia de otros crímenes atroces contra la humanidad, la 
esclavitud nunca fue considerada como tal. Por el contrario, fue legitimada y 
utilizada para el crecimiento económico y el mantenimiento de privilegios de 
una parte de la población, que, hasta hoy al menos, disfruta de las prácticas 
intencionales de mantener estos privilegios, pero probablemente también está 
de acuerdo con ellos y los acepta.

La esclavitud, esta violencia autorizada, introdujo la reificación de la pobla-
ción negra, justificándola como un corolario de la inferioridad racial de esta 
población. Así legitimaba el racismo, el uso y abuso de los negros como un 
objeto. Del mismo modo, legitimó su genocidio. Después de la llamada Abo-
lición, la población negra quedó sola. El incentivo para que la inmigración 
europea reemplazara la mano de obra anteriormente ocupada por los esclavi-
zados restringió aun más las oportunidades de que esta población se integrara 
en la sociedad. Después de siglos de esclavitud, sufrir tal arrinconamiento, tal 
ausencia de perspectivas, aumenta en gran medida la probabilidad de enfer-
medades físicas y psicológicas graves, además de presentar actitudes contra-
producentes de resistencia a la opresión, como la transgresión de normas y 
leyes que caracteriza la práctica de la criminalidad. En este contexto, podemos 
entender la presencia de una mayoría negra en hospitales psiquiátricos y pri-
siones. En consecuencia, esta constelación refuerza el ciclo de dominación 
y racismo, porque de esta manera el ex esclavo y/o transgresor gravemente 
enfermo fue y es culpado, castigado, recriminado y discriminado por su no 
integración social. En otras palabras, la clase dominante ha continuado y per-
manece exenta del ("no"-) delito cometido, delegando la responsabilidad de 
una sociedad disfuncional a la población negra, sin admitir su participación 
activa en el mismo proceso.

Consideraciones psicoanalíticas
Este ser humano objetivado como un objeto no es, de hecho, una cosa. Él, 
incluso de una manera herida y fragmentada, todavía experimenta un ser hu-
mano, un sujeto. Un sujeto, sin embargo, impregnado de temor, miedo, odio, 
dolor, ira, culpa, vergüenza.
La dimensión de estos sentimientos es equivalente a la dimensión de un trau-
ma muy grave. La continua experiencia de esclavitud, racismo y objetivación, 
sin embargo, no es identificada como trauma por la sociedad en la que vivi-
mos, incluyendo la sociedad psicoanalítica y psiquiátrica. Es de destacar que, 
tanto en la literatura psicoanalítica como en la literatura médica, el legado de 
la esclavitud rara vez aparece como un ejemplo de experiencia traumática. 
En los dos principales codificadores de diagnóstico psiquiátrico internacio-
nalmente aceptados, no hay referencia a las secuelas de la esclavitud como 
un factor traumático y dañino en los diagnósticos de reacción al estrés. Bajo 
la perspectiva psicoanalítica del trauma, la experiencia continua de racismo y 

reificación, en forma de opresión, represión, dominación, genocidio, todo en 
franca actividad hasta el día de hoy, corresponde a "muertes", lesiones psi-
cológicas extremadamente graves, simbólicamente comparables a un genoci-
dio psíquico, sufrido por esta población, que fue considerada durante siglos 
como una mercancía.
Bajo tales condiciones adversas podemos imaginar fácilmente la aparición de 
un desarrollo psíquico extremamente deteriorado, que se ha perpetuado de 
una manera transgeneracional y no siempre consciente, lo que conduce a las 
formas más diversas de disfunciones yoicas, tales como división, despersona-
lización, desrealización, rigidez, inhibiciones, deterioro cognitivo, dificultad 
para lidiar con la agresión en sí, entre otras disfunciones.
Como determinantes que acentúan las disfunciones antes mencionadas, se 
enumeran los siguientes hechos:
- La esclavitud no está, hasta hoy, legitimada como un crimen contra la hu-
manidad.
- El racismo en Brasil, hasta hace muy poco, se considera inexistente.
- Desarraigo debido a la pérdida de nombre, origen familiar, imposición de 
un ideal blanco, generando disturbios de identidad y construcción de un falso 
yo.
- La experiencia de la esclavitud y el racismo no se reconoce como un trauma.
Sin ser reconocidas como el objeto de un crimen colectivo, sin ser recono-
cidas como blanco del racismo, sin ser reconocidas como traumáticas ins-
cripciones de deshumanización, las personas de ascendencia africana se en-
frentan a una cruel impotencia, a la parálisis del horror, a la imposibilidad de 
reparación, con negación, devaluación, relativización, culpa y vergüenza de su 
sufrimiento, su dolor, sus conflictos.

En la comprensión psicoanalítica, el trauma, en otras palabras, el horror 
del trauma, sería una experiencia tan impactante que ni siquiera permitiría 
la construcción de una representación simbólica, por ejemplo, en forma de 
memoria que se pueda verbalizar con una cadena lógica y secuencial. La me-
moria del trauma se experimenta intensamente, causa impresiones corporales 
significativas, pero permanece desagregada de la memoria de representación, 
lo que perjudica la aprehensión y la elaboración de la lesión sufrida. Una po-
sible reacción es el silencio, la retirada en sí misma.

Sin embargo, es un silencio muy especial, lleno de ruidos y gritos silenciosos. 
Un silencio con la urgencia de denunciar y compartir esta trayectoria de vida 
tan dolorosa y tan despreciada. Un silencio que se puede escuchar a través de 
manifestaciones somáticas, y que a menudo se percibe como un vacío lleno 
de fantasmas aplastantes y terroríficos (W. R. Bion).
La práctica psicoanalítica sigue siendo insuficiente, ya que no construyó la 
escucha de esta dimensión latente, negada y dividida. Esta insuficiencia es 
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comprensible, exactamente porque las preguntas presentadas anteriormente 
no "existían", no importaban, ya que pertenecían a vidas consideradas "indig-
nas", utilitarias y desechables. La comprensión y determinación de vidas como 
"dignas" o "indignas" es un consenso puesto y legitimado en la imaginación 
de la sociedad, por lo tanto, escuchar, asociar e integrar las experiencias de 
estas vidas "indignas" no le ocurriría a la población involucrada (blancos) ni 
a la población afectada (negros). Cabe señalar aquí que la población blanca 
también hace silencio, ya que el racismo, la discriminación y la exclusión so-
cial no traumatizan sólo a la población negra, sino a toda la sociedad.

Metas
En este contexto, la propuesta de alfabetización de los psicoanalistas, ne-
gros o no, pretende construir un diálogo entre nosotros, los psicoanalistas, 
con el objetivo de remediar esta deficiencia y brecha en el psicoanálisis. La 
alfabetización consiste en estudiar, investigar y adquirir un conjunto de ba-
ses y fundamentos para ser considerados en el proceso psicoanalítico de un 
afrodescendiente, como los ejemplificados a continuación, que permiten un 
enfoque efectivo de los problemas contextualizados anteriormente:

Conocimientos históricos, sociales, económicos y políticos relacionados;
tematizar y estudiar la blanquitud;
identificar las especificidades de la realidad intra e inter psíquica del analizado, 
relacionadas con la experiencia del racismo;
desarrollar una mirada y escuchar este trauma aún no reconocido como tal, 
en la comprensión de la esclavitud y el racismo como una experiencia traumá-
tica suficiente para causar enfermedades mentales y físicas;
darse cuenta de la posibilidad de construir empatía en la relación analítica;
identificar insuficiencias y potenciales yoicos relacionados con las inscripcio-
nes traumáticas del racismo;
prestar atención a la transferencia y la contratransferencia relacionadas con 
el tema;
construir el entendimiento de que cada afrodescendiente en Brasil lleva den-
tro de él, de alguna manera, con cierta intensidad, al menos restos del trauma 
no reconocido e inexplicable de la esclavitud y el consiguiente racismo;
construir el entendimiento de que el analista está necesariamente involucrado, 
incluido, y también tiene responsabilidad en este contexto.

La adquisición de estas bases y fundamentos pretende proporcionar al ana-
lista, independientemente de su origen étnico, una mejor comprensión de la 
implicación de esta realidad histórica, política, social y económica, en la diná-
mica intra e inter psíquica del analizando, el analista y la relación analista-ana-
lizando. Una mejor comprensión bilateral de las inscripciones que causa este 
trauma "inexistente" e "ignorado".

Metodología
La construcción de un programa continuo con contenido ejemplificado a 
continuación para ser introducido en la capacitación y la actualización profe-
sional continua, con el objetivo de construir posibles intervenciones psicoa-
nalíticas en el trauma del racismo.

1. Bloques de seminarios teóricos y prácticos que cubran las bases y funda-
mentos enumerados anteriormente.
2. Talleres experimentales.
3. Discusiones clínicas.
4. Presentaciones literarias, cinematográficas, teatrales, musicales y de artes 
plásticas relacionadas con el tema.
5. Cooperación con las comunidades, donde habría escucha y alfabetización 
también para la población afectada.
6. Cooperación con otras áreas profesionales.
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Considerações acerca do narcisismo e da 
constituição subjetiva do bebê com deficiência (#0241)

Débora Crivelaro Dickel - Universidade de Brasília (Brasil)
Daniela Scheinkman Chatelard - Universidade de Brasília (Brasil)

Muito antes de seu nascimento o bebê é esperado, desejado e imaginarizado, 
o que faz com que ele seja recebido em uma rede simbólica familiar que o 
idealiza e situa em determinado lugar nessa trama. O período da gestação é 
um momento privilegiado dessas construções simbólicas e imaginárias, po-
dendo ser compreendido como tempo fundante para a constituição do psi-
quismo no bebê, ancorado inicialmente no psiquismo materno, construindo 
representações significativas que o acompanharão por toda sua vida. Freud 
já apontava nessa direção ao dizer que "Há bem mais continuidade entre a 
vida intrauterina e a primeira infância do que nos faz crer a notável ruptura 
do ato do nascimento. O objeto psíquico materno substitui, para a criança, a 
situação biológica do feto" (FREUD, 1926/2014, p. 80). É o suporte encon-
trado no objeto psíquico materno, análogo à situação biológica do feto, que 
possibilitará ao bebê sustentar-se enquanto sujeito. É possível compreender, 
assim, a fundamental importância que o período gestacional exerce para o fu-
turo do bebê, entendendo que este é o "tempo de elaboração necessária para 
que essa construção [das representações do bebê no psiquismo materno] se 
efetive" (ARAGÃO, 2007, p. 36).

Assim, os efeitos da antecipação imaginária e simbólica à chegada do bebê 
operarão sobre seu psiquismo por muito tempo, podendo ser pensados en-
quanto um processo que acompanhará o sujeito por toda sua vida, no seu 
modo de se relacionar e estar no mundo. Os primórdios dessa articulação 
imaginária na relação entre o bebê e sua mãe, figura primitiva que o suporá 
e sustentará enquanto sujeito de desejo, são centrais para a compreensão das 
construções que se mostram possíveis para a criança. Davoudian (2013) aten-
ta para esse período pré-natal não apenas nos aspectos de sua potencialidade 
de inscrições significativas para a criança, mas também na sua dimensão de 
risco para o laço que se estabelece entre a mãe e seu bebê. Nesse sentido, a 
autora sugere que o prenúncio de anomalias ao longo da gestação faz reviver 
o ódio ao feto, o que opera a nível inconsciente, exaltando a ferida narcísica 

materna frente à anomalia de seu filho. O olhar para os bebês com diagnósti-
co de patologias orgânicas interroga justamente as possibilidades de inserção 
do bebê com deficiência na rede simbólica parental.

Podemos pensar a partir de Freud (1914/2010) que o bebê vem ao mun-
do situado imaginariamente através das expectativas e suposições parentais, 
as quais estarão permeadas por resquícios de seu próprio narcisismo. Freud 
afirma que é necessário compreender que o amor nutrido desde muito cedo 
pelos pais ao bebê, e o tenro olhar que eles lhe oferecem, está em relação com 
seu próprio narcisismo outrora abandonado. Com isso, Freud aponta que, 
ao revisitar seu próprio narcisismo, "os pais são levados a atribuir à criança 
todas as perfeições (...) e a ocultar e esquecer todos os defeitos" (FREUD, 
1914/2010, p. 36). Há, portanto, uma atribuição narcísica muito primitiva, 
que é elemento fundante e fundamental para a constituição do narcisismo 
primário no próprio bebê. Assim, para a constituição da subjetividade do 
bebê este dependerá de que seus cuidadores primordiais lhe tomem como 
objeto de seu desejo, dando suporte à instauração do sujeito sustentado a 
partir de seu próprio narcisismo.

Ferrari, Picinini e Lopes (2006) propõem que a equação freudiana entre libido 
narcísica e libido objetal possa ser repensada durante a gestação e, quem sabe, 
ao longo da maternidade, ao entenderem que no momento da gravidez, bem 
como no nascimento do bebê, o objeto investido não difere do próprio eu. 
Propõem pensar que a gravidez e o amor pelo filho proporcionariam justa-
mente um reencontro com o eu-ideal, buscando assim uma reparação de sua 
ferida narcísica. Esse é um ponto precioso para pensarmos a constituição do 
sujeito, o que toca um aspecto muito significativo ao falarmos de crianças 
com diagnóstico de deficiências orgânicas.

Nessa perspectiva, é importante retomar que o que importa para a psicanálise 
não se trata do corpo biológico; ou seja, não é o olhar da medicina sobre o 
diagnóstico orgânico que importará para essa discussão. Como aponta Greco 
(2011), o que importa, por outro lado, é "o corpo virtual (corpo-imagem), 
marcado pelo significante (corpo-fala) e habitado pela libido (corpo gozo)" 
(p. 1). Com isso, interessa pensar os efeitos simbólicos, imaginários e pulsio-
nais que a marca da deficiência produzirá para o sujeito em sua relação com 
o outro.
Cukiert e Priszkulnik (2002) apontam para a relação que Lacan estabelece en-
tre eu e corpo na constituição do sujeito, uma vez que a integração da imagem 
do corpo será propiciadora da constituição do eu. É possível compreender, 
também, que a ação psíquica necessária para provocar a passagem do autoe-
rotismo ao narcisismo apontada por Freud (1914/2010) pode ser entendida 
enquanto a "própria antecipação imaginária de um corpo unificado" a qual 
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possibilita "a identificação primordial do sujeito com a imagem" (CUKIERT 
& PRISZKULNIK, 2002, p. 146). Essa antecipação imaginária culminará na 
possibilidade de unificação do corpo do bebê, sustentado e confirmado no 
olhar do Outro.

Essa operação pode ser compreendida a partir da teorização de Lacan 
(1998/1949) sobre o Estádio do Espelho, que se refere à unificação do corpo 
fragmentado do bebê o qual se organiza a partir do olhar do Outro. Remete, 
assim, ao momento de assunção jubilatória em que o sujeito se reconhece a 
partir do Outro primordial, ao encontrar o olhar de admiração e confirmação 
do corpo próprio já não fragmentado com que se depara no espelho. Greco 
(2011) aponta a possibilidade de compreendermos, a partir de Lacan, que o 
sujeito só poderá apreender a si mesmo a partir do outro especular, uma vez 
que é através dessa mediação pelo eixo Imaginário que o sujeito constituirá 
sua identidade.
Ao falarmos sobre a função do olhar para a constituição do sujeito, faz-se 
necessário diferenciar o olhar da visão, uma vez que o primeiro diz respeito a 
uma noção de presença, enquanto o segundo está ligado a uma função do ór-
gão, como apontado por Laznik (1999). A autora indica., assim, o olhar como 
uma presença que pode se manifestar de distintas formas, inclusive através 
da voz, e que tem como efeito a produção do eu e do corpo para o sujeito. O 
estabelecimento do eu e de um corpo unificado só será possível, portanto, a 
partir da instauração dessa relação especular.

A partir das ponderações aqui trazidas, busca-se refletir, portanto, acerca dos 
entraves que poderão se produzir nas construções subjetivas e corporais da 
criança ao pensarmos a relação especular atravessada pelas marcas imaginárias 
do encontro com o diagnóstico de deficiência. Entende-se que nenhum bebê 
responde perfeitamente às idealizações parentais; da mesma forma, também 
é possível considerar que o medo de uma anomalia durante a gestação é uma 
fantasia comum entre muitas mães. Entretanto, quando um diagnóstico se 
confirma, a relação que se estabelece com o bebê estará sempre atravessada 
pela concretização desses medos e das respectivas fantasias construídas em 
torno dele.

Nessa perspectiva teórica, é possível considerar que a construção da imagem 
do corpo está diretamente implicada na constituição do sujeito; isto posto, é 
pertinente pensarmos que algo será necessário operar no psiquismo materno 
para que se diminua o distanciamento entre a criança idealizada e a criança 
atravessada pela marca da deficiência, a qual, para além de operar no Real, terá 
seus efeitos no campo do Simbólico e do Imaginário para a constituição do 
sujeito. Tal operação depende da disponibilidade materna em receber o bebê 
que encontra, elaborando o luto do filho imaginário, idealizado durante a ges-

tação - o que dependerá, assim, da elaboração de sua própria ferida narcísica. 
Nessa perspectiva, Davoudian (2013) sugere que "o trabalho psíquico da gra-
videz consiste então na elaboração dessa ambivalência [amor/ódio], ao arran-
jo das pulsões destrutivas e à renúncia à criança imaginária para ceder lugar à 
criança real" (p. 154). Entende-se que o encontro com o Real na deficiência 
poderá ser paralisante para aquele que desempenha a função de alteridade 
para o bebê, de modo que os possíveis efeitos da lesão fantasmática sobre o 
laço parental se tornam uma das principais questões a serem trabalhadas pelo 
psicanalista na clínica com crianças com deficiências.
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Traducción: Diego Andres Barrios Díaz

Mucho antes de su nacimiento el bebé es esperado, deseado e imaginado, 
haciendo que sea recibido en una red simbólica familiar que lo idealiza y lo 
localiza en determinado lugar en esa trama. El período de la gestación es un 
momento privilegiado para estas construcciones simbólicas e imaginarias, y 
puede ser entendido como tiempo fundador para la constitución del psiquis-
mo en el bebé, anclado inicialmente en el psiquismo materno, creando re-
presentaciones significativas que lo acompañarán a lo largo de su vida. Freud 
señalaba en esa dirección al decir que hay mucha más continuidad entre la 
vida intrauterina y la primera infancia, de lo que "la impresionante cesura 
nos permitiría suponer. El objeto psíquico materno substituye, para el niño, 
la situación biológica del feto" (Freud, 1926/2014, p. 80). Es el apoyo que el 
bebé encuentra en el objeto psíquico materno, análogamente a la situación 
biológica del feto, lo que le permite sostenerse como sujeto. Así, es posible 
comprender la fundamental importancia que el período gestacional tiene para 
el futuro del bebé, entendiendo que es el "tiempo de elaboración necesario 
para que esa construcción (de las representaciones del bebé en el psiquismo 
materno) se realice" (Aragão, 2007, p. 36).

De esta manera, los efectos de la anticipación imaginaria y simbólica de la 
llegada del bebé actuarán sobre su psiquismo por mucho tiempo y pueden 
ser tomados como un proceso que acompañará al sujeto a lo largo de su 
vida, en su manera de relacionarse y estar en el mundo. Los orígenes de esta 
articulación imaginaria en la relación entre el bebé y su mamá, figura primi-
tiva que lo supone y lo sostiene como sujeto de deseo, son centrales para la 
comprensión de las construcciones que se muestran posibles para el niño. 
Davoudian (2013) evidencia en este período prenatal no sólo los aspectos 
de la potencialidad de inscripciones significativas para el niño, sino también 
la dimensión del riesgo para el lazo que se establece entre mamá y bebé. La 
autora sugiere que el preanuncio de anomalías a lo largo de la gestación hace 

revivir el odio al feto, lo que sucede a nivel del inconsciente, evidenciando la 
herida narcisista materna frente a la anomalía de su hijo. La mirada hacia los 
bebés con diagnóstico de patologías orgánicas interroga justamente las posi-
bilidades de inserción del bebé con discapacidad en la red simbólica familiar.
Podemos pensar desde Freud (1914/2010) que el bebé viene al mundo situa-
do imaginariamente a través de las expectativas y suposiciones de los padres, 
las cuales estarán compuestas de resquicios de su propio narcisismo. Freud 
afirma que es necesario comprender que el amor dedicado muy temprana-
mente por los padres al bebé y la mirada tierna que ellos le ofrecen están aso-
ciados a su propio narcisismo: "los padres son llevados a atribuir al niño toda 
la perfección (...) y a ocultar y olvidar todos los defectos" (Freud 1924/2010, 
p. 36). Hay, por lo tanto, una atribución narcisista muy primitiva, que es un 
elemento originario y esencial para la constitución del narcisismo primario del 
propio bebé. O sea que, para la constitución de la subjetividad del bebé, éste 
dependerá de que sus cuidadores primordiales lo tomen como objeto de su 
deseo, dando soporte a la instauración del sujeto sustentado desde su propio 
narcisismo.

Ferrari, Picinini y Lopes (2006) proponen que la ecuación freudiana entre 
libido narcisista y libido objetal pueda ser repensada durante la gestación y 
quizá a lo largo de la maternidad, por entender que en el momento del emba-
razo y en el nacimiento del bebé, el objeto invertido no se diferencia del yo. 
Proponen considerar que el embarazo y el amor por el hijo proporcionarían, 
precisamente, un reencuentro con el yo-ideal, buscando de esa manera una 
reparación de su herida narcisista. Éste es un punto central para pensar la 
constitución del sujeto y toca un aspecto muy significativo del tema de niños 
con diagnóstico de discapacidades orgánicas.

Es relevante reafirmar que lo que interesa al psicoanálisis no consiste en el 
cuerpo biológico, o sea, el punto de vista de la medicina sobre el diagnóstico 
orgánico no será relevante para esta discusión. Como señala Grego (2011), lo 
que importa, en cambio, es "el cuerpo virtual (cuerpo-imagen), marcado por el 
significante (cuerpo-habla) y habitado por la libido (cuerpo-goce)" (p.1). Así, 
interesa pensar en los efectos simbólicos, imaginarios y pulsionales que la marca 
de la discapacidad generará en el sujeto y en su relación con el otro.

Cukiert y Priszkulnik (2002) destacan la relación que Lacan establece entre el yo 
y el cuerpo en la constitución del sujeto, una vez que la integración de la imagen 
del cuerpo favorece la constitución del yo. Es posible entender, igualmente, 
que la acción psíquica necesaria para provocar el pasaje del autoerotismo al 
narcisismo apuntada por Freud (1914/2010) puede ser entendida como la "an-
ticipación imaginaria de un cuerpo unificado", la cual permite "la identificación 
primordial del sujeto con la imagen" (Cukiert y Priszkulnik, 2002, p. 146. Tra-
ducción de la autora). La anticipación imaginaria resultará en la posibilidad de 
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unificación del cuerpo del bebé, sostenido y confirmado por la mirada del Otro.
Esta operación puede ser entendida desde la teorización de Lacan (1998/1949) 
sobre el estadio del espejo, que se refiere a la unificación del cuerpo fragmen-
tado del bebé el cual se organiza desde la mirada del Otro. Remite, entonces, 
al momento de júbilo en que el sujeto se reconoce desde el Otro primordial, 
al encontrar la mirada de admiración y confirmación del propio cuerpo ya no 
más fragmentado que encuentra en el espejo. Greco (2011) señala la posibi-
lidad de entender, según Lacan, que el sujeto solamente podrá asimilarse a sí 
mismo desde el otro especular, una vez que es por medio de esa mediación 
por el eje imaginario que el sujeto construirá su identidad.

Cuando hablamos de la función de la mirada para la constitución del sujeto, 
es necesario distinguir la mirada de la vista, toda vez que la primera se refiere 
a una idea de presencia, mientras que la segunda está asociada a una función 
del órgano, como lo ha señalado Laznik (1999). La autora indica, entonces, 
la mirada como una presencia que se puede manifestar de diferentes modos, 
incluso por medio de la voz, y que genera como efecto la producción del yo 
y del cuerpo para el sujeto. El establecimiento del yo y de un cuerpo unifica-
do sólo será posible, por lo tanto, a partir de la instauración de esa relación 
especular.

Según estas consideraciones, se busca reflexionar acerca de los obstáculos 
que se podrán producir en las construcciones subjetivas y corporales del niño 
al examinar la relación especular a la que atraviesan las marcas imaginarias del 
encuentro con el diagnóstico de discapacidad. Se entiende que ningún bebé 
responde perfectamente a las idealizaciones de los padres. Del mismo modo, 
también es posible considerar que el miedo de una anomalía durante la ges-
tación es una fantasía frecuente entre muchas madres. Sin embargo, cuando 
un diagnóstico se confirma, la relación que se establece con el bebé estará 
siempre interpuesta por la concretización de esos miedos y de las respectivas 
fantasías construidas alrededor de él.

En esta perspectiva teórica es posible considerar que la construcción de la 
imagen del cuerpo está directamente involucrada con la constitución del su-
jeto; dicho eso, es adecuado pensar que será necesario que algo opere en 
el psiquismo materno para que se reduzca el distanciamiento entre el niño 
idealizado y el niño marcado por la discapacidad, la cual, más allá de operar 
en lo real, tendrá sus efectos en el campo de lo simbólico y del imaginario 
para la constitución del sujeto. Tal operación depende de la disponibilidad 
materna para recibir al bebé que encuentra, elaborando el luto del hijo ima-
ginario, idealizado durante la gestación -lo que dependerá, por lo tanto, de la 
elaboración de su propia herida narcisista-. En esa perspectiva, Davoudian 
(2013) sugiere que "el trabajo psíquico del embarazo consiste entonces en la 

elaboración de esa ambivalencia [amor/odio], hacia el arreglo de las pulsio-
nes destructivas y la renuncia del niño imaginario para dar lugar al niño real" 
(p. 154). Se entiende que el encuentro con lo real en la discapacidad podrá 
inmovilizar al que desempeña la función de alteridad para el bebé, de manera 
que los posibles efectos de la lesión fantasmática sobre el lazo parental se 
convierten en una de las cuestiones principales que deben ser trabajadas por 
el psicoanalista en la clínica de niños con discapacidad.
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En torno al parto como frontera, entre lo 
biológico y las representaciones culturales en el 
proceso de subjetivación en el lugar de madre (#0118)

Mariana Cura - APdeBA (Argentina)

La maternidad es una de las representaciones culturales más complejas que han elaborado 
en Occidente sobre el imaginario de la mujer. Podría definirse como una práctica social-

mente instituida que se apuntala sobre una función biológica que está en su base. 
Parirse madre. L. Chairo, 2010.

 
Introducción 
Es frecuente encontrarnos con el relato de mujeres que describen la experien-
cia de su primer parto. Casi de manera unánime dejan entrever lo plausible 
de ese momento inédito en su vida, sosteniéndose al parto como confín de la 
gestación intrauterina y parte del armado de ese nuevo espacio representacio-
nal de la identidad femenina: el lugar de madre.
Relatos que me han interpelado, animándome a la investigación y la escritura, 
instándome a pensar no sólo acerca de los pasos y las secuencias del trabajo 
de parto, alumbramiento y posterior cuidado, sino en cómo abordar las viven-
cias de una mujer que atravesó esa frontera que implica el nacimiento del hijo 
y lo reproduce en un relato [1].

El más allá de ser nacida mujer… el nacimiento del hijo 
Durante el desarrollo de la vida intrauterina intervienen de manera equiva-
lente componentes de orden biológicos y psíquicos, que irán alojando a ese 
sujeto-hijo en la mente de la mujer que lo alberga, en un estado de fusión 
necesaria que permitirá a través de la cesura del parto, encarnar la función 
madre durante la posterior vida extrauterina del hijo. Esta transformación 
física, psíquica y emocional implicará un nuevo espacio de construcción de 
identidad para esa mujer, producto de una historia que le antecede, un presen-
te que la enmarca y un fluir a lo que ser madre implica.
Surge así un cuestionamiento: ¿cómo entender las implicancias de las diferen-
tes manifestaciones del parto en la vivencia de la mujer en su relación con el 
proceso de subjetivación a ser madre?

La categoría "madre" no es una categoría en sí misma, es algo a construir en 
su representación, y la referencia variará de acuerdo con el momento histó-
rico, social, cultural. Es así como la futura madre, sobre todo si es su prime-
ra experiencia, buscará entre las ofertas de baluartes identificatorios aquellas 
producciones de significación que le otorguen sustento en ese lugar de cons-
trucción subjetiva en la identidad madre. De tal modo que en el entrecruza-
miento de saberes y discursos se dará lugar el devenir de la función materna, 
que irá ocupando espacio y será definida en la alteridad.

Contexto en el cual el acontecer del parto dará lugar al encuentro del deseo 
de esa mujer con el ser que lleva en su útero pero que aún desconoce, y 
que a partir del parto adquiere una realidad tangible. Situación de gozo, pero 
también de inquietud, ya que el momento del parto será la reviviscencia de 
la angustia más antigua y arcaica, el temor a la separación de la propia madre 
(Langer, 1951).
Dentro del imaginario social se sostiene un discurso heredero y transmisor de 
tradiciones en el cual "parir" se define en el ideal del dolor, de la espera, de la 
contracción, pero aun así, tendrá que elaborarse de manera personal y subje-
tiva, convirtiéndose en posibilidad de una reescritura de la propia identidad 
femenina [2] (Calveiro,2019).
De este modo surge pensar que es en este entrecruzamiento de lo instituido 
del discurso y la vivencia del parto, que algo nuevo adviene, un acontecimien-
to que abre un nuevo campo de lo posible en la subjetividad femenina, en 
un nacimiento bipartito: una mujer será nombrada "mamá" ante la alteridad 
puesta en el neonato, que a su vez será nombrado "hijo". Investimento de 
significantes que sujetan al colectivo, y que dará emergencia a un sujeto allí 
donde sólo había un ser viviente (Lacan ,1987, p. 213).

El parto como frontera: del vínculo fantaseado al vínculo real

Hallamos entonces que, como parte del proceso generador de subjetivación, 
el parto involucra un texto que lo anticipa en tanto contingencia de una tran-
sición necesaria: se constituye en el pasaje del hijo fantaseado nonato ins-
tituido en la identificación de la mujer con su embrión, al nacimiento y la 
aparición del hijo real y visible.

Las vicisitudes del desarrollo del parto implicarán para esa mujer una vivencia 
particular, subjetivada por su historia, su estructura, sus posibilidades y tam-
bién por cómo sea consumado el nacimiento, por vía baja o con intervención 
por vía alta. Esto impactará en la imagen de sí de la mujer, en lo afectivo y 
psicológico, produciendo una "herida emocional" (Olza y Lebrero, 2006) con 
efectos en la subjetivación [3].

Por cuestiones culturales, lo esperable es que el parto se viva en un entorno 
hospitalario, estableciéndose diferencias entre aquellos casos en que el ad-
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venimiento del hijo es por vía baja o por vía alta (cesárea). Si bien desde sus 
inicios el fin de esta práctica quirúrgica fue salvar vidas, tanto de la madre 
o del hijo, ha ido sufriendo modificaciones a la luz de otros intereses, entre 
ellos, por el ejercicio de un sistema médico hegemónico paternalista, que en 
algunos casos devendrá en actos de dominación, entendida como "violencia 
obstétrica". En esta situación se desplaza a la madre del lugar protagónico 
en la toma de decisiones y el control del nacimiento fisiológico de su hijo, y 
asimismo, en el nacimiento de un nuevo momento emocional en la relación 
madre-bebé [4].

De la experiencia de parto asistido de algunas madres primerizas, surge un 
relato en el cual se manifiesta la falta de palabras que nombren de manera 
anticipatoria la práctica quirúrgica en el parto o cesárea. Expresiones como 
"Me lo sacaron", "Me siento menos mamá", "Era como estar crucificada", denotan la 
insuficiencia de inscripciones previas que medien entre el pensamiento que 
anticipa y el hecho que se presenta: falta la palabra como instituyente de 
sentido y pertenencia [5], con efectos en la significación de la vivencia de la 
maternidad y en consecuencia en el advenimiento al lugar de "ser madre".

Es esta ausencia de registro de palabras previa a la adjudicación de la expe-
riencia, lo que permite entender que en el acto quirúrgico el cuerpo se ha 
convertido en aquello ajeno porque no es decible (Benyacar, 2015). Es decir 
que, en este tipo de práctica, junto al corte en el soma que es por donde "lo 
sacaron", se corresponde un corte en la vivencia de la identificación de esa 
mujer en el lugar de madre. Aquello que se sostuvo de manera fantaseada 
en el vínculo materno filial durante los meses de la gestación, que incluye la 
expectativa del momento de pasaje y encuentro con el hijo nacido, en estas 
circunstancias de prácticas quirúrgicas podría encontrarse fallido.

Es así como esta experiencia podrá impactar en la salud física y mental de la 
mujer, lo cual tendrá efectos en la vivencia de la maternidad y en la calidad del 
posterior vínculo de la dupla madre hijo en el postparto temprano.

A manera de conclusión:
De la comprensión del parto como efecto de frontera, en tanto se consti-
tuye en zona de pasaje desde la ilusión del vínculo materno-fetal hacia la 
realidad concreta del encuentro con el hijo real, surge la necesidad de poder 
elaborar herramientas que permitan a la mujer anticipar, simbolizar, pensar el 
momento del parto en sus posibles desenlaces, lo cual implicará generar un 
espacio mental potenciador de significantes que le permitan no sólo advenir 
satisfactoriamente a ese nuevo lugar en su producción subjetiva, sino generar 
condiciones favorables para el establecimiento de un vínculo materno-filial 
de características nutricias y edificantes.

[1] En la actualidad es tema de investigación para mi tesis doctoral en curso, 
El parto como frontera y el efecto de su vivencia en el proceso de subjetivación materni-
zante en madres primerizas. Doctorado en Psicología. Universidad del Salvador 
(USAL), Argentina.
[2] Plantea la identidad como efecto del discurso que articula lo simbólico y 
lo imaginario en tanto al modo en que nos han representado y la manera en 
que podríamos representarnos.
[3] M. Calveiro (2019) la subjetividad: "… es la construcción del sujeto que 
emerge del entramado entre individualidades y colectividad, es decir que la 
condición de sujeto no está dada de antemano por la especie humana, sino 
que se construye, en el intercambio del soma con lo otro adviene un cuerpo, 
una percepción de sí, un yo soy y un lugar en relación con ese otro" (p. 10).
[4] La Organización Mundial de la Salud (1985) establece que sólo un 15% 
de los partos debe llevarse a cabo bajo pericias quirúrgicas (cesáreas); hoy 
asistimos a un aumento significativo, llegando a una estimación del 50% de 
los partos con dichas pericias.
[5] Berenstein, I. (2007, p. 76).
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 "La maternidad es una de las representaciones culturales más complejas que han ela-
borado en occidente sobre el imaginario de la mujer. Podría definirse como una práctica 
socialmente instituida que se apuntala sobre una función biológica que está en su base" 
 "A maternidade é uma das representações culturais mais complexas que foram elabo-
rados no Ocidente sobre o imaginário da mulher. Pode ser definida como uma prática 

socialmente instituída que está apoiado sobre uma função biológica que está em sua base"
 ("Parirse madre", L.Chairo , 2010)

Introdução
É comum encontrar relatos de mulheres que descrevem a experiência do 
primeiro parto. Quase unanimemente, elas revelam a plausibilidade daquele 
momento inédito em suas vidas, tendo o nascimento como o fim da gestação 
intrauterina e parte do armado desse novo espaço representacional da identi-
dade feminina: o lugar da Mãe.
Relatos que me interpelaram, encorajando-me a investigação e a escrever, 
requerendo-me a pensar não só sobre os passos e sequências do trabalho de 
parto, parto e cuidados posteriores, mas em como abordar as vivências de 
uma mulher que cruzou aquela fronteira que implica o nascimento do filho e 
reproduzi-lo em um relato.

O para lá de ser nascer mulher ... o nascimento do filho
Durante o desenvolvimento da vida intrauterina intervêm de maneira equi-
valente componentes de ordem biológicos e psíquicos, que iram alojando 
aquele sujeito-filho na mente da mulher que o abriga, em um estado de fusão 
necessária que permitirá através da cesura do parto, encarnar a função mãe 
durante a vida extrauterina subsequente do filho. Esta transformação física, 
mental e emocional implicará um novo espaço de construção da identidade 
para aquela mulher, produto de uma história que a precede, um presente que 
a enquadra e um fluir ao que implica ser mãe.

Assim surge um questionamento Como compreender as implicações das di-
ferentes manifestações do parto na vivência da mulher em sua relação com o 
processo de subjetivação do ser mãe?

A categoria "mãe" não é uma categoria em si mesma, é algo a ser construído 
em sua representação, e a referência irá variar de acordo com o momento 
histórico, social e cultural. É assim que a futura mãe, sobretudo sim é sua pri-
meira experiência, buscará entre as ofertas de baluartes identificadores aque-
las produções de significação que lhe concedem sustento naquele lugar de 
construção subjetiva da identidade mão. De tal forma que no entrelaçamento 
de saberes e discursos terá lugar a evolução da função materna, que ocupará 
espaço e se definirá na alteridade.

Contexto no qual a ocorrência do parto levará ao encontro do desejo daquela 
mulher com o ser que ela carrega no útero, mas que ainda não conhece, e 
que a partir do parto adquire uma realidade tangível. Situação de gozo, mas 
também de inquietude, pois o momento do parto será a reminiscência da 
angústia mais antiga e arcaica, o temor da separação da própria mãe. (Marie 
Langer, 1951)

Dentro do imaginário social, sustenta-se um discurso herdeiro e transmissor 
de tradições em que o "parir" é definido no ideal de dor, espera, contração, 
mas mesmo assim terá que ser elaborado de forma pessoal e subjetiva, tor-
nando-se a possibilidade de uma reformulação da própria identidade femini-
na[1]. (Calveiro,2019)
Deste modo, surge pensar que é nessa entrelaçamento do instituído de dis-
curso e da experiência do parto, que advir algo novo, um acontecimento que 
abre um novo campo do possível na subjetividade feminina, em um nasci-
mento bipartidário: uma mulher será nomeada "mamãe" ante da alteridade 
colocada no neonato, que por sua vez será nomeado "filho". Investidura de 
significantes que sustentam o coletivo e dão origem a um sujeito onde havia 
apenas um ser vivo. (Lacan, 1987, pp. 213)

O parto como fronteira: do vínculo da fantasia ao vínculo real

Achamos, então, que como parte do processo gerador da subjetivação, o par-
to envolve um texto que o antecipa como contingência de uma transição ne-
cessária: se constitui na passagem do filho fantasiado não nascido instituído 
na identificação da mulher com seu embrião, no nascimento e aparecimento 
do filho real e visível.

As vicissitudes do desenvolvimento do parto implicarão para essa mulher 
uma experiência particular, subjetivada por sua história, estrutura, suas pos-
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sibilidades e também por como é consumado o nascimento, por via baixa ou 
com intervenção por via alta. Isso terá impacto na imagem de si mesma da 
mulher, no afetivo e psicológico, produzindo uma "ferida emocional" (Olza e 
Lebrero, 2006) com efeitos na subjetivação[2].

Por questões culturais, a expectativa é que o parto ocorra em ambiente hos-
pitalar, estabelecendo-se diferenças entre aqueles casos em que a chegada 
do filho é por via baixa ou por via alta (cesárea). Embora desde o seu início 
o objetivo desta prática cirúrgica fosse salvar vidas, tanto da mãe como do 
filho, tem sofrido modificações à luz de outros interesses, entre eles, pelo 
exercício de um sistema médico hegemônico paternalista, que em alguns ca-
sos resultarão em atos de dominação, entendida como "violência obstétrica". 
Nesta situação, a mãe é deslocada do lugar principal na tomada de decisão 
e no controle do nascimento fisiológico de seu filho e, da mesma forma, no 
nascimento de um novo momento emocional na relação mãe-bebê[3].
A partir da vivência do parto assistido de algumas mães pela primeira vez, 
surge um relato em que se manifesta a falta de palavras que nomeiam em 
antecipação à prática cirúrgica no parto ou cesárea. Expressões como "extraí-
ram de mim", "me sinto menos mãe", "foi como ser crucificado", denotam a 
insuficiência das inscrições anteriores que medeiam entre o pensamento que 
antecipa e o fato que se apresenta, falta a palavra que institui de sentido e o 
pertencimento[4] com impactos no significado da vivência da maternidade e, 
consequentemente, no advento ao lugar de "ser mãe".

É nessa ausência de registro de palavras anterior à adjudicação da experiência, 
o que permite entender que no ato cirúrgico o corpo se converteu naquilo al-
heio porque não é dizível (M. Benyacar, 2015). Ou seja, neste tipo de prática, 
junto com o corte no soma, que é por onde "extraíram", corresponde a um 
corte na experiência da identificação daquela mulher no lugar de mãe. Aquilo 
que foi sustentado de forma fantasiada no vínculo materno e filial durante os 
meses de gravidez, que inclui a expectativa do momento da passagem e do 
encontro com o filho nascido, nestas circunstâncias das práticas cirúrgicas, 
poderia ser encontrado falhado.
É assim que essa vivência pode impactar na saúde física e mental da mulher, 
o que repercutirá na vivência da maternidade e na qualidade do vínculo pos-
terior da dupla mãe-filho no período pós-parto inicial.

Em conclusão:
A partir da compreensão do parto como efeito de fronteira, enquanto é cons-
tituído em uma zona de passagem desde a ilusão do vínculo materno-fetal 
para a realidade concreta do encontro com o filho real, surge a necessidade 
de poder elaborar ferramentas que permitam à mulher antecipar, simbolizar, 
pensar no momento do parto sobre seus possíveis desfechos, o que implicará 

a geração de um espaço mental intensificador de significantes. Que não só lhe 
permitirá advir satisfatoriamente naquele novo lugar em sua produção subje-
tiva, mas também lhe permitirá gerar condições favoráveis para o estabeleci-
mento de um vínculo materno filial com características nutrícias e edificantes.

[1] Apresenta a identidade como efeito do discurso que articula o simbólico e 
o imaginário em termos de como eles nos representaram e como poderíamos 
nos representar.
[2] M. Calveiro, (2019) subjetividade: "… é a construção do sujeito que emer-
ge da estrutura entre individualidades e coletividade, ou seja, a condição de 
sujeito não é dada de antemão pela espécie humana, mas é construído, no 
intercâmbio do soma com o outro advem um corpo, uma percepção de si 
mesmo, um eu sou e um lugar em relação a esse outro" pp10
[3] A Organização Mundial de Saúde OMS (1985) estabelece que apenas 15% 
dos partos devem ser realizados sob perícia cirúrgica (cesáreas), hoje estamos 
testemunhando um aumento significativo, chegando a estimar-se que 50% 
dos partos sejam realizados com essas perícias.
[4] Berenstein , I. (2007) "Del ser al Hacer, curso sobre vincularidad " Ed 
Paidos, Bs As. Pp76
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O tecer de rendas na senzala: o 
uso da experiência emocional em 

atendimento institucional (#0324)

Marina Delduca Cilino - Instituto de Estudos Psicanalíticos de Ribeirão Preto (Brasil)

O céu, espuma de maçã
Barriga, dois irmãos

O meu cabelo negra lã
Nariz, e rosto, e mãos

O mel, a prata, o ouro e a rã
Cabeça e coração

E o céu se abre de manhã
Me abrigo em colo, em chão

Todo homem precisa de uma mãe (...)
Zeca Veloso (2018). Álbum: Ofertório

O Brasil enfrenta altos índices de criminalidade e violência entre adolescentes 
(UNICEF, 2019). Pensando neste contexto, considera-se que as experiências 
emocionais que configuram a forma de cada indivíduo desenvolver seu apa-
relho para pensar, sentir e formar vínculos (Bion, 1991) se mostram intrínse-
cas às ações que provocam no meio em que vivem.

Considerando as condições primevas e tardias que os bebês, em pobreza, nas-
cem e crescem, utilizou-se da experiência vivida em atendimento institucional 
a adolescentes em conflito com a lei, para analisar o conceito de experiência 
emocional tanto como norteadora de suas ações, quanto como ferramen-
ta técnica útil no atendimento psicanalítico. Os adolescentes custodiados na 
referida instituição, em sua grande maioria, eram membros de famílias nu-
merosas, que viviam em situação de pobreza. Casos socialmente mais graves 
incluíam experiências de pobreza extrema, que vinham dramaticamente im-
bricados em situações de violências psíquica e física, além de abandono, os 
quais em casos específicos, passavam pelo abandono concreto, quando bebê, 
em lata de lixo.
Os atendimentos se davam em condições ambientais pouco favoráveis ao 
estabelecimento do setting tradicional, porém, percebeu-se que, em alguns de-

les, a relação analítica pôde ser estabelecida. Analisando, de maneira geral, 
foi possível notar que a experiência emocional de alguns adolescentes, nos 
primórdios da vida intrauterina, permeada por uma existência nem desejada 
e nem acolhida, de alguma forma, possa ter inviabilizando a condição da 
construção de um aparelho adequado para pensar pensamentos, pela falta de 
criação de vínculos, e de experiência afetiva satisfatória e prazerosa.

Em tais situações, parece ter ficado registrado na memória afetiva a percepção 
de uma necessidade corporal/psíquica não satisfeita. Sob o olhar das contri-
buições de Melanie Klein (2006a), não sentindo o seio bom, o indivíduo sente 
a insatisfação como seio mau, passando a necessitar de realizar evacuações 
desse último. Sob o domínio do seio mau, o recebimento de leite, quando 
houver pode ser sido sentido como algo indiscriminável da evacuação do 
seio mau (Bion, 1991). Entretanto, para o autor o início da condição para 
pensar se dá porque, em algum momento, a ausência de sensações prazerosas 
e satisfatórias são sentidas como a ausência de um seio desejado, e não como 
um seio mau presente. Assim, o seio mau (desejado, porém ausente) é mais 
passível de se tornar uma ideia, do que o seio bom, que é associado com a 
coisa em si (o leite de fato), que não é um pensamento (Bion, 1991).

Sob tal vértice, parece possível refletir sobre as dificuldades que quem vive 
situações de privações iniciais, como os adolescentes, aqui enfocados, que 
viveram as experiências primevas de abandono e violência, encontram para 
poderem se manter conscientes, sensíveis, pensantes diante da dor do outro. 
Era comum que tais adolescentes passassem a infância e a adolescência reali-
zando ataques a vínculos e tendo pouco acesso às percepções dos danos que 
causavam nos outros e no ambiente.

Com a experiência de pouca satisfação corporal e psíquica, a falha nos pro-
cessos de estruturação do aparelho para pensar e formar ideias pareceu se 
mostrar ainda mais precoce, sendo anterior aos processos de sentir a presença 
concreta do seio bom, estando, assim, muito aquém de poder experienciar 
a ausência do seio mau como desejado, porém ausente. O que viabilizaria a 
construção do aparelho para pensar, caso ocorresse.

Em contrapartida, quando, em atendimento, a experiência emocional podia 
ser considerada, vivida na dupla com a psicóloga, e comunicada a eles nova-
mente, os adolescentes passavam, em algumas vezes, a se sentirem respei-
tados, podendo existir, se constituindo como algo além de um objeto que 
deveria ser descartado no lixo, por exemplo.

A abertura da analista para o receptáculo das identificações projetivas e ema-
nação de comunicações inconscientes da experiência emocional do anali-
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sando, em algumas ocasiões, tornava possível alguma transformação na sua 
condição em se vincular. Tal observação era possível quando, por exemplo, 
algum adolescente iniciava o processo de atendimento psicológico buscando 
intimidar a psicóloga, sendo truculento, mas despertando nela sentimentos 
de maternagem, e não de medo. Suas falas e manifestação corporais diziam 
algo, e suas emanações inconscientes, diziam outra.

As experiências iniciais de abandono e violência pareciam clamar que eles 
reagissem com brutalidade a qualquer aproximação, porém, além disso, co-
municavam sua fragilidade e, fiel à experiência emocional do atendimento, a 
psicóloga ficava munida de ferramentas para trabalhar com eles o que se dava 
no aqui e agora da relação.

Como que numa via de mãos múltiplas, o material que alguns adolescentes 
traziam como registro de sua existência, através da transferência, viabilizava 
que a rèverie da psicóloga pudesse acontecer, proporcionada também pela bus-
ca esperançosa de alguns deles, em encontrar sentido, simbolismo e refina-
mento, quase que químico para o bruto das emoções que viviam.

As identificações projetivas também comunicavam tentativas de controle, 
através da coerção e ameaça de perigo físico e, nesses contextos, a psicanálise 
se mostrou valiosa ferramenta de compreensão e atuação, pois permitiu a 
percepção da necessidade inverter a direção do medo que o próprio adoles-
cente atendido poderia estar sentindo, além dos seus ódios de origem invejo-
sa, característicos da relação onde se estabelece a percepção de dependência 
afetiva (Klein, 2006b).

A cesura, vivida na transferência, parecia em alguns momentos, permitir o 
aparecimento do novo (Chuster, 2003), pois os adolescentes se mostravam 
acostumado a serem tratados com desprezo, e repetidamente, se colocavam 
em situações perpetuassem tal condição. A experiência emocional do atendi-
mento psicológico lhes surpreendia: ao invés de serem novamente jogados no 
lixo, eram acolhidos, tendo algum esforço que fosse, de seu interlocutor, para 
a elaboração de seus elementos impensáveis.

A experiência emocional vivida pela dupla, contendo a experiência emocional 
registrada na história das relações do analisando, gera o novo, terceiro ele-
mento, capaz de alterar experiências Tendo tal experiência sendo processada 
pela analista, o analisando pode, quando da formação de vínculos, aprender 
com a experiência (Bion, 1991).

Em algumas situações, parecia que com os adolescentes isso também era 
possível de acontecer, pois essa nova configuração de relação lhes parecia ser 

a abertura para que eles pudessem falar de suas verdades. Quando a psicóloga 
lhes podia falar a verdade do que captava nas entrelinhas de suas comuni-
cações, uma rua para a suas verdades se abria também. Com o decorrer de 
atendimentos, observava-se alguns adolescentes capazes de formar vínculos, 
menos defensivos, colocando suas percepções sobre algo e até construindo 
hipóteses sobre seus mundos internos.

A verdade que pode ser dita e vivida na relação analítica, inexoravelmente 
passa pela dor. A ampliação da capacidade para sentir a dor pode, por sua vez 
ampliar o acesso às realidades externas e internas, pois somente com alguma 
tolerância à frustração é possível lidar com as ameaças do real (Bion, 2004). 
Cabe ao analista manter a atenção às dores que são advindas das experiências 
do paciente, às dores vividas na relação e às dores advindas do processo de 
desenvolvimento, causado pela própria análise.

Vale ressaltar que, em outras situações, muitos entraves se estabeleciam para 
fosse possível que a experiência emocional fosse utilizada como ferramenta 
de transformação, como o caso dos atendimentos a personalidades psicopá-
ticas. Em tais situações, o impedimento da formação de vínculos parecia não 
permitir uma abertura para uma nova relação com a psicóloga, inviabilizando 
o aprender com a experiência, que transforma, mas carece de memória, que 
por si, depende de tais vínculos (Bion, 2004).

Tal como tecer rendas delicadas em ambiente rústico e desvalido como uma 
senzala, a técnica psicanalítica se mostrou valiosa no atendimento a pessoas 
com experiências psíquicas e corporais tão perturbadoras, realidade de mui-
tos no Brasil.
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Tejiendo encajes en un cuartel de esclavos: 
el uso de la experiencia emocional 

en la atención institucional (#0324)

Marina Delduca Cilino - Instituto de Estudos Psicanalíticos de Ribeirão Preto (Brasil)

Traducción: Ernesto Mauricio Castel

O céu, espuma de maçã
barriga, dois irmãos

o meu cabelo negra lã
nariz, e rosto, e mãos

o mel, a prata, o ouro e a rã
cabeça e coração

e o céu se abre de manhã
me abrigo em colo, em chão

todo homem precisa de uma mãe.
 

[El cielo, espuma de manzana
vientre, dos hermanos
mi pelo de negra lana 

nariz, y rostro, y manos
la miel, la plata, el oro y la rana

cabeza y corazón
y el cielo se abre por la mañana

me refugio en el regazo, en el suelo
todo hombre necesita una madre.]
Zeca Veloso, Ofertorio, 2018.

Brasil enfrenta altas tasas de delincuencia y violencia entre los adolescentes 
(UNICEF, 2019). Pensando en este contexto, se considera que las experien-
cias emocionales que configuran la manera en que cada individuo desarrolla 
su aparato para pensar, sentir y formar vínculos (Bion, 1991) son intrínsecas 
a la conducta que manifiesta en el entorno en el que vive.

Considerando las condiciones primitivas y tardías en las que nacen y crecen 
los bebés en situación de pobreza, se utilizó la experiencia de la atención ins-

titucional para adolescentes en conflicto con la ley, para analizar el concepto 
de experiencia emocional tanto como guía para sus acciones, como en cuanto 
herramienta técnica útil en la atención psicoanalítica. La gran mayoría de los 
adolescentes detenidos en la institución eran miembros de familias nume-
rosas que vivían en la pobreza. Los casos socialmente más graves incluían 
experiencias de pobreza extrema, y venían entrelazados dramáticamente en 
situaciones de violencia psicológica y física, además del abandono que, en 
casos específicos, pasaban por un abandono concreto, siendo bebés, en un 
basurero.

Las consultas se desarrollaron en condiciones ambientales poco favorables 
para el establecimiento del escenario tradicional; sin embargo, se notó que, en 
algunas de ellas, se pudo establecer la relación analítica. Analizando, en gene-
ral, se pudo notar que la experiencia emocional de algunos adolescentes, en el 
inicio de la vida intrauterina, permeada por una existencia ni deseada ni acep-
tada, de alguna manera pudo haber hecho inviable la condición de construc-
ción de un dispositivo adecuado para pensar pensamientos, por la falta de la 
creación de vínculos, y de una experiencia afectiva satisfactoria y placentera.
En tales situaciones, parece haberse registrado en la memoria afectiva la per-
cepción de una necesidad corporal/psíquica insatisfecha. Bajo la mirada de 
los aportes de Melanie Klein (2006a), al no sentir el seno bueno, el individuo 
siente insatisfacción como un seno malo, comenzando a necesitar realizar 
evacuaciones de este último. Bajo el dominio del seno malo, la recepción de 
leche, si la hay, puede sentirse como algo indistinguible de la evacuación del 
seno malo (Bion, 1991). Sin embargo, para el autor, el inicio de la condición 
para pensar ocurre porque, en algún momento, la ausencia de sensaciones 
placenteras y satisfactorias se siente como la ausencia de un seno deseado, 
y no como un seno malo presente. Así, es más probable que el seno malo 
(deseado, pero ausente) se convierta en una idea, que el seno bueno, que está 
asociado con la cosa en sí (la leche de hecho), que no es un pensamiento 
(Bion, 1991).

Bajo tal vértice, parece posible reflexionar sobre las dificultades que encuen-
tran quienes viven situaciones de privación inicial, como los adolescentes aquí 
enfocados, que experimentaron las vivencias primigenias de abandono y vio-
lencia, para permanecer conscientes, sensibles, pensando ante el dolor del 
otro. Era común que estos adolescentes pasaran su infancia y adolescencia 
atacando lazos y teniendo poco acceso a las percepciones del daño que hacían 
a los demás y al medio ambiente.

Con la experiencia de poca satisfacción corporal y psíquica, la falla en los 
procesos de estructuración del aparato para pensar y formar ideas parecía 
ser incluso más temprana, precediendo a los procesos de sentir la presencia 
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concreta del seno bueno, quedando así muy lejos para poder experimentar la 
ausencia del pecho malo como deseado, pero ausente. Lo que haría posible 
construir el aparato para pensar, en caso de que ocurriera.
Por otro lado, cuando, en consulta, la experiencia emocional podía ser consi-
derada, vivida a dúo con la psicóloga y retroalimentada, los adolescentes en 
ocasiones empezaron a sentirse respetados, y pudieron existir, constituyéndo-
se en algo más que un objeto que debe desecharse en la basura, por ejemplo.
La apertura de la analista para el receptáculo de identificaciones proyectivas 
y la emanación de comunicaciones inconscientes de la experiencia emocional 
del analizando, en algunas ocasiones, posibilitaron alguna transformación en 
su condición para vincularse. Tal observación fue posible cuando, por ejem-
plo, algún adolescente iniciaba el proceso de consulta psicológica buscando 
intimidar a la psicóloga, siendo truculento, pero despertando sentimientos de 
maternidad y no de miedo. Sus expresiones verbales y manifestaciones cor-
porales decían algo, mientras que sus emanaciones inconscientes transmitían 
una cosa diferente.
Las experiencias iniciales de abandono y violencia parecían clamar que reac-
cionaran brutalmente ante cualquier abordaje; no obstante, también comu-
nicaban su fragilidad y, fiel a la experiencia emocional de la consulta, se le 
brindó a la psicóloga herramientas para trabajar con ellos lo sucedido en el 
aquí y ahora de la relación.
Como a múltiples manos, el material que algunos adolescentes traían como 
testimonio de su existencia, a través de la transferencia, hacía posible que la 
rêverie de la psicóloga pudiera ocurrir, proporcionada también por la búsqueda 
esperanzada de algunos de ellos, en hallar sentido, simbolismo y refinamiento, 
casi químicamente al bruto de las emociones que experimentaban.

Las identificaciones proyectivas también comunicaban intentos de control, a 
través de la coerción y la amenaza de peligro físico, y en estos contextos, el 
psicoanálisis demostró ser una valiosa herramienta para la comprensión y la 
acción, ya que permitió la percepción de la necesidad de revertir la dirección 
del miedo que el adolescente atendido podría estar sintiendo, además de sus 
odios envidiosos, característicos de la relación donde se establece la percep-
ción de dependencia afectiva (Klein, 2006b).
La cesura, vivida en la transferencia, parecía por momentos permitir la apa-
rición de lo nuevo (Chuster, 2003), ya que los adolescentes estaban acos-
tumbrados a ser tratados con desprecio, y se colocaban repetidamente en 
situaciones que perpetuaban esta condición. La experiencia emocional de la 
consulta psicológica los sorprendía: en lugar de ser arrojados a la basura, eran 
acogidos, con un esfuerzo, por parte de su interlocutor, para elaborar sus 
elementos impensables.
La experiencia emocional vivida a dúo, recogiendo la experiencia emocional 
registrada en la historia de las relaciones del analizando, genera el nuevo ter-

cer elemento, capaz de alterar experiencias. Al ser procesada tal experiencia 
por el analista, el analizando puede, al formar vínculos, aprender de la expe-
riencia (Bion, 1991).
En algunas situaciones, parecía que con los adolescentes esto también era po-
sible, ya que esta nueva configuración de relación parecía ser la apertura para 
que hablaran sobre sus verdades. Cuando la psicóloga podía decirles la verdad 
de lo que captaba entre las líneas de sus comunicaciones, también se abría un 
camino para sus verdades. A medida que eran atendidos, se observaba que 
algunos adolescentes eran capaces de formar vínculos, menos defensivos, po-
niendo sus percepciones sobre algo e incluso construyendo hipótesis sobre 
sus mundos internos.
La verdad que se puede decir y vivir en la relación analítica, pasa inexorable-
mente por el dolor. La expansión de la capacidad de sentir dolor puede, a su 
vez, ampliar el acceso a las realidades externas e internas, ya que sólo con 
cierta tolerancia a la frustración es posible enfrentar las amenazas de lo real 
(Bion, 2004). Corresponde al analista mantener la atención sobre los dolores 
que provienen de las vivencias del paciente, los dolores experimentados en la 
relación y los dolores derivados del proceso de desarrollo, provocados por el 
análisis mismo.
Es de destacar que, en otras situaciones, se establecieron muchos obstáculos 
para que se pudiera utilizar la experiencia emocional como herramienta de 
transformación, como es el caso de la asistencia a personalidades psicopá-
ticas. En tales situaciones, el impedimento de formar vínculos no parecía 
permitir una apertura a una nueva relación con la psicóloga, imposibilitando 
aprender de la experiencia, que transforma, pero carece de memoria, que en 
sí misma depende de tales vínculos (Bion, 2004).
Como tejiendo delicados encajes en un ambiente rústico y desfavorecido 
como un cuartel de esclavos, la técnica psicoanalítica demostró ser valiosa 
para ayudar a personas con experiencias psíquicas y corporales tan perturba-
doras, una realidad para muchos en Brasil.



306 307

Fronteiras entre o psíquico e o 
somático: um caso de vaginismo (#0604)

Maria Claudia de Oliveira Lordello - Universidade Nove de Julho - UNINOVE (Brasil)

Apresento aqui um caso clínico montado, para fins educacionais, de quatro 
casos reais atendidos e encerrados. A compilação dos dados de quatro pa-
cientes visa preservar o anonimato e, ao mesmo tempo, a possibilidade de 
discussão do assunto. Paciente fictício: 35 anos, casado há 2 anos, com baixo 
desejo sexual e com relações sexuais com penetração, ao qual o chamarei de 
Andrea .

Você atende a isso como um queixa concreto e manifesto de sua impossibi-
lidade de penetração vaginal durante as relações sexuais como marido. "Dor e 
aflição"São percebidos como manifestações constantes de várias tentativas de 
penetração vaginal em casa. Várias visitas ao ginecologista e ao constatar que 
não havia nada de errado com sua saúde física e sexual, Andrea , com algu-
ma resistência, procurou atendimento psicológico ou por meio de orientação 
médica. Sem iniciar os cuidados, Andrea ainda parece por muito tempo enten-
der que uma angústia psíquica se materializou no físico, em sua região genital.
Uma separação completa entre mente e corpo vista a partir de Descartes, 
com a criação do pensamento cartesiano empírico-científico, não cujo ponto 
de partida é a busca de uma primeira verdade que não pode ser posta em 
dúvida. (BELLODI, 2000) Para a medicina então, o corpo é apropriado, pois 
esta não tem alma. Assim, as ciências psicológicas, por sua vez, não pensam 
individualmente como essa pessoa não tem corpo. (CAMPOS e AVELINO, 
2005) Não existe sexualidade puramente psíquica, não existe vivência cor-
poral. Existe um sim, um corpo sexuado com ou que são elevadas represen-
tações psíquicas, deixando muitas fronteiras diferentes entre o psíquico e o 
somático.

Em sessão, Andrea menciona"Sentir sua vagina frágil, parecendo rasgar, rasgar, saber 
o que é fazer, como ela está sangrando" , demonstrando uma forte angústia psí-
quica, embora não seja justa, que se traduz em vivências físicas. As sessões, 
por algum tempo, permanecem sempre com a mesma narrativa detalhada 
de seus realizadores e sua busca incessante por um tratamento eficaz. An-

drea tinha pouca disponibilidade para relacionamentos e seu desejo sexual era 
praticamente inexistente. Como marido, parecia ter uma relação mourisca e 
tão distante que para ela era visto como "um  casamento bom e razoável". Ou o 
marido era visto como um homem "bom e compreensível" , que se lubrificava por 
completo ou era seu amante íntimo.

Em certo momento do processo terapêutico, Andrea desenhou a seguinte 
história: "Casei-me e pensava que minha fosse mãe sentisse saudades de mi. Mas quando 
você a visita, sinto que não sou bem-vinda ". Este é o significado da sessão, expresso 
ou princípio de uma reflexão sobre suas relações parentais. A partir dessa 
constatação, o paciente fez mergulho na época em que morava com seu país, 
percebendo um intenso ciume da mim, quando a filha se aproximava do país. 
Para mim ela era uma mulher forte, dominadora, vestia-se de forma sensual e 
"Nunca passei uma semana a enlouquecer" . Já paciente, ela apresentava distantes 
dois aspectos femininos de sua mãe. Pelo destino, Andrea parece estar um 
pouco doente e pouco preocupada com sua própria aparência.

Seguindo suas reflexões sobre a infância, o paciente comenta: "Ela não podia 
me ver como meu pai, nunca me enfureceu. Agora entendo que a ideia que ela me passou 
era a de que dentro de casa eu só poderia ter uma mulher, e era ela. 
O amor e a vida sexual são permeados por lembranças de experiências vivi-
das como país na infância, que se atualizam posteriormente na vida adulta. 
A elaboração de experiências edipianas é o centro da constituição do sujeito 
destituído e sexuado, e ocorre na infância na acomodação de três experiên-
cias, que envolvem eu, eu e o filho.

Na paciente em questão, sua organização edipiana se desdobra como um pai 
mais atrofiado, diante de mais um dominador, que apesar de executar com 
sucesso uma importante tarefa de castração, ou enfrenta com pouco amor 
e predomínio exacerbado, não permitindo que a filha "competisse "De uma 
forma saudável comigo em busca de sua feminilidade.
No entanto, Freud (1925) afirma que, além das importantes experiências de 
Édipo relacionadas ao país, a relação entre homens e mulheres deve ser con-
siderada. Há uma relação anterior ao ano em que o próprio Édipo se disse 
homem, que me acontece. O vínculo da menina edipiana como país e o en-
sino médio, pois ou que antecede uma história de vínculo primário intenso 
e exclusivo comigo, que se configura como uma relação pré-edipiana. Essa 
história pré-edipiana dos homens é como eu, que determinará seu futuro 
como mulher.

Ao lidar com as diferentes experiências edipianas entre homens e mulheres, 
nota-se uma particularidade na relação que os homens estabelecem comigo, 
na fase pré-edipiana. Uma menina, por minha causa como primeiro objeto de 
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amor, deseja ser eternamente amada por ela. Como o amor exige de menina 
vão na direção para ocupar integralmente ou lugar de objeto de desejo de 
mim, em ser seu objeto amado e idealizado. Ocupar aquele lugar, então me-
nina, deixa-me completa e satisfeita e me sinto amada. Em particular, para a 
menina, não existe um registo inicial, o que reforça a necessidade de ser com-
pleto, bem como de o manter mais completo. A menina, então, teme muito 
mais o risco de me perder e isso atrapalha sua experiência de existência como 
mulher, separada da mãe. (ZALCBERG, 2003)

Toda constituição do sujeito psíquico caminha na direção do que percebeu 
estar faltando. Uma criança que nasce encontra-se em total desamparo e total 
dependência de outro indivíduo que cuida e satisfaz suas necessidades bási-
cas. Totalmente mergulhada nas experiências do prazer e desprazer, a criança 
pequena precisa de alguém que reequilibre as tensões corporais e alivie o 
aumento dos estímulos psíquicos desordenados. (FREUD, 1895) Nesse mo-
mento, tem havido um estado de total indiferença entre uma criança e sua 
mãe. Segundo Winnicott (1951), ele me faz uma adaptação completa às ne-
cessidades de seu bebê, levantando a ideia de que ele ou seu próprio bebê, por 
ilusão, cria e domina o mundo à sua vontade. Gradativamente, assim como 
passar o ritmo, meu bebê fica desiludido com pequenas doses de frustrações, 
de acordo com a capacidade do bebê de tolerar essas experiências de aban-
dono. Desse modo, por meio do desapontamento e da frustração que aos 
poucos vão se transformando em imposições, a criança começa a se tornar 
pouco sofisticada e a adquirir sua própria subjetividade.

Voltando ao caso clínico, Andrea, ao refletir sobre as lembranças de sua infân-
cia, menciona que "minha mãe queria muito ter uma menina na época em que nasci. 
Ele disse que seria sua princesinha! Mas não sei o que aconteceu, pode quando crescer pou-
co, tudo isso mudou. As pessoas não eram mais compreendidas ... ". Como integrante 
de seus associados, foi possível compreender que houve uma ruptura, um 
desencontro traumático entre Andrea e sua mãe, não no início da infância, 
mas em um momento pré-edipiano. Para minha Andrea,Uma mulher forte, 
com grande influência na família, dirigida por seu desejo e domínio igualmen-
te a meus filhos, que recebiam intensas demandas de mim. Ou o prazer de 
satisfazer as exigências de mais uma pode ser gratificante para uma filha, mas 
também manter-se enredado na condição de ser sempre ou objeto de amor 
de outra. (ZALCBERG, 2003). Andrea relata que "Nunca trabalhei para mim e 
era uma excelente filha". Um mais dominante, como Andrea, não parece permitir 
a falta e frustração na relação entre mim e filha e também, possivelmente 
revela, uma dificuldade em suportar a própria falta.
Para minha andreaDevido à dificuldade de lubrificar sua própria culpa, ela 
pode ter sido criada para atender plenamente a todas as necessidades da filha, 
protegendo seus próprios aspectos psíquicos.

"Ao confundir a satisfação de necessidade com a doação do teu amor para 
suprimir uma falta, priva-me da criança de um sol precioso: ou de preservar 
o espaço da procura, seja, à possibilidade de uma falta de satisfação, de onde 
Pode surgir ou você deseja "(ZALCBERG, 2003)

Na ausência do desejo sexual, também é difícil realizar a penetração vaginal 
nas relações como marido, foram constantes na história de Andrea. Ou o vagi-
nismo, que era sua queixa sexual principal, pode ser entendido de forma mais 
ampla, na medida em que a pessoa se recusa ou a partir do próprio desejo. 
Uma mulher que ainda não conseguiu se constituir como sujeito desejante, 
mas ainda permaneceu ligada ou desejada por outro / mim. Existem muitas 
maneiras pelas quais você nunca está intimamente relacionado a alguém, você 
pode permanecer em um compromisso eterno com os outros. Assim era ou 
o caso de Andrea. 

Durante essas sessões, lenta e gradativamente, Andrea foi se abrindo a novos 
entendimentos e reflexões. Ao abordará sua verdadeira realidade psíquica, 
novos portais e possibilidades de abertura. Permite que ele seja seduzido, des-
faça, contrabalance sutilmente ou, por conseqüência, traga a possibilidade de 
experiências sexuais mais prazerosas. Fim do ano do processo analítico,An-
drea gosta da possibilidade de viver uma relação sexual completa e cheia de 
desejo.
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Presento aquí un caso clínico montado, a efectos didácticos, a partir de cuatro 
casos reales ya concluidos. La compilación de datos de las cuatro pacientes 
tiene por objetivo la preservación del anonimato y la posibilidad de discusión 
del tema. La paciente ficticia: 35 años, casada hace dos, con bajo deseo sexual 
y sin relaciones sexuales con penetración, que llamaré Andrea.

Las sesiones se inician con la queja concreta y manifiesta de su imposibilidad 
de penetración vaginal durante los contactos sexuales con el esposo. Dolor y 
aflicción se perciben como constantes en los diversos intentos de penetración 
vaginal. Después de varias consultas al ginecólogo y la constatación de que 
no había nada malo en su salud física sexual, Andrea, con alguna resistencia, 
buscó atención psicológica derivada por el médico. Al inicio, Andrea todavía 
no percibe que una angustia psíquica se materializó en dolor físico en su re-
gión genital.

La separación completa entre mente y cuerpo se ve desde Descartes, con la 
creación del pensamiento cartesiano empírico-científico, en que el punto de 
partida es la búsqueda de una verdad primera que no se puede poner en duda. 
(Bellodi, 2000). La medicina entonces, se apropia del cuerpo como si no hu-
biese alma. Las ciencias psicológicas, por su parte, piensan al individuo como 
si no poseyera cuerpo (Campos y Avelino, 2005). No existe una sexualidad 
puramente psíquica, ni vivencias solamente corporales. Lo que existe es un 
cuerpo sexuado sobre el cual se crean representaciones psíquicas, dejando 
muy tenues las fronteras entre lo psíquico y lo somático.

Andrea menciona sentir su vagina frágil, pareciendo que se va a romper, lastimar, si cual-
quier cosa se acerca, como si estuviese sangrando, demostrando una fuerte angustia 
psíquica, todavía no nombrada, que se traduce en experiencias físicas. En las 
sesiones, por algún tiempo, se quedó siempre con la misma narrativa detallada 
de sus dolores y su búsqueda incesante de un tratamiento eficaz. Presentaba 

poca disponibilidad para las relaciones y su deseo sexual era prácticamente 
inexistente. Con el marido tenía una relación tibia y un tanto distante, que ella 
veía como un matrimonio bueno y razonable. Al marido lo veía como un hombre 
bueno y comprensible, que aceptaba completamente su alejamiento íntimo.

En determinado momento del proceso terapéutico Andrea trae el siguiente 
relato: Me casé y pensé que mi madre me iba a extrañar. Pero cuando la visito, siento que 
no soy bienvenida. Eso expresa el principio de una reflexión sobre sus relaciones 
parentales. A partir de esa constatación, la paciente hace una inmersión en la 
época en que vivía con sus padres, percibiendo los intensos celos de la madre 
cuando se acercaba al padre. La madre era una mujer fuerte, dominadora, se 
vestía de forma sensual y no pasaba una semana sin ir al peluquero. La paciente, 
a su vez, se mostraba distante de los aspectos femeninos de su madre. De 
hecho, Andrea aparentaba alguna dejadez y pocos cuidados con su apariencia.
Siguiendo en sus reflexiones sobre la infancia, la paciente refiere: Ella no podía 
verme con mi padre que ya me recriminaba. Ahora entiendo que en la casa sólo podía haber 
una mujer: ¡ella!.

Su vida amorosa y sexual es permeada por recuerdos de experiencias vividas 
con los padres en la niñez, actualizados posteriormente en su vida adulta. La 
elaboración de las vivencias edípicas es el centro de la constitución del sujeto 
deseante y sexuado, y ocurre en la infancia desde la acomodación de las expe-
riencias entre tres, que incluyen padre, madre, hijo.

En la paciente, su organización edípica se desarrolla con un padre debilitado, 
frente a una madre dominadora que, a pesar de ejecutar con éxito la impor-
tante tarea de castración, lo hace con poco amor y exacerbada predominan-
cia, no permitiendo que la hija "compita" de forma saludable con la madre en 
búsqueda de femineidad.

Sin embargo, Freud (1925) afirma que, más allá de las importantes vivencias 
del Edipo relacionadas al padre, la relación de la niña con la madre debe ser 
considerada. Hay una relación anterior al Edipo propiamente dicho en la 
niña, que ocurre con la madre. El enlace edípico de la niña con el padre es una 
formación secundaria, pues lo antecede una prehistoria de vínculo primario 
intenso y exclusivo con la madre, que se configura en una relación preedípica. 
Es en esa historia preedípica de la niña con la madre que se encuentra la de-
terminación de su futuro como mujer.

Cuando se trata de las diferentes vivencias edípicas entre niños y niñas, se ob-
serva una particularidad en la relación que la niña establece con la madre en 
la fase preedípica. La niña, por tener la madre como primer objeto de amor, 
desea ser eternamente amada por ella. Las demandas de amor de la niña van 
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a ocupar integralmente el lugar de objeto de deseo de la madre, ser su objeto 
amado e idealizado. Ocupando ese lugar, la niña entonces deja a la madre 
completa y satisfecha y se siente amada. Particularmente, para la niña, ya hay 
un registro inicial de falta, que refuerza la necesidad de ser completa como 
hija y también mantener a su madre completa. La niña, entonces, teme mucho 
más arriesgarse a perder a la madre, y eso dificulta su experiencia de existencia 
como mujer, separada de su madre (Zalcberg, 2003).

Toda constitución del sujeto psíquico va en dirección del encuentro con la fal-
ta. El niño pequeño se encuentra en total desamparo y en la total dependencia 
de otro individuo que lo cuide y satisfaga sus necesidades básicas. Totalmente 
inmerso en vivencias de placer y desplacer, ese bebé necesita alguien que re-
equilibre su tensión corporal y lo alivie del aumento de estímulos psíquicos 
no placenteros (Freud, 1895). En ese momento, hay un estado total de indife-
renciación entre el niño y su madre. Según Winnicott (1951), la madre realiza 
una adaptación casi completa a las necesidades de su bebé, cargando la idea 
de que es el propio bebé, a través de la ilusión que crea y domina el seno y el 
mundo a su alrededor. Gradualmente, con el pasar del tiempo, la madre pasa 
a desilusionar a su bebé en pequeñas dosis de frustraciones, de acuerdo con 
la capacidad del bebé de tolerar esas experiencias de displacer. Así, a través 
de la desilusión y la frustración que se imponen lentamente, el niño empieza 
a despegarse de la madre y adquiere su propia subjetividad.

Volviendo al caso clínico, Andrea, al reflexionar sobre los recuerdos de infan-
cia, menciona: mi madre quería mucho tener una niña en la época en que yo nací. ¡Decía 
que sería su princesita! Pero no sé qué pasó, pues cuando crecí un poco todo cambió. Noso-
tras no nos entendíamos más… Con el transcurso de sus asociaciones, fue posible 
comprender que hubo una ruptura, un desapego traumático entre Andrea y su 
madre, en el inicio de la infancia, aún en un momento preedípico. La madre 
de Andrea, mujer fuerte y de gran influencia en la familia, dirigía su deseo y su 
dominio igualmente a la hija, que recibía las intensas demandas de la madre. 
El placer de satisfacer las demandas de una madre puede ser gratificante para 
una hija, pero también la mantiene enredada en la condición de ser siempre el 
objeto de amor del otro (Zalcberg, 2003). Andrea relata que nunca le dio trabajo 
a su madre y era una excelente hija. Una madre dominante, como la de Andrea, 
parece no permitir la entrega de la falta y la frustración en la relación entre 
madre e hija, y posiblemente revela una dificultad en soportar su propia falta.
La madre de Andrea, por la dificultad en aceptar su propia falta, puede haber 
sido llevada a atender plenamente todas las necesidades de la hija, proyectan-
do en ella sus propios aspectos psíquicos.

Al confundir satisfacción de necesidad con donación de su amor para suplir una falta, la ma-
dre priva al niño de un precioso don: preservarle el espacio de demanda, es decir, la posibilidad 
de tener una demanda no satisfecha, de dónde puede emerger su deseo (Zalcberg, 2003).

La ausencia de deseo sexual, además de la dificultad en aceptar la penetración 
vaginal en las relaciones con el marido, eran constantes en la historia de An-
drea. El vaginismo, que era su principal queja sexual, se puede comprender de 
forma más amplia como un rechazo al propio deseo. Una mujer que todavía 
no podía constituirse como sujeto deseante, pues aún permanecía ligada al 
deseo de la madre. Existen hijas que nunca se relacionan íntimamente con 
alguien, pues permanecen en un compromiso eterno con sus madres. Era el 
caso de Andrea.

En las sesiones, lenta y gradualmente, Andrea se fue abriendo a nuevas com-
prensiones y reflexiones. Al acercarse a su verdadera realidad psíquica, nuevas 
puertas y posibilidades se fueron abriendo. Se permitió, entonces despegarse 
de la madre y contraponerse sutilmente a ella, lo que, como consecuencia, 
trajo la posibilidad de experiencias sexuales más placenteras. Al terminar el 
proceso analítico, Andrea gozaba de la posibilidad de experimentar una rela-
ción sexual completa y repleta de deseo.
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El Manuscrito G visto a la luz de las 
modificaciones sociales. Fronteras 

del psicoanálisis y la ciencia (#0599)

Juan José Falcone - APA (Argentina)

Freud planteó el psicoanálisis como una ciencia, con sus propias reglas, pre-
misas y métodos de investigación. Su pensamiento sería: la academia necesita 
de nosotros, no nosotros de la academia. En la época de revoluciones cien-
tíficas de su época, genios como Einstein o Planck, se comportaron de la 
misma manera.

Esta ciencia en desarrollo tiene vecindades con múltiples campos del cono-
cimiento. Las zonas de interacción son diversas y muy difíciles de deslindar 
por momentos.

Una de ellas es la topología. Ya desde la primera tópica, Freud introduce el 
topos dentro de la teoría. Luego sigue con otros diagramas, como los que en-
contramos en El Yo y el Ello (Freud, 1923).
La escuela lacaniana ha desarrollados concepciones que remiten al sujeto pla-
no lingüístico que son harto conocidas y que caben, por decirlo de alguna 
manera, dentro del Manuscrito G. Son pertenencias del yo.

La topología es una de las geometrías. En otra de ellas, la geometría proyec-
tiva, se estudia las figuras en función de sus transformaciones proyectivas, 
es decir, se considera una figura como perspectiva de la otra, con un fuerte 
basamento en las líneas rectas. En topología no se considera la condición 
de recta o curva de una línea. Así, dos superficies son equivalentes, o más 
precisamente "homomorfas". Las figuras que se estudia son bidimensionales. 
Pueden a veces "sumergirse" en un espacio de tres dimensiones. La tópica 
freudiana es reemplazada por Lacan por la topología; sin embargo, la incor-
poración de la topología, una disciplina científica ajena a las llamadas "cien-
cias exactas", no es una propuesta exclusiva de J. Lacan. Desde la psicología 
gestáltica, K. Lewin (1936) aborda el tema con su libro Principios de psicología 
topológica, publicado en 1936. Postula el concepto de "espacio vital" como es-
pacio matemático, topológico. Dicho espacio abarca al individuo tanto como 
su entorno, incluido lo social y, naturalmente, lo familiar. Encontramos aquí 

fuerzas y vectores. El tema de las "superficies", entre otros, es desarrollado 
por María Inés Sarraillet (2015) en un trabajo sobre el tema.
Propongo encarar el esquema de la sexualidad mediante una de las geome-
trías que mencioné, la geometría proyectiva, que trata de perspectiva y líneas 
rectas.

Gerard Despegue en 1632 inicia con sus publicaciones los fundamentos ma-
temáticos de los métodos de la perspectiva desarrollada en el Renacimiento 
por los pintores de la época −que debe haber provocado, según ciertos histo-
riadores, algunos insomnios a Descartes−.

Desde sus primeros escritos y también en el esquema de la sexualidad, Freud 
plantea el tema de la cantidad "Q", que queda plasmado como tal en el Proyecto 
de psicología (Freud, 1895). Si fuera posible aplicar los principios de la geo-
metría proyectiva a dicho esquema, quizás sería factible, teniendo en cuenta 
que dicho concepto, "Q", no fue abandonado por su autor sino que, por el 
contrario, forma parte crucial de su metapsicología −la bruja, como dio en 
llamarla−, comprender mejor los fenómenos de la agresión que asola al mun-
do (Falcone, 2004).
De esta manera, el psicoanálisis establecería quizás limites más precisos con 
otros campos del conocimiento, lo que permitiría a su vez, desde su desarro-
llo, encarar un estudio que explique y dé cuenta con resultados efectivos de 
los fenómenos violentos de la época que nos toca vivir, el siglo XXI, pues ya 
el siglo XX desarrolló con denuedo la hecatombe humana del Holocausto y 
el peligro de la destrucción de la vida humana debido al riesgo nuclear, que 
nuevamente hoy tenemos en ciernes debido al infantil y psicótico "play" de 
los gobernantes de las superpotencias, y de las superpotencias como con-
glomerados humanos (Bernays, 1928), ante una imposibilidad de desarrollar 
instituciones supranacionales como fue el deseo de Einstein (Falcone, 2018).

Volviendo al tema de la violencia en relación con el Manuscrito G., sorpresiva-
mente, el esquema de la sexualidad está inserto en este manuscrito que Freud 
dedica a la melancolía.

Allí describe la melancolía como anestesia, sexualidad rudimentaria, "falta 
de apetito" −como ocurre en las anorexias de la adolescencia y en la falta de 
deseo−. En el esquema, esto se expresa por las líneas punteadas y en negrita, 
que desde su objeto sexual, en el cuadrante superior derecho, está impedido 
de provocar las sensaciones normales que una mujer experimentaría si éstas 
llegaran a su aparato psíquico a través del Grupo Sexual Psíquico, en el cua-
drante superior izquierdo, y a los grupos Excitación Sexual Somática y Órga-
no Terminal, del cuadrante inferior izquierdo. Todo el esquema de la sexua-
lidad se refiere un aparato psíquico, ya que aun los dos cuadrantes inferiores 
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de la horizontal que separa la psique del soma, son la representación que el 
aparato hace del cuerpo que lo porta. En el cuadrante inferior de la izquierda 
es conde se encuentra el Objeto Sexual en Posición Favorable.
El detalle llamativo de que haya delineado de color rojo todas las demás lí-
neas del esquema, creo que muestra la intención de Freud de señalar aquello 
que en lenguaje cotidiano definiríamos con la expresión "la procesión va por 
dentro".
Desde la "anestesia", podrá derivar tanto en pánico como en enfermedades 
somáticas o ataques al sistema inmunitario.
En el cuadrante superior izquierdo del esquema, que corresponde al ello no 
diferenciado por la percepción (yo), Freud pergeña un Grupo Psíquico de 
la Sexualidad. Este grupo psíquico está conectado tanto con el objeto del 
Mundo Externo como con el grupo Excitación Sexual Somática y el Órgano 
Terminal.

Es un esquema de la sexualidad puede ser aplicable a la mujer asesinada por 
alguien patológicamente unido a ella. La mujer a punto de ser asesinada es 
un ser humano en estado de melancolía y abandonado por su entorno, del 
que se excluyó y a la vez fue excluida. Los hijos de esa mujer forman parte de 
posibles agresiones del sujeto que la tiene "en la mira". Parte del fenómeno 
de la violencia filicida que describió Arnaldo Rascovsky en su extensa obra 
entraría en ese "punto de mira", aunque hay otros múltiples motivos para el 
crimen del filicidio.

El femicidio ocurre desde el fondo de los tiempos. El feminismo que ha sali-
do a luz en las últimas décadas también viene desde el fondo de los tiempos 
de manera subliminal, pero tiene uno de sus orígenes recientes en la revolu-
ción feminista del siglo XX. Hay autores que consideran la revolución femi-
nista como la más importante revolución que se conozca, más importante 
aun que la Revolución Rusa. Adhiero a esa opinión. Esa revolución comenzó 
por la época en que Jane Austen y otras escritoras escribían sus novelas en 
condiciones de bienestar, mientras que otras, llamadas a "parar la olla" en el 
nacimiento del industrialismo, comenzaron a bregar por el mejoramiento de 
derechos incipientes y más prosaicos que los derechos humanos, por fortuna 
también en evolución.

Parece impensable, pero hay documentos fotográficos que hacen pensable lo 
impensable: una multitud de mujeres manifestándose en la Quinta Avenida de 
Nueva York por mejores condiciones de trabajo, antes de 1850.
En el manuscrito, Freud también dice que la distribución libidinal del esque-
ma puede acontecer en el varón. Aunque la guerra no es ya "face to face", 
el varón pareció no reparar en las posibilidades de no morir en cantidades 
"industriales" a manos de guerras de todos los tiempos. Es enrolado en la 

manía, y los que no murieron durante ellas, murieron en grandes cantidades 
después de melancolías de todo tipo. Los efectos de la guerra de Malvinas son 
observables en las calles de nuestras ciudades.

Yo propongo agregar al Grupo Sexual Psíquico, en el cuadrante superior iz-
quierdo del diagrama, dos grupos: un Grupo Psíquico Agresión, y un Grupo 
Psiquico Amor. Hay que recordar que estamos en un mundo representacional 
(como el del sueño). Dichos grupos están absolutamente imbricados y se 
definen a través de esas complejas interrelaciones. El factor Q los determina. 
Dichos factores, que necesariamente incluyen los afectos en el Grupo Amor 
y en el Grupo Agresión, se fusionan o defusionan al compás de lo que dictan 
sus patrones, el cuerpo y el mundo exterior. El mundo externo del esquema, 
insisto, es representacional y plano, lingüístico, pero más visual −los sueños− 
y absolutamente cognitivo, e incluye la cultura y la familia que la define. Varía 
con la época. Las épocas son contradictorias y todos, aun los criminales, se 
apoyan en sus valores o desvalores personales.

La cultura, como el lenguaje, es un producto creado por el hombre de manera 
colectiva. En la época actual, Bernays sugiere, junto con McLuhan, que "el 
medio es el mensaje".

Algo más con respecto a los afectos y al tema "Q". Cito una frase que pone 
el afecto en un lugar culminante del propio Freud (1921) a propósito de la 
libido: "Lamamos así a la energía considerada como magnitud cuantitativa −
aunque por ahora no medible− de aquellas pulsiones que tienen que ver con 
todo lo que puede sintetizarse como 'amor'" (p. 86).
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O Manuscrito G visto à luz das modificações 
sociais. Fronteiras da psicanálise e a ciência. (#0599)

Juan José Falcone - APA (Argentina)

Tradução: Juan José Falcone

Freud colocou a psicanálise como uma ciência, com suas próprias regras, 
premissas e métodos de pesquisa. Seu pensamento seria: a academia precisa 
de nós, não nós a academia. Na época das revoluções científicas de sua época, 
gênios como Einstein ou Plank se comportavam da mesma maneira. Essa 
ciência em desenvolvimento tem vizinhanças com vários campos de conheci-
mento. As áreas de interação são diversas e, às vezes, muito difíceis de
definir.

Um deles é a topologia. Desde o primeiro tópico, Freud introduz os moles na 
teoria. Em seguida, ele continua com outros diagramas, como os encontrados 
em The Self  and the It (Freud, 1923). A escola lacaniana desenvolveu con-
cepções que se referem ao sujeito do plano linguístico que são bem conheci-
das e que cabem, por assim dizer, destroem o manuscrito G. São pentências 
de si.

A topologia é uma das geometrias. Em outra delas, a geometria projetiva, 
as figuras são estudadas a partir de suas transformações projetivas, ou seja, 
uma figura é considerada como uma perspectiva da outra, com forte alicerce 
em linhas retas. Na topologia, a condição reta ou curva de uma linha não é 
considerada. Assim, duas superfícies são equivalentes, ou mais precisamente 
"homeomórficas". As figuras estudadas são bidimensionais. Eles às vezes po-
dem "mergulhar" em um espaço tridimensional.

A topografia freudiana é substituída por Lacan pela topologia; porém a in-
corporação da topologia, disciplina científica alheia às chamadas "ciências 
exatas". Não é uma proposta exclusiva de J. Lacan. A psicologia da Gestalt, 
com K. Lewin (K. Lewin, 1936), aborda a questão com seu livro "Princípios 
de psicologia topológica", publicado em 1936. Ele postula o conceito de "es-
paço vital" como um espaço matemático e topológico. Este espaço abrange 
tanto o indivíduo como o seu ambiente, incluindo o social e, naturalmente, 

o familiar. Encontramos aqui forças e vetores. O tema "superfícies", entre 
outros, é desenvolvido por María Inés Sarraillet (Sarraillet, 2015) em um tra-
balho sobre o assunto.
Proponho enfrentar o Esquema da sexualidade por meio de outra das geo-
metrias, que já mencionei, como a Geometria Projetiva, que trata da Perspec-
tiva e das Retas. Gerard Despegue em 1632 começa com suas publicações, 
os fundamentos matemáticos dos métodos de perspectiva desenvolvidos no 
Renascimento pelos pintores da época - e que devem ter causado, segundo 
certos historiadores, alguma insônia em Descartes.

Desse modo, a psicanálise talvez estabeleça limites mais precisos com outros 
campos do saber que permitiriam, por sua vez, a partir de seu desenvolvi-
mento, enfrentar um estudo que explica e dá conta de resultados efetivos dos 
fenômenos violentos da época em que vivemos, o Século XXI, que já o sécu-
lo XX desenvolveu com ousadia, a hecatombe humana do Holocausto e o pe-
rigo de destruição da vida humana devido ao perigo nuclear e que ainda hoje 
temos em formação devido ao "jogo" infantil e psicótico do governantes das 
superpotências e superpotências como conglomerados humanos (Bernays, 
1928), diante da impossibilidade de desenvolver instituições supranacionais 
como o desejo de Einstein (Falcone, 2018).

Voltando à questão da violência em relação ao manuscrito G.

É um esquema que pode ser aplicado à mulher assassinada por alguém pato-
logicamente ligado a ela.
Ele descreve a melancolia como anestesia, sexualidade rudimentar, "falta de 
apetite" - como ocorre nas anorexias adolescentes e falta de desejo. No es-
quema, isso é expresso pelas linhas pontilhadas e em negrito, que a partir de 
seu objeto sexual, no quadrante superior direito, é impedido de provocar as 
sensações normais que uma mulher experimentaria se atingisse seu aparelho 
psíquico por meio do Grupo Sexual Psíquico, no quadrante superior esquer-
do, e aos grupos Excitação Sexual Somática e Órgão Terminal, no quadrante 
inferior esquerdo. Todo o esquema da sexualidade remete a um aparelho psí-
quico, pois mesmo os dois quadrantes inferiores da horizontal que separa o 
psiquismo do soma, são a representação que o aparelho faz do corpo que o 
carrega. No quadrante inferior esquerdo é onde o objeto sexual está em uma 
posição favorável.

O notável detalhe de que todas as outras linhas do esquema foram traçadas 
em vermelho, acho que mostra a intenção de Freud de apontar o que na lin-
guagem cotidiana definiríamos com a expressão "a procissão vai para dentro".
Da "anestesia", pode levar ao pânico, bem como a doenças somáticas ou ata-
ques ao sistema imunológico.
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No quadrante superior esquerdo do esquema, que corresponde ao id não 
diferenciado pela percepção (I), Freud pergueña um Grupo Psíquico da Se-
xualidade. Este grupo psíquico está conectado tanto com o objeto do Mundo 
Exterior quanto com o grupo de Excitação Sexual Somática, bem como com 
o Orgnano Terminal. É um esquema de sexualidade que pode ser aplicado à 
mulher assassinada por alguém patologicamente ligado a ela.

A mulher prestes a ser assassinada é um ser humano, em estado de melancolia 
e abandonado pelo meio do qual se excluiu e ao mesmo tempo foi excluída. 
Os filhos dessa mulher fazem parte das possíveis agressões do sujeito que 
a tem "na mira". Parte do fenômeno da violência filicida que Arnaldo Ras-
covsky descreveu em sua extensa obra viria a esse "ponto de vista", embora 
existam vários outros motivos para o crime de filicídio.

O feminicídio ocorre desde o fim dos tempos.
Feminismo que veio à tona nas últimas décadas, e também vem do fundo do 
tempo de forma subliminar, mas tem uma de suas origens recentes na revo-
lução feminista do século XX. Existem autores que consideram a revolução 
feminista como a revolução mais importante que se conhece, ainda mais im-
portante que a revolução russa. Eu sigo essa opinião. Essa revolução co-
meçou no momento em que Jane Austen e outros escritores escreveram seus 
romances em condições de bem-estar, enquanto outros, chamados a "parar 
a panela" no nascimento do industrialismo, começaram a lutar pela melhoria 
de direitos incipientes e mais prosaicos. que os Direitos Humanos, felizmen-
te, também estão evoluindo. Parece impensável, mas existem documentos 
fotográficos que tornam o impensável pensável, uma multidão de mulheres 
se manifestando na Quinta Avenida, em Nova York, por melhores condições 
de trabalho, antes de 1850.

No manuscrito, Freud também afirma que a distribuição libidinal do esque-
ma pode ocorrer no homem. Embora a guerra não seja mais "cara a cara", o 
homem parecia não perceber as possibilidades de não morrer em quantidades 
"industriais" nas mãos das guerras de todos os tempos. Ele está inscrito na 
mania e aqueles que não morreram durante ela, morreram em grande núme-
ro após melancolia de todos os tipos. Os efeitos da guerra das Malvinas são 
observáveis nas ruas das nossas cidades.

Proponho adicionar ao Grupo Sexual Psíquico, no quadrante superior es-
querdo do diagrama, dois grupos: um Grupo de Agressão Psíquica e um 
Grupo de Amor Psíquico.

Lembre-se de que estamos em um mundo representacional (como o mundo 
dos sonhos). Esses grupos estão absolutamente interligados e são definidos 

por meio dessas complexas inter-relações. O fator Q os determina. Esses 
fatores, que necessariamente incluem os afetos no Grupo do Amor e no 
Grupo da Agressão, fundem-se ou desarmam-se ao ritmo do que ditam seus 
padrões, o corpo e o mundo exterior. O mundo externo do esquema, insisto, 
é representacional e plano, linguístico, mas mais visual - sonhos - e absoluta-
mente cognitivo e inclui a cultura e a família que o define. Isso varia com o 
tempo. Os tempos são contraditórios e todos, mesmo os criminosos, confiam 
nos seus valores ou fraquezas pessoais.

Na era atual, Bernays sugere, junto com Macluhan, que "o meio é a mensa-
gem".
Outra coisa sobre os afetos e o tema "Q". Cito uma frase que coloca o afe-
to em um lugar culminante do próprio Freud no que diz respeito à Libido 
(1921): "Assim chamamos energia considerada como uma magnitude quan-
titativa -embora não mensurável por agora-, daquelas pulsões que têm a ver 
com tudo que pode ser sintetizado como 'amor'.) " pag. 86.

.
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¿Quién nace en el cuerpo correcto? De 
la fantasía infantil al sujeto trans (#0379)

Agustina Fernández - APA (Argentina)
Maximiliano Martínez Donaire - APA (Argentina)
Teresa Zaefferer - APA (Argentina)
Mauricio Zulian - APA (Argentina)

(…) todos los individuos humanos, a consecuencia de su disposición (constitucional) 
bisexual, y de la herencia cruzada, reúnen en sí caracteres masculinos y femeninos, 

de suerte que la masculinidad y feminidad puras siguen siendo 
construcciones teóricas de contenido incierto.

Freud, 1925, p. 277.

El presente texto se construye a partir de diálogos e intercambios que ve-
nimos produciendo como grupo de trabajo acerca de temáticas de género, 
principalmente en niños y adolescentes, y sobre las que hemos realizado dife-
rentes presentaciones en la Asociación Psicoanalítica Argentina. Proponemos 
pensar, desde el psicoanálisis, la relación cuerpo-identidad sexual y la subjeti-
vidad de los individuos llamados "trans".

La contemporaneidad se acompaña de cambios en el discurso social ordena-
dor de la relación de los sujetos con los otros, los cuerpos y las sexualidades. 
La ciencia, en especial la biotecnología y la medicina, ha avanzado fuerte-
mente en la posibilidad de intervenir en la deconstrucción y construcción del 
cuerpo humano. Al mismo tiempo, se acusa a la época de graves fallas en la 
relación del sujeto con lo simbólico. Si además, se pone en cuestión definir el 
"ser hombre" o "ser mujer" a partir de la anatomía, ¿cómo responde la época 
a la demanda/deseo de aquellos sujetos que no se sienten identificados con 
su cuerpo biológico?

Nos preguntamos por el sujeto llamado "trans", por las disciplinas que ava-
lan discursos de identidad de género. ¿Qué estatuto clínico y teórico tiene lo 
"trans" para el psicoanálisis? ¿De qué modo la posibilidad de pensar un sujeto 
"trans" interpela al psicoanálisis? ¿Podemos conceptualizar una identidad de 
género desde el psicoanálisis? Si para el individuo trans se trata de cambio 
anatómico, terapia hormonal o cirugía, ¿es el psicoanálisis consultado, como 

referencia de saber sobre lo psíquico, en esos casos? ¿Qué puede hacer el 
psicoanálisis con el sufrimiento psíquico que padece un sujeto que se siente 
en el cuerpo equivocado?

En la apuesta de no quedar tomados por el discurso epocal, sabiendo que no 
escapamos de ser contemporáneos (Agamben, 2008), nos preguntamos por 
la subjetividad del niño que dice "soy nene" o "soy nena". ¿Qué se escucha y 
cómo se sanciona?

Agustina Fernández
Acerca de los sujetos trans, la cultura ha realizado un avance civilizatorio en 
pos de la des-patologización de su sufrimiento. La psiquiatría ya no los con-
sidera un trastorno de la identidad sexual, sino un padecimiento subjetivo, 
disforia de género. Y el derecho les otorga reconocimiento con la sanción de la 
ley de identidad de género.
Algunos autores consideran que la identidad de un sujeto la define el género 
"sobre la biología" (Helien, 2020). Propuesta que se formula en términos bi-
narios: género versus biología. El binarismo que se pretende superar recobra el 
aroma del antiguo dualismo cartesiano mente-cuerpo, para dar una respuesta 
en términos de una sobre la otra.

Constituye un cambio epistemológico importante preguntar al sujeto cómo 
se auto-percibe, en lugar de definirlo según la anatomía. El psicoanálisis sos-
tiene su praxis en esa posición de escucha. Respecto de la identidad de género, la 
percepción que el sujeto tiene de sí no es inmanente, se construye.
El género puede entenderse como una categoría compleja en la que se articulan 
tres cuestiones. La atribución de género, primera rotulación/identificación que 
se realiza del recién nacido como perteneciente a un género determinado. 
El rol de género, expectativas sociales sobre el sujeto -prescripciones y pros-
cripciones- según su género en esa cultura. La identidad de género, "esquema 
ideo-afectivo más primitivo, consciente e inconsciente de la pertenencia a un 
sexo" (Dio Bleichmar, 1984, p. 8).

Desde una perspectiva psicoanalítica, la autopercepción de identidad genérica 
se construye en el tiempo de constitución yoica (Freud, 1914), se ubica con 
anterioridad al Complejo de Edipo (Freud, 1924) y a la elección sexual de la 
adolescencia (Freud, 1905). Según Stoller (1968), el género es principalmente 
determinado por la cultura en un proceso de inscripción psíquica -identifica-
ción-, que forma parte de la estructuración del yo -anterior a la etapa fálica- y 
en el que participan el discurso materno, luego el padre, la familia y lo social. 
La biología sólo refuerza o perturba la identidad de género estructurada por 
lo social. Diversas son las posiciones al respecto, algunos remarcan la prepon-
derancia de lo anatómico, otros, el estímulo social. Al respecto, Butler (1990) 
sostiene que el género es performativo.
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Estos aportes resultan valiosísimos para la comprensión de los sujetos trans. 
Sin embargo, como psicoanalista, me es difícil acordar con la concepción de 
una identidad genérica "inalterable"(Stoller, 1968), que "no cambia" (Helien, 
2020).¿Podría, la identidad, tener tanta fijeza para no alterarse a lo largo de la vida?

Si escuchamos en nuestra clínica sujetos de género fluido, no binarios, lo 
identitario inalterable, sin movimiento, impresiona como apriorismo teórico. 
Sostengo una interrogación al respecto y considero que las respuestas ten-
drán que construirse en cada caso. Incluso para que las respuestas se formu-
len desde el sujeto y no desde la ciencia en boga (Agamben, 2009). Pienso la 
identidad subjetiva -no sólo en lo que hace al género- no como una identidad 
coagulada, hecha de una vez y para siempre, sino más bien como una estabi-
lización posible en un tiempo, que da solidez, y que, también, puede alterar-
se, temblar, desanudarse un poco. Retomo el epígrafe freudiano, cuando se 
propone sostener estados puros se está frente a construcciones teóricas de 
contenido incierto. ¿Acaso salir del binarismo no sería poder soportar cierto 
des-anudamiento?

Preciado se presenta a sí mismo como "cuerpo trans" y retoma el cuento de 
Kafka "Informe para una academia" -cuyo personaje Pedro el Rojo, se ha 
trans-formado en hombre después de ser mono- (Canosa y Fernández, 2020). 
Dice, "les hablo, hoy, desde esa jaula elegida y rediseñada del hombre trans, del 
cuerpo de género no binario. Una jaula política que es, en todo caso, mejor 
que la de los hombres o las mujeres, porque al menos reconoce su estatuto de 
jaula" (Preciado, 2019, p. 2). No creo que mejores, en todo caso, serán jaulas 
elegidas o auto-diseñadas.

Rescato el nombre trans para ese tránsito de salir de la jaula binaria, no hacia 
la libertad, sino hacia otra jaula más habitable para ese sujeto. El sujeto trans 
denuncia lo transitorio de la subjetividad contemporánea que no ancla en una 
identidad.

Teresa Zaefferer
El cuerpo posee ese complicado lugar de ser objeto y sujeto de la pulsión 
como así también de la percepción externa e interna del deseo y la necesidad. 
En su ambigüedad el cuerpo establece una función de enlace entre el mundo 
externo e interno. Por lo tanto, intermedia entre el yo, la pulsión y el lenguaje 
(Winocur, 1995). También nos enfrentamos los sujetos con la castración, en el 
sentido de un no todo posible, un límite. Cada cual debe vérselas con ciertas 
marcas simbólicas que ejercen un efecto también sobre el cuerpo.

Tal como sostiene J. Butler (Glocer Fiorini, 2008), el cuerpo adquiere forma 
cuando es operado por un discurso que lo nomina, lo "con-forma" activa-

mente, existe sólo atravesado por categorías de espacio-tiempo, que se cons-
truyen a partir de convenios sociales y culturales.

Lo femenino y lo masculino se resisten en definitiva a poder ser categoriza-
dos unívocamente, y sabemos que no se corresponden directamente con lo 
anatómico: el difícil reconocimiento de la alteridad, las identificaciones, las 
elecciones de objeto, la bisexualidad, los avatares del complejo de Edipo, el 
reconocimiento de la diferencia sexual anatómica con el consecuente atrave-
samiento de la castración en la infinidad de versiones posibles, constituyen 
modos de intentar dar cuenta del proceso de constitución de este psiquismo 
que siempre será "imperfecto", dividido. La idea de estar "atrapados en un 
cuerpo que no se ajusta a un ser" podría ser uno de los tantos modos de decir 
algo acerca del encierro narcisista, de un muro que podría no admitir fisura, 
de un discurso que se resiste a la interpelación. Muchas veces, pretendiendo 
generar una "identidad que armonice", como si fuera posible un encaje per-
fecto, sostenido quizás en una posible "identidad de percepción". Desde el 
psicoanálisis nos ocupamos de las identificaciones y no de la cristalización 
de una identidad a la que se pertenece o no. Ya Freud describe dos ejes que 
permiten entender los variados modos de la sexualidad, los que no se sos-
tienen en la constitución anatómica: la actitud femenina/masculina por un 
lado y por otro lado la elección de objeto homo/heterosexual (1920). En este 
sentido carácter sexual y elección de objeto no necesariamente coinciden. 
Modos de posicionamiento inconscientes, desterrando la idea de linealidad 
respecto de la sexuación. La equivocación del cuerpo podría ser una senten-
cia que abrocha un sentido de lo inevitable, de un destino ya marcado, de un 
estar por fuera, la que también se sostiene en un discurso de época que hace 
creer que puede haber alguna adecuación perfecta entre el deseo, el cuerpo y 
el encuentro con el objeto (Catelli y Zaefferer, 2019).

Como psicoanalistas nos interrogamos y convocamos a la pregunta: ¿qué se-
ría lo equivocado? ¿Cómo transformar este destino en un interrogante, en 
metáfora que exprese algún pensamiento inconsciente? ¿Cómo escuchar el 
dolor del encierro narcisista que no admite tensiones?
 
Maximiliano Martínez Donaire
El psicoanálisis desde sus comienzos ha mostrado que no existe una corres-
pondencia lineal entre el cuerpo como anatomía y el cuerpo pulsional atrave-
sado por el lenguaje. El sujeto no deja de toparse con cierto desacople entre 
lo real de su cuerpo y la construcción subjetiva que hace de él. ¿No hacía 
referencia a esto mismo la temprana noción freudiana de "envidia del pene" 
(Freud, 1914), como la manifestación fantasmática de que habría otro cuerpo, 
distinto del propio, que tiene lo que al propio le falta? Dimensión ésta en la 
que también se apoya Lacan (1949) para introducir el registro de lo imaginario 
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allí donde se produce la construcción de la imagen de un cuerpo completo 
que contrasta con la fragmentación del cuerpo pulsional. En todo caso, la 
apropiación psíquica del cuerpo anatómico implica un trabajo siempre inaca-
bado, imperfecto; el cuerpo es propio y ajeno, es yo y es ello.

Dentro de las vicisitudes subjetivas en las que esta problemática se expre-
sa, destaca en nuestro interés la transexualidad. Nos preguntamos acerca las 
condiciones que hacen que un sujeto, para apropiarse de su cuerpo, deba 
trans-formarlo, o formarlo trans. Esta transformación se asienta sobre una 
dimensión específica, que es la posibilidad de afirmarse en una identidad for-
mulada como "soy hombre" o "soy mujer" (y también deberíamos incluir 
otras identidades que no se ajustan a esta dualidad binaria); y entonces ¿qué es 
ser "hombre" o ser "mujer"? La transexualidad pareciera decirnos que parte 
de esta pregunta hay que responderla desde el cuerpo, o con el cuerpo.

A la hora de asumir una identidad sexuada resuena aquello de que no sólo hay 
que serlo, sino también parecerlo. El transexualismo intenta afianzarse alrede-
dor del "verse como...", lo que nos hace pensar no sólo en lo que somos, sino 
en lo que "somos para otro"; asunto común a todos los sujetos, por supuesto, 
pero que aquí adquiere particular relieve.
¿Qué puntos de anclaje podemos ubicar para el armado de la identidad de 
género en un sujeto? ¿A partir de qué punto comienza a tener significado la 
formulación de ser hombre o mujer? ¿Lo pensamos como una identificación 
primaria? ¿Como una salida del Edipo? Hay algo en la nominación inaugural 
que el otro imprime sobre nosotros que conlleva desde el vamos la adjudi-
cación de un género; el nombre propio (no siempre, es cierto), atribuye un 
"varón" o "mujer" original; pero no necesariamente originante. El nombre 
propio también se trans-forma en los sujetos trans.

Por último, los cambios en el discurso y la mirada social sobre los modos 
de asunción de las identidades de género, en términos de aceptarlas como 
legítimas e introducirlas dentro de los derechos sociales de una persona, han 
traído también modificaciones en la lectura clínica que los psicoanalistas ha-
cemos de ellas. Tema por sí mismo relevante; pensar en qué medida nuestras 
nociones clínicas y teóricas son atravesadas por (¿reflejo de?) los discursos 
sociales vigentes.

Mauricio Zulian
No podemos desestimar el auge que se ha dado en los últimos años al uso 
del vocablo, en diferentes perspectivas o disciplinas. Los estudios de género, 
los derechos humanos y aun el psicoanálisis lo vociferan… ¿pero cuál es la 
pertinencia de la idea de "identidad trans" para el psicoanálisis? ¿Se trata sólo 
de que no queremos quedar afuera de uno de los cambios socioculturales más 

grandes de nuestra historia, o hay alguna particularidad que debemos aten-
der? Particularidad común a todo sujeto trans. Es necesario pensar la iden-
tidad como una historización radical, como proceso de constantes transfor-
maciones y como identidad cultural (Hall 2011) oculta entre muchos "yos".
No hay existencia de un sujeto del inconsciente trans. Aun siendo una pro-
blemática de la identidad que hunde sus raíces en el inconsciente, lo sería una 
elección de un sujeto neurótico, o en algún caso esa elección también podrá 
darse en la psicosis.

Como analistas podemos escuchar el padecimiento de un sujeto, que ha ele-
gido una identidad de género trans, y ayudarlo sea cual fuere su demanda de 
análisis. Pero también los psicoanalistas debemos revisar las teorías que pro-
clamaban "la anatomía es el destino" y las consecuencias de esas teorizaciones 
como, por ejemplo: salidas no heteronormadas como perversión; travestismo 
como un empuje a la mujer asimilable a la psicosis; y ahora también las teorías 
que piensan al individuo trans como el resultado de un deseo materno patolo-
gizado… entre otras. Al mismo tiempo debemos avanzar en el entendimiento 
de la sexualidad y sus determinantes en la elección de objeto, la identidad, y 
las identificaciones tanto primarias como secundarias. La salida del Edipo 
heteronormativa caduca bajo el riesgo de patologizar las nuevas sexualidades 
legalizadas, a riesgo de dejar la perversidad del lado del mismo psicoanálisis. 
A su vez, la diferencia sexual anatómica podía funcionar como lazo a una 
lógica positiva que también pierde puntos frente a la imposibilidad de incluir 
lo humano en el cálculo de la cualidad.

La posibilidad del cambio de sexo presenta un real nuevo. El cuerpo siem-
pre ofrece un lado ineluctable imposible a ser simbolizado, y la medicina ha 
modificado los límites que nos ofrecía ese cuerpo, descubriendo una nueva 
posibilidad de ser: trans. Allí donde había una ley para los psicoanalistas, hoy 
hay que reescribirla bajo las nuevas sexualidades construidas por disciplinas 
ajenas al psicoanálisis.

Si pensamos que en sus comienzos el psicoanálisis quedaba por fuera de la 
ciencia en su intención de hacer una disciplina de lo humano, debemos estar 
atentos al riesgo de cometer ahora ese error, dejando por fuera de nuestra 
disciplina lo que las ciencias humanas ubican en lo humano como identidad. 
El individuo trans, a veces ajeno a estos rótulos, ubica simplemente una elec-
ción de ser. Lo que de esa elección cuesta comprender, es lo que de ella no 
da testimonio de la presencia del logos, como principio ordenador del mundo 
(Foucault, 2019).

En este sentido nuestra preguntas no van en dirección de los derechos del in-
dividuo trans, ya sea autodenominado o denominado por grupos ideológicos, 
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sino que refiere la pregunta por la construcción de un fantasma en un niño 
que presenta problemáticas en la reordenación de los goces y deseos o el ajus-
te de un cuerpo biológico a un fantasma ya construido. Deseos y goces que 
no pensamos en relación a una comunidad sino a una particularidad. ¿Qué 
tanto esa particularidad se ve tocada por la ciencia y la tecnología, que tocan 
lo real del cuerpo o se presentan ellas mismas como un real para el cuerpo? 
La propuesta de science and technologies studies (Braidotti 2015) plantea el estudio 
de las consecuencias de los avances de esas disciplinas para la subjetividad, y 
el psicoanálisis debe acompañar esa propuesta.

Muchas versiones se han dado de lo que puede suceder en el trascurso de un 
análisis, ¿debemos ahora ingresar, en algunos casos, el encuentro o la cons-
trucción con la identidad? ¿Podemos pensar allí haber logrado un saber hacer 
con lo que del cuerpo no anda: la falta de objeto para la pulsión; el más allá 
del principio del placer; el goce o la pulsión de muerte, por un camino donde 
el síntoma se puede volver identidad a la manera de un sinthome en algún caso?
Para ello debemos pensar una diferencia respecto de lo que hasta ahora había-
mos esgrimido. Si hasta ahora la sexualidad implicaba a la meta de la pulsión 
en tanto lo aleatorio del objeto, y esto llegaba al individuo como elección de 
partenaire sexual, lo trans refiere un cambio, no en la elección "otro", sino 
en la elección "sí mismo". ¿Qué de la pulsión se trasloca en ese movimiento? 
¿Refiere lo trans la posibilidad de otra forma de goce autoerótico? ¿Refiere 
movimientos en el goce fálico no inscripto en la dialéctica fálica? En todo 
caso, una pregunta posible, metáfora de pensar lo trans, podría ser qué corte 
y sutura se producen en lo psíquico, durante la transición de un "sujeto trans", 
donde nunca dejarán de producirse en lo psíquico nuevos cortes y suturas. 
Pero también debemos atender qué tanto los cortes son llevados al cuerpo en 
situación de no saber qué hacer con el goce.
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¿Quem nasce no corpo correto? Da 
fantasia infantil ao sujeito trans (#0379)
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Tradução: Sirlei Reginatto

"(…) todos os indivíduos humanos, em resultado de sua disposição bissexual e da he-
rança cruzada, combinam em si característicastanto masculinas quanto femininas, 

de maneiraque a masculinidadee feminilidade puras permanecem sendo 
construções teóricas de conteúdo incerto" (Freud, 1925, P. 277)

 
O presente texto éconstruído a partir de diálogos e intercâmbios que viemos 
produzindo como grupo de trabalho sobre as temáticas de gênero, princi-
palmente em criançase adolescentes, e sobre as que realizamos em diferen-
tes apresentações na Associação Psicanalítica Argentina. Propomos pensar, 
desde a psicanálise, a relação corpo - identidade sexual e a subjetividade dos 
indivíduos chamados "trans".

A contemporaneidadeé acompanhadademudanças no discurso social ordena-
dor da relação dos sujeitos com os outros, com os corpos ecom as sexualida-
des. A ciência, especialmente a biotecnologia e a medicina, avançaram forte-
mente na possibilidade de intervir na desconstruçãoe construção do corpo 
humano. Ao mesmo tempo, acusa-seàépoca de graves falhas na relação do 
sujeito com o simbólico. E, se além disso, se põe emquestão definir o "ser 
homem" ou "ser mulher" a partir da anatomia, como a época responde à de-
manda / desejo daqueles sujeitos que não se sentem identificados com o seu 
corpo biológico?

Perguntamo-nos pelo sujeito chamado "trans", pelas disciplinas que avali-
zam discursos de identidade de gênero. Que estatuto clínico e teórico tem" 
para a psicanálise o "trans? De que modo a possibilidade de pensar um su-
jeito "trans" interpela à psicanálise? Podemos conceitualizar uma identidade 
de gênero desde a psicanálise? Se para o indivíduo transtrata-se demudança 

anatômica, terapia hormonal ou cirurgia. A psicanálise é consultada como 
referência de saber sobre o psíquico, nesses casos? O que a psicanálise pode 
fazer com o sofrimento psíquico que padece um sujeito que se sente no cor-
po equivocado?

Na aposta de não ficarmoscaptados pelo discurso epocal, sabendo que não 
escapamos de sermos contemporâneos (Agamben, 2008), nos perguntamos 
pela subjetividade dacriança que diz "sou menino" ou "soumenina", que se 
escuta e como se sanciona?

Agustina Fernández

A respeito dos sujeitos trans, a cultura realizou um avanço civilizatório em 
prol da des-patologização do seu sofrimento. A psiquiatria já não os consi-
dera um transtorno de identidade sexual, senão um padecimento subjetivo, 
disforia de gênero. E o direito, lhes outorga reconhecimento com a sanção da lei 
de identidade de gênero.

Alguns autores consideram que a identidade de um sujeito é definida pelo 
gênero "sobre a biologia" (Helien, 2020). Proposta que se formula em termos 
binários: gênero versus biologia. O binarismo que se pretende superar recobra o 
aroma do antigo dualismo cartesiano mente-corpo, para dar uma resposta em 
termos de uma sobre a outra.

Constitui umamudança epistemológica importante perguntar ao sujeito como 
se auto percebe, emvez de defini-lo segundo a anatomia. A psicanáliseman-
tém sua práxisnessa posição de escuta. A respeito da identidade de gênero, a per-
cepção que o sujeito tem de simesmo não é imanente, constrói-se.

Ogênero pode serentendido como uma categoria complexa na qual se arti-
culam três questões. A atribuição de gênero, primeira rotulação/identificação 
que se realiza do recém-nascido como pertencente a um determinado gêne-
ro. O papel de gênero, expectativas sociais sobre o sujeito -prescrições e pros-
crições-segundo o seu gênero nessa cultura. A identidade de gênero, "esquema 
ideo-afetivo mais primitivo, consciente e inconsciente de pertença a um sexo" 
(Dio Bleichmar, 1984, P. 8).

A partir de uma perspectiva psicanalítica, a auto percepção de identidade 
genérica se constrói no tempo de constituição egóica (Freud, 1914), situa-se 
com anterioridade ao Complexo de Édipo (Freud, 1924) e à escolha sexual 
da adolescência (Freud, 1905). Segundo Stoller (1968), o gênero é principal-
mente determinado pela cultura em um processo de inscrição psíquica - iden-
tificação -, que faz parte da estruturação do ego - anterior à etapa fálica - e 
na qual participam o discurso materno, depois do pai, da família e do social. 
A biologia só reforça ou perturba a identidade de gênero estruturada pelo 
social. Diversos são os posicionamentosa respeito, alguns remarcam a pre-
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ponderância do anatômico, outros, o estímulo social. A respeito disso, Butler 
(1990) defende que o gênero é performativo.

Estas contribuiçõessãovaliosíssimas para a compreensãodos sujeitos trans.En-
tretanto, para mim, como psicanalista, é difícil concordar com a concepção 
de uma identidade genérica "inalterável" (Stoller, 1968), que "não muda" (He-
lien, 2020). Poderia, a identidade, ter tanta solidez para não se alterar ao longo 
da vida?

Se escutamos na nossa clínica sujeitos de gênero fluido, não binários, oiden-
titário inalterável, sem movimento, impressiona como apriorismo teórico. 
Mantenho um questionamento a respeito e considero que as respostas terão 
que ser construídas em cada caso. Inclusive para que as respostas sejam for-
muladas desde o sujeito e não desde a ciência emvoga (Agamben, 2009). 
Penso a identidade subjetiva -não só no que faz o gênero-, não como uma 
identidade coagulada, feita apenas uma vez e para sempre, massim como uma 
estabilização possívelem um tempo, que dá solidez, e que, também, pode 
se alterar, estremecer, desatar-se um pouco. Retomo a epígrafe freudiana, 
quando se propõemanter estados puros se está ante construções teóricas de 
conteúdo incerto. Acaso sair do binarismo não seria poder suportar certo 
des-atadura?

Preciado se apresenta a si mesmo como "corpo trans" e retoma o conto de 
Kafka "Um Relatório para a Academia" - cujo personagem Pedro Vermel-
ho, trans-formou-se em homem depois de ser macaco- (Canosae Fernández, 
2020). Diz, "falo, hoje, desde essa jaula escolhidae redesenhada do homem-
trans, do corpo de gênero não binário. Uma jaula política que é, em todo caso, 
melhor do que a dos homens oudas mulheres, porque pelo menos reconhece 
o seu estatuto de jaula" (Preciado, 2019, P. 2). Não creio que melhores, em 
todo caso, serãoas jaulas escolhidas ou auto desenhadas.

Resgato o nometranspara esse trânsito de sair da jaula binária, não à liberdade, 
mas sim à outra jaula mais habitável para esse sujeito. O sujeito trans denuncia 
o transitório da subjetividade contemporânea que não ancoraem uma iden-
tidade.

Teresa Zaefferer

O corpo possui esse lugar complicado de ser objeto e sujeito da pulsão como 
também da percepção externa e interna do desejo eda necessidade. Na sua 
ambiguidadeo corpo estabelece uma função de enlace entre o mundo ex-
terno e interno. Portanto, intermediário entre o ego, a pulsãoealinguagem 
(Winocur, 1995).Também nos enfrentamos comosujeitos com a castração, no 
sentido de um não tudo possível, um limite. Cada um deve vê-las comcertas 
marcas simbólicas que exercem um efeito também sobre o corpo.

Assim como defende J. Butler (GlocerFiorini, 2008) o corpo adquire forma 
quando é operado por um discurso que o denomina "con-forma" ativamente, 
existe só atravessado por categorias de espaçotempo que são construídas a 
partir de convênios sociais e culturais.

O feminino e o masculino se resistem definitivamente em poder ser cate-
gorizados univocamente, e sabemos que não se correspondem diretamente 
com o anatômico: o difícil reconhecimento da alteridade, as identificações, 
as escolhas de objeto, a bissexualidade, os avatares do complexo de Édipo, o 
reconhecimento da diferença sexual anatômica com o consequente atravessa-
mento da castração na infinidade de versões possíveis constituemmodos de 
tentar dar conta do processo de constituição deste psiquismo que sempre será 
"imperfeito", dividido. A ideia de estar "presos em um corpo que não se ajus-
ta a um ser" poderia ser um dos tantos modos de dizer algo sobre o encerro 
narcisista, de um muro que poderia não admitir fissura, de um discurso que 
se resiste à interpelação. Muitas vezes pretendendo gerar uma "identidade que 
harmonize" como se fosse possível um encaixe perfeito, mantido talvez em 
uma possível "identidade de percepção". Desde a psicanálise nos ocupamos 
das identificaçõese não da cristalização de uma identidade a qual se pertence 
ou não. Já Freud descreve dois eixos que permitem entender os variados 
modos da sexualidade, os que não se mantêmna constituição anatômica: a 
atitude feminina/masculina por um lado e por outro lado a escolha de objeto 
homo/ heterossexual (1920). Neste sentido, carácter sexual e escolha de obje-
to não necessariamente coincidem. Modos de posicionamento inconscientes 
desterrando a ideia de linearidadea respeito da sexuação. A equivocação do 
corpo poderia ser uma sentença que abrocha um sentido do inevitável, de 
um destino já marcado, de um estar de fora, a que também se apoia em um 
discurso de época que faz crer que pode haver alguma adequação perfeita 
entre o desejo, o corpo e o encontro com o objeto (CatellieZaefferer, 2019).
Como psicanalistas nos questionamoselançamos a pergunta: O que seria o 
equivocado? Como transformar este destino em uminterrogante, em metáfo-
ra que expresse algum pensamento inconsciente? Como escutar a dor docon-
finamento narcisista que não admite tensões?

Maximiliano Martínez Donaire

A psicanálise, desde o início, demostrou que não existe uma correspondên-
cia lineal entre o corpo como anatomia e o corpo pulsional atravessado pela 
linguagem. O sujeito não deixa de se esbarrar com certo desacople entre o 
real do seu copo e a construção subjetiva que faz dele. Não fazia referência a 
isto mesmo a antecipada noção freudiana de "inveja do pênis" (Freud, 1914), 
como a manifestação fantasmática de que haveria outro corpo, diferente do 
próprio, que tem o que ao próprio lhe falta? Esta dimensão, na qualtambém 
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se apoia Lacan (1949) para introduzir o registro do imaginário, aí onde se 
produz a construção da imagem de um corpo completo que contrasta com a 
fragmentação do corpo pulsional. Em todo caso, a apropriação psíquica do 
corpo anatômico implica um trabalho sempre inacabado, imperfeito; o corpo 
é próprio e alheio, é ego e é id.

Dentro das vicissitudes subjetivas nas quais esta problemática se expressa, 
destacao nosso interesse atransexualidade. Perguntarmo-nos sobre as con-
dições que fazem que um sujeito, para se apropriar do seu corpo, deva trans-
formá-lo, ou formá-lo trans. Esta transformação se apoia sobre uma dimensão 
específica, que é a possibilidade de se afirmar em uma identidade formulada 
como "sou homem" ou "sou mulher" (e também deveríamos incluir outras 
identidades que não se ajustam a esta dualidade binária); e então, que é ser 
"homem" ou ser "mulher"? A transexualidade parece nos dizer que parte des-
ta pergunta deveria ser respondida desde o corpo, ou com o corpo.

Na hora de assumir uma identidade sexuada retumba aquilo de que não só 
tem que sê-lo, senão também parecê-lo. O transexualismo tenta se afiançar ao 
redor do "ver-se como...", o que nos levaa pensar não só no que somos, senão 
no que "somos para o outro"; certamente um assunto comum para todos os 
sujeitos, mas que aqui adquire particular destaque.

Que pontos de ancoragem podemos situar para a construção da identidade 
de gênero em um sujeito? A partir de que ponto começa a ter significado a 
formulação de ser homem ou mulher? Pensamos como uma identificação 
primária? Como uma saída do Édipo? Existe algo na denominação inaugural 
que o outro imprime sobre nós que leva desde o início a adjudicação de um 
gênero; o nome próprio (não sempre, é certo), atribui um "homem" ou "mul-
her" original; mas não necessariamente originante. O nome próprio também 
se trans-forma nos sujeitos trans.

Por último, as mudanças no discurso e a visão social sobre os modos de as-
sunção das identidades de gênero, em termos de aceitá-las como legítimas e 
introduzi-las nos direitos sociais de uma pessoa, trouxeram também modifi-
cações na leitura clínica que nós, os psicanalistas, fazemos delas. Tema por si 
mesmo relevante; pensar em que medida nossas noções clínicas e teóricas são 
atravessadas pelo (reflexo dos?) discursos sociais vigentes.
 
Mauricio Zulian

Não podemos desconsiderar o auge que foi dado nos últimos anos ao uso 
do vocábulo, em diferentes perspectivas ou disciplinas. Os estudos de gênero, 
os direitos humanos e mesmo a psicanálise o vociferam… mas qual é a per-

tinência da ideia "identidade trans" para a psicanálise? Trata-se apenas de que 
não queremos ficar de fora de uma das maiores mudanças socioculturais da 
nossa história ou, há alguma particularidade que devemos atender? Particu-
laridade comum a todo sujeito trans. É necessário pensar a identidade como 
uma historização radical como processo de constante transformações e como 
identidade cultural (Hall 2011) oculta entre muitos "egos".

Não há existência de um sujeito do inconsciente trans. Embora sendo uma 
problemática da identidade que afunda as suas raízes no inconsciente, seria 
uma escolha de um sujeito neurótico, ou em algum caso essa escolha também 
poderá se dar na psicose.

Como analistas podemos escutar o sofrimento de um sujeito, que escolheu 
uma identidade de gênero trans, e ajudá-lo seja qual for a sua demanda de 
análise. Mas também nós, os psicanalistas, devemos revisar as teorias que pro-
clamavam "A anatomia é o destino" e as consequências dessas teorizações, 
como por exemplo: saídas não heteronormas como perversão; travestismo 
como um empurrão à mulher assimilável à psicose; e agora também as teorias 
que pensam ao indivíduotrans, como o resultado de um desejo materno,pa-
tologizado… entre outras. Ao mesmo tempo devemos avançar no enten-
dimento da sexualidade, e das suas determinantes na escolha do objeto, na 
identidade, e nas identificações tanto primárias como secundárias. A saída do 
Édipo heteronormativa, caduca sob risco de patologizar as novas sexualida-
des legalizadas, arriscando de deixar a perversidade do lado da própria psica-
nálise. Pela sua vez a diferença sexual anatômica poderia funcionar como laço 
para uma lógica positiva que também perde pontos diante da impossibilidade 
de incluir o humano no cálculo da qualidade.

A possibilidade de mudança de sexo apresenta uma realidade nova. O corpo 
sempre oferece um lado inelutável impossível de ser simbolizado, e a medici-
na modificou os limites que esse corpo nos oferecia, descobrindo uma nova 
possibilidade de ser: trans. Aí onde havia uma lei para os psicanalistas, hoje 
é preciso reescrevê-la sob as novas sexualidades construídas por disciplinas 
alheias à psicanálise.

Se pensamos que no início a psicanálise ficava de fora da ciência na sua in-
tenção de fazer uma disciplina do humano, devemos estar atentos ao risco 
de cometer agora esse erro, deixando de fora da nossa disciplina, o que as 
ciências humanas estabelecem no humano como identidade. O indivíduo 
trans, às vezes alheio a estes rótulos opta simplesmente por uma escolha de 
uma caraterísticacorporal. O que é difícil compreender dessa escolha é que 
dela não dá prova da presençado logos, como princípio ordenador do mundo. 
(Foucault 2019)



336 337

Neste sentido, nossas perguntas não vão em direção dos direitos do indivíduo 
trans, quer seja autodenominado ou denominado por grupos ideológicos, 
senão que a pergunta se refere à construção de um fantasma em um menino 
que apresenta problemáticas na reordenação dos gozos e desejos ou o ajuste 
de um corpo biológico a um fantasma já construído. Desejos e gozos que 
não pensamos em relação a uma comunidade senão para uma particularidade. 
Que tanto essa particularidade se vêmarcada pela ciência e pela tecnologia, 
que tocam o real do corpo ou se apresentam elas mesmas como um real para 
o corpo? A proposta da scienceandtechnologiesstudies(Braidotti 2015) propõe o 
estudo das consequências dos avanços dessas disciplinas para a subjetividade, 
e a psicanálise deve acompanhar essa proposta.

Muitas versões foram dadasao que pode suceder no transcorrer de uma aná-
lise, devemos agora adentrar em alguns casos, o encontro ou a construção 
com a identidade? Podemos pensar ali, ter conseguido um saber fazer com o 
que do corpo não funciona: a falta de objeto para a pulsão; o que vai além do 
princípio do prazer; o gozo ou a pulsão de morte, por um caminho onde o 
sintoma pode se tornaridentidade à maneira de um sintoma em algum caso?

Por isso, devemos pensar uma diferença a respeito do que até agora havíamos 
esgrimido. Se até agora a sexualidade implicava à meta da pulsão enquanto 
o aleatório do objeto, e isto chegava ao indivíduo como escolha de partener 
sexual. O transse refere a uma mudança, não na escolha "outro", senão na 
escolha de "si mesmo". O que da pulsão setraslocanessemovimento? Refe-
re-seao transa possibilidade de outra forma de gozo auto erótico? Refere-se 
movimentos no gozo fálico não inscrito na dialética fálica? Em todo caso, 
uma possível pergunta, metáfora de pensar o trans, poderia ser que corte e 
sutura se produzem no psíquico, durante a transição de um "sujeito trans" 
onde nunca deixarão de se produzir no psíquico novos cortes e suturas. Mas 
também devemos atender a que tanto os cortes são levados ao corpo em si-
tuação de não saber o que fazer com o gozo.
.

Derrumbando el muro en la frontera entre 
el psicoanálisis clínico y la investigación (#0356)

Carlos Augusto Ferrari - SPPA (Brasil)
Alejandro Tamez - APG (México)
Cristina Oñate - AMPIEP (México)
Laura Trotta - APA (Argentina)
Renata Viola - SBP de PA (Brasil)

Introducción

Carlos Augusto Ferrari Filho, SPPA, Porto Alegre, Brasil

En tiempos de mayor incomodidad en la cultura, la humanidad está perpleja 
al observar la creciente radicalización y polarización del pensamiento en to-
das las esferas del comportamiento humano. Como ejemplo reciente, están 
las consecuencias de las restricciones impuestas por la pandemia de Covid- 19 
(aislamiento social y emocional), si bien es un factor que aumenta la percep-
ción del riesgo de colapso de la subjetividad, por otro lado, señala la necesidad 
de concentrar esfuerzos para preservar un espacio mental de pensabilidad, 
tanto en el plano individual, como en el ámbito de la intersubjetividad, y por 
lo tanto, en la cultura. En este momento de incertidumbre, parece, el diálogo 
interdisciplinario puede constituir una herramienta útil capaz de avanzar en la 
construcción de saberes y alternativas ante los impasses determinados por la 
radicalización. Esta exigencia, se puede decir, demanda al psicoanálisis, como 
aquella disciplina que se ocupa del estudio de las fuerzas y elementos incons-
cientes que determinan la conducta humana, para aportar su contribución en 
este esfuerzo que, puesto en términos psicoanalíticos, implica la construcción 
de categorías simbólicas (pulsión de vida), cuando en la cultura lo que predo-
mina parece carecer de representabilidad (pulsión de muerte). Para incremen-
tar su participación en este diálogo, es urgente que el psicoanálisis retome ese 
tiempo de diálogo intenso con otras fuerzas vivas que constituyen el entorno 
cultural, como sucedió durante las décadas de 1940 y 1980. ¿Sería útil para el 
psicoanálisis, en la búsqueda de convergencias, posibles interlocuciones, entre 
una cosmovisión racionalista, basada en el valor de la ciencia positivista, y una 
perspectiva subjetivista, que reconoce la complejidad inherente a la realidad 



338 339

humana, para invertir esfuerzos en la construcción del conocimiento desde la 
dimensión investigadora? ¿Para que el psicoanalista investigador pueda escu-
char y ser escuchado en foros de investigación interdisciplinarios?
Desde este contexto, el Dr. Alejandro Tamez nos habla del problema de la 
validación en la investigación psicoanalítica fuera del ámbito estrictamente 
psicoanalítico. La Lic. Laura Trotta escribe sobre la necesidad de que los psi-
coanalistas reorienten los esfuerzos para reactivar el debate con el pensa-
miento cultural contemporáneo. La magister Cristina Oñate cuenta sobre un 
proyecto de investigación, un estudio exploratorio, sobre el efecto del grupo 
como factor de contención emocional para el personal que atiende a mujeres 
en situaciones de violencia. Y finalmente, la Dra. Renata Vives presenta un 
estudio que tuvo como objetivo investigar y comprender las fantasías incons-
cientes de mujeres que tienen embriones congelados con su material genético 
en clínicas de reproducción humana.

Un contexto cultural
Alejandro Tamez, Asociación Psicoanalítica de Guadalajara (APG), 
México

En una reunión de presidentes de las sociedades de FEPAL, se comentó que 
no existía una crisis del psicoanálisis, lo que sí había, se afirmó, era una crisis 
de los psicoanalistas, debido a la competencia con la gran cantidad de formas 
de ayuda psicológica, que hace difícil la práctica, docencia e investigación; en 
contraste con el contexto de hace 50 años, cuando estas actividades gozaban 
de prestigio y alta reputación en el entorno social. Poco después, Kächele, en 
un congreso de la IPA realizado en1999, planteó que el futuro del psicoanáli-
sis se encontraba en la validación.
Hoy en día, hemos perdido plazas docentes de las universidades; ha dismi-
nuido la consulta de psicoanálisis; y no somos candidatos a becas de inves-
tigación. Una buena parte de estas complicaciones se debe a la carencia de 
grados académicos certificados en los ministerios de educación y a la falta de 
validación de nuestros hallazgos.
En el psicoanálisis se investiga mucho, pero se valida poco; parece un contra-
sentido: no lo es. Estarán de acuerdo en que se publica mucho, pero los cri-
terios para publicar recaen principalmente en aspectos de originalidad, buena 
revisión documental; pero no en procedimientos que validen lo que decimos. 
Los psicoanalistas creemos lo que otros colegas publican porque nos es útil 
en nuestra práctica y nos ayuda a entender nuestra práctica y a los pacientes; 
sin embargo, fuera del ámbito psicoanalítico, estas publicaciones pueden des-
pertar interés, pero también sospecha e incredulidad.
La única forma de validar el psicoanálisis es hacer ciencia, y ciencia es mé-
todo. Hemos descubierto que la mayoría de los analistas cree que método 
significa ciencia positivista, lo cual no resulta aplicable a los descubrimientos 

del caso único. En realidad, la metodología cualitativa es accesible al estudio 
de los análisis individuales y satisface la demanda de validación de nuestra 
práctica perfectamente.
No toda demanda de la cultura es una resistencia al psicoanálisis. Interpre-
tar la solicitud de la sociedad como una exigencia irracional, es altamente 
peligroso. Parafraseando a Freud, necesitamos adecuarnos a las exigencias 
de nuestra sociedad, siempre y cuando no sacrifiquemos nuestras ideas. Les 
aseguro que la cultura no pide esto último.

Hay demandas que tenemos que atender porque los tiempos han cambiado 
y, si no cambiamos nosotros, seguiremos disminuyendo nuestra presencia.
En una discusión sobre metodología, llevada a cabo en un congreso de psi-
coanálisis, un analista de mucha experiencia reclamaba y se cuestionaba lo 
siguiente: ¿hacer investigación nos hace mejores analistas para hacer una his-
toria clínica? La respuesta es simple: por supuesto que no. La teoría y la clínica 
ya se enseñan muy bien en nuestros institutos; la diferencia radica en la forma 
de recolectar los datos y en el trabajo que hacemos con ellos: el método nos 
ayudaría a organizarlos, y con ello podríamos validar lo que decimos.
En el Comité de Investigación de FEPAL fomentamos la investigación en 
nuestros agremiados. Nos beneficia validar nuestra ciencia, certificarnos, re-
cuperar puestos académicos en las universidades, ser pagados por los siste-
mas de salud y ser aceptados para becas de investigación. Todo esto haría que 
vuelva a crecer nuestra práctica.
Los pasos que hemos dado en el comité se encaminan en esta dirección, los 
mencionó ya Laura Trotta aquí en la mesa: el canal de YouTube para difundir 
nuestra investigación, así como crear sistemas que fomenten la investigación. 
Continuaremos en nuestro esfuerzo para recuperar terreno perdido.

Comité de Investigación: objetivos y acciones
Laura Trotta, APA, Buenos Aires

Hacer ciencia es comunicar, de una manera determinada. No es la única for-
ma de decir lo que hacemos pero es una que los analistas descuidamos y 
en muchísimos casos no consideramos necesaria. Hoy se vuelve imperioso 
pensar si no nos hemos equivocado respecto de esto. Investigar "no es hacer 
clínica", es decir siguiendo un método cómo trabajamos.
Tenemos que reanimar la discusión con el pensamiento de la época, y para 
ello la investigación en psicoanálisis es un camino, seguramente no es el único, 
pero hay algo que comenzó y que puede crecer y es en beneficio de sostener 
el lugar que el psicoanálisis se merece tener en la cultura, por los excelentes 
desarrollos teóricos que ya existen y los que pudieran venir y por la eficacia 
que su práctica clínica tiene para muchos de los problemas que el malestar 
actual provoca en el ser humano.
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Esta comisión se propone continuar con la labor iniciada por FEPAL respec-
to de la investigación en psicoanálisis. Transmitir las diferentes modalidades 
de investigación en la actualidad e invitar a todos los analistas a participar del 
desafío que implica la producción de conocimiento científico siendo sensi-
bles a los acontecimientos de la época actual, intentando dar respuesta a los 
mismos desde nuestro lugar, en pos del desarrollo de nuestra disciplina, en 
un diálogo permanente con otros discursos terapéuticos y desde la relectura 
de las manifestaciones de la pulsión en la época sin perder de vista las ense-
ñanzas freudianas.

En nuestra gestión se ha realizado las siguientes acciones:
1) Se construyó un canal de YouTube de investigación en psicoanálisis.
2) Se abrió un espacio de entrevistas a investigadores para que contaran sus 
proyectos y cómo fue su recorrido como investigadores.
3) Se convocó a varios investigadores a realizar videos en nombre propio 
sobre su trayectoria. La convocatoria continúa.
4) Se asesoró al Grupo PPL para realizar un proyecto de investigación sobre 
su libro Psicoanálisis latinoamericano contemporáneo con la idea de acercar a las 
generaciones más jóvenes a la investigación.
5) Se invitó a los investigadores a través de mail dirigido a todas las sociedades 
componentes de FEPAL a formar parte de un grupo de asesorías de inves-
tigación, con una entrevista sin costo para el consultante, y la posibilidad de 
continuar el intercambio entre las partes. Para ello se les solicitó un breve CV 
para ser exhibido en la plantilla de Investigación de FEPAL y de esta forma 
darse a conocer por los futuros investigadores. También se ofreció la posibi-
lidad de realizar tutorías de tesis de maestrías y doctorados, solicitándoles los 
requerimientos que las universidades pretenden para tal fin.
Esta comisión los invita a acercarse a nuestra plataforma en la página de 
FEPAL; los animamos a presentar sus proyectos de investigación, aunque us-
tedes piensen que son pequeños, todos tienen su importancia. Es un cambio 
que sólo entre todos podremos lograr y la mejor manera es comenzar, con 
algo que los convoque como tema y encontrarán en nosotros la ayuda y el 
acompañamiento necesario para llevarlo a cabo.

Psicoanálisis y comunidad
Cristina Oñate, AMPIEP, Ciudad de México

Estudio exploratorio sobre el efecto del grupo de contención emocio-
nal para el personal que brinda atención directa o indirecta a mujeres 
en situación de violencia
Dalia Guzik, Elnora Jiménez, Cristina Oñate, Rocío Rojas

A solicitud de la Secretaría de la Mujer del Gobierno del Estado de México, se 
diseñó un modelo de intervención e investigación para el personal que trabaja 

directa e indirectamente con víctimas de violencia de género y con policías de 
búsqueda de desaparecidas.

Objetivos
Son tres los objetivos principales:
1) Realizar una intervención grupal de contención emocional, al personal que 
está severamente traumatizado por los altos índices de violencia que enfrenta 
en su quehacer diario, para que ellos puedan poner en palabras, simbolizar, 
mentalizar y elaborar en la medida de lo posible, la violencia traumática de 
género y la violencia institucional que también enfrentan.
2) Contribuir al desarrollo de confianza y solidaridad en el equipo de trabajo.
3) Investigar los grados y tipos de angustia, de depresión y del estrés trau-
mático secundario y poder observar y evaluar los cambios y los procesos de 
elaboración de la violencia traumática.

Modelo
a) Evaluación del personal por medio de pruebas psicológicas.
b) Una entrevista a profundidad a cada uno de los participantes.
c) Se formaron dos grupos de contención emocional de acuerdo a criterios 
de agrupabilidad.
d) Doce sesiones grupales de contención emocional y elaboración de las vi-
vencias traumáticas relacionadas con la violencia producto de su trabajo, de 
la violencia social y de la violencia institucional, con duración de una hora 
y media cada sesión, conducidas por dos psicoanalistas de AMPIEP, de las 
cuales se tomó notas.

Sujetos
Son 29 sujetos, de los cuales son una abogada, dos trabajadoras sociales, dos 
psicólogas, y el resto son policías de búsqueda de desaparecidos y policías que 
atienden violencia de género.

Proceso
Tratando de resumir el proceso, en las primeras sesiones observamos un des-
gaste emocional general por el tipo de trabajo que llevan a cabo y por el 
continuo enfrentamiento con la violencia explícita e implícita que enfrentan, 
la cual es desestructurante, intensa y a veces terrorífica. En esta etapa inicial 
en la dinámica grupal se observó claramente los supuestos básicos de Bion, 
tanto el de dependencia como el supuesto de ataque y fuga, relacionado con 
ansiedades vinculadas con la desconfianza y la agresión, colocando estas an-
siedades en las autoridades o en las coordinadoras del grupo, alternadamente.

 Resultados
A partir del trabajo de todas estas ansiedades a nivel grupal a lo largo de los 
encuentros, se fue desarrollando paulatinamente en el proceso grupal la con-
fianza, solidaridad y cohesión entre los participantes, mostrando poco a poco, 
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nuevas modalidades de enfrentamiento más progresivas que les permitieron 
enfrentarse de mejor manera a su realidad. Comenzaron a poner palabras y 
simbolizar intensas emociones y angustias.
Todo lo anterior fue gracias a que lograron desarrollar una mayor tolerancia 
a la frustración y a que el proceso grupal permitió la generación de ideas 
nuevas, con más apego al principio de la realidad. Desafortunadamente, de-
bido a la pandemia de Covid-19 este proceso de intervención e investigación 
tuvo que interrumpirse hasta que las condiciones sean seguras para todos los 
participantes.
 
Psicoanálisis, ciencia y tecnología
Renata Vives, SBPdePA, Porto Alegre, Brasil

Fantasías en mujeres que tienen embriones criopreservados
Estamos viviendo el advenimiento de nuevas formas de reproducción, des-
de el primer bebé de probeta, que afirmó la separación entre reproducción 
y sexo. En este nuevo contexto, para asegurar las mayores posibilidades de 
tener un hijo, las parejas, al recurrir a las tecnologías de reproducción asistida, 
terminan en ocasiones en tener un exceso de embriones que permanecen 
congelados hasta su disposición, su donación a la ciencia, una nueva transfe-
rencia o hasta que son donados a otras parejas o individuos. A pesar de ser 
una "reserva", estos embriones excedentes pueden significar mucho para sus 
padres.

El psicoanálisis nace con la investigación, con la investigación de las mentes 
histéricas y el origen de los síntomas. El psicoanálisis tiene sus raíces en el 
espíritu investigador, aunque cada caso (o cada tema) es único. Fue con este 
mismo espíritu investigador que el Grupo Pro-Crie, de SBPdePA, que lleva 
10 años estudiando la temática de la reproducción asistida, después de haber 
desarrollado una investigación sobre las fantasías predominantes en mujeres 
que se sometieron a tratamientos de reproducción asistida, optó por investi-
gar fantasías en mujeres que tienen embriones congelados.

Se encontró, a través de las entrevistas, un predominio del uso del mecanismo 
de negación, ya que los entrevistados informaron conocer su existencia, pero 
también informaron no querer pensar en ello, uno de ellos llegó a "no saber" 
el destino de sus embriones. y sentirse impulsado a pensar en ello al participar 
en la investigación. Para otros entrevistados, los embriones significan "sus 
bebés" en estado latente, esperando una posibilidad de existir, generando una 
gran ansiedad y angustia en cuanto a qué hacer con ellos, siendo desestimada 
la disposición por todos los entrevistados.
También se encontró que los embriones sobrantes generan cuestiones éticas, 
en el sentido de cuándo comienza la vida, qué lleva a considerar su disposi-
ción algo impensable.

Este estudio tuvo como objetivo investigar y comprender las fantasías incons-
cientes de mujeres que han congelado embriones con su material genético en 
clínicas de reproducción humana. Se investigó los sentimientos, así como 
las idealizaciones, ansiedades y expectativas de estas mujeres en relación al 
embrión congelado, a través de entrevistas, constituyendo una investigación 
en psicoanálisis. Esta investigación fue sustentada de acuerdo a la Resolu-
ción 510/2016 del Consejo Nacional de Salud. También es sustentada por la 
Resolución Nº 016/2000 del Consejo Federal de Psicología, que destaca los 
principales criterios que deben ser tomados en consideración y seguidos por 
el investigador durante toda la investigación y el estudio.

Los datos de la entrevista se analizaron mediante la técnica de análisis de con-
tenido cualitativo. Según Laville y Dionne (1999), en el análisis de contenido 
es el investigador quien toma la decisión de ceñirse a lo que ha ido destacando 
y teniendo sentido entre las unidades de análisis, las conexiones lógicas entre 
ellas o las categorías en común, teniendo en cuenta que el significado de un 
contenido dado está en las características de cada elemento que lo constituye 
y en la relación entre ellos.
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Quebrando o muro na fronteira entre 
a psicanálise clínica e a pesquisa (#0356)

Carlos Augusto Ferrari - SPPA (Brasil)
Alejandro Tamez - APG (México)
Cristina Oñate - AMPIEP (México)
Laura Trotta - APA (Argentina)
Renata Viola - SBP de PA (Brasil)

Tradução: Alejandro Tamez e Renata Viola

INTRODUÇÃO
Carlos Augusto Ferrari Filho, SPPA, Porto Alegre, Brasil

Em tempos de agudização do mal estar na cultura, a humanidade assiste, 
perplexa, a crescente radicalização e polarização do pensamento em todas as 
esferas do comportamento humano. Como exemplo recente, tem-se as con-
sequências pelas restrições impostas pela pandemia do COVID 19 (isolamen-
to social e afetivo), que, se é um fator que aumenta a percepção do risco de 
colapso da subjetividade, por outro lado, sinaliza sobre a necessidade de con-
centrar esforços no sentido de preservar um espaço mental de pensabilidade, 
tanto em termos do indivíduo, como na esfera da intersubjetividade, e por-
tanto, na cultura. Nesse tempo de incertezas, tudo indica, o diálogo interdisci-
plinar pode constituir-se como uma ferramenta útil capaz de fazer avançar na 
construção de conhecimento e alternativas frente aos impasses determinados 
pela radicalização. Essa demanda, pode-se dizer, convoca a psicanálise, como 
aquela disciplina que se ocupa com o estudo das forças e elementos incons-
cientes determinantes do comportamento humano, a trazer sua contribuição 
nesse esforço que, colocado em termos psicanalíticos, implica construir ca-
tegorias simbólicas (pulsão de vida), quando na cultura o que predomina pa-
recem ser vazios de representabilidade (pulsão de morte). Para aumentar sua 
participação nesse diálogo é urgente que a psicanálise retome aquele tempo 
de intensa interlocução com outras forças vivas constitutivas do ambiente 
cultural, a exemplo do que se passou durante os anos 1940 - 1980. Não seria 
útil para a psicanálise, quando se busca convergências, interlocuções possí-
veis, entre uma visão de mundo racionalista, baseada no valor da ciência posi-
tivista, e uma perspectiva subjetivista, que reconhece a complexidade inerente 

à realidade humana, investir esforços na construção de conhecimento a partir 
da dimensão da pesquisa? De maneira que o psicanalista pesquisador possa 
escutar e ser escutado nos foros interdisciplinares de pesquisa?
A partir desse contexto, Dr. Alejandro Tamez nos fala sobre o problema da 
validação em pesquisa psicanalítica fora do âmbito estritamente psicanalítico. 
Lic. Laura Trotta escreve sobre a necessidade de que os psicanalistas redire-
cionem esforços no sentido de reanimar o debate com o pensamento cultural 
contemporâneo. Mtra. Cristina Oñate conta sobre uma projeto de pesquisa, 
um estudo exploratório, sobre o efeito do grupo como fator de contenção 
emocional para o pessoal que atende mulheres em situação de violência e 
finalmente, Dra. Renata Vives apresenta um estudo que teve por objetivo in-
vestigar e compreender as fantasias inconscientes de mulheres que possuem 
embriões congelados com o seu material genético em clínicas de reprodução 
humana.

UM CONTEXTO CULTURAL
Alejandro Tamez, Guadalajara Psychoanalytic Association, (APG), México

Em reunião dos presidentes das sociedades da FEPAL, comentou-se que não 
houve crise na psicanálise, o que existiu, afirmou-se, foi crise dos psicanalis-
tas, devido à competição com o grande número de formas de atendimento 
psicológico, que dificulta a prática, o ensino e a pesquisa; em contraste com 
o contexto de 50 anos atrás, quando essas atividades gozavam de prestígio e 
alta reputação no meio social. Pouco depois, Kächele, em um congresso da 
IPA realizado em 1999, argumentou que o futuro da psicanálise estava na 
validação.
Hoje, perdemos vagas de ensino nas Universidades; a consulta de psicanálise 
diminuiu; e não somos candidatos a bolsas de pesquisa. Boa parte dessas 
complicações se deve à falta de títulos acadêmicos certificados nos ministé-
rios da Educação e à falta de validação de nossos achados.
Na psicanálise muito se investiga, mas pouco se valida, parece uma contra-
dição: não é. Eles concordarão que muito é publicado, mas os critérios para 
publicação recaem principalmente sobre aspetos de originalidade, boa revisão 
documental; mas não em procedimentos que validam o que dizemos. Os 
psicanalistas acreditam no que outros colegas postam porque é útil para nós 
em nossa prática e nos ajuda a compreender nossa prática e nossos pacientes; 
Porém, fora do campo psicanalítico, essas publicações podem despertar inte-
resse, mas também desconfiança e descrença.
A única maneira de validar a psicanálise é fazer ciência, e ciência é método. 
Descobrimos que a maioria dos analistas acredita que método significa ciên-
cia positivista, o que não é aplicável a descobertas de caso único. Na realidade, 
a metodologia qualitativa é acessível ao estudo de análises individuais e atende 
perfeitamente a demanda de validação de nossa prática.
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Nem toda demanda por cultura é uma resistência à psicanálise. Interpretar a 
solicitação da sociedade como uma demanda irracional é altamente perigoso. 
Parafraseando Freud, precisamos nos adaptar às demandas de nossa socieda-
de, desde que não sacrifiquemos nossas ideias. Garanto-lhe que a cultura não 
pede o último.
Há demandas que temos que atender porque os tempos mudaram e, se não 
mudarmos a nós mesmos, continuaremos diminuindo nossa presença.
Numa discussão sobre metodologia, realizada em congresso de psicanálise, 
um analista de grande experiência afirmou e questionou o seguinte: a pesqui-
sa nos torna melhores analistas para fazer uma história clínica? A resposta é 
simples: claro que não. A teoria e a clínica já são muito bem-ensinadas em 
nossos institutos; a diferença está na forma como coletamos os dados e no 
trabalho que fazemos com eles: o método nos ajudaria a organizá-los e, com 
isso, poderíamos validar o que dizemos.
No comitê de pesquisa da FEPAL, incentivamos a pesquisa em nossos mem-
bros. Beneficiamo-nos da validação da nossa ciência, da certificação, da recu-
peração de cargos académicos nas Universidades, da remuneração dos siste-
mas de saúde e da aceitação de bolsas de investigação. Tudo isso faria nossa 
prática crescer novamente.
Os passos que temos dado no comitê vão nessa direção, Laura Trotta já men-
cionou aqui na mesa: o canal no Youtube para divulgar nossas pesquisas, as-
sim como criar sistemas que promovam a pesquisa. Continuaremos em nosso 
esforço para recuperar o terreno perdido.

COMISSÃO DE PESQUISA: OBJETIVOS E AÇÕES
Laura Trotta, APA, Buenos Aires, Argentina

Fazer ciência é comunicar, de certa forma. Não é a única maneira de dizer o 
que fazemos, mas é uma forma que os analistas negligenciam e, em muitos 
casos, não consideramos necessária. Hoje é imperativo pensar se não estamos 
errados sobre isso. Investigar "não é fazer clínico", ou seja, seguir um método 
como a gente trabalha.
Temos que reavivar a discussão com o pensamento da época, e para isso, a 
pesquisa em psicanálise é um caminho, certamente não é o único, mas há 
algo que começou e que pode crescer e é em prol de sustentar o lugar que a 
psicanálise está merece haver na cultura, pelos excelentes desenvolvimentos 
teóricos que já existem e aqueles que poderiam vir e pela eficácia que sua 
prática clínica tem para muitos dos problemas que o mal-estar atual causa no 
ser humano.
Esta comissão pretende continuar o trabalho iniciado por F.E.P.A.L. A res-
peito da pesquisa em psicanálise. Transmitir as diferentes modalidades de 
pesquisa na atualidade e convidar todos os analistas a participarem do desa-

fio que envolve a produção do conhecimento científico sendo sensível aos 
acontecimentos da era atual, procurando respondê-los desde o nosso lugar, 
em busca do desenvolvimento da nossa disciplina, em diálogo permanente 
com outros discursos terapêuticos e a partir da releitura das manifestações da 
pulsão da época, sem perder de vista os ensinamentos freudianos.
As seguintes ações foram realizadas em nossa gestão:
1) Foi construído um canal no Youtube para pesquisas em Psicanálise.
2) Foi aberto um espaço para entrevistas com pesquisadores para contar so-
bre seus projetos e como foi sua trajetória como pesquisadores.
3) Vários pesquisadores foram convidados a fazer vídeos próprios sobre sua 
carreira. A ligação continua.
4) O Grupo PPL foi orientado a realizar um projeto de pesquisa sobre seu li-
vro Contemporary Latin American Psychoanalysis com o objetivo de aproxi-
mar as gerações mais jovens da pesquisa.
5) Os pesquisadores foram convidados por e-mail endereçado a todas as So-
ciedades membros da F.E.P.A.L. fazer parte de um Grupo de Assessoria de 
Pesquisa, com entrevista gratuita para o consultor e possibilidade de con-
tinuidade do intercâmbio entre as partes. Para tanto, foi solicitado um bre-
ve currículo a ser exposto no F.E.P.A.L. e assim ser conhecido por futuros 
pesquisadores. Também foi oferecida a possibilidade de orientação de teses 
de mestrado e doutorado, solicitando-se os requisitos que as universidades 
possuem para esse fim.
Esta comissão o convida a vir à nossa plataforma na página F.E.P.A.L. In-
centivamos você a apresentar seus projetos de pesquisa, mesmo que se con-
sidere pequenos, todos têm sua importância. É uma mudança que só juntos 
podemos realizar e a melhor maneira é começar, com algo que os reúna como 
tema e eles encontrarão em nós a ajuda e o apoio necessários para a levar a 
cabo.

PSICANALISE E COMUNIDADE
Cristina Oñate, AMPIEP, Ciudad de México

ESTUDO EXPLORATÓRIO SOBRE O EFEITO DO GRUPO DE 
CONTENÇÃO EMOCIONAL NO PESSOAL QUE OFERECE CUIDA-
DOS DIRETOS OU INDIRETOS À MULHERES EM SITUAÇÃO DE 
VIOLÊNCIA
Dalia Guzik, Elnora Jiménez, Cristina Oñate, Rocío Rojas

A pedido da Secretaria da Mulher do Governo do Estado do México, foi ela-
borado um modelo de intervenção e investigação para o pessoal que trabalha 
direta e indiretamente com vítimas de violência de gênero e com policiais em 
busca de desaparecidos.
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Metas:
Existem três objetivos principais:
1) Realizar uma intervenção grupal de contenção emocional, ao pessoal gra-
vemente traumatizado pelos elevados índices de violência que enfrentam no 
seu dia-a-dia de trabalho, para que possam traduzir, simbolizar, mentalizar e 
elaborar, na medida do possível, o violência de gênero traumática e violência 
institucional que eles também enfrentam.
2) Contribuir para o desenvolvimento da confiança e da solidariedade na 
equipe de trabalho.
3) Investigar os graus e tipos de angústia, depressão e estresse traumático 
secundário e ser capaz de observar e avaliar as mudanças e os processos de 
desenvolvimento da violência traumática.

Modelo:
a) Avaliação do pessoal por meio de testes psicológicos;
b) Uma entrevista em profundidade com cada um dos participantes;
c) Dois grupos de contenção emocional foram formados segundo critérios 
de agrupamento;
d) Doze sessões grupais de contenção emocional e elaboração de vivências 
traumáticas relacionadas à violência decorrente do trabalho, violência social 
e violência institucional, com duração de uma hora e meia cada sessão, con-
duzidas por dois psicanalistas da AMPIEP, das quais foram feitas anotações.

Assuntos:
São 29 sujeitos, sendo eles: um advogado, duas assistentes sociais, duas psicó-
logas, e o resto são policiais em busca de desaparecidos e policiais que tratam 
da violência de gênero.

Processo
Tentando sintetizar o processo, nas primeiras sessões, observamos um es-
gotamento emocional geral devido ao tipo de trabalho que realizam e pelo 
contínuo enfrentamento com a violência explícita e implícita que enfrentam, 
que é desestruturante, intensa e por vezes aterradora. Nessa fase inicial da 
dinâmica de grupo, foram observados claramente os pressupostos básicos 
de Bion, tanto o da dependência, quanto o de ataque e fuga, relacionados às 
angústias relacionadas à desconfiança e à agressão, colocando esses anseios 
nas autoridades ou coordenadores do grupo, alternadamente.

Resultados
A partir do trabalho de todas essas angústias em nível de grupo ao longo 
dos encontros, a confiança, a solidariedade e a coesão entre os participantes 
foram se desenvolvendo gradativamente no processo grupal, mostrando aos 
poucos, novos e mais progressivos modos de enfrentamento que os permiti-

ram. encare sua realidade de uma maneira melhor. Eles começaram a colocar 
palavras e simbolizar emoções intensas e angústias.
Tudo isso se deve ao fato de que foram capazes de desenvolver uma maior 
tolerância à frustração e de que o processo grupal permitiu a geração de no-
vas ideias, com mais apego ao princípio da realidade. Infelizmente, devido à 
pandemia de Covid-19, esse processo de intervenção e investigação teve que 
ser interrompido até que as condições fossem seguras para todos os partici-
pantes.

PSICANÁLISE, CIÊNCIA E TECNOLOGIA
Renata Vives, SBPdePA, Porto Alegre, Brasil

FANTASIAS EM MULHERES QUE POSSUEM EMBRIÕES CRIOPRE-
SERVADOS

Estamos vivendo o advento da reprodução, desde o primeiro bebê de pro-
veta, que afirmou a separação entre reprodução e sexo.Nesse novo contexto, 
para garantir as maiores chances de se ter um filho, os casais, ao recorrerem 
às tecnologias de reprodução assistida, acabam por vezes tendo um excesso 
de embriões que permanecem congelados até seu descarte, sua doação para 
a ciência, uma nova transferência ou até que sejam doados para outros casais 
ou indivíduos. Apesar de constituírem uma "reserva", esses embriões exce-
dentários podem significar muito para seus genitores.

A psicanálise nasce com a pesquisa, com a investigação da mente das histéri-
cas e da origem dos sintomas. A psicanálise está enraizada no espírito investi-
gativo, mesmo que cada caso (ou cada sujeito ) seja único. Foi com esse mes-
mo espírito investigativo que o Grupo Pro-Criar , da SBPdePA, que estuda a 
temática da reprodução assistida há 10 anos, depois de ter desenvolvido uma 
pesquisa sobre as fantasias predominantes em mulheres que se submetiam 
aos tratamentos de reprodução assistida, optou por pesquisar as fantasias em 
mulheres que possuem embriões congelados.

Constatou-se, através das entrevistas, um predomínio da utilização do me-
canismo da desmentida, á medida que as entrevistadas relatavam saber da 
existência dos mesmos , mas também relatavam não querer pensar sobre 
isso, chegando uma delas a "desconhecer" o destino de seus embriões e sen-
tindo-se impelida e pensar sobre isso ao participar da pesquisa. Para outras 
entrevistadas, os embriões significam "seus bebês" em estado latente, aguar-
dando uma possibilidade de existirem, gerando uma grande inquietação e 
angústia no que se refere ao que fazer com os mesmos,sendo o descarte 
desconsiderado por todas as entrevistadas.
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Verificou-se também que os embriões excedentários geram questionamentos 
éticos, no sentido de quando começa a vida, considerando o seu descarte algo 
impensável.

Este estudo teve por objetivo investigar e compreender as fantasias incons-
cientes de mulheres que possuem embriões congelados com o seu material 
genético em clínicas de reprodução humana. Foram investigados os senti-
mentos, assim como, as idealizações, angústias e expectativas dessas mulheres 
em relação ao embrião congelado, através de entrevistas, constituindo-se em 
uma pesquisa em psicanálise. A presente pesquisa foi amparada segundo a 
Resolução 510/2016 do Conselho Nacional de Saúde. É respaldada, também, 
pela Resolução nº 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia que destaca 
os principais critérios que devem ser levados em consideração e seguidos pelo 
pesquisador durante toda a pesquisa e estudo.

Os dados das entrevistas foram analisados através da técnica de análise de 
conteúdo qualitativa. Segundo Laville & Dionne (1999), na análise de conteú-
do é o pesquisador que toma a decisão de fixar-se ao que vem se destacando 
e fazendo sentido entre as unidades de análise, às conexões lógicas entre elas 
ou categorias em comum, levando em consideração que a significação de um 
determinado conteúdo está nas características de cada elemento constituinte 
deste e na relação entre eles.

.

Reflexões sobre a histeria, o sujeito e o cuidar (#0516)

Maria Teresa Ferreira Côrtes - UNICAMP (Brasil)
Mário Eduardo Costa Pereira - UNICAMP (Brasil)

"Sentia um desejo irresistível de cair. Vivia em umavertigem contínua. 
Quem cai diz: 'Levanta-me!'"

KUNDERA, M. (1984)
A Insustentável leveza do ser. São Paulo: Círculo do Livro S. A., p. 54-55

 
 A histeria é uma patologia milenar e, em 1900 a.C., os antigos egípcios já 
relatavam uma doença mental que acometia mulheres e, segundo os conheci-
mentos da época, era causada por movimentos espontâneos do útero dentro 
do corpo feminino1. Apesar de conhecida, a histeria passou pela história en-
volta por incompreensão e misticismo1. É interessante observar que, a partir 
do século XV, no mesmo período em que a anatomia ganhara extremo re-
conhecimento e notabilidade, o olhar para o sujeito tornou-se cada vez mais 
escasso e indiferente, apesar da evidente emergência dos sintomas histéricos2.
 Foi apenas no século XIX que a ciência voltou seu olhar para essa patologia, 
a partir dos trabalhos de Jean-Martin Charcot, dentre os quais está a publi-
cação de "A grande histeria ou hístero-epilepsia"3, no qual descreve o "grande 
ataque histérico". Quando Charcot começou a desenvolver seus estudos no 
hospital de Salpêtrière, encontrou ali pacientes duplamente marginalizadas 
em função do lugar da mulher e da loucura na saciedade parisiense da época4. 
Seus estudos estabeleceram a nosografia e nosologia dos sintomas histéricos, 
fazendo com que a doença não fosse mais vista como uma parte de outras 
patologias, mas sim como uma entidade particular, passando a constar nos 
manuais médicos4.

 É também nesse contexto que surge a psicanálise e a publicação de "Estudos 
sobre a Histeria"5, por Sigmund Freud e Josef  Breuer, estabelece importantes 
pilares da nascente teoria, como a divisão do aparelho psíquico entre cons-
ciente e inconsciente6.

 Ao desenvolver sua "cura pela fala"5, Freud dá voz e valida os sentimentos 
de pacientes incompreendidos e negligenciados pela medicina da época, uma 
vez que não nega a existência do componente orgânico, mas o entende apenas 
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como uma parte do indivíduo. Nesse sentido, vale ressaltar que o próprio con-
ceito de pulsão pode ser entendido como limítrofe entre psíquico e somático6.
O corpo é exatamente o campo onde psíquico e somático mais se fundem. 
É por meio do corpo que o indivíduo se insere no mundo, é capaz de agir 
e se relacionar7. Faz sentido, desta forma, entender que é no corpo onde os 
sintomas podem mais livremente se manifestar e, embora Freud não tenha 
se ocupado do corpo enquanto conceito técnico, é elemento onipresente de 
suas discussões7. A psicanálise pode ser entendida como uma linguagem e a 
linguagem é uma experiência corporal, uma vez que se associa ao indivíduo, 
à cultura, ao coletivo e ao Outro8. O paciente histérico, em especial, usa o 
corpo como importante campo do discurso, uma vez que é o corpo que ma-
nifesta tudo aquilo que o consciente tanto se esforça em calar9.

A histeria, quando estudada por Freud, trouxe à luz a repressão da sexuali-
dade e a impossibilidade de satisfação dos desejos imposta por uma socieda-
de extremamente repressiva, que se escondia por meio do desenvolvimento 
técnico e cultural10. Nesse sentido, muito se questiona se hoje a histeria ainda 
teria lugar em nossa sociedade, tida como marcada pelo progresso. Não resta 
dúvidas, no entanto, de que os sintomas histéricos continuam presentes na 
clínica, principalmente por meio de transtornos conversivos e dissociativos.
Socialmente podemos entender que vivemos um paradoxo, pois, ao mesmo 
tempo em que vivenciamos as grandes conquistas dos direitos individuais e 
se busca incessantemente a liberdade em todos os aspectos da vida, vivemos 
também uma vertiginosa ascensão conservadora.

Ambas as situações podem ser entendidas como um terreno fértil ao desen-
volvimento de sintomas histéricos. A já mencionada liberdade sem fim cria 
uma sociedade em que tudo não é simplesmente possível, mas tudo é exigido, 
isto é, o gozo precisa ser vivido às últimas consequências4. Como as possi-
bilidades são infinitas, não é possível identificar o objeto de desejo, estando 
o indivíduo fadado a plainar pela vida sem, no entanto, nunca ser capaz de 
encontrar ancoragem no real4. Por outro lado, à semelhança da sociedade 
vianense de Freud10, estamos presenciando, nos últimos anos, a criação de 
nichos cada vez mais conservadores nos mais diversos campos da sociedade. 
Discursos de tom totalitário advogam pela repressão em termos políticos, re-
ligiosos e sexuais. O caminho para o desenvolvimento de sintomas histéricos 
aqui já é bem conhecido e é de se esperar que cada vez mais tenhamos corpos 
vitorianos se manifestando na atualidade.
Em termos clínicos, a medicina talvez nunca tenha vivido tanta prosperidade. 
Vivemos o auge da tecnologia: exames laboratoriais, exames de imagem e a 
constante promessa de a medicina ser substituída pela inteligência artificial. 
Talvez o corpo nunca tenha estado tão em evidência e nunca tenha estado 
tão acessível como agora. Talvez o sujeito nunca tenha sido tão visto, mas 
também talvez nunca tenha sido tão pouco ouvido.

Em relação à histeria, mais especificamente, observamos o apagamento do 
termo clássico dos manuais diagnósticos, sendo os sintomas que compõem 
a estrutura histérica incorporados em infinitas categorias11,12. Buscando agre-
gar maior especificidade aos diagnósticos, este processo, no entanto, trouxe 
maior ambiguidade, além de retomar expressões preconceituosas11. Muito es-
forço foi feito também no desenvolvimento de novos métodos diagnósticos, 
como tomografias, ressonâncias magnéticas e SPECT, e, embora correlações 
anatômicas e funcionais tenham sido encontradas, pouco pode ser reverti-
do em resultados positivos ao tratamento dos pacientes12. Por fim, embora 
encontremos na literatura relatos de efetividade do tratamento por meio de 
diversas técnicas, incluindo estimulação magnética transcraniana, a evidência 
científica do sucesso é ainda muito pequena12.
Muito claro, no entanto, é o fato de a histeria ser uma doença real, crônica em 
sua maioria, polimorfa e, em muitos casos, com um curso devastador para a 
vida do indivíduo. Frente a isso cabe a nós desenvolver uma linha de cuidado 
que propicie a manifestação do sujeito em sua pluralidade e dentro de seu 
contexto social. Nesse sentido, é importante lembrar que toda experiência 
subjetiva traz em si uma atribuição de significado, uma vez que a vivência é 
uma tentativa de dar sentido a uma ocorrência subjetiva, e a comunicação é 
muito mais do que a mera transmissão de informações13. Além disso, Kirma-
yer e Santhanam14 afirmam que o entendimento da histeria como uma forma 
de comunicação, interação e posicionamento social pode explicar muito mel-
hor os fenômenos encontrados na clínica do que teorias meramente psicoló-
gicas ou fisiológicas. Referem, ainda, que a cronicidade encontrada em muitos 
casos pode ser decorrente da falha, por parte do paciente, na transmissão de 
uma mensagem ao grupo social, tornando os sintomas parte de um ciclo de 
relações interpessoais que retroalimentam o funcionamento histérico14.
Gostaríamos de propor, desta forma, o cuidado do paciente histérico à luz do 
conceito de uma Psicopatologia do sujeito, como proposto por Pereira15. Nesse 
contexto, o conceito de psicopatologia ou simplesmente patologia pode ser 
entendido como "o estudo dos impasses subjetivos perturbando ou mesmo 
impedindo a realização de um sujeito singular no interior do laço social"15. 
A ideia é, desta forma, desenvolver um projeto de cuidado menos centrado 
na doença e nos sintomas, bem como mais voltado para o significado e a 
realização do sujeito. Cabe ressaltar que a proposta aqui é estreitar a comu-
nicação entre paciente e cuidador, seja este último um médico, terapeuta ou 
outro profissional, para propiciar um conhecimento mútuo dos significantes. 
Implicar o paciente no tratamento é, nesse contexto, menos informar e mais 
compartilhar, é entender as limitações do paciente e aceitar que os resultados 
almejados diferem entre terapeuta e paciente.
Como conclusão, nos resta apenas constatar que na era da tecnologia, em ter-
mos de cuidado, nada pode ser mais moderno do que ouvir e retomar à arte/
técnica15,16 de Hipócrates e à "cura pela fala"5 de Freud.
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Sentía un impulso irresistible de caer. Vivía en un continuo mareo. Los que se caen 
dicen: ¡Levantame!

Kundera, M. (1984)
La insoportable levedad del ser. San Pablo: Círculo do Livro, pp. 54-55 (en tra-

ducción libre del texto en portugués).

La histeria es una patología milenaria; en 1900 a.C., los antiguos egipcios ya 
relataban una enfermedad mental que acometía a mujeres y, según los cono-
cimientos de la época, era causada por movimientos espontáneos del útero 
dentro del cuerpo femenino1. A pesar de ser muy conocida, la histeria siem-
pre estuvo rodeada de incomprensión y misticismo1. Es importante observar 
que, a partir del siglo XV, mientras la anatomía ganaba reconocimiento y no-
tabilidad, la mirada hacia el sujeto se tornó cada vez más escasa e indiferente, 
a pesar de la evidente emergencia de los síntomas histéricos2.
Fue recién en el siglo XIX que la ciencia viró su interés a esta patología, a par-
tir de los trabajos de Jean-Martin Charcot, entre los cuales se puede destacar 
la publicación de "La gran histeria o histeroepilepsia"3, en la cual describe "el 
gran ataque histérico". Cuando Charcot empezó sus estudios en el hospital 
de Salpêtrière, encontró pacientes doblemente marginalizadas en función del 
lugar de la mujer y de la locura en la sociedad parisina de la época. Sus estu-
dios establecieron la nosografía y la nosología de los síntomas histéricos y, en 
consecuencia, la enfermedad pasó a ser entendida como una entidad particu-
lar y no simplemente como parte de otras patologías4.
El surgimiento del psicoanálisis y la publicación de "Estudios sobre la histe-
ria"5, por Sigmund Freud y Josef  Breuer, ocurrió también en este contexto 
y estableció importantes pilares de la naciente teoría, como la división del 
aparato psíquico entre consciente e inconsciente.6
Cuando Freud desarrolla "la cura por la palabra"5, permite hablar y valida los 
sentimientos de pacientes incomprendidos e ignorados por la medicina de la 
época, puesto que no niega la existencia del componente orgánico, pero lo 



356 357

comprende solamente como una parte del individuo. Es también importante 
recordar que el propio concepto de pulsión puede ser entendido como límite 
entre lo psíquico y lo somático6.
El cuerpo es exactamente donde lo psíquico y lo somático más se pueden fun-
dir. Es utilizando su cuerpo que el individuo se inscribe en el mundo, puede 
actuar y relacionarse7. Por lo tanto, nos parece lógico entender que es en el 
cuerpo que los síntomas se pueden manifestar más libremente y, aunque Freud 
no se haya ocupado del cuerpo como concepto técnico, es un elemento siem-
pre presente en sus discusiones7. El psicoanálisis puede ser entendido como 
una forma de lenguaje, y el lenguaje es una experiencia corporal, visto que está 
asociada al individuo, a la cultura, al colectivo y al Otro8. El paciente histérico, 
especialmente, usa el cuerpo como una importante parte del discurso, porque 
dice con el cuerpo todo lo que el inconsciente no permite que sea dicho9.
Cuando Freud empezó sus estudios sobre la histeria, la enfermedad echó luz 
sobre la represión de la sexualidad y la imposibilidad de satisfacer los deseos, 
impuestas por una sociedad muy represiva que se escondía a través del de-
sarrollo técnico y cultural10. Mucho se pregunta si la histeria tendría lugar en 
las sociedades actuales, que por muchas personas consideran marcadas por el 
progreso. Con todo, lo que no se puede cuestionar es la constante presencia 
de los síntomas histéricos en la práctica clínica de la actualidad, principalmen-
te por medio de la manifestación de síntomas conversivos y disociativos.
Socialmente podemos entender que vivimos una situación paradójica, pues 
al mismo tiempo que muchos derechos individuales fueron obtenidos y se 
busca la libertad en todos los aspectos de la vida, también vivimos una verti-
ginosa ascensión del conservadorismo.
Las dos situaciones pueden ser comprendidas como un caldo de cultivo para 
el desarrollo de síntomas histéricos. La libertad sin fin crea una sociedad en 
que todo no es simplemente posible, sino exigido, y el gozo debe vivirse 
hasta sus últimas consecuencias4. Como las posibilidades son infinitas, no 
es posible identificar el objeto del deseo, y el individuo es condenado a vivir 
sin jamás encontrar anclaje en lo real4. Por otro lado, así como en la sociedad 
vienesa de Freud10, estamos presenciando en los últimos años la formación 
de sectores cada vez más conservadores en todos los campos de la sociedad. 
Discursos totalitarios demandan represión política, religiosa y sexual. El ca-
mino para el desarrollo de síntomas histéricos en un contexto como éste ya 
es bien conocido, y se puede esperar ver cada vez más.
Clínicamente la medicina quizá jamás haya vivido tanta prosperidad. Vivimos 
el apogeo de la tecnología: exámenes de laboratorio, exámenes por imágenes 
y la promesa constante de que la medicina será sustituida por la inteligencia 
artificial. Es posible que el cuerpo jamás haya estado tan en evidencia y tan 
accesible como ahora. Es posible que el sujeto jamás haya sido tan observado, 
pero es también posible que jamás haya sido tan poco oído.
Sobre la histeria más específicamente, observamos el apagamiento del térmi-

no clásico de los manuales diagnósticos, y la incorporación de los síntomas 
que componen la estructura histérica en infinitas categorías11-12. Este proceso 
fue una tentativa de agregar más especificidad a los diagnósticos, pero trajo 
más ambigüedades, además del retorno de algunas expresiones prejuiciosas11. 
Mucho esfuerzo fue hecho también para desarrollar nuevos métodos diag-
nósticos, como tomografías, resonancias magnéticas y SPECT, pero, aunque 
se haya encontrado correlaciones anatómicas y funcionales, poco pudo ser 
revertido en resultados positivos para el tratamiento de los pacientes12. Fi-
nalmente, aunque se pueda encontrar en la literatura relatos de la efectividad 
del tratamiento utilizando diversas técnicas, incluso la estimulación magnética 
repetitiva transcraneana, la evidencia científica de éxito es aún muy pequeña12.
Muy claro, por otro lado, es el hecho de que la histeria es una enfermedad 
real, generalmente crónica, polimorfa y, en muchos casos, con un resultado 
devastador para la vida del sujeto. Frente a esto nos cabe desarrollar una 
forma de cuidado que permita la manifestación del sujeto en su plenitud y 
dentro de su contexto social. Es muy importante recordar que toda expe-
riencia subjetiva tiene una atribución de significado, porque la vivencia es 
un intento de dar sentido a una ocurrencia subjetiva, y la comunicación es 
mucho más que simplemente la transmisión de informaciones13. Kirmayer y 
Santhanam14 afirman que el entendimiento de la histeria como una forma de 
comunicación, interacción y posicionamiento social puede explicar mucho 
mejor los fenómenos vistos en la clínica que las teorías puramente psicológi-
cas o fisiológicas. Afirman, además, que la cronicidad que se puede encontrar 
en muchos casos puede deberse a un error, por parte del paciente, al trasmitir 
un mensaje a su grupo social; los síntomas pasan a formar parte de un ciclo 
de relaciones interpersonales que mantiene el funcionamiento histérico14.
Finalmente, quisiéramos proponer el cuidado del paciente histérico con base 
en el concepto de una psicopatología del sujeto, como propone Pereira15. En tal 
contexto, el concepto de psicopatología o simplemente patología puede ser 
entendido como "el estudio de los impasses subjetivos que perturbar o inclu-
so frenan la realización de un sujeto singular al interior de su círculo social"15. 
La idea es desarrollar un proyecto de cuidado menos centrado en la enferme-
dad y en los síntomas, así como más dedicado al significado y a la realización 
del sujeto. Es muy importante resaltar que la propuesta aquí es mejorar la co-
municación entre paciente y su cuidador, sea este último médico, terapeuta u 
otro profesional, y propiciar que los dos puedan conocer los significantes. En 
el referido contexto, involucrar al paciente en su tratamiento es menos infor-
mar y más compartir, es comprender las limitaciones del paciente y aceptar 
que los resultados deseados por terapeuta y paciente pueden ser diferentes.
Como conclusión, nos resta constatar que, en tiempos de tecnología, cuando 
hablamos de cuidado nada puede ser más moderno que oír y volver al arte/
técnica15-16 de Hipócrates y a "la cura por la palabra"5 de Freud..
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Grupo Prisma de Psicanálise e Autismo

Nossa experiência em clínica e investigação psicanalítica, como grupo de 
longo trabalho conjunto com intercâmbios nacionais e internacionais, tem 
demonstrado a abrangência da clínica dos estados autísticos. Somos inten-
samente convidados a refletir sobre formas de aproximação dos desafios 
emergentes na sala de análise e para além dela. Impactam-nos o sofrimento 
cotidiano de famílias, as demandas de continência e ampliação da formação 
de profissionais de cuidados em saúde e educação, a necessidade de refletir 
com os pacientes, que crescem e se desenvolvem, acerca dos novos impasses 
diante da inserção nos dispositivos sociais de vivência comunitária e edu-
cação, até a universidade.

Discutiremos, nesta oficina, nossas incursões pela supervisão de profissionais 
de educação no contexto da inclusão, pelo delicado trabalho nas fronteiras 
interdisciplinares e pela continuidade do trabalho psicanalítico com pacientes 
em suas transposições das fronteiras autísticas.
Como instrumento psicanalítico-ponte entre clínica e pesquisa, nosso Proto-
colo PRISMA[1] (Lisondo et all, 2017, 2018), descrevendo e mapeando sutis 
evoluções psíquicas, tem se mostrado de utilidade para dialogar com pais, 
com a comunidade psicanalítica e equipes de abordagens diversas, além de 
facilitar o pensar e conversar sobre aspectos primitivos de nossa clínica que 
também ampliam a prática psicanalítica mais ampla.
Apresentamos inicialmente a clínica com os pacientes que crescem, onde o 
acompanhamento psicanalítico foi importante para o olhar para a vida, le-

vando a contribuição psicanalítica para além das fronteiras do consultório, 
facilitando a transposição das fronteiras autísticas na direção do compartilha-
mento social.

O caminho da criança com autismo à vida de um adulto jovem: desa-
fios e conquistas.
O crescimento é sempre um desafio, não sendo diferente para crianças com 
autismo. Todos crescem, e como crescem? A entrada na adolescência e o 
caminho ao jovem adulto, pode ser fase de elaborações contínuas, na medida 
em que demanda o trabalho psíquico de perdas significativas e a construção 
de uma nova identidade.
A adolescência e o acesso ao mundo adulto são marcados por movimentos 
progressivos e regressivos que se alternam, muitas vezes de forma rápida. Ora 
estão vivenciando um tempo objetivo, utilizando o pensamento simbólico, 
com juízo de realidade e comunicação verbal. No momento seguinte podem 
estar às voltas com um tempo subjetivo, concretude de pensamento, uma rea-
lidade que lhes escapa e comunicação não verbal. Essa turbulência psíquica 
faz parte desse momento especial na fase de crescimento de qualquer criança 
em sua passagem para adolescência e a entrada na vida adulta. Dessa forma 
não seria diferente para as crianças com autismo. É claro que essas precisam 
enfrentar essa situação carregando todas suas vivências anteriores e os recur-
sos psíquicos de que dispõem.
 
O percurso rumo à vida adulta
Muitas crianças chegam para análise sem apresentarem linguagem verbal, 
contato visual e sem atender aos chamados, mas chegam cedo, o que aliado 
ao atendimento em alta frequência, permite uma boa evolução.
Alguns chegam agarrados ao corpo da mãe, que desta forma participa do 
atendimento.
Aos poucos, muitas transformações vão se dando: surge a fala, a capacidade 
de desenhar, mesmo que os temas sejam repetitivos. Muitos desenhos expres-
sam a forma como captam o mundo à sua volta. Podem ser objetos parciais: 
pedaços de pedra, rostos vazios em muitas composições que se repetem, am-
pliando seu mundo interno.

As brincadeiras mais concretas vão lentamente progredindo para experiências 
simbólicas e compartilhadas. Cognitivamente podem não apresentar dificul-
dades. O desafio fica por conta das relações sociais: a tendência é se isolarem, 
acabam ficando excluídos de grupos, muitas vezes vistos como diferentes, 
por exemplo, por se interessarem por temas que não os de sua faixa etária e 
acabam buscando aproximação com adultos.
As vivências que marcam a entrada na pré-adolescência podem ser trazidas 
de forma concreta. Expressam desejo de crescer e ver-se como os demais 
adolescentes.
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Mas a entrada na adolescência pode ser muito sofrida, pela maior consciência 
de suas dificuldades. Conversam sobre dúvidas e indagações pertencentes 
ao universo de qualquer adolescente com ansiedades e medo do futuro. As 
preocupações e desejos em relação ao futuro amoroso ganham cada vez mais 
presença. Fazem perguntas do tipo: "Será que um dia alguém vai querer na-
morar comigo? Será que vou conseguir beijar alguém na boca?"
Não perdem a esperança de fazer amigos, de serem convidados para festas de 
aniversário, ir ao cinema com eles.

Conseguem muitas vezes ingressar na faculdade e trazer reflexões cada vez 
mais profundas. Os sonhos podem ser portas de entrada para um mundo 
interno cada vez mais rico de emoções e sentimentos que buscam entender 
e elaborar. Mostram satisfação ao conseguirem se socializar, muito embora 
mais tarde do que a maioria dos jovens.
No entanto a entrada na faculdade pode trazer perturbações intensas. Podem 
sentir-se despreparados para enfrentar o sentimento de estarem em um am-
biente hostil à sua forma de ser.

Muitos conseguem trabalhar e há programas de inclusão empresarial que fa-
vorecem sua inserção no campo de trabalho. Perseguem o desafio de conse-
guirem mudanças internas para que possam ir de encontro ao desejo de se 
relacionarem com os colegas de trabalho.
Podemos observar quando acompanhamos o desenvolvimento desses jo-
vens, o quanto a estrutura e o engajamento familiar na análise podem facilitar 
os movimentos de crescimento e sustentar as dificuldades inerentes desse 
processo.
 
Interface com a Educação

A Psicanálise de Crianças em seus primórdios estava circunscrita ao que 
ocorria dentro da sala de análise e os pais e/ou cuidadores, bem como a 
instituição escolar, não estavam incluídos no setting. Hoje esta realidade se 
transformou. Quando atendemos uma criança que precisa se constituir como 
sujeito, os contatos com pais e com a escola não podem ser excluídos.
A educação faz parte da vida de um ser. Ela está vinculada à cultura que se in-
sere no terreno social, político e ideológico. É um espaço de transformações 
de um não saber para um saber cognitivo e criativo. Tem tanto a função de 
ofertar conhecimentos para ampliar capacidades cognitivas e criativas quanto, 
por outro lado, conservar aspectos da sociedade em que está inserida. Então, 
ela é ambivalente em suas funções, propiciadora de transformações e man-
tenedora para transmitir e conservar a cultura. Espaço de formação de inte-
grantes da sociedade que um dia se ocuparão de movê-la economicamente e 
culturalmente.

O trabalho psicanalítico a partir das relações pais-bebê, criança, latente e ado-
lescente, seguindo o fluxo do desenvolvimento, diferencia-se tecnicamente 
da análise de adultos. A reciprocidade e sincronia do desenvolvimento cor-
poral, cognitivo e psíquico é observada na zona compartilhada da clínica e 
inexoravelmente implica na presença dos pais, da família e muitas vezes de 
seu entorno: escola, outros familiares e profissionais afins (área do trabalho 
interdisciplinar).

Trata-se de uma experiência viva, que se sustenta por múltiplos planos que 
se ancoram como andaimes e, dialeticamente, se movimentam entre as fron-
teiras das alteridades, do psíquico e do factual, do concreto e do abstrato, do 
interno e do externo, do corporal e na cultura e história pessoal da criança.
Quando uma criancinha chega até nós com dificuldades no relacionamento 
com o outro, seu mundo social transcende a família. Ela está inserida na 
creche ou na escola e faz-se necessário interagir com a instituição, para uma 
troca em benefício do desenvolvimento psíquico. O atendimento das crianças 
ou pessoas com autismo tendo a especificidade de ajudá-las a se sentirem 
sujeitos de suas vidas, não poderia excluir o ambiente escolar, local de criação 
de laços e conhecimento. Portanto, estas duas práticas se inter-relacionam e 
precisam se comunicar.
Nosso trabalho como analistas tem pontos em comum e específicos com os 
profissionais da educação, área viva de interface, onde profissionais transitam 
na esteira dos afetos e na promoção da construção subjetiva do ser humano.
Há alguns anos o psicanalista de crianças e adolescentes tem tido a oportuni-
dade de reafirmar o valor da escuta psicanalítica na interface com a escola e, 
reciprocamente, aprender com essa experiência. As fronteiras destes fenôme-
nos emocionais e cognitivos podem ser compartilhadas, mas a sessão analítica 
guarda diferenças com relação ao cenário pedagógico. A criança é abordada 
por vértices diferentes.

O lugar de atuação, a personalidade, o sexo, a área de ensino do professor, 
mobilizam trocas de várias naturezas, cuja compreensão pode estimular os 
processos de aprender e ensinar.
Qual o papel do psicanalista como observador participativo do chamado 
"setting expandido", lugar de escuta sobre vínculos das relações pais-bebê, 
criança, latente e adolescente em relação aos seus cuidadores nos berçários, 
orfanatos e escolas?
Como podem ser feitas estas interlocuções entre escola e analistas? Esta par-
ticipação não seria dar respostas a partir do "saber psicanalítico" a respeito de 
um aluno em particular, de um grupo de profissionais ou sobre a instituição 
como um todo. Mas, sobretudo, numa perspectiva horizontal, o analista pode 
colaborar principalmente se oferecer seus recursos técnicos como: postura 
receptiva aberta às demandas emocionais, atitude continente e reflexiva para 
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propiciar elaborações de fenômenos emocionais que naturalmente transitam 
nos agrupamentos humanos. Também favorecer que experiências com poder 
de transformar e multiplicar o desenvolvimento de habilidades pedagógicas 
se ampliem a outras crianças e à identidade institucional inseridas no contexto 
da cultura (Coimbra, 2019).
As práticas inclusivas nas escolas mostram complexidades inequívocas como 
a dialética entre os conceitos de inclusão/exclusão e as dificuldades inerentes 
à tendência do modelo de oposição binária entre eles. O trânsito por estas 
bordas imprecisas requer discriminações para evitar o risco de fracasso da 
inserção da criança no espaço social e coletivo da cultura, fundamental para a 
construção de seu desenvolvimento como pessoa (Coimbra, 2019).

Outro aspecto importante é a inclusão de acompanhantes terapêuticos na 
escola, reuniões com os coordenadores e professores. Parece-nos que o cui-
dado com o ambiente escolar pela inclusão de uma criança com dificuldades 
é a possibilidade de que a escola cresça com a diversidade e o respeito pelos 
demais dentro da sociedade. Pensamos que não seria possível a verdadei-
ra inclusão de crianças e adolescentes com transtornos no desenvolvimento 
emocional, sem esse espaço de diálogo, de mútua continência e aprendizado 
entre a escola e o psicanalista.
O professor pode ser ajudado a ser um agente de saúde mental (Dorado, 
2003). A maior compreensão emocional do aluno "estranho" (Freud, 1919), e 
das próprias experiências do corpo docente, transformará o lugar que ocupa 
na vida, este ser em formação.
A escola pode resgatar e cumprir sua função, para facilitar e promover o cres-
cimento do aluno com perturbações mentais. Só é possível aprender com, 
em, através e mediante vínculos emocionais verdadeiros.

 
El trabajo psicoanalítico en las fronteras interdisciplinarias 
 
Nossas histórias clínicas compartilhadas reiteram a importância do investi-
mento psicanalítico com nossos pacientes, suas famílias e demais profissio-
nais que venham a se deparar com a possibilidade de participar da cons-
trução da saúde de indivíduos em risco de autismo ou vivenciando impasses 
na constituição psíquica, em vários momentos da vida.
Nesse sentido, nossa função psicanalítica junto à comunidade nos aproxi-
ma da capacitação de profissionais de saúde para acompanhar o desenvol-
vimento psíquico desde os seus primórdios, quando a plasticidade cerebral 
e a epigenética ainda podem oferecer alternativas à cristalização de aspectos 
vulneráveis.
Oferecer acolhimento e escuta continente ao vínculo pais-bebê, ou à criança, 
em composições interdisciplinares de trabalho conjunto com alunos em for-

mação, residentes, especializandos, ou outros profissionais pediatras, fonoau-
diólogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, psiquiatras, psicólogos, 
psicopedagogos, fisioterapeutas, musicoterapeutas etc., pode se constituir 
numa maneira de transmissão ao vivo do pensamento clínico em nossa abor-
dagem.
Também transcendemos fronteiras quando promovemos espaços de dis-
cussão clínica em contexto institucional, em dispositivos públicos de saúde ou 
hospitais-escola em universidades. Como parte de equipes de saúde mental, 
pediátricas ou representantes em associações profissionais, nossa linguagem 
e olhar psicanalíticos se beneficiam do encontro com as demandas recebi-
das por profissionais da linha de frente da promoção de saúde, contribuindo 
reciprocamente para nossos ofícios e para a possibilidade de reconhecer si-
tuações de necessidade preventiva e terapêutica, criando redes de intervenção 
o mais cedo possível.

Os espaços psicanalíticos de atendimento clínico para a comunidade, esta-
beleceram-se como recursos terapêuticos disponíveis para a população mais 
ampla, inclusive em rede interprofissional, para crianças com quadros mais 
severos e em abordagem transcultural para acessar situações de desenraiza-
mento, potenciais gatilhos de vulnerabilidade psíquica.
Nosso trabalho psicanalítico em consultório também se amplia com o con-
tato em rede interprofissional, que no caso dos transtornos autísticos, nos 
demanda intensa parceria com a família e diálogo frequente e sintônico com 
outros profissionais envolvidos (da saúde ou da educação) para compor um 
trabalho integrado e profícuo.

Nosso instrumento PRISMA, explicitando categorias de evolução relevantes 
para o desenvolvimento emocional, do autístico ao relacional, em nuances 
observáveis, tem contribuído para o diálogo com equipes interdisciplinares, 
tanto a nível institucional quanto privado. A linguagem clínico-conceitual da 
Psicanálise pode ser, por meio do PRISMA, oferecida como uma base para 
acompanhar evoluções ao longo de tempo e da intervenção dos vários pro-
fissionais, nos seguintes âmbitos:
senso de interesse em pessoas e objetos,
interação compartilhada,
integração sensorial,
constituição do espaço interno,
capacidade simbólica e
campo transferencial.
Como aspectos comuns de nossas várias inserções aqui alinhadas, podería-
mos destacar as seguintes possibilidades de intercâmbio e contribuição, junto 
à singularidade de cada área profissional:
valorização da observação psicanalítica, considerando-se a possibilidade de 
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aprender com a experiência emocional em vez de a partir de pré-julgamentos;
atenção aos aspectos subjetivos, inconscientes, não explícitos, não ditos, ou 
ainda a se constituir;
valorização dos aspectos não verbais, expressivos em linguagem lúdica e grá-
fica;
consideração dos aspectos relacionais pais-criança, inter e transgeracionais;
valorização dos impactos emocionais registrados pelo próprio profissional no 
contato com o paciente como forma de conhecê-lo a partir de movimentos 
dinâmicos intra e interpsíquicos;
consideração dos aspectos que caracterizam o entorno vincular e emocional 
na interface com o sofrimento sintomático ou angústias primitivas, conec-
tando o expresso, muitas vezes fisicamente, à possibilidade de elaboração 
psíquica;
valorização dos aspectos rudimentares, incipientes como merecedores de am-
plificação pela mente receptiva do profissional;
atenção aos sinais de necessidade de maior investigação ou intervenção pre-
ventiva na área do desenvolvimento global e emocional;
consideração dos aspectos saudáveis, resilientes da criança e da família;
desenvolvimento de interesse pelos movimentos relacionais e atmosferas 
emocionais;
possibilidade de contato com o próprio funcionamento psíquico e empatia 
com o funcionamento psíquico do outro;
capacidade de sustentação de várias perspectivas simultâneas.

Todos estes aspectos caracterizam o desenvolvimento da capacidade de con-
tinência do profissional, por sua vez propulsora também da capacidade de 
continência e desenvolvimento psíquico do próprio paciente e sua família.

[1] Protocolo de Investigação de Sinais de Mudança em Autismo.
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Traducción: Alicia Dorado de Lisondo

La experiencia del Grupo Prisma en investigación clínica y psicoanalítica, 
con intercambios nacionales e internacionales, ha demostrado el alcance de 
la clínica de los estados autistas. Invitamos a reflexionar sobre las formas de 
abordar los desafíos que surgen en el consultorio de análisis y más allá de él.
Nos afecta el sufrimiento de las familias, las demandas de contención y ex-
pansión de la capacitación de profesionales de la salud y de la educación, la 
necesidad de reflexionar sobre los pacientes que crecen, sobre los nuevos 
impases frente la inserción en dispositivos sociales de vivencia comunitaria y 
educación, hasta la universidad.
Discutiremos nuestras incursiones por la supervisión de profesionales de la 
educación en el contexto de la inclusión, por el trabajo en las fronteras inter-
disciplinarias y para la continuidad del trabajo psicoanalítico con los pacientes 
en su transposición de las fronteras autistas.

Como una herramienta psicoanalítica-puente entre la clínica y la investiga-
ción, nuestro Protocolo PRISMA (Protocolo de Investigação de Sinais de 
Mudança em Autismo; Lisondo et al., 2017, 2018), que describe y mapea de-
sarrollos psíquicos sutiles, se muestra útil para dialogar con los padres, con la 
comunidad psicoanalítica y equipos de diversos enfoques, además de facilitar 
el pensar y dialogar sobre aspectos primitivos de nuestra clínica que también 
extienden las fronteras del psicoanálisis.

Inicialmente presentamos la clínica con pacientes en crecimiento, donde el 
tratamiento psicoanalítico fue importante para mirar la vida, llevando el apor-
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te psicoanalítico más allá de las fronteras del consultorio, facilitando el traspa-
so de las fronteras autistas en la dirección del compartir social.

El camino del niño con autismo a la vida de un joven adulto: desafíos 
y logros
El crecimiento es siempre un desafío, no es diferente para los niños con autis-
mo. Todos crecen, y ¿cómo crecen? El ingreso a la adolescencia y el camino 
hacia el adulto joven, puede ser una fase de elaboraciones continuas, ya que 
exige el trabajo psíquico de pérdidas significativas y la construcción de una 
nueva identidad.
La adolescencia y el acceso al mundo adulto están marcados por movimien-
tos progresivos y regresivos que se alternan, a menudo de forma rápida. Ora 
están viviendo un tiempo objetivo, usando el pensamiento simbólico, con 
juicio de la realidad y comunicación verbal. En seguida, pueden estar lidiando 
con el tiempo subjetivo, la concreción del pensamiento, una realidad que se 
les escapa y la comunicación no verbal. Esta turbulencia psíquica es parte 
de ese momento especial en la fase de crecimiento de cualquier niño en su 
transición a la adolescencia y entrada a la vida adulta. De esa manera, no sería 
diferente para los niños con autismo. Está claro que necesitan afrontar esta 
situación cargando todas sus experiencias previas y los recursos psíquicos de 
que disponen.
 
El camino hacia la vida adulta
Muchos niños llegan para ser analizados sin presentar lenguaje verbal, con-
tacto visual y sin contestar llamadas, pero llegan temprano, lo que combinado 
con una alta frecuencia de sesiones permite una buena evolución.
Algunos llegan aferrados al cuerpo de la madre, quien de esta manera parti-
cipa en las sesiones.
Poco a poco se producen muchas transformaciones: surge el habla, la capa-
cidad de dibujar, incluso con temas repetitivos. Muchos dibujos expresan la 
forma en que capturan el mundo que los rodea. Pueden ser objetos parciales: 
pedazos de piedra, rostros vacíos en muchas composiciones que se repiten 
ampliando su mundo interno.
Los juegos más concretos progresan lentamente hacia experiencias simbóli-
cas y compartidas. Cognitivamente pueden no presentar dificultades. El desa-
fío se debe a las relaciones sociales: la tendencia es a aislarse, terminan sien-
do excluidos de grupos, muchas veces vistos como diferentes, por ejemplo, 
porque se interesan en temas distintos a los de su grupo de edad y terminan 
buscando acercarse a los adultos.
Las experiencias que marcan el ingreso a la pre-adolescencia pueden expre-
sarse de modo concreto, por ejemplo, tirando peluches al suelo al entrar en 
el consultorio. Expresan el deseo de crecer y verse a sí mismos como otros 
adolescentes.

Pero la entrada en la adolescencia puede resultar muy dolorosa, debido a una 
mayor conciencia de sus dificultades. Hablan de dudas y preguntas pertene-
cientes al universo de cualquier adolescente, con ansiedades y miedo al futuro. 
Las preocupaciones y los deseos por el futuro amoroso están cada vez más 
presentes. Hacen preguntas como: "¿Alguna vez alguien querrá salir conmi-
go? ¿Podré besar a alguien en la boca? "
No pierden la esperanza de hacer amigos, de ser invitados a fiestas de cum-
pleaños, de ir al cine con ellos.
A menudo logran ingresar a la universidad y traer reflexiones cada vez más 
profundas. Los sueños pueden ser puertas de entrada a un mundo interno 
cada vez más rico en emociones y sentimientos que buscan comprender y 
elaborar. Muestran satisfacción por poder socializar, aunque más tarde que la 
mayoría de los jóvenes.
Sin embargo, ingresar a la universidad puede provocar perturbaciones inten-
sas. Puede que no se sientan preparados para afrontar la sensación de encon-
trarse en un entorno hostil a su forma de ser.
Muchos son capaces de trabajar, y existen programas de inclusión empresa-
rial que favorecen su inserción en el ámbito laboral. Persiguen el desafío de 
lograr cambios internos para poder satisfacer el deseo de relacionarse con los 
compañeros de trabajo.
Observamos cuando seguimos el desarrollo de estos jóvenes, cómo la estruc-
tura familiar y la participación en el análisis pueden facilitar los movimientos 
de crecimiento y sostener las dificultades inherentes a este proceso.
 
Interfaz con la educación
El psicoanálisis infantil en sus inicios se limitaba a lo que sucedía dentro del 
consultorio de análisis, y padres y/o cuidadores, así como la institución esco-
lar, no estaban incluidos en el setting. Hoy, esta realidad ha cambiado. Cuando 
asistimos a un niño que necesita constituirse como sujeto, no puede excluirse 
ni a los padres ni la escuela.
La educación es parte de la vida. Está vinculada a la cultura en el terreno 
social, político e ideológico. Es un espacio de transformaciones del no saber 
al conocimiento cognitivo y creativo. Tiene tanto la función de llevar el co-
nocimiento para expandir las capacidades cognitivas y creativas como, por 
otro lado, conservar críticamente aspectos de la sociedad en la que opera. 
Por tanto, es ambivalente en sus funciones, propiciando transformaciones y 
manteniendo la transmisión y conservación de la cultura. Espacio de forma-
ción para miembros de la sociedad que algún día se dediquen a transformarla 
económica y culturalmente.
El trabajo psicoanalítico basado en las relaciones padres-hijo, niño, latente y 
adolescente, siguiendo el flujo del desarrollo, es técnicamente diferente del 
análisis del adulto. La reciprocidad y la sincronía del desarrollo corporal, cog-
nitivo y psíquico se observa en el área compartida de la clínica e implica 
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inexorablemente la presencia de los padres, la familia y muchas veces su en-
torno: la escuela, otros familiares y profesionales afines.
Es una experiencia viva, sostenida por múltiples planos que se anclan como 
andamios y, dialécticamente, se mueven entre los límites de las alteridades, 
lo psíquico y lo factual, lo concreto y lo abstracto, lo interno y lo externo, lo 
corporal, la cultura y la historia personal del niño.
Cuando un niñito viene a nosotros con dificultades en la relación con el otro, 
su mundo social no es necesariamente sólo el familiar. Él frecuenta la guar-
dería o la escuela y necesita poder interactuar con la institución escolar, para 
un intercambio en beneficio del desarrollo psíquico. Cuando se trata especí-
ficamente del cuidado de niños o personas con autismo, ayudándolos a sen-
tirse sujetos de sus vidas, no se puede excluir el entorno escolar, el lugar de 
vinculación y conocimiento. Por lo tanto, estas dos prácticas, el psicoanálisis 
y la educación, están interrelacionadas y hay una necesidad urgente de trabajo 
interdisciplinar.
Nuestra labor como psicoanalistas, por lo tanto, tiene puntos en común y 
específicos con los profesionales de la educación escolar, un área de interfaz 
viva, donde los profesionales se mueven en la estela de los afectos y en la 
promoción de la construcción subjetiva del ser humano.
Desde algunos años, el psicoanalista de niños y adolescentes ha tenido la 
oportunidad de reafirmar el valor de la escucha psicoanalítica en la interfaz 
con la escuela y, a la inversa, de aprender de esta experiencia. Los límites de 
estos fenómenos emocionales y cognitivos se pueden compartir, pero la se-
sión analítica guarda sus diferencias con el escenario pedagógico. El niño es 
abordado por diferentes vértices.
El lugar de actuación, la personalidad, el sexo, el ámbito profesional del do-
cente, movilizan intercambios de diversa índole, cuya comprensión puede 
estimular el proceso de aprendizaje y enseñanza.
¿Cuál es el papel del psicoanalista como observador participante en el llama-
do "escenario expandido", un lugar de escucha de los vínculos, de las relacio-
nes padres-infante, niño, latente y adolescente en relación con sus cuidadores 
en guarderías, orfanatos y escuelas?
¿Cómo se puede realizar estas interlocuciones entre la escuela y los analistas? 
Esta participación no sería para dar respuestas basadas en "conocimientos 
psicoanalíticos" sobre un estudiante en particular, un grupo de profesionales 
o la institución en su conjunto. Pero, sobre todo en una perspectiva horizon-
tal, el analista podrá colaborar principalmente si ofrece sus recursos técnicos 
tales como: postura receptiva abierta a demandas emocionales, continente y 
actitud reflexiva para brindar elaboraciones de fenómenos emocionales que 
naturalmente pasan por agrupaciones humanas. Favorecer también experien-
cias con el poder de transformar y multiplicar el desarrollo de habilidades 
pedagógicas que se extiendan a otros alumnos y a la identidad institucional, 
dentro del contexto cultural (Coimbra, 2019).

Las prácticas inclusivas en las escuelas muestran complejidades inequívocas, 
como la dialéctica entre los conceptos de inclusión/exclusión y las dificul-
tades inherentes a la tendencia del modelo de oposición binaria entre ellos. 
El tránsito a través de estas fronteras inexactas requiere discriminación para 
evitar el riesgo de fracaso de la inserción del niño en el espacio social y co-
lectivo de la cultura, fundamental para la construcción de su desarrollo como 
persona (Coimbra, 2019).
Inclusión de acompañantes terapéuticos en la escuela, reuniones con coor-
dinadores y docentes. Otro aspecto importante, nos parece que es el aporte 
al entorno escolar de la inclusión de un niño con dificultades, la posibilidad 
de que la escuela crezca con la diversidad y el respeto por los demás dentro 
de la sociedad. Pensamos que la verdadera inclusión de niños y adolescentes 
con trastornos del desarrollo emocional no sería posible, sin este espacio de 
diálogo, contención y aprendizaje mutuo, entre la escuela y el psicoanalista.
Se puede ayudar al maestro a ser un agente de salud mental (Lisondo, 2003). 
La mayor comprensión emocional del estudiante "extraño" (Freud, 1919), y 
de las propias experiencias del equipo docente, transformará el lugar en la 
vida de este ser en formación.
La escuela puede rescatar y cumplir su función, facilitar y promover el creci-
miento del alumno con perturbaciones mentales. Sólo es posible aprender de, 
en y a través de verdaderos vínculos emocionales.
 
El trabajo psicoanalítico en las fronteras interdisciplinarias 
Nuestras historias clínicas compartidas reiteran la importancia de la inversión 
psicoanalítica en nuestros pacientes, sus familias y otros profesionales que 
puedan enfrentar la posibilidad de participar en la construcción de la salud de 
las personas en riesgo de autismo o que atraviesan un callejón sin salida en la 
constitución psíquica, en varios momentos de la vida.
En este sentido, nuestro rol psicoanalítico en la comunidad nos acerca a la 
formación de profesionales de la salud para monitorear el desarrollo psíquico 
desde sus inicios, cuando la plasticidad cerebral y la epigenética aún pueden 
ofrecer alternativas a la cristalización de aspectos vulnerables.
Ofrecer una escucha acogedora y contenedora al vínculo padre-bebé, o al 
niño, en composiciones interdisciplinarias de trabajo conjunto con estudian-
tes en formación, residentes, estudiantes de especialización u otros profe-
sionales de la pediatría, terapeutas ocupacionales, trabajadores sociales, psi-
quiatras, psicólogos, psicopedagogos, fisioterapeutas, musicoterapeutas, etc., 
puede ser una forma de transmitir en vivo el pensamiento clínico de nuestro 
enfoque.
También trascendemos fronteras al promover espacios de discusión clíni-
ca en un contexto institucional, en los establecimientos de salud pública o 
en los hospitales de enseñanza en las universidades. Como parte de equipos 
de salud mental, pediátricos o representantes en asociaciones profesionales, 
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nuestro lenguaje y nuestra mirada psicoanalítica se benefician de atender las 
demandas recibidas por los profesionales de promoción de la salud de prime-
ra línea, contribuyendo recíprocamente a nuestro trabajo y a la posibilidad de 
reconocer situaciones de necesidad preventiva y terapéutica, creando redes de 
intervención lo antes posible.
Los espacios psicoanalíticos de atención clínica a la comunidad se han conso-
lidado como recursos terapéuticos disponibles para la población en general, 
incluso en una red interprofesional, para niños con condiciones más graves y 
en un enfoque transcultural para acceder a situaciones de desarraigo, poten-
ciales detonantes de vulnerabilidad psicológica.
Nuestro trabajo psicoanalítico en el consultorio también se expande con el 
contacto en una red interprofesional, que, en el caso de los trastornos au-
tistas, exige una intensa colaboración con la familia y un diálogo frecuente 
y sintónico con otros profesionales involucrados (salud o educación) para 
componer un trabajo integrado y fructífero.
Nuestro instrumento PRISMA, que explicita categorías de evolución relevan-
tes para el desarrollo emocional, desde el autista hasta el relacional, en matices 
observables, ha contribuido al diálogo con equipos interdisciplinarios, tanto 
a nivel institucional como privado. El lenguaje clínico-conceptual del psicoa-
nálisis puede ser, a través de PRISMA, ofrecido como base para monitorear 
la evolución al largo del tiempo y de la intervención de los distintos profesio-
nales, en las siguientes áreas:

-sentido de interés por personas y objetos;
-interacción compartida;
-integración sensorial;
-constitución del espacio interno;
-capacidad simbólica; y
-campo transferencial.

Como aspectos comunes de nuestras diversas inserciones alineados aquí, po-
dríamos destacar las siguientes posibilidades de intercambio y contribución, 
junto con la singularidad de cada área profesional:
-valoración de la observación psicoanalítica, considerando la posibilidad de 
aprender de la experiencia emocional en lugar de los prejuicios;
-atención a aspectos subjetivos, inconscientes, inexplicables, tácitos o aún por 
constituir;
-valorización de aspectos no verbales, expresivos en lenguaje lúdico y gráfico;
-consideración de los aspectos relacionales entre padres e hijos, intergenera-
cionales y transgeneracionales;
-apreciación de los impactos emocionales registrados por el propio profesio-
nal en contacto con el paciente como forma de conocerlo a partir de movi-
mientos dinámicos intra e interpsíquicos;

-consideración de los aspectos que caracterizan el entorno vinculante y emo-
cional en la interfaz con el sufrimiento sintomático o con las ansiedades pri-
mitivas, conectando lo expresado, a menudo físicamente, con la posibilidad 
de elaboración psíquica;
-valoración de aspectos rudimentarios, incipientes, como dignos de amplifi-
cación por la mente receptiva del profesional;
-atención a los signos de la necesidad de una mayor investigación o interven-
ción preventiva en el área del desarrollo global y emocional;
-consideración de los aspectos saludables y resilientes del niño y la familia;
-desarrollo del interés en movimientos relacionales y atmósferas emocionales;
-posibilidad de contacto con el propio funcionamiento psíquico y empatía 
con el funcionamiento psíquico del otro;
-capacidad para sostener múltiples perspectivas simultáneas.

Todos estos aspectos caracterizan el desarrollo de la capacidad de contención 
del profesional, que a su vez impulsa también la capacidad de contención y el 
desarrollo psíquico del paciente y su familia.
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Palabras preliminares

El presente trabajo se desprende de nuestra tarea docente e investigativa en 
articulación a nuestra práctica clínica, en particular con niños, niñas y adoles-
centes.
Enmarcadas en la Asignatura de pertenencia, Psicología Clínica de Niños y 
Adolescentes, de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de La 
Plata, intervenimos actualmente en el Proyecto: Juego y constitución psíqui-
ca: su vínculo con lo histórico-social. El campo lúdico como soporte identifi-
catorio en la infancia y la adolescencia, cuya Directora es la Profesora Roxana 
Gaudio; así como en el Proyecto: "Estatutos del cuerpo en las formas actua-
les de presentación subjetiva en púberes y adolescentes de la ciudad de La 
Plata. Indagaciones preliminares" cuya Directora es la Profesora Florencia 
Almagro.
Nos proponemos, a partir de sostener la universalidad del malestar en la cul-
tura, explorar en torno a las problemáticas propias de esta época. Problemá-
ticas que abordamos desde el sustento dado por el psicoanálisis que, en tanto 
método de conocimiento de la subjetividad, es concebido como movimiento 
que atraviesa las fronteras de lo analizable. Siguiendo la propuesta de Silvia 
Bleichmar (2005), lo consideramos una praxis que instala las condiciones de 
posibilidad no sólo de la comprensión sino también de la transformación del 
funcionamiento y organización del psiquismo.

Circunscribimos, a los fines del presente escrito, las particularidades que asu-
men las subjetividades y presentaciones del sufrimiento psíquico de los ado-
lescentes en la actualidad, en articulación a los posibles de la clínica.

Tal como plantea Luis Hornstein:
La subjetividad requiere considerar tres perspectivas. La primera se refiere 
al nivel singular, enfocando la trayectoria de cada individuo. En el extremo 
opuesto, está la perspectiva universal que engloba las características comunes 
al género humano. Hay un nivel intermedio (el particular) en el cual intervie-

nen vectores políticos, económicos y sociales. La experiencia subjetiva puede 
examinarse según estos tres niveles de análisis; singular, particular y universal. 
(Hornstein, 2013, pp. 61-62)

En el ensamble de los Principios de Permanencia y Cambio que surcan la 
constitución psíquica, delimitamos al factor cultural como aquel que brinda 
los elementos de información sobre los que se funda la novedad, aportan-
do los materiales sobre los cuales se van a establecer las coordenadas es-
pacio-temporales, el campo de la subjetividad. En este sentido, Hornstein 
expresa: "En un psiquismo abierto, la historia conjuga permanencia y cambio. 
Las fijaciones, que no desaparecen, no monopolizan el campo." (Hornstein, 
2013, p. 51)

Tomamos el concepto de subjetividad tal como lo expone Silvia Bleichmar:
[…] producto histórico, no sólo en el sentido de que surge de un proceso, que 
es efecto de tiempos de constitución, sino que es efecto de determinadas va-
riables históricas en el sentido de la Historia social, que varía en las diferentes 
culturas y sufre transformaciones a partir de las mutaciones que se dan en los 
sistemas históricos-políticos […]. (Bleichmar, 2005, p. 81)

En un entramado complejo, la subjetividad se asienta en el cuerpo, el psi-
quismo y el lazo social. Tal como plantean Duschatzky y Corea: "Las formas 
de producción de la subjetividad no son universales ni atemporales sino que 
se inscriben en condiciones sociales y culturales específicas." (Duschatzky y 
Corea, 2002, p. 21)

Consecuentemente, es a partir de las invariantes planteadas por Sigmund 
Freud (1989) en tanto movimientos organizadores de la psique, en articula-
ción a los modelos identificatorios propios de cada tiempo; que planteamos 
el predominio de particulares modos de presentación del sufrimiento. Sos-
tenemos que la cultura produce configuraciones subjetivas en relación a sus 
propuestas identificatorias, enunciados discursivos y no discursivos a través 
de los cuales transmite sus ideales, lo ponderado y lo prohibido.

Al decir de Zygmunt Bauman (2007), el espacio global se encuentra definido 
por el orden de la extraterritorialidad donde, por un lado, la sociedad se pre-
senta como una "red" "de conexiones y desconexiones"; al tiempo que, por 
otro lado, se instala la dificultad de sostenimiento de "proyectos a largo pla-
zo". En los enunciados identificatorios portados por el discurso del conjunto 
no se prioriza el planteo de objetivos, los cuales suponen el investimiento 
del tiempo por venir, existiendo en forma privilegiada la preocupación por 
un presente vivido colectivamente. Son propios de esta época tanto el re-
querimiento de inmediatez de las respuestas subjetivas, como las demandas 
socioculturales de normatividad y adaptación. Las coordenadas espacio tem-
porales en torno a las cuales se organiza el sujeto, sufren modificaciones en su 
inscripción y apropiación, como efecto de las nuevas tecnologías.
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Asistimos a una paradoja sostenida socialmente, dada por la coexistencia de la 
defensa del paradigma de derechos, y el despliegue de prácticas marcadas por 
la patologización y medicalización de las infancias y adolescencias. Etiquetas 
nosográficas que coagulan al sujeto en un presente indefinido, que descono-
cen la singularidad de una historia y problemática, que invisibilizan los facto-
res sociales y económicos que se erigen en situaciones desubjetivantes. En tal 
sentido plantea Gisela Untoiglich:

No sólo se trata de definir, detectar y tratar procesos mórbidos, sino de en-
cender todas las señales de alerta disponibles para captar potenciales riesgos 
e indicios que podrían derivar en una patología […] Se pone a disposición de 
los usuarios, en apariencia, sencillos, garantizados y universales métodos de 
detección y diagnóstico, lo cual facilita la difusión de dichos cuadros, el creci-
miento exponencial de las estadísticas que ellos mismos potencian, y por con-
siguiente, se exacerban el autocontrol y la vigilancia. (Untoiglich, 2014, p. 61)

Nos interrogamos y trabajamos en torno a los efectos que estas notas de 
lo epocal pueden producir en los adolescentes que como tales, atraviesan 
trabajos psíquicos signados por las modificaciones y transformaciones que 
tienen como punto de partida, el embate puberal; cuerpo biológico, cuerpo 
sensorial, cuerpo erógeno, ofreciendo un material para ser tramitado, meta-
bolizado. Entonces: ¿Qué marcas imprimen los ideales culturales actuales en 
los que podemos circunscribir el consumismo, la devaluación de la noción de 
futuro, el cuerpo en su dimensión estética?
Jacques Le Goff  (2006) plantea:

El cuerpo tiene una historia. La concepción del cuerpo, su lugar en la socie-
dad, su presencia en el imaginario y en la realidad, en la vida cotidiana y en 
los momentos excepcionales, han cambiado en todas las sociedades históricas 
[…] El cuerpo tiene una historia. Forma parte de ella. Incluso la constituye, 
tanto como las estructuras económicas y sociales o las representaciones men-
tales de las que es, de algún modo, su producto y agente […] En efecto, el 
cuerpo es hoy la sede de la metamorfosis de los tiempos nuevos. (Le Goff, 
2006, pp. 12-18-52)

Adolescencia y cuerpo
La marca específica que caracteriza al adolescente es encontrarse en una tarea 
que supone una constante modificación. Las transformaciones se producen 
sobre el cuerpo, soporte biológico de un trabajo que lo trasciende. En torno 
a la temática, Donald Winnicott (1991) establece la diferencia entre la pu-
bertad, que alude al proceso de maduración física y la adolescencia, definida 
como una etapa de transición hacia la adultez. Piera Aulagnier (1991) por su 
parte, también planteará la especificidad de este tiempo de la adolescencia en 

términos de tiempo de transición en el que tendrá un rol determinante la tarea 
de puesta en historia y en memoria, gracias a la cual un tiempo pasado y por 
ende perdido continuará existiendo psíquicamente por la autobiografía, obra 
de un yo que sólo puede ser y devenir erigiéndose en protagonista de la misma.
La pubertad irrumpe desde el cuerpo provocando el "caos" en un aparente 
equilibrio anterior: la latencia. Lo puberal-adolescente requiere de un trabajo 
en relación con la pulsión: lo pulsional emerge nuevamente como protago-
nista. Cabe destacar que el cuerpo púber es un cuerpo genitalizado por lo que 
la apropiación subjetiva de lo que la pubertad inscribe en el cuerpo confronta 
al sujeto con un trabajo psíquico. Capacidad psíquica que puede tornarse des-
bordada porque esta tarea de apropiación requiere un tiempo de escritura de 
la novedad del cuerpo en el psiquismo. Lo nuevo, lo inédito es la genitaliza-
ción de la sexualidad. Una nueva imagen marcada por los signos de la propia 
identidad sexual que puede producir un efecto desorganizador.
Ahora bien: ¿qué apuntalamiento, qué instrumentos reciben hoy los ado-
lescentes desde el marco socio-cultural para proveerse de recursos con los 
cuales maniobrar frente a la novedad propia del momento de constitución 
psíquica que transitan?
El cuerpo se vuelve extraño, ya no es el cuerpo infantil y la transformación 
sufrida supone mensajes de los que el adolescente se tiene que apropiar. Este 
trabajo psíquico de decodificación requiere tiempo, pensamiento, elabora-
ción, simbolización.
En una cultura de lo instantáneo, todo lo que conlleve proceso, tramitación, 
se ve de alguna forma atacado. Situación transubjetiva e intersubjetiva que 
propicia, junto al esfuerzo intrasubjetivo de metabolización de la novedad, 
la aparición de fenómenos de alteración de funciones corporales tales como 
trastornos digestivos y ritmos del sueño, acciones en las que prima lo taná-
tico hacia el propio cuerpo: autoagresiones, marcaciones sobre la superficie 
de la piel, exceso en la ingesta de alcohol y otras sustancias. Manifestaciones 
clínicas frecuentes de las subjetividades de los adolescentes contemporáneos 
y que dan cuenta del complejo trabajo psíquico de integración que contempla 
lo corporal. (Grassi y Córdova, 2010)

La adolescencia constituye el tiempo en el que priman los desafíos, las pro-
vocaciones que implica el reconocimiento de la pérdida del lugar de niño 
y el reclamo de un lugar en el mundo de los adultos que a su vez el sujeto 
cuestiona, explora, pone a prueba transitando sus bordes. Tiene que resultarle 
posible como condición de este trabajo, separarse del ámbito familiar. El des-
asimiento de la autoridad parental supone una operación psíquica necesaria 
y sumamente dolorosa. A partir de este alejamiento entonces, son particular-
mente buscados los encuentros en el ámbito extra familiar, la relación con sus 
pares. Advienen nuevas identificaciones asentadas en el grupo de pares, o en 
personajes idealizados de la cultura.
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Los adolescentes pueden poner de manifiesto el dolor del duelo, mediante 
recursos defensivos que exponen al cuerpo en una suerte de propensión a la 
actuación. (Grassi y Córdova, 2010) La confrontación puede darse a través de 
un acto vivido como transgresor: tatuajes, cortes, agujeros, cuestiones todas 
ellas que involucran al cuerpo y lo exponen, dado que el cuerpo en la adoles-
cencia recobra un protagonismo sólo comparable al que tuvo en los comien-
zos de la vida erigiéndose en portador de disfrute, de experiencias y también 
de dolor. La recurrencia al cuerpo propio para enviar una comunicación no 
verbal. A través de ella múltiples textos pueden ser transmitidos: fragilidad de 
la pertenencia, apatía, descarga pulsional, sentimiento de invisibilidad, abu-
rrimiento.

Padecimiento psíquico y modos de presentación
Freud nos plantea en "Pulsiones y destinos de pulsión", texto de 1915, que la 
pulsión será, a partir de la complejización de sus destinos, el "verdadero motor 
del progreso psíquico". El exceso que insiste, de modo no ligado, en ciertas 
problemáticas adolescentes, suponen un "punto de fijación", es decir, fijación 
de los modos de descarga que llevan a una compulsión a la repetición traumáti-
ca, el sujeto queda fijado a la pulsión, lo pulsional insiste, progresiona.

Tal como plantea Cristina Rother Hornstein:
En la clínica actual nos encontramos con cierta sobreinvestidura del cuerpo 
y una creciente desinvestidura de la representación. Los cuerpos toman la 
delantera, requieren esfuerzo y dedicación en lo que respecta al perfeccio-
namiento de la imagen corporal ideal, y producen sufrimiento ante las dis-
cordancias entre el cuerpo anticipado y propuesto desde el imaginario social 
y el cuerpo real, a veces rebelde frente a la violencia secundaria de la que es 
objeto. (Rother Hornstein, 2008, p. 124)

En términos de Luis Hornstein: "En el sufrimiento presente se ve la inciden-
cia de lo socio-cultural." (Hornstein, 2013, p. 31)

Las problemáticas actuales incluyen el cuerpo de modo central: lo corporal 
se instituye en sede del conflicto, convirtiéndose en el lugar donde se expe-
rimenta el sufrimiento, podríamos decir, se "corporiza". Problemáticas en la 
alimentación, depresiones, adicciones, diversas marcas y cortes en la superfi-
cie de la piel, priman en las consultas de adolescentes en la actualidad. Lo pul-
sional emerge con poco recubrimiento fantasmático y simbólico. Se instaura 
el primado de lo desligado por sobre el trabajo de ligadura propio del proceso 
secundario, un lenguaje de acción por sobre el lenguaje simbólico con la con-
siguiente pérdida en el campo de la representación que supone.
La noción de corposubjetividad aportada por Carpintero (2013) propicia la 
lectura del síntoma en términos de anudamiento de los tres aparatos (psíqui-
co, orgánico y cultural) productores de subjetividad. El autor hace referencia 
a la cultura actual sostenida en la oferta de consumo y ruptura del lazo so-

cial como modelo de subjetivación y a la preeminencia de problemáticas que 
suponen la nota de violencia desplegada sobre los otros y sobre el propio 
cuerpo, resultando efectos de la emergencia de la pulsión de muerte y su pre-
valencia por sobre eros.

Silvia Bleichmar (1993) diferencia dos modos de manifestaciones clínicas, que 
dan cuenta de la singular delimitación de los tiempos, y particularidades de 
la constitución psíquica: aquella que sigue la lógica del síntoma, y aquella 
que responde a la lógica del trastorno. Se entiende al síntoma como una sa-
tisfacción sustitutiva, como una formación de compromiso que posibilita el 
deslizamiento de sentidos; sostenido en un conflicto intrapsíquico, es decir 
íntersistémico. Por el contrario, el trastorno no supone la línea del conflicto 
y por lo tanto no se encuentra ligado a la formación de compromiso, sino 
que supone la puesta en juego de la satisfacción directa de la pulsión, que no 
contempla un sentido a ser develado.

Reflexiones finales
En la actualidad, la globalización, como fenómeno mundial que atraviesa 
fronteras, impone sus coordenadas, haciéndose necesaria en consecuencia, la 
revisión de los efectos que produce sobre la subjetividad. Tiempo y espacio 
se reconfiguran. 
En tanto sujetos en constitución, los adolescentes son permeables a las de-
mandas pulsionales y culturales, construyen sus formas de conocer y apren-
der bajo nuevas condiciones.
La clínica actual nos confronta con presentaciones del padecimiento subjeti-
vo desplegadas en el cuerpo, sobre el cuerpo, cuyo espesor y bordes requieren 
trabajo psíquico de representación, ligadura. Las problemáticas prevalentes: 
sensación de vacío, adicciones, anorexia, cortes sobre la superficie corporal, 
son consecuencias de la emergencia de la pulsión de muerte y su prevalencia 
por sobre la pulsión de vida.

Las manifestaciones clínicas que suponen marcas producidas por los ado-
lescentes en sus cuerpos, a veces tienen el valor de una escritura, pueden 
constituir modos de tramitar un duelo, poniendo de manifiesto un dolor que 
no puede expresarse de otro modo; pueden resultar también una búsqueda 
de envoltura, una señal de existencia. Las marcas pueden infligirse a su vez, al 
servicio de la valoración, puesta en acto entonces que no parte de un intento 
autodestructivo sino de una identificación, la búsqueda de una pertenencia, 
un intento de reconocimiento que como tal asume un carácter grupal que 
homogeniza y a la vez hace lazo. Las marcas sobre la superficie corporal, 
también pueden significar exploración, búsqueda de sensaciones, de límite.
Es a partir de una aproximación diagnóstica en términos de analizabilidad, 
lo cual constituye una responsabilidad del analista para decidir la estrategia 
clínica acorde a la particularidad de la problemática, la singularidad del sujeto 



378 379

y su historia; que se instala el trabajo analítico. Trabajo que, vía transferencia, 
nos convoca en cada encuentro, a subrayar el lugar de la escucha y el valor 
de la palabra. Sostén de un dispositivo en el que, frente a situaciones clínicas 
cada vez más frecuentes, la tarea resulta privilegiadamente de construcción, 
de intervenciones simbolizantes orientadas a propiciar vías de ligazón de lo 
traumático, apuntalando la configuración de un entramado, la cualificación, la 
complejización psíquica, la subjetivación.

 Bibliografía:

Aulagnier, P. (1991). Construir (se) un pasado. En Revista de psicoanálisis APdeBA, 13 (3), 443 
- 468.
Aulagnier, P. (1995). Toxicomanía y adolescencia. En Publicación de Cátedra: Cuaderno de 
Psicología clínica de niños y adolescentes (pp. 9-24). La Plata: Editorial de la Universidad Nacional 
de La Plata.
Bauman, Z. (2007). Tiempos líquidos. España: Tusquets Editores.
Bleichmar, S. (1993). La fundación de lo inconciente. Buenos Aires: Amorrortu Editores.
Bleichmar, S. (2005). La subjetividad en riesgo. Buenos Aires: Editorial Topía.
Carpintero, E. (2013) Un síntoma de época: la medicalización en los niños. En Revista Topía, 
68. Recuperado de: http//www.topia.com.ar
Duschatzky, S y Corea, C. (2002). Chicos en banda. Buenos Aires: Editorial Paidós.
Freud, S. (1988). Pulsiones y destinos de pulsión. En J. L. Etcheverry (Traduc.), Obras com-
pletas. Sigmund Freud (Vol. 14, pp.105-134) Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original 
publicado 1915).
Freud, S. (1989). El malestar en la cultura. En J. L. Etcheverry (Traduc.), Obras Completas: 
Sigmund Freud (Vol. 21, pp. 57-140). Buenos Aires: Amorrortu (Trabajo original publicado 
1930).
Frison, R. y Gaudio, R. (2007). Psique y Cuerpo en los tiempos de la Globalización. En Re-
vista Question, 13. Recuperado de: http//www.perio.unlp.edu.ar/question
Frison, R y Gaudio, R. (2015). Condiciones socio-culturales: su intervención en la constitu-
ción de la subjetividad. En Trimboli, A.y Grande, E. y Raggi, S. y Fantin, J. y Fridman, P. y 
Bertran, G. LECTURAS DE LA MEMORIA. Ciencia, clínica y política. (pp. 155-157). Buenos 
Aires: Asociación Argentina de Salud Mental.
Grassi, A. y Córdova, N. (2010). Entre niños, adolescentes y funciones parentales. Buenos Aires: 
Entre Ideas
Hornstein, L. (2013). Las encrucijadas del psicoanálisis. Buenos Aires: Fondo de Cultura Econó-
mica Editores.
Le Goff, J. y Truong, N. (2006). Una historia del cuerpo en la Edad Media. Buenos Aires: Paidós.
Punta Rodulfo, M. (2008). Dietantes y anoréxicas: una delimitación necesaria. En Rother 
Hornstein, M. (Comp.). Adolescencias: Trayectorias turbulentas (pp.197-210). Buenos Aires: Edi-
torial Paidós.
Rother Hornstein, M. (2008). Entre desencantos, apremios e ilusiones: barajar y dar de nue-
vo. En Rother Hornstein, M. (Comp.). Adolescencias: Trayectorias turbulentas (pp. 117-135). Bue-
nos Aires: Paidós.
Sternbach, S. (2008). Adolescencias: Tiempo y cuerpo en la cultura actual. En Rother Horns-
tein, M. (Comp.). Adolescencias: Trayectorias turbulentas (pp. 51-80) Buenos Aires: Paidós.
Untoiglich, G. (2014). En la infancia los diagnósticos se escriben con lápiz. Buenos Aires: Noveduc.
Winnicott, D. (1991). Exploraciones Psicoanalíticas II. Buenos Aires: Paidós

Adolescência: entre as fronteiras 
do corpo e a subjetividade (#0511)

Roxana Frison - Facultad de Psicología. Universidad Nacional de La Plata (Argentina)
Roxana Elizabeth Gaudio - Facultad de Psicología. Universidad Nacional de La Plata 
(Argentina)

Tradução: Patrícia Vianna Magri e Paula Bercovich

Palavras preliminares
O presente trabalho surge da nossa tarefa docente e de pesquisa em articu-
lação à nossa prática clínica, em particular com crianças e adolescentes.
Enquadradas na matéria na qual pertence, Psicologia Clínica de Crianças e 
Adolescentes, da Faculdade de Psicologia da Universidade Nacional de La 
Plata, intervimos atualmente no Projeto: Jogo e constituição psíquica: seu 
vínculo com o histórico-social. O campo lúdico como suporte identitário na 
infância e na adolescência, cuja Diretora é a Professora Roxana Gaudio; assim 
como no Projeto: "Estatutos do corpo nas formas atuais de apresentação 
subjetiva em púberes e adolescentes da cidade de La Plata. Indagações preli-
minares", cuja Diretora é a Professora Florência Almagro.
Propomo-nos, a partir de sustentar a universalidade do mal estar na cultura, 
explorar em torno às problemáticas próprias desta época. Problemáticas que 
abordamos desde o sustento dado pela psicanálise que, como método de 
conhecimento da subjetividade, é concebida como movimento, atravessando 
as fronteiras do analisável. Seguindo a proposta de Silvia Bleichmar (2005), 
consideramo-la uma práxis que instala as condições de possibilidade, não só 
da compreensão, mas também da transformação do funcionamento e orga-
nização do psiquismo.

Circunscrevemos, para os fins do presente escrito, as particularidades que 
assumem as subjetividades e apresentações do sofrimento psíquico dos ado-
lescentes na atualidade, em articulação aos possíveis da clínica.
Tal como propõe Luis Hornstein:

A subjetividade requer considerar três perspectivas. A primeira se refere ao 
nível singular, enfocando a trajetória de cada indivíduo. No extremo oposto, 
está a perspectiva universal que engloba as características comuns ao gênero 
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humano. Existe um nível intermediário (o particular) no qual intervêm veto-
res políticos, econômicos e sociais. A experiência subjetiva pode examinar-se 
segundo estes três níveis de análise: singular, particular e universal. (Horns-
tein 2013, pp 61- 62)

Na união dos Princípios de Permanência e Mudança que atravessam a consti-
tuição psíquica, delimitamos o fator cultural como aquele que oferece os ele-
mentos de informação sobre os que se funda a novidade, contribuindo com 
os materiais sobre os quais vão se estabelecer as coordenadas espaço-tempo-
rais, o campo da subjetividade. Neste sentido, Hornstein expressou: "Em um 
psiquismo aberto, a história conjuga permanência e mudança. As fixações, 
que não desaparecem, não monopolizam o campo." (Hornstein, 2013, p. 51)

Tomamos o conceito de subjetividade tal como o expõe Silvia Bleichmar:
[...] produto histórico, não só no sentido de que surge de um processo, que é 
efeito de tempos de constituição, senão que é efeito de determinadas variáveis 
históricas no sentido da História social, que varia nas diferentes culturas e 
sofre transformações a partir das mutações que se dão nos sistemas históri-
co-políticos [...]. (Bleichmar, 2005, p. 81)

Em uma trama complexa, a subjetividade se assenta no corpo, o psiquismo e o 
laço social. Tal como propõe Duschatzky e Corea: "As formas de produção da 
subjetividade não são universais nem atemporais, senão que se inscrevem em 
condições sociais e culturais específicas." (Duschatzky e Corea, 2002, p. 21)

Consequentemente é a partir das invariantes propostas por Sigmund Freud 
(1989) como movimento organizador da psique, em articulação aos modelos 
identitários próprios de cada tempo, que propomos o predomínio de particu-
lares modos de apresentação do sofrimento. Sustentamos que a cultura pro-
duz configurações subjetivas em relação à suas propostas identitárias, enun-
ciados discursivos e não discursivos através dos quais transmite seus ideais, o 
ponderado e o proibido.

Como expressa Zygmunt Bauman (2007), o espaço global se encontra defi-
nido pela ordem da extraterritorialidade, onde por um lado, a sociedade se 
apresenta como uma "rede" "de conexões e desconexões", ao mesmo tempo 
que, por outro lado, se instala a dificuldade da sustentabilidade de "projetos a 
longo prazo". Nos enunciados identitários portados pelo discurso do conjun-
to, não se prioriza a proposta de objetivos, os quais supõem o investimento 
do tempo vindouro, existindo em forma privilegiada a preocupação por um 
presente vivido coletivamente. É próprio desta época tanto o requerimen-
to imediato das respostas subjetivas, como as demandas socioculturais da 
normatividade e adaptação. As coordenadas espaço-temporais em torno das 
quais se organiza o sujeito, sofrem modificações em sua inscrição e apro-
priação, como efeito das novas tecnologias.

Assistimos a um paradoxo sustentado socialmente, dado pela coexistência 
da defesa do paradigma de direitos, e o desdobramento de práticas marcadas 
pela patologização e medicalização de infâncias e adolescências. Etiquetas 
nosográficas que coagulam o sujeito em um presente indefinido, que des-
conhecem a singularidade de uma história e problemática, que invisibilizam 
os fatores sociais e econômicos que se erigem em situações desubjetivantes. 

Neste sentido, Gisela Untoiglich propõe:
Não se procura somente definir, detectar e tratar processos mórbidos, mas 
de acender todos os sinais de alerta disponíveis para captar riscos potenciais e 
indícios que poderiam derivar em uma patologia [...]. Coloca-se à disposição 
dos usuários, em aparência, simples, garantidos e universais métodos de dete-
cção e diagnóstico, o qual facilita a difusão destes quadros, o crescimento ex-
ponencial das estatísticas que eles mesmos potencializam, e, por conseguinte, 
se exacerbam o autocontrole e a vigilância. (Untoiglich, 2014, p. 61)

Interrogamo-nos e trabalhamos em torno aos efeitos que estas notas do epo-
cal podem produzir nos adolescentes que, como tais, atravessam trabalhos 
psíquicos marcados pelas modificações e transformações que têm como pon-
to de partida o embate puberal; corpo biológico, corpo sensorial, corpo eró-
geno, oferecendo um material para ser tramitado, metabolizado. Então: Quais 
marcas imprimem os ideais culturais atuais nos quais podem circunscrever o 
consumismo, a desvalorização da noção de futuro, o corpo em sua dimensão 
estética?

Jacques Le Goff  (2006) propõe:
O corpo tem uma história. A concepção do corpo, seu lugar na sociedade, 
sua presença no imaginário e na realidade, na vida cotidiana e nos momentos 
excepcionais, mudaram em todas as sociedades históricas [...] O corpo tem 
uma história. Forma parte dela. Inclusive a constitui, tanto como as estrutu-
ras econômicas e sociais, ou as representações mentais das que é, de algum 
modo, seu produto e agente [...] Com efeito, o corpo é hoje a sede da meta-
morfose dos novos tempos." (Le Goff, 2006, pp.12-18-52)

Adolescência e corpo
A marca específica que caracteriza o adolescente é se encontrar em uma ta-
refa que supõe uma constante modificação. As transformações se produzem 
sobre o corpo, suporte biológico de um trabalho que o transcende. Em torno 
à temática, Donald Winnicott (1991) estabelece a diferença entre puberdade, 
que alude ao processo de maturidade física e a adolescência, definida como 
uma etapa de transição à fase adulta. Piera Aulagnier (1991) por outro lado, 
também proporá a especificidade deste tempo da adolescência em termos 
de tempo de transição no que terá um papel determinante a tarefa de pôr na 
história e em memória, graças à qual um tempo passado e por consequência 
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perdido continuará existindo psiquicamente pela autobiografia, obra de um 
"eu" que só pode ser e acontecer erigindo-se em protagonista da mesma.
A puberdade irrompe desde o corpo provocando o "caos" em um aparente 
equilíbrio anterior: a latência. O puberal-adolescente requer de um trabalho 
em relação com a pulsão: o pulsional emerge novamente como protagonis-
ta. Cabe destacar que o corpo púbere é um corpo genitalizado, pelo que a 
apropriação subjetiva do que a puberdade inscreve no corpo confronta o 
sujeito com um trabalho psíquico. Capacidade psíquica que pode se tornar 
transbordada porque esta tarefa de apropriação requer um tempo de escritura 
da novidade do corpo no psiquismo. O novo, o inédito, é a genitalização da 
sexualidade. Uma nova imagem marcada pelos sinais da própria identidade 
sexual que pode produzir um efeito desorganizador.

Mas então, qual suporte, quais instrumentos recebem hoje os adolescentes 
desde o marco sócio-cultural para se suprir de recursos com os quais manejar 
quando se depara com a novidade própria do momento de constituição psí-
quica que atravessam?
O corpo vira um estranho, já não é o corpo infantil e a transformação sofrida 
supõe mensagens das que o adolescente tem que se apropriar. Este trabalho 
psíquico de decodificação requer tempo, pensamento, elaboração, simboli-
zação.

Em uma cultura do instantâneo, tudo o que implique processo, tramitação, se 
vê de alguma forma atacado. Situação transubjetiva e intersubjetiva que pro-
picia, junto ao esforço intra-subjetivo de metabolização da novidade, a apa-
rição de fenômenos de alteração de funções corporais tais como transtornos 
digestivos e ritmos de sono, ações nas que prima o tanático ao próprio corpo: 
auto-agressões, marcações sobre a superfície da pele, excesso de ingestão de 
álcool e outras substâncias. Manifestações clínicas frequentes das subjetivida-
des dos adolescentes contemporâneos e que dão conta do complexo trabalho 
psíquico de integração que contempla o corporal. (Grassi e Córdova, 2010)
A adolescência constitui o tempo no que primam os desafios, as provocações 
que implica o reconhecimento da perda do lugar de criança, e a reivindicação 
por um lugar no mundo dos adultos, que por sua vez o sujeito questiona, 
explora, põe a prova transitando seus limites. Tem que ser possível como 
condição deste trabalho, separar-se do âmbito familiar. A perda da autorida-
de parental implica uma operação psíquica necessária e sumamente doloro-
sa. A partir deste distanciamento então, são particularmente procurados os 
encontros no âmbito extrafamiliar, a relação com seus pares. Advêm novas 
identificações assentadas no grupo de pares, ou em personagens idealizados 
da cultura.
Os adolescentes podem pôr de manifesto a dor do luto que transitam, me-
diante recursos defensivos que expõe ao corpo em um tipo de proclividade 
à atuação. (Grassi e Córdova, 2010) A confrontação pode se dar através de 

um ato vivido como transgressor: tatuagens, cortes, furos, questões todas elas 
que envolvem o corpo e o expõe, dado que o corpo na adolescência cobra 
um protagonismo somente comparável ao que teve no começo da vida, eri-
gindo-se em portador de desfrute, de experiências e também de dor. A reco-
rrência ao corpo próprio para enviar uma comunicação não verbal. Através 
dela, múltiplos textos podem ser transmitidos: fragilidade de pertencimento, 
apatia, descarga pulsional, sentimento de invisibilidade, tédio.

Padecimento psíquico e modos de apresentação
Freud nos propõe em "As pulsões e seus destinos", texto de 1915, que a pul-
são será, a partir da complexização de seus destinos, o "verdadeiro motor do 
progresso psíquico". O excesso que insiste, de modo não ligado, em certas 
problemáticas adolescentes, supõe um "ponto de fixação", ou seja, fixação 
dos modos de descarga que levam a uma compulsão à repetição traumática, 
o sujeito fica fixado à pulsão, o pulsional insiste, evolui.

Tal como propõe Cristina Rother Hornstein:
Na clínica atual nos encontramos com certa sobre investidura do corpo e 
uma crescente desinvestidura da representação. Os corpos tomam a frente, 
requerem esforço e dedicação no que diz respeito ao aperfeiçoamento da 
imagem corporal ideal, e produzem sofrimento ante as discordâncias entre 
o corpo antecipado e proposto desde o imaginário social e o corpo real, às 
vezes rebelde frente à violência secundária da qual é objeto (Rother Horns-
tein, 2008, p. 124).

Em termos de Luis Hornstein: "No sofrimento presente se vê a incidência do 
sócio-cultural" (Hornstein, 2013, p.31).

As problemáticas atuais incluem o corpo de modo central: o corporal se ins-
titui em sede do conflito, convertendo-se no lugar onde se experimenta o 
sofrimento, poderíamos dizer, se "corporiza". Problemáticas na alimentação, 
depressões, vícios, diversas marcas e cortes na superfície da pele, primam 
nas consultas de adolescentes na atualidade. O pulsional emerge com pouco 
recobrimento fantasmático e simbólico. Instaura-se a primazia do desligado 
sobre o trabalho de ligadura próprio do processo secundário, da pulsão da 
vida, uma linguagem de ação sobre a linguagem simbólica com posterior per-
da no campo da representação que implica.

Silvia Bleichmar (1993) diferencia dois modos de manifestações clínicas, que 
dão conta da singular delimitação dos tempos, e particularidades da consti-
tuição psíquica: Aquela que segue a lógica do sintoma, e aquela que responde 
à lógica do transtorno. Entende-se o sintoma como uma satisfação substitu-
tiva, como uma formação de compromisso que possibilita o deslizamento 
de sentidos; sustentado em um conflito intrapsíquico, ou seja, intersistêmico. 
Pelo contrário, o transtorno não supõe a linha do conflito e portanto não se 
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encontra ligado à formação de compromisso, senão que supõe colocar em 
jogo a satisfação direta da pulsão, que não contempla um sentido a ser reve-
lado.

Reflexões finais
Na atualidade, a globalização, como fenômeno mundial que atravessa fron-
teiras, impõe suas coordenadas, fazendo-se necessária em consequência, a 
revisão dos efeitos que produz sobre a subjetividade. Tempo e espaço se 
reconfiguram.
Enquanto sujeitos em constituição, os adolescentes são permeáveis às de-
mandas pulsionais e culturais, constroem suas formas de conhecer e aprender 
sob novas condições.

A clínica atual nos confronta com apresentações do sofrimento subjetivo 
desdobradas no corpo, sobre o corpo, cuja espessura e bordas requerem tra-
balho psíquico de representação, ligadura. As manifestações clínicas que su-
põem marcas produzidas pelos adolescentes em seus corpos, às vezes tem o 
valor de uma escritura, pode constituir modos de tramitar um luto, pondo 
de manifesto uma dor que não pode expressar de outro modo; pode resultar 
também uma busca de envoltório, um sinal de existência. As marcas podem 
infringir-se a sua vez, ao serviço da valoração, posta em ato então que não 
parte de uma tentativa autodestrutiva, senão de uma identificação, a busca de 
um pertencimento, uma tentativa de reconhecimento que como tal, assume 
um caráter grupal que homogeneíza e ao mesmo tempo, faz laço. As marcas 
sobre a superfície corporal, também podem significar exploração, busca de 
sensações, de limite.

É a partir de uma aproximação diagnóstica em termos de analisabilidade, a 
qual constitui uma responsabilidade do analista para decidir a estratégia clí-
nica de acordo à particularidade da problemática, à singularidade do sujeito e 
sua história, que se instala o trabalho analítico. Trabalho que, via transferên-
cia, nos convoca em cada encontro, a ressaltar o lugar da escuta e o valor da 
palavra. Suporte de um dispositivo no qual, frente a situações clínicas cada 
vez mais frequentes, a tarefa resulta privilegiadamente de construção, de in-
tervenções simbolizantes orientadas a propiciar vias de ligação do traumáti-
co, mostrando a configuração de uma trama, a qualificação, a complexização 
psíquica, a subjetivação.

Subjetividad de los jóvenes. Frontera entre 
el apremio pulsional y el cultural (#0762)

Javier García Castiñeiras - APU (Uruguay)

A- Construcción de subjetividad y efectos de sujeto a través de relatos 
lúdicos. Juego y Testimonio. Performatividades
Me interesa subrayar estos diferentes tipos de relatos en el análisis de jóve-
nes, en especial en la entrada a la juventud, por la frecuencia en que en estos 
análisis se da la coexistencia de significantes gestuales, gráficos, corporales, 
coreográficos, junto a los verbales y que todos suelen escenificarse lúdica-
mente a la vez que discursivamente. Los analistas nos vemos desafiados a 
entrar en esa arena, en esas tablas donde se juegan sus vidas.
Para que este escenario lúdico de relatos sea posible, es preciso no llenar de 
sentidos interpretativos ni pedagógicos, sino que, por el contrario, la trans-
misión de rasgos ocurrentes (García, J. 2007) en forma de juego tendría de 
alguna forma que tener un lugar privilegiado para incluirnos en las escenas 
que los jóvenes nos proponen.
Destaco el lugar del analista como testigo (Moguillansky, 2020)[1]. Esto pue-
de tener varias derivaciones. Se trata de una ética en relación al deseo (al deseo 
icc), a que el joven se ubique en ese lugar deseante y buscador. Permitirle 
con tiempo ir abriendo ese manto de idealizaciones (Kristeva, 2011; nota al 
pie 9). En esta línea podemos seguir a Giorgio Agamben en "Lo que queda 
de Auschwitz" (2002), cuando remite a tres palabras para hablar de testigo. 
Una de ellas es terstis, que significa etimológicamente aquél que se sitúa como 
tercero en un proceso o un litigio entre dos contendientes. Es una posible 
posición del analista incluso cuando él mismo es tomado como contendiente 
en transferencia imaginaria.
La segunda palabra que cita Agamben es superstes, que refiere al que ha vivi-
do determinado acontecimiento y está, en consecuencia, en condiciones de 
ofrecer un testimonio sobre él" (ibíd.). Es un lugar que tendrá que ocupar el 
analizante como sujeto de relato.
Pero también el analista cuando se rehúsa da cuenta de haber vivido la castra-
ción simbólica en él, los límites de la vida, y el rehusamiento es una forma de 
trasmitirla. Es una posición que no se enseña, no se dice, se transmite. Final-
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mente Agamben remite a la palabra auctor-auctore, que "indica -entre otras co-
sas- al testigo en cuanto su testimonio presupone siempre algo -hecho, cosa 
o palabra- que le preexiste y cuya fuerza y realidad deben ser confirmadas y 
certificadas". La conclusión de Agamben es que "el testimonio es siempre un 
acto de 'autor', implica siempre una dualidad esencial, en que una insuficien-
cia o una incapacidad se complementan y hacen valer. Así se explica también 
el sentido de 'fundador de una estirpe o de una ciudad' que otorgan los poetas 
al término auctor, el significado general de 'hacer surgir, dar existencia'".
En cada autor de relato ese acto viene desde una dimensión inconsciente, 
extraña al yo y cercana a las ocurrencias inconscientes.
Vale también recordar un comentario de J. Lacan sobre el testimonio y lo que 
implica de compromiso del sujeto.
No por nada -dice Lacan- testimonio en latín se denomina testis, siempre se testimo-
nia sobre los propios cojones (Lacan, 1955-56).

Con respecto a los distintos discursos y al juego, lo que se destaca en testis es la 
presencia discursiva y factual del cuerpo. La eclosión pulsional introduce un 
exceso mayor al habitual en relación a los recursos sublimatorios. Esto pone 
a jugarse en el cuerpo, con el cuerpo, en toda su dimensión erógena, la cir-
culación discursiva y en acto, de la excitación. De ahí surgirá el placer sexual 
sublimado a través del juego y la creación. Cuando un niño juega, sublima 
excitaciones reales que pasan a entrar en circuitos simbólicos más allá de que 
también aparezca un placer "directo". Para que la experiencia lúdica sea gozo-
sa la cantidad de excitación física real debe ser mínima. Esta "excitación física 
real" es de naturaleza traumática.

Octave Mannoni (1989) ha destacado acertadamente la función del juego en 
el análisis de adolescentes. Tomando en cuenta las teorías del juego de Winni-
cott propone abrir un espacio de juego en la consulta. En realidad, habitual-
mente estos espacios de juego son abiertos por el joven analizante. En juego 
se pondrán las identificaciones para trabajar sobre las mismas, aunque sin 
intervenir el analista sobre las elecciones en el campo de las identificaciones. 
El analista que mantiene el lugar "del que sabe", lo que está bien y lo que no, 
lo normal y lo enfermo, no tendrá buenos resultados trabajando, en general, 
pero en especial con jóvenes. Se debe poder jugar a poner en tela de juicio 
ese saber. Jugar con las identificaciones y los ideales para trabajarlos indirec-
tamente. La adolescencia más que como una categoría etaria, tendríamos que 
verla como una "estructura abierta" (Kristeva, 1986) por la mayor flexibilidad 
entre instancias psíquicas, entre el sujeto y el objeto, entre la identificación y la 
des-identificación en sus diferentes formas, entre el yo y el otro. Esta apertura 
y plasticidad, que incluye a los modos de hacer relato -lúdico, verbal, gestual, 
corporal, actos-, nos desafía en nuestra posibilidad de ofrecernos también en 
esas disponibilidades discursivas, donde las palabras y pensamientos pueden 
no ser más que balbuceos.

Sitúo así el ambiente lúdico donde se cruzan distintos relatos, distintas escri-
turas erógenas, ideológicas, sociales, culturales, en el armado de los cuerpos y 
vidas de los jóvenes. Nos habla de performatividades (Austin, 1955)[2].

La subjetividad en tanto vivencia del yo y los efectos de sujeto en tanto mo-
mentos donde el deseo inconsciente se vislumbra y nos posiciona, se perfor-
man en ese cruce de la pulsión y los relatos socio-culturales. La entrada en la 
juventud es un momento especial, destacado, de esa performatividad.

B- Apremios. Dar (el) tiempo
La fuerza de la eclosión sexual adulta cuando la capacidad de procesamiento 
mental y las representaciones del cuerpo aún no manejan esa fuerza erógena 
naciente, resulta un exceso pulsional real que no encuentra aún sus vías de 
recorrido, ni el armado propio del reconocimiento del cuerpo erógeno y los 
deseos. Todo eso aparece a medio armar, entre el exceso y la insuficiencia; 
entre el deseo y la frustración; especialmente marcado por la experiencia de 
vida. Las pulsiones parciales dibujadas en el cuerpo aparecen cubiertas por un 
manto de idealidad (Kristeva, 2011)[3] que se construye como un recurso más 
rápido. Sitúo así al joven entre el apremio pulsional real y los apremios 
socio-culturales, ideológicos, políticos e históricos vivenciales. Por eso 
hablo de "apremios".

Podemos ubicar esta idea dentro de una más general de El malestar en la cultura. 
Pero apremios me permite dos acepciones que me resultan necesarias: 1) La 
urgencia o prisa en hacer algo; lo que remite a que el cuerpo real pide hacer 
algo en un tiempo muy breve. Un exceso en relación a las capacidades simbó-
licas de tramitar psíquica y socialmente. 2) El mandamiento proveniente de 
los ideales, de la cultura, la ideología, el poder, a través de los representantes 
más fuertes para un joven, que pueden ser sus padres, su historia familiar, un 
líder, sus pares o ideologías socio-culturales imperantes. Muchas veces vemos 
poderosas creencias que envuelven la eclosión pulsional, dándole unidad a 
esos fragmentos y poniéndolas en acto. Puede tratarse de un apremio que 
aplaste la excitación emergente o que la apure en el sentido de demostrar sus 
capacidades sexuales o que lo apure a elegir cierto objeto sexual o a probar 
alternativas, más allá de la incertidumbre y el tiempo que le requiera orientarse 
en sus deseos.

En algún momento histórico y lugar esto pudo significar para un joven varón 
probar tener relaciones con una mujer, estrenarse con una prostituta, por 
ejemplo. Pero también podría significar hoy en algunos ambientes probar 
diferentes relaciones en prácticas bisexuales u otras dentro de una oferta cada 
vez más variada. De distintas formas estos apremios los viven tanto los jóve-
nes como las jóvenes, independientemente de sus elecciones de objeto y sus 
identificaciones. Las acciones sobre los cuerpos suelen ser demandas impe-
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riosas que atentan contra los tiempos necesarios del procesamiento psíquico 
y social de la pulsión. También un apremio para padres y analistas, donde el 
mercado ejerce también sus intereses como forzamientos apremiantes.
El tiempo de armado del erotismo siempre es mayor que el que dejan al su-
jeto de deseo los apremios y eso es un estado especial que recorre el joven 
entre la niñez y el ser adulto. Si algo es preciso es darse el tiempo y, desde los 
adultos, dar (el) tiempo (Derrida, 1995). Todo lo contrario del apresuramiento 
que genera la espera que desespera en su incertidumbre. El tiempo permite la 
espera con confianza, la esperanza.

[1] "Estas peculiaridades del tránsito puberal ponen al analista en el lugar de un testigo, 
cuya tarea está signada por su abstinencia, por su rehusamiento a participar de una acción 
que no es suya, por el ejercicio de una potencia que se sostiene en "poder no", vale decir, en 
el respeto por el protagonismo ético del púber, quien, en última instancia, debe descubrir por 
sí solo quién es y qué desea".
[2] Austin llama enunciado performativo al que no se limita a describir un 
hecho sino que por el mismo hecho de ser expresado realiza el hecho.
[3] "... les propongo el siguiente esquema binario, sobre el cual se desarrollan mis razona-
mientos hoy en día: al perverso polimorfo, tributario de sus placeres parciales, que 'quiere 
saber' y cuyo pensamiento se desarrolla bajo el impulso de su teorización sexual se opone el 
adolescente que idealiza la relación de Objeto al punto de sucumbir a esta enfermedad de 
idealidad que lo empuja a beneficiarse tanto del fantasma de un Objeto absoluto como de su 
destrucción vengadora. Perverso polimorfo teórico vs. adolescente creyente: la dicotomía que 
propongo obedece, evidentemente, a objetivos heurísticos de claridad, porque, de manera más 
que frecuente, los dos dispositivos coinciden."
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Subjetividade dos jovens. Fronteira entre 
a premência pulsional e a cultural (#0762)

Javier García Castiñeiras - APU (Uruguay)

Tradução: Ivan Hengenberg

A- Construção da subjetividade e efeitos de sujeito através de Relatos 
lúdicos. Jogo e testemunho. Performatividades

É do meu interesse sublinhar estes diferentes tipos de relatos em análises 
de jovens, em especial na entrada da juventude, pela frequência em que nes-
tas análises se dá a coexistência de significantes gestuais, gráficos, corporais, 
coreográficos, junto aos verbais e que todos costumam encenar ludicamente 
ao mesmo tempo que discursivamente. Nós analistas nos vemos desafiados a 
entrar nessa arena, nesses tabuleiros onde jogam com suas vidas.

Para que este cenário lúdico de relatos seja possível, é preciso não encher de 
sentidos interpretativos nem pedagógicos, ao contrário disso, a transmissão 
de traços ocorrentes (García, 2007) em forma de jogo teria que de alguma 
forma ter um lugar privilegiado para nos incluirmos nas cenas que os jovens 
nos propõem.

Destaco o lugar do analista como testemunha (Moguillnsky, 2020)[1]. Isto 
pode ter várias derivações. Trata-se de uma ética em relação ao desejo (ao 
desejo ics), em que o jovem se localiza nesse lugar desejante e de busca. Per-
mitir-lhe com tempo ir abrindo esse manto de idealizações (Kristeva, 2011; 
nota de rodapé 9). Nesta linha, podemos seguir Giorgio Agamben em Lo que 
queda de Auschwitz (Agamben, 2002), quando remete a três palavras para falar 
de testemunho. Uma delas é terstis, que etimologicamente significa aquele que 
se situa como terceiro em um processo de litígio entre dois contendores. É 
uma posição possível do analista inclusive quando ele mesmo é tomado como 
contendor na transferência imaginária.

A segunda palavra que Agamben cita é superstes que se refere àquele que vi-
veu determinado acontecimento e está, por consequência, em condições de 
oferecer um testemunho sobre isto (Ibid); É um lugar que terá que ocupar o 
analisante, como sujeito do relato.
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Mas também o analista quando se recusa a se dar conta de ter vivido a cas-
tração simbólica, os limites da vida, e a renúncia é uma forma de transmiti-la. 
É uma posição que não se ensina, não se diz dela, se transmite. Finalmente 
Agamben remete à palavra auctor que "indica - entre outras coisas- a teste-
munha enquanto o seu testemunho pressupõe sempre algo - fato, coisa ou 
palavra - que lhe preexiste e cuja realidade e força devem ser convalidadas ou 
certificadas". A conclusão de Agamben é que "o testemunho é sempre um ato 
do autor", implica sempre uma dualidade essencial, em que uma insuficiência 
ou uma incapacidade se completam e fazem valer. Assim se explica também 
o sentido de "fundador de uma estirpe ou de uma cidade" que outorgam os 
poetas ao termo auctor o significado geral de "fazer surgir, dar existência".

Em cada autor do relato esse ato vem desde uma dimensão inconsciente, 
estranha ao Eu e próxima às ocorrências inconscientes.

Vale também lembrar um comentário de J. Lacan sobre o testemunho e o que 
isso implica de compromisso do sujeito.
"Não é por acaso que testemunho em latim se denomina testis, sempre se tes-
temunha em cima dos próprios colhões" (Lacan, 1955-56 )

Com respeito aos distintos discursos e ao jogo, o que se destaca em testis é 
a presença discursiva e factual do corpo. A eclosão pulsional introduz um 
excesso maior que o habitual em relação aos recursos sublimatórios. Isto se 
põe a jogar no corpo, com o corpo, em toda sua dimensão erógena, a circu-
lação discursiva e em ato, da excitação. Daí surgirá o prazer sexual sublimado 
através do jogo e da criação. Quando uma criança joga, sublima excitações 
reais que passam a entrar nos circuitos simbólicos mais além do que também 
apareça como um prazer "direto". Para que a experiência lúdica seja gozosa, 
a quantidade de excitação física real deve ser mínima. Esta "excitação física 
real" é de natureza traumática.

Octave Mannoni (Mannoni, 1989) destacou acertadamente a função do jogo 
em análise de adolescentes. Levando em conta as teorias do brincar de Win-
nicott, propõe abrir um espaço de jogo na consulta. Na realidade, habitual-
mente, estes espaços de jogos são abertos pelo jovem analisante. No jogo se 
colocarão as identificações para trabalhar sobre elas mesmas, mesmo sem 
a intervenção do analista sobre as escolhas no campo das identificações. O 
analista que mantém o lugar "de quem sabe" o que está bem e o que não, o 
normal e o patológico, não terá bons resultados em geral, mas em especial 
no trabalho com os jovens. Deve- se poder jogar, por em questão esse saber. 
Jogar com as identificações e com os ideais para trabalhá-los indiretamente. A 
adolescência, mais do que uma categoria etária, teríamos que vê-la como uma 
"estrutura aberta" (Kristeva, 1986) pela maior flexibilidade entre as instancias 
psíquicas, entre o sujeito e o objeto, entre a identificação e a des-identificação 
em suas diferentes formas, entre o Eu e o outro. Esta abertura e plasticida-

de, que incluem os modos da fazer relato - lúdico, verbal, gestual, corporal, 
atos -, nos desafiam em nossa possibilidade de oferecermos também nessas 
disponibilidades discursivas, onde a palavra e o pensamento podem não ser 
mais que balbucios....
Situo assim o ambiente lúdico onde se cruzam distintos relatos, distintas es-
crituras erógenas, ideológicas, sociais, culturais, no arcabouço dos corpos e 
das vidas dos jovens. Nos fala de performatividades (Austin, 1955)[2]

A subjetividade enquanto vivência do Eu e os efeitos do sujeito em tantos 
momentos onde o desejo inconsciente se vislumbra e nos posiciona, se per-
formam nesse cruzamento da pulsão com os relatos socioculturais. A entrada 
na juventude é um momento especial, destacado, dessa performatividade.

B- Premências. Dar (o) tempo
A força da eclosão sexual adulta, quando a capacidade de processamento 
mental e a representações do corpo ainda não lidam com essa força erógena 
nascente, resulta em um excesso pulsional real que não encontra ainda suas 
vias de percurso, nem o arcabouço próprio do reconhecimento do corpo 
erógeno e dos desejos. Tudo isso aparece em construção pela metade, entre o 
excesso e a insuficiência; entre o desejo e a frustração; especialmente marcado 
pela experiência de vida. As pulsões parciais desenhadas no corpo aparecem 
cobertas pelo manto de idealidade (Kristeva, 2011)[3] que se constitui como 
um recurso mais rápido. Situo assim o jovem entre a premência pulsional 
real e as premências socioculturais, ideológicas, políticas e históricas 
vivenciais. Por isso falo de "Premências".

Podemos localizar esta ideia dentro de uma mais geral de "O mal-estar na cultu-
ra". Mas "premências" me permite duas acepções que me parecem necessárias: 
1) a urgência ou pressa em fazer algo; o que remete a que o corpo real pede 
para fazer algo em um tempo muito breve. Um excesso em relação às capaci-
dades simbólicas de tramitar psíquica e socialmente. 2) o mandamento prove-
niente dos ideais, da cultura, da ideologia, do poder, através dos representan-
tes mais fortes para um jovem, que podem ser seus pais, sua história familiar, 
um líder, seus pares ou ideologias socioculturais imperantes. Muitas vezes 
vemos poderosas crenças que envolvem a eclosão pulsional, dando unidade 
a esses fragmentos e colocando-as em ato. Pode-se tratar de uma premência 
que achata a excitação emergente ou que a apresse no sentido de demonstrar 
suas capacidades sexuais ou que a apresse a escolher certo objeto sexual ou 
a experimentar alternativas, mais além da incerteza e do tempo exigido para 
orientar-se em seus desejos.

Em algum momento histórico e lugar isto pôde significar para um homem 
jovem experimentar relações com uma mulher, perder a virgindade com 
uma prostituta, por exemplo. Mas também poderia significar hoje, em al-
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guns ambientes, experimentar diferentes relações em práticas bissexuais ou 
outras dentro de uma oferta cada vez mais variada. De distintas formas estas 
premências são vividas, tanto por homens como por mulheres jovens, inde-
pendente de sua escolha de objeto e de suas identificações. As ações sobre 
os corpos costumam ser demandas imperiosas que atentam contra o tempo 
necessário do processamento psíquico e social da pulsão. Também uma pre-
mência para pais e analistas, onde o mercado exerce também seus interesses 
como coações prementes.

O tempo de desenvolvimento do erotismo é sempre maior do que as pre-
mências deixam ao sujeito do desejo e isso é um estado especial que o jovem 
percorre entre a infância e o ser adulto. Se há algo precioso é dar-se tempo e, 
a partir dos adultos, dar (o) tempo (Derrida, 1195). Bem ao contrário do apres-
samento que gera a espera que desespera em sua incerteza. O tempo permite 
a espera com confiança, a esperança.

[1]"Estas peculiaridades da passagem pela puberdade coloca o analista no 
lugar de uma testemunha, cuja tarefa está marcada por sua abstinência, pela 
renúncia a participar de uma ação que não é sua, pelo exercício de uma potên-
cia que se sustenta em "poder não", vale dizer, no respeito pelo protagonismo 
do adolescente, quem, em última instância, deve descobrir por si só quem é 
e o que deseja."
[2]Austin chama enunciado performativo ao que não se limita a descrever 
um acontecimento, mas que pelo mesmo fato de ser expresso realizado o 
acontecimento.
[3] "... lhes proponho o seguinte esquema binário, sobre o qual se desen-
volvem meus argumentos atuais: ao perverso polimorfo, tributário de seus 
prazeres parciais, que "quer saber" e cujo pensamento se desenvolve sob o 
impulso de sua teorização sexual se opõe o adolescente que idealiza a relação 
de Objeto ao ponto de sucumbir a esta doença de idealidade que o leva a se 
beneficiar tanto do fantasma de um Objeto absoluto como de sua destruição 
vingativa. Perverso polimorfo teórico vs. adolescente crente: a dicotomia que 
proponho obedece, evidentemente, a objetivos heurísticos de clareza, por-
que, de maneira mais do que frequente, os dois dispositivos coincidem."

Producción de subjetividad y juego 
ante el desdibujamiento de las fronteras 

del tiempo y del espacio  (#0766)

Roxana Gaudio - Facultad de Psicología. UN La Plata

Introducción
El presente trabajo se desprende del proyecto de investigación de la Facultad 
de Psicología de la Universidad Nacional de La Plata, Juego y constitución psí-
quica: su vínculo con lo histórico-social. El campo lúdico como soporte identificatorio en la 
infancia y la adolescencia.

La investigación, que se encuentra en el tiempo de construcción del estado del 
arte, y de producción de interrogantes que ofician de anclaje para la elabora-
ción del marco teórico, halla su fundamento en aquellas nociones conceptua-
les que dan cuenta de la especificidad de los tiempos de constitución psíquica, 
de la producción de subjetividad en vinculación a la referencia que ofrece la 
coordenada socio-histórica. Asimismo, emplaza la temática de juego, a partir 
de delimitar su estatuto metapsicológico, y en el campo de la cultura, que se 
sostiene en una determinada concepción en torno al funcionamiento psíqui-
co, que el mismo juego en su despliegue o en su ausencia posibilita develar.
En función de lo expuesto, la investigación se dirige a indagar los enuncia-
dos identificatorios ofrecidos por la cultura, soportes de la producción de 
subjetividad, que dan cuenta de y se sostienen en un espacio-tiempo singular, 
que entendemos son vehiculizados por las propuestas de juego propias de la 
época. Enunciados identificatorios, que la misma oferta de juego entonces 
transmite, al tiempo que en el despliegue de dicha escena constituye. Es decir, 
nos abocaremos a explorar al juego como escenario propicio para transmitir 
los enunciados identificatorios singulares de época, en tanto la propuesta de 
juego a niños, niñas y adolescentes, teorizamos, lleva la marca de los tiempos.

La constitución subjetiva no puede pensarse por fuera del devenir histórico, 
no puede cercarse sin establecer su vinculación con lo histórico-social. En 
este sentido expresa Silvia Bleichmar (2005), no hay subjetividad que no se 
asiente en el marco de lo social. Es nuestro interés situar el lugar ocupado por 
el juego, en tanto nexo posible entre los enunciados identificatorios (atrave-
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sados por las coordenadas temporo-espaciales propias de la época) y el pre-
dominio de formas desligadas en la constitución de la psique y por ende en la 
producción de subjetividad en la actualidad.

Zygmunt Bauman (2007) plantea que el espacio global se encuentra definido 
por el orden de la extraterritorialidad, donde, por un lado, la sociedad se pre-
senta como una "red" "de conexiones y desconexiones"; al tiempo que, por 
otro lado, se instala la dificultad de sostenimiento de "proyectos a largo pla-
zo". En los enunciados identificatorios portados por el discurso del conjunto 
no se prioriza el planteo de objetivos, los cuales suponen el investimiento del 
tiempo por venir, existiendo en forma privilegiada la preocupación por un 
presente vivido colectivamente. 

En consonancia con ello, Byung-Chul Han sostiene en La sociedad de la transpa-
rencia: "El tiempo se convierte en transparente cuando se nivela como la suce-
sión de un presente disponible. También el futuro se positiva como presente 
optimado" (2016, pp. 12-13). Por lo tanto, tiempo y espacio se reconfiguran 
en tanto se sitúan como ejes ordenadores de la cultura. Las distancias se acor-
tan, las fronteras desdibujan su dimensión. En este sentido, el acortamiento 
de las distancias no implica la cercanía, no supone la cercanía con otro: "La 
cercanía es rica en espacio, mientras que la falta de distancia lo aniquila (…) 
la transparencia desaloja todo hacia lo uniforme carente de distancia, que 
no está cerca ni lejos" (p. 33). Respecto del tiempo el autor propone: "Una 
discronía temporal hace que el tiempo transcurra sibilante sin dirección y se 
descomponga en una mera sucesión de presentes temporales, atomizados. 
Con ello, el tiempo se hace aditivo y queda vacío de toda narratividad" (p. 65). 
En la medida en que se desvanece la categoría de espera, el tiempo deviene 
en tiempo de lo inmediato. Presente, pasado y futuro pierden su carga de 
diferenciación y articulación secuencial, instituyendo el tiempo de lo fugaz, el 
primado del presente.

Una nueva modalidad vincular se establece; el usuario y la máquina, el usuario 
y la red. El espacio físico se reduce al espacio de la máquina, el cuerpo se in-
moviliza, generándose en la anulación del recorrido del espacio el encuentro 
con la "inespacialidad" propia de la red. Otro espacio carente de fronteras 
se configura, marcado por la ausencia de las referencias físicas que hacen de 
un espacio un lugar singular, histórico, reconocible, significativo. La tempo-
ralidad asumirá idéntica pérdida de límites, en la medida que el presente se 
eterniza.

Hoy, el globo entero se desarrolla en pos de formar un gran panóptico. No 
hay ningún afuera del panóptico (...) Ningún muro separa el adentro y el afue-
ra. Google y las redes sociales, que se presentan como espacios de la libertad, 
adoptan formas panópticas. (Byung-Chul Han, 2016, p. 94.)

Producción lúdica ante el desdibujamiento de las fronteras del tiempo 
y del espacio
Examinar los modos en que el juego se despliega hoy, supone el enlace con 
aquellas nociones que dan cuenta de la constitución psíquica, así como de la 
producción de subjetividad; en tanto el campo de lo lúdico, en su vertiente 
constitutiva, encuentra un lugar central en ambas nociones.
El juego, sostenemos, en tanto producción simbólica, se recorta como vía 
posible de acceso a las modalidades propias de la producción de subjetividad, 
de organización de la psique y los modos bajo los cuales se delimita y presen-
tifica el sufrimiento en la infancia y la adolescencia.

A partir de la singular propuesta de juego sostenida en las nuevas tecnologías, 
que implica un singular recorte del tiempo y del espacio: ¿qué particularidades 
podrán propiciar en el campo lúdico las coordenadas que involucra el mundo 
virtual? ¿Qué consecuencias se introducen en la constitución psíquica, en la 
producción de subjetividad? ¿Qué efectos supone la cultura de la transparen-
cia, de lo igual, donde prima la simetría? ¿Qué lugar se concede a la creación, 
y consecuentemente, al campo representacional, al crecimiento psíquico? Por 
lo tanto: ¿Qué cuerpo allí se constituye? ¿Qué dificultades en la simbolización 
se introducen en el escenario de lo corporal, en el sostenimiento de sus lími-
tes? ¿Qué enunciados identificatorios se promueven, desprenden y/o consti-
tuyen a partir de las novedosas propuestas lúdicas de época?

La tendencia es arrolladora, cada vez más los juguetes dependen de los chips 
computados, de la alianza tecnológica apta para el consumo. La "anatomía" 
del juguete se ha modificado y se ha sustituido por los circuitos computariza-
dos, que no mienten ni juegan: reproducen la realidad unívoca del programa. 
(Levin, 2006, p. 25.)

Repetición incesante de secuencias limitadas en su margen de diferencia. Allí 
el niño, el adolescente, no crea el mundo, sino que recrea los posibles de un 
"mundo", de un "mundo, ¿escenario?, digital" establecido por un "otro". En-
tonces, el campo de lo lúdico, de este modo, es ubicado por fuera del malen-
tendido, en tanto plantea Byung-Chul Han (2016), el procesador no conoce 
de la narración.

Reflexiones finales
La actividad lúdica no es ajena a las modificaciones socio-históricas, mos-
trando en su devenir las particularidades que la psique presenta en su organi-
zación, en la producción de subjetividad. Consecuentemente, se presentifica 
el primado del cuerpo, de lo inmediato, la dificultad en el sostenimiento e 
interiorización de un marco legal que mediatice el encuentro con otro, así 
como la pérdida de la diferenciación temporal y de las dimensiones espacia-
les que se ven empobrecidas-reducidas en su presentación. De tal modo, los 
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atravesamientos socio-históricos y los enunciados que de allí se desprenden, 
convergen en el espacio lúdico. Complejo escenario de la superposición de 
dos zonas de juego que se infiere evidencia (en su distancia) las particulari-
dades de la subjetividad en el marco de la cultura globalizada, atravesada por 
la lógica de lo virtual, que favorece el predominio de ciertas modalidades de 
manifestación del sufrimiento psíquico, en donde lo desligado, se recorta sin 
los rodeos que le provee Eros. Presentándose predominantemente dificulta-
des de acceso a la legalidad, episodios de violencia, adicciones, exposición a 
conductas auto-agresivas, dificultades en la realización del trabajo de duelo, 
así como en la posibilidad de introducir un tiempo de espera, trastornos del 
sueño, trastornos de la alimentación, desinvestimiento e inhibición ante el 
aprendizaje escolar, recurrentes marcas en el cuerpo (cortes, piercing, tatuajes). 
Paradójicamente, el cuerpo sustraído del despliegue de una escena lúdica, se 
"arma" con y a través de sus "neo-marcas", marcas de época que parecen no 
sostenerse en los anclajes y los velos que involucra el campo simbólico. En 
función de la peculiaridad que asume el campo de lo lúdico hoy en la cultura, 
se cercan las particularidades que parecen primar en la producción de sub-
jetividad tanto en niños, niñas como adolescentes, cobrando el cuerpo un 
singular relieve respecto del lugar otorgado a la palabra.
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Produção de subjetividade e jogo 
frente ao dissipamento das fronteiras 

do tempo e do espaço (#0766)

Roxana Gaudio - Facultad de Psicología. UN La Plata

Tradução: Patrícia Vianna Magri e Paula Bercovich

O presente trabalho surge do Projeto de Pesquisa da Faculdade de Psicolo-
gia da Universidade Nacional de La Plata, Jogo e constituição psíquica: seu 
vínculo com o histórico-social. O campo lúdico como suporte identitário na 
infância e na adolescência.
A pesquisa, que se encontra no momento de construção do estado da arte 
e da produção de questões que servem de ancoragem para a elaboração do 
referencial teórico, encontra sua fundamentação naquelas noções conceituais 
que explicam a especificidade dos tempos da constituição psíquica, da pro-
dução de subjetividade em relação à referência oferecida pela coordenada só-
cio-histórica. Desse modo, coloca a temática do jogo, a partir de delimitar sua 
condição metapsicológica, e no campo da cultura; que se sustenta em uma 
determinada concepção em torno ao funcionamento psíquico, que o jogo no 
seu desenvolvimento ou na sua ausência permite revelar.
Em virtude do que foi exposto, a pesquisa encaminha-se para indagar os 
enunciados identitários oferecidos pela cultura, suportes da produção de sub-
jetividade, que dão conta e sustentam-se num espaço-tempo singular, que 
entendemos são veiculados pelas propostas de jogo próprias da época. Enun-
ciados identitários que o mesmo oferecimento de jogo transmite então, en-
quanto que no desenvolvimento da mencionada cena constitui. Em outras 
palavras, vamos nos concentrar em explorar o jogo como um cenário propí-
cio para transmitir os singulares enunciados identitários da época, enquanto 
a proposta do jogo para meninos, meninas e adolescentes, teorizamos, leva a 
marca dos tempos.

Produção de subjetividade frente ao dissipamento das fronteiras do 
tempo e do espaço
A constituição subjetiva não pode ser pensada fora do devir histórico, não 
pode cercar-se sem estabelecer seu vínculo com o histórico-social. Nesse 
sentido, expressa Silvia Bleichmar (2005), não há subjetividade que não se 
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estabeleça no marco do social. É nosso interesse situar o papel adotado pelo 
jogo, como conexão possível entre os enunciados identitários (atravessados 
pelas coordenadas espaço-temporais próprias da época) e a predominância 
de formas desconectadas na constituição da psique e, por consequência na 
produção da subjetividade hoje em dia.

Zygmunt Bauman (2007) afirma que o espaço global é definido pela ordem 
da extraterritorialidade, onde, por um lado, a sociedade se apresenta como 
uma "rede" "de conexões e desconexões"; ao mesmo tempo em que, por ou-
tro lado, instala-se a dificuldade de sustentar "projetos de longo prazo". Nos 
enunciados identitário portados pelo discurso do conjunto, não se prioriza a 
proposta de objetivos, os quais implicam o investimento do tempo vindouro, 
existindo em forma privilegiada a preocupação por um presente vivido cole-
tivamente. De acordo com isso, Byung-Chul Han argumenta na The Society 
of  Transparency: "O tempo se torna transparente quando se nivela como a 
sucessão de um presente disponível. O futuro também se positiva como um 
presente otimizado." (Byung-Chul Han, 2016, pp. 12-13) Portanto, tempo 
e espaço se reconfiguram, enquanto se situam como eixos ordenadores da 
cultura. As distâncias se encurtam, as fronteiras, sua dimensão. Nesse sen-
tido, o encurtamento das distâncias não implica proximidade, não supõe a 
proximidade com o outro: "A proximidade é rica em espaço, enquanto a falta 
de distância o aniquila (...) a transparência desaloja tudo para a uniformidade 
carente de distância, que não está perto nem longe." (Byung-Chul Han, 2016, 
p. 33) Quanto ao tempo, o autor propõe: "Uma discronia temporal faz com 
que o tempo transcorra sibilante sem direção e se decomponha numa mera 
sucessão de presentes temporais atomizados. Com isso, o tempo se torna 
viciante e fica vazio de toda narrative." (Byung-Chul Han, 2016, p. 65) Na 
medida em que se desvanece a categoria de espera, o tempo se torna o tempo 
do imediato. Presente, passado e futuro perdem sua carga de diferenciação 
e articulação sequencial, instituindo o tempo do passageiro, a primazia do 
presente.

Uma nova modalidade de ligação é estabelecida; o usuário e a máquina, o 
usuário e a rede. O espaço físico é reduzido ao espaço da máquina, o corpo 
se imobiliza, gerando na anulação do percurso do espaço o encontro com a 
"inespacialidade" própria da rede. Outro espaço carente de fronteiras se con-
figura marcado pela ausência de referências físicas que fazem do espaço um 
lugar único, histórico, reconhecível e significativo. A temporalidade assumirá 
idêntica perda de limites, na medida em que o presente se eterniza.

Hoje, o mundo inteiro se desenvolve para formar um grande panótico. Não 
existe nenhum fora do panótico (...). Nenhum muro separa o interior e o 
exterior. O Google e as redes sociais, que se apresentam como espaços de 
liberdade, adotam formas panóticas. (Byung-Chul Han, 2016, p. 94)

Produção lúdica frente ao dissipamento das fronteiras do tempo e do 
espaço
Examinar as maneiras pelas quais o jogo se desenrola hoje supõe o vínculo 
com as noções que explicam a constituição psíquica, bem como a produção 
de subjetividade; enquanto o campo do lúdico, em seu aspecto constitutivo, 
encontra um lugar central em ambas as noções.
Sustentamos que o jogo enquanto produção simbólica se recorta como uma 
possível via de acesso às próprias modalidades de produção da subjetividade, 
de organização da psique e dos modos sob os quais se delimita e se apresenta 
o sofrimento na infância e adolescência.

A partir da proposta singular de jogo sustentada nas novas tecnologias que 
implica um corte singular de tempo e espaço: quais particularidades poderão 
propiciar no campo lúdico as coordenadas que o mundo virtual envolve? 
Quais consequências se introduzem na constituição psíquica, na produção 
da subjetividade? Quais são os efeitos da cultura da transparência, da mesma 
onde prevalece a simetria? Que lugar é dado à criação? e conseqüentemente 
ao campo representacional, ao crescimento psíquico? Portanto: que corpo é 
constituído lá? Quais dificuldades de simbolização entram no cenário cor-
poral, na sustentação dos seus limites? Que enunciados identitários se pro-
movem, derivam e / ou constituem a partir das novas propostas lúdicas da 
época?

A tendência é avassaladora, cada vez mais os brinquedos dependem de chips 
de computador, da aliança tecnológica adequada ao consumo. A "anatomia" 
do brinquedo foi modificada e substituída por circuitos computadorizados, 
que não mentem nem brincam: reproduzem a realidade unívoca do progra-
ma. (Levin, 2006, p. 25)

Repetição incessante de sequências limitadas em sua margem de diferença.
Ali a criança, o adolescente, não cria o mundo, mas recria as possibilidades de 
um "mundo", de um "¿mundo, palco?, digital" estabelecido por um "outro". 
Assim, o campo do lúdico, dessa maneira, está situado fora do mal-enten-
dido, como Byung-Chul Han (2016), propõe, o processador não conhece a 
narração.

Reflexões finais
A atividade lúdica não é alheia às modificações sócio-históricas, mostrando 
no seu devir as particularidades que a psique apresenta em sua organização, 
na produção de subjetividade. Consequentemente se apresentam a prima-
zia do corpo, o imediato, a dificuldade em manter e internalizar um arca-
bouço legal que faça a intermediação do encontro com o outro, bem como 
a perda da diferenciação temporal e das dimensões espaciais que se vêem 
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empobrecidas-reduzidas na sua apresentação. Dessa forma, as travessias só-
cio-históricas e os enunciados que emergem delas convergem no espaço lú-
dico. Cenário complexo de superposição de duas zonas de jogo que inferem 
evidência (em sua distância) as particularidades da subjetividade no marco da 
cultura globalizada, atravessadas pela lógica do virtual, o que favorece a pre-
dominância de certas modalidades de manifestação do sofrimento psíquico, 
onde os desapegados, se recorta sem os rodeios que Eros propicia. Apre-
sentar predominantemente dificuldades de acesso à legalidade, episódios de 
violência, vícios, exposição à comportamentos auto-agressivos, dificuldades 
na realização do luto, bem como a possibilidade de introduzir um tempo 
de espera, distúrbios do sono, distúrbios de alimentação, desinvestimento e 
inibição antes da aprendizagem escolar, marcas recorrentes no corpo (cortes, 
piercing, tatuagens). Paradoxalmente, o corpo retirado do desdobramento de 
uma cena lúdica se "arma" com e através de suas "neo-marcas", marcas de 
época que parecem não sustentar-se nas ancoragens e véus que envolvem o 
campo simbólico. Em função da peculiaridade que o campo do lúdico assu-
me hoje na cultura, as particularidades que parecem prevalecer na produção 
de subjetividade, tanto em meninos, meninas como adolescentes, o corpo 
assumindo um destaque singular com respeito ao lugar concedido à palavra.

Diferentes e complementares:  
interações entre as funções masculinas 

e femininas na vida psíquica (#0592)

Raquel Grigolin Adami - Grupo Psicanalítico de Curitiba (Brasil)

 As funções masculina e feminina podem ser exercidas por qualquer indiví-
duo em diferentes graus e composições, de acordo com sua sexualidade psí-
quica e independentemente do sexo biológico. De acordo com as vivências, 
experiências e psiquismo individual, estas funções podem se relacionar de 
diferentes formas: sobrepondo-se, alternando-se e podendo estabelecer uma 
ligação complementar, dinâmica, integrada ou conjugada. Além da forma 
como o casal parental interno foi internalizado, as inscrições originárias cons-
titucionais, as identificações iniciais e as que ocorrem durante a vida, as inter-
nalizações de objetos de amor primário, as escolhas objetais e as presenças ou 
ausências de figuras masculinas ou femininas contribuirão na forma como as 
funções masculinas e femininas se expressarão. Tal como afirma Vannucchi 
(2009) “a base da identidade madura estaria na identificação introjetiva com 
a dupla parental amorosa e criativa, o que proporcionaria uma bissexualidade 
integrada” e Carneiro (2015) “a bissexualidade se inscreve nas origens da vida 
psíquica, na relação com os objetos primordiais, e modela o destino do sujeito 
na dinâmica das identificações, de suas fantasias e de suas escolhas objetais”.

          É importante destacar que o feminino, através da mãe, inaugura a 
primeira identificação da vida para homens e mulheres e servirá de base para 
todas as outras identificações que surgirão. Chabert (2019) cita que o “femi-
nino está presente nos dois sexos” e que constitui o ponto de sedimentação 
essencial da bissexualidade e das identificações que dela decorrem.

          Freud já concebia a noção de uma bissexualidade psíquica constitucional 
que serviria de base para o Complexo de Édipo. Dominique Scarfone (2019) 
escreve que “Freud sabia bem que homens e mulheres podem ser mais ou 
menos “masculinos”, mais ou menos “femininos”, encarando e experimen-
tando várias combinações dos dois componentes e dando a eles, consciente e 
inconscientemente, diferentes significados e valores”.
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Termos relacionados às funções

Podemos relacionar alguns termos para melhor compreensão do que cada 
função pode representar. A função feminina se refere ao continente (♀), re-
lacionando-se ao mistério, ao que está oculto, escondido, e está associada à 
tolerância, à espera, ao acolhimento, à recepção, disponibilidade e abertura. 
Relaciona-se, também, com o “ser” e com o “tornar-se”. Enquanto a função 
masculina está associada ao conteúdo (♂) e estabelece uma relação com a 
execução, a ação, com o “fazer” e o “ter”, representando interditação, limite, 
e se referindo ao que aparece e é exibido. Segundo Sandler (1999), “a capaci-
dade de intuir e a capacidade de cuidar são expressões de feminilidade; e as 
capacidades de ser potente e pródigo, de masculinidade.” A receptividade e o 
reverie do analista seriam exercícios de feminilidade, já o ato da interpretação 
ou construção, um exercício de masculinidade (Sandler, P., 1999, p. 473). Bra-
ga (1996) refere termos como “paciência” à função feminina e “segurança” à 
função masculina.

Ao passo que Perrini (2017) compara a função analítica a um útero conti-
nente, protetor e acolhedor (função feminina) da vida mental (conteúdo) e 
também associa à função feminina os termos: conter, mediar, intuir e prote-
ger. Vannucchi (2009) aproxima os estados mentais masculino e feminino aos 
movimentos de projeção/ introjeção, fora/ dentro, penetrar/abrir, dar/rece-
ber, ter/oferecer, em movimentos dialéticos e entre os termos da dupla, com 
a possibilidade de transformações de acordo com o tipo de vínculo estabele-
cido. Pode-se citar as expressões “receptividade ativa “e “execução receptiva” 
como condições possíveis de se relacionar, possibilitando uma feminilidade 
ativa e uma masculinidade receptiva, por exemplo. (Perrini, C., 2015, p. 161)

As funções na relação analítica

As funções masculina e feminina apresentam características distintas, mas 
ambas possuem aspectos importantes. Logo, a integração entre as funções 
pode possibilitar, no reconhecimento e aceite da diferença e da necessidade 
do outro, relações vinculares complementares de troca e, consequentemente, 
interações frutíferas.

A análise é uma oportunidade para tais relações serem experimentadas e tra-
balhadas. O trabalho da análise exemplifica a atividade constante da função 
feminina, ao acolher, ao mergulhar em um mundo misterioso e acessar es-
paços escondidos. Na relação analítica, o analista é chamado a exercer sua 
bissexualidade psíquica a todo momento através das relações de transferên-
cia. De acordo com Carneiro (2017) “o trabalho analítico vai envolver sempre 
a bissexualidade psíquica do paciente e do analista, nas distintas expressões 
e dinâmicas específicas de cada um “ e “A escuta atenta do analista favorece 
o exercício de masculinidade e feminilidade pelo par analítico e a elaboração 

da bissexualidade psíquica” (Carneiro, C., 2017, p. 93). Duas pessoas na sala 
de análise “podem exercer feminilidade /masculinidade; individualmente (in-
trapsiquicamnete) e no relacionamento com outra pessoa” (Sandler, P. 1999, 
p. 462). Sandler (1999) também refere que “as funções feminilidade mascu-
linidade vão se alternando em cada integrante do par intrapsiquicamente e 
entre os dois relacionalmente”.

Braga (2017) faz uso de termos como “casal parental criativo” e “par fecun-
do” ao se referir à conjugação masculino e feminino e cita a relação criativa 
do par como condição para concepção e desenvolvimento mental. De acordo 
com Perrini (2015) “ as duas qualidades psíquicas masculina e feminina na 
vida mental podem se converter em ações criativas integradas na realidade “.
Se há possibilidade de integração entre função masculina (conteúdo) e feminina 
(continente), há fertilidade e possibilidade de geração de frutos. “ O filho (a) 
de um par analítico seria a própria psicanálise -aquela psicanálise; o envolver e 
desdobrar de verdades desconhecidas da pessoa”, segundo Sandler (1999).

Podemos relacionar a resistência ao trabalho analítico ao repúdio ao femini-
no, que pode estar presente tanto em homens quanto em mulheres. Esta re-
jeição à função feminina se caracteriza pela dificuldade em aceitar, em receber 
e reconhecer diferenças, limitações, faltas. Além das dificuldades em perceber 
a necessidade do outro, a existência de um outro diferente que pode ser com-
plementar. Paim Filho (2008) relaciona o repúdio ao feminino às guerras; a 
dificuldade de se relacionar com o outro, o diferente, o estrangeiro.

É impossível englobar dentro de si todas as funções masculinas e femininas 
de forma plena, é a percepção da própria incompletude e da necessidade de 
complementariedade que faz com que o encontro com o outro seja capaz de 
gerar frutos e promover desenvolvimento.
A relação analítica é como um jogo; entre dar (♀) e receber (♂), de ambos 
analisando e analista. Quando é possível ser contido, é possível conter a si 
mesmo e ao outro. Ao se exercer a bissexualidade psíquica, podem ser criados 
espaços continentes ativamente receptivos e férteis. Se na relação analítica 
é possível a criação de um continente capaz de conter conteúdos, tanto do 
analista quanto do analisando, a dupla pode se desenvolver.

Considerações finais

As reflexões e construções registradas neste texto representam o fruto gera-
do da minha participação no Grupo do Seminário: FUNÇÃO FEMININA 
FUNÇÃO MASCULINA: RELAÇÕES INTRAPSÍQUICAS E INTER-
SUBJETIVAS, coordenado por CLEUZA PERRINI, no GRUPO PSICA-
NALÍTICO de CURITIBA. Onde função masculina e feminina puderam 
ser integradas, possibilitando diálogos férteis e mobilizadores que estimu-
laram meus estudos acerca da integração entre masculino e feminino (♀♂) 
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na vida mental. Visto que tal integração favorece o desenvolvimento mútuo 
nas relações, parcerias e vínculos e a expansão mental. Além de proporcionar 
fertilidade, desenvolvimento, criatividade, formação de novos pensamentos, 
ampliação de espaços mentais receptivos e criação de novos espaços.
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Diferentes y complementarios: interacciones 
entre las funciones masculinas y 
femeninas en la vida psíquica (#0592)

Raquel Grigolin Adami - Grupo Psicanalítico de Curitiba (Brasil)

Tradução: Maria Fernanda Vargas

Las funciones masculinas y femeninas pueden ser ejercidas por cualquier in-
dividuo en diferentes grados y composiciones, de acuerdo con su sexualidad 
psíquica e independientemente de su sexo biológico. Según las experiencias 
y el psiquismo individual estas funciones pueden relacionarse de diferentes 
formas: superpuestas, cambiando y pudiendo establecer una conexión com-
plementaria, dinámica, integrada o conjugada. Además de la forma en que se 
interiorizó la pareja parental interna, las inscripciones constitucionales origi-
nales, las identificaciones iniciales y las que ocurren durante la vida, las inter-
nalizaciones de objetos de amor primario, las elecciones de objetos y la pre-
sencia o ausencia de figuras masculinas o femeninas contribuirán a la forma 
en las que se expresarán las funciones masculinas y femeninas. Tal cual afirma 
Vannucchi (2009), “la base de la identidad madura sería la identificación in-
troyectada con la pareja parental amorosa y creativa, lo que proporcionaría 
una bisexualidad”. Y Carneiro (2015): “la bisexualidad se inscribe en los orí-
genes de la vida psíquica, en relación con los objetos primordiales, y configura 
el destino del sujeto en la dinámica de las identificaciones, sus fantasías y sus 
elecciones de objeto”.

Es importante resaltar que lo femenino a través de la madre inaugura la pri-
mera identificación de vida para hombres y mujeres y servirá de base para 
todas las demás identificaciones que vayan surgiendo. Chabert (2019) cita 
que “lo femenino está presente en ambos sexos y constituye un punto de 
sedimentación esencial para la bisexualidad y las identificaciones que de ella 
resultan”.

Freud ya concibió la noción de una bisexualidad psíquica constitucional, que 
servirá de base al complejo de Edipo. Dominique Scarfone (2019) escribe que 
Freud “sabía bien que hombres y mujeres pueden ser más o menos ‘masculi-
nos’ o más o menos ‘femeninos’, experimentando diversas combinaciones de 
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los dos componentes y dándoles, consciente e inconscientemente, diferentes 
significados y valores”.

Términos relacionados con funciones
Podemos relacionar algunos términos para mejorar la comprensión de cada 
función. La función femenina se refiere al continente (♀),  relativo al misterio, 
a lo oculto asociado a la tolerancia, la espera, la acogida, la disponibilidad y la 
apertura, también está relacionado con “ser” y con “convertirse”. Mientras 
que la función masculina está asociada con el contenido (♂) y establece una 
relación con la ejecución, la acción, con el “hacer” y el “tener” representando 
interdicción, limite y referente a lo que aparece y se despliega. Según Sandler, 
“la capacidad de intuir y cuidar son expresiones femeninas y las capacidades 
de ser poderoso, prodigioso, son expresiones masculinas”. La receptividad y 
la rêverie del analista serian ejercicios de femineidad, mientras que el acto de 
interpretación o construcción, un ejercicio de masculinidad (Sandler, 1999, p. 
473). Braga (1996) refiere términos como “paciencia” para funciones femeni-
nas y “seguridad” para funciones masculinas.

Por su parte, Perrini (2017) compara la función analítica con un útero conti-
nente, protector y acogedor (función femenina) de la vida mental, y también 
asocia la función femenina con los términos: contener, mediar, intuir y prote-
ger. Vannucchi (2009) acerca los estados mentales masculino y femenino a los 
movimientos de proyección/ introyección, afuera/ adentro, penetrar/ abrir, 
dar/recibir, tener/ ofrecer, en movimientos dialécticos y entre los términos 
de la pareja, con posibilidades de transformaciones según el tipo de vínculo 
establecido. Se puede mencionar las expresiones “receptividad activa” y “eje-
cución receptiva” como posibles condiciones de relación, posibilitando una 
feminidad activa y una masculinidad receptiva, por ejemplo (Perrini, p. 161).

Las funciones en la relación analítica
Las funciones masculinas y femeninas representan características distintas, 
pero ambas tienen aspectos importantes. Por lo tanto, la integración entre 
las funciones puede posibilitar, en el reconocimiento y la aceptación de la 
diferencia y la necesidad del otro, relaciones de intercambio vinculadas com-
plementarias, y en consecuencia interacciones fructíferas.

El análisis es una oportunidad para experimentar y trabajar en tales relacio-
nes. El trabajo del análisis ejemplifica la actividad constante de la función fe-
menina, al acoger, al sumergirse en un mundo misterioso y acceder a espacios 
ocultos. En la relación analítica, el analista está llamado a ejercer en todo mo-
mento su bisexualidad psíquica a través de las relaciones de transferencia. De 
acuerdo con Carneiro, “el trabajo analítico implicará siempre la bisexualidad 
psíquica del paciente y del analista, en las diferentes expresiones y dinámicas 

específicas de cada uno”, y “la escucha atenta del analista favorece el ejercicio 
de la masculinidad y feminidad por parte de la pareja analítica y la elaboración 
de la bisexualidad psíquica” (Carneiro, 2017, p. 93). Dos personas en el con-
sultorio de análisis pueden ejercer femineidad/masculinidad; individualmente 
(intrapsíquicamente) y en la relación con otra persona (Sandler, 1999, p. 462). 
Sandler (1999) también menciona que “las funciones de masculinidad y femi-
neidad se alternaa en cada miembro de la pareja intrapsíquicamente y entre 
los dos relacionalmente”.
Braga (2017) utiliza términos como “pareja parental creativa” y “pareja fruc-
tífera” cuando se refiere a la conjugación masculina y femenina, y cita la rela-
ción creativa de la pareja como condición para la concepción y el desarrollo 
mental. Según Perrini (2015) “las dos cualidades psíquicas masculina y feme-
nina en la vida mental pueden convertirse en acciones creativas integradas en 
la realidad”.

Si existe la posibilidad de integración entre la función masculina (contenido) y 
femenina (continente), existe fertilidad y posibilidad de generación de frutos. 
“El hijo de una pareja analítica sería el psicoanálisis mismo: aquel psicoa-
nálisis; involucrar y revelar verdades desconocidas para la persona”, según 
Sandler (1999).
Podemos relacionar la resistencia al trabajo analítico con el repudio de lo fe-
menino, que puede estar presente tanto en hombres como en mujeres. Este 
rechazo de la función femenina es caracterizado por la dificultar para aceptar, 
recibir y reconocer diferencias, limitaciones, faltas. Además de las dificultades 
para percibir la necesidad del otro, la existencia de uno diferente que puede 
ser complementario. Paim Filho (2008) relaciona el repudio de lo femenino 
con las guerras, las dificultades para relacionarse con el otro, el diferente, el 
extranjero.
Es imposible abarcar todas las funciones masculinas y femeninas de forma 
completa; mediante la percepción de su propia incompletitud y la necesidad 
de complementariedad, el encuentro con el otro es capaz de generar frutos y 
promover el desarrollo.

La relación analítica es como un juego entre dar y recibir, tanto analizando 
como analista. Cuando es posible ser contenido, es posible contenerse a sí 
mismo y al otro. Cuando se puede ejercer la bisexualidad psíquica, se puede 
crear espacios continentes activamente receptivos y fértiles. Si en la relación 
analítica es posible crear un continente tanto del analista como del analizado, 
la pareja puede desarrollarse.

Consideraciones finales
Las reflexiones y conclusiones registradas en este texto representan el fruto 
generado por mi participación en el grupo del seminario “Función femenina, 
función masculina: relaciones intrapsíquicas e intersubjetivas”, coordinado 
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por Cleuza Perrini, en el Grupo Psicanalítico de Curitiba. Donde la función 
masculina y femenina pudieron integrarse, posibilitando diálogos fértiles y 
movilizadores que estimularon mis estudios sobre la integración entre lo 
masculino y lo femenino  (♀♂) en la vida mental. Dado que dicha integra-
ción favorece el desarrollo mutuo en relaciones, alianzas, lazos y la expansión 
mental, además de proporcionar fertilidad, desarrollo, creatividad, formación 
de nuevos pensamientos y creación de nuevos espacios mentales receptivos.

La pasión y sus fronteras: "La condesa 
sangrienta" de Alejandra Pizarnik (#0370)

Liliana Hernández Almazán - APM (México)

Mi interés por Pizarnik (2012) y su obra La condesa sangrienta se debe a la fas-
cinación que me causó. Mientras me adentraba por el castillo de Csejthe, una 
especie de hechizo y de seducción se apoderó de mí; me parece que dicha 
obra está narrada con la finalidad de ejercer sobre el otro, el mismo o mayor 
placer de participar en lo que acontece, una frontera se transgrede.
La versión original de la obra, La condesa sangrienta, aparece en 1957 publicada 
por la escritora francesa Valentine Penrose. La condesa, Erzébet Báthory, fue 
un personaje real, conocida por torturar al menos a 650 jóvenes, motivo por 
el cual fue apodada de tal forma. En 1971 Pizarnik presenta una recreación de 
La condesa sangrienta de Penrose (1962), donde se narra las torturas provocadas 
a cientos de jóvenes, que por alguna razón son sometidas por la condesa.

¿Y quién es la condesa sangrienta? Es una mujer que en el apellido Báthory 
condensa el poder, la lujuria, la voracidad y la locura. La condesa se casó a 
tempranísima edad con un guerrero sin igual, pero pronto quedó viuda y los 
temores de la vejez empezaron a atormentarla. Es cuando Erzébet conoce 
a Darvulia, la hechicera, quien le enseñó a mirar morir y el sentido de mirar 
morir; la animó a buscar la muerte y la sangre en un sentido literal. ¿Qué es 
lo que desea la condesa? La belleza se volvió su objeto del deseo; sin embar-
go, no encontraba alivio en nada, ni siquiera en la muerte que tanto gustaba 
contemplar; por lo tanto, su búsqueda de la eterna juventud estaba destinada 
a fracasar. De acuerdo con Bataille: "el erotismo figura como un aspecto 
primordial en la vida interior del hombre, pero no es buscado en el interior 
mismo del ser humano, sino que por el contrario, el hombre trata de encon-
trar un objeto de deseo fuera de sí" (1979, p. 33).

El objeto de la pulsión no es igual al objeto del deseo; sin embargo, el objeto 
externo idealizado es el único que tenemos para sostener nuestro precario 
sistema de equilibrio libidinal, narcisista y agresivo. Entonces, el verdadero 
objeto del deseo no es la figura femenina, aunque ésta sea parte esencial en la 
búsqueda; es la belleza.
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Pizarnik (2012, p. 289) se encarga de destacar sus salvajes y ritualísticos hábi-
tos: "Erzébet pinchaba a sus sirvientas, [...] les mordía los hombros y mastica-
ba los trozos de carne que había podido extraer". Algo que notablemente lla-
ma la atención en el texto es la aparición de "la virgen de hierro", una especie 
de autómata, que era igual de hermosa que sus víctimas y que al accionar cier-
tas joyas parpadeaba, sonreía e incluso las abrazaba, y en el segundo siguiente 
les encajaba espadas en el pecho. Esta virgen de hierro despliega la idea del 
doble, fenómeno relacionado con lo siniestro; al respecto Freud (1919, p. 
237) propone: "observamos la aparición de otro yo, que nos es de sobra 
conocido y, sin embargo, genera una sensación siniestra, de extrañamiento". 
Se trata de la transformación de lo familiar (heimlich) en lo opuesto, en algo 
extraño y destructivo. El desdoblamiento del yo hace alusión a la escisión. 
Al hablar de escisión también considero central hablar del cuerpo: Erzébet 
separada de su propio cuerpo doliente, así, es el cuerpo de sus víctimas el que 
sufre los ataques y las vejaciones.

Para mí, a través de la autómata la condesa busca perpetuar su sentido de 
existencia; esto pareciera anunciar un temor a una ruptura psíquica. Winnico-
tt (1963) afirma que el miedo al derrumbe emerge de un miedo ya vivido que 
dio lugar a dicha organización defensiva; muchas veces el paciente requiere 
que se le diga que aquel escenario tan temido, causante de tanta angustia, 
realmente ya ocurrió. Pienso que esto envuelve a Erzébet en una película, 
psicosis blanca −dirían Donnet y Green (1973)−, que la deja anestesiada; 
apartada de los asesinatos, nos deja una sensación de deslibidinización, soóo 
existe cuando mira morir y cuando es mirada por su víctima.

Siguiendo esta línea, es interesante el papel de los amuletos en la obra: como 
los baños de sangre, hierbas mágicas, ensalmos, siempre vivió rodeada de 
talismanes. Entonces: ¿el cuerpo, y sus derivados, como fetiches? La sangre, 
como fetiche, ¿se trataría de una potencia materna, una potencia protectora? 
Magia negra que necesitaba llevar junto a su corazón, como el pergamino 
viejo que contenía una plegaria donde imploraba librarla de todo mal.

Glover (1932), con respecto al fetiche, señala que es del orden de lo pregeni-
tal, lo cual se ve en la idealización de los objetos parciales como comida, he-
ces, orina, zonas erógenas; aquí es donde podemos ubicar a Erzébet. Por otro 
lado, para Chasseguet (1987) la idealización se manifiesta en las afinidades del 
perverso con el arte, con lo bello, pareciera que se trata de una compulsión 
a idealizar. Además, no olvidemos que el objeto-fetiche tiene la función de 
negar la castración, su uso es estrictamente sexual; sin embargo, lo que le im-
porta al fetichista no es tanto la posesión del objeto sino la organización ritual 
alrededor de él. Asimismo, Khan (1979) puso en evidencia que el paciente, al 
tiempo que alucina el objeto-fetiche, tiene por otra parte la ilusión de haberlo 

creado y de convertirse en él. La ensoñación del fetichista tiene la función de 
preservar al yo de todo riesgo de hundimiento (psicótico).

El texto expone escenas erótico-siniestras en el castillo, dignas de una obra 
del Marqués de Sade (1985). Estas escenas deben ser validadas por un tercero, 
un espectador: nosotros como lectores, que observamos el desarrollo de la 
escena. Hay aquí una inversión de roles, el perverso ya no es el niño pasivo 
que observa, ahora actúa como protagonista y controla como director de tea-
tro. Como vemos, el único interés de Sade (1985), como el de Pizarnik, antes 
que la escenificación de lo erótico, es la transgresión, de entrada un hay que ver, 
y eso está relacionado con lo más estructural de la perversión. Antes de que el 
pene fuerce el orificio anal o vaginal de la víctima, el enunciado fuerza el ojo 
del lector (André, 1995).

Escenas como las descritas en Muerte por agua, La jaula mortal o La virgen de 
hierro, me hacen recordar un trabajo de Winnicott, Nada en el centro (1959, p. 
35), donde menciona: "(…) cuando revivía este vacío ella no era otra cosa 
que un hambre gigantesca". ¡Vaya polaridad en esta obra! Se trata de la com-
pulsión a la búsqueda de la belleza y de asesinar para conseguirla; aparece Er-
zébet la esteta, que busca encontrar en la belleza un antídoto contra el dolor 
(Chasseguet, 1987). A pesar de que la condesa fascina, y queda fascinada ante 
la belleza de sus víctimas, su mirada no es depositada en los objetos sino para 
ejercer vigilancia y control sobre éstos. O hay gratificación o hay vacío.

La condesa, tardíamente en la obra, es castigada por sus fechorías, condenada 
a vivir y morir encerrada en su castillo. El castigo en realidad no tuvo ninguna 
significación en ella, y esto me deja pensando: ¿cómo inscribir al padre, la Ley, 
en un libreto para dos, en este caso la condesa y la víctima? Lo esencial es la 
imposibilidad de asociar la ley frente a las pasiones violentas que conducen al 
asesinato. Más allá de la ley, se transgrede fronteras, caemos en el terreno de 
lo abyecto, que es perverso ya que no abandona ni asume una interdicción o 
una ley, sino que la desvía, la corrompe.

Podemos ver el silencio y la muerte en el castillo de Csejthe, que Erzébet 
amaba por su funesta soledad de muros que ahogaban todo grito. Esto podría 
pensarse como estrategia para ahogar el grito de ayuda de las jóvenes vírgenes 
que asesinaba; sin embargo, me parece que se trata del propio grito ahogado 
de la condesa al que se hace alusión aquí. El silencio cierra, engolfa, deja un 
espacio cerrado entre la condesa y las víctimas, es un silencio femenino, que 
excluye al padre.

Como mencioné, silencio y muerte son un buen matrimonio; esto me hace 
recordar la "silenciosa" pulsión de muerte, aquélla que es muda. Al respecto, 
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Le Breton (1997, p. 14) comenta: "El silencio se instala en la muerte como en 
su elemento nutricio, es como si hundiera sus raíces en ella". La pulsión de 
muerte operaría en lo compulsivo del acto de humillar, violentar y matar(se) 
de la condesa, quizá producto de calmar angustias o agonías primitivas desor-
ganizadoras. Me gustaría hacer alusión a lo que Rechardt menciona:

"…es preciso entender por pulsión de muerte la lucha activa, permanente y 
obstinada, por recuperar un estado de paz conocido anteriormente: esfuerzo 
por desembarazarse de lo que es vivido como perturbador y/o mantenedor 
de la inquietud. La muerte no es sino una forma particular de este estado 
de paz, y la destrucción no es más que un medio de luchar para alcanzarlo" 
(1989, p. 90).

Para finalizar, Erzébet es incapaz de reconocer que está perdida en su propio 
cuerpo y desviada en sus propias pasiones. Lo erótico se hunde en lo sinies-
tro; lo rojo se diluye en lo negro; la melancolía de la condesa sangrienta es el 
puente con Pizarnik, o tal vez, el papel es la frontera entre ambas.

Alejandra, se suicidó el 25 de septiembre de 1972, quizá la muerte de la poe-
tisa coincide con la muerte que constantemente se anuncia en su obra, como 
si el suicidio fuera el cumplimiento de lo anunciado en sus escritos.
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A paixão e suas fronteiras: "A condessa 
sangrenta" de Alejandra Pizarnik (#0370)

Liliana Hernández Almazán - APM (México)

Tradução: Miguel Velázquez

Meu interesse por Pizarnik (2012), e sua obra "A condessa sangrenta", Ao 
entrar no castelo de Csejthe, uma espécie de feitiço e sedução tomou conta de 
mim; parece-me que este trabalho é narrado com o objectivo de exercer sobre 
o outro, o mesmo ou maior prazer de participar no que está a acontecer, uma 
fronteira é transgredida. A versão original da obra, "La condessa sangrenta", 
foi publicada em 1957 pelo escritor francês, Valentine Penrose. A condessa, 
Erzébet Báthory, foi uma personagem real conhecida por torturar pelo me-
nos 650 jovens, razão pela qual foi apelidada dessa forma. Em 1971 Pizarnik 
apresenta uma recriação de "La condessa sangrenta" de Penrose (1962), onde 
se narram as torturas infligidas a centenas de jovens, que por algum motivo 
são submetidas pela condessa. Mas quem é a condessa sangrenta? Ela é uma 
mulher que sob o sobrenome Báthory condensa poder, luxúria, voracidade 
e loucura. A condessa se casou ainda jovem com um guerreiro sem-par, mas 
logo ficou viúva e o temor da velhice começou a agoniá-la. É quando Erz-
sébet conhece Darvulia, a feiticeira, que a ensinou como assistir morrer e o 
significado de ver morrer; encorajou-a a buscar a morte e o sangue no sentido 
literal. O que a condessa quer? A beleza tornou-se seu objeto de desejo; Po-
rém, não encontrou alívio em nada, nem mesmo na morte que tanto amava 
contemplar, portanto, sua busca pela juventude eterna estava condenada ao 
fracasso. Segundo Bataille: "o erotismo aparece como aspecto primário na 
vida interior do homem, mas não é buscado dentro do próprio ser humano, 
mas pelo contrário, o homem tenta encontrar um objeto de desejo fora de si 
mesmo" (Bataille, 1979 , p.33). O objeto da pulsão não é igual ao objeto do 
desejo; Porém, o objeto externo idealizado é o único de que dispomos para 
sustentar nosso precário sistema de equilíbrio libidinal, narcisista e agressivo. 
Portanto, o verdadeiro objeto de desejo não é a figura feminina, embora esta 
seja uma parte essencial da busca; é a beleza.

Pizarnik (2012, p.289) se encarrega de destacar seus hábitos selvagens e ritua-
lísticos: "Erzsébet cutucava suas criadas, [...] mordia seus ombros e mastigava 
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os pedaços de carne que ela tinha extraido." Algo que chama a atenção no 
texto é o aparecimento da "virgem de ferro" uma espécie de autômato, tão 
bonito quanto suas vítimas e que ao ativar certas joias piscava, sorria e até as 
abraçava, e no segundo seguinte, ele enfiava as espadas em seus peitos. Essa 
virgem de ferro exibe a ideia do duplo; fenômeno relacionado ao sinistro, a 
esse respeito Freud (1919, p. 237) propõe: "observamos o aparecimento de 
um outro eu, que nos é bem conhecido e, no entanto, gera uma sensação si-
nistra, de estranhamento". É sobre a transformação do familiar (hemlich), no 
oposto, em algo estranho e destrutivo. A auto-duplicação se refere à excisão. 
Quando falo em excisão, também considero central falar do corpo: Erzébet 
separada de seu próprio corpo sofredor, portanto, é o corpo de suas vítimas 
que sofre os ataques e as humilhações. Para mim, através do autômato, a 
condessa procura perpetuar seu sentido de existência; isso parece anunciar 
o medo de um colapso psíquico. Winnicott (1963) afirma que o medo do 
colapso surge de um medo já vivenciado que deu origem à dita organização 
defensiva e que muitas vezes o paciente precisa ser informado de que aquele 
cenário temido, que tanto angustia, realmente já aconteceu. Acho que isso en-
volve Erzébet em um filme, psicose branca - diriam Donnet e Green (1973) 
- onde a deixa anestesiada; Longe dos assassinatos, deixa-nos com um senti-
mento de delibidinização, só existe quando observa morrer e quando é vista 
pela sua vítima. Nessa linha, é interessante o papel dos amuletos na obra, 
como banhos de sangue, ervas mágicas, amuletos, ela sempre viveu cercada 
de talismãs. Então O corpo e seus derivados como fetiches? O sangue, como 
fetiche, seria um poder materno, um poder protetor? Magia negra que preci-
sava carregar perto do coração, como o velho pergaminho que continha uma 
oração onde ela implorava para livrá-la de todo mal.

Glover (1932) a respeito do fetiche, aponta que ele é da ordem do pré-geni-
tal, que se manifesta na idealização de objetos parciais como comida, fezes, 
urina, zonas erógenas, é aí que podemos localizar Erzébet. Por outro lado, 
para Chasseguet (1987), a idealização se manifesta nas afinidades do perverso 
com a arte, com o belo, parece que fosse uma compulsão para idealizar. Além 
disso, não esqueçamos que o objeto fetiche tem a função de negar a castração, 
seu uso é estritamente sexual; entretanto, o que importa para o fetichista não 
é tanto a posse do objeto, mas a organização ritual em torno dele. Além do 
mais, Khan (1979) mostrou que o paciente, ao alucinar o objeto-fetiche, tem, 
por outro lado, a ilusão de tê-lo criado e de se tornar ele. O devaneio do feti-
chista tem a função de preservar o ego de qualquer risco de desmororamento 
(psicótico). O texto apresenta cenas sinistro-eróticas no Castelo, dignas de 
uma obra do Marquês de Sade (1985). Essas cenas devem ser validadas por 
um terceiro, um espectador: nós como leitores, que observamos o desenvol-
vimento da cena. Há uma inversão de papéis aqui, o pervertido não é mais 
a criança passiva que assiste, agora atua como protagonista e controla como 

diretor de teatro. Como podemos ver, o único interesse de Sade (1985), como 
o de Pizarnik, antes da encenação do erótico, é a transgressão, de início im-
perdível, e que está relacionada ao mais estrutural da perversão. Antes que 
o pênis force o orifício anal ou vaginal da vítima, o enunciado força o olhar 
do leitor (André, 1995). Cenas como as descritas em: "Morte pela água", "A 
gaiola mortal" ou "A virgem de ferro" lembram-me uma obra de Winnicott 
(1959, p.35) "Nada no centro", onde menciona "(...) quando revivia esse vazio 
ela não era nada mais do que uma fome gigantesca ". Que polaridade nesta 
obra! É sobre a compulsão de buscar a beleza e o assassinato para alcançá-la, 
surge Erzébet a esteta, que tenta encontrar na beleza um antídoto para a dor 
(Chasseguet, 1987). Apesar de a Condessa fascinar e ser fascinada pela beleza 
de suas vítimas, seu olhar não está pousado nos objetos, mas sim para exercer 
vigilância e controle sobre eles. Ou existe gratificação ou vazio. A condessa, já 
tardia no trabalho, é punida pelos seus crimes, foi condenada a viver e morrer 
encerrada no seu castelo. A punição realmente não teve nenhum significado 
para ela, o que me deixa pensando: E como registrar o pai, o Direito, em um 
libreto para dois, no caso a condessa e a vítima? O essencial é a impossibi-
lidade de associar a lei às paixões violentas que levam ao assassinato. Para 
além da lei, as fronteiras são transgredidas, caímos no terreno do abjeto, que 
é perverso porque não abandona nem assume uma interdição ou uma lei, 
mas antes a desvia e corrompe. Podemos ver silêncio e morte no castelo de 
Csejthe, que Erzébet amava por sua terrível solidão de paredes que abafavam 
todos os gritos. Isso pode ser visto como uma estratégia para abafar o pedido 
de ajuda das jovens virgens que ela assassinou; no entanto, parece-me ser o 
próprio grito abafado da condessa ao que se refere aqui. O silêncio fecha, 
engolfa, deixa um espaço fechado entre a condessa e as vítimas, é um silêncio 
feminino, que exclui o pai. Como mencionei, o silêncio e a morte são um 
bom casal, isso me lembra a "silenciosa" pulsão da morte, aquela que é muda. 

A esse respeito, Le Breton (1997, p. 14) comenta: "O silêncio se instala na 
morte como em seu elemento nutritivo, é como se nela cravasse suas raízes". 
A pulsão de morte operaria no ato compulsivo de humilhar, violentar e (se) 
matar da condessa, talvez produto de acalmar angústias ou agonias primitivas 
desorganizadoras. Eu gostaria de me referir ao que Rechardt menciona: "… 
é necessário compreender a pulsão de morte como a luta ativa, permanente 
e obstinada para recuperar um estado de paz previamente conhecido: um es-
forço para se livrar do que é vivenciado como perturbador e/ou mantenedor 
da preocupação. A morte é apenas uma forma particular desse estado de paz, 
e a destruição é apenas um meio de lutar para alcançá-la "(Rechardt, 1989, 
p.90). Finalmente, Erzébet é incapaz de reconhecer que está perdida em seu 
próprio corpo e desviada em suas próprias paixões. O erótico afunda-se no 
sinistro; o vermelho se dilui no preto; a melancolia da condessa sangrenta é 
a ponte com Pizarnik, ou talvez o papel seja a fronteira entre eles dois. Ale-
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jandra, suicidou-se em 25 de setembro de 1972, talvez a morte da poetisa 
coincida com a morte que é constantemente anunciada em sua obra, como se 
o suicídio fosse a concretização do que foi anunciado em seus escritos.

Fronteras oníricas:  
sueños contratransferenciales, ecos 

en la comunicación analítica (#0371)

Liliana Hernández Almazán - APM (México)

The dream space is both the mother's womb
and the dreamer's body.

Geza Roheim.

Freud (1900) postuló que los sueños son la vía regia al inconsciente del pa-
ciente; desde entonces han sido objeto preciado del psicoanálisis. Es de nues-
tro conocimiento el famoso sueño de Freud con una de sus pacientes, el 
"sueño de la inyección a Irma". Esto es muy importante, dado que todo ana-
lista tiene un inconsciente y éste se verá afectado en la relación analítica con 
su paciente. De esta coordenada psicoanalítica quiero partir: hemos de ir a 
buscar el inconsciente del paciente no sólo en el paciente, sino también en el 
interior del analista.

Es frecuente hablar de la contratransferencia a través de afectos, asociacio-
nes, reacciones corporales, lapsus, imágenes… esto nos lleva a preguntarnos, 
¿estos "brotes contratransferenciales", a quién le pertenecen? ¿Al paciente, al 
analista, a ambos? La contratransferencia incluye los sueños del analista con 
sus pacientes, los sueños contratransferenciales (SCT), de los que desafortu-
nadamente se escribe poco. Esto es porque se solían entender como una eva-
cuación de emociones insoportables por parte del paciente (Zwiebel, 1985), 
o como un dato de alarma por la implicación excesiva y desafortunada por 
parte del analista (Menninger, 1973), requiriendo la referencia del paciente. 
¿Implicación excesiva del analista? Recordemos lo que menciona Bion (1979, 
p. 325): "El analista necesita poder escuchar no sólo las palabras sino también 
la música, para poder escuchar un comentario que no se traduce fácilmente 
en marcas negras en papel…" Siguiendo a su analista, Meltzer habló de la 
música y sus tonalidades en el proceso analítico; concuerdo, pienso que a toda 
transferencia corresponde una contratransferencia; a todo canto, correspon-
de un contracanto… y por supuesto, a todo sueño, un SCT. Por lo tanto, en 
el dueto musical analítico, se trataría de un sueño-de-dos, o en su defecto, el 
no-sueño-de-dos (Cassorla, 2013).
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En mi práctica clínica me ha ocurrido que, mientras el proceso se encontraba 
en una especie de impasse onírico o musical, he soñado con mis pacientes. Es 
por eso que prefiero la perspectiva de Avner Bergstein (2014), quien mencio-
na que el sueño ya no es concebido sólo como un producto simbólico sino 
como un proceso de simbolización en sí mismo.

Quiero comentar brevemente el sueño que tuve con una de mis pacientes. 
Lisbeth, de 17 años, llegó conmigo semanas después de intentar ahorcarse 
tras una ruptura amorosa. En su primer año de análisis, Lisbeth, al igual que 
sus padres, presentaba una intensa angustia de separación, períodos de crisis 
de pánico cuando sus padres tenían que viajar, o cuando su novio dejaba de 
verla por encontrarse en sus actividades académicas… de la misma manera yo 
me angustiaba mucho durante los fines de semana, solía imaginar que ella me 
llamaría por teléfono por una serie de actuaciones y catástrofes ocurridas. A 
dos años del intento de suicidio, Lisbeth albergaba la fantasía de que en cual-
quier momento "volvería a enloquecer y la tendrían que internar". Además, 
en las sesiones comenzó a surgir material sobre su infancia solitaria, donde se 
ponía de manifiesto el "no haber sido planeada por sus padres"; sobre todo, el 
no haber sido soñada y pensada por su madre, quien se encontraba deprimi-
da. Comenzó a hablar del dolor de sentirse muy sola y aislada; por otro lado, 
frecuentemente decía "estar en blanco" mientras yo me encontraba evocando 
imágenes, canciones o incluso el famoso caso de Margaret Little con Winni-
cott… Fue entonces que tuve un sueño donde aparece ella:
Estoy en la casa de mis abuelos, hay una fiesta con muchas personas que no conozco, de 
repente nos piden acercarnos a la mesa para partir el pastel y veo a mi tío "X", que está 
muy contento y me da una rebanada de pastel, de pronto volteo a mi izquierda y veo que 
mi tío también le da una rebanada de pastel a Lisbeth, esto me sorprende pero me da una 
sensación de calidez y alivio…

¿Por qué soñé con mi paciente? Juan Gelman (2012), con su poema Restos, 
me ayudó al evocar lo siguiente: Cuando la lengua se olvida del lenguaje / asoman los 
restos nocturnos. De entrada, el sueño me generó una gran curiosidad y angus-
tia, esto último por el hecho de soñar con una de mis pacientes, gran pecado 
y transgresión analítica. Para Ogden (2004), cuando uno llega al límite de su 
capacidad para soñar sus experiencias perturbadoras, necesita la ayuda de otra 
persona para soñar los sueños no soñados. Dadas las circunstancias de vida 
de mi paciente, ¿se trataba de devolverle sus experiencias traumáticas y des-
organizadas, de una forma digerida, comestible y nutritiva como la rebanada 
de pastel? Probablemente, este sueño parece ubicarnos a Lisbeth y a mí en 
una transferencia-contratransferencia materna, donde ella se vuelve una hija 
(o hermana), alguien a quien adopto. Pienso este sueño como una especie de 
placenta -órgano que filtra el impacto desgarrador con la fea realidad (Melt-
zer, 2008)-; por otro lado, mi mente como una especie de útero que contiene 
a Lisbeth.

Entonces, en el sueño el tío "X" y yo nos convertimos en esa madre de la 
que ella depende oralmente. También considero atinado lo que menciona 
Chasseguet Smirgel (1984, p. 176) en uno de sus casos clínicos, donde ilustra 
cómo la analista mujer tiene que luchar con una figura maternal para salir de 
la díada madre-hijo, siempre resurgente, para reorganizar el marco analítico y 
evitar que se convierta en un dormitorio.
Sobre todo, mi sueño con Lisbeth fue entendido en supervisión y análisis 
como parte del cambio catastrófico que se estaba dando en ese momento 
analítico. Esto involucra una experiencia intensa; concuerdo con Bion (1965), 
quien señala que un paciente aceptará una interpretación sólo si él siente 
que el analista ha pasado él mismo por una crisis emocional como parte del 
acto de dar la interpretación, ¿Cuándo el analista ha pasado por un SCT? 
Probablemente se trate de una experiencia como forma de penetrar la cesura 
(Bion, 1977), de atravesar esa frontera entre dos mentes, la del analista y la 
del analizando.

Evidentemente, mi sueño con Lisbeth, da cuenta de un espacio onírico com-
partido. Considero que el espacio del SCT, compartido por paciente y analista, 
puede entenderse, siguiendo a Ogden (1998), como un evento intersubjetivo 
que se da en el interjuego del analista, el paciente y el tercero analítico. Harris 
(2009) cita a Keats, cuando habla de la metáfora de la araña para describir 
la comunicación espiritual no sólo dentro de la mente, sino entre dos men-
tes. Siguiendo ésta metáfora, el sueño contratransferencial puede ser pensado 
como un diálogo entre diferentes partes del self, atravesando diversos puntos, 
y que deja al "niño interno" pensando. Esto quiere decir: que resulta en una 
"conversación entre objetos internos"; pero sobre todo, una digestión emo-
cional de o un re-soñar desde la contratransferencia. A lo anterior, Keats 
(1817) menciona: "redigestion of  our most ethereal musings on earth".

Estos contracantos oníricos me permitieron acercarme de una forma dife-
rente a Lisbeth, comprendiendo esa "doble operación" con la que era ne-
cesario trabajar; esto sería, dar continente a los contenidos y contenido a su 
continente (Green 1975). Esto implicaba un cambio en la técnica analítica: 
de una técnica del hemisferio izquierdo, a una técnica del hemisferio derecho 
(Grotstein, 2007), ésa es otra cesura o frontera por trascender. El sueño con 
mi paciente, nos permitió a ambas una transformación, una nueva forma 
de ordenar la experiencia aniquiladora de la separación, dejando atrás sus 
intentos mágicos donde incorporaba a los demás, o donde yo la incorporaba 
al preocuparme por ella los fines de semana. Pareciera que los SCT ayudan 
a analista y paciente a atravesar el furioso río que va del Hades al mundo de 
los vivos… Grotstein (2009) nos dice: "para llegar al corazón del paciente se 
requiere algo inusual por parte del analista, que va más allá de la intelectualiza-
ción o interpretación del contenido, requiere un alto grado de identificación 
de rêverie y una gran tolerancia a sentirse enloquecido".
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Desde luego, continuar interpretando ortodoxamente el material en cada se-
sión nos llevó a una especie de impasse, para no contactar con partes dolo-
rosas de ella y probablemente mías también. En el proceso entre Lisbeth y 
yo, era necesario tolerar la incertidumbre, comprender que necesitaba des-
plegarse y mostrarse dentro del vínculo transferencial. En especial la escena 
de mi SCT fue una especie de partitura musical donde comprendí que los 
pensamientos-palabras no eran posibles de ser pensados, que se encontraban 
en germen en dicha figuración onírica, y que no debía apresurar su transfor-
mación o interpretación, manteniendo aún indeterminada su significación.
Después de mi experiencia onírica con Lisbeth, pienso que se requiere de un 
analista que descifre al paciente con su ser, y no sólo con su hacer, pues "los 
sueños representan la capacidad poética, incluso sin ser poetas" (Harris, 2009, 
9). Ambos, paciente y analista, somos poetas, poetas de imágenes.
Retomando el poema de Gelman, uno de estos restos nocturnos es el gemido, 
que pone en voz el dolor de la ausencia. Me parece que, hasta ahora, las notas 
musicales con Lisbeth son el eco y el estertor. Eco cuando soñamos juntas, 
estertor cuando lo onírico, lo simbólico, se rompe y no le queda más que el 
estertor de las crisis de pánico. El proceso analítico trataría de un paso del 
gemido-estertor a la palabra, con mayor capacidad de simbolización.
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Fronteiras oníricas:  
Sonhos contratransferenciais, ecos 

na comunicação analítica (#0371)

Liliana Hernández Almazán - APM (México)

Tradução: Miguel Velázquez

O espaço do sonho é tanto o útero da mãe 
quanto o corpo do sonhador. 

Geza Roheim.

Freud (1900) postulou que os sonhos são a estrada real para o inconsciente 
do paciente, desde então têm sido um objeto prezado da psicanálise. Estamos 
cientes do famoso sonho de Freud com uma de suas pacientes, o "Sonho da 
injeção de Irma". Isso é muito importante, pois todo analista tem um incons-
ciente e isso será afetado na relação analítica com seu paciente. Quero partir 
dessa coordenada psicanalítica: devemos buscar o inconsciente do paciente 
não só no paciente, mas também no analista. É comum falar de contratrans-
ferência por meio de: afetos, associações, reações corporais, lapsos, imagens 
... isso nos leva a nos perguntar, esses "surtos de contratransferência", a quem 
pertencem? Ao paciente, ao analista, a ambos? A contratransferência inclui 
os sonhos do analista com seus pacientes, sonhos contratransferenciais (SCT) 
dos quais, infelizmente, escreve-se pouco. Isso porque costumavam ser enten-
didos como: uma evacuação de emoções insuportáveis pelo paciente (Zwie-
bel, 1985), ou como um alarme devido ao envolvimento excessivo e infeliz 
por parte do analista (Menninger, 1973), exigindo a referência do paciente. 
Envolvimento excessivo do analista? Vamos lembrar o que Bion (1979, p. 
325) menciona: "O analista precisa ser capaz de ouvir não só as palavras, 
mas também a música, para poder ouvir um comentário que não se traduz 
facilmente em marcas pretas no papel ..."Seguindo seu analista, Meltzer falou 
da música e de suas tonalidades no processo analítico, Eu concordo, acho 
que toda transferência corresponde a uma contratransferência; a cada canção 
corresponde uma contra-canção ... e, claro, a cada sonho, uma SCT. Portanto, 
no dueto musical analítico, seria um sonho-de-dois, ou, na sua falta, o não-
sonho-de-dois (Cassorla, 2013). Em minha prática clínica, aconteceu comigo 
que, embora o processo estivesse em uma espécie de impasse onírico ou 
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musical, sonhei com meus pacientes. Por isso prefiro a perspectiva de Avner 
Bergstein (2014) que menciona que o sonho não é mais concebido apenas 
como um produto simbólico, mas como um processo de simbolização em si 
mesmo. Quero comentar brevemente o sonho que tive com uma das minhas 
pacientes. Lisbeth, 17, veio falar comigo semanas depois de tentar se enfor-
car depois de um rompimento amoroso. Em seu primeiro ano de análise, 
Lisbeth, assim como seus pais, apresentava intensa ansiedade de separação, 
períodos de ataques de pânico quando seus pais tinham que viajar, ou quando 
seu namorado parava de vê-la porque estava em suas atividades acadêmicas 
... o mesmo Eu costumava imaginar que ela iria me ligar no telefone sobre 
uma série de ações e catástrofes que ocorreram. Dois anos após a tentativa de 
suicídio, Lisbeth alimentava a fantasia de que a qualquer momento "voltaria 
a enlouquecer e teria de ser hospitalizada". Além disso, nas sessões, começou 
a aparecer material sobre sua infância solitária, onde ficou claro que "não 
foi planejada por seus pais"; sobretudo, não ter sido sonhada e pensada pela 
mãe, que estava em depressão. Ela começou a falar da dor de se sentir muito 
solitária e isolada; por outro lado, ela costumava dizer "ficar em branco" en-
quanto eu evocava: imagens, canções ou mesmo o famoso caso de Margaret 
Little com Winnicott ... Foi então que tive um sonho onde ela aparece:

"Estou na casa dos meus avós, tem uma festa com muita gente que não con-
heço, de repente eles pedem para a gente vir até a mesa cortar o bolo e vejo 
meu tio" X "que está muito contente e me dá uma fatia de bolo , de repente 
viro à esquerda e vejo que meu tio também dá uma fatia de bolo para Lisbeth, 
isso me surpreende, mas me dá uma sensação de calor e alívio ... " Por que 
sonhei com meu paciente? Juan Gelman (2012) com seu poema "Restos" 
ajudou-me evocando o seguinte: "Quando a língua esquece a linguagem/
aparecem os restos noturnos". A princípio, o sonho gerou em mim grande 
curiosidade e angústia, esto último pelo fato de ter sonhado com um de meus 
pacientes, grande pecado e transgressão analítica. Para Ogden (2004), quando 
se atinge o limite de sua capacidade de sonhar suas experiências perturbado-
ras, precisamos da ajuda de outra pessoa para sonhar os sonhos não sonha-
dos. Dadas as circunstâncias da vida do meu paciente, tratava-se de devolver 
suas experiências traumáticas e desorganizadas, de uma forma que fosse di-
gerida, comestível e nutritiva como uma fatia de bolo? Provavelmente, esse 
sonho parece colocar Lisbeth e eu em uma transferência-contratransferência 
materna, onde ela se torna uma filha (ou irmã), alguém que eu adoto. Percebo 
esse sonho como uma espécie de placenta - um órgão que filtra o impacto 
doloroso com a realidade feia (Meltzer, 2008) - por outro lado, minha mente 
como uma espécie de útero que contém Lisbeth.

Assim, no sonho do tio "X" e eu, nos tornamos aquela mãe de quem ela 
depende oralmente. Também considero correto o que Chasseguet Smirgel 
(1984, p. 176) menciona em um de seus casos clínicos, onde ilustra como a 

analista feminina tem que lutar com uma figura materna para sair da díade 
mãe-filho, sempre ressurgente, para reorganizar o quadro analítico e evitar 
que se transforme num dormitório.

Principalmente, meu sonho com Lisbeth foi compreendido na supervisão e 
na análise, como parte da mudança catastrófica que estava ocorrendo naquele 
momento analítico. Trata-se de uma experiência intensa, concordo com Bion 
(1965), que aponta que um paciente só aceitará uma interpretação se sentir 
que o próprio analista passou por uma crise emocional como parte do ato de 
dar a interpretação. Quando o analista passou por um SCT? Provavelmente 
é uma experiência como forma de penetrar na cesura (Bion, 1977), de cruzar 
aquela fronteira entre duas mentes, a do analista e a do analisando.

Obviamente, meu sonho com Lisbeth mostra um espaço de sonho compar-
tilhado. Considero que o espaço SCT, compartilhado por paciente e analista, 
pode ser entendido, seguindo Ogden (1998), como um evento intersubjetivo 
que ocorre na interação do analista, do paciente e do terceiro analítico. Harris 
(2009) cita Keats quando ele fala sobre a metáfora da aranha para descrever 
a comunicação espiritual não apenas dentro da mente, mas entre duas men-
tes. Seguindo essa metáfora, o sonho contratransferencial pode ser pensado 
como um diálogo entre diferentes partes do self, cruzando diferentes pontos 
e deixa a "criança interior" pensando. Isso significa: que resulta em uma "con-
versa entre objetos internos"; mas, acima de tudo, uma digestão emocional 
ou um re-sonho da contratransferência. Sobre o supracitado, Keats (1817) 
menciona: "redigestão de nossas reflexões mais etéreas na terra".

Essas contra-canções oníricas permitiram-me abordar Lisbeth de uma forma 
diferente, entendendo aquela "dupla operação" com a qual era preciso trabal-
har; isto seria, dar recipiente ao conteúdo e conteúdo ao seu recipiente (Green 
1975). Isso implicou uma mudança na técnica analítica: de uma técnica do he-
misfério esquerdo, para uma técnica do hemisfério direito (Grotstein, 2007), 
que é outra cesura ou fronteira a transcender. O sonho com minha paciente, 
nos permitiu uma transformação, uma nova forma de ordenar a experiência 
aniquiladora da separação, deixando para trás suas tentativas mágicas onde ela 
incorporava outras, ou onde eu a incorporava preocupando-me com ela nos 
fins de semana. Parece que os SCT ajudam o analista e o paciente a cruzarem 
o rio caudaloso que corre do Hades ao mundo dos vivos ... Grotstein (2009) 
nos diz: "Chegar ao coração do paciente requer algo inusitado por parte do 
analista, que vai além da intelectualização ou interpretação do conteúdo, re-
quer um alto grau de identificação do reverie e uma grande tolerância ao 
sentimento de loucura". É claro que continuar a interpretar o material de 
maneira ortodoxa em cada sessão nos levou a uma espécie de impasse, de 
não entrar em contato com partes dolorosas dela e provavelmente as minhas 
também. No processo entre Lisbeth e eu, foi preciso tolerar a incerteza, en-
tender que ela precisava se desdobrar e se mostrar dentro do vínculo trans-
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ferencial. Especialmente a cena de minha SCT era uma espécie de partitura 
musical onde entendi que os pensamentos-palavras não eram possíveis de 
serem pensados, que se encontravam em germe na dita figuração onírica e 
que não deveria apressar sua transformação ou interpretação, embora ainda 
mantendo seu indeterminado significado.
Depois da minha experiência onírica com Lisbeth, penso que o analista é 
obrigado a decifrar o paciente com seu ser, e não apenas com seu fazer, por-
que "os sonhos representam capacidade poética, mesmo sem serem poetas" 
(Harris, 2009, 9 ) Paciente e analista são poetas, poetas de imagens. Voltando 
ao poema de Gelman, um desses vestígios noturnos é o gemido, que expressa 
a dor da ausência. Parece-me que até agora, as notas musicais com Lisbeth 
são: o eco e o chocalho. Eco quando sonhamos juntas, chocalho quando o 
sonhador, o simbólico se quebra e ela não tem mais nada além do chocalho 
dos ataques de pânico. O processo analítico trataria de uma passagem do ge-
mido-chocalho para a palavra, com maior capacidade de simbolização.

.

Vivir en la frontera (#0818)

Mariano Horenstein - APC (Argentina)

Pensar la adolescencia es evidentemente pensar en una frontera, espacio tem-
poral más impreciso que un límite. Sabemos que la adolescencia no existió 
durante buena parte de la historia humana, cuando el tránsito del niño al 
adulto se hacía apenas con un salto, a través de un ritual de pasaje sancionado 
socialmente. Hoy vivimos −al menos en clases medias urbanas occidentales− 
el fenómeno opuesto: la adolescencia aparece como una larga moratoria que 
puede durar incluso más que la niñez.
Los rituales de otros tiempos se han diluido[1], lo que acarrea consecuencias 
clínicas. El espacio analítico es una zona de frontera que ofrece una escucha 
pero también un ritual. El aspecto de ritual laico del análisis, creo, no ha sido 
convenientemente subrayado.

Como toda frontera, la llamada adolescencia es móvil, disputada, mestiza, 
y vivir en la frontera templa la subjetividad con cambios abruptos y largos 
períodos donde nada pareciera suceder. Podemos pensar la adolescencia 
como un funambulismo, también como un fundamentalismo. Pero lo cierto 
es que con los jóvenes sucede que, cuando los pensamos, ya no están allí. Las 
fotografías que tomamos de ese momento de borde que es la adolescencia 
siempre están ligeramente desenfocadas, son viejas apenas tomadas. Robert 
Capa[2] decía que si una foto no era lo suficientemente buena, era porque el 
fotógrafo no estaba lo suficientemente cerca. Y con la adolescencia nunca 
estamos lo suficientemente cerca. Porque los adolescentes son mutantes, sen-
sibles como nadie a las mutaciones epocales.

La frontera, territorio por naturaleza de los jóvenes, es entonces tierra de 
mutantes y allí el lugar de la ley está en entredicho. Es el momento en que el 
joven ha de desafiarla para localizarla mejor: la adolescencia es tanto un modo 
de investigación del mundo como de averiguación acerca de la validez de la 
ley. No es que en la frontera no exista, sino que es distinta. Y digo ley no sólo 
en el sentido jurídico sino también geológico, como cuando hablamos que un 
mineral es de buena ley. Un consultorio analítico es por momentos un estudio 
jurídico especializado en esa ley extraña, la ley de la frontera.
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En la frontera medran estafadores y no está claro cuál moneda vale, y allí 
todos hablan varias lenguas aunque sin pureza alguna. La lengua adolescen-
te, que es preciso aprender aun sabiendo que jamás lo haremos del todo, es 
mutante como el nadsat −que significa adolescente−, dialecto inventado por 
Anthony Burgess en La naranja mecánica y que la película de Kubrick muestra 
bien. Es como la lengua que hablan los niños que se retiran del mundo adulto 
para construir uno separado en República Luminosa, la novela de Andrés Barba.
Esa tierra mestiza y de tránsito tiene particular afinidad con lo virtual. De 
hecho, los límites a partir de los cuales se configuran las fronteras suelen ser 
virtuales, arbitrarios, caprichos de la geografía o mapas trazados en campos 
de batalla. Es una tierra donde la verdad es puesta a prueba por vía del enga-
ño, pues hay que ser capaz de soportar la mentira para trabajar con jóvenes.
Además de habitar una frontera como tierra de oportunidades, además de 
portar cuerpos perplejos y dolientes, los jóvenes devienen bola de cristal pues 
el futuro se adivina a través de ellos. Su generación es permeable al porvenir, 
por eso es un privilegio oírlos. Por eso es importante que un analista escuche 
a jóvenes, una escotilla privilegiada para adivinar y apresar el Zeitgest, ese espí-
ritu del tiempo aún no suficientemente formalizado pero seminal en relación 
al futuro.

La clínica con jóvenes tiene dos particularidades que me interesa subrayar y 
puntuar con dos escenas. Que esas particularidades la liguen con la clínica 
de adultos tiene que ver con mi posicionamiento, pues subrayo lo que la liga 
a la clínica a secas más que a la particularidad del trabajo con niños. Quizás 
pretenda hacer de mi debilidad fortaleza (pues no trabajo con niños), pero si 
concebimos la clínica con jóvenes como una placa giratoria, cuando deja de 
oscilar suele situarse más cerca de la clínica psicoanalítica general, es decir: 
particular.

Una de esas particularidades es la ligada a la elipsis. Se trata de una figura 
retórica en la que se suprimen palabras de una construcción sintáctica com-
pleta[3]. 
Los narradores saben que sus diálogos han de ser construidos mediante 
elipsis para ser verosímiles, porque los diálogos reales y más aun el diálogo 
analítico, son elípticos: aunque alguien oyera una sesión clandestinamente, 
como sucede en La otra mujer, la película de Woody Allen, no entendería 
demasiado.

Con los jóvenes, los diálogos son aun más entrecortados e insulares que entre 
adultos, a menudo están hechos de a jirones y el desafío es no completar los 
vacíos y alusiones con nuestros fantasmas de adultos, sino dejarlos insatura-
dos, abiertos a la significación por venir, que siempre advendrá −como todo 
en psicoanálisis− Nachträglichkeit.

La otra característica proviene del cine, y es la noción de "fuera de campo". 
Allí sucede algo fuera del campo de nuestra mirada, y lo que sucede es de-
terminante para lo que aparece focalizado en el encuadre. La clínica analítica, 
donde la Escucha sustituye, incluyéndolo, algo cuya percepción era organiza-
do en torno a la Mirada, es una clínica del fuera de campo. Son los sonidos, 
las voces y los sentidos que éstos portan la materia con la que trabajamos, y lo 
que vemos −el objeto principal de la mirada médica y psiquiátrica− tiene un 
lugar marginal. El analista mismo, sentado a espaldas de quien habla desde un 
diván, está fuera de campo. Y así habilita un decir inédito.

Trabajé por años con una joven paciente, un tiempo del modo que hoy se ha 
convertido en norma: a la distancia, en tanto avatar. La consulta era por tras-
tornos alimentarios, pero encubría un episodio apenas nombrado en el que 
había ingerido veneno para ratas. Las sesiones, siempre cara a cara, eran de 
un laconismo extremo, pobres en palabras. Como los soldados provenientes 
del frente de guerra que llamaron la atención de W. Benjamin, era incapaz, 
como muchos otros jóvenes, de narrar su experiencia, a la que aludía apenas 
con unas pobres palabras.

Sin embargo, cuando me escribía, sus posibilidades expresivas misteriosa-
mente se potenciaban. Una vez me envió un Wapp espontáneo, como si hu-
biera querido dejar constancia de un trabajo mental que ocurría tras bamba-
linas. El mensaje, larguísimo para sus parámetros, hacía un relato meditado 
de la historia de su sufrimiento, efecto de su trabajo analítico que jamás había 
aparecido en sus sesiones. Como si tras la pobreza de sus sesiones un relato 
hubiera estado escribiéndose tras bambalinas, una lectura de su trágica histo-
ria cuya lucidez y coraje me dejó estupefacto.

En la otra escena no estoy implicado como analista, sino como padre de ado-
lescentes. Como suele suceder, el diálogo no es sencillo y son ellos quienes 
marcan el ritmo, tanto de las conversaciones como de la intimidad permiti-
da. El otro día tuve un breve diálogo con mi hijo, no tan habitual como me 
gustaría. Hablamos de modo elíptico, alusivo, pero de cosas centrales en su 
vida, a la que me permitió asomarme por unos minutos, algo que agradecí 
en silencio y emocionado. La particularidad fue el contexto de ese diálogo: 
estábamos en espacios conectados pero distintos de mi casa, sin mirarnos. 
Hablábamos en la intimidad de una casa vacía mientras cada uno tenía una 
pantalla distinta enfrente.

Trabajamos con jóvenes de modo elíptico y fuera de campo donde el espa-
cio de la pantalla quizás sea una posibilidad más que una limitación. Pues las 
pantallas son para ellos, nativos digitales, extensiones de sus cuerpos. Son 
como el seno del que un bebé mama, que no es del todo de él ni del Otro 
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nutricio, un objeto misterioso y fundante que puede velar imaginariamente la 
castración −como el último modelo de iPhone que despierta su avidez−, un 
sustituto de ese objeto fundante a partir del cual se configura su fantasma, eso 
que Lacan teorizara como objeto a.

Las pantallas son fronteras también habitadas por posibilidades, objetos tran-
sicionales, también palestras donde los jóvenes construyen sus propios avata-
res para investigar las posibilidades del mundo. Los diálogos más verdaderos 
que he mantenido con jóvenes, debo decirlo, han sido mediados por el espa-
cio y las pantallas.

Si la adolescencia es lugar de frontera, también ha de serlo su abordaje. En 
psicoanálisis, más aun con jóvenes, estamos obligados a una apertura mental 
inédita. Un enfoque sólo disciplinario, cierta pureza analítica digamos, se re-
vela impotente. Para entender una edad que muta dentro de lo que muta de 
la especie, debemos aprehenderla también desde las novelas, las series o las 
películas que la retratan, desde la música que escuchan y la filosofía que nos 
piensa. Incursionar allende las fronteras disciplinarias no es vanidad cultural, 
sino simple aceptación de las limitaciones de un solo enfoque para entender 
una edad que desborda todo enfoque.

[1] Tanto como se han diluido, en otro plano, los rituales del duelo.
[2] Célebre fotógrafo que inventó además el nombre "Generación X" −la 
mía− fotografiando a los jóvenes de su tiempo.
[3] Ducrot, O., Todorov, T., Diccionario enciclopédico de las ciencias del lenguaje, Siglo 
XXI, Buenos Aires, 2003.

Viver na fronteira (#0818)

Mariano Horenstein - APC (Argentina)

Tradução: Mariano Horenstein

Pensar na adolescência é obviamente pensar em uma fronteira, um espaço e 
um tempo que é são mais imprecisos do que um limite. Sabemos que a ado-
lescência não existiu durante boa parte da história humana, quando o trânsito 
de criança para adulto fazia-se apenas com um salto, através de um ritual de 
passagem socialmente sancionado. Hoje vivemos -pelo menos na classe mé-
dia urbana ocidental- o fenômeno oposto: A adolescência aparece como uma 
longa moratória que pode durar ainda mais do que a infância.

Os rituais de outros tempos foram diluídos, o que acarreta em conseqüências 
clínicas. O espaço analítico é uma zona fronteiriça que oferece uma escuta, 
mas também um ritual. O aspecto do ritual laico da análise, creio, não tem 
sido adequadamente destacado.

Como todas as fronteiras, a chamada adolescência é móvel, disputada e mes-
tiça. Viver na fronteira tempera a subjetividade com mudanças abruptas e 
longos períodos onde nada parece acontecer. Podemos pensar na adolescên-
cia como um funambulismo e também como um fundamentalismo. Mas a 
verdade é que com os jovens acontece que, quando pensamos neles, eles não 
estão mais lá ali. As fotografias que tiramos daquele momento limite que é a 
adolescencia, estão sempre um pouco desfocadas.Tornam-se desatualizadas, 
velhas e antigas, logo após serem tiradas.

Robert Capa costumava dizer que se uma foto não era suficientemente boa, 
era porque o fotógrafo não estava suficientemente perto. E com a adolescên-
cia, nunca estamos suficientemente próximos. Porque os adolescentes são 
mutantes e sensíveis como ninguém às mutações epocais.

A fronteira, o território por natureza dos jovens, é então a terra dos mutantes 
e nela o lugar da lei está em questão. Este é o momento em que os jovens de-
vem desafiá-la para melhor localizá-la: A adolescência é tanto uma forma de 
investigar o mundo quanto de descobrir a validade da lei. Não é que esta não 
exista na fronteira, mas é diferente. E digo lei não apenas no sentido jurídico, 
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mas também no sentido geológico, como quando dizemos que um mineral é 
de boa lei. Um consultório de análise é, por vezes, um escritório de advocacia 
especializado nessa estranha lei: A lei da fronteira.

Na fronteira, há muitos vigaristas não está claro qual é a moeda que vale. É o 
lugar onde todos falam vários idiomas, embora sem qualquer pureza. A língua 
do adolescente, que deve ser aprendida mesmo sabendo que nunca a apren-
deremos totalmente, é mutante como o nadsat -que significa adolescente- no 
dialeto inventado por Anthony Burgess em seu Laranja Mecânica e que o filme 
de Kubrick mostra bem. É como a língua falada pelas crianças que se retiram 
do mundo adulto para construir um mundo à parte no romance de Andrés 
Barba, República Luminosa.

Esta terra mestiça e em trânsito tem uma afinidade particular com o virtual. 
Na verdade, os limites a partir dos quais as fronteiras são formadas são ge-
ralmente virtuais, arbitrários, caprichos da geografia ou mapas desenhados 
em campos de batalha. É uma terra onde a verdade é testada por meio do 
engano, pois é preciso ser capaz de suportar mentiras para poder trabalhar 
com os jovens.

Além de habitar uma fronteira como uma terra de oportunidades, além de 
carregar corpos perplexos e em sofrimento, os jovens se tornam bolas de 
cristal porque o futuro se revela através deles. A geração deles é permeável ao 
futuro, portanto é um privilégio ouvi-los. É por isso que é importante para 
um analista ouvir os jovens, uma escotilha privilegiada para adivinhar e captu-
rar o Zeitgest, esse espírito do tempo ainda não suficientemente formalizado, 
mas seminal em relação ao futuro.

A clínica com os jovens tem duas particularidades que eu gostaria de destacar 
e pontuar com duas cenas. Que estas particularidades a ligam à clínica de 
adultos tem a ver com a minha posição, uma vez que eu enfatizo o que a liga 
à clínica propriamente dita e não à particularidade do trabalho com crianças. 
Talvez eu pretenda fazer da minha fraqueza uma força (já que não trabalho 
com crianças), pois se concebemos a clínica com os jovens como uma placa 
giratória, quando deixa de oscilar tende a ficar mais próxima da clínica psica-
nalítica geral, ou seja: particular.

Uma dessas particularidades está ligada à elipse. É uma figura de retórica na 
qual as palavras são suprimidas de uma construção sintática completa. Os na-
rradores sabem que seus diálogos precisam ser construídos através de elipses 
para serem verossímeis, porque os diálogos reais, e mais ainda o diálogo ana-
lítico, são elípticos: mesmo que alguém ouvisse uma sessão clandestinamente, 
como em Woody Allen's The Other Woman, não entenderia muito.

Com os jovens, os diálogos são ainda mais entrecortados e insulares do que 
aqueles entre os adultos, muitas vezes são feitos em fragmentos e o desafio 
não é preencher as lacunas e alusões com nossos fantasmas adultos, mas 
deixá-los insaturados, abertos ao significado que virá sempre -como tudo na 
psicanálise- Nachträglichkeit.

A outra característica vem do cinema, e é a noção de "fora do campo". Lá, 
algo acontece fora do campo do nosso olhar, e o que acontece é decisivo 
para o que parece estar focado no enquadre. A clínica analítica, onde a Escuta 
substitui, incluindo-lo, algo cuja percepção foi organizada em torno do Olhar, 
é uma clínica fora do campo. São os sons, as vozes e os sentidos que carregam 
a matéria com a qual trabalhamos, e o que vemos -o objeto principal do olhar 
médico e psiquiátrico- tem um lugar marginal. O próprio analista, sentado 
atrás da pessoa que fala deitada em um divã, está fora do campo. E assim ele 
permite um dizer inédito.

Trabalhei durante anos com uma jovem paciente, por um tempo no modo 
que se tornou a norma hoje: à distância, como um avatar. A consulta foi 
inicialmente devido a distúrbios alimentares, mas encobriu um episódio, ape-
nas nomeado, no qual ela tinha ingerido veneno de rato. As sessões, sempre 
frente a frente, foram extremamente lacônicas, pobres em palavras. Como os 
soldados da frente de guerra que chamaram a atenção de W. Benjamin, ela foi 
incapaz, como muitos outros jovens, de narrar sua experiência, a qual apenas 
aludiu com algumas palavras pobres.

Entretanto, quando ela me escrevia, suas possibilidades expressivas misterio-
samente se ampliavam. Uma vez ela me enviou um Wapp espontâneo, como 
se quisesse que ficasse registrado um trabalho mental que acontecia nos bas-
tidores. A mensagem, muito longa para seus parâmetros, foi um relato me-
ditado da história de seu sofrimento, um efeito de seu trabalho analítico que 
nunca havia aparecido em suas sessões. Como se por trás da pobreza de suas 
sessões tivesse sido escrita uma história nos bastidores, uma leitura de sua 
trágica história cuja lucidez e coragem me deixaram atordoado.

Na outra cena, não estou envolvido como analista, mas como pai de adoles-
centes. Como muitas vezes acontece, o diálogo não é simples e são eles que 
determinam o ritmo, tanto das conversas quanto o da intimidade permitida. 
No outro dia, tive um breve diálogo com meu filho, não tão usual quanto eu 
gostaria.

Falamos de forma elíptica, alusiva, mas sobre coisas centrais em sua vida, 
o que ele me permitiu que avistasse por alguns minutos, algo pelo qual lhe 
agradeci em silêncio e com emoção. A particularidade foi o contexto desse 
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diálogo: Estávamos em espaços conectados, mas diferentes, de minha casa, 
sem olhar um para o outro. Conversamos na intimidade de uma casa vazia, 
enquanto cada um de nós tinha uma tela diferente à nossa frente.

Trabalhamos com os jovens de forma elíptica e fora do campo, onde o es-
paço da tela talvez seja mais uma possibilidade do que uma limitação. Pois as 
telas são para eles, nativos digitais, como que extensões de seus corpos. Elas 
são como o seio do qual um bebê mama, que não é inteiramente seu ou do 
Outro, um objeto misterioso e fundante que pode velar imaginariamente a 
castração (como o último modelo de Iphone que desperta sua avidez) um 
substituto para aquele objeto fundante a partir do qual seu fantasma é confi-
gurado, aquele que Lacan teorizou como objeto a.

As telas também são fronteiras habitadas por possibilidades, objetos transi-
cionais, também são arenas onde os jovens constroem seus próprios avatares 
para investigar as possibilidades do mundo. Os diálogos mais verdadeiros que 
tive com os jovens, devo dizer, foram mediados pelo espaço e pelas telas.

Se a adolescência é um lugar de fronteira, também deve ser a sua abordagem. 
Na psicanálise, ainda mais com os jovens, somos obrigados a abrir nossas 
mentes de uma forma inédita. Uma única abordagem disciplinar, uma certa 
pureza analítica, digamos, é revelada como impotente. Para entender uma 
idade que muda dentro do que se muda na espécie, devemos também apreen-
dê-la dos romances, séries ou filmes que a retratam, da música que escutam 
e da filosofia que nos pensa. Ir além das fronteiras disciplinares não é uma 
vaidade cultural, mas uma simples aceitação das limitações que encontramos 
quando usamos uma única abordagem para compreender uma idade que 
transborda todos os enfoques.

A compreensão e abordagem da transferência 
nos atendimentos de casal e família (#0523)

Carmem Emilia Keidann - SPPA (Brasil)

A proposta deste texto é apresentar alguns subsídios teórico-clínicos sobre 
o tema da transferência e sua abordagem no atendimento de casais e família, 
com base em autores como Pichon-Rivière, Bion, Berenstein, Spivacow, Pu-
get, Ungar, Moreno, Käes e Cypel.
Ungar (2008), comentando o estado atual da discussão acerca da transferên-
cia, destaca que a ênfase deve recair na observação do que ocorre na relação 
entre paciente e analista e esclarece que essas transferências não se limitam às 
repetições do passado. Citados por Ungar (2008), os defensores desta linha, 
Berenstein, Moreno e Puget, sustentam que se a interpretação de emergen-
tes "novedosos" (ou inéditos) for construída baseada somente em termos de 
repetição do passado, isso poderá vir a anular a sua eficácia no trabalho tera-
pêutico. Ungar (2008) refere ainda que, no tratamento, surgem manifestações 
do que ocorria na infância em decorrência das relações de objeto, e as semel-
hanças e diferenças se articulam no transcorrer do tempo.

Outro aspecto do trabalho é o que ocorre em ambos os sujeitos no momento 
do encontro com o outro da relação, com uma ajenidad que não é atribuível 
a nenhuma experiência infantil, o que instaura um campo de novidade, que 
Berenstein chamará novidade radical. O autor estabelece dois modelos para 
esse encontro, um focado na relação objetal e outro no vínculo. A conjunção 
relação objetal e vínculo, às vezes, parece se organizar como uma oposição, 
pois, na relação objetal, o diálogo se desenvolve sem a intervenção do outro, 
enquanto no vínculo o diálogo requer sempre falar a um outro, que escuta e 
ouve.

Moreno (2017) propõe também considerar a transferência como um vínculo, 
em que duas vertentes podem se diferenciar: a associativa e a conectiva. A as-
sociativa remete à noção freudiana de deslocamento de imagos inconscientes 
sobre o analista, enquanto a conectiva relaciona-se à possibilidade de encon-
tro com algo que não é associável; não consiste em algo previamente existen-
te do ponto de vista associativo, mas que se produz no próprio encontro. É 
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o encontro produtivo entre o alheio do próprio analista e o não representado 
(ou não inscrito) no acervo representacional do paciente. A emergência do 
novo pode se dar em três modalidades: no sentido de uma nova versão de um 
texto imutável; na modificação por agregados a um texto; ou como um texto 
nunca produzido antes. Neste caso, seria "radicalmente novo".

Puget (2001, citada por Ungar 2008) trabalha com a ideia de que "a situação 
analítica não é somente repetição de outra que já aconteceu, mas sim, uma 
situação específica, que cria novos significados e uma nova história, que o 
paciente supõe já vivida mas que ainda falta viver" (p.253). Para esta autora, 
há uma oposição entre a "transferência repetição" e a "transferência criativa". 
Nesse sentido, o conhecido interfere ao outorgar significações prévias ao que 
está ocorrendo e pode mesmo impedir a emergência de significações que se 
produzem no novo encontro.

Pensar em transferência criativa ao novo que emerge e não somente repetição 
remete ao pensamento de Bion, segundo o qual na experiência emocional na 
sessão haverá possibilidade de expansão e crescimento. A abertura de no-
vos vértices de observação do que surge na sessão amplia a condição do 
paciente para pensar suas experiências e encontrar novos caminhos. Cypel 
(2017), integrando a psicanálise vincular ao pensamento de Bion, ressalta que 
a emergência do novo será possível se pudermos tolerar a falta relativa de 
conhecimento e a falta de respostas claras condizentes com a abertura ao 
desconhecido.

Kaës (2007) remete a Pichon-Rivière, que fez as primeiras investigações na 
utilização de grupos como instrumento de formação e terapia, antecedendo 
alguns anos a Foulkes e Bion. Kaës inclui o "aqui e agora comigo", conside-
rando a dimensão transferencial já reconhecida por Foulkes, que distinguia a 
transferência horizontal (grupal) da vertical (individual).
Spivacow estudou a transferência como fenômeno em que processos dos 
desejos inconscientes se expressam e se atualizam e que não se dirige apenas 
ao analista. A clínica da transferência, sublinha Kaës, é a verdadeira dimensão 
epistemológica da psicanálise: "O que especifica o vínculo da transferência é 
que se necessita de um outro estranho e familiar para que o sujeito se libere e 
reconheça a estranheza do inconsciente" (Käes, 1994, p. 20, citado por Spiva-
cow, 2011 p.2 ). No atendimento de casal, os conceitos de indeterminação e 
alianças inconscientes conduziram Spivacow (2011, 2019) a propor o concei-
to de transferência intracasal - na qual um parceiro investe no outro e ambos 
se modelam e se constituem tanto em virtude do intrassubjetivo quanto da 
indeterminação e das alianças inconscientes. O autor remete ao eixo unidirec-
cional de Freud; no casal, há uma determinação bilateral.

A transferência com o analista não é desconsiderada, mas não se configura 
apenas como repetição e sim como descobrimento e invenção de outros mo-

dos de elaboração de conflitos saindo do submergido da crise. As alianças 
inconscientes são a base de funcionamentos vinculares repetitivos que acon-
tecem em um vínculo. Ocorrem dois modos de relação, algumas formas de 
interação repetitiva e outras novas. Além disso, Spivacow (2019) ressalta que 
nunca a repetição é idêntica, pois se trata de uma repetição em diferença, tem 
um núcleo de repetição e outros componentes. Romanowski (1981), em seu 
texto sobre compulsão à repetição, reitera também esse aspecto de uma repe-
tição com elaboração, que não é idêntica a anterior.

Um olhar sobre a eficácia da psicanálise aponta para a compreensão e uso da 
interpretação na busca de mudanças psíquicas, com o intuito de desvendar 
e modificar redes associativas e simbolizações. Segundo Spivacow (2019), o 
analista intervém de um lugar particular, sendo objeto da investidura trans-
ferencial. A intervenção pode dirigir-se a diferentes acontecimentos mentais: 
medos, fantasias, expectativas, defesas e formações de compromissos, confli-
tos intra e intersubjetivo, padrões transferenciais ou relacionais, sentimentos 
induzidos pelo analista, vínculos entre pensamentos e sentimentos ou entre 
redes associativas que o paciente não havia reconhecido. Spivacow (2019) re-
toma o conceito de aliança de trabalho de Greenson (1967), associando a voz 
do analista com a do pai, mãe, irmão, professor, chefe ou outro sujeito sig-
nificativo, personagens atuais ou do passado do mundo interno do paciente.
A atitude do analista sem sugestões ou apaziguamentos, sem idealizações ou 
reprovações, pode auxiliar o contato do paciente consigo mesmo e com o 
parceiro Essa posição de neutralidade é fundamental. O analista testemunha 
o que ocorre, sendo assim um personagem real, mas também faz parte da 
dinâmica interna no campo analítico. Cypel e Muskat (2017) sublinham que 
a mente do analista é seu principal recurso, e acrescentam que, além da habi-
lidade intelectual, o analista disponibiliza a condição de revèrie, uma mente 
capaz de assimilar e transformar a experiência de forma produtiva.

Spivacow (2019) sugere que o analista deve intervir quando sob uma trans-
ferência sublimada ou positiva, com predominância de um vínculo terno com 
seus objetos primários. Nessa hora há uma possibilidade de continuarem tra-
balhando, e a função do analista é propiciar a continuidade das narrativas, 
corrigindo versões estereotipadas e abrindo vértices novos que pode apontar.
Spivacow (2019) discute o conceito de transferência como um "ônibus" com 
diferentes significados. Associo essa ideia ao que Bion escreve em Cesura 
(Chuster, 2001) o transferido (ou o conteúdo) constitui parte do trânsito, mas 
não é o que produz o trânsito; faz parte da transferência, mas não é a trans-
ferência em si. Pelo vértice do efeito das interpretações, altera-se o continen-
te, ampliando o espaço mental, problematizando. Spivacow (2019) ressalta 
que a transferência envolve o outro intensamente, mas não obrigatoriamente 
o analista. No campo analítico, ocorrem investiduras variadas que repetem o 
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passado de maneira repetitiva, distorcida, estereotipada e atemporal. O autor 
inclui também investiduras ou investimentos não transferenciais.

Norsa (2017) comenta a complexidade do atendimento de casal. A autora 
reitera que o analista trabalha com associação livre, com a compreensão do 
sonho apresentado por um, mas interpretado como do casal, e que a interpre-
tação se dirige sempre à dupla, pois o paciente é o vínculo.

É possível notar como a compreensão da transferência é um tema complexo. 
É importante que, além de repetições, haja novas construções no âmbito do 
atendimento do casal e ou família. A proposta de um conceito de transferên-
cia intracasal amplia a compreensão do fenômeno. A abordagem no vínculo 
não está em oposição à compreensão do intrapsíquico. A dialética intras-
subjetivo e intersubjetivo permeia os tratamentos de casal e de família. Há 
consenso entre os autores de que o objetivo da análise é compreender mais 
do que encontrar causas. São questionadas as verdades e crenças de cada um 
e se procura desenvolver atitudes ponderadas, pensando e refletindo sobre as 
ocorrências sem julgamentos ou preconceitos.
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Comprensión y abordaje de la transferencia  
en el tratamiento psicoanalítico 

de pareja y familia (#0523)

Carmem Emilia Keidann - SPPA (Brasil)

Traducción: Ernani Ssó

El propósito de este texto es presentar algunos subsidios teórico-clínicos so-
bre el tema de la transferencia y su abordaje en el tratamiento de parejas y fa-
milias, basados en autores como Pichon-Rivière, Bion, Berenstein, Spivacow, 
Puget, Ungar, Moreno, Käes y Cypel.

Ungar (2008), al comentar el estado actual de la discusión sobre la transferen-
cia, destaca que el énfasis debe estar en la observación de lo que ocurre en la 
relación entre paciente y analista, y aclara que estas transferencias no se limi-
tan a las repeticiones del pasado. Citados por Ungar (2008), los defensores 
de esta línea, Berenstein, Moreno y Puget, sostienen que si la interpretación 
de emergentes "novedosos" (o inéditos) se construye en base sólo a términos 
de repetición del pasado, esto puede llegar a anular su eficacia en el trabajo 
terapéutico. Ungar (2008) también menciona que, en el tratamiento, surgen 
manifestaciones de lo sucedido en la infancia como resultado de las relacio-
nes de objeto, y las similitudes y diferencias se articulan a lo largo del tiempo.
Otro aspecto del trabajo es el que ocurre en ambos sujetos en el momento 
del encuentro con el otro de la relación, con una ajenidad que no es atribuible 
a ninguna experiencia infantil, lo que establece un campo de novedad, que 
Berenstein (citado por Ungar, 2008) llamará novedad radical. El autor esta-
blece dos modelos para este encuentro, uno centrado en la relación objetal y 
otro en el vínculo. La conjunción objetal y vínculo a veces parece organizarse 
como una oposición, porque, en la relación objetal, el diálogo se desarrolla 
sin la intervención del otro, mientras que en el vínculo el diálogo requiere 
siempre hablar a un otro, que escucha y oye.

Moreno (2017) también propone considerar la transferencia como un vín-
culo, en que dos vertientes pueden diferenciarse: la asociativa y la conectiva. 
La asociativa se refiere a la noción freudiana de desplazamientos de ima-
gos inconscientes sobre el analista, mientras que la asociativa se refiere a la 
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posibilidad de encuentro con algo que no es asociable; no consiste en algo 
previamente existente desde un punto de vista asociativo, sino que ocurre en 
el encuentro mismo. Es el encuentro productivo entre lo ajeno del analista 
mismo y el no representado (o no inscrito) en el acervo representacional del 
paciente. La emergencia de lo nuevo puede tener lugar de tres formas: en el 
sentido de una nueva versión de un texto inmutable; en la modificación por 
agregados a un texto; o como un texto nunca antes producido. En este caso, 
sería "radicalmente nuevo".

Puget (2001, citado por Ungar, 2008) trabaja con la idea de que "la situación 
analítica no es sólo una repetición de otra que ya ha sucedido, sino una si-
tuación específica que crea nuevos significados y una nueva historia, que el 
paciente supone ya vivida pero que todavía hace falta vivir" (p. 253). Para esta 
autora, existe una oposición entre la "transferencia repetición" y la "transfe-
rencia creativa". En este sentido, lo conocido interfiere al otorgar significacio-
nes previas a lo que está sucediendo, e incluso puede impedir la emergencia 
de significaciones que se producen en el nuevo encuentro.

Pensar la transferencia creativa hacia lo nuevo que emerge y no sólo como 
repetición remite al pensamiento de Bion, según quien en la experiencia emo-
cional en la sesión habrá posibilidad de expansión y crecimiento. La apertura 
de nuevos vértices de observación de lo que surge en la sesión amplía la 
condición del paciente para pensar en sus experiencias y encontrar nuevos 
caminos. Cypel (2017), integrando el psicoanálisis vincular al pensamiento de 
Bion, señala que la emergencia de lo nuevo será posible si podemos tolerar la 
relativa falta de conocimiento y la falta de respuestas claras concordantes con 
la apertura a lo desconocido.

Kaës (2007) remite a Pichon-Rivière, quien realizó las primeras investigacio-
nes en la utilización de grupos como instrumento de formación y terapia, 
precediendo a Foulkes y a Bion por algunos años. Kaës incluye el "aquí y 
ahora conmigo", considerando la dimensión transferencial ya reconocida por 
Foulkes, que distinguía la transferencia horizontal (grupal) de la vertical (in-
dividual).

Spivacow estudió la transferencia como un fenómeno en el que los procesos 
de deseos inconscientes se expresan y actualizan, y no se dirigen sólo al ana-
lista. La clínica de la transferencia, enfatiza Kaës, es la verdadera dimensión 
epistemológica del psicoanálisis: "Lo que especifica el vínculo de la transfe-
rencia es que se necesita de un otro extraño y familiar para que el sujeto se li-
bere y reconozca la extrañeza del inconsciente" (Käes, 1994, p. 20, citado por 
Spivacow, 2011, p. 2). En la atención de parejas, los conceptos de indetermi-
nación y alianzas inconscientes llevaron a Spivacow (2011; 2019) a proponer 

el concepto de transferencia intrapareja, en la cual un partenaire invierte en el 
otro y ambos se modelan y se constituyen tanto en virtud de lo intrasubjetivo 
como de la indeterminación y de las alianzas inconscientes. El autor remite 
al eje unidireccional de Freud; en la pareja, hay una determinación bilateral.
No se descarta la transferencia con el analista, pero no se configura sólo 
como repetición, sino como descubrimiento e invención de otras formas de 
elaboración de conflictos sumergidos de la crisis. Las alianzas inconscientes 
son la base de los funcionamientos vinculares repetitivos que tienen lugar en 
un vínculo. Ocurren dos modos de relación, algunas formas de interacción 
repetitiva y otras nuevas. Además, Spivacow (2019) señala que la repetición 
nunca es idéntica, ya que es una repetición en diferencia, tiene un núcleo de 
repetición y otros componentes. Romanowski (1981), en su texto sobre la 
compulsión a la repetición, también reitera este aspecto de una repetición con 
elaboración, que no es idéntica a la anterior.

Una mirada a la eficacia del psicoanálisis apunta a la comprensión y el uso de 
la interpretación en la búsqueda de cambios psíquicos, con el intento de de-
velar y modificar redes asociativas y simbolizaciones. Según Spivacow (2019), 
el analista interviene desde un lugar particular, siendo objeto de la investidura 
transferencial. La intervención puede dirigirse a diferentes eventos menta-
les: miedos, fantasías, expectativas, defensas y formaciones de compromisos, 
conflictos intra e intersubjetivos, patrones transferenciales o relacionales, sen-
timientos inducidos por el analista, vínculos entre pensamientos y sentimien-
tos o entre redes asociativas que el paciente no había reconocido. Spivacow 
(2019) retoma el concepto de alianza de trabajo de Greenson (1967), asocian-
do la voz del analista con la del padre, madre, hermano, maestro, jefe u otro 
sujeto significativo, personajes actuales o del pasado del mundo interno del 
paciente.

La actitud del analista sin sugerencias o apaciguamientos, sin idealizaciones o 
desaprobaciones, puede ayudar el contacto del paciente consigo mismo y con 
su compañero. Esta posición de neutralidad es fundamental. El analista es 
testigo de lo que sucede, siendo de ese modo un personaje real, pero también 
forma parte de la dinámica interna en el campo analítico. Cypel y Muskat 
(2017) enfatizan la idea de que la mente del analista es su principal recurso, y 
agregan que, además de capacidad intelectual, el analista provee la condición 
de rêverie, una mente capaz de asimilar y transformar la experiencia de manera 
productiva.
Spivacow (2019) sugiere que el analista debe intervenir cuando se encuentra 
bajo una transferencia sublimada o positiva, con predominio de un vínculo 
tierno con sus objetos primarios. En ese momento existe una posibilidad de 
seguir trabajando, y la función del analista es propiciar la continuidad de las 
narrativas, corrigiendo versiones estereotipadas y abriendo nuevos vértices 
que pueda señalar.
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Spivacow (2019) discute el concepto de transferencia como un colectivo con 
diferentes significados. Asocio esta idea con lo que escribe Bion en Cesura 
(Chuster, 2001): lo transferido (o el contenido) es parte del tránsito, pero no 
es lo que produce el tránsito; es parte de la transferencia, pero no es la trans-
ferencia en sí. Por el vértice del efecto de las interpretaciones, el continente se 
altera, ampliando el espacio mental, problematizando. Spivacow (2019) señala 
que la transferencia involucra al otro intensamente, pero no necesariamente 
al analista. En el campo analítico, ocurren variadas investiduras que repiten el 
pasado de forma repetitiva, distorsionada, estereotipada y atemporal. El autor 
también incluye investiduras o inversiones no transferenciales.

Norsa (2017) comenta la complejidad de la atención de parejas. La autora 
reitera que el analista trabaja con asociación libre, con la comprensión del 
sueño presentado por uno, pero interpretado como el de la pareja, y que la 
interpretación siempre va dirigida a la pareja, ya que el paciente es el vínculo.
Es posible ver cómo la comprensión de la transferencia es un tema complejo. 
Es importante que, además de las repeticiones, existan nuevas construccio-
nes en el ámbito del servicio a la pareja y/o a la familia. La propuesta de un 
concepto de transferencia intrapareja amplía la comprensión del fenómeno. 
El abordaje en el vínculo no se opone a la comprensión de lo intrapsíquico. 
Hay consenso entre los autores de que el objetivo del análisis es comprender 
más que encontrar causas. Se cuestiona las verdades y creencias de cada uno 
y se busca desarrollar actitudes ponderadas, pensando y reflexionando sobre 
los hechos sin juicios o prejuicios.

Psicoanálisis entre el sujeto y el otro (#0260)

Héctor Krakov - APA (Argentina)

Tal como el título enuncia, me interesa en este trabajo ofrecer a la discusión 
tres conceptos claves. Para ello, me voy a referir no sólo a los tratamientos 
individuales, en donde estamos acostumbrados a "leer" las temáticas en clave 
transferencial, sino también a las sesiones de pareja, en las que se va a drama-
tizar escenas bajo la versión de un conflicto vincular.

¿De qué modo posicionarnos frente a ello? Tiene sentido, con ese fin, recu-
perar conceptos que son parte del fundamento psicoanalítico:
1. El inconsciente es atemporal y tiene capacidad de alucinación:
a. "Una afrenta ocurrida treinta años antes produce sus efectos ahora como 
si fuera reciente, después de que se procuró el acceso a las fuentes de afecto 
inconscientes" (Freud, 1900, p. 569).
b. "atemporalidad y la capacidad de alucinación del inconsciente (Freud, 
1912, p. 105).
Vemos cómo la atemporalidad del inconsciente está pensada por Freud: una 
afrenta actual (herida narcisista) se vivencia de modo similar a la que se pade-
ció treinta años antes (como si el tiempo no hubiera pasado). Y, además, esa 
vivencia "tiene capacidad de alucinación". No en un sentido psiquiátrico, sino 
que se "pone en escena" (agieren) con otro(s).

2. Habría dos modos de repetir:
a. Repetir transferencial. Eje del descubrimiento freudiano, la repetición 
transferencial está concebida en la primera tópica bajo la égida del principio 
de placer. En terminología vincular, se trataría de anclajes en una determinada 
posición sujeto, en vínculo con otros significativos. Se trata de escenificacio-
nes que en el dispositivo individual podemos abordar mediante interpretacio-
nes, descripciones o señalamientos, pudiendo esclarecer quiénes somos en la 
escena para el paciente. En las parejas, a su vez, sus miembros toman con-
ciencia de la repetición sin demasiada dificultad y pueden trabajar, individual 
o conjuntamente, en su modificación.
b. Repetir compulsivo. Aquí la repetición, a diferencia de la anterior, está con-
cebida desde el "más allá del principio del placer". Son repeticiones clínicas 
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insistentes que implican un gran desafío para los analistas. En los ejemplos 
que se publican, los pacientes se mantienen impenetrables a los intentos tera-
péuticos de los analistas. Ya se trate de repeticiones en la vida de los pacientes 
o en situaciones transferenciales, la repetición compulsiva es la reina de la 
escena. El marco teórico del psicoanálisis, dependiendo de las escuelas, nos 
brinda distintas herramientas: narcisismo, arrogancia, ataque, envidia, reac-
ción terapéutica negativa. Remarco lo que considero de mayor importancia: 
el que repite, es siempre el "sujeto-paciente".

En el dispositivo de pareja, en cambio, uno de los miembros podría quejarse 
de no ser tenido sistemáticamente en cuenta por el otro. Y el trabajo de aná-
lisis podría descubrir que el sujeto sobre el que recaen los reclamos estaba 
identificado con alguna de sus figuras de la niñez, (supongamos: "un padre 
ausente"). Lo habitual es que en las parejas se produzca este tipo de escenifica-
ciones, que tienen como eje la identificación de uno de sus miembros con un 
rasgo que caracteriza a alguno de sus otros significativos. Puede resultar muy 
llamativo que se trate justamente de aspectos que promovieron más rechazo 
o que inclusive terminaron ocasionando el mayor dolor para los pacientes. 
Sin embargo, tenemos elementos para dar cuenta de la repetición de tales 
escenas. El enriquecimiento que el dispositivo de pareja nos aporta, es poder 
detectar con cierta facilidad que se repite entre sus miembros una escena en 
que está activa una identificación con "aquél" que ejerció "el padecimiento". 
Mientras que el "padecer" estaría encarnado en el otro de la pareja. Hay un 
trastocamiento de lugares, que existía en el dispositivo individual. Sólo que, 
por estar dentro del paradigma sujeto-objeto, el marco teórico psicoanalítico 
no nos ofrece la posibilidad de entenderlo de ese modo.

Lo que se dramatiza es solidario con el concepto de sujeto inconsciente que in-
tento incluir en el campo analítico. Sostengo que estamos ubicados en la vida 
en una determinada "posición sujeto", en relación con otros significativos a 
los que estamos "sujetados". Desde esta perspectiva, lo que tendemos a ver 
en las parejas correspondería a anclajes extremadamente firmes en relación a 
un otro determinado.

En la escena propuesta, el argumento a repetir podría ser padre ausente-hijo 
frustrado en la expectativa el contacto. ¿Cuál es la razón que justifica tal repetición? 
Nuevamente la apelación a ciertas ideas del basamento del psicoanálisis: se 
repite de modo activo lo que se padeció pasivamente. Es decir, se le hace padecer a 
otro lo que hemos sufrido en forma pasiva. Los ejemplos de la vida cotidiana 
sobre esta alternancia de lugares son múltiples y variados. Quizás, el que tiene 
un cierto valor paradigmático es el de los adultos abusadores de menores con 
historias de haber sido víctimas de abuso en la niñez.

Partiendo de esta premisa, sostengo que el sujeto inconsciente comunica el estado 
interior de todo sujeto, y es el que nos informa a los analistas con el "decir y 
con su hacer" de los pacientes en sesión. Por lo tanto, "hacerle vivir a otro en 
forma activa lo que se ha padecido pasivamente" es un modo de comunicar: 
"me pasó esto que te hago sentir" o "me hicieron así, como te estoy hacien-
do".

¿De qué se trata el tramitar psíquicamente? Una formulación clásica es la 
siguiente: tramitación psíquica es transformar una vivencia actual en un recuerdo sin 
potencia.

Con este presupuesto, el tramitar en acto con otro es transformar un episodio, 
con una fuerte significación vivencial, en un recuerdo sin eficacia. A partir de 
lo cual pierde la posibilidad de repetirse de modo insistente. Esto es así por-
que un evento, con una fuerte significación vivencial inconsciente para quien 
lo alberga, existe en la vida mental como un sector separado de aquella otra 
parte con la que tomamos decisiones y comandamos racionalmente nuestra 
vida. La actividad inconsciente, al no depender de nuestra voluntad, se pone 
en funcionamiento de modo automático sin que la persona en cuestión lo 
decida o esté al tanto de su sentido. Desde esta perspectiva, postulo que la 
tramitación se realiza en acto con otro. Por lo cual la pareja brinda un espacio 
privilegiado para que estos episodios transiten permanentemente entre los 
miembros que la componen. Considero que tales escenificaciones pueden 
ser "leídas" en los vínculos que se mantienen establemente en el tiempo. Las 
relaciones casuales, esporádicas o circunstanciales, no dejan percibir que "el 
sujeto inconsciente" también está ahí presente e informa; se dirimen sólo 
como temas de la vida cotidiana.

3. El "hacer" específico del analista (y del otro de la pareja) hacia el cambio 
psíquico.
A esta altura de mi exposición, quiero remarcar que se trata de fenómenos 
identificatorios que se ponen en acto con los analistas en sesión, o entre los 
miembros de las parejas en calidad de conflicto vincular. Considero que los 
analistas somos convocados por los pacientes como especialistas en "detectar 
y saber hacer" con los obstáculos que se oponen al despliegue del "sujeto 
inconsciente", aunque ellos no lo sepan conscientemente.

Dichas identificaciones son imprescindibles para el crecimiento psíquico, si 
bien luego se transforman en un impedimento para el propio despliegue sub-
jetivo. Por lo tanto, a sabiendas o no, los analistas somos llamados a "subirnos 
a escena". Quiero decir con esto que nos tocaría cumplir una función inver-
sa a lo que ocurría en "La rosa púrpura de El Cairo", de Woody Allen. En 
aquella estupenda película, uno de los personajes centrales salía de la pantalla 
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y transitaba en la vida real desde su caracterización fílmica. Los analistas, 
en cambio, ubicados en el lugar del paciente en la dramática clínica, somos 
llamados a "subirnos a escena". La finalidad implícita es "encarnarlo", en 
su lugar, y participar de la escena que insiste de modo repetitivo en relación 
a otro significativo de su vida. Y, a partir de allí, responder de una manera 
diferente a lo actuado por él en aquel momento. Así también debiera poder 
ser la respuesta del otro miembro de la pareja, incluyendo un cierto carácter 
confrontativo.

El paciente desconoce no sólo la escenificación del sufrimiento padecido, 
sino que tampoco tiene conciencia de la identificación con aquél (o aquéllos) 
con los que el sufrimiento seguía ocurriendo en su vida psíquica. La apropia-
ción subjetiva de "este hacer distinto" del analista, o del partenaire, va a ser el 
modo en que se van a generar fenómenos de desidentificación en quien lo 
alberga. Consecuentemente, va a posibilitar una mudanza subjetiva, a partir 
de la cual el cambio psíquico se hará posible.
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A psicanálise individual e de casal (#0260)

Héctor Krakov - APA (Argentina)

Tradução: Romina Alves

Tal como propõe o título, meu interesse neste trabalho é oferecer três concei-
tos chaves para estabelecer uma discussão. Para este fim, farei referência aos 
tratamentos individuais, nos quais estamos acostumados a "ler" as temáticas 
à luz da transferência, e às sessões de casal, nas quais ficarão dramatizadas 
cenas sob a versão de um conflito vincular.
De que modo ficaremos posicionados diante disso? Considerando esta pre-
gunta, faz sentido, recuperar conceitos que fazem parte do fundamento psi-
canalítico:
1 -O inconsciente é atemporal e possui a capacidade de alucinar:
a. "Uma afronta acontecida há trinta anos produz seus efeitos no presente, 
como se tivesse acontecido recentemente, depois de procurar o acesso s fon-
tes de afeto inconsciente" (Freud, 1900, p. 569)[1].
b."Atemporalidade e capacidade de alucinação do inconsciente" (Freud, 1912, 
p.105)[2].
Observamos, então, como a atemporalidade do inconsciente é pensada por 
Freud como uma afronta atual (ferida narcísica) vivenciada de modo similar 
àquela que se padeceu há trinta anos (como se o tempo não tivesse decorri-
do). E, além disso, essa vivência "possui capacidade de alucinação". Não no 
sentido psiquiátrico, mas no sentido de se "encenar" (agieren) com outro (s).

2 -Existiriam duas modalidades de repetição:
a -Repetição transferencial. Eixo da descoberta freudiana, a repetição transfe-
rencial é concebida na primeira tópica sob a égide do princípio do prazer. Em 
terminologia vincular, tratar-se-ia de ancoragens em uma determinada posição 
sujeito, ligada a outros significativos.
Trata-se de encenações que no dispositivo individual podemos abordar por 
meio de interpretações, descrições ou indicações, podendo esclarecer quem 
somos nessa cena para o paciente. Já no trabalho com casais, seus membros 
se tornam cientes da repetição sem muita dificuldade e podem trabalhar, in-
dividualmente ou em conjunto, na sua modificação.

b - Repetir compulsivo. Aqui, a repetição, em contraste com a anterior, é 
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concebida a partir do "além do princípio do prazer". São repetições clínicas 
insistentes que implicam um grande desafio para o analista. Nos exemplos 
publicados, os pacientes permanecem impenetráveis às tentativas terapêu-
ticas dos analistas. Quer se trate de repetições na vida dos pacientes ou em 
situações transferenciais; a repetição compulsiva é a rainha da cena. O refe-
rencial teórico da psicanálise, dependendo das escolas, nos fornece diferentes 
ferramentas: narcisismo, arrogância, ataque, inveja, reação terapêutica nega-
tiva. Destaco o que considero o mais importante: quem repete é sempre o 
"sujeito-paciente".

Já no dispositivo de casais, um dos integrantes poderia reclamar de não ser 
sistematicamente levado em consideração pelo outro. E o trabalho de análise 
poderia descobrir que o sujeito sobre quem recaem as reivindicações estava 
identificado com alguma das suas figuras da infância (suponhamos: "um pai 
ausente"). O usual é que nos casais ocorra esse tipo de encenação, cujo eixo é 
a identificação de um de seus membros com um traço que caracteriza um de 
seus outros significativos. Pode resultar muito surpreendente que se trate jus-
tamente de aspectos que promoveram mais rejeição ou mesmo que acabaram 
causando uma grande dor nos pacientes. No entanto, temos elementos para 
explicar a repetição de tais cenas. O enriquecimento que o dispositivo de ca-
sais nos proporciona é poder detectar com certa facilidade que se repete entre 
seus membros uma cena em que se ativa uma identificação com "aquele" que 
exerceu "o padecimento". Enquanto o "padecer" estaria encarnado no outro 
do casal. Há uma ruptura de lugares, que existiam no dispositivo individual. 
Porém, por estar dentro do paradigma sujeito-objeto, o referencial teórico 
psicanalítico não nos oferece a possibilidade de compreendê-lo desse modo.
O que é dramatizado é solidário com o conceito de sujeito inconsciente que 
procuro inserir no campo analítico. Afirmo que estamos situados na vida em 
uma certa "posição sujeito", em relação a outros significativos a quem estamos 
"sujeitos". Nessa perspectiva, o que tendemos a ver nos casais corresponderia 
a ancoragens extremamente firmes em relação a um outro específico.

Na cena proposta, o argumento a ser repetido poderia ser "pai ausente -filho 
frustrado na expectativa do contato". Qual é o motivo que justifica tal repetição? 
Novamente o apelo a certas ideias da base da psicanálise: O que foi sofrido pas-
sivamente se repete de maneira ativa. Ou seja, fazemos com que o outro padeça o 
que sofremos passivamente. Os exemplos do cotidiano dessa alternância de 
lugares são muitos e variados. Talvez aquele que tenha certo valor paradig-
mático seja o de abusadores de crianças, adultos com histórias de terem sido 
vítimas de abuso na infância.

Partindo dessa premissa, argumento que o sujeito inconsciente comunica o estado 
interior de todo sujeito, e é quem nos informa, aos analistas, com o "dizer e 

o fazer" dos pacientes em sessão. Portanto, "fazer com que o outro padeça o 
que sofremos passivamente" constitui uma forma de comunicar: "aconteceu 
comigo aquilo que te faço sentir" ou "assim me fizeram, como estou fazendo 
com você".
De que se trata o tramitar psiquicamente? Uma formulação clássica é a se-
guinte: tramitação psíquica é transformar uma experiência atual em uma lembrança sem 
potência.

Partindo desse pressuposto, tramitar em ato com outro é transformar um episó-
dio, com forte significado vivencial, em uma lembrança sem eficácia. A partir 
do qual perde a possibilidade de se repetir com insistência. Isso ocorre por-
que um evento, com uma forte significação vivencial inconsciente para quem 
o alberga, existe na vida mental como um setor separado daquela outra parte 
com a qual tomamos decisões e comandamos racionalmente nossas vidas.
A atividade inconsciente, com independência da nossa vontade, é posta em 
operação automaticamente, sem que a pessoa em questão decida ou tenha 
consciência de seu significado. Nessa perspectiva, postulo que a tramitação é 
realizada em ato com outro. Portanto, o casal proporciona um espaço privile-
giado para que esses episódios aconteçam permanentemente entre os mem-
bros que o compõem. Considero que tais encenações podem ser "lidas" nos 
vínculos que são estáveis ao longo do tempo. As relações casuais, esporádicas 
ou circunstanciais não permitem perceber que "o sujeito inconsciente" tam-
bém está presente e informa; aquelas questões ficam resolvidas apenas como 
assuntos da vida cotidiana.

3. O "fazer" específico do analista (e do outro do casal) em relação à mudança 
psíquica
Neste ponto da minha apresentação, quero enfatizar que se trata de fenô-
menos identificatórios que são encenados com os analistas em sessão, ou 
entre os membros dos casais como um conflito vincular. Considero que os 
analistas são chamados pelos pacientes como especialistas em "detectar e sa-
ber fazer" com os obstáculos que se opõem ao desdobramento do "sujeito 
inconsciente", embora eles não o saibam conscientemente.

Essas identificações são essenciais para o crescimento psíquico, embora mais 
tarde se tornem um impedimento para o próprio desdobramento subjetivo. 
Portanto, sabendo ou não, os analistas são chamados a "entrar em cena". 
Quero dizer com isso que teríamos que cumprir uma função inversa ao que 
acontecia em "A Rosa Púrpura do Cairo", de Woody Allen. Nesse filme ma-
ravilhoso, um dos personagens centrais saia da tela e passava para a vida real 
desde sua caracterização fílmica.

Já os analistas situados no lugar do paciente na dramática clínica, são chama-
dos a "subir ao palco". O propósito implícito é "encarná-lo", em seu lugar, e 
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participar da cena que insiste repetidamente em relação a outra significativo 
da sua vida. E, a partir daí, responder de forma diferente daquele modo em 
como ele agiu naquele momento. Do mesmo modo deveria poder ser a res-
posta do outro membro do casal, incluindo um certo caráter de confronto.

O paciente não só desconhece a encenação do sofrimento padecido, mas 
também desconhece a identificação com aquele (ou aqueles) com quem o 
sofrimento continuava ocorrendo em sua vida psíquica. A apropriação sub-
jetiva desse "fazer diferente" do analista, ou do parceiro, vai ser a forma em 
que os fenômenos de desidentificação vão ser gerados em quem os abriga. 
Consequentemente, isso possibilitará uma mudança subjetiva, a partir da qual 
a mudança psíquica se tornará possível.

La sutil y problemática frontera del poder 
con el saber, en la formación analítica (#0470)

Cecilia Lauriña - APA (Argentina)
Griselda Sánchez - APG (México)
Luis Bibbó - APU (Uruguay)
Cecilia Teodora Rodríguez - APG (México)

La dinámica de una institución psicoanalítica, así como la de cualquier otro 
agrupamiento humano, está condicionada por los juegos de poder que ope-
ran en ella. Estos juegos estimulan y a la vez obstaculizan el trabajo creativo.
Las estrategias de poder se conforman en un interjuego que incluye los fan-
tasmas personales de sus miembros y el conjunto que los constituye y contie-
ne. No obstante, la dimensión institucional es más difícil de apreciar y simbo-
lizar que los desvíos singulares de sus miembros.

La búsqueda de prestigio y los deseos ambiciosos de los que ocupan fun-
ciones-roles instituidos, así como de los representantes de determinadas 
concepciones teóricas, crean climas grupales de pertenencia solidaria o en-
frentamiento. Éstos suelen ser los aspectos reconocibles (conscientes) de una 
dinámica institucional que los trasciende y que está en la base de prácticas y 
posiciones que, de no ser tenidas en cuenta, se perpetúan.
Nos proponemos pensar esa frontera sutil y problemática entre el saber y el 
poder que obstaculiza el advenimiento de alguna verdad, siempre provisoria 
y en movimiento.

Los alcances y dificultades en este proceso, dejan claro que en la forma de transmisión mis-
ma del psicoanálisis, un tanto inasible, encontramos la vía de su desviación posible. Por eso 
es tan necesaria la reflexión permanente, y dado que en todos los vínculos humanos se ponen 
en juego relaciones de poder, consideramos importante la reflexión acerca de las distintas 
posiciones en las que los analistas ejercen el poder que su función les confiere, en los distintos 
campos de la transmisión del psicoanálisis (Lauriña y Rodríguez, 2018, p. 42).

El panorama es complejo, las múltiples transferencias, cruzadas, que se dan 
en el largo proceso de la formación analítica, y la difícil articulación entre los 
términos del trípode: análisis, supervisión y formación teórica, influenciadas 
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e interferidas por la imprescindible presencia de las instituciones psicoanalíti-
cas, merece pensarse una y otra vez.
Entonces, queremos centrar nuestro pensamiento en:

1) Las dificultades que se presentan en el ejercicio del poder en las institucio-
nes psicoanalíticas, que desde la transferencia por la que circula el saber- po-
der,no están exentas de estas problemáticas; y
2) La supervisión como espacio privilegiado, a manera de un analizador insti-
tucional, que nos permite observar, pensar en las redes transferenciales y sus 
juegos de poder.

La supervisión, así como el análisis, ocupa un lugar privilegiado en la trans-
misión del psicoanálisis.

El análisis es una condición insoslayable en la formación analítica, una herra-
mienta insustituible, como posibilidad de resolver los problemas ocasionados 
por las identificaciones alienantes y los sometimientos que se juegan en la 
formación analítica. La supervisión, en su articulación con el análisis, es la vía 
regia para descubrir los posibles desvíos en la posición del analista.
Al abordar los problemas que hacen a la transmisión, se piensa más en los 
candidatos que en las posiciones de aquéllos que imparten el saber y están 
llamados al manejo de la transferencia, pero la formación es permanente y 
ningún analista está a salvo de desvíos en las posiciones del saber que pueden 
transformarse en poderes incuestionables.

Es que trabajamos con nuestro inconsciente; como decía Freud, no somos 
dueños en nuestra propia morada, y las posiciones de poder son tentadoras, 
sobre todo cuando están al servicio de las satisfacciones narcisistas de quie-
nes las ejercen, y no de la función que el lugar de poder les confiere. Y estos 
poderes se complejizan en el entramado transferencial institucional en el que 
conviven analistas, maestros, supervisores y analistas en formación.
El saber da poder, dice Octave Mannoni (1980), entonces, el problema no es el 
saber sino su uso como un único saber que lo transforma en poder alienante, 
en la medida en que desconoce la terceridad.

El poder es fundador y garantía del orden. Sin embargo, es evidente que hay 
distintas formas de ejercer el poder. Hay una gran diferencia entre el padre 
totalitario que se impone a sí mismo como absoluto, y el padre que representa 
y transmite una ley, a la cual él mismo está sujeto, ley simbólica que pacifica 
y ordena.
Ahora bien, cuando el poder se emplea para imponer discursos de saberes to-
talitarios, lo que genera es una inhibición del hacer y del pensar en quienes es-
tán sujetos a él. El poder fascina y promueve idealizaciones y sometimientos.
Observamos cómo se inmovilizan el pensamiento y la creatividad del super-
visando, dando lugar a mimetismos al estilo de lo que durante muchas déca-

das fuera un objetivo: ser como el analista o como el supervisor, identificarse 
con ellos.
El riesgo es obturar la diferencia, es decir, la posibilidad de ahondar en el 
trabajo y las elaboraciones psíquicas del supervisando, escuchando lo que 
consciente o inconscientemente lo lleva a sus formulaciones, considerando 
que sólo hay una interpretación válida, la del supervisor.
En la transmisión del psicoanálisis, no se trata de un mero aprendizaje de 
teorías sino de un saber hacer, en el sentido de una artesanía, en la cual se dan 
elementos para que el otro pueda armar su propio modelo.
En realidad, creemos que lo que realmente se transmite es más del orden de 
una incógnita a develar, en la cual la supervisión daría la oportunidad al can-
didato de reinventar el psicoanálisis en cada uno de sus casos. Es la diferencia 
entre aprendizaje y transmisión (Sánchez, 2016).

Como dijimos, hay un poder necesario, instituyente y facilitador de la produc-
ción institucional, y hay un poder inclinado hacia el autoritarismo.
¿Cómo diferenciarlos? Ambos poderes operan en los mismos escenarios y 
trabajan con la misma materia (institución, saber, etc.). El analista, el docente 
y el supervisor deben necesariamente saber.
¿Cuándo decimos que ese saber funciona de manera autoritaria? ¿Cómo iden-
tificar su carácter de autoritario? ¿Podría ser por las funciones que se ocupa 
en la institución, o el prestigio? Muchas veces resulta más importante quién 
es el que lo dice, que lo que efectivamente dice. Si el que dice "lo importante" 
es el supervisor, ¿en qué lugar queda ubicado el supervisando? ¿Qué estaría 
produciendo, creando o repitiendo?

Ubicamos la frontera entre el saber y el poder, en cómo se transmite el saber, 
si da lugar al cuestionamiento del otro o si sólo repite la asimetría obturante 
que podemos observar en seminarios, supervisiones y análisis, cuando se bus-
ca "hacer a un otro a imagen y semejanza".
El eje clínico, que abarca el análisis y las supervisiones, es un campo en el que 
la posición de aquél que imparte el saber, supervisor o maestro, es fundamen-
tal. La relación saber/poder se pone en juego en el campo transferencial, en la 
demanda, en la asimetría del contexto y en el deseo que sostiene el encuentro. 
Son contextos de intimidad, únicos y cada uno en la singularidad del caso por 
caso.
Nos interrogamos en relación a lo que incide en la transmisión de un pensa-
miento analítico, para impulsarlo y producirlo, o para dificultar y obturarlo.
Frente a los peligros de la repetición acrítica, consideramos que la posición 
ética de aquéllos que imparten el saber, debería incluir la premisa de la docta 
ignorancia, más que llenar los interrogantes con respuestas.

Ya en Variantes de la cura tipo, Lacan (1955) afirmaba: Lo que el psicoanalista debe 
saber: ignorar lo que sabe. Más tarde, en el Seminario 10 toma la expresión docta 
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ignorancia, conocida a través de Nicolás de Cusa, monje benedictino preocupa-
do por la cuestión del conocimiento y el acceso a la realidad allá por los años 
1450. Para Cusa, saber, scire, es ignorar, ignorare: Lo que debe hacerse ante todo es 
conocer nuestra ignorancia; sólo quien sea muy docto en ella podrá alcanzar la sabiduría 
perfecta. Y agrega: la precisión de la verdad luce incomprensiblemente en las tinieblas de 
nuestra ignorancia (Ferrater, 1941, p. 927).
La disposición al conocimiento es superior al conocimiento, subrayando el 
proceso de adquisición y conquista del saber. En el dispositivo de supervisión 
es esperable una posición ética de docta ignorancia, como define Moustapha 
Safouan: Supervisor y supervisando, como lectores leyendo juntos el mismo libro, des-
cifrando la misma escritura cifrada que es el Inconsciente (Safouan, Julien y Hoffman, 
1997, p. 65).
No obstante, debemos pensar también qué ocurre hacia el otro lado de la 
dupla. ¿Qué sucede en el candidato para someterse de tal forma? ¿Influyen 
los elementos regresivos de los análisis? ¿Cómo se generan estas relaciones 
de sometimiento, sabiendo el poder de la transferencia? Podríamos asegurar 
que están basadas en un elemento común a los seres humanos, a saber, en el 
estado de indefensión y desvalimiento, real que Freud ubica como la fuente 
primordial de todos los motivos morales.

¿Qué transmisión del saber sería necesaria para dar la posibilidad de eliminar 
los efectos de los poderes centralizados y del abuso de poder en las instancias 
de formación? La tiranía puede incrustarse en el interior del funcionamiento 
al amparo de la institución. De cómo se juegue ese poder dependerá que éste 
quede coagulado en personas concretas o pueda moverse y alcanzar a la pala-
bra, como lugar de terceridad, al que cada cual puede recurrir con voz propia 
y por lo tanto, reinventar el psicoanálisis cada vez.
El dispositivo de supervisión tiene la capacidad, aun sin proponérselo, de mo-
ver la balanza del ejercicio del poder dentro de la institución, y por ese motivo 
nos interesa especialmente reflexionar sobre él.
En otros espacios, como el de la actividad docente de seminario, el movi-
miento del poder se ve relativizado por la presencia del grupo. Si bien desde 
su carácter el docente porta un saber que, necesariamente, tiene un peso es-
pecial, y su palabra es enunciada desde una centralidad, el grupo aporta una 
diversidad de miradas, saberes y transferencias que operan relativizando el 
exceso posible.
Sin duda los maestros, supervisores y analistas, así como las teorías y la per-
tenencia a las instituciones psicoanalíticas son figuras de saber y poder, otor-
gando cierto reaseguro frente a la falta en ser propia de la posición analítica.
Ahora bien, algunas instituciones "formadoras", y figuras de autoridad que 
encarnan el poder, pueden favorecer una u otra posibilidad, la alienación en 
el Otro o la separación que dará al analista en formación, la posibilidad en su 
devenir, de ir adquiriendo un pensamiento propio.

En otras palabras, es necesario el pasaje de la identificación imaginaria, ilusoria de tener 
las glorias del analista, maestro o supervisor, a la identificación simbólica, que posibilita la 
transferencia a la función y la construcción de un deseo "de analista" propio. Vía identifi-
cación es posible mantener una ilusión, que a veces llega a parecer religiosa, como desmentida 
de la castración del Otro, y por lo tanto de la propia (Lauriña, 2020).

La supervisión puede ser un espacio privilegiado para la promoción del deseo de analista 
que, aunque parezca paradójico pretende, justamente, el no desear, distanciándose así de 
la identificación con el objeto del paciente en un trabajo contra la demanda de amor del 
analizante y su no querer saber. De esta manera la supervisión puede ayudar a interrogarse 
y a reconocer los derrapes del deseo de analista que, inevitablemente ocurren en el curso de 
cualquier análisis (Bibbó, 2020).

No es posible concebir una institución psicoanalítica sin conflictos de poder, 
pero estar alertados de las dinámicas que las sustentan puede ayudarnos a 
manejarlos mejor. Una forma, evidentemente no la única, de evitar la crista-
lización del poder "autoritario", es crear mecanismos para que las funciones 
puedan ser objeto de revisión periódica o de re-confirmación.
Un ejercicio de poder que impulse a otros, que tolere el necesario conflicto, 
que es lo que produce todo pensamiento distinto, sin desterrar ni sofocar. 
Encontrar un deseo más fuerte que el deseo de poder, para que genere un 
deseo de analista, aquél en el que el velo de lo imaginario dé lugar a nuevas 
formulaciones creadas durante el proceso de supervisión, donde el supervi-
sando pueda obtener de la experiencia de supervisión lo más propio, lo más 
singular de su propia práctica, es decir, su propio estilo.

... porque lo que importa para el analista atrapado en la transferencia, no es tanto su saber, 
sino la relación que cultiva con su saber (Le Gaufey, 2016).
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Tradução: Sirlei Reginatto

A dinâmica de uma instituição psicanalítica, como também de qualquer outro 
agrupamento humano, é condicionada pelos jogos de poder que operam nela. 
Estes jogos estimulam e, por sua vez, obstaculizam o trabalho criativo.

As estratégias de poder estão conformadas por um interjogo que inclui os 
fantasmas pessoais de seus membros e o conjunto que os constitui e contém. 
Não obstante, a dimensão institucional é mais difícil de apreciar e simbolizar 
que os desvios singulares de seus membros.

A procura do prestígio e os desejos ambiciosos dos que ocupam funções-pa-
peis instituídos, assim como os representantes de determinadas concepções 
teóricas, criam climas grupais de pertencimento solidário ou enfrentamento. 
Estes costumam ser os aspectos reconhecíveis (conscientes) de uma dinâmica 
institucional que os transcende e que está na base de práticas e posições que, 
se não levadas em conta, se perpetuam.

Propomo-nos a pensar essa fronteira sutil e problemática entre o saber e o 
poder que obstaculiza o advir de alguma verdade, sempre provisória e em 
movimento.

"As abrangências e dificuldades neste processo, deixam claro que na forma de transmissão 
própria da psicanálise, um pouco incompreensível, encontramos a via de seu possível desvio. 
Por isso, é tão necessário a reflexão permanente, e devido a que em todos os vínculos huma-
nos estão em jogo relações de poder, consideramos importante a reflexão sobre as diferentes 
posições nas quais os analistas exercem o poder que sua função lhes confere, nos diferentes 
campos da transmissão da psicanálise". (Lauriña e Rodriguez, 2018, pág. 42)

O panorama é complexo, as múltiplas transferências, cruzadas, que ocorrem 
ao longo processo da formação analítica e a difícil articulação entre os termos 
do tripé: análise, supervisão e formação teórica, influenciadas e interferidas 
pela imprescindível presença das instituições psicanalíticas, merece ser pensa-
do uma e outra vez.

Então, queremos centralizar nosso pensamento em:

1) As dificuldades que se apresentam no exercício do poder nas instituições 
psicanalíticas, que desde a transferência pela que circula o saber-poder, não 
estão isentas destas problemáticas, e

2) A supervisão como espaço privilegiado, na maneira de um analisador ins-
titucional, que nos permite observar, pensar nas redes transferenciais e seus 
jogos de poder.

As supervisões, como também a análise, ocupam um lugar privilegiado na 
transmissão da psicanálise.
A análise é uma condição inevitável na formação analítica, uma ferramenta 
insubstituível, como possibilidade de resolver os problemas ocasionados pe-
las identificações alienantes e as submissões que estão em jogo na formação 
analítica. A supervisão, em sua articulação com a análise, é a via régia para 
descobrir os possíveis desvios na posição do analista.

Ao abordar os problemas relacionados com a transmissão, pensa-se mais nos 
candidatos que nas posições daqueles que transmitem o saber e são chama-
dos a manejar a transferência, mas a formação é permanente e nenhum ana-
lista está a salvo de desvios nas posições do saber que podem se transformar 
em poderes inquestionáveis.

É que trabalhamos com o nosso inconsciente, como dizia Freud, não somos 
donos na nossa própria morada e as posições de poder são tentadoras, princi-
palmente quando estão a serviço das satisfações narcisistas de quem as exer-
cem, e não da função que o lugar de poder lhes confere. E estes poderes se 
complexizam no emaranhado transferencial institucional no qual convivem 
analistas, professores, supervisores e analistas em formação.

"O saber dá poder" diz Octave Mannoni (1980), então, o problema não é o 
saber senão o seu uso como um único saber que o transforma em poder 
alienante, na medida que desconhece a terceiridade. 

O poder é fundador e garantia da ordem. Entretanto, é evidente que existem 
diferentes formas de exercer o poder. Há uma grande diferença entre o pai 
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totalitário que se impõe a si mesmo como absoluto e o pai que representa e 
transmite uma lei, a qual ele mesmo está sujeito, lei simbólica que pacifica e 
ordena.

Pois bem, quando o poder é usado para impor discursos de saberes totali-
tários, o que geram é uma inibição do fazer e do pensar, naqueles que estão 
sujeitos a isso. O poder, fascina e promove idealizações e submissões.

Observamos como o pensamento e a criatividade do supervisando se imo-
biliza dando lugar a mimetismos ao estilo do que durante muitas décadas foi 
um objetivo: ser como o analista ou como o supervisor, identificar-se com 
eles.

O risco é obstruir a diferença, quer dizer, a possibilidade de aprofundar no 
trabalho e elaborações psíquicas do supervisando, escutando o que conscien-
te ou inconscientemente o leva as suas formulações, considerando que só há 
uma interpretação válida, a do supervisor.

Na transmissão da psicanálise, não se trata de uma mera aprendizagem de 
teorias senão de um saber fazer, no sentido de uma artesania, na qual se dão 
elementos para que o outro possa montar o seu próprio modelo.
Na realidade, acreditamos que o que realmente se transmite é mais na ordem 
de uma incógnita a ser desvelada, na qual a supervisão daria a oportunidade 
ao candidato de reinventar a psicanálise em cada um dos seus casos. É a dife-
rença entre aprendizagem e transmissão (Sánchez, 2016).

Como já foi dito, há um poder necessário, instituinte e facilitador da pro-
dução institucional e há um poder que se inclina ao autoritarismo.

Como diferenciá-los? Ambos poderes operam nos mesmos cenários e trabal-
ham com a mesma matéria (instituição, saber, etc.). OA analista, o professor 
e o supervisor devem necessariamente saber.

Quando dizemos que esse saber funciona de maneira autoritária? Como iden-
tificar o seu caráter autoritário? Poderia ser pelas funções que ocupam na ins-
tituição, ou pelo prestígio? Muitas vezes é mais importante aquele que o diz, 
do que efetivamente diz. Se o que diz "o importante" é o supervisor, em que 
lugar fica o supervisando? Que se estaria produzindo? Criando ou repetindo?

Situamos a fronteira entre o saber e o poder, em como se transmite o saber, 
se dá lugar ao questionamento do outro ou se só repete a assimetria obstacu-
lizante que podemos observar em seminários, supervisões e análises, quando 
se procura "fazer a um outro a imagem e semelhança".

O eixo clínico, que abrange a análise e as supervisões, é um campo em que a 
posição daquele que transmite o saber, supervisor ou professor, é fundamen-
tal. A relação entre o saber/poder entra em jogo no campo transferencial, na 
demanda, na assimetria do contexto e no desejo que sustenta o encontro. São 
contextos de intimidade, únicos e cada um na singularidade em cada caso.

Questionamo-nos em relação ao que incide na transmissão de um pensamen-
to analítico, para impulsioná-lo e produzi-lo, ou para dificultar e obstaculi-
zá-lo.

Diante dos perigos da repetição com a ausência de questionamentos que a 
posição ética daqueles que transmitem o saber, deveria incluir a premissa da 
douta ignorância, mais que preencher os questionamentos com respostas.

Já em Variantes da cura-tipo, Lacan (1955) afirmava: O que o psicanalista deve 
saber: ignorar o que sabe. Mais tarde, no Seminário 10 toma a expressão douta 
ignorância que é conhecida através de Nicolás de Cusa, monge beneditino 
preocupado com a questão do conhecimento e do aceso à realidade nos anos 
1450. Para Cusa, saber, scire, é ignorar, ignorare, "O que deve ser feito em primeiro 
lugar é conhecer a nossa ignorância; só quem for muito douto nela poderá obter a sabedoria 
perfeita". E acrescenta: a precisão da verdade brilha incompreensivelmente nas trevas da 
nossa ignorância (Ferrater, 1941, pág, 927).

A disposição ao conhecimento é superior ao conhecimento ressaltando o 
processo de aquisição e conquista do saber. No dispositivo de supervisão 
se espera uma posição ética de douta ignorância, como o define Moustapha 
Safouan: Supervisor e supervisando, "como leitores lendo juntos o mesmo livro, de-
cifrando a mesma escritura cifrada que é o Inconsciente". (Safouan, Julien y Hoffman, 
1997, pág.65).

Entretanto, devemos pensar também o que ocorre no outro lado da dupla, o 
que ocorre no candidato para se submeter dessa maneira? Influem os elemen-
tos regressivos das análises? Como são geradas estas relações de submissão, 
sabendo o poder da transferência?

Poderíamos garantir que estão baseadas em um elemento comum aos seres 
humanos, a saber, no estado de desamparo e desvalimento, real que Freud 
situa como a fonte primordial de todos os motivos morais.

Que transmissão do saber seria necessária para dar a possibilidade de elimi-
nar os efeitos dos poderes centralizados e de abuso de poder nas etapas de 
formação? A tirania pode se incrustar no interior do funcionamento com o 
amparo da instituição. De como esse poder for manejado dependerá que este 
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fique coagulado em pessoas concretas ou possa se mover e alcançar à palavra, 
como lugar de terceiridade, ao que cada um pode recorrer com voz própria e, 
portanto, reinventar a psicanálises cada vez.

O dispositivo de supervisão tem a capacidade, mesmo sem ter sido proposto, 
de mover a balança do exercício do poder dentro da instituição e por esse 
motivo nos interessa especialmente refletir sobre isso.

Em outros espaços, como o da atividade docente de seminário, o movimento 
do poder se vê relativizado pela presença do grupo.
Embora desde o seu caráter, o professor porta um saber que, necessariamen-
te, tem um peso especial e a sua palavra é enunciada desde uma centralidade, 
o grupo aporta uma diversidade de visões, saberes e transferências que ope-
ram relativizando o possível excesso.

Sem dúvida os professores, supervisores e analistas, como também as teorias 
e o pertencimento às instituições psicanalíticas são figuras de saber e poder, 
outorgando certa garantia diante da falta em ser própria da posição analítica.

Então, algumas instituições "formadoras", e figuras de autoridade que en-
carnam o poder, podem favorecer uma ou outra possibilidade, a alienação no 
Outro ou a separação que dará ao analista em formação, a possibilidade no 
seu devir, de ir adquirindo um pensamento próprio.

Em outras palavras, "é necessário a passagem da identificação imaginária, ilusória de ter 
as glórias do analista, professor ou supervisor, à identificação simbólica…" que possibilita 
a transferência à função e a construção de um próprio desejo "de analista". Via identifi-
cação é possível manter uma ilusão, que às vezes chega a parecer religiosa, como desmentida 
da castração do Outro, e, portanto, da própria. (Lauriña, 2020)

"A supervisão pode ser um espaço privilegiado para a promoção do desejo de analista que, 
embora pareça paradoxo pretende, justamente, o não desejar, distanciando-se assim da 
identificação com o objeto do paciente em um trabalho contra a demanda de amor do anali-
sante e do seu não querer saber. Desta maneira a supervisão pode ajudar a se questionar e 
a reconhecer os deslizes do desejo de analista que, inevitavelmente ocorrem no transcurso de 
qualquer análise". (Bibbó, 2020)

Não é possível conceber uma instituição psicanalítica sem conflitos de poder, 
mas estar alertados sobre as dinâmicas que as sustentam pode nos ajudar 
a manejá-los melhor. Uma forma, evidentemente não a única, de evitar a 
cristalização do poder "autoritário" é criar mecanismos para que as funções 
possam ser objeto de revisão periódica ou de re-confirmação.
Um exercício de poder que impulse outros, que tolere o necessário conflito, 

que é o que produz todo pensamento distinto, sem desterrar nem sufocar. 
Encontrar um desejo mais forte que o desejo de poder, para que gere um 
desejo de analista, aquele em que o véu do imaginário dê lugar a novas for-
mulações criadas durante o processo de supervisão, onde o supervisando 
possa obter da experiência de supervisão o mais próprio, o mais singular da 
sua própria prática, isto é, o seu próprio estilo.

"... porque o que importa para o analista preso na transferência, não é tanto o seu saber, 
senão a relação que cultiva com o seu saber" (Le Gaufey, 2016)
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1. Introdução
Como já havia nos ensinado Sigmund Freud (1919[1918]/2012, p.171), não 
apenas aprender sobre a psicanálise, mas a partir da psicanálise. Esta recomen-
dação compreende o percurso de análise do próprio sujeito e a experiência 
clínica de cada um enquanto psicanalista.

No presente trabalho, tomarei como ponto de partida, a discussão de alguns 
aspectos relacionados às possiblidades clínicas no atendimento aos psicóti-
cos, especificamente na modalidade conhecida como Acompanhamento Te-
rapêutico (AT). Nessa direção, apoiar-me-ei na teorização proposta por Jac-
ques-Alain Miller a respeito da prática entre vários como modelo de psicanálise 
aplicada com psicóticos e sua interlocução possível com o Acompanhamento 
Terapêutico (AT).

As formas de aplicação da psicanálise são diversas, e nessa direção, partirei 
das contribuições de Jacques Lacan para introduzir outra maneira de conce-
ber o lugar que o analista estabelece genuinamente com o analisante, definido 
pelo discurso analítico. Através dos seus eixos simbólicos, o dispositivo ana-
lítico comporta toda configuração circunstancial que se queira, seja no con-
sultório, ambulatório, enfermaria, ou qualquer outra instituição, permitindo o 
exercício da prática psicanalítica em qualquer espaço e disposição.
Sendo assim, destacarei a importante distinção feita por Lacan a respeito da 
questão da psicanálise pura e a psicanálise aplicada. O estudo dessa concei-
tuação se faz necessário, uma vez que o Acompanhamento Terapêutico se 
constitui como uma modalidade clínica que remete à psicanálise aplicada. 
Fazem parte desta, segundo Lacan (1971/2003, p.237) os dispositivos clíni-
cos nos quais a terapêutica e clínica contribuem para a experiência psicanalí-
tica, ou seja, entendemos que o autor faz alusão ao trabalho de equipes mul-
tiprofissionais, sejam estas pessoas psicanalistas ou não. Em contrapartida, a 
psicanálise pura ou didática diz respeito a práxis da psicanálise propriamente 
conforme praticada no dispositivo do consultório.

 2. O AT para além das fronteiras: extramuros 

Certamente o psicanalista engajado nas instituições se indaga sobre os limites 
da prática que adota e sobre o que representa sua eficácia neste dispositivo. 
Em psicanálise, o campo de pesquisa é o inconsciente, cujo saber opera de 
maneira única e particular, apreendido primordialmente através da experiên-
cia clínica. A questão gira em torno do fato de que o analista opera onde há a 
emergência do inconsciente e não renuncia à transferência, além de reconhe-
cer a função da sustentação do sintoma na estrutura. O trabalho no dispositi-
vo analítico foca o sujeito pela via do real do gozo e a prática a partir do que 
se revela como sem sentido da fala do sujeito na experiência analítica.

Lacan em Ato de fundação (1971/2003, p.237) distinguiu duas categorias impor-
tantes sobre a formação e a prática da psicanálise. A psicanálise pura refere-se 
aos princípios da doutrina e à formação do psicanalista, sendo outorgada a 
exigência de análise e supervisão para o praticante em formação. A psicaná-
lise aplicada faz alusão à experiência clínica, a terapêutica - "representando o 
que há de mais comum na experiência analítica, pois concerne ao sintoma, a 
matriz lógica capaz de transmitir o particular de cada sujeito no dispositivo 
analítico e que dá lugar ao gozo que ele mascara" (Lima, 2005, p.10) -, ao 
tratamento e suas variações.

Novos dispositivos ganharam amplitude na reorganização dos serviços das 
instituições de Saúde Mental. Dentre eles, ressalto a modalidade de inter-
venção clínica das psicoses intitulada Acompanhamento Terapêutico, que 
permite ao psicanalista debruçar-se nesta prática para o tratamento em ques-
tão. Trata-se de uma estratégia de intervenção diferenciada dos espaços ins-
titucionais clássicos, assim como as modalidades asilares vigentes no âmbi-
to psiquiátrico no passado. O importante movimento brasileiro conhecido 
como Reforma Psiquiátrica questionou e desconstruiu uma série de estigmas 
a respeito da loucura e as práticas desumanas provenientes da lógica manico-
mial que imperava há décadas no país.

Desde seu surgimento no Brasil, o AT esteve às margens dos dispositivos 
clínicos do núcleo organizacional da rede de assistência à saúde mental - hos-
pitais, ambulatórios, Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) e afins -, em 
outras palavras, o AT iniciou-se como um dispositivo marginal capaz de estar 
fora, frente aos outros dispositivos da estratégia da rede da saúde, mas, ao 
mesmo tempo dentro, fazendo borda e rede com eles.
Assim, o trabalho do AT desfruta de privilegiada mobilidade entre o dentro 
e o fora do laço, na medida em que articula o sujeito com o laço social em 
casos graves de psicose, servindo como mediador entre ele e suas instituições 
de tratamento. Este dispositivo se insere como uma modalidade da clínica 
ampliada e, portanto, traz em seu âmago uma importante transformação na 
forma de intervenção no que tange à clínica extramuros.
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Neste contexto, a rua é um solo fértil para a criação e a invenção. Ela convoca 
o sujeito a se apropriar do seu território, ser íntimo à geografia em que está 
inserido, apreender que não há espaço para as paredes, as grades, os muros, 
as fronteiras. Quando existirem limites, que sejam apenas aqueles que visam 
proporcionar contorno e contenção nos momentos em que há devastação. 
Deste modo, o cuidado assume uma dimensão prática de compartilhamento 
da vida cotidiana, tornando-se sinônimo de tratar ao se dirigir ao meio am-
biente e o cotidiano do sujeito. (Estellita-Lins et al., 2007).

Um importante substrato para a prática clínica é o fato de nos deparamos 
com a via profícua na articulação possível do AT com a prática entre vários. 
Esta modalidade inédita de trabalho clínico com crianças autistas e psicóticas, 
sustenta que cada membro da equipe tenha sua própria formação e especifi-
cidade profissional. O desejo de se trabalhar em equipe alavanca a razão do 
trabalho, segundo Antonio Di Ciaccia (2014, p.51),

A prática entre vários é uma das variantes da psicanálise aplicada à terapêutica na 
instituição, é aplicada ao sintoma e ao sofrimento. Para que a equipe engajada 
nesta prática funcione é preciso que Ao-menos-um, que se desdobra a qualquer 
integrante da equipe, seja o garante do vazio central de saber para inventar 
saídas possíveis para os furos que a estrutura comporta. Dito de outra manei-
ra, a prática entre vários é uma aposta no sujeito e na sua singularidade, ou seja, 
é uma aposta na sua possibilidade de invenção e inovação que transborda os 
muros institucionais. Esta prática protagoniza o saber e a tentativa de trata-
mento na psicose a fim de diluir o impasse ligado à transferência.

3. Considerações Finais
No presente trabalho discorri acerca dos aspectos concernentes à diversidade 
da aplicação da psicanálise e, através dos seus eixos simbólicos, de que forma 
o dispositivo analítico comporta diversas configurações, permitindo o exercí-
cio da prática psicanalítica em um grande leque de possibilidades. Destaquei 
a importância do movimento brasileiro conhecido como Reforma Psiquiá-
trica, assim como sua relevância para a importante mudança de paradigma 
desempenhada pelos seus protagonistas. Este significante movimento realça 
as especificidades do território em que o sujeito habita e compreende seu 
sofrimento de forma complexa, uma vez que se propõe a contemplar as di-
versas esferas da vida do sujeito psicótico. Desse modo, o acompanhamento 
terapêutico ocupa um lugar privilegiado na clínica ampliada, pois possibilita 
um trabalho que abarca as diversas faces do sofrimento do psicótico.

Posteriormente, busquei uma compreensão aprofundada a respeito da dis-
tinção inaugurada por Lacan a respeito da psicanálise pura e aplicada. Tal ela-
boração se justifica, já que entendemos que o acompanhamento terapêutico 
funciona como uma das modalidades da psicanálise aplicada. A psicanálise 

fundamenta teoricamente a nossa prática clínica durante o acompanhamen-
to terapêutico, possibilitando a escuta do sofrimento do sujeito psicótico, o 
diagnóstico diferencial e a direção do tratamento a ser adotada a partir da 
transferência que se estabelece na singularidade de cada encontro.

Por fim, iniciei uma articulação entre a modalidade intitulada prática entre 
vários, proposta por Jacques-Alain Miller, e o manejo da transferência no 
AT. Embora sejam formas distintas de trabalho, entendo que há uma série de 
pontos de confluência que enriquecem a prática do AT e abrem novas vias de 
elucidação para os impasses transferenciais que se apresentam na clínica com 
as psicoses. Nesse sentido, também propus uma breve indagação a respeito 
da posição do analista no tratamento do sujeito psicótico, assim como os 
conceitos que guiam a prática cotidiana do analista que se habilita a atender 
nessa modalidade clínica.
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La práctica del acompañamiento terapéutico 
y los límites del psicoanálisis aplicado (#0677)

Jacqueline Loeser - Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) (Brasil)

Traducción: Jacqueline Loeser

1. Introducción 
Como ya nos había enseñado Sigmund Freud (1919[1918]/2012, p.171), no 
sólo a aprender sobre el psicoanálisis, sino a partir del psicoanálisis. Esta reco-
mendación comprende la propia trayectoria de análisis del sujeto y la expe-
riencia clínica de cada uno como psicoanalista.
En el presente trabajo, tomaré como punto de partida la discusión de algunos 
aspectos relacionados con las posibilidades clínicas en el cuidado de los psi-
cóticos, específicamente en la modalidad conocida como Acompañamiento 
Terapéutico (AT). En esta dirección, me apoyaré en la teorización de Jac-
ques-Alain Miller sobre la práctica entre varios como modelo de psicoanálisis 
aplicado a la psicosis y su posible interlocución con el Acompañamiento Te-
rapéutico (AT).

Las formas de aplicación del psicoanálisis son diversas, y en esta dirección 
partiré de las aportaciones de Jacques Lacan para introducir otra forma de 
concebir el lugar que el analista establece realmente con el analista, definido 
por el discurso analítico. A través de sus ejes simbólicos, el dispositivo analí-
tico incluye cualquier configuración circunstancial que se desee, ya sea en el 
consultorio, en el ambulatorio, en la enfermería o en cualquier otra institu-
ción, permitiendo el ejercicio de la práctica psicoanalítica en cualquier espacio 
y disposición.

Así pues, destacaré la importante distinción que hizo Lacan en relación con 
la cuestión del psicoanálisis puro y el psicoanálisis aplicado. El estudio de esta 
conceptualización es necesario, ya que el Acompañamiento Terapéutico se 
constituye como una modalidad clínica que se refiere al psicoanálisis aplica-
do. Forman parte de ésta, según Lacan (1971/2003, p. 237), los dispositivos 
clínicos en los que el aporte terapéutico y clínico contribuyen a la experien-
cia psicoanalítica; es decir, entendemos que el autor alude a la labor de los 
equipos multiprofesionales, sean éstos psicoanalistas o no. Por otra parte, el 
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psicoanálisis puro o didáctico se refiere a la práctica del propio psicoanálisis 
tal como se practica en el aparato de la clínica individual.

2. El AT más allá de las fronteras: extramuros 
Ciertamente, el psicoanalista que trabaja en instituciones se pregunta sobre 
los límites de la práctica que adopta y lo que su eficacia representa en este 
dispositivo. En el psicoanálisis, el campo de investigación es el inconsciente, 
cuyo saber opera de manera única y particular, aprehendido principalmente a 
través de la experiencia clínica. La cuestión gira en torno al hecho de que el 
analista opera donde el inconsciente emerge y no renuncia a la transferencia, 
además de reconocer la función de sostener el síntoma en la estructura. El 
trabajo en el dispositivo analítico se centra en el sujeto a través de lo real del 
goce y la práctica de lo que se revela como el sinsentido del discurso del suje-
to en la experiencia analítica.

Lacan, en su acta de fundación (1971/2003, p. 237), distinguió dos categorías 
importantes sobre la formación y la práctica del psicoanálisis. El psicoanálisis 
puro se refiere a los principios de la doctrina y la formación del psicoanalista, 
y el requisito de análisis y supervisión se concede al profesional en forma-
ción. El psicoanálisis aplicado alude a la experiencia clínica, a la terapéutica 
-"representando lo más común en la experiencia analítica, ya que se trata del 
síntoma, la matriz lógica capaz de transmitir lo particular de cada sujeto en 
el dispositivo analítico y que da lugar al goce que enmascara" (Lima, 2005, p. 
10)-, al tratamiento y a sus variaciones.

Los nuevos dispositivos han ganado amplitud en la reorganización de los 
servicios de las instituciones de salud mental. Entre ellos, quisiera destacar 
la modalidad de intervención clínica de las psicosis denominada Acompaña-
miento Terapéutico, que permite al psicoanalista centrarse en esta práctica 
para el tratamiento en cuestión. Se trata de una estrategia de intervención 
diferenciada de los espacios institucionales clásicos, así como de las modali-
dades similares vigentes en el campo de la psiquiatría en el pasado. El impor-
tante movimiento brasileño conocido como Reforma Psiquiátrica ha cues-
tionado y deconstruido una serie de estigmas en relación con la locura y las 
prácticas inhumanas que provenían de la lógica manicomial que prevaleció en 
el país durante décadas.

Desde su aparición en Brasil, el AT ha estado al margen de los dispositivos 
clínicos del núcleo organizativo de la red de asistencia de salud mental -hos-
pitales, ambulatorios, Centros de Atención Psicosocial (CAPS) y similares-, 
es decir, el AT comenzó como un dispositivo marginal capaz de estar fuera, 
enfrentándose a los otros dispositivos de la estrategia de la red de salud, pero 
al mismo tiempo dentro, haciendo borde y red con ellos.

Así, la labor del AT goza de una movilidad privilegiada entre el interior y el 
exterior del vínculo, ya que articula al sujeto con el lazo social en casos graves 
de psicosis, sirviendo de mediador entre él y sus instituciones de tratamiento. 
Este dispositivo se inserta como una modalidad de la clínica ampliada y, por 
lo tanto, aporta en su núcleo una importante transformación en forma de 
intervención con respecto a la clínica extramuros.

En este contexto, la calle es un terreno fértil para la creación y la invención. 
Convoca al sujeto a apropiarse de su territorio, a intimar con la geografía en 
la que está inserto, a aprehender que no hay espacio para los muros, las baran-
dillas, las paredes, las fronteras. Cuando hay límites, son sólo los que apuntan 
a proporcionar contorno y contención en momentos de devastación. De esta 
manera, el cuidado adquiere una dimensión práctica de compartir la vida co-
tidiana, convirtiéndose en sinónimo de tratar con el medio ambiente y la vida 
cotidiana del sujeto (Estellita-Lins et al., 2007).

Un sustrato importante para la práctica clínica es el hecho de que nos encon-
tramos ante la ruta útil en la posible articulación del AT con la práctica entre 
varios. Esta modalidad de trabajo clínico sin precedentes con niños autistas y 
psicóticos, sostiene que cada miembro del equipo tiene su propia formación 
profesional y especificidad. El deseo de trabajar en equipo aprovecha la razón 
del trabajo, según Antonio Di Ciaccia (2014, p. 51),
La práctica entre varios es una de las variantes del psicoanálisis aplicado a la tera-
pia en la institución, se aplica al síntoma y al sufrimiento. Para que el equipo 
que se dedica a esta práctica funcione, es necesario que al menos uno, que se 
despliega a cualquier miembro del equipo, sea el garante del vacío central de 
conocimiento para inventar posibles salidas para los agujeros que contiene la 
estructura. En otras palabras, la práctica entre varios es una apuesta por el tema 
y su singularidad, es decir, es una apuesta por su posibilidad de invención e 
innovación que desborda los muros institucionales. Esta práctica conduce 
al saber y al intento de tratar la psicosis con el fin de diluir el punto muerto 
vinculado a la transferencia.

3. Consideraciones finales
En el presente trabajo he examinado los aspectos relativos a la diversidad de 
la aplicación del psicoanálisis y, a través de sus ejes simbólicos, la forma en 
que el dispositivo analítico incluye diversas configuraciones, lo que permite el 
ejercicio de la práctica psicoanalítica en una amplia gama de posibilidades. He 
destacado la importancia del movimiento brasileño conocido como Refor-
ma Psiquiátrica, así como su relevancia en el importante cambio de paradig-
ma que han protagonizado sus protagonistas. Este significativo movimiento 
pone de relieve las especificidades del territorio en el que el sujeto vive y 
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comprende su sufrimiento de manera compleja, ya que propone contemplar 
las diversas esferas de la vida del sujeto psicótico. De esta manera, el acom-
pañamiento terapéutico ocupa un lugar privilegiado en la clínica ampliada, ya 
que hace posible un trabajo que abarca los diversos rostros del sufrimiento 
del sujeto psicótico.

Más tarde, busqué una comprensión profunda de la distinción inaugurada por 
Lacan sobre el psicoanálisis puro y aplicado. Esta elaboración está justificada, 
ya que entendemos que el acompañamiento terapéutico funciona como una 
de las modalidades del psicoanálisis aplicado. El psicoanálisis subyace teóri-
camente en nuestra práctica clínica durante el acompañamiento terapéutico, 
permitiendo escuchar el sufrimiento del sujeto psicótico, el diagnóstico dife-
rencial y la dirección del tratamiento a adoptar a partir de la transferencia que 
se establece en la singularidad de cada encuentro.

Finalmente, comencé una articulación entre la modalidad llamada práctica 
entre varios, propuesta por Jacques-Alain Miller, y el manejo de la transfe-
rencia en el AT. Aunque son formas de trabajo distintas, entiendo que hay 
una serie de puntos de confluencia que enriquecen la práctica del AT y abren 
nuevas vías de elucidación para los impasses transferenciales que se presen-
tan en la clínica con las psicosis. En este sentido, también he propuesto una 
breve investigación sobre la posición del analista en el tratamiento del sujeto 
psicótico, así como los conceptos que guían la práctica diaria del analista que 
está calificado para asistir a esta modalidad clínica.

Adolescencia. Subjetividad y 
cuerpo: potencia y límite (#0564)

Carolina Julia Longás - Facultad de Psicología. Universidad Nacional de La Plata (Argentina)
Roxana Frison - Facultad de Psicología. Universidad Nacional de La Plata (Argentina)

El psicoanálisis recibió o promovió […] ese placer - como decía Rilke- de 
volver a la infancia de las cosas, a ese mítico tiempo de los orígenes donde 

todo comienza […] Y esto desata un tiempo interior vivencial donde  
entre ficción y realidad nos construimos un pasado como causa  

o embrión de nuestras alegrías y padeceres actuales. […].
Hoy en día los sujetos disponibles y dispuestos a estos viajes de aventuras  

y desventuras, estas odiseas contemporáneas, son en principio menos  
frecuentes. Tal vez haya que fabricarlas. (Viñar, 2018, p. 58, 59).

Viñar, M. (2018). Experiencias psicoanalíticas en la actualidad sociocultural. Buenos 
Aires: Noveduc.

Nuestro punto de comienzo
A través de este trabajo nos proponemos sugerir algunas líneas exploratorias 
que se suscitan en el tríptico: clínica-docencia-investigación respecto a los 
efectos recíprocos entre subjetividad, cuerpo y virtualidad.

Nos formulamos los siguientes interrogantes: ¿cómo se entrama lo digital en 
la constitución/construcción del cuerpo en el proceso adolescente?; ¿qué es-
tatuto cobran esas conexiones virtuales que reformulan los vínculos entre las 
generaciones (padres, abuelos) y al interior del emplazamiento generacional 
(los pares)?
Proponemos pensar la virtualidad, el cuerpo y la subjetividad en términos de 
potencia y de límite.
Adolescencia: Entre la sensorialidad y lo simbólico
Uno de los tópicos que tomamos de la pubertad - adolescencia, es el tiempo 
de la subjetivación de los cambios, sus posibilidades y obstáculos, articulando 
estructura psíquica, entramado vincular y contexto sociocultural.
El cuerpo se presenta como un real con transformaciones que empujan a dar 
una respuesta, montante, tensión pulsional que se precipita. Metamorfosis y 
transformación, convocatoria a un trabajo de historización.
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Uno de los elementos traumáticos de este momento del devenir es la ruptura 
con una continuidad a partir de esta metamorfosis radical. Este acontecimien-
to, esta pérdida, requiere de tiempo para ser subjetivado. "[…] desarrollamos 
la idea del espacio en el cual se dan los fenómenos adolescentes, un espacio 
que va al lado del espacio transicional sin confundirse con él: es el espacio de 
la inmadurez" (Waserman, M., 2011, p. 89, 90).

¿Cómo trabajar con adolescentes si no exploramos y transitamos junto a ellos 
por regiones inciertas? Nos proponemos entonces, poner a conversar estas 
cuestiones con la impronta en la subjetivación de las categorías de espacio y 
tiempo que propone la realidad virtual.

La comunicación característica de dicha realidad virtual presenta las notas 
propias de la época: no contempla pausas ni demoras, no hay intervalos. Los 
matices emocionales son reemplazados por "emoticones", se pierden los ca-
racteres específicos de lo sensorial que impone el encuentro con el otro 
en presencia: tonos e intensidades, posturas corporales, gestos y miradas y 
a su vez no se produce el trabajo y espesor psíquico entre lo sensorial y lo 
simbólico.
En términos de Piera Aulagnier, (1991) a través de la sensorialidad, ingresa 
un material que va a poner en marcha la actividad representativa. Las zonas 
erógenas, de borde, de contacto, van instalando el pasaje del cuerpo sensorial 
al relacional.

Por su parte Julio Moreno (2000) pone el acento en la articulación y desfasaje 
entre principio de placer y principio de realidad, aludiendo a que la transición 
nunca es completa. El principio de realidad es una transformación del prin-
cipio de placer que no destituye y que para que emerja, debe aparecer una 
tolerancia a la frustración en el marco de un vínculo fundante:

Es entonces requisito para la producción simbólica. Pero cuando la insatis-
facción es excesiva o no deja dormir, el aparato psíquico puede producir un 
último recurso para calmarse: alucinar otra realidad o soñarla. Fenómenos no 
tan ajenos […] al de la realidad virtual. (Moreno, 2000, p. 70).

Los usos de la tecnología, producen beneficios propiciatorios, en tanto re-
presentan por ejemplo una suerte de enlace intermedio, facilitador de expe-
riencias de socialización, apertura a posibles exploraciones; a su vez transi-
tan fluctuantes y débiles bordes que los tornan perjuicios en las infancias y 
adolescencias a partir de su utilización inadecuada o excesiva: dependencia, 
dificultades para delimitar con claridad lo privado y lo público, los espacios 
en general y los tiempos, instalándose una continuidad que favorece el lazo 
fusional con el objeto. Es por ello que proponemos pensar la tensión entre 

potencia y límite. Así como también dar lugar a ese otro espacio, al lado del 
transicional que es el de la inmadurez para pensar la adolescencia.

Encuentro con el otro: registros corporales y entramados vinculares
La preponderancia de lo visual en la infancia y en la adolescencia, impulsa-
da por los últimos avances tecnológicos, propicia un particular recorrido del 
cuerpo. Ahora bien, nos interrogamos en torno al lugar que ocupa la realidad 
virtual, y las particularidades que introduce, en el armado del tejido simbólico 
que oficia de regulador de la pulsión.

Todo encuentro supone el contacto y la presencia de los cuerpos. ¿Qué mo-
dalidades de encuentros se suscitan y se proponen en la actualidad? ¿Cómo 
pensarlas en clave de bocetos cuya forma no se delimita ni contornea con cla-
ridad pero aun así alguna cosa va sucediendo? ¿Cómo poder dar lugar e instaurar 
la posibilidad de una espera que propicie la subjetivación en la escena psico-
terapéutica sin clausurar o coagular sentidos, con intervenciones que tiendan 
a crear, ordenar y regular más que a reprimir?

Pensamos nuestro trabajo clínico poniendo énfasis en la subjetivación y re-
significación; subrayando en los dichos de los adolescentes aquellos puntos 
que posibiliten la autopercepción; ante la tendencia de sustitución con algo 
nuevo que aparece y borra lo previo. Movimientos con complejidades dife-
rentes: trabajo de historización, de proceso secundario, ligando, enlazando y 
construyendo interioridad.

Lo virtual: potencia y límite
Ante la dificultad que hoy se suscita en los adolescentes y jóvenes de llegar a 
ese encuentro, que supone la diferencia y el conflicto, lo virtual actúa como 
aparato defensivo que se pone a jugar y se presta para ello. O también como 
modo de descarga discursiva sin freno inhibitorio. En otros casos es la vía 
transicional hacia el encuentro efectivo (Salman, 2019).
En todos los casos, la función como pensadoras desde el psicoanálisis, ad-
vertidas de la complejidad y cambios epocales es, como ya hemos planteado 
en otros trabajos (Frison y Longás, 2018-2019), acompañar estos tránsitos, 
turbulencias, y lógicas conectivas.

Ricardo Rodulfo (2019) propone la apertura al trabajar en simultaneidad y no 
concentrarse en un foco exclusivamente:
[…] profundos cambios tecnológicos […] son aptos para activar procesos 
de metamorfosis en nuestro psiquismo […]. Recuperemos el hecho de estar 
frente a un porvenir abierto, muy abierto, con no pocas incógnitas, no la pre-
visibilidad de un futuro sin sobresaltos ni sorpresas. (Rodulfo, 2019, p.149).
Tal como plantea Marcelo Viñar (2018), se trata de discernir la variación y 
valoración de los procesos actuales de subjetivación. Epistemología en movi-
miento. La tarea preliminar del analista estaría enlazada a la comprensión de 
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una cultura cuyas notas distintivas resultan diferentes a las que enmarcó su 
propia subjetivación.

Michel Serres (2014) propone la invención de nuevos vínculos y una mirada 
innovadora de la adolescencia a través de la denominación de Pulgarcita, para 
aludir a un nuevo ser humano que maneja con los dedos a una velocidad in-
édita la pantalla del celular. Refiere:

Mediante el teléfono móvil acceden a todo el mundo; […] a todo el saber; 
habitan, en consecuencia, un espacio topológico de vecindades, mientras que 
nosotros vivíamos en un espacio métrico, referido a distancias. […] Él o ella 
ya no tienen el mismo cuerpo ni la misma esperanza de vida, no se comunica 
igual, no percibe el mismo mundo, ya no vive en la misma naturaleza, no vive 
en el mismo espacio (Serres, 2014, p. 23).

A modo de reflexiones finales
Si damos espacio y tiempo a la inmadurez, a la subjetivación, tal vez propi-
ciemos la emergencia de alguna potencia. Puntadas iniciales de un enhebrado 
que haremos juntos con el paciente, con colegas, con los autores que nos 
acompañan; con los que también reflexionamos y elaboramos lo no teorizado 
aún.

Trazos, construcciones, ficciones que armamos con los pacientes y con los 
otros, van en esa vía, la de hacer de la vida y el vivir una aventura.
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Tradução: Patrícia Vianna Magri e Paula Bercovich

A psicanálise recebeu ou promoveu [...] essa satisfação - como Rilke disse - 
de voltar à infância das coisas, àquele tempo mítico das origens onde tudo 
começa [...] E isto desencadeia um tempo interior experimental onde, entre 
a ficção e a realidade construímos um passado como causa ou embrião de 
nossas alegrias e sofrimentos atuais. [...]
Hoje em dia, os sujeitos disponíveis e dispostos a essas viagens de aventuras 
e desventuras, essas odisséias contemporâneas, são em princípio menos fre-
quentes. Talvez tenham que ser fabricadas (Viñar, 2018, p. 58, 59).
Viñar, M. (2018). Experiencias psicoanalíticas en la actualidad sociocultural. Buenos 
Aires: Noveduc.

Nosso ponto de partida
Através desse trabalho, propomos sugerir algumas linhas exploratórias que 
surgem no tríptico: clínica-ensino-pesquisa sobre os efeitos recíprocos entre 
subjetividade, corpo e virtualidade.
Formulamo-nos as seguintes perguntas: ¿como está incorporado o digital na 
constituição/ construção do corpo no processo adolescente? ¿Que estatuto 
ganha essas conexões virtuais que reformulam os vínculos entre gerações 
(pais, avós) e dentro do ambiente geracional (parceiros)?
Propomos pensar a virtualidade, o corpo e a subjetividade em termos de 
potência e de limite.

Adolescência: Entre a sensorialidade e o simbólico
Um dos tópicos que levamos em conta da puberdade-adolescência é o tempo 
da subjetivação das mudanças, suas possibilidades e obstáculos, articulando 
estrutura psíquica, rede vincular e contexto sociocultural.
O corpo é apresentado como um real, com transformações que pressionam 
para dar uma resposta, montante, tensão pulsional que se precipita. Metamor-
fose e transformação, convite para um trabalho de historização.
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Um dos elementos traumáticos desse momento vindouro é a ruptura com 
uma continuidade a partir dessa metamorfose radical. Esse evento, essa per-
da, requer tempo para ser subjetivado. "[...] Desenvolvemos a idéia do espaço 
no qual ocorrem os fenômenos adolescentes, um espaço que vai ao lado do 
espaço transicional sem se confundir com ele: é o espaço da imaturidade" 
(Waserman, M., 2011, p. 89, 90).
¿Como trabalhar com adolescentes se não exploramos nem transitamos com 
eles por regiões incertas? Propomos, então, discutir essas questões com a 
marca na subjetivação das categorias de espaço e tempo que a realidade vir-
tual propõe.
A comunicação característica da realidade virtual referida, apresenta as notas 
próprias da época: não contempla pausas nem demoras, não há intervalos. As 
nuances emocionais são substituídas por "emoticons", perdem-se os carac-
teres específicos do sensorial que impõe o encontro presencial com o outro: 
tons e intensidades, posturas corporais, gestos e olhares e, por sua vez, não 
se produz o trabalho e a espessura psíquica entre o sensorial e o simbólico.
Em termos da Piera Aulagnier (1991), através da sensorialidade, entra um 
material que iniciará a atividade representativa. As zonas erógenas, de borda, 
de contato, vão instalando a passagem do corpo sensorial para o relacional.
Por seu lado, Julio Moreno (2000) enfatiza a articulação e a defasagem entre 
o princípio do prazer e o princípio de realidade, aludindo ao fato de que a 
transição nunca é completa. O princípio da realidade é uma transformação do 
princípio do prazer que não destitui e que, para que surja, deve aparecer uma 
tolerância à frustração no marco de um vínculo fundador:

É então requisito para a produção simbólica. Mas quando a insatisfação é 
excessiva ou não deixa dormir, o aparelho psíquico pode produzir um último 
recurso para se acalmar: alucinar outra realidade ou sonhá-la. Fenômenos não 
tão estranhos [...] aos da realidade virtual. (Moreno, 2000: 70).
Os usos da tecnologia produzem benefícios propiciatórios, enquanto repre-
sentam, por exemplo, uma espécie de elo intermediário, facilitador de expe-
riências de socialização, abertura para possíveis explorações; Ao mesmo tem-
po, transitam flutuantes e fracos limites que os tornam prejuízos na infância e 
adolescência a partir do sua utilização inadequada ou excessiva: dependência, 
dificuldades em delimitar claramente o privado e o público, espaços em geral 
e tempos, estabelecendo uma continuidade que favorece a ligação de fusão 
com o objeto. É por isso que propomos pensar na tensão entre potência e 
limite. Além de dar lugar a esse outro espaço, próximo ao da transição, que é 
o da imaturidade, para pensar na adolescência.

Encontro com o outro: registros corporais e tramas vinculares
A preponderância do visual na infância e na adolescência, impulsionada pelos 
mais recentes avanços tecnológicos, promove uma particular trajetória pelo 

corpo. Agora, nos interrogamos sobre o lugar que ocupa a realidade virtual 
e as particularidades que ela introduz na montagem do tecido simbólico que 
atua como regulador da pulsão.

Todo encontro implica o contato e a presença dos corpos. ¿Que tipos de re-
uniões se suscitam e se propõem atualmente? ¿Como pensá-los na chave de 
esboços cuja forma não é delimitada ou claramente delineada, mas ainda algo 
está acontecendo? ¿Como podemos dar origem e estabelecer a possibilidade 
de uma espera que propicie a subjetivação na cena psicoterapêutica sem fe-
char ou coagular significados, com intervenções que tendem a criar, ordenar 
e regular em vez de reprimir?

Pensamos em nosso trabalho clínico, enfatizando a subjetivação e a ressignifi-
cação; ressaltando nas falas dos adolescentes aqueles pontos que possibilitam 
a autopercepção; Diante da tendência de substituição por algo novo que apa-
reça e apague o anterior. Movimentos com diferentes complexidades: trabal-
ho de historização, processo secundário, ligando, vinculando e construindo 
interioridade.
 
O virtual: potência e limite
Dada a dificuldade que hoje existe em adolescentes e jovens para chegar a 
esse encontro, que envolve diferenças e conflitos, o virtual atua como um 
aparelho defensivo que começa a brincar e se presta a ele. Ou também como 
um modo de download discursivo sem freio inibitório. Em outros casos, é o 
caminho de transição para um encontro efetivo (Salman, 2019).

Em todos os casos, a função como pensadoras da psicanálise, ciente da com-
plexidade e das mudanças de época, é, como já dissemos em outros trabalhos 
(Frison y Longás 2018-2019), acompanhar esses trânsitos, turbulências e ló-
gicas conectivas.

Ricardo Rodulfo (2019) propõe a abertura, ao trabalhar simultaneamente e 
não se concentrar em um foco exclusivamente:
[...] profundas mudanças tecnológicas [...] estão aptas a ativar processos de 
metamorfose em nossa psique [...]. Recuperemos o fato de enfrentar um fu-
turo aberto, muito aberto, com não poucas incógnitas, sem a previsibilidade 
de um futuro sem sobressaltos nem surpresas. (Rodulfo, 2019, p.149).

Como afirma Marcelo Viñar (2018) trata-se de discernir a variação e a valo-
ração dos processos atuais de subjetivação. Epistemologia em movimento. A 
tarefa preliminar do analista estaria ligada ao entendimento de uma cultura 
cujas notas distintivas são diferentes daquelas enquadradas por sua própria 
subjetivação.
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Michel Serres (2014) propõe a invenção de novos vínculos e uma visão inova-
dora da adolescência por meio do nome Thumbelina, para aludir a um novo 
ser humano que lida com a tela do celular com velocidade sem precedentes. 
Refere:
Se através do telefone móvel, eles acessam o mundo inteiro; [...] a todo o sa-
ber; habitam consequentemente, um espaço topológico de bairros, enquanto 
vivíamos em um espaço métrico, referente a distâncias. [...] ele ou ela já não 
tem mais o mesmo corpo nem a mesma expectativa de vida, não se comunica 
igual, não percebe o mundo em si, já não vive na mesma natureza, não vive 
no mesmo espaço. (Serres, 2014, p. 23).

Por meio de pensamentos finais
Se dermos espaço e tempo à imaturidade, à subjetivação, talvez propiciemos 
o surgimento de alguma potência. Pontos iniciais de um alinhavo que faremos 
junto com o paciente, com colegas, com os autores que nos acompanham; 
com os quais também refletimos e elaboramos o que ainda não foi teorizado.
Traços, construções, ficções que armamos com os pacientes e com os outros, 
são assim: a de transformar a vida e viver uma aventura.

Parentalidad e hilos filiales en transformación 
en la cinematografía argentina contemporánea (#0661)

Paula López - APU (Uruguay)
Claudia Lozano - Instituto Psicoanalítico de Berlín (BPI), Asociación Psicoanalítica Alemana 
(DPV) (Alemania)

Resumen:
El trabajo parte de realizaciones cinematográficas inéditas, de cineastas jóve-
nes de la provincia de Entre Ríos.
Los films seleccionados dramatizan conflictos que son actualizados frente a 
los cambios en los modelos de parentalidad y filiación, asociados al malestar 
derivado de movimientos migratorios y avances científico-técnicos.

El modelo parental inicial, fundado en la fecundidad del cuerpo femenino y 
en la fertilidad del suelo, proveedor de un lugar donde construir la casa fa-
miliar, dedicarse a las labores agrícolas y ofrecer una perspectiva de futuro a 
la próxima generación. El modelo sucesor vinculado a la parentalidad como 
hecho subjetivo, individual, dependiente de la asistencia técnica, amenazado 
por el riesgo de la contaminación física y moral.

Analizaremos, desde una perspectiva psicoanalítica, social y antropológica, 
en diálogo interdisciplinario, el modo de construcción de la subjetividad, las 
identificaciones y los conflictos, por los que atraviesan los personajes cine-
matográficos, interrogándonos sobre qué revelan las representaciones de la 
parentalidad y la filiación, sobre cómo afectan el avance técnicos, la desregu-
lación y el hecho de vivir en las fronteras de la legalidad las percepciones del 
cuerpo, la sexualidad y el bienestar propio y de los hijos? Qué implicancias 
tiene ello sobre las convenciones que regulan los comportamientos del género.

Introducción
El nuevo cine argentino producido en el interior del país perfila los conflictos 
que enfrentan los adultos jóvenes en una provincia del litoral argentino, Entre 
Ríos. Al menos dos de las películas presentadas en el Festival Internacional 
de Cine de Entre Ríos (FICER, 2019), El Rocío y Vergara. Estas tratan los 
conflictos que afrontan los adultos jóvenes una vez que dejaron atrás la casa 
familiar, armaron y desarmaron parejas y se incorporaron, aparentemente, 
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sin dificultades al mercado de trabajo. Todo parece funcionar sin mayores 
dificultades, hasta que un día se produce en sus vidas, una situación de fracaso 
social o emocional. Lo común de estas películas es que esta situación desem-
boca en la caída de un baluarte. El mismo se relaciona a una posición exitosa 
como profesional, como varón o como mujeres capaces de atraer y de sentir-
se atraídos por otros. Sin embargo, la caída del baluarte, los lleva a reconocer, 
que, más allá de la aceptación aparente que perciben, sus vidas demandan un 
cambio (Baranger, 1961).

M. y B. Baranger describen el momento de la caída del baluarte como aquel 
momento en el que se interrumpe la línea cronológica. En este caso, la línea 
delimita el momento y el lugar preciso, en los que, las figuras de la parentali-
dad y la filiación, esto es, la madre en su relación con el padre, emergidas de 
las fronteras entre el inconsciente-preconsciente, se entrelazan de manera tal 
a la vida de la persona, que dejan de ser un "peso muerto" (Baranger, 1961). 
En este cruce de fronteras, se rompe la conceptualización del tiempo, con-
forme a la cual el futuro es un derivado lineal del pasado, para abrir camino al 
porvenir, esto es, a las nuevas formas de parentalidad facilitadas, entre otros, 
por dos factores.

Por un lado, las vicisitudes que hacen a la vida de una nueva generación de 
mujeres, quienes, en el marco de redes de solidaridad femenina migran con 
sus hijos, forjando un nuevo sentido de maternidad vinculada a su particular 
capacidad para asumir riesgos. En la película "el Rocío" dicho riesgos se vin-
culan a la condición de vulnerabilidad de una mujer trabajadora que habita 
una vivienda en los márgenes de una plantación de soja y que decide incur-
sionar en el tráfico de sustancias ilegales para acceder a servicios de salud 
adecuados. Ambas situaciones tienen consecuencias sobre la salud, la seguri-
dad de los hijos y la propia, así como también, sobre el estilo de maternidad 
vinculado a la vida en las fronteras de la cultura y en sociedades de riesgo 
(Beck,1996: 25-27).

Por el otro, los desarrollos científico-técnicos en el ámbito de la fertilidad 
asistida, que irrumpe en la vida de pareja. Esta abre un espacio de diálogo en-
tre varones y mujeres sobre las promesas e incertidumbres asociadas al deseo 
de tener hijos. En el marco de la cultura "friendly" las diferencias derivadas de 
las asimetrías relativas al género, se negocian de manera amigable. En ella la 
discontinuidad no se revela como riesgo de enfermarse y de morir contami-
nado o asesinado, sino como la incertidumbre relativa a la propia capacidad 
de procrear, de poder o no, realizar el deseo de tener un hijo y de ofrecerle un 
padre y una madre entrelazados por el deseo "fuerte" de devenir en padres y 
madres "bien hechos".

Este trabajo se concentra en la película "El Rocío" porque la observación de 
la misma permite abrir un debate sobre la parentalidad y la filiación en un 

contexto de riesgos sociales inconmensurables (Beck, 1996:25-27). El mismo 
parte del supuesto conforme al cual, las líneas de conflicto destacadas, no 
son un reflejo de la historia contada en los films, sino de la actividad afectiva 
y mental que las imágenes estimulan en sus realizadores y espectadores. Las 
imágenes que generan las películas surgen también de la frontera (del sueño), 
esto es, de la experiencia inconsciente de sus realizadores y de los espectado-
res como personas. La realización y la observación de películas abren paso 
a un conjunto de experiencias inconscientes surgidas en relación a las obras. 
Esta construcción intersubjetiva inconsciente o "el tercero analítico" [Ogden, 
1994]) es "el sujeto de análisis", un tercer sujeto, inventado y proyectado en la 
pantalla y en este caso, sobre el papel, que, como se verá en los párrafos que 
siguen, cobra vida propia y estará en tensión dialéctica con otros espectadores 
y con los realizadores de las mismas.

El Rocío
La cámara enfoca inicialmente hojas verdes y lentamente se desplaza hacia 
trabajadores rurales enfundados con ropa y máscaras de protección fumi-
gando una plantación de soja. La imagen siguiente es un primer plano de la 
pierna de un bebé recostado en una cama. En un segundo plano se observan 
cortinas a través de las cuales se filtra el rocío, probablemente, impregnado de 
pesticida, porque las ventanas están abiertas. En la tercera escena aparece un 
corderito blanco que anuncia la presencia inquietante de que hay algo que no 
tiene un lugar. Por fin, la cámara se detiene en una beba, ahora si, de cuerpo 
entero jugando con un vaso junto a su madre y su la perra.
El espectador respira tranquilo el aire de familiaridad que emerge del juego, 
pero que, en los segundos previos, fue desafiado por la presencia de la imagen 
amenazante, descolocada, de un corderito blanco, que no guarda relación, 
con la escena previa y posterior de la película.

La película cuenta la historia de una trabajadora rural en el momento poste-
rior a la transición entre una sociedad regida por la agricultura y la ganadería 
extensiva, hacia la agricultura y la ganadería de contrato. Atrás quedaron las 
imágenes bucólicas del paisaje pampeano en torno al ombú, las aguadas, los 
gauchos, las chinitas y los colonos europeos. Atravesado por sustancias tó-
xicas legales, los agroquímicos y los pesticidas, e ilegales, la cocaína, el suelo 
pampeano se transformó en un artefacto de producción de fronteras entre 
ganadores y perdedores enfrentados en una batalla desigual en al menos tres 
niveles:
1) las relaciones privadas relativas a la parentalidad y a la filiación;
2) la doble jornada laboral de las mujeres,
3) la desigualdad de acceso a los servicios públicos de salud, seguridad y justicia.
Los efectos del cambio irrumpen en la vida de las protagonistas del drama 
social, Sara y su hija, creando situaciones cuya resolución se produce en la 
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frontera que separa y vincula los cuidados maternales al riesgo de perder la 
vida y/o la libertad. Dicho riesgo tiene elementos previsibles e imprevistos. 
La previsibilidad está dada, por la centralidad de la figura de la madre que 
sacrifica todo para salvar a su hija. Este drama común de las sociedades tradi-
cionalmente católicas organizadas en torno a la figura de la madre nutriente 
y del padre guerrero, presenta variaciones respecto del tipo ideal de mujer del 
siglo XIX, a saber, "La Difunta Correa".

Mientras la leyenda de la "Difunta Correa", cuenta que la difunta, peregrina 
por el desierto sanjuanino bajo el rayo del sol, en busca de su esposo, un 
soldado de los ejércitos que batallaban en las fronteras de la civilización para 
unificar el territorio nacional. Sara, el personaje central del film, se toma el co-
lectivo con un bolso conteniendo paquetes de cocaína y con su hija en brazos, 
dejando atrás, a su madre, al padre de su hija y a su enemigo principal, ambos 
traficantes de droga, para iniciar una nueva vida en la ciudad en las fronteras 
entre actividades legales e ilegales.

La Difunta Correa perece en el intento, su hijo sobrevive a la travesía, gracias 
a la leche nutritiva que su madre le provee. La figura del pecho nutritivo la 
transforma asimismo en parte de una leyenda por ser una mujer capaz de 
alimentar al hijo más allá de los límites que impone la muerte a los vínculos 
parentales y a la filiación. Casi dos siglos más tarde, Sara también sobrevivirá, 
pero ya no como sustancia nutritiva en el cuerpo de su hija ni como Santa en 
el imaginario popular argentino; sino como trabajadora urbana en circuitos 
que combinan, actividades legales con el tráfico de sustancias ilegales. A di-
ferencia de la leyenda popular, en el cine contemporáneo, Sara, no consume 
lo que trafica.

Rupturas y continuidades de sentido en la biografía personal de una 
trabajadora rural
La primera ruptura de sentido, refiere a la incompatibilidad entre trabajo fue-
ra del hogar y los cuidados maternales que demanda la crianza. Sara y su her-
mana trabajan. No contratan mucamas ni niñeras y mientras ellas trabajan sus 
hijos quedan solos. Luego de un incendio en la cocina que provoca heridas 
en uno de los niños, las hermanas conversan con el pediatra. Este les advierte 
que reportará el accidente a las autoridades del hospital. Sara manifiesta su 
disgusto argumentando que el informe clínico puede tener consecuencias en 
la relación de ella con el padre de su hija, encarcelado.

La contracara de la doble jornada laboral y de los bajos ingresos de las muje-
res, coloca a los niños en una situación de riesgo y a las mujeres que trabajan 
en una posición de vulnerabilidad legal agravada por las ambivalencias en 
relación a su predisposición para generar un entorno apropiado, compatible 
con el ideal del cuidado de sus hijos. En el film, los prejuicios que rodean 

a las mujeres que trabajan, se vinculan a los pares, "cuidados / descuidos 
maternales" e "higiene / falta de higiene doméstica". La distancia que separa 
las condiciones ideales de las condiciones reales de vida de las mujeres que 
trabajan en puestos mal pagados y su conversión en agentes de riesgo para 
la vida de sus hijos, queda planteada en una conversación de Sara con una 
agente de policía.

Luego de una visita del pediatra a la casa de Sara, el pediatra observa el entor-
no rural y le informa que los síntomas que presenta su hija, tos y dificultades 
para respirar, están relacionados a la fumigación de los campos aledaños. Sara 
se dirige al destacamento policial para denunciar que los pesticidas son alta-
mente tóxicos, "no se puede respirar." La agente policial le responde que en 
esos campos trabaja mucha gente, "puede ser otra cosa, entendés?." Sara pre-
gunta "cómo otra cosa?" y le responden "Y...no se, la limpieza, por ejemplo. 
¿Vos limpias bien tu casa?". Sara visiblemente ofuscada, contesta, "claro que 
limpio bien mi casa". Frente a lo cual la agente pone las cosas en claro: "Mirá 
acá no podemos hacer nada. No se fijate."

La segunda ruptura de sentido, refiere a que Sara tiene acceso a la fuerza po-
licial, pero la policía en lugar de proteger el derecho e intervenir regulando 
aquello que una ciudadana individual no puede controlar por sí misma, desvía 
la atención hacia la higiene personal y la responsabiliza por descuidar la lim-
pieza doméstica.

En el universo social del film, el uso descontrolado de pesticidas, no constitu-
ye un problema ecológico y social que demanda intervención de la autoridad 
pública. Por el contrario, los ganadores de la puja por la implantación de la 
economía de plantación, funcionalizan las instituciones locales en conformi-
dad con intereses económicos inmediatos y con un sentido de desregulación/
control total, que obnubila el hecho de que todos, ganadores y perdedores, 
respiran aire contaminado. De allí en más queda planteado que la demanda de 
Sara, no pasará las fronteras que instalan las instituciones de salud y seguridad 
pública, cuya función dejó de ser regulativa, para dar lugar al vacío legal den-
tro del territorio provincial generado por la falta de aplicación de protocolos 
sanitarios (Lozano, 2010: 197).
Sara tiene acceso a la medicina, más aún la consulta pediátrica le revela que 
su hija está intoxicada y las causas de la intoxicación. Pero se trata de una 
medicina que no puede actuar sobre las mismas, y por lo tanto su poder cu-
rativo es limitado. En el universo social del film, las condiciones en las cuales 
las mujeres que trabajan ejercen su rol de madre, permiten afirmar que los 
cuidados maternales lo "suficientemente buenos" demandan de las mujeres la 
capacidad de asumir altos riesgos. Así el resto de la película nos mostrará qué 
implicaciones trae aparejada la desregulación para la vida de una joven traba-
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jadora rural y de su hija, cuando ella decide asumir personalmente el riesgo 
para cambiar su historia.

La tercera ruptura aparece cuando Sara encara su propio camino. Participará 
de actos que revelan la impotencia frente a la falta de intervención de la au-
toridad sanitaria y policial, como son los incendios de plantaciones de soja. 
Estos actos están destinados a exteriorizar la rabia y la impotencia frente al 
riesgo de intoxicación y la respuesta estigmatizadora de la autoridad compe-
tente.
No solo participa de rebeliones espontáneas, sino que además estrecha lazos 
reticulares. En el universo afectivo del film, ya no aparece el grupo de ami-
gas, sostén emotivo incondicional. Sin embargo, Sara encuentra en su camino 
emancipatorio de vínculos insanos, mujeres articuladas en redes anónimas en 
las que circulan dinero, viviendas en alquiler y puestos de trabajo. Estas redes 
están alimentadas en parte por el tráfico de sustancias ilegales, es decir, por 
sustancias portadoras en sí mismas de un vacío legal y regulatorio, que, sin 
embargo, en el universo social del film, abre oportunidades nuevas para sus 
participantes.

Sara cruzará las fronteras que separan el interior de la capital para acceder 
a servicios de pediatría adecuados al cuadro clínico de su hija. Esto implica 
además asumir el riesgo de traficar sustancias ilegales como la cocaína y de 
instalarse con su hija en un monoblock.
¿Qué tipo de subjetividad femenina emerge de las formas de parentalidad 
y de los hilos de filiación contemporáneos? ¿Qué papel juegan las redes de 
mujeres que trabajan en la gestión de las transformaciones de formas tradi-
cionales de la parentalidad y la filiación?

El cuerpo en la película "el Rocío", es el cuerpo idealizado de la cinematogra-
fía en la figura de Sara, pero en la realidad del personaje de Sara, no hay lugar 
para la idealización. Su figura estilizada, sus brazos fuertes, las musculosas, 
dejan ver una mujer que, en las fronteras de la legalidad, lucha por la vida. No 
tiene tiempo de soñar. Fue asumiendo lo que le pasó, sin poder proyectar, sin 
decidir sus pasos libremente. Tuvo a su hija. Le cayó una hija en su vida y ella 
la tomó en sus brazos, para pelear por la vida de ella y por la suya.
A pesar de los riesgos que Sara asume con una naturalidad que deja atónito 
al espectador, es una persona pensante. En el punto de inflexión, deja la po-
sición de la mujer fatal, que idealizan los varones de una cinematografía de 
pueblo, para atravesar la frontera entre la pesadilla en la que se convirtió su 
vida en la plantación y crear su propio porvenir. Toma decisiones adecuadas, 
eligiendo un camino nuevo, dejando atrás vínculos insanos, que la dañan.
Culturas populares, riesgos sanitarios y agencia maternal

La maternidad de alto riesgo presenta continuidades y rupturas con la figura 
de la mujer capaz de entregar la vida para salvar la vida de su hijo. Como la 

Difunta Correa, Sara sale de su casa. Pero no muere en el intento. Esta es la 
discontinuidad histórica básica entre la leyenda y el film. Sara tampoco es 
una "santurrona" que da la vida por el hijo y por el marido para construir la 
patria. Sino que el film muestra a una joven, que sale de su casa dispuesta a 
enfrentar peligros no solo conservar la salud de su hija, sino para ofrecerse y 
ofrecer otro estilo de vida. Emancipada de los varones y exponiéndose en las 
fronteras que separan la legalidad y los vacíos legales que las propias agencias 
estatales producen.
La policía no otorga protección física, sino que expone a las ciudadanas a una 
crítica moralista, cuya finalidad es excluir sus demandas, culpabilizarse por 
una actividad económica criminal que ella no puede controlar, para transfor-
marla en perpetradora de accidentes domésticos.
En cuanto a la parentalidad en sentido horizontal, el padre de su hija desdo-
blado en las figuras del preso y del traficante constituyen verdaderas ame-
nazas a la vida. Ella asume los riesgos de enfrentar la agresión masculina 
agravada por el uso y el tráfico de estupefacientes y por las ganancias fáciles, 
para protegerse a sí misma y a su hija en un entorno social regido por la 
arbitrariedad que no sólo deslegitima, sino que impide la elaboración de la 
autoridad paterna.
En cuanto a los hilos de la filiación vertical, la madre de Sara es una mujer 
resignada, que no lucha para cambiar su vida, salir del ostracismo. Sara, por el 
contrario, toma sobre su hombro el destino de su propia vida y el de su hija y 
pelea agresivamente por transformarlos. El universo subjetivo de Sara, revela, 
sin embargo, una capacidad inusual de su madre, de ella y de su hija, para ge-
nerar de forma acotada, espacios y un clima de aceptación, juegos y cuidados 
maternales. Sara juega y logra transmitirle a su beba tranquilidad.

Si durante la segunda mitad del siglo XX, la cultura de las apariencias, carac-
terísticas de las sociedades de clase media, buscaban definir los parámetros de 
la maternidad y de la familia ideales, tal como sugieren la cultura popular y el 
psicoanálisis, puede derivar, como en el caso de la difunta Correa, ya no en la 
vida, sino en la muerte. En América Latina y particularmente en Argentina la 
figura jurídica del feminicidio se corresponde con la amenaza creciente que se 
cierne sobre las nuevas generaciones de mujeres. Las imágenes que, la película 
"El Rocío", presenta como reflejo de "lo siniestro", "das Unheimliche", de 
aquello que no está en el lenguaje, pero reverbera en la frontera entre pesa-
dilla y realidad. El corderito blanco y los animales muertos por intoxicación, 
son efectos de una economía dedicada a la producción de deshechos (segato, 
2006). Sus agentes, varones desafiantes de los circuitos de la economía de 
plantación y del tráfico de sustancias ilegales, los accidentes domésticos y 
una vida desdoblada entre el trabajo y los cuidados, pueden resultar, en una 
maternidad descuidada, tampoco asumida plenamente. "El Rocío" es una res-
puesta de la nueva generación de cineastas frente a dicha posibilidad.
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EL ROCÍO, 2018, Dirección: Emiliano Grieco, Argentina 
https://youtu. be/ft4RUFGlDu8
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Resumo:
O trabalho parte de produções cinematográfica inéditas, de jovens cineastas 
da província de Entre Ríos.
Os filmes selecionados dramatizam conflitos que são atualizados diante das 
mudanças nos modelos de parentalidade e de filiação, associadas ao mal-estar 
derivado dos movimentos migratórios e dos avanços técnico-científicos.
O modelo parental inicial, baseado na fecundidade do corpo feminino e na 
fertilidade do solo, provedor de um lugar para construir a casa de família, de-
dicar-se ao trabalho agrícola e oferecer uma perspectiva de futuro à próxima 
geração. O modelo sucessor vinculado à parentalidade como fato subjetivo, 
individual, dependente de assistência técnica, ameaçado pelo risco de conta-
minação física e moral.
Analisaremos, a partir de uma perspectiva psicanalítica, social e antropológi-
ca, no diálogo interdisciplinar, o modo de construção da subjetividade, das 
identificações e dos conflitos pelos quais os personagens cinematográficos 
atravessam, questionando-nos sobre o que revelam as representações da pa-
rentalidade e da filiação, sobre como são afetadas pelos avanços técnicos, a 
desregulamentação e o fato das percepções do corpo, a sexualidade e o bem 
-estar próprio e dos filhos viverem nas fronteiras da legalidade, as percepções 
do corpo, a sexualidade e o bem-estar próprio e dos filhos? Que implicações 
isso tem nas convenções que regulam os comportamentos de gênero?

Introdução
O novo cinema argentino produzido no interior do país retrata os conflitos 
enfrentados por jovens em uma província do litoral argentino, Entre Ríos. 
Pelo menos dois dos filmes apresentados no Festival Internacional de Ci-
nema de Entre Ríos (FICER, 2018), El Rocío e Vergara. Estes abordam os 
conflitos que os jovens enfrentam uma vez que já deixaram a casa da família, 
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já começaram e terminaram relacionamentos amorosos, e se incorporaram, 
aparentemente sem dificuldade, no mercado de trabalho. Tudo parece fun-
cionar sem maiores dificuldades, até que um dia uma situação de fracasso 
social ou emocional ocorre em suas vidas. O comum nesses filmes é que essa 
situação leva à queda de um baluarte. Esse relaciona-se a uma posição de su-
cesso como profissional, como homem ou como mulheres, capazes de atrair 
e sentirem-se atraídos pelos outros. No entanto, a queda do baluarte os leva 
a reconhecer que, além da aparente aceitação que recebem, suas vidas exigem 
uma mudança (Baranger, 1961).

M. e B. Baranger descrevem o momento da queda do baluarte como aquele 
momento em que a linha cronológica é interrompida. Nesse caso, a linha 
define o momento e o lugar preciso em que se encontram as figuras da pa-
ternidade e da filiação, isto é, a mãe em sua relação com o pai, emergidas das 
fronteiras entre o incosciente-preconsciente, se entrelaçam de maneira tal à 
vida da pessoa que deixam de ser um "peso morto"(Baranger, 1961). Nessa 
passagem de fronteira, rompe-se a conceituação do tempo, segundo a qual o 
futuro é uma derivação linear do passado, para abrir caminho para o futuro 
ou seja, para as novas formas de parentalidade facilitadas, entre outros, por 
dois fatores.

Por um lado, as vicissitudes que fazem a vida de uma nova geração de mul-
heres que, no âmbito das redes de solidariedade feminina, migram com os 
filhos, forjando um novo sentido de maternidade ligado à sua particular ca-
pacidade de correr riscos. No filme "El Rocío", esses riscos estão ligados à 
vulnerabilidade de uma trabalhadora que mora em uma casa à margem de 
uma plantação de soja e que decide se envolver no tráfico de substâncias ilí-
citas para ter acesso a serviços de saúde adequados. Ambas as situações têm 
consequências para a saúde, segurança dos seus filhos e dela própria, bem 
como sobre o estilo de maternidade ligado à vida nas fronteiras da cultura e 
em sociedades de risco (Beck, 1996: 25-27).

Referimo-nos à noção de risco que caracteriza as sociedades em processo de 
globalização, em que as implicações da poluição ambiental, seja pelo uso mas-
sivo de agrotóxicos, plásticos, lixo nuclear etc., são incomensuráveis (Beck , 
1997: 25-27).

De outro, os avanços técnico-científicos no campo da fertilidade assistida, 
que irrompe na vida de um casal. Isso abre um espaço de diálogo entre ho-
mens e mulheres sobre as promessas e incertezas associadas ao desejo de ter 
filhos. No marco da cultura "friendly", as diferenças derivadas das assimetrias 
relacionadas ao gênero são negociadas de forma amigável. Nela a descon-
tinuidade não se revela como o risco de adoecer e morrer contaminado ou 
assassinado, mas sim como a incerteza quanto à própria capacidade de pro-

criar, de poder ou não realizar o desejo de ter um filho e de lhe oferecer um 
pai e uma mãe entrelaçados pelo desejo "forte" de se tornarem pais e mães 
"bem-feitos".

Este trabalho centra-se no filme "El Rocío" porque a observação do mesmo 
permite abrir um debate sobre a parentalidade e a filiação num contexto de 
riscos sociais incomensuráveis (Beck, 1996). O mesmo parte do pressuposto 
segundo o qual as linhas de conflito destacadas não são um reflexo da história 
contada nos filmes, mas da atividade afetiva e mental que as imagens esti-
mulam em seusrealizadores e espectadores. As imagens que os filmes geram 
também emergem da fronteira (do sonho), ou seja, da experiência incons-
ciente de seus realizadores e dos espectadores como pessoas. A realização e a 
observação de filmes dão lugar a um conjunto de experiências inconscientes 
surgidas em relação às obras. Essa construção intersubjetiva inconsciente ou 
"o terceiro analítico" [Ogden, 1994]) é "o sujeito da análise", um terceiro 
sujeito, inventado e projetado na tela e, neste caso, sobre o papel, que, como 
se verá nos parágrafos seguintes, assume vida própria e estará em tensão dia-
lética com outros espectadores e com seus realizadores.

El Rocío
A câmera focaliza inicialmente as folhas verdes e lentamente se move em 
direção aos trabalhadores rurais vestidos com roupas e máscaras de proteção 
fumigando uma plantação de soja. A imagem seguinte é um primeiro plano 
da perna de um bebê deitado em uma cama. Em um segundo plano se obser-
vam cortinas através das quais é filtrado o orvalho, provavelmente impregna-
do de agrotóxico,porque as janelas estão abertas. Na terceira cena aparece um 
cordeirinho branco que anuncia a presença perturbadora de que há algo que 
está fora do lugar. Finalmente, a câmera se detém em umabebê, agora sim, 
de corpo inteiro, brincando com um copo, junto a sua mãe e sua cadelinha.

O espectador respira tranquilo o ar de familiaridade que emerge do jogo, mas que,

2 A análise do filme Vergara, faz parte de um artigo comparativo em prepa-
ração. O presente trabalho é um ensaio abreviado.

nos segundos anteriores, foi desafiado pela presença da imagem ameaçadora e
descolocada/deslocada de um cordeirinho branco, que não tem relação com 
a cena anterior e subsequente do filme.
O filme conta a história de uma trabalhadora rural no momento posterior à 
transição de uma sociedade regida pela agricultura e pecuária extensiva para a 
agricultura e pecuária de contrato Ficaram para trás as imagens bucólicas da 
paisagem pampeana em torno do ombú, das aguadas, dos gauchos, daschinitas 
e dos colonos europeus. Atravessado por substâncias tóxicas legais, agroquí-
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micos e pesticidas, e ilegais, cocaína, o solo pampeano se transformou em um 
artefato de produção de fronteiras entre vencedores e perdedores enfrenta-
dos em uma batalha desigual em pelo menos três níveis:

1) relações privadas relativas à parentalidade e à filiação;
2) a dupla jornada de trabalho da mulher,
3) a desigualdade de acesso aos serviços públicos de saúde, segurança e justiça.

Os efeitos da mudança irrompem na vida das protagonistas do drama social, 
Sara e sua filha, gerando situações cuja resolução ocorre na fronteira que se-
para e vincula os cuidados maternais ao risco de perda da vida e / ou a liber-
dade. Esse risco tem elementos previsíveis e imprevistos. A previsibilidade se 
dá pela centralidade da figura da mãe que tudo sacrifica para salvar sua filha. 
Este drama comum das sociedades tradicionalmente católicas, organizadas 
em torno da figura da mãe nutriz e do pai guerreiro, apresenta variações no 
que diz respeito ao tipo ideal de mulher do século XIX, a saber, "La Difunta 
Correa".

Enquanto a lenda da "Difunta Correa" conta que a defunta peregrina pelo 
deserto de San Juan sob os raios do sol em busca de seu marido, um soldado 
dos exércitos que lutou nas fronteiras da civilização para unificar o território 
nacional, Sara, a personagem central do filme, pega o ônibus com uma sacola 
contendo pacotes de cocaína, com sua filha nos braços, deixando para trás a 
mãe, o pai da filha e seu principal inimigo, ambos traficantes de drogas, para 
começar uma nova vida na cidade, nas fronteirasentre as atividades legais e 
ilegais.

A "Difunta Correa" perece na sua tentativa, seu filho sobrevive à jornada, 
graças ao leite nutritivo que sua mãe lhe fornece. A figura do seio nutritivo 
também a transforma em parte de uma lenda por ser uma mulher capaz de 
alimentar seu filho além dos limites impostos pela morte aos vínculos paren-
tais e à filiação. 
Quase dois séculos depois, Sara também sobreviverá, mas não mais como 
uma substância nutritiva no corpo da filha nem como santa no imaginário 
popular argentino; mas como umatrabalhadora urbana em circuitos que com-
binam atividades legais com o tráfico de substâncias ilegais. Ao contrário da 
lenda popular, no cinema contemporâneo Sara não consome o que trafica.

Rupturas e continuidades de sentido na biografia pessoal de uma tra-
balhadora rural
A primeira ruptura de sentido refere-se à incompatibilidade entre o trabalho 
fora do lar e os cuidados maternos que a educação exige. Sara e sua irmã 
trabalham. Não contratam empregadas domésticas ou babás e, enquanto tra-

balham, os filhos ficam sozinhos. Após um incêndio na cozinha que fere uma 
das crianças, as irmãs conversam com o pediatra. Ele as avisa que irá relatar o 
acidente às autoridades do hospital. Sara expressa seu desagrado argumentan-
do que o relato clínico pode ter consequências em seu relacionamento com o 
pai de sua filha, que está na prisão.

O contraface da dupla jornada de trabalho e baixa renda das mulheres coloca 
em risco as crianças e as mulheres que trabalham em situação de vulnera-
bilidade jurídica, agravada pelas ambivalências quanto à predisposição para 
gerar um ambiente adequado , compatível com o ideal do cuidado de seus 
filhos. No filme, os preconceitos que cercam as mulheres trabalhadoras estão 
ligados aos pares, "cuidado materno / descaso" e "higiene / falta de higiene 
doméstica". A distância que separa as condições ideais das condições reais 
de vida das mulheres que trabalham em empregos mal remunerados e sua 
conversão em agentes de risco para a vida de seus filhos, é levantada em uma 
conversa entre Sara e uma policial.

Após a visita do pediatra à casa de Sara, o pediatra observa o ambiente rural 
e informa que os sintomas da filha, tosse e dificuldade para respirar, estão 
relacionados à fumigação dos campos circundantes. Sara vai à delegacia para 
relatar que os pesticidas são altamente tóxicos, "não dá para respirar". Apoli-
cial responde que muita gente trabalha nesses campos, "pode ser outra coisa, 
entendeu?" Sara pergunta "como, 'outa coisa'"?" e lhe respondem "E ... sei 
lá, a limpeza, por exemplo. Você limpa bem a sua casa? ". Sara, visivelmente 
atordoada, responde: "Claro que limpo bem a minha casa." Diante do que o 
agente deixa bem claro: "Olha, aqui a gente não pode fazer nada. Não sei, dê 
uma olhada nisso."

A segunda ruptura de sentido refere-se ao fato de Sara ter acesso à força poli-
cial, mas ao invés de proteger o direito e intervir, regulando o que uma cidadã 
individual não pode controlar por si mesma, desvia a atenção para higiene 
pessoal e a responsabiliza por descuidar da limpeza doméstica.

No universo social do filme, o uso descontrolado de agrotóxicos não se cons-
titui em um problema ecológico e social que exija intervenção do poder pú-
blico. Ao contrário, os vencedores da licitaçãopara implantação da economia 
de plantation, funcionalizam as instituições locais de acordo com os interesses 
econômicos imediatos e com um sentido desregulamentação / controle total, o 
que obscurece o fato de que todos, vencedores e vencidos, respiram ar poluído. 
A partir daí, afirma-se que a demanda de Sara não ultrapassará as fronteiras es-
tabelecidas pelas instituições públicas de saúde e segurança, cuja função deixou 
de ser regulatória, para dar lugar ao vazio jurídico dentro do território provin-
cial gerado pela não aplicação das protocolos sanitários (Lozano, 2010: 197).
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Sara tem acesso à medicina, e mais ainda, a consulta pediátrica revela que 
sua filha está intoxicada e as causas da intoxicação. Mas se trata de uma me-
dicina que não pode agir sobre isso, portanto, seu poder de cura é limitado. 
No universo social do filme, as condições em que as mulheres trabalhadoras 
exercem seu papel de mães permitem afirmar que o cuidado materno "bom o 
suficiente" exige da mulher a capacidade de assumir riscos elevados. Assim, o 
restante do filme nos mostrará queimplicações traz a desregulamentação para 
a vida de uma jovem trabalhadora rural e de sua filha, quando ela decide se 
assumir pessoalmente o risco para mudar sua história.

A terceira ruptura aparece quando Sara encara seu próprio caminho. Ele par-
ticipará de atos que revelam a impotência diante da falta de intervenção das 
autoridades sanitárias e policiais, como os incêndios em plantações de soja. 
Esses atos estão destinados a exteriorizar a raiva e impotência diante do risco 
de intoxicação e da reação estigmatizadora da autoridade competente.

Ela não apenas participa de rebeliões espontâneas, mas também fortalece 
os laços da rede. No universo emocional do filme, o grupo de amigos não 
aparece mais, apoio emocional incondicional. No entanto, Sara encontra em 
seu caminho emancipatório dos laços insanos, mulheres articuladas em redes 
anônimas nas quais circulam dinheiro, aluguel de moradias e empregos. Essas 
redes são alimentadas em parte pelo tráfico de substâncias ilícitas, ou seja, por 
substâncias portadoras em si mesmas de um vazio legal e regulatório, que, 
no entanto, no universo social do filme, abre novas oportunidades para seus 
participantes.

Sara vai cruzar as fronteiras que separam o interior da capital para ter acesso 
a serviços pediátricos adequados ao quadro clínico de sua filha. Isso também 
implica em assumir o risco de traficar substâncias ilegais como a cocaína e de 
se instalar com a filha em um monobloco.

Que tipo de subjetividade feminina emerge das formas de parentalidade con-
temporâneas e dos fios de filiação contemporâneos? Qual é o papel das redes 
de mulheres que trabalham na gestão das transformações das formas tradi-
cionais de parentalidade e filiação?

O corpo do filme "El Rocío" é o corpo idealizado da cinematografia na figura 
de Sara, mas na realidade da personagem de Sara não há lugar para a ideali-
zação. A sua figura estilizada, os seus braços fortes, as camisetas regatas, reve-
lam uma mulher que, nas fronteiras da legalidade, luta pela vida. Ela não tem 
tempo para sonhar. Foi assumindo o que acontecia, sem poder projetar, sem 
decidir seus passos livremente. Teve sua filha. Uma filha caiu em sua vida, e 
ela a tomou nos braços, para lutar pela vida dela e pela sua.

Apesar dos riscos que Sara assume com uma naturalidade que deixa o espec-
tador atônito, ela é uma pessoa pensante. Na virada/no ponto de inflexão, 
ela sai da posição de mulher fatal, idealizada pelos homens da cinematografia 
de uma aldeia, para cruzar a fronteira entre o pesadelo em que se transfor-
mou sua vida na roça e criar seu próprio porvir. Toma as decisões certas, 
escolhendo um novo caminho, deixando para trás os vínculos insanos que a 
prejudicam.

Culturas populares, riscos sanitários e agência maternal
A maternidade de alto risco apresenta continuidades e rupturas com a figura 
da mulher capaz de dar a vida para salvar a vida do filho. Como "La Difunta 
Correa", Sara sai de sua casa. Mas ela não morre na tentativa. Essa é a descon-
tinuidade histórica básica entre a lenda e o filme. Sara não é uma "hipócrita" 
que dá a vida pelo filho e pelo marido para construir a pátria. Em vez disso, o 
filme mostra uma jovem que sai de casa pronta para enfrentar os perigos não 
apenas para preservar a saúde da filha, mas também para oferecer a si mesma 
e oferecer outro estilo de vida. Emancipada dos homens e expondo-se nas 
fronteiras que separam a legalidade das brechas legais que os próprios órgãos 
do Estado produzem.

A polícia não outorga proteção física, mas expõe as cidadãs a uma crítica mo-
ralista, cuja finalidade é excluir suas demandas, culpar-se por uma atividade 
econômica criminosa que ela não pode controlar, transformá-la em autora de 
acidentes domésticos.

No que se refere à parentalidade no sentido horizontal, o pai de sua filha 
dividido nas figuras do prisioneiro e do traficante constituem ameaças reais à 
vida. Ela assume os riscos de enfrentar agressões masculinas agravadas pelo 
uso e tráfico de entorpecentes e ganhos fáceis, para se proteger e a sua filha 
em um ambiente social regido pela arbitrariedade que não só deslegitima, mas 
também impede a elaboração de autoridade paterna.

Quanto às relações da filiação vertical, a mãe de Sara é uma mulher resignada, 
que não luta para mudar de vida, para sair do ostracismo. Sara, ao contrário, 
assume em seus ombros o destino de sua própria vida e de sua filha e luta 
agressivamente para transformá-los. O universo subjetivo de Sara, no entan-
to, revela uma capacidade inusitada de sua mãe, dela e de sua filha de gerar de 
forma limitada, espaços e clima de aceitação, jogos e cuidados maternos. Sara 
joga e consegue transmitir tranquilidade à sua bebê.

Se durante a segunda metade do século XX, a cultura das aparências, caracte-
rística das sociedades de classe média, buscou definir os parâmetros de mater-
nidade e família ideais, sugeridos pela cultura popular e pela psicanálise, isso 
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pode derivar, como no caso de "La Difunta Correa", não mais em vida, mas 
na morte. Na América Latina e particularmente na Argentina, a figura jurídi-
ca do feminicídio corresponde à crescente ameaça que paira sobre as novas 
gerações de mulheres. As imagens que o filme "El Rocío" apresenta como 
reflexo do "sinistro", "das Unheimliche", do que não está na linguagem, mas 
reverbera na fronteira entre o pesadelo e a realidade. O cordeirinho branco e 
os animais mortos por intoxicação são fruto de uma economia voltada para 
a produção de dejetos(Segato, 2006). Seus agentes, homens desafiadores dos 
circuitos da economia de plantation e do tráfico de substâncias ilícitas, os aci-
dentes domésticos e uma vida dividida entre o trabalho e o cuidado, podem 
resultar, em uma maternidade descuidada, não plenamente assumida. "El Ro-
cío" é uma resposta da nova geração de cineastas a esta possibilidade

Pelicula "EL ROCÍO", 2018, Dirección: Emiliano Grieco, Argentina ht-
tps://youtu. be/ft4RUFGlDu8
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El propósito de este trabajo es reflexionar, de manera colectiva, sobre las ex-
periencias al estudiar la formación psicoanalítica de la IPA; partiendo de que 
el psicoanálisis no es algo que pueda estudiarse o aprenderse teóricamente, 
sino que tiene que ver con la transmisión profunda de un conocimiento dis-
tinto que implica rupturas, cambios, re-historizaciones y vínculos.
El método psicoanalítico propone el trípode del análisis personal, la supervi-
sión de casos clínicos y los seminarios teóricos donde se pone en común los 
saberes a la luz de diversos autores. Desde ahí, partimos de reflexionar sobre 
los siguientes puntos: a) el deseo y proyecto identificatorio del analista en for-
mación; b) la importancia de la vida del analista; c) el costo de la formación; 
y d) la vida institucional en la formación del analista. Así pues, la intención es 
vislumbrar los diversos desafíos y vicisitudes que enfrentamos los estudiantes 
en formación, a partir de las propias experiencias. El psicoanálisis constituye 
una teoría y un método de largo aliento, que transita diversas fronteras y cuya 
tarea principal es tejer a través de la palabra, una palabra que esclarece y de-
vuelve el sentido.

Deseo y proyecto identificatorio del analista en formación
Ana Georgina López Zepeda

Se puede cambiar de todo: de cara, de casa, de familia, de novia, de religión, de 
Dios… pero hay una cosa que no se puede cambiar: 

no se puede cambiar de pasión.
Guillermo Francella, en la película El secreto de sus ojos.

En el presente trabajo reflexiono acerca del deseo del analista en formación, 
así como de las diversas vicisitudes que se atraviesan en el trayecto. Alguna 
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vez, una amiga me preguntaba si ejercer el psicoanálisis requería de algún 
tipo de vocación o de trauma, ya que no encontraba por qué nos gustaba a 
los psicoanalistas ser vouyeristas de los conflictos existenciales ajenos. Me dijo: 
"No entiendo cómo inviertes tanto tiempo y dinero en una formación que 
sólo te dejará pesares ajenos e incertidumbres". Recuerdo que sonreí y le dije 
que era una cuestión de deseo. Pero ¿deseo de qué? ¿Deseo de ayudar a otro a 
través de interpretar el inconsciente, deseo de entenderme, deseo de ser libre, 
deseo de quedar bien con el otro, deseo de ser deseo, deseo de pertenecer a 
una asociación psicoanalítica, deseo de un proyecto identificatorio?
Ahora que recién comienzo la formación en la Asociación Psicoanalítica In-
ternacional (IPA) vuelve a resonarme el deseo. Y, como expreso en la cita de 
la frase inicial de la película El secreto de sus ojos, pienso que no se puede cam-
biar de pasión, en el sentido de que no sólo se escoge la vocación, sino que 
ésta a su vez te escoge y te atraviesa. Esto implica dejar que la pasión por el 
psicoanálisis inunde los recovecos del alma, en la clínica y más allá de la clíni-
ca; es decir, que llegue a influir en aspectos de la vida de un analista. Decían 
los Baranger (1969) que para formar analistas había que responder a la pre-
gunta ¿qué analista se quiere formar? Dando como respuesta, que lo esencial 
requerido es la disposición a analizarse, a estar en una búsqueda permanente 
de la propia verdad.
La formación psicoanalítica se sostiene del trípode conformado por el pro-
ceso del análisis personal, la supervisión de los casos y los estudios teóricos. 
Este trípode se sostiene a su vez de la asociación psicoanalítica de pertenen-
cia, que tiene la función de regular la normatividad y la ética del trabajo con 
el otro. La transmisión del psicoanálisis no es algo que pueda enseñarse, sino 
algo que emerge por deseo y por experiencia.
Ahora bien, la vivencia del trípode es tanto disfrutable como dolorosa, e 
implica profundas transformaciones. Se pone a prueba el encuadre interno 
que vamos desarrollando, y no es que esté dado como fórmula, sino que se 
va instaurando y apropiando en el ser del analista. Se requiere del derrumbe 
de psicopatías, perversiones y narcisismos, y sólo es a través de otro que nos 
damos cuenta de cómo estamos tejiendo nuestro trabajo analítico. Para Freud 
(1900), el deseo tiene que ver con una acción, con un movimiento que se re-
laciona con aquello que se re-encuentra, con el objeto que reanima una satis-
facción ligada a una necesidad. Lacan (1959) refiere que el deseo del hombre 
es del deseo del Otro. Señala que es más la manifestación de un deseo de 
reconocimiento que la realización de un deseo, y que éste se lleva a cabo sólo 
por la mediación de la palabra en la intersubjetividad. El deseo encuentra su 
reconocimiento en el funcionamiento del fantasma, en esa escena imaginaria 
del deseo.
Paciente y analista se eligen mutuamente. Creo que en esta formación es fun-
damental saber que uno no sabe y no caer en la tentación de que se sabe. 
Muchas veces eso nos ocurre cuando hacemos diagnósticos apresurados o 

cuando somos superyoícos en el análisis, impidiendo que haya movimientos. 
Todo esto tiene que ver con obstruir el deseo, con sostener la ilusión narci-
sista de completud y de supuesto avance. De alguna manera, por eso siempre 
permanecemos en formación, ya que pretender que somos analistas termi-
nados tendría que ver con no asumir la castración. Por ello es tan importante 
que el analista pueda colocarse en una posición diferente. Y para ello es ne-
cesario que lo vivamos en nuestro propio análisis y que nos sea transmitido.
Piera Aulagnier (1977) señala que el proyecto identificatorio implica la cons-
trucción representacional, desde el presente, de un saber propio que no sólo 
elabora los enunciados que constituyeron las piezas inaugurales del tejido 
identificatorio, sino que también incluye posibilidades inéditas de resignifica-
ción de lo vivido y fantaseado, habilitando la proyección de futuro como bús-
queda de nuevas significaciones. En este sentido, como analista en formación, 
me encuentro con deseo de hacer un proyecto identificatorio en donde mi 
ser como analista se despliegue, conectado con un proceso de historización a 
través del mismo análisis. Según la autora es "no quedar nunca cerrado, pero 
tiene que poder anclar en un punto de partida fijo para que el viajero se orien-
te por él" (Aulagnier, 1984: 201).

La mirada desde el pico de Orizaba y la ventana de casa
Itzel A. Méndez Escalante

En este escrito pretendo que nos cuestionemos algunas cosas en función al 
trabajo analítico, las implicaciones de la formación como psicoanalistas y la 
relevancia del vivir del analista, implicaciones en donde queda entrevista la 
subjetividad del psicoanalista y cómo este se envuelve con el psicoanálisis.
Freud en sus textos deja entrever el gran bagaje cultural y sus múltiples inte-
reses, ahí nos enteramos de que le gustaba la mitología, la literatura infantil, 
que estaba interesado por la escultura, la literatura en general y los amplios 
conocimientos bíblicos; estos intereses, meramente placenteros para Freud, 
además de ser momentos recreativos a través de los que lograba hacer con-
jeturas de la vida anímica, posteriormente los convertía en un objeto de su 
estudio (no todo). Es lo que me hace cuestionarme la importancia que debe 
tener la subjetividad y todo lo que lleva consigo el analista en la cabeza, no 
únicamente la teoría sino una serie de conocimientos empíricos que se irán 
aunando a las construcciones del análisis en el campo, como viajes, películas, 
obras de teatro; cada experiencia vivida abonada a nuestra cotidianidad que 
nos enriquece, por supuesto genera cambio y pensamiento y una oportuni-
dad de transformación con la que posteriormente trabajaremos en el campo 
analítico.
Podría sonar pretencioso pero sería importante cuestionar la idea de que en 
la vida del analista debiera existir gran bagaje de experiencias satisfactorias, y 
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si no lo fuera así, preguntarnos dónde se encuentra situada nuestra pulsión, 
esa pulsión de curiosidad y erotismo por el mundo que hace caminar el pen-
samiento. No puedes ver lo mismo desde tu ventana que da a la calle que si te 
sitúas en la punta del Pico de Orizaba, seguramente el mismo punto se verá 
de manera muy distinta.
El psicoanálisis apuntala a que el paciente entre en duda a partir de su sufri-
miento, de sus síntomas, de la manera en que lleva la vida, así los analistas 
tendríamos que preguntarnos sobre nuestras palabras, nuestra técnica y la 
manera en que vivimos el psicoanálisis y, por qué no, también nuestras vidas. 
Pienso en un principio primordial: cuando las necesidades básicas se encuen-
tran cubiertas el ser humano se comienza a humanizar; menciono lo anterior 
ya que, como analistas, también cabe la posibilidad de cuestionarnos todo el 
tiempo en lo individual, no únicamente en lo referente a los pacientes sino 
también a nuestros análisis y los posibles baluartes que se pueden suscitar por 
insatisfacción del analista, y más allá de que un análisis se convertiría en un 
campo de completud.
Freud (1912): Y si la necesidad de amor de alguien no está satisfecha de manera exhaus-
tiva por la realidad, él se verá precisado a volcarse con unas representaciones-expectativas li-
bidinosas hacia cada nueva persona que aparezca, y es muy probable que las dos posiciones 
de su libido, la susceptible de conciencia y la inconsciente, participen de tal acontecimiento. 
Freud nos refiere lo anterior en el artículo Amor de transferencia, nos da luz 
sobre todo lo que trae consigo el paciente, hablando sobre la insatisfacción 
y cómo se transferirá en la persona del analista, pero este párrafo es muy re-
velador, ya que sería muy errado pensar que esto sólo le sucede al paciente, 
los analistas tenemos patologías que también hay que tratar, insatisfacciones, 
pero en el camino habría que apuntalar la vida, la riqueza que podemos expe-
rimentar, y ser conscientes de este caminar para ser más cuidadosos y amoro-
sos con nuestra labor y vida.

El costo de una formación 
Eva Luicet González Lozano

Ser psicoanalista es, sencillamente, abrir los ojos ante la evidencia de que nada es más 
disparatado que la realidad humana.

Jacques Lacan.

Pensaba, al iniciar este trabajo, que tal vez por ser principiante en el camino 
de la formación como psicoanalista, algunas cuestiones sobre el encuadre 
del tratamiento analítico eran importantes de tener en claro, ya que serían 
mis brújulas a seguir, para tener un sentimiento de cierta seguridad de que yo 
estoy haciendo las cosas de una buena manera.
Después de seguir el recorrido teórico, en mis seminarios de formación, pien-
so sí actualmente y con la situación real que nos atraviesa a todos, a partir de 

la aparición de la pandemia del Covid-19, estas reglas que forman parte del 
encuadre analítico al inicio de un tratamiento, se pueden seguir pensando de 
esta manera. Escucho las diferentes experiencias analíticas en cada uno de 
los webinars llevados a cabo por las diferentes asociaciones, y, yo misma, ex-
perimento el impacto de este movimiento hecho a los encuadres puestos con 
anterioridad en mis pacientes, y los ajustes que he tenido que realizar con mis 
pacientes actuales, y algo cambió.
He tenido con algunos pacientes que ajustar mis honorarios a un costo más 
bajo, sobre todo con aquéllos de reciente inicio, ya que trato de valorar de ma-
nera empática, no filantrópica, su situación actual de desempleo o de reduc-
ción de honorarios en su trabajo. Sin embargo, trato de mantener la cautela 
con aquéllos en quienes la situación del costo ya resultaba con anterioridad 
un movimiento resistencial para no asumir el costo de libido que provoca 
estar en un análisis. O como para algunos que tal vez ya buscaban la forma 
de interrumpir su tratamiento, este embate de la realidad puede significar el 
camino de una huida justificada.
He tenido la experiencia de recibir de nuevo pacientes cuyo análisis quedó 
interrumpido tiempo atrás, y que regresan con situaciones muy similares a las 
pasadas, intensificadas, como si este tiempo hiciera una especie de regresión 
poniendo en juego lo no elaborado aún.

Pensaba también cómo, en lo referente al tiempo, he tenido que ser flexible 
en cuanto a la continuidad de las sesiones, para que algunos pacientes no se 
queden sin la posibilidad de este espacio que les contenga, y los haga reflexio-
nar sobre las formas de adaptación creativa a esta nueva realidad.
En estos tiempos de contingencia, me he sentido atravesada por oleadas que 
suben y bajan, entre la desvitalización y la esperanza, y me calma pensar que 
esto es lo humano. Me apasiona sentir y pensar que la capacidad de seguir 
preguntándome la vida, no se agota, y que la curiosidad es lo que me ha per-
mitido continuar viva.

La piel del devenir
Mónica Pérez González

Lo apasionante de formarnos como analistas va de la mano con una parte 
dolorosa. ¿Qué causa tanto dolor en este proceso? ¿Será la deconstrucción 
que firmamos desde que nos inscribimos en nuestros institutos? Deconstruc-
ción −a partir de las constantes renuncias y transformaciones que implica el 
proceso− que abre paso al devenir psicoanalistas.
La formación, al tener como base la transmisión, implica que no es a solas, 
tenemos nuestro trípode. Y hemos escuchado hablar sobre "la cuarta pata": la 
vida institucional. Me gusta imaginarla más que una pata, como una piel que 
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nos protege y depende de cada uno utilizarla o no. Stefano Bolognini (2014) 
habla de las ventajas de los intercambios institucionales, entre ellas es que 
permiten la actualización científica y poder reconocer nuestras propias limi-
taciones gracias a la comparación con nuestros colegas, ya que el derrumba-
miento del propio narcisismo y la tolerancia a la frustración son dos procesos 
urgentes si hemos de dedicarnos a esto. Pero además porque la transmisión 
del psicoanálisis lleva como propósito un devenir: el devenir analistas, que 
no se da por filiación. Deleuzze y Guattari (2002) hablan del devenir como 
un rizoma, lo que significa que cualquier elemento puede afectar o incidir en 
otro, sin importar el orden jerárquico; definen que en el devenir el movimien-
to se da por comunicaciones transversales entre poblaciones heterogéneas, y 
es justamente lo que ha de darse tanto dentro de la institución como fuera de 
ella, en el intercambio con otras instituciones.

Hemos de incidirnos, compartir y enriquecernos unos a otros. Sin embargo, 
la funda que protege nuestro trípode debe ser usada como un espacio de 
contención y crecimiento, no como un refugio a la vida misma, pues todas 
las demás experiencias también enriquecen. Durante esta pandemia, debemos 
usar nuestra creatividad para seguir creando experiencias, considerando que 
el número de webinars en los que estamos presentes no es directamente pro-
porcional a nuestra pasión por el psicoanálisis; así que cambiar un encuentro 
con colegas por una cena en el jardín con nuestra familia no hace a nadie 
menos analista.

Por otro lado, las dificultades entre los analistas que conviven en entornos 
institucionales han existido siempre. Es la dificultad del desarrollo cultural 
que Freud (2013/1921) atribuye a la negativa de abandonar una posición 
antigua por una nueva. Citando a Bolognini: "la rivalidad edípica (…) y las 
intolerancias narcisistas personales encuentran un terreno fértil en entornos 
que -a pesar del análisis individual- se repiten con una frecuencia implacable 
y lacerante" (2014, s/p).
Las instituciones en esta nueva modalidad virtual nos conectan, nos hace sen-
tir acompañados, transmitiendo un sentido de pertenencia, que funge ahora, 
más que nunca, como el faro que guía el barco durante la tormenta. Nave-
gamos en aguas desconocidas, el encuentro con nuestros pacientes fuera del 
consultorio, ahora en la intimidad de nuestras casas y atravesados ambos por 
una misma situación que nos afecta, exige un trabajo distinto al que se venía 
haciendo, pero tenemos la compañía de analistas de todo el mundo en estos 
nuevos canales para pensar, dialogar e interrogarnos juntos. Así trabajamos 
acompañados, con las instituciones como límite, piel, como un cuerpo que 
ha de mediar, además, entre las agitaciones y vibraciones de cada miembro.
Para que alguien transmita el psicoanálisis debe haber alguien más, capaz de 
recibirlo, con disposición para dejarse afectar y transformar. Y que quienes 

transmiten como quienes reciben, a la vez conectados afectivamente a su con-
junto, transiten por el camino de transformaciones del devenir psicoanalistas. 
Deleuzze y Guattari (2002) plantean que devenir no es imitar, ni identificarse; 
tampoco es regresar-progresar, tampoco es producir por filiación. Devenir es 
un verbo que tiene toda su consistencia; no se puede reducir, y no nos con-
duce a parecer, ni ser, ni equivaler, ni producir. Así el devenir psicoanalista 
tiene que ver con la pertenencia y el intercambio, cuidando al mismo tiempo 
no perdernos a nosotros mismos en el camino, para poder encontrar −sobre 
todo en estos tiempos de más incertidumbre− nuevos caminos para crear lo 
que quizá solíamos destruir.
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A transmissão do desejo: experiências 
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Tradução: Edson Fernando Gomes Rego

O propósito deste trabalho é refletir, de maneira coletiva, sobre as experiên-
cias ao estudar a formação psicanalítica do IPA; partindo de que a psicanálises 
não é algo que possa se estudar ou aprender teoricamente, se não que tem a 
ver com a transmissão profunda de um conhecimento distinto que implica 
rompimentos, mudanças, re-historicizações e vínculos. O método psicanalíti-
co propõe o tripé da análise pessoal, a supervisão de casos clínicos e os semi-
nários teóricos em que o conhecimento é compartilhado à luz de diferentes 
autores. A partir daí, passamos a refletir sobre os seguintes pontos: a) o desejo 
e projeto de identificação do analista em formação, b) a importância da vida 
do analista, c) o custo da formação e d) a vida institucional na formação do 
analista. Assim, a intenção é vislumbrar os vários desafios e vicissitudes que 
os alunos em formação enfrentamos, com base em suas próprias experiên-
cias. A psicanálise constitui uma teoria e método de longo prazo que atravessa 
fronteiras diferentes e cuja principal tarefa é tecer a palavra, uma palavra que 
esclarece e retorna significado.

Desejo e projeto de identificação do analista em formação

Ana Georgina López Zepeda

"Você pode mudar tudo: rosto, casa, família, namorada, religião, Deus ...
mas há uma coisa que não pode ser mudada: você não pode mudar sua paixão".

(Guillermo Francella, filme: o segredo dos seus olhos).

No presente trabalho, reflito sobre o desejo do analista em formação, bem 
como as várias vicissitudes que se cruzam na jornada. Certa vez, uma amiga 
me perguntava se praticar psicanálise exigia algum tipo de vocação ou trauma, 

pois não encontrava a razão pela qual nós psicanalistas gostávamos de ser 
voyeuristas dos conflitos existenciais dos outros. Me disse: «Não entendo como 
você investe tanto tempo e dinheiro em uma formação que só te deixará com 
arrependimentos e incertezas de outras pessoas». Lembro-me que sorri e dis-
se que era uma questão de desejo. Mas desejo de quê? Quero ajudar o outro 
através da interpretação do inconsciente, quero me entender, quero ser livre, 
quero me dar bem com o outro, quero ser um desejo, quero pertencer a uma 
associação psicanalítica, quero um projeto de identificação?

Agora que acabei de começar a treinar na Associação Internacional de Psica-
nálise (IPA), meu desejo ressoa novamente. E, como expresso na citação da 
frase de abertura do filme do segredo de seus olhos, acho que você não pode 
mudar sua paixão, no sentido de que não apenas sua vocação é escolhida, 
mas, por sua vez, escolhe você e isso passa por você. Isso implica deixar a 
paixão pela psicanálise inundar os recessos da alma, na clínica e para além da 
clínica; ou seja, chega a influenciar aspectos da vida de um analista. O Baran-
ger (1969) disse que, para treinar analistas, era preciso responder à pergunta, 
o que o analista deseja treinar? Respondendo que o essencial é a vontade de 
se analisar, de estar em busca permanente da própria verdade.

A formação psicanalítica se apoia no tripé, composto pelo processo de aná-
lise pessoal, supervisão de caso e estudos teóricos. Esse tripé, por sua vez, 
é sustentado pela associação psicanalítica de pertença, que tem a função de 
regular a normatividade e a ética do trabalho com o outro. A transmissão 
da psicanálise não é algo que possa ser ensinado, mas é algo que emerge do 
desejo e da experiência. No entanto, a experiência do tripé é agradável e do-
lorosa e envolve profundas transformações. A estrutura interna que estamos 
desenvolvendo é posta à prova, que não é fornecida como uma fórmula, mas 
que é estabelecida e apropriada no ser do analista. O colapso das psicopatias, 
das perversões e dos narcisismos se impõe e é somente por meio de outro 
que percebemos como estamos tecendo nosso trabalho analítico. Para Freud 
(1900), o desejo tem a ver com uma ação, com um movimento relacionado 
ao que é redescoberto, com o objeto que revive uma satisfação ligada a uma 
necessidade. Lacan (1959) refere que o desejo do homem é o desejo do Ou-
tro. Ele ressalta que é mais a manifestação de um desejo de reconhecimento, 
mais do que a realização de um desejo e que é realizado apenas pela mediação 
da palavra na intersubjetividade. O desejo encontra seu reconhecimento no 
funcionamento do fantasma, naquela cena imaginária do desejo.

Paciente e analista se escolhem. Acredito que nesta formação é fundamen-
tal saber que não se sabe e nem se sentir tentado a saber. Muitas vezes isso 
acontece conosco quando fazemos diagnósticos precipitados ou quando so-
mos superego na análise, impedindo movimentos. Tudo isso tem a ver com 
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obstruir o desejo, com sustentar a ilusão narcísica de completude e suposto 
avanço. De certa forma, é por isso que sempre permanecemos em formação, 
já que fingir que terminamos analistas teria a ver com não assumir a castração. 
Por isso é tão importante que o analista se coloque em uma posição diferente. 
E para isso é necessário que vivamos em nossa própria análise e que nos seja 
transmitida.

Piera Aulagnier (1977) aponta que o projeto identificador implica a cons-
trução representacional, a partir do presente, de um conhecimento próprio 
que não só elabora os enunciados que constituíram as peças inaugurais do 
tecido identificador, mas também inclui possibilidades inéditas de ressignifi-
cação do vivido. e fantasiou, possibilitando a projeção do futuro como busca 
de novos significados. Nesse sentido, como analista em formação, me pego 
querendo fazer um projeto de identificação em que meu ser como analista 
se desdobra, conectado a um processo de historização por meio da mesma 
análise. Segundo a autora, "nunca deve ser fechado, mas deve ser capaz de 
ancorar em um ponto de partida fixo, para que o viajante possa ser guiado por 
ele" (Auglagnier, 1984: 201).

O olhar do pico de Orizaba e da janela de casa
Itzel A. Méndez Escalante

Neste escrito pretendo nos colocar algumas questões a partir do trabalho 
analítico, as implicações da formação do psicanalista e a relevância da vida do 
analista, as implicações onde a subjetividade do psicanalista é entrevistada e 
como ele se envolve com a psicanálise.

Freud, em seus textos, revela a grande bagagem cultural e seus múltiplos in-
teresses, aí aprendemos que ele gostava de mitologia, literatura infantil, que 
estava interessado em escultura, literatura em geral e amplo conhecimento bí-
blico; esses interesses eram meramente agradáveis para Freud além de serem 
momentos lúdicos que por meio deles conseguiu fazer conjecturas sobre a 
vida psíquica e posteriormente os tornou objeto de seu estudo (não tudo). É 
o que me faz questionar a importância que a subjetividade deveria ter e tudo 
o que o analista carrega em sua cabeça, não apenas a teoria, mas uma série 
de conhecimentos empíricos que serão adicionados às construções da análise 
em campo, como viagens, filmes, peças de teatro, cada experiência vivida 
que enriquece o nosso quotidiano, é claro que gera mudança e pensamento e 
uma oportunidade de transformação com a qual trabalharemos mais tarde no 
campo analítico, pode parecer pretensioso mas seria importante questionar a 
ideia de que Deveria haver na vida do analista muita experiência satisfatória 
e, se assim não fosse, deveríamos nos perguntar onde está nossa pulsão, essa 

pulsão de curiosidade e erotismo no mundo que impulsiona o pensamento. 
Não dá para ver o mesmo da sua janela que dá para a rua se estiver na ponta 
do Pico de Orizaba, com certeza o mesmo ponto terá uma aparência muito 
diferente.

A psicanálise aponta há que o paciente entre em duvida a partir de seu so-
frimento, seus sintomas, a maneira como leva a vida, para que os analistas 
tenham que se perguntar sobre nossas palavras, nossa técnica e a maneira 
como vivemos a psicanálise e por que não, também nossas vidas. Penso em 
um princípio primordial, quando as necessidades básicas são atendidas, o ser 
humano começa a se humanizar, menciono o acima visto que como analista 
também existe a possibilidade de nos questionarmos a todo o tempo indivi-
dualmente, não só em relação aos pacientes, mas também sobre nossas aná-
lises e os possíveis baluartes que podem surgir da insatisfação do analista e, 
além disso, uma análise se tornaria um campo de completude.

Freud (1912) "E se a necessidade de amor de alguém não for totalmente satisfeita pela 
realidade, ele terá que recorrer às representações libidinais - expectativas em relação a cada 
nova pessoa que aparece, e é muito provável que as duas posições de sua libido, a suscetí-
veis à consciência e ao inconsciente, participem de tal evento ". Freud nos conta o que 
precede no artigo sobre Amor de transferência, lança luz sobre tudo o que o 
paciente traz, falando sobre a insatisfação e como ela se transferirá na pessoa 
do analista, mas este parágrafo é muito revelador, pois seria muito errado Ao 
pensar que isso só acontece com o paciente, os analistas têm patologias que 
também devem ser tratadas, insatisfações, mas, ao longo do caminho, tería-
mos de sustentar a vida, a riqueza que podemos experimentar e estar ciente 
desse caminho para ter mais cuidado e amar com o nosso trabalho e vida.

O custo de uma formação 

Eva Luicet González Lozano

"Ser psicanalista é simplesmente abrir os olhos
dada a evidência de que nada é mais louco

a realidade humana".
Jacques Lacan

Eu estava pensando ao iniciar este trabalho, que talvez por ser um iniciante 
no caminho da formação de psicanalista, algumas questões sobre o enqua-
dramento do tratamento analítico eram importantes para serem esclarecidas 
como seriam minhas bússolas a seguir, para ter um sentimento de certeza 
garantia de que estou fazendo as coisas de uma maneira boa.
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Depois de seguir o percurso teórico, nos meus seminários de formação, penso 
que sim hoje e com a situação real que nos atinge a todos, desde o surgimento 
da pandemia COVID-19, regras essas que fazem parte do quadro analítico 
no início do um tratamento, você pode continuar pensando assim: eu ouço as 
diferentes experiências analíticas em cada um dos webinars realizados pelas 
diferentes associações, e, eu mesma experimento o impacto deste movimento 
nos quadros previamente colocados em meus pacientes, e os ajustes que tive 
que fazer com meus pacientes atuais, e algo mudou.

Tive com alguns pacientes que reajustar meus honorários a um custo menor, 
principalmente os que acabaram de iniciar, pois procuro enfatizar, de forma 
não filantrópica, sua situação atual de desemprego ou redução de honorários 
no trabalho, porém, procuro ter cautela com aqueles em que a situação de 
custos era anteriormente um movimento de resistência para não assumir o 
custo da libido que o estar em análise provoca. Ou, como para alguns que 
talvez já estivessem procurando uma forma de interromper seu tratamento, 
essa investida da realidade pode significar o caminho de uma fuga justificada.
Tive a experiência de receber novamente pacientes cuja análise foi interrom-
pida há algum tempo, e que voltam com situações muito semelhantes às do 
passado, intensificadas, como se desta vez estivessem fazendo uma espécie de 
regressão, pondo em jogo o que ainda não foi elaborado.

Pensei também que, em termos de tempo, tive que ser flexível quanto à conti-
nuidade das sessões para que alguns pacientes não fiquem sem a possibilidade 
desse espaço que os contém, e que reflitam sobre as formas de adaptação 
criativa à esta nova realidade.

Nestes tempos de contingência, senti-me atravessado por ondas que sobem e 
descem, entre desvitalização e esperança, e me acalma pensar que isso é hu-
mano. Sou apaixonada por sentir e pensar que a capacidade de continuar me 
perguntando sobre a vida não acaba, e que a curiosidade é o que me permite 
continuar vivendo.

A pele do psicanalista 
Mónica Pérez González

O apaixonante da gente se formar como analistas anda de mãos dadas com 
uma parte dolorosa. O que causa tanta dor nesse processo, será a descons-
trução que assinamos desde que nos matriculamos em nossos institutos? 
Desconstrução - a partir das constantes renúncias e transformações que o 
processo implica - que abre caminho para os futuros psicanalistas.
A formação ao ter como base a transmissão, implica que não está só, temos o 
nosso tripé. E ouvimos falar da "quarta etapa": a vida institucional. Gosto de 

imaginá-lo mais do que uma perna, como uma pele que nos protege e cabe 
a cada um usá-lo ou não. Stefano Bolognini (2014) fala sobre as vantagens 
das trocas institucionais, entre elas a de permitirem a atualização científica e 
serem capazes de reconhecer nossas próprias limitações graças à comparação 
com nossos colegas, desde o colapso do próprio narcisismo e tolerância à 
frustração esses são dois processos urgentes se quisermos nos engajar nisso. 
Mas também porque a transmissão da psicanálise tem como objetivo um 
devir: os devidos analistas, que não são dados por afiliação. Deleuzze e Gua-
ttari (2002), falam do devir como um rizoma, o que significa que qualquer 
elemento pode afetar ou influenciar outro, independentemente da ordem hie-
rárquica; Eles definem que, no futuro, o movimento ocorrerá através de co-
municações transversais entre populações heterogêneas, e é exatamente isso 
que deve ocorrer tanto dentro da instituição quanto fora dela, no intercâmbio 
de outras instituições.

Devemos influenciar, compartilhar e enriquecer um ao outro. Porém, a caixa 
que protege nosso tripé deve ser usada como um espaço de contenção e cres-
cimento, não como um refúgio para a própria vida, como todas as outras ex-
periências também enriquecem. Durante esta pandemia, devemos usar nossa 
criatividade para continuar criando experiências, considerando que o número 
de webinars em que estamos presentes não é diretamente proporcional à nos-
sa paixão pela psicanálise; portanto, trocar uma reunião com colegas para um 
jantar no jardim com nossa família não torna ninguém menos analista.
Por outro lado, sempre existiram dificuldades entre analistas que vivem em 
ambientes institucionais. É a dificuldade de desenvolvimento cultural que 
Freud (2013/1921) atribui à recusa em abandonar uma posição antiga por 
uma nova. Citando Bolognini: "A rivalidade edipiana (...) e as intolerâncias 
narcisistas pessoais encontram terreno fértil em cenários que - apesar da aná-
lise individual - se repetem com frequência implacável e dilacerante" (2014, 
s/p).

As instituições dessa nova modalidade virtual nos conectam, nos fazem sentir 
acompanhados, transmitindo um sentimento de pertencimento, que funciona 
agora, mais do que nunca, como o farol que guia o navio durante a tempes-
tade. Navegamos em águas desconhecidas, o encontro com nossos pacientes 
fora do consultório, ora na privacidade de nossas casas e ambos atravessados 
pela mesma situação que nos afeta, requer um trabalho diferente do que ha-
via sido feito, mas temos a companhia de analistas de todos o mundo nesses 
novos canais para pensar, dialogar e questionar a nós mesmos. Assim trabal-
hamos juntos, tendo as instituições como limite, pele, como corpo que deve 
também mediar entre as agitações e vibrações de cada membro.
Para alguém transmitir psicanálise, deve haver outra pessoa, capaz de rece-
bê-la, disposta a permitir-se ser afetada e transformada. E que quem trans-
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mite como quem recebe, ao mesmo tempo emocionalmente ligado ao seu 
todo, percorre o caminho da transformação do devir psicanalítico. Deleuzze 
e Guattari (2002) argumentam que devir não é imitação ou identificação; não 
está voltando e progredindo, nem produzindo por filiação. Tornar-se é um 
verbo que tem toda a sua consistência; não pode ser reduzido e não nos leva 
a aparecer, ou ser, ou igualar, ou produzir. Assim, tornar-se psicanalista tem 
a ver com pertencer e trocar, cuidando ao mesmo tempo de não nos perder 
ao longo do caminho, a fim de encontrar - especialmente nesses tempos de 
maior incerteza - novas maneiras de criar o que talvez acostumávamos des-
truir.

Muros y fronteras en las instituciones 
psicoanaliticas. Un aporte desde 
investigaciones latinoamericanas (#0398)

Isabel Ines Mansione - APdeBA (Argentina)
Susana Fischbein Vinocur - APA (Argentina)
Oscar Alfredo Elvira - APdeBA (Argentina)
Andrea Rodriguez Quiroga - APdeBA (Argentina)
Enrique Prato - SPMendoza (Argentina)

Enrique Prato 
Los trabajos expuestos en esta mesa tienen en común la presentación de 
elaboraciones que aporten a la trayectoria formativa de nuestras instituciones 
psicoanalíticas.
El primer trabajo muestra el valor que aporta la Conferencia de Investigación 
Psicoanalítica en Latinoamérica y las jornadas Joseph Sandler, en la promo-
ción de investigadores con perspectiva psicoanalítica. Conjugando profundi-
dad y pluralidad de perspectiva, concepción que también promovemos desde 
la Comisión de Investigación de FEPAL, y debo agradecer a Susana Vinocur 
Fischbein, miembro de nuestra comisión, que FEPAL pudiera aportar a tan 
valioso evento.

El segundo trabajo es un reporte de una valiosa investigación, promovida por 
FEPAL, realizada por un equipo dirigido por Isabel Mansione, quien luego 
pasó a ser integrante de esta Comisión. El tema es "Ventajas y desventajas de 
la injerencia de los institutos en los análisis de formación".
Y un trabajo del Dr. Oscar Elvira basado en su tesis doctoral sobre "El poder 
en las instituciones psicoanalíticas", mostrando cómo estas "pueden conducir 
tanto a liderar nuevas ideas que enriquezcan la teoría psicoanalítica como a 
canalizar cuestiones narcisistas que ejercitan algún modo de poder".

 I. Jornadas Joseph Sandler en Latinoamérica 2016 y 2019
Susana Vinocur Fischbein

La idea central de este escrito es relatar cómo se gestaron y realizaron en La-
tinoamérica por primera vez las Jornadas Joseph Sandler, sostenidas desde su 
inicio regularmente en Londres y en Frankfurt.
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Joseph Sandler fue presidente de API, profesor titular de la Cátedra Freud 
Memorial de la UC Londres y de la Universidad Hebrea de Jerusalén. Se des-
empeñó como científico principal en el Instituto Sigmund Freud de Frankfurt 
entre 1986 y 1990.

J. Sandler inició esta conferencia −junto con otros importantes psicoana-
listas clínicos e investigadores− con el objetivo de construir puentes entre 
los psicoanalistas que trabajan principalmente en sus consultorios y los que 
participan en diversas formas de investigación extra-clínica en instituciones 
académicas. Las Jornadas reúnen a psicoanalistas, investigadores, psicólogos 
y médicos preferentemente de Europa y Estados Unidos, siempre con escasa 
representación latinoamericana, para discutir el estado actual de la investiga-
ción psicoanalítica y sus relaciones con la práctica clínica.

Su objetivo ha sido generar una mayor proximidad y estimular una creciente 
integración entre el trabajo clínico y el de investigación en psicoanálisis. La 
práctica clínica se lleva a cabo en la intimidad del encuadre psicoanalítico en 
el que se conjetura fantasías y conflictos, se adquiere insights y se les otorga un 
significado simbólico para ser finalmente verbalizados. La pluralidad actual de 
las teorías y los tratamientos psicoanalíticos, así como la profundización de 
las posiciones epistemológicas, se complementa con una pluralidad de con-
ceptualizaciones y metodologías que contribuyen a las diferentes formas de 
investigación psicoanalítica. Estos avances ayudan a promover el modo en 
que reflexionamos acerca de nuestros hallazgos y los comunicamos, así como 
a mejorar nuestras habilidades profesionales.

Como miembro del Research Committee de la IPA, asistí como era habitual a su 
reunión anual en 2015 en el marco del Congreso de la IPA en Boston. Fue en 
ese momento que M. Solms decidió poner en práctica la idea previa de Horst 
Kåchele de convertir las jornadas en una actividad rotativa por las diferentes 
regiones de la IPA, para estimular especialmente la investigación en nuestra 
región, y me designó para organizarlas en Buenos Aires, con sede en la APA.
Hospedar por primera vez las Jornadas J. Sandler en América Latina con-
firmaría el progresivo interés en la investigación que se había estado desa-
rrollando en la región en las últimas décadas, y la concientización de que 
fomentar la colaboración entre estos dos campos disciplinarios de ninguna 
manera amenazaría la especificidad psicoanalítica. Por el contrario, las Jorna-
das cumplirían el objetivo de allanar el camino para una mayor apertura y la 
inclusión de ideas innovadoras.

En 2016, con un pequeño grupo de colegas, iniciamos la ardua y desafiante 
tarea de dar forma a un programa más amplio y rico que los desarrollados 
anteriormente, lo que comprendió paneles centrales con la presencia de dis-
tinguidos investigadores extranjeros y latinoamericanos, así como talleres. 

Logramos sustentar −gracias a la ayuda de IPA y de FEPAL− traducción 
simultánea para los paneles centrales y logrando una mayor concurrencia. Los 
talleres se realizaron de forma bilingüe.

Nuestro esfuerzo fue tan exitoso que Mark Solms decidió confiarnos nueva-
mente la tarea en mayo de 2019. En esta oportunidad el tema fue "El conoci-
miento y el tratamiento psicoanalítico de la depresión. Diálogo entre clínicos 
e investigadores". Con un esquema similar, y el apoyo de IPA, FEPAL y UBA, 
concretamos un programa mucho más representativo de nuestra región, en el 
que hubo 6 paneles centrales dedicados al candente tema de las depresiones 
desde distintas perspectivas con participantes estadounidenses y europeos y 
comentadores latinoamericanos. Hubo además 14 talleres con tópicos diver-
sos. En ellos presentaron investigaciones y proyectos colegas de Argentina, 
Brasil, Uruguay, Chile y Perú, e intercambiaron ideas con colegas estadouni-
denses y europeos que también participaron. En esta ocasión contamos con 
190 inscriptos.
No es posible mostrar aquí el nutrido programa; sin embargo los lectores 
interesados podrán acceder a la lectura traducida y editada de los paneles 
centrales, a través de la Revista de Psicoanálisis de APA, volumen 76, 2/3, 2019, 
y volumen 77, 1/2, 3 y 4, 2020.
Deseo finalizar esta presentación con un profundo agradecimiento a Mark 
Solms, Marianne Leuzinger Bohleber y a los compañeros que acompañaron 
en esta gestión: A. Fainstein, C. Schejtman, C. Tate de Stanley, I. Cusien y C. 
Tkatch.
 
La importancia de la Joseph Sandler Psychoanalytic Research  
Conference en Latinoamérica
Rogerio Lerner

En la Joseph Sandler Psychoanalytic Research Conference, la exposición de trabajos 
derivados de investigaciones no necesariamente psicoanalíticas, así como de 
otras que no se hacen tradicionalmente en psicoanálisis, es seguida de comen-
tarios hechos por clínicos con la finalidad de apuntar aspectos divergentes y 
convergentes con la principal finalidad de nuestro trabajo con pacientes.

Es una oportunidad de conocer trabajos contemporáneos y originales que no 
se conocen en Latinoamérica y no se publican en periódicos de lengua espa-
ñola. Para que se lo destaque, véase que, en veinte ediciones de la conferencia, 
apenas dos se dieron en Buenos Aires. Acá, como en Estados Unidos y tam-
bién en Europa, suele suceder que las salas de presentaciones se encuentren 
normalmente concurridas.
La Conferencia en Latinoamérica es una oportunidad de divulgar trabajos de 
investigación que se conducen en nuestro medio, pero no son divulgados. Se 
espera que la Conferencia, a lo largo del tiempo, pueda convertirse en un ca-
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talizador de nuevas y originales investigaciones propuestas por latinoamerica-
nos, eventualmente con colegas de otros continentes, así como en un espacio 
de adherencia para la comunidad que se interesa por el tema. Es importante 
mencionar que, durante la semana que antecede a la Conferencia, ocurre el 
Research Training Programme, un programa sin costos para los participantes, 
subvencionado por la Asociación Internacional de Psicoanálisis, en el cual 
cerca de 25 profesionales de diversas partes y en distintos puntos de sus ca-
rreras presentan y discuten sus trabajos con faculty members, psicoanalistas con 
experiencia en investigación.

II. Ventajas y desventajas de la injerencia de los institutos en el análisis 
de formación de los candidatos
 
Directora: Magister Isabel Mansione (isabelinesman@gmail.com), APdeBA.
Investigadores: ex-comisión Educación FEPAL 2014/17, presidida por Dra. 
C. Fulco, colaboración de Dra. D. Zac y Lic. S. Carballo. 
Asesoramiento: Dra. M. Altmann y Soc. J. Temelini.

Este trabajo forma parte de una investigación más amplia. Interesa conocer la 
relación de coherencia y/o contradicción entre el conjunto de representacio-
nes y prácticas respecto de los análisis de formación y factores intervinientes.
El concepto de representaciones sociales, de teorías implícitas provenientes 
de la Psicología Social, y los aportes del Psicólogo Irving Janis iluminan la 
micropolítica de las instituciones, sus riesgos y los conocimientos prácticos 
desde los que se interpreta qué es un problema y qué no.
 
Metodología
Se seleccionaron dos institutos de cada región de FEPAL según el criterio de 
heterogeneidad, y dentro de cada instituto cuatro casos individuales practi-
cando la selección estratégica de casos según las pautas del "muestro teóri-
co" (Glaser y Strauss, 1967). Para el análisis de la información obtenida del 
trabajo de campo se aplicó el método de comparación constante (Taylor y 
Bogdan, 2000). Nos fundamentamos en datos de la encuesta realizada a los 
institutos de formación de FEPAL (2014) presentada en IPA Boston (2015), 
respondida por el 70% de los institutos respecto de los criterios para la for-
mación de analistas. Asimismo, fueron de gran utilidad los grupos focales 
realizados en Rio 2 (2015), con directores y candidatos de institutos.
Se investiga ventajas y desventajas de la injerencia de los reglamentos en el 
análisis de formación, desde las voces de los analistas didácticos, profesores 
no didactas y candidatos de inicio y de egreso en dos instituciones de cada 
región de FEPAL, para identificar recurrencias y diferencias, factores con-
dicionantes, mentalidades institucionales, variables y constantes, rupturas y 
continuidades. 

Elaboraciones

Construcción de una práctica desde las reglamentaciones 
Se menciona la admisión representando "prácticas sufridas", "prácticas de-
seadas" y "prácticas ambles". Todos coinciden en que en ese espacio se repro-
duce un sistema jerárquico de relaciones.
Las prácticas reglamentadas permiten como ventaja la contención emocional 
del analista y del futuro analista durante su formación: aprender y prestigiarse, 
acotar riesgos. Las desventajas se sitúan en "encorsetar" la subjetividad, la en-
dogamia de los grupos, el autoritarismo y la no adaptación del encuadre que 
puede terminar expulsando al candidato.
Algunos cambios epocales en los usos y las costumbres en educación en ge-
neral, se reflejan en un trato con mayor horizontalidad entre enseñantes y 
enseñados. Esos tratos promueven además la expectativa de un vínculo más 
confortable entre analista y paciente - futuro analista, que incluye una ima-
gen deseable de analista de formación que se caracterice por la empatía y la 
receptividad.

Construcción de la membresía otorgada por las reglamentaciones y 
por la expectativa de candidato
Aparece un delicado equilibrio entre autonomía y subordinación, entre ritos 
de iniciación y reglamentaciones. Dice Luiz Meyer (2003) que el riesgo del 
análisis de formación es que se convierta en un fetiche y en una formación 
ideológica que quede encubierta en las prescripciones institucionales.
En los testimonios se encuentran representandas las reglamentaciones como 
un intento de acotar riesgos, aunque no pueden garantizar que las personas 
que las implementan sean coherentes, sus prácticas pueden perjudicar a la 
organización.
Aparecen propuestas de cambios en la reglamentación del análisis de for-
mación: extraterritorialidad del analista de formación, cantidad de sesiones, 
honorarios y otras exigencias para el candidato.
La entrevista de admisión se representa marcando límites entre quien queda 
incluido y quien no. Con el paso del tiempo algunas sociedades instituyen 
nuevas relaciones desde propuestas dirigidas a acotar los mitos sobre el ingre-
so y la formación, son espacios de creación para tramitar historia y fantasías.
Sorprende que espontáneamente aparezca una categoría sobre el "analista 
deseado para la formación": debería ser cálido y empático.

Construcción de una profesión /trabajo
La construcción del trabajo de psicoanalista cuenta con el modelo transmi-
tido en la formación y las reglamentaciones otorgadoras de un sentido de 
pertenencia a una organización prestigiada: IPA.
Los entrevistados coinciden con lo que expresa Fabio Herrmann (2001) so-
bre los riesgos que enfrenta el análisis de formación si carece de producción 
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teórica original, y entonces no se transmita el método descubierto por Freud, 
sino un adoctrinamiento sobre el conocimiento producido, un "corset", como 
dice una de las entrevistadas.

En la sociedad del conocimiento, la reglamentación establece cómo se cons-
truirá ese conocimiento que otorga poder. ¿Qué sucede cuando el conoci-
miento es resguardado por un grupo que ejerce poder y es endogámico? Ir-
ving Jonis dice que son los grupos endogámicos que ejercen poder los que 
usan tácticas autodestructivas, arriesgando la preservación de la institución.
Janis define groupthink como "un modo de pensamiento que las personas 
adoptan cuando están profundamente involucradas en un grupo cohesivo, 
cuando los esfuerzos de los miembros por unanimidad hacen caso omiso de 
su motivación para valorar de manera realista cursos de acción alternativos". 
Janis identifica síntomas de "pensamiento de grupo": creencia incuestionable 
en la moralidad inherente al grupo, racionalización colectiva de las decisiones 
del grupo, estereotipo compartido sobre los oponentes y presión sobre ellos, 
miembros que evitan hacer críticas, ilusión de unanimidad, miembros que 
protegen al grupo de poder.
Algunos de los testimonios muestran una lucha contra estos indicadores, 
mientras otros muestran identificación.
Pensamos que escapa a cualquier reglamentación la posibilidad de prever to-
das las conductas humanas posibles: ahí reside el lugar de la subjetividad.

III. El laboratorio psicoanalítico
Oscar Alfredo Elvira

Desde lo que he desarrollado en trabajos en congresos, simposios y, que con-
fluye en mi libro Liderazgo y poder en la institución psicoanalítica (Ediciones Biebel, 
2016), me propuse estudiar el fenómeno institucional dentro del campo del 
psicoanálisis, en particular las dimensiones ligadas al liderazgo y el poder, 
cuestiones esenciales que no son ajenas a los debates que se dirimen habi-
tualmente dentro de la institución psicoanalítica, como sucede en cualquier 
colectivo humano.

Es un insumo para la revisión de la trayectoria formativa y de interacción 
entre los miembros de las instituciones psicoanalíticas. En ella sus miembros 
escenifican cotidianamente, con diferentes modalidades personales, grupa-
les e institucionales, los axiomas de ligadura consciente e inconsciente a las 
facetas del liderazgo y el poder, cuestiones que adquieren diferentes grados 
de compromiso y que pueden conducir tanto a liderar nuevas ideas que en-
riquezcan la teoría psicoanalítica como a canalizar cuestiones narcisistas que 
ejercitan algún modo de poder.

El psicoanálisis atravesó con sus postulados gran parte de la cultura del siglo 
XX, un fenómeno que continúa en la actualidad. Tal vez no sea abanderado 
del cambio, es posible que todas las disciplinas científicas estén pasando por 
una crisis en sus paradigmas, pero no cabe duda que el psicoanálisis es un 
referente permanente para el debate sobre lo humano. Indudablemente ha 
dejado y promueve marcas indelebles en todo el entramado cultural, político, 
económico e histórico de la condición humana.

En cuanto a la investigación debo, y me es muy grato, recordar cómo Sig-
mund Freud, el fundador del psicoanálisis, provenía de la indagación más 
académica. Es contemporáneo del surgimiento de la psicología como ciencia 
autónoma, separándose de la filosofía, en el laboratorio de Wilhelm Wundt. 
Los trabajos de W. Wundt interesaron a S. Freud, y muchos de ellos fueron 
nodales para el desarrollo de sus ideas, sobre todo los dirigidos hacia el pla-
cer-displacer. Sigmund Freud retomó las enseñanzas de este maestro de su 
juventud para reformularlas en su estudio sobre el horror al incesto en el 
sujeto humano y lo que a su entender estaría dado por sus deseos sexuales 
inconscientes, productos de la represión hacia las figuras parentales. Sitúa en 
el plano de lo profundamente sexual lo que W. Wundt había pensado desde 
las representaciones de culto. Allí radicaría la diametral diferencia, lo que no 
quita que Freud reconozca: "nos interesará profundamente la concepción 
que del tabú haya podido formarse un investigador tan autorizado como W. 
Wundt" [1912/13, p. 1.761].

Sigmund Freud reconoce en W. Wundt una mirada aguda cuando piensa que 
hay algo importante que este autor señala cuando se aproxima a pensar el 
tema del tabú, porque esto tiene una razón de ser con un tipo de mentalidad 
muy particular ligada a los albores de los humanos sobre la tierra. El funda-
dor de la psicología experimental basaba este fenómeno en un ligamen con la 
conciencia, pero hay un elemento nuevo que agrega: "Nos enseña así Wundt 
que el tabú es una manifestación y una consecuencia de la creencia de los 
pueblos primitivos en los poderes demoníacos" [ídem, p. 1.762].
Tempranamente, como estudiante de medicina, S. Freud se interesó en in-
vestigar, en el laboratorio de fisiología que dirigía el médico alemán Ernst 
Wilhelm von Brücke, sobre el sistema nervioso central de los invertebrados. 
Lo estudió con pasión y lo llevó a no prestar tanta atención al resto de las 
materias, lo que lo condujo a permanecer tres años más en la Facultad de 
Medicina, previamente a la obtención de su licenciatura.

Para S. Freud no todo lo cuantificable tiene valor de verdad última, habrá 
de criticar al positivismo más radical. Otorga un considerable espacio a lo 
cualificable, que para él pide un lugar, desde la dimensión humana ligada a lo 
mental y, más aun, a la fantasía, a un mundo poblado de personajes que son 
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creaciones de la propia mente del sujeto de la experiencia. En este sentido, 
se sabe que los humanos creamos ficciones, fantasías que gobiernan nuestra 
mente, y que es muy difícil medir esta dimensión que demanda el positivismo; 
de ahí, que podamos tolerar y darle crédito a la diversidad.

Sigmund Freud, en un memorable trabajo sobre el funcionamiento de la men-
te regida por dos principios (el de placer y el de realidad), señala sobre el papel 
fundamental que la fantasía ocupa para el psiquismo humano: "la realidad del 
pensar es equiparada a la realidad efectiva exterior" [1911, p. 230]. Es decir 
que el pensar ocupará un lugar de privilegio, donde se creará una propia rea-
lidad interna, que puede tener sus diferencias con la realidad material externa 
pero que para el sujeto de la experiencia cotidiana esta dimensión ocupa un 
lugar central, dado que a su entender "no hay que dejarse inducir al error de 
incorporar en las formaciones psíquicas reprimidas la valoración de realidad 
objetiva y, por ejemplo, menospreciar unas fantasías respecto de la formación 
de síntoma" [ídem, 230].

Podríamos decir que nuestro laboratorio psicoanalítico es el consultorio. Re-
conocemos en él su sede central, en nuestro propio análisis y en el intercam-
bio científico (como este que hoy nos convoca). En base a este dispositivo, un 
sujeto humano pensará en sus representaciones inconscientes, qué lo condujo 
a enfermar como producto de su propio mundo de fantasía inconsciente y 
sus vínculos fundantes en los primeros momentos de su vida. Estas vicisitu-
des adquieren una preeminencia fundamental para entender su padecimiento. 
En este espacio surgirá una posibilidad de transformar o de convivir consigo 
mismo, en el vínculo con un otro diferenciado y con el mundo social.
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Tradução: Rogerio Lerner

Enrique Prato
Os trabalhos expostos nesta mesa têm em comum a apresentação de ela-
borações que contribuem para a trajetória formativa de nossas instituições 
psicanalíticas.
O primeiro trabalho nos mostra o valor da realização, por duas vezes, da 
Conferência Joseph Sandler de Pesquisa Psicanalítica na América Latina 
para pesquisadores com uma perspectiva psicanalítica.
Combinando profundidade e pluralidade de perspectivas, concepção que 
também promovemos na Comissão de Investigação da?FEPAL?e devo agra-
decer a Susana Vinocur Fischbein, integrante da nossa comissão, que a?FE-
PAL?tenha contribuído para um evento tão valioso.
O segundo trabalho é o relato de uma valiosa investigação, também promo-
vida pela?FEPAL, realizada por uma equipe chefiada por Isabel Mansione, 
que mais tarde passou a integrar esta Comissão de Investigação. O tema é 
"Vantagens e desvantagens da interferência dos institutos na análise didática"
E, por fim, um trabalho do Dr. Oscar Elvira baseado em sua tese de douto-
rado sobre "O poder nas instituições psicanalíticas", onde nos mostra como 
estas "podem levar tanto a conduzir novas ideias que enriquecem a teoria psi-
canalítica quanto a canalizar questões narcísicas que exercem alguma forma 
de poder".

I.-Conferência Joseph Sandler na América Latina 2016 e 2019
Susana Vinocur Fischbein
A ideia central desta redação é relatar como a Conferência Joseph Sandler 
foi gestada e realizada na América Latina pela primeira vez, realizada regular-
mente em Londres e Frankfurt desde seu início.

Joseph Sandler foi Presidente da IPA, Professor Titular da Freud Memorial 
Chair na UC London e da Universidade Hebraica de Jerusalém. Ele também 
atuou como Cientista Principal no Sigmund Freud Institute em Frankfurt 
entre 1986 e 1990.
J. Sandler iniciou esta conferência - junto com outros importantes psicana-
listas clínicos e pesquisadores - com o objetivo de construir pontes entre os 
psicanalistas que trabalham principalmente em seus consultórios e aqueles 
que participam de várias formas de pesquisa extra-clínica em instituições aca-
dêmicas.
A Conferência reúne psicanalistas, pesquisadores, psicólogos e médicos pre-
ferencialmente da Europa e dos Estados Unidos, sempre com muito pouca 
representação latino-americana, para discutir o estado atual da pesquisa psi-
canalítica e suas relações com a prática clínica.
Seu objetivo tem sido gerar maior proximidade e estimular uma integração 
crescente entre o trabalho clínico e a pesquisa em psicanálise. A prática clínica 
é realizada na intimidade do enquadre psicanalítico em que fantasias e con-
flitos são conjecturados, insights são adquiridos e um significado simbólico é 
dado a eles para serem finalmente verbalizados.
A atual pluralidade de teorias e tratamentos psicanalíticos, bem como o apro-
fundamento de posições epistemológicas, são complementados por uma plu-
ralidade de conceituações e metodologias que contribuem para as diferentes 
formas de pesquisa psicanalítica.
Esses avanços podem ajudar a promover a maneira como refletimos e co-
municamos nossas descobertas, bem como a melhorar nossas habilidades 
profissionais.
Como membro do Comitê de Pesquisa da IPA, participei, como de costume, 
de sua reunião anual em 2015 no Congresso da IPA em Boston. Foi nesse 
momento que M. Solms decidiu colocar em prática uma ideia anterior de 
Horst Kåchele de transformar a Conferência J. Sandler em uma atividade 
rotativa através das diferentes regiões do IPA, especialmente para estimular a 
pesquisa em nossa região e me designou para organizá-las em Buenos Aires, 
com sede na APA.

Sediar a Conferência J. Sandler na América Latina pela primeira vez confirma-
ria o progressivo interesse pela pesquisa que vem se desenvolvendo na região 
nas últimas décadas e a consciência de que fomentar a colaboração entre 
esses dois campos disciplinares não ameaçaria de forma alguma a especifici-
dade psicanalítica. Ao contrário, a Conferência cumpriria o objetivo de abrir 
caminho para uma maior abertura e inclusão de ideias inovadoras.
Em 2016, junto com um pequeno grupo de colegas, iniciamos uma árdua e 
desafiadora tarefa de delinear um programa mais amplo e rico do que os ante-
riormente desenvolvidos, que incluiu painéis centrais com a presença de des-
tacados pesquisadores estrangeiros e latino-americanos, além de workshops. 
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Pudemos proporcionar —graças à ajuda da IPA e da?FEPAL— a tradução 
simultânea para os painéis centrais e assim conseguir uma maior audiência. As 
oficinas foram realizadas bilíngues.
Nosso esforço teve tanto sucesso que Mark Solms decidiu nos confiar a ta-
refa novamente em maio de 2019. Dessa vez, o tema foi Conhecimento e 
tratamento psicanalítico da depressão. Diálogo entre clínicos e pesqui-
sadores. Com um esquema semelhante, e com o apoio de IPA,?FEPAL?e 
UBA, confeccionamos um programa muito mais representativo de nossa 
região no qual havia 6 painéis centrais dedicados ao candente tema das de-
pressões de diferentes perspectivas com participantes americanos e europeus 
e comentaristas latino-americanos. Também ocorreram 14 workshops com 
temas diversos. Neles colegas da Argentina, Brasil, Uruguai, Chile e Peru 
apresentaram pesquisas e projetos e trocaram ideias com colegas americanos 
e europeus que também deles participaram.
Desta vez, tivemos 190 inscritos.

Não é possível mostrar o extenso programa aqui; no entanto, os leitores inte-
ressados poderão acessar a leitura traduzida e editada dos painéis centrais, por 
meio da Revista de Psicanálise da APA, volumes 76, 2/3 e 2019 e volumes 
77, 1/2, 3 e 4, 2020.
Gostaria de terminar esta apresentação com um profundo agradecimento a 
Mark Solms, Marianne Leuzinger Bohleber e aos colegas que acompanharam 
esta gestão: A. Fainstein, C. Schejtman, C. Tate de Stanley, I. Cusien e C. 
Tkatch.

A Importância da Conferência de Pesquisa Psicanalítica Joseph  
Sandler na América Latina. 
Rogerio Lerner

Na Joseph Sandler Psychoanalytic Research Conference, a exposição de tra-
balhos derivados de pesquisas não necessariamente psicanalíticas, bem como 
outros que não são tradicionalmente feitos em Psicanálise, são acompanha-
dos por comentários feitos por clínicos a fim de apontar aspectos divergentes 
e convergentes com o objetivo principal do nosso trabalho com os pacientes.
É uma oportunidade de conhecer obras contemporâneas e originais que não 
são conhecidas na América Latina e não são publicadas em jornais de língua 
espanhola. Para destacar, veja-se que em vinte edições da conferência, apenas 
duas foram realizadas em Buenos Aires. Aqui, como nos Estados Unidos e 
também na Europa, as salas de apresentação costumam estar lotadas.
A ocorrência da Conferência na América Latina também é uma oportunidade 
de divulgar trabalhos de pesquisa que são realizados em nosso meio, mas não 
são divulgados com frequência. Espera-se que a Conferência, com o tempo, 
possa se tornar um catalisador para novas e originais pesquisas propostas por 

latino-americanos, eventualmente com colegas de outros continentes, bem 
como em um espaço de adesão da comunidade que se interessa pelo assunto. 
É importante mencionar que, na semana que antecede a conferência, acon-
tece o Programa de Formação em Pesquisa, um programa gratuito para os 
participantes, subsidiado pela International Association of  Psychoanalysis, 
no qual cerca de 25 profissionais de diferentes partes e em diferentes pontos 
de suas carreiras apresentam e discutem seu trabalho com docentes, psicana-
listas com experiência em pesquisa.

II.- "Vantagens e desvantagens da interferência dos institutos na aná-
lise da formação dos candidatos"

Diretor: Magister Isabel Mansione, (isabelinesman@gmail.com) APdeBA
Pesquisadores: ex-Comissão de Educação da?FEPAL?2014/17 presidida pela 
Dra. C. Fulco e colaboração da Dra. D. Zac e do Lic. S. Carballo
Assessoria: Dra. M. Altmann e Soc. J. Temelini
Este trabalho faz parte de uma investigação maior. Objetiva conhecer a re-
lação de coerência e / ou contradição entre o conjunto de representações e 
práticas quanto à análise da formação e fatores intervenientes.
Incluímos o conceito de representações sociais e teorias implícitas da Psico-
logia Social, porque contêm a micropolítica das instituições e o conhecimento 
prático a partir do qual podemos interpretar o que é um problema e o que 
não é. Incluímos as contribuições do psicólogo Irving Janis sobre o "pensa-
mento de grupo".

Metodologia

Dois institutos de cada região da?Fepal?foram selecionados de acordo com 
o critério de heterogeneidade e dentro de cada instituto quatro casos indivi-
duais praticando a seleção estratégica de casos de acordo com as diretrizes da 
"amostragem teórica" (Glaser e Strauss, 1967). Para a análise das informações 
obtidas no trabalho de campo, foi aplicado o método de comparação cons-
tante (Taylor e Bogdan, 2000).
Baseamo-nos nos dados do Inquérito realizado aos institutos de formação 
da?FEPAL?(2014) apresentado no IPA Boston (2015), respondido por 70% 
dos institutos quanto aos critérios de formação de analistas. Da mesma for-
ma, os grupos focais realizados no Rio 2 (2015), com diretores e candidatos 
de institutos, foram muito úteis.
São investigadas as vantagens e desvantagens da interferência das normativas 
na análise da formação, a partir das vozes de analistas didatas, docentes não 
didatas e candidatos ao início e à graduação em duas instituições de cada 
região da?Fepal, para identificar recorrências e diferenças, fatores condicio-
nantes, mentalidades institucionais, variáveis e constantes, rupturas e conti-
nuidades.
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Elaborações

A construção de uma prática a partir dos regulamentos
A admissão é mencionada representando "práticas sofridas", "práticas dese-
jadas" e "práticas belas" . Todos concordam que um sistema hierárquico de 
relações é reproduzido neste espaço.
As práticas regulamentadas permitem como vantagem a contenção emocio-
nal do analista e do futuro analista durante a sua formação: aprender e ganhar 
prestígio, limitar os riscos. As desvantagens residem em: "espremer" a subje-
tividade, endogamia de grupos, autoritarismo e a não adaptação ao enquadre 
que pode acabar expulsando o candidato.
Algumas mudanças de época nos usos e costumes na educação em geral se 
refletem em um tratamento mais horizontal entre professores e alunos. Essas 
formas de tratamento promovem ainda a expectativa de um vínculo mais con-
fortável entre o analista e o paciente futuro analista, que inclui uma imagem 
desejável de um analista didata caracterizado pela empatia e receptividade.

O papel das regulamentações e da expectativa do candidato na cons-
trução da condição de membro

Surge um delicado equilíbrio entre autonomia e subordinação, entre ritos de 
iniciação e regulamentos.
Luiz Meyer (2003) afirma que o risco da análise didática é que ela se trans-
forme em um fetiche e uma formação ideológica, que fica encoberta nas 
prescrições institucionais.
Nos depoimentos encontram-se esses tipos de considerações, representando 
os regulamentos uma tentativa de limitar os riscos, mas não podem garantir 
que as pessoas que os implementam sejam coerentes, suas práticas podem 
prejudicar a organização.
Existem propostas de alterações no regulamento da análise didática: extra-
territorialidade do analista didata, número de sessões, honorários e outros 
requisitos do candidato.
A entrevista de admissão é representada marcando os limites entre quem 
está incluído e quem não está. Com o passar do tempo, algumas sociedades 
instituem novas relações a partir de propostas que visam a limitar os mitos 
sobre renda e formação. Os espaços de criação parecem processar histórias 
e fantasias.

É surpreendente que apareça espontaneamente uma categoria sobre o analis-
ta desejado para a formação: que ele deveria ser?caloroso e empático.
Construindo uma profissão / trabalho
Para a construção do trabalho do psicanalista, contam com o modelo trans-
mitido na formação e os regulamentos que conferem o sentido de pertença a 
uma organização de prestígio: a IPA.

Os entrevistados concordam com o que Fabio Herrmann (2001) expressa 
sobre os riscos enfrentados pela análise didática se esta carecer de produção 
teórica original. O risco é que o método descoberto por Freud não seja trans-
mitido, mas sim uma doutrinação do conhecimento produzido, um "espartil-
ho", como diz uma das entrevistadas.

Na sociedade do conhecimento, a regulação estabelece como será construído 
esse conhecimento que empodera. O que acontece quando o conhecimento é 
guardado por um grupo que exerce poder e é endogâmico? Irving Jonis afir-
ma que são os grupos endogâmicos que detêm o poder que utilizam táticas 
autodestrutivas, colocando em risco a preservação da instituição.
Janis define o pensamento de grupo como "Um modo de pensar que as pes-
soas adotam quando estão profundamente envolvidas em um grupo coeso, 
quando os esforços dos membros ignoram unanimemente sua motivação 
para avaliar realisticamente cursos de ação alternativos". Janis menciona 
sintomas indicativos de pensamento grupal: crença inquestionável na mo-
ralidade inerente ao grupo, racionalização coletiva das decisões do grupo, 
estereótipo compartilhado sobre os oponentes e pressão sobre eles, mem-
bros evitando críticas, ilusão de unanimidade, membros protegendo o grupo. 
grupo de poder.

Em alguns dos depoimentos foi registrada uma luta contra esses indicadores, 
enquanto em outros, uma identificação.
Pensamos que a possibilidade de antecipar todos os comportamentos huma-
nos possíveis escapa a qualquer regulamentação: aí está o lugar da subjetivi-
dade.

III.- O laboratório psicanalítico.
Oscar Alfredo Elvira

A partir do que desenvolvi em trabalhos em congressos, simpósios e, que 
convergem em meu livro: "Liderança e poder na instituição psicanalítica" 
(Ediciones Biebel 2016), decidi estudar o fenômeno institucional no campo 
da psicanálise e em particular as dimensões relacionadas. à liderança e ao 
poder, questões essenciais e não alheias aos debates que costumam se estabe-
lecer na instituição psicanalítica, como acontece em qualquer grupo humano.
É um insumo para a revisão da trajetória de formação e interação entre os 
integrantes de instituições psicanalíticas. Nele, seus integrantes realizam coti-
dianamente, com diferentes modalidades pessoais, grupais e institucionais, os 
axiomas da articulação consciente e inconsciente às facetas da liderança e do 
poder, questões que adquirem diferentes graus de comprometimento e que 
podem levar tanto a conduzir novas ideias que enriquecem teoria psicanalítica 
para canalizar questões narcisistas que exercem alguma forma de poder.
A psicanálise cruzou com seus postulados grande parte da cultura do século 
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XX, fenômeno que perdura até hoje. Pode não ser um campeão de mudança, 
é possível que todas as disciplinas científicas estejam passando por uma crise 
em seus paradigmas, mas o que fica claro é que a psicanálise é uma referência 
permanente para o debate sobre o humano. Nesse sentido, sem dúvida deixou 
e promove marcas indeléveis em todo o tecido cultural, político, econômico 
e histórico da condição humana.
Quanto à pesquisa, devo e fico muito feliz em lembrar, como Sigmund Freud, 
o fundador da psicanálise, ele veio da investigação mais acadêmica. É con-
temporâneo do surgimento da psicologia como ciência autônoma, separan-
do-se da filosofia, no laboratório de Wilhelm Wundt.
As obras de W. Wundt interessaram a S. Freud e muitas delas foram centrais 
para o desenvolvimento de suas idéias, especialmente aquelas voltadas para o 
prazer-desprazer.

Sigmund Freud retomou os ensinamentos desse professor desde a juventude 
para reformulá-los em seu estudo sobre o horror do incesto no sujeito huma-
no e o que em sua opinião seria dado por seus desejos sexuais inconscientes, 
produtos da repressão das figuras parentais. Coloca no plano do profunda-
mente sexual o que W. Wundt pensara a partir das representações de culto. 
A diferença diametral estaria aí, o que não significa que Freud reconheça que 
"estaremos profundamente interessados na concepção de tabu que um pes-
quisador autoritário como W. Wundt possa ter formado ..." [1912/13, p. 1761]

Sigmund Freud reconhece em W. Wundt um olhar penetrante quando pensa 
que há algo importante que este autor aponta, quando se aproxima para pen-
sar sobre o assunto do tabu, porque este tem uma razão de ser com um tipo 
de mentalidade muito particular ligada ao alvorecer da humanos na terra. O 
fundador da Psicologia Experimental baseou esse fenômeno em um vínculo 
com a consciência, mas há um novo elemento que acrescenta: "Wundt assim 
nos ensina que o tabu é uma manifestação e uma consequência da crença dos 
povos primitivos em poderes demoníacos. " [Idem, p. 1762]
Ainda como estudante de medicina, S. Freud interessou-se por fazer pesqui-
sas no laboratório de fisiologia dirigido pelo médico alemão Ernst Wilhelm 
von Brücke sobre o sistema nervoso central de invertebrados. Estudou-as 
com paixão e levou-o a não dar tanta atenção às restantes disciplinas, o que 
o levou a passar mais três anos na Faculdade de Medicina, antes de obter o 
bacharelado.

Para S. Freud nem tudo o que é quantificável tem o valor de verdade última, 
ele terá que criticar o positivismo mais radical. Ele dá um espaço considerável 
ao que pode ser qualificado, que para ele pede um lugar, desde a dimensão 
humana ligada ao mental e, mais ainda, à fantasia, a um mundo povoado por 
personagens que são criações da mente do sujeito da experiência .

Nesse sentido, sabe-se que os humanos criam ficções, fantasias, que governam 
nossas mentes e que é muito difícil medir essa dimensionalidade que o po-
sitivismo exige e, portanto, que podemos tolerar e dar crédito à diversidade.
Sigmund Freud, em um memorável trabalho sobre o funcionamento da men-
te regido por dois princípios (o do prazer e da realidade) aponta sobre o papel 
fundamental que a fantasia ocupa para o psiquismo humano: "a realidade do 
pensamento é equiparada à realidade externa efetiva . " [1911, p. 230] Quer 
dizer que o pensamento ocupará um lugar privilegiado, onde criará a sua 
própria realidade interna, que pode ter suas diferenças com a realidade mate-
rial externa, mas para o sujeito da experiência cotidiana esta dimensão ocupa 
um lugar central, visto que em seu entendimento "não deve ser induzido a 
incorporar a avaliação da realidade objetiva em formações psíquicas reprimi-
das e, por exemplo, depreciar algumas fantasias a respeito da formação de 
sintomas". [Idem, 230]

Poderíamos dizer que nosso laboratório psicanalítico é o consultório. Re-
conhecemos sua sede, em nossa própria análise e no intercâmbio científico 
(como este que hoje nos convoca). A partir desse dispositivo, um sujeito 
humano pensará sobre suas representações inconscientes, que o levaram a 
adoecer como produto de seu próprio mundo de fantasia inconsciente e de 
seus elos fundadores nos primeiros momentos de sua vida. Essas vicissitudes 
adquirem uma preeminência fundamental para compreender seu sofrimento. 
Nesse espaço surgirá a possibilidade de transformar ou de viver consigo mes-
mo, no vínculo com o outro diferenciado e com o mundo social.
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Clínica y ética en psicoanálisis. Sus fronteras. 
De lo moral normativo a lo ético (#0383)

Serapio Marcano - GEPPanamá (Panamá)

Sigmund Freud, médico, neurólogo e investigador, se interesó por los pro-
blemas de la conducta humana que se manifestaban tanto en síntomas cor-
porales como anímicos, lo cual lo llevó a estudiar, como todos sabemos, mo-
dos de tratamiento, entre ellos la hipnosis y la sugestión, hasta que llegó a la 
concepción del método de tratamiento psicoanalítico. El mismo surge como 
un método médico de tratamiento, lo cual lo lleva a expresar en el escrito de 
1890, "Tratamiento psíquico (tratamiento del alma)", que con la expresión 
"tratamiento psíquico" quiere decir, más bien, tratamiento desde el alma −ya 
sea de perturbaciones anímicas o corporales−, con recursos que de manera 
primaria e inmediata influyen sobre lo anímico del hombre.
Más adelante, en 1895, en la Introducción de su escrito Proyecto de psicología para 
neurólogos, escribió: "Dos ambiciones me atormentan: primero, averiguar qué 
forma cobrará la teoría del funcionamiento psíquico si se introduce en ella 
un enfoque cuantitativo, una especie de economía de la energía nerviosa, y 
segundo, extraer de la psicopatología aquello que pueda ser útil para la psi-
cología normal. En efecto, sería imposible obtener una concepción global 
satisfactoria de los trastornos neuropsicóticos si no se pudiese vincularla con 
claras hipótesis acerca de los procesos psíquicos normales".
Me pregunto por qué no se quedó utilizando la denominación de perturba-
ciones anímicas o corporales y las adjetivó como trastornos neuropsicóticos 
versus procesos psíquicos normales. Me respondo diciendo que esto contiene 
su concepción desde el modelo médico. Strachey acota, en la nota introduc-
toria de los Trabajos sobre técnica, que en un principio Freud consideraba el 
psicoanálisis una profesión para ser ejercida por los médicos, y consideraba 
a las personas con perturbaciones en su conducta como casos clínicos, tér-
mino tomado de la medicina, al igual que llamaba síntomas a tales perturba-
ciones y lo que se aplicaba era un método terapéutico para curarlos, el cual 
era aprendido por los médicos en su práctica clínica con los pacientes y en 
su análisis personal "como pacientes" (agregado mío). Pensemos entonces 
que esta concepción va a ser transmitida transgeneracionalmente a todos los 
psicoanalistas que siguieron después de Freud.

En sus dos trabajos más tardíos sobre técnica (1937c: y 1937d) no aparece en 
absoluto la palabra "Arzt" ("médico"), y su lugar es ocupado por "Analytiker" 
("analista"). En su trabajo de 1913 "Sobre psicoanálisis" nos dice Freud: "el psi-
coanálisis ha probado que no hay diferencia fundamental, sino sólo de grado, 
entre la vida anímica de las personas normales, los neuróticos y los psicóticos 
(...) la única diferencia radica en que sobrelleva estos acontecimientos con 
menos trastornos y más éxito".
Vemos aquí cómo Freud se va acercando a plantear, implícitamente, las fron-
teras entre lo que aún llamaba normalidad, patología, neurosis y psicosis, las 
cuales se van desdibujando o, si se quiere, permeando, lo que puede causar 
terror y profundas resistencias en quienes quieren sostener un criterio rígido 
de separación entre lo psicológico, o mental, y lo físico o biológico, como es 
el caso de ciertas corrientes de la psiquiatría.
Sin embargo, desde Freud hasta nuestros días seguimos llamando clínica psi-
coanalítica a nuestro método de investigación del funcionamiento de la men-
te, e intentamos diferenciarlo del método clínico médico. Pero no olvidemos 
que la clínica se define como un saber que se organizó progresivamente desde 
la segunda mitad del siglo XVII partiendo de las instituciones médicas, y llega 
más tarde, a finales del siglo XVIII, a ser un cuerpo conceptual coherente y 
complejo que reúne una forma de experiencia, un método de análisis y un 
tipo de enseñanza. Una clínica, de acuerdo con su etimología, es un lugar 
donde hay camas. Clínica es el estudio de un paciente en su lecho. Como 
adjetivo, clínico significa "perteneciente o relativo al ejercicio práctico de la 
medicina basado en la observación directa de los pacientes y en su tratamien-
to"; como nombre, designa a la "persona consagrada al ejercicio práctico de 
la medicina".

1. Antes de ser encuentro de enfermo y médico, es una verdad a descifrar y 
una ignorancia, y para poder ser clínico debe formar un campo nosológico 
enteramente estructurado.
2. En la clínica el enfermo es sólo aquello a través de lo cual se da el texto a 
leer.
3. El examen clínico es la mirada que recorre un cuerpo que sufre y que no 
alcanza la verdad que busca sino pasando por el momento dogmático del 
nombre.
4. La formación del método clínico está vinculada a la emergencia de la mira-
da del médico en el campo de los signos y los síntomas (significantes), el cual 
será enteramente transparente al significado.
5. Toda verdad para la clínica es verdad sensible. Es la sensorialidad del saber.
6. La psiquiatría, que se organiza desde el siglo XVIII a partir de Pinel, y du-
rante todo el siglo XIX, encuentra en la nosografía médica el modelo para su 
mirada. La medicina mental, igual que la orgánica, intenta descifrar la esencia 
de la enfermedad agrupando coherentemente los signos que la hacen eviden-
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te. Crea una sintomatología y una nosografía donde son analizadas las formas 
mismas de la enfermedad.
7. Ésta es la semiología psiquiátrica que designa el conjunto de conductas 
posibles de los individuos y las diferencias. Es la elaboración nocional.
8. Es la psiquiatría clínica positivista que encuentra el Freud médico, clínico 
y neurólogo en Viena, París y Nancy a finales del siglo XIX y comienzos del 
siglo XX. Pero Freud, si bien parte de esta clínica nocional, se va a ir diferen-
ciando de ella al producir un cambio de problemática al abocarse al estudio 
teórico de los síntomas y marcar así una ruptura epistemológica.

Así, en el Freud de los trabajos previos a la ruptura de 1900, donde mostraba 
su cercanía a la clínica médica psiquiátrica semiológica, al tomar el relato del 
episodio traumático de carácter sexual sufrido en la infancia por los neuró-
ticos, hace una generalización empírica y una hipótesis de que el recuerdo 
de escenas infantiles era determinante en las neurosis. Pero su sensibilidad a 
las contradicciones, su desconfianza ante lo obvio y la "capacidad negativa" 
−definida por Bion (1966a) como la capacidad de tolerar las manifestaciones 
del analizante sin lanzarse a una prematura conclusión, capacidad de tolerar 
la incertidumbre, la duda, y de no ver− le permitieron poner en cuestión sus 
propias elaboraciones y encontrarse ante otra calidad de los acontecimien-
tos. Así descubre que lo que los "pacientes" relatan corresponde más que a 
los recuerdos reales, a la escenificación de deseos inconscientes referidos al 
pasado. Penetra en el mundo de las fantasías inconscientes. Aunque sigue to-
cando la relación con la clínica y su conexión con la medicina, se aleja de ella, 
rompe con ella y crea un impacto al desdibujar los límites de la clasificación 
de lo normal y lo patológico cuando habla de la teoría de los sueños y llama 
a un trabajo suyo "Psicopatología de la vida cotidiana" (1895). Esta ruptura 
le hace decir en un momento dado que su origen médico había constituido 
más un obstáculo que un provecho en su labor del psicoanálisis. Sin embargo, 
lo clínico, en tanto que ligado a la mirada médica y por tanto a la búsqueda 
observacional, clasificatoria y que procura transformar, o curar, siguió y si-
gue siendo un vértice del conocimiento y práctica psicoanalítica, mas no el 
único. Bion señala en "Atención e interpretación" (1966b): "la mayoría de las 
personas piensan del psicoanálisis, al igual que Freud, que es un método para 
el tratamiento de una enfermedad. Ésta se miraba como si fuera similar a un 
sufrimiento físico que, cuando se conoce su naturaleza, tiene que tratarse 
de acuerdo con las normas de la medicina. El paralelo con ésta era, y sigue 
siendo, útil. Pero al desarrollarse el psicoanálisis se ha visto que difiere de la 
medicina física hasta tal punto que la brecha que los separa no es simplemen-
te obvia, sino insalvable. Para muchos fines la analogía proporciona compara-
ciones aclaratorias y modelos que facilitan la exposición. Pero cuanto más nos 
adentramos en el psicoanálisis tanto más se vuelven inadecuados los modelos 
para definirlo, para informar acerca de él o para aplicarlo. La diferenciación 

ha significado que los modelos que eran esclarecedores se han vuelto opacos 
y con frecuencia desorientan incluso a los psicoanalistas". Si nos quedamos 
ubicados en este vértice médico, confundimos el psicoanálisis con la psico-
terapia y los métodos de la medicina y de la psicología con el psicoanalítico.
Las interpretaciones que buscan la modificación de las conductas forman 
parte tangential del mismo, pero no lo definen, dichas modificaciones son 
sus consecuencias, no sus objetivos. Estar en esa posición es ubicarse en 
el lugar de quien señala lo que es normal y lo que no lo es. Si algo define al 
acto analítico sería más bien la interrogación ética de lo que tenemos por 
cierto y de lo que el analizante tiene por cierto, y así rescatamos lo individual 
de cada quien, con lo cual nos acercamos, por otra vía, al método clínico, pues 
se considera que el estudio individual es el rasgo tipificante de dicho método. 
Pero recordemos lo que Freud también dijo en "Psicología de las masas y 
análisis del yo" (1921): "la psicología individual es al mismo tiempo y desde 
un principio psicología social". Por eso hay que conocer que:

a) la apariencia es lo individual, lo inaparente es lo social que está detrás del 
individuo y que lo produce. Se parte de la apariencia y se la acepta sin discu-
sión;
b) el sujeto (individuo) está en lo ideológico en tanto desconoce la estructu-
ra inaparente que lo gobierna, que lo sujeta, que determina su adaptación o 
normalización;
c) este sujeto sujetado desconoce el proceso por el cual es sujetado y éste 
deviene inconsciente;
d) el sujeto producido y olvidado de ello debe funcionar como herramienta 
eficaz que cumple las tareas que la estructura le fijó. Aquí se parece a la orden 
post hipnótica que descubrió Freud en sus comienzos;
e) el psicoanálisis revela la clave del proceso de sujetación al develar las mani-
festaciones de lo inconsciente, evidenciar la representación de la pulsión re-
primida, esclarecer las circunstancias que establecen y mantienen la represión 
y poner la energía pulsional a disposición del Yo para posibilitar la transfor-
mación de la realidad, alcanzar el placer en la realidad y hacer la experiencia 
de la contradicción en vez de contradictoria.

El vértice clínico, surgido de la ciencia médica, es uno de los vértices desde 
los cuales se puede pensar y ejercer la práctica psicoanalítica. Bion nos dice 
en "Atención e interpretación" (1966c): "El psicoanálisis no puede escapar 
a las ideas de curación, tratamiento, enfermedad, tanto en los psicoanalistas 
como en los pacientes". Preguntémonos si éste es el único vértice posible y si 
podremos buscar acceder al descubrimiento de otros vértices presentes cons-
ciente y/o inconscientemente en el psicoanálisis, o si el propiamente psicoa-
nalítico es la búsqueda de la verdad, que como bien dijo Freud, será científica 
en tanto que será incompleta.
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Todo individuo humano funciona, siguiendo a Freud en sus "Formulaciones 
sobre los dos principios del acaecer psíquico" (1911), en la oscilación entre el 
principio del placer y el principio de realidad. El modo de funcionamiento del 
principio del placer es la posible reminiscencia del animal que alguna vez se 
transformó en Homo sapiens y al hacerlo, junto con ello se constituyó en gru-
pos con ciertas normas de convivencia que regulan la vida grupal. Esas nor-
mas pasaron a conformar lo que en lo individual y en la cultura se califica de 
moral social cultural, que como señalamos antes va a estar siempre detrás de 
lo aparente de la conducta individual; su aplicación en la convivencia colectiva 
aparece manifiestamente como las leyes que regulan el intercambio social. 
Dentro de esas leyes también está marcado lo que es sano y lo que es enfermo 
y por ende lo que hay que curar y cómo hay que hacerlo, aplicable tanto a la 
conducta social como a lo mental y corporal. Surge el modelo médico.

También se regula la satisfacción del deseo, el cual desde lo individual bus-
cará en sí mismo o en el afuera una satisfacción incondicional y sin límites; 
corresponde a lo que sería teóricamente el Yo ideal, narcisista; de no lograrse 
se produce o bien la frustración del deseo y la represión del mismo, o en su 
lugar la satisfacción alucinatoria en los modos más primitivos del funciona-
miento mental. También se puede regular dicha satisfacción a través de la ex-
ploración de la realidad, y las posibilidades que la misma ofrece serían lo que 
ha sido conceptualizado como Ideal del yo. Este Ideal configura un modelo 
moral normativo al que el sujeto se adecua mediante la identificación con la 
autoridad portadora de la ley sustituyendo al Yo ideal y al narcisismo perdido. 
Puede evolucionar hacia la conformación del Superyó como instancia puniti-
va ante las faltas a la moral, en donde el deseo es reprimido y condenado, cuya 
expresión severa se encuentra, entre otras, en lo social, en las organizaciones 
religiosas. Allí se abre la producción de todas las conductas que se acompañan 
de sufrimiento. En nuestro ensayo "Primun non nocere" (Marcano, 2016) 
dijimos que Spinoza, para diferenciar entre ética y moral, dice que la ética 
es la encargada de denunciar a la moral, de poner al descubierto la función 
esclavizante de los valores y normas morales, y así posibilitar el despliegue de 
las potencias creadoras. La moral, en cambio, disciplina, produce una subjeti-
vidad moldeada por las expectativas del poder y acota a los hombres en una 
individualidad determinada.

Pero también puede lograr un proceso transformador conformando un Su-
peryó más benévolo que hace alianza con el Yo, lo que permite que se abra es-
pacio para la capacidad de pensar la manera cómo ha sido constituido como 
sujeto normado, lo que va a dar lugar a que la norma se haga dinámica y se 
pueda acceder al placer dentro del principio de realidad. Allí al igual que la 
alianza entre el Yo y el Superyó, se produce un encuentro entre lo moral so-
cial normativo y la posición ética.

Tal como señala R. Lander (2015) en "Ética y psicoanálisis", "la ética refiere 
a valores individuales. Cada sujeto tiene su ética. La moral refiere a los valo-
res generales, familiares y colectivos". Y siguiendo a Lacan agrega que en la 
práctica psicoanalítica se pueden distinguir tres aspectos: (a) La ética del psi-
coanálisis, que es la ética de la búsqueda de la verdad inconsciente del sujeto; 
(b) La ética del psicoanalista, que comprende tanto en ubicarse en el lugar de 
semblante, a través de la transferencia, sin identificarse; como en la posición 
que ocupa cuando el analista decide intervenir con su silencio, su palabra o su 
acto. Interviene sin tener la verdad del analizando, habla desde una posición 
castrada. El analista puntualiza, precisa, pregunta y re-lanza la búsqueda de 
esa verdad interior, que solo él analizando podrá encontrar. Al igual que Bion, 
Lacan plantea que en la cura analítica habrá un momento de crisis ética para 
él analizando. Es el momento de la verdad. El momento donde el analista y 
él analizando pueden retroceder ante el horror del acto analítico. El horror 
de lo revelado. Si el analista no sostiene su angustia ante el horror, la cura se 
detiene, el análisis continúa por otro lado, en la impostura. Si el analizando 
no soporta el horror de lo revelado inconsciente, no podrá resignificar sus 
identificaciones tempranas, sus garantes originarios, y el momento de trans-
formación se habrá perdido. El análisis termina, sin llegar a su fin; (c) la ética 
de la institución psicoanalítica. Es la ley de la institución, y todos sus miem-
bros están en la obligación de obedecerla. Está plasmado en el Código de 
ética, que señala la serie de deberes y responsabilidades del psicoanalista con 
la institución y con la sociedad.

Es lo que entendemos en lo expresado por Julia Kristeva: "Se forma una se-
xualidad de 'estructura abierta' de los seres hablantes, una que genera tensio-
nes y conflictos, angustias y placeres. Lo que tenemos aquí es un multiverso 
insoportable de los inconscientes singulares de una mujer en particular y un 
hombre en particular que el psicoanalista no 'programa' o 'juzga' o 'calcula', 
sino que acompaña en un proceso de transformación. Esta elección y esta 
ética cuyas 'normas', cuyas mismas 'identidades' (hombre-mujer) se convier-
ten en 'conceptos dinámicos', implican una elección y una ética angustiada, 
jubilosa y arriesgada. Para bien o para mal".
 
Síntesis 
Comenzamos haciendo un recorrido por los diversos trabajos de S. Freud 
en los cuales definía el psicoanálisis como un método médico de tratamiento 
psíquico tratando de extraer de la psicopatología lo que pudiese ser útil para 
la psicología normal. Vemos cómo los criterios de lo normal y de la patología 
son criterios médicos y psiquiátricos, y por lo tanto en un comienzo Freud 
afirmaba que el psicoanálisis era una profesión a ser ejercida por los médicos 
y consideraba a las personas con perturbaciones en su conducta como casos 
clínicos a ser curados. No olvidemos que Freud hizo formación como neu-
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rólogo y psiquiatra. Ésta es una herencia que arrastra el psicoanálisis actual 
transmitida transgeneracionalmente. Aunque en algún momento Freud afir-
mó que "el psicoanálisis ha probado que no hay una diferencia fundamental 
sino de grado entre las personas normales, los neuróticos y los psicóticos", 
sigue el criterio clínico, aunque también establece una permeabilidad en las 
fronteras de estas conductas humanas. Abrir estas fronteras siempre ha ge-
nerado angustias y resistencias a recibir una propuesta diferente a lo bien 
conocido, lo que hace que se cierren dichas fronteras y se construyan muros. 
Algunos psicoanalistas, como Bion, han dicho que el paralelo entre el psicoa-
nálisis y la medicina ha sido y sigue siendo útil, pero que, al desarrollarse, el 
psicoanálisis se separa hasta tal punto que la brecha que lo separa no sólo es 
obvia sino insoluble.

La modificación de la conducta sería una consecuencia y no el objetivo, así, 
el acto analítico es una interrogación ética de lo que tienen por cierto tanto el 
analista como el analizante y, por lo tanto, como dijo Freud, la búsqueda de la 
verdad será científica en tanto que será incompleta.
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Clínica e ética em psicanálise. Suas 
fronteiras. Do moral normativo ao ético (#0383)

Serapio Marcano - GEPPanamá (Panamá)

Tradução: Solange La Rocca

Sigmund Freud, médico, neurologista e investigador se interessou pelos pro-
blemas da conduta humana que se manifestavam tanto em sintomas corpo-
rais como anímicos, o qual o levou a estudar, como todos sabemos, modos de 
tratamento, entre eles a hipnose e a sugestão, até que chegou à concepção do 
método de tratamento psicanalítico. Este tratamento surge como um método 
médico, expressado no escrito de 1890 'Tratamento Psíquico', melhor dito, 
tratamento desde a alma - já seja de perturbações anímicas ou corporais - com 
recursos que de maneira primária e imediatas, influenciam sobre o anímico 
do homem.

Mais adiante, em 1895, na Introdução do seu escrito 'Projeto de psicolo-
gia para neurologistas' escreveu: 'Dois ambições me atormentam: primeiro, 
averiguar que forma cobrará a teoria do funcionamento psíquico quando se 
introduz nela um enfoque quantitativo, uma espécie de economia da energia 
nervosa, e segundo, extrair da psicopatologia aquilo que possa ser útil para 
a psicologia normal. De fato, seria impossível obter uma concepção global 
satisfatória dos transtornos neuro psicóticos se ela não pudesse ser vinculada 
a hipóteses claras sobre os processos psíquicos normais'.

Me pergunto porque ele não continuou utilizando a denominação de pertur-
bações anímicas ou corporais e as qualificou como transtornos neuro psi-
cóticos versus processos psíquicos normais. Me respondo dizendo que isto 
contém sua concepção desde o modelo médico. Strachey sinaliza, na nota 
introdutória dos Trabalhos sobre Técnica, que em um princípio Freud con-
siderava a Psicanálise uma profissão para ser exercida pelos médicos e con-
siderava às pessoas com perturbações em sua conduta como casos clínicos, 
termo tomado da medicina, como chamava sintomas a tais perturbações e os 
quais se aplicava era um método terapêutico para curar o qual era aprendido 
pelos médicos na sua prática clínica com os pacientes e em sua análise pessoal 
'como pacientes' (agregado meu).
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Pensamos então, que está concepção será transmitida transgeneracionalmen-
te a todos os psicanalistas que seguiram depois de Freud. Em seus dois tra-
balhos mais adiante sobre técnica (1937c: y 1937d) não aparece em absoluto 
a palavra "Arzt" ("médico") e seu lugar é ocupado por «Analytiker» («analis-
ta»)."
Em seu trabalho de 1913 'Sobre Psicanálise', Freud diz: 'a psicanálise tem 
provado que não existe diferença fundamental, somente de grau, entre a vida 
anímica das pessoas normais, os neuróticos e os psicóticos ....... 'a única dife-
rença está em lidar com estes acontecimentos com menos transtorno e mais 
êxito'.
Vemos aqui como Freud vai se aproximando a propor, implicitamente, as 
fronteiras entre os que ainda chamava normalidade, patologia, neurose e psi-
cose, as quais se vão borrando ou permeando, o que pode causar terror e pro-
fundas resistências aos que querem sustentar um critério rígido de separação 
entre o psicológico, o mental e o físico ou biológico como é o caso de certas 
correntes da Psiquiatria.
Entretanto, desde Freud até nossos dias seguimos chamando Clínica Psicana-
lítica a nosso método de investigação do funcionamento da mente e tentamos 
diferenciá-lo do método clínico médico. Mas não podemos esquecer que a 
Clínica se define como um saber que se organizou progressivamente desde 
a segunda metade do século XVII partindo das instituições médica, e chega 
mais tarde, a finais do século XVIII, a ser um corpo conceitual coerente e 
complexo que reúne uma forma de experiência, um método de análise e um 
tipo de ensinamento.

Uma clínica, de acordo com sua etimologia, é um lugar donde há camas. 
Clínica é o estudo de um paciente em seu leito. Como adjetivo, clínico sig-
nifica 'pertencente ou relativo ao exercício prático da medicina baseado na 
observação direta dos pacientes e em seu tratamento'; como nome, designa à 
'pessoa consagrada ao exercício prático da medicina'.
1 - Antes de ser encontro de doente e médico, é uma verdade a decifrar e 
uma ignorância. Para poder ser clínico deve formar um campo nosológico 
inteiramente estruturado.
2 - Na clínica o doente é somente aquele através do qual se dá o texto a ler.
3 - O exame clínico é o olhar que recorre um corpo que sofre e que não al-
cança a verdade que busca se não passa pelo momento dogmático do nome.
4 - A formação do método clínico está vinculada à emergência do olhar do 
médico no campo dos signos e os sintomas (significantes), o qual será intei-
ramente transparente ao significado.
5 - Toda verdade para a clínica é verdade sensível. É a sensorialidade do saber.
6 - A psiquiatria, que se organiza desde o século XVIII, a partir de Pinel e 
durante todo o século XIX, encontra na nosografia médica o modelo para 
seu olhar. A medicina mental da mesma forma que a orgânica, tenta decifrar a 

essência da doença agrupando coerentemente os signos que a fazem eviden-
te. Cria uma sintomatologia e uma nosografia onde são analisadas as formas 
da doença.
7 - Esta é a semiologia psiquiátrica que designa o conjunto de condutas e 
diferenças possíveis dos indivíduos. É a elaboração nocional.
8 - É a Psiquiatria Clínica positivista que encontra o Freud Médico, Clínico 
e Neurologista em Viena, Paris e Nancy, ao final do século XIX e começo 
do século XX. Mas Freud, apesar de partir da clínica nocional, vai diferen-
ciando-se dela ao produzir uma mudança de problemática ao empenhar-se 
ao estudo teórico dos sintomas e marcar assim uma ruptura epistemológica.
Assim, em Freud dos trabalhos prévios à ruptura de 1900, onde mostrava 
sua aproximação à clínica Médico Psiquiátrica Semiológica, ao tomar o relato 
do episódio traumático sexual sofrido na infância pelos neuróticos, faz uma 
generalização empírica e uma hipótese de que a lembrança de cenas infantis 
era determinante nas neuroses. Mas sua sensibilidade às contradições, sua 
desconfiança diante do obvio e a 'capacidade negativa' - definida por Bion 
(1966a) como a capacidade de tolerar as manifestações do analisante sem 
lançar-se a uma prematura conclusão, capacidade de tolerar a incerteza, a dú-
vida e o não ver - o permitiu colocar em questão suas próprias elaborações e 
encontrar-se diante de outra qualidade dos acontecimentos. Assim, descobre 
que o que os 'pacientes' relatam corresponde mais que as lembranças reais, à 
encenação de desejos inconscientes referidos ao passado. Penetra no mundo 
das fantasias inconscientes.

Ainda que siga falando da relação com a clínica e sua conexão com a Medici-
na, se distancia dela, rompe com ela e cria um impacto ao borrar os limites da 
classificação do normal e do patológico quando fala da teoria dos sonhos e 
chama um trabalho de 'Psicopatologia da vida cotidiana' (1895). Esta ruptura 
faz com que Freud diga em um dado momento que sua origem médica cons-
tituiu mais um obstáculo que uma vantagem em seu trabalho na Psicanálise. 
No entanto, o clínico, quando ligado à mirada médica e, portanto, à busca de 
observar, classificar e que procura transformar, ou curar, seguiu e segue sen-
do um vértice do conhecimento e prática psicanalítica, mas não o único. Bion 
sinaliza em 'Atenção e interpretação' (1966b), que: 'a maioria das pessoas pen-
sam a psicanálise, como Freud, que é um método para o tratamento de uma 
doença. Esta, vista como se fosse similar a um sofrimento físico que, quando 
se conheça sua natureza, é necessário tratar-se de acordo com as normas da 
medicina. O paralelo com esta era, e segue sendo, útil. Mas ao desenvolver-se, 
a psicanálise se diferencia da medicina física até um ponto onde a brecha que 
os separa não é simplesmente óbvia, e sim irreconciliável. Para muitos fins, 
a analogia proporciona comparações aclaratórias e modelos que facilitam a 
exposição. Quanto mais adentramos na psicanálise, mas se torna inadequado 
manter modelos para defini-la, para informa-la ou aplica-la. A diferenciação 
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significa que os modelos que eram esclarecedores passam a ser opacos e com 
frequência desorientam inclusive aos psicanalistas'. Se ficarmos localizados 
no vértice médico, confundimos a psicanálise com a psicoterapia e com os 
métodos da medicina e da psicologia com o psicanalítico. As interpretações 
que buscam a modificação das condutas formam parte tangencial do mesmo, 
mas não o definem, ditas modificações são suas consequências e não 
seus objetivos. Estar nessa posição é localizar-se no lugar de quem sinaliza 
o que é normal e o que não é. Se algo define o ato analítico, seria a Interro-
gação ética do que temos por certo e do que o analisante certamente tem 
e assim, resgatamos o individual de cada um, com o qual nos aproximamos, 
por outra via, ao método clínico, pois se considera que o estudo individual é a 
característica tipificante de tal método. No entanto, recordamos o que Freud 
também disse em 'Psicologia das Massas e análise do eu' (1921), que 'a psico-
logia individual é ao mesmo tempo, e desde um princípio psicologia social'. 

Por isso temos que conhecer que:
a) A aparência é o individual, o inaparente, o social que está por trás do indi-
víduo e que o produz. Se parte da aparência e a aceita sem discussão.
b) O sujeito (indivíduo) está no ideológico tanto quanto desconhece a estru-
tura inaparente que o governa, que o sujeita, que determina sua adaptação ou 
normalização.
c) Este sujeito sujeitado desconhece o processo pelo qual é sujeitado e tal 
processo é inconsciente.
d) O sujeito produzido e esquecido dele deve funcionar como ferramenta 
eficaz que cumpre as tarefas que a estrutura fixou. Aqui há algo semelhante à 
ordem pós hipnótica que descobriu Freud em seus começos.
e) A psicanálise revela a chave do processo de sujeitação ao desvendar as ma-
nifestações do inconsciente, evidenciar a representação da pulsão reprimida, 
esclarecer as circunstâncias que estabelecem e mantém a repressão, coloca 
a energia pulsional a disposição do Eu para possibilitar a transformação da 
realidade, alcançar o prazer na realidade, além de fazer a experiência da con-
tradição ao invés da contraditória.

O vértice clínico, surgido da ciência médica, é um dos vértices desde os quais 
se pode pensar e exercer a prática psicanalítica. Bion nos diz em 'Atenção e 
Interpretação' (1966c) que 'a psicanálise não pode escapar às ideias de cu-
ração, tratamento, doença, tanto nos psicanalistas como nos pacientes'. Pode-
mos nos perguntar se este é o único vértice possível e se poderemos acessar 
ao descobrimento de outros vértices presentes consciente e/ou inconsciente-
mente na psicanálise, ou se o propriamente psicanalítico é a busca da verdade, 
que como bem disse Freud, será científica enquanto incompleta.

Todo indivíduo humano funciona, seguindo a Freud em 'Formulações sobre 
os dois Princípios do funcionamento mental' (1911), na oscilação entre o 

princípio de prazer e o princípio da realidade. O modo de funcionamento do 
princípio de prazer é a possível reminiscência do animal que alguma vez se 
transformou em Homo Sapiens e ao fazê-lo, se constituiu em grupos com 
certas normas de convivência que regulam a vida grupal. Estas normas passa-
ram a conformar o que no individual e na cultura se qualifica de Moral Social 
Cultural, que como sinalizamos antes vai estar sempre por trás do aparente 
da conduta individual e que sua aplicação na convivência coletiva aparece 
manifestamente como as leis que regulam o intercâmbio social. Dentro destas 
leis também está marcado o que é saudável e o que está doente e também o 
que há que curar e como fazê-lo, aplicável tanto à conduta social como ao 
mental e corporal. Surge o modelo médico. Também se regula a satisfação 
de desejo, o qual, desde o individual buscará em si mesmo ou externamente 
uma satisfação incondicional e sem limites, corresponde ao que seria teorica-
mente o Eu ideal, narcisístico, e ao não conseguir se produz, ou a frustração 
do desejo e a repressão do mesmo, ou sem seu lugar a satisfação alucinatória 
nos modos mais primitivos do funcionamento mental. Também se pode re-
gular tal satisfação através da exploração da realidade e as possibilidades que a 
mesma oferece, seria o que tem sido conceitualizado como Ideal do eu. Este 
ideal configura um modelo moral normativo ao qual o sujeito se adequa me-
diante à identificação com a autoridade portadora da lei substituindo ao Eu 
ideal e ao narcisismo perdido. Pode evoluir até a conformação do superego 
como instância punitiva diante das faltas da moral, onde o desejo é reprimido 
e condenado cuja expressão severa se encontra, entre outras, no social, nas 
organizações religiosas. Ali se abre a produção de todas as condutas que se 
acompanham de sofrimento. Em nosso ensaio 'Primun non nocere' (Marca-
no, S. 2016) dizemos que Spinoza, para diferenciar entre Ética e Moral, disse 
que a Ética é a encarregada de denunciar a Moral, de colocar al descobrimen-
to da função escravizante de valores e normas morais e assim possibilitar o 
desdobramento das potências criadoras. De forma diferente, a Moral discipli-
na, produz uma subjetividade moldada pelas expectativas do poder e coloca 
aos homens em uma individualidade determinada.

Mas também pode resolver um processo transformador conformando um 
superego mais benevolente que faz aliança com o eu, o que permite que se 
abra espaço para a capacidade de pensar a maneira como tem sido constituí-
do como sujeito normatizado o que vai dar lugar para que a norma se faça 
dinâmica e possa acessar ao prazer dentro do Princípio de Realidade. Ali da 
mesma forma que a aliança entre o ego e o superego, produz-se um encontro 
entre a Moral Social normativa e a posição ética.

Tal como sinaliza R. Lander (2015) em 'Ética e Psicanálise', 'a ética se refere 
a valores individuais. Cada sujeito tem sua ética. A moral se refere aos valo-
res gerais, familiares e coletivos. E seguindo à Lacan agrega que na prática 
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Psicanalítica é possível distinguir três aspectos: (a) A ética da Psicanálise, que 
é a ética da busca da verdade inconsciente do sujeito. (b) A ética do Psicana-
lista, que compreende tanto em localizar-se no lugar de semblante, através 
da transferência, sem identificar-se; como na posição que ocupa, quando o 
analista decide intervir com seu silêncio, sua palavra ou seu ato. Intervém 
sem ter a verdade do analisando, fala desde uma posição castrada. O analista 
pontua, precisa, pergunta e relança a busca dessa verdade interior, que só o 
analisando poderá encontrar. Assim como Bion, Lacan levanta que na cura 
analítica haverá um momento de crise ética para o analisando. É o momento 
da verdade. O momento onde o analista e o analisando podem retroceder 
diante do horror do ato analítico. O horror do revelado. Se o analista não 
sustenta sua angústia diante do horror, a cura se detém, a análise continua por 
outro lado na impostura. Se o analisando não suporta o horror do revelado 
inconsciente, não poderá ressignificar suas identificações iniciais, seus objetos 
originários, e o momento de transformação será perdido. A análise termina, 
sem chegar ao seu fim. (c) A ética da Instituição Psicanalítica. É a lei da ins-
tituição e todos seus membros estão em obrigação de obedecê-la. Está plas-
mado no Código de Ética, que sinaliza a série de deveres e responsabilidades 
do psicanalista com a instituição e com a sociedade. É o que entendemos na 
expressão de Júlia Kristeva: 'Se forma uma sexualidade de 'estrutura aberta' 
dos seres falantes, uma que gera tensões e conflitos, angústias e prazeres. O 
que temos aqui é um multiverso insuportável dos inconscientes singulares de 
uma mulher em particular e um homem em particular que o psicanalista não 
'programa' ou 'julga' ou 'calcula', se não que acompanha em um processo de 
transformação. Esta eleição e esta ética cujas 'normas', cujas mesmas 'iden-
tidades' (homem-mulher) se convertem em 'conceitos dinâmicos' implicam 
uma eleição e uma ética angustiada, jubilosa e arriscada. Para o bem ou para 
o mal.'

Síntese
 
Começamos fazendo um tour pelos diversos trabalhos de S. Freud nos quais 
definia a Psicanálise como um método médico de tratamento psíquico e tra-
tando de extrair da psicopatologia o que pudesse ser útil para a psicologia 
normal. Vemos como os critérios de normal e patologia são critérios médicos 
e psiquiátricos e, portanto, num começo afirmava que a psicanálise era uma 
profissão a ser exercida por médicos e considerava às pessoas com pertur-
bações em sua conduta como casos clínicos a ser curados.
Não vamos esquecer que Freud fez formação como neurologista e psiquiatra. 
Esta é uma herança que arrasta a psicanálise atual transmitida transgenera-
cionalmente. Ainda que em algum momento afirmou que 'a psicanálise tem 
provado que não existe uma diferença fundamental se não de grau entre as 
pessoas normais, os neuróticos e os psicóticos', segue o critério clínico, ainda 

que também estabelece uma permeabilidade nas fronteiras destas condutas 
humanas. Abrir estas fronteiras sempre tem gerado angústias e resistências 
ao receber uma proposta diferente ao bem conhecido, o que faz com que se 
fechem tais fronteiras e se construam muros.

Alguns psicanalistas, como Bion tem dito, que o paralelo entre a psicanálise 
e a medicina há sido e segue sendo útil, mas que, ao desenvolver-se, a psica-
nálise se separa até tal ponto que a brecha que o separa não somente é óbvia 
como também insolúvel. A modificação da conduta seria uma consequência 
e não o objetivo, assim, o ato analítico é uma interrogação ética do que tem 
por certo tanto o analista como o analisante e, portanto, como disse Freud, a 
busca da verdade será científica tanto quanto será incompleta.
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Ser mãe e mulher: impasses e desafios 
na construção da maternidade (#0245)

Isabela Medina - PUC - RJ (Brasil)
Silvia Zornig - PUC-RJ e SPID (Brasil)

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de um recorte da pesquisa de 
mestrado da primeira autora. Neste texto, procuraremos, a partir do concei-
tual psicanalítico, refletir sobre os processos psíquicos e as mudanças subjeti-
vas que se forjam na nova mãe a partir do nascimento de um filho, fundamen-
tais para o processo da construção da maternidade. Primeiramente, nosso 
intuito será o aprofundamento da compreensão do imprevisível e profundo 
trabalho psíquico, a partir da gestação, em decorrência de reativar, no mun-
do interno da mulher, uma série de conflitos ancorados no seu processo de 
desenvolvimento psíquico. Posteriormente, buscaremos indicar que este é um 
processo singular a cada mulher, que se inicia muito antes do nascimento do 
bebê, e que é atravessado por alterações na estruturação narcísica da mulher, 
assim como pelo entrecruzamento de sua história pessoal e do discurso social 
que em cada época encerra o que é um bebê e o que é uma mãe.

A chegada de um bebê é sempre acompanhada de algo que não se espera. 
Essa surpresa pode se apresentar como um enorme susto a partir do encon-
tro com o inesperado, com um desconhecido que vive e cresce dentro de 
cada mulher, fazendo-a se deparar com uma nova identidade. Fato este que 
se estende às demais gestações, uma vez que, no processo de tornar-se mãe, a 
mulher precisa reconhecer-se como mãe de cada filho.

A gestação, através das transformações do corpo biológico, evidencia uma 
alteração em si cujas ressonâncias psíquicas podem desencadear uma verda-
deira crise. As alterações tanto no corpo quanto psíquicas induzem necessa-
riamente a uma mudança na imagem corporal que, consequentemente, afeta 
a representação narcísica e identitária da mulher. Bydlowski (2002) descreve 
uma mudança natural da vida psíquica das mulheres a partir da suposição de 
um rebaixamento temporário do recalque durante a gestação. Com isso, a au-
tora aponta para uma particular autenticidade do psiquismo materno em um 
momento de intensificação das angústias, desencadeadas pelo afrouxamento 

das defesas psíquicas que caracterizam um funcionamento denominado por 
ela de transparência psíquica.

Este funcionamento psíquico particular, considerado como uma verdadei-
ra crise, "é marcado por um super investimento em sua história pessoal e 
conflitos infantis, com uma plasticidade importante das representações men-
tais centradas sobre uma inegável polarização narcísica" (Bydlowski, 2002, 
p. 217). Assim, antigas lembranças, habitualmente esquecidas, surgem com 
força à memória e não são barradas pela censura. É um momento marcado 
pelo reviver de lembranças que as mães nem sabiam existir.

Ao mesmo tempo em que a mãe vive este estado, apoiada em sua própria 
história, o que facilita a retomada de posições infantis e edípicas, ela é atraves-
sada por alterações em sua estruturação narcísica. Para Zornig (2010), pensar 
sobre a concepção de um filho coloca em movimento aspectos do narcisis-
mo de cada um dos pais, assim como suas lembranças e fantasias sobre suas 
relações objetais primárias. Assim, as alterações no narcisismo materno, que 
farão com que aspectos do infantil sejam reatualizados e reeditados, são fun-
damentais para compreendermos os processos envolvidos na construção da 
maternidade.
Paradoxalmente, ao mesmo tempo em que a mulher se prepara para o nas-
cimento do bebê, inteiramente dependente, ela encontra-se em um estado 
de profunda regressão e também dependência. Afinal, não se trata somente 
de um bebê recém-nascido, mas de uma mãe recém-nascida e de mudanças 
significativas no seio familiar.

Pode-se imaginar que esta não seja uma tarefa fácil e que acarrete para a 
mulher profundos remanejamentos psíquicos, principalmente nos registros 
das identificações e um retorno, por vezes perturbador, às suas relações pri-
mordiais, que terão influência marcante sobre o filho que virá (Aragão, 2016). 
Uma aproximação ao narcisismo materno e seus percalços durante a gravidez 
pode ser utilizada para descrever o processo que permite, ou não, que um es-
paço psíquico para o bebê se constitua na mãe. Segundo a autora, todas essas 
alterações supõem o ser da mulher englobar um outro:
[...] na dinâmica ambivalente que se processa da mãe para o bebê, parece 
haver uma oscilação entre um "narcisismo englobante", correspondente à 
experiência de plenitude em que a mulher se vive completa em seu próprio 
narcisismo. E, em contraponto, poderíamos pensar num "narcisismo exclu-
dente", quando ela se percebe invadida por um outro, estrangeiro dentro de 
si, de quem irá livrar-se no parto. (Aragão, 2016, p.57)

Deste modo, a crise psíquica na gravidez (Aragão, 2016; Bydlowski, 2002) 
pode ser compreendida como consequência de uma espécie de intrusão no 
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narcisismo da mãe, causada pela introdução deste outro, mesmo que deseja-
do, em seu espaço psíquico. O bebê, ainda que desejado, apresenta-se, inicial-
mente, como um desconhecido, um corpo estranho dentro do próprio corpo 
da mulher. Sentir o bebê mexer pode ser tão mágico quanto angustiante. Será, 
portanto, necessária uma elaboração da mulher a fim de transformar este 
estrangeiro em familiar.

Muitos autores, de diferentes áreas do saber, dedicaram seus estudos à paren-
talidade. Porém, é no campo da psicanálise que encontramos a especificidade 
das mudanças no psiquismo parental a partir do desejo de ter um filho. Stern 
(1997) indica que o nascimento de um filho desencadeia transformações irre-
versíveis no psiquismo parental e parte do pressuposto de uma neoformação 
psíquica a partir da inclusão do bebê em sua organização psíquica, especial-
mente no nascimento do primeiro filho.

Para nos auxiliar a compreender as mudanças vivenciadas pela mulher a partir 
do nascimento de um filho, Stern (1997) propõe uma nova e única orga-
nização psíquica, denominada de constelação da maternidade. Este estado, que 
pode ter início ainda na gravidez, determinará uma série de novas tendências, 
fantasias, medos e desejos. Neste período, ele se torna o eixo organizador 
dominante para a vida psíquica da mulher, deixando de lado as organizações 
anteriores. Assim, durante um período muito importante, porém provisório, 
a tríade edipiana passa a ser substituída pela constelação da maternidade, ou seja, 
por um novo eixo organizador central: a tríade mãe da mãe - mãe - bebê.

Stern (1997) desenvolveu quatro temas relacionados que compõem a conste-
lação da maternidade. 
O primeiro, denominado vida-crescimento, está associado aos medos e receios 
da mulher de manter a vida e o desenvolvimento adequado ao seu bebê. O 
segundo tema é o relacionar-se primário, que está associado ao fato de a mãe 
conseguir ou não se envolver afetivamente ao seu bebê de forma a assegurar 
seu desenvolvimento psíquico por meio do estabelecimento dos vínculos, 
regulação ao ritmo do bebê etc. A matriz de apoio, que caracteriza o terceiro 
tema, está relacionada à capacidade da mulher de permitir e criar uma rede 
de apoio necessária para que consiga dar conta de sua função. Seu principal 
objetivo é proteger a mãe fisicamente, prover suas necessidades vitais e, por 
algum tempo, afastá-la das exigências da realidade externa para que, assim, ela 
possa se dedicar às duas primeiras tarefas.

E, por fim, o quarto tema definido pelo autor, e o que mais nos interessa para 
pensarmos a posição subjetiva da mãe-mulher desde o nascimento do bebê, 
é a reorganização da identidade. Ela está relacionada à necessidade da mulher de 
mudar seu centro de identidade de filha para mãe, de esposa para progeni-

tora, de uma geração para a precedente. No caso de uma primeira gestação, 
o que está em jogo também é a mudança de posição geracional, de maneira 
incontestável e irreversível. Para isso, será necessário um rearranjo dos seus 
investimentos emocionais e uma redistribuição de seu tempo e energia para 
reconhecer-se também em seu papel de mãe. Esta nova organização terá um 
alto dispêndio emocional para que ela reestruture, mesmo que temporaria-
mente, seus interesses pessoais. As condições culturais parecem desempenhar 
papel importante na moldagem deste novo eixo organizador. Dentre elas, 
Stern (1997) pontua que a sociedade atribui um grande valor aos bebês, assim 
como à função materna.

Se, por um lado, tornar-se mãe é alcançar uma nova posição na família e 
na sociedade, é criar um espaço psíquico para investir afetivamente sua cria, 
nutrindo, desta forma, seu próprio narcisismo; por outro lado, é abdicar de 
posições antigas - a de filha, a de trabalhadora sem filhos, do casal sem filhos. 
A existência de uma criança que depende dos seus cuidados implica abrir 
mão do seu antigo funcionamento enquanto sujeito, acarretando profundas 
transformações na dinâmica da vida da mulher (Santos, 2017).

Deste modo, tanto quanto o seu bebê, a mulher também precisa do tempo 
cronológico de gestação para se constituir como mãe, uma vez que o nasci-
mento de um bebê não transforma uma mulher em mãe, nem um bebê em 
sujeito. Tempo este que nem sempre irá coincidir com o tempo cronológico 
da gravidez, mas que é necessário para a construção de um espaço psíquico 
materno para que o bebê possa advir como ser subjetivado e para que esta 
nova mãe se aproprie de sua nova identidade.

Diante do exposto, o olhar sobre o funcionamento psíquico da mulher mãe 
recém-nascida vem sendo estudado no panorama psicanalítico atual e bus-
ca indicar como a maternidade é um processo de construção singular que 
se inicia muito antes do nascimento do bebê. Nossas reflexões nos levam a 
destacar a importância de um olhar mais atento e cuidadoso aos impactos 
subjetivos desta vivência particular a cada mulher, a cada gestação.
"O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pes-
soal de Nível Superior - Brasil (CAPES) - Código de Financiamento 001"
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Ser madre y mujer: impasses y desafíos 
en la construcción de la maternidad (#0245)

Isabela Medina - PUC - RJ (Brasil)
Silvia Zornig - PUC-RJ e SPID (Brasil)

Traducción de las autoras

El presente trabajo se desarrolló a partir de un extracto de la investigación 
de maestría de la primera autora. En este texto buscaremos, desde el punto 
de vista conceptual psicoanalítico, reflexionar sobre los procesos psíquicos y 
los cambios subjetivos que se forjan en la nueva madre desde el nacimiento 
de un hijo, fundamentales para el proceso de construcción de la maternidad. 
En primer lugar, nuestro objetivo será profundizar en la comprensión del 
imprevisible y profundo trabajo psíquico, a consecuencia de reactivar, en el 
mundo interno de la mujer, una serie de conflictos anclados en su proceso 
de desarrollo psíquico. Posteriormente buscaremos indicar que se trata de 
un proceso único para cada mujer, que comienza mucho antes de que nazca 
el bebé, y que está atravesado por cambios en la estructura narcisista de la 
mujer, así como por la intersección de su historia personal y el discurso social 
que en cada temporada concluye lo que es un bebé y lo que es una madre.
La llegada de un bebé siempre va acompañada de algo que no se espera. 
Esta sorpresa puede presentarse como un gran susto por el encuentro con lo 
inesperado, con un extraño que vive y crece dentro de cada mujer, haciendo 
que ella se encuentre con una nueva identidad. Este hecho se extiende a otros 
embarazos, ya que, en el proceso de convertirse en madre, la mujer necesita 
reconocerse como la madre de cada hijo.

El embarazo, a través de las transformaciones del cuerpo biológico, muestra 
un cambio en sí mismo cuyas resonancias psíquicas pueden desencadenar 
una crisis real. Los cambios tanto en el cuerpo como en lo psíquico indu-
cen necesariamente un cambio en la imagen corporal que, en consecuencia, 
afecta la representación narcisista e identitaria de la mujer. Bydlowski (2002) 
describe un cambio natural en la vida psíquica de las mujeres basado en el 
supuesto de una degradación temporal de la represión durante el embarazo. 
Con eso, la autora apunta a una particular autenticidad de la psique materna 
en un momento de intensificación de las ansiedades, desencadenadas por el 
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aflojamiento de las defensas psíquicas que caracterizan una operación que ella 
llama transparencia psíquica.
Este particular funcionamiento psíquico, considerado como una crisis real, 
"está marcado por una sobreinversión en su historia personal y conflictos in-
fantiles, con una importante plasticidad de representaciones mentales centra-
das en una innegable polarización narcisista" (Bydlowski, 2002, p. 217). Así, 
los viejos recuerdos, generalmente olvidados, vienen a la memoria con fuerza 
y no son bloqueados por la censura.

Al mismo tiempo que la madre vive este estado, sustentada en su propia 
historia, que facilita la reanudación de posiciones infantiles y edípicas, se ve 
afectada por cambios en su estructura narcisista. Para Zornig (2010), pensar 
en la concepción de un niño pone en movimiento aspectos del narcisismo de 
cada padre, así como sus recuerdos y fantasías sobre sus relaciones objetales 
primarias. Así, los cambios en el narcisismo materno, que harán que algu-
nos aspectos del niño sean actualizados y reeditados, son fundamentales para 
comprender los procesos involucrados en la construcción de la maternidad.
Paradójicamente, al mismo tiempo que la mujer se prepara para el nacimiento 
del bebé, totalmente dependiente, se encuentra en un estado de profunda 
regresión y también de dependencia. Después de todo, no es sólo un bebé 
recién nacido, sino una madre recién nacida y cambios significativos en la 
familia.
Se puede imaginar que ésta no es una tarea fácil y que conlleva profundos 
cambios psíquicos para la mujer, principalmente en los registros de identi-
ficación, y un retorno, a veces perturbador, a sus relaciones primordiales, 
que tendrán una marcada influencia en el hijo por venir (Aragão, 2016). Una 
aproximación al narcisismo materno y sus percances durante el embarazo se 
puede utilizar para describir el proceso que permite, o no, que se constituya 
en la madre un espacio psíquico para el bebé. Según el autor, todos estos 
cambios suponen que el ser de la mujer engloba otro:
[...] en la dinámica ambivalente que tiene lugar de la madre al bebé, parece haber una 
oscilación entre un "narcisismo envolvente", correspondiente a la experiencia de plenitud en 
la que la mujer vive completamente en su propio narcisismo. Y, por el contrario, podríamos 
pensar en un "narcisismo excluyente", cuando se ve invadida por otro, un extranjero dentro 
de ella, de quien va a dar a luz (Aragão, 2016, p. 57).
Así, la crisis psíquica en el embarazo (Aragão, 2016; Bydlowski, 2002) puede 
entenderse como una consecuencia de una especie de intrusión en el narcisis-
mo de la madre, provocada por la introducción de este otro, aunque lo desee, 
en su espacio psíquico. El bebé, aunque deseado, se presenta inicialmente 
como un extraño, un cuerpo extraño dentro del propio cuerpo de la mujer. 
Sentir que el bebé se mueve puede ser mágico y angustioso. Por tanto, será 
necesaria una elaboración de la mujer para transformar a esta extranjera en 
familiar.

Numerosos autores, de diferentes áreas del conocimiento, dedicaron sus es-
tudios a la crianza de los hijos. Sin embargo, es en el campo del psicoanálisis 
donde encontramos la especificidad de los cambios en la psique parental a 
partir del deseo de tener un hijo. Stern (1997) indica que el nacimiento de un 
niño desencadena transformaciones irreversibles en la psique parental y parte 
del supuesto de una nueva formación psíquica a partir de la inclusión del bebé 
en su organización psíquica, especialmente en el nacimiento del primer hijo.

Para ayudarnos a comprender los cambios experimentados por las mujeres 
desde el nacimiento de un niño, Stern (1997) propone una nueva y única 
organización psíquica, llamada constelación de la maternidad. Este estado, que 
puede iniciarse incluso en el embarazo, determinará una serie de nuevas fan-
tasías, miedos y deseos. En este período, se convierte en el eje organizador 
dominante de la vida psíquica de la mujer, dejando de lado las organizaciones 
anteriores. Así, durante un período muy importante pero provisional, la tríada 
edípica es reemplazada por la constelación de la maternidad, es decir, por un nue-
vo eje organizador central: la tríada madre de la madre - madre - bebé.

Stern (1997) desarrolló cuatro temas relacionados que componen la constela-
ción de la maternidad. El primero, llamado vida y crecimiento, está asociado con los 
miedos y temores de la mujer de mantener la vida y el desarrollo adecuado de 
su bebé. El segundo tema es la relación primaria, que se asocia con el hecho de 
que la madre es capaz o no de involucrarse emocionalmente con su bebé. La 
matriz de apoyo, que caracteriza el tercer tema, está relacionada con la capacidad 
de la mujer para permitir y crear una red de apoyo necesaria para que pueda 
gestionar su rol. Y finalmente, el cuarto tema y lo que más nos interesa para 
pensar sobre la posición subjetiva de la madre-mujer desde el nacimiento 
del bebé, es la reorganización de la identidad. Está relacionado con la necesidad 
de la mujer de cambiar su centro de identidad de hija a madre, de esposa a 
padre, de una generación a la anterior. En el caso de un primer embarazo, lo 
que también está en juego es el cambio de posición generacional, de forma 
indiscutible e irreversible. Para eso, será necesario reordenar sus inversiones 
emocionales y redistribuir su tiempo y energía para reconocerse en su rol de 
madre. Esta nueva organización tendrá un alto gasto emocional para rees-
tructurar, aunque sea temporalmente, sus intereses personales. Las condicio-
nes culturales parecen jugar un papel importante en la configuración de este 
nuevo eje organizador. Entre ellos, Stern (1997) señala que la sociedad otorga 
un gran valor a los bebés, así como a la función materna.

Si, por un lado, ser madre significa alcanzar un nuevo puesto en la familia y en 
la sociedad, es crear un espacio psíquico para investir cariñosamente al hijo, 
nutriendo así su propio narcisismo; por otro lado, está renunciando a viejos 
puestos: el de hija, el de trabajador sin hijos, de pareja sin hijos. La existencia 
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de un niño que depende de su cuidado implica renunciar a su antiguo fun-
cionamiento como sujeto, provocando profundos cambios en la dinámica de 
vida de una mujer (Santos, 2017).

De esta forma, tanto como su bebé, la mujer también necesita del tiempo cro-
nológico del embarazo para constituirse en madre, ya que el nacimiento de un 
bebé no convierte a la mujer en madre, ni al bebé en sujeto. Tiempo que no 
siempre coincidirá con el tiempo cronológico del embarazo, pero que es ne-
cesario para la construcción de un espacio psíquico materno para que el bebé 
llegue a ser subjetivado y esta nueva madre se apropie de su nueva identidad.

En vista de lo anterior, la mirada al funcionamiento psíquico de la mujer 
madre recién nacida ha sido estudiada en el panorama psicoanalítico actual, y 
busca indicar cómo la maternidad es un proceso de construcción singular que 
comienza mucho antes de que nazca el bebé. Nuestras reflexiones nos llevan 
a resaltar la importancia de una mirada más atenta y cuidadosa a los impactos 
subjetivos de esta experiencia particular en cada mujer, en cada embarazo.

Este trabajo se realizó con el apoyo de Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 
Nível Superior - Brasil (CAPES)- Código de Financiamiento 001.
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Resumen
Al imaginar límites y fronteras, relacionamos esta idea con espacios arbitra-
rios que separan territorios. Si trasladamos este símil al sujeto, pensamos en 
territorios internos a nivel psíquico y somático. En lo psicosomático, desde el 
psicoanálisis, definir si existe algo que sirva a manera de puente, límite o fron-
tera entre estos territorios, nos lleva a acudir a la pulsión, entendida como li-
gadura y carga movilizadora, y es desde este constructo que centraremos este 
trabajo. Nos preguntamos entonces: ¿dónde lo psíquico se vuelve piel, carne, 
expresión corporal? ¿Dónde,el cuerpo se ve atravesado por la psiquis o sus 
representaciones? Retomaremos planteamientos de Freud sobre la pulsión, 
desde la primera y la segunda teoría, para acercarnos a que toda desintrinca-
ción pulsional conducirá a alteraciones.

Bordearemos concepciones de la Escuela Psicosomática de París con algunos 
planteamientos de P. Marty y C. Smadja, acerca del lugar significativo del 
trauma en los procesos de somatización. El análisis nos lleva a las fronteras 
de este aparato psique-cuerpo escindido para ligar, intricar y tejer representa-
ciones y afectos desde las transferencias, las construcciones y la historización 
a través de la escucha y la palabra.

Conceptos: pulsión, trauma, somatización
Introducción
La definición de frontera que trae el Diccionario de la Real Academia de la 
Lengua Española es simple, y nos habla sólo de la idea de límite, de línea, de 
un lugar que marca la división de territorios y queda abierto a nuestra mente 
el ampliar tal idea y lo que en dichos espacios ocurre.
El psicoanálisis complejiza el modo en que se piensa las fronteras desde di-
versas conceptualizaciones, y nos invita a indagar el concepto. Surge en noso-
tros la primera idea de que los límites son una construcción arbitraria y que, si 
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viéramos un paisaje o una extensión de tierra real, difícilmente en la superficie 
tendríamos la idea de dónde termina un lindero y se establece otro.
Con un ser ocurre igual, no resulta una tarea sencilla establecer fronteras, y se 
abre ante nosotros la idea de territorios internos a nivel psíquico que se mez-
clan y tejen en un cuerpo psique, con linderos externos (objetivos), poblados 
de redes y conexiones de relaciones.
Cuando nos adentramos en el estudio de la psicosomática, vemos cómo los 
desarrollos teóricos han pasado por varios momentos, lo que nos ha llevado 
a establecer varios modelos para la comprensión de la geografía somatopsí-
quica. Los mismos intentan dar cuenta de esas unidades psicosomáticas con 
funcionamientos intrincados de maneras diversas. Una de las ideas funda-
mentales y ampliamente extendida, es la complejidad para definir si existe algo 
que sirva a manera de puente, límite o frontera entre el cuerpo y la mente.
La respuesta nos llega de la mano de la pulsión como ligadura, carga moviliza-
dora entre lo psíquico y lo somático, y es desde aquí que orientaremos este 
escrito.
Tina, aunque no aparecerá en este texto, fue la paciente que nos acompañó 
dentro del territorio clínico en la exploración conceptual de la pulsión como 
"concepto fronterizo entre lo psíquico y lo somático" (Freud, 1915). Una 
mujer muy dolida y con una serie de traumas acumulativos a lo largo de su 
vida, que la llevaron a que los hilos pulsionales que mantenían la unidad psi-
cosomática se vieran desintrincados, dando lugar a importantes regresiones 
somáticas.

La pulsión como frontera
Freud, desde el principio de sus desarrollos teóricos, nos presenta el sujeto 
como una unidad con diferentes grados de integración somatopsíquica, y se 
pregunta por esa mente encarnada en el yo cuerpo. Es decir: ¿dónde la mente 
se vuelve piel, carne, expresión corporal? ¿Dónde el cuerpo se ve atravesado 
por la psiquis o sus representaciones? Él se ocupa durante toda su obra de 
los síntomas corporales y las diferentes afecciones somáticas, intentando inte-
grarlos a los desarrollos teóricos que va efectuando, y es así como incorpora 
los fenómenos somáticos a la economía pulsional.

Con los planteamientos de 1910 −hechos por él− en su primera teoría pul-
sional, nos expone la existencia de dos tipos de pulsiones: las pulsiones de 
conservación (yoicas) y las pulsiones sexuales (libido), las cuales se oponen a 
las primeras.
Desde estas ideas, él menciona que con estos dos grupos de pulsiones se 
invisten todas las funciones somáticas, y nos refiere la pulsión como "un con-
cepto fronterizo entre lo psíquico y lo somático, un representante psíquico 
de los estímulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma" 
(Freud, 1915).

La pulsión circula permanentemente y no cesa hasta lograr su descarga. De 
ella se menciona que es de naturaleza endógena, y el individuo no puede 
escapar de ella como lo haría de los estímulos externos. Ella misma es repre-
sentante de las excitaciones endosomáticas.
La pulsión sólo puede ser conocida por sus representantes psíquicos, que 
comprenden el representante-representación y el "quantum de afecto". La pul-
sión, a través del afecto y las representaciones, habita el cuerpo, y el afecto 
viene siendo la expresión cuantitativa de la cantidad de energía pulsional y de 
sus variaciones.
"El factor cuantitativo de la agencia representante de la pulsión, tiene tres 
destinos posibles: la pulsión es sofocada por completo, de suerte que nada se 
descubre de ella, o sale a la luz como un afecto coloreado cualitativamente de 
algún modo, o se muda en angustia" (Freud, 1915, p. 148, carta a Fliess del 
21 de mayo de 1894).
Freud define la pulsión por su fuente, su fin, su perentoriedad o fuerza y el 
objeto al que se dirige. Nos deja claro que la fuente es somática y la meta 
es psíquica, y es en ese recorrido que se intrincan las funciones biológicas y 
psíquicas.

Con los trabajos sobre narcisismo y los planteamientos de 1920 en "Más 
allá del principio del placer", se nos plantea un cambio del modelo pulsional 
donde de nuevo se propone un dualismo entre pulsiones de vida (Eros) y 
pulsiones de muerte (Tánatos), y se reconoce a ambas el valor de fuerzas que 
dirigen toda la vida del sujeto. Estos dos grupos de pulsiones se mantienen 
con un cierto grado de intrincación y estarán presentes en todos los procesos 
del individuo.

El dualismo de pulsiones yoicas y pulsiones sexuales entra pues en confronta-
ción con la pulsión de muerte como "estímulos interiores no ligados".
En la medida en que el principio de placer se sostiene en la ligadura, es como 
se posibilita la investidura de las representaciones y sus desplazamientos. 
Freud delimita con claridad el más allá de ese principio y el lugar de la pulsión de 
muerte como lo que excede a lo ligado. De aquí podemos extraer una idea en 
lo psicosomático, y es que toda desintrincación pulsional conducirá a altera-
ciones en los dos territorios.

En este punto, C. Smadja (2019) nos menciona: "Dos observaciones freudia-
nas ilustran este proceso psicosomático. La primera concierne a la neurosis 
traumática, rica en sintomatología psíquica, en general. Si al mismo tiempo, 
observa Freud, existe una lesión corporal, la sintomatología psíquica se borra 
y desaparece". Así, podemos ver cómo con el borramiento de la respuesta 
psíquica ante el trauma, se cede territorio. Es decir, se moviliza la frontera a 
la expresión de un trastorno corporal.
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La segunda observación, señala Smadja, concierne a la neurosis en general 
(histérica, fóbica u obsesiva), la cual es rica en síntomas psíquicos y ante la 
que señala Freud que cuando aparece un acontecimiento somático grave, se 
borra la sintomatología neurótica. Con lo que se halla una relación entre nega-
tividad psíquica y trastorno somático. La segunda teoría de las pulsiones, por 
lo tanto, nos ha permitido entender las enfermedades orgánicas globalmente.
Desde aquí podemos comprender cómo las inscripciones o huellas traumá-
ticas que no han podido ser ligadas ni representadas, que permanecen en el 
sujeto como huecos sin historia, sin ligadura, se descargan en acto o en soma, 
como un intento fallido de ligadura.

Trabajar en las fronteras de este aparato psique-cuerpo escindido, exigirá a 
analista y analizante ir ligando, intrincando y tejiendo juntos las representa-
ciones y afectos desde las transferencias-contratransferencias; favoreciendo 
la articulación de éstas en las construcciones y en la historización a través de 
la escucha y la palabra. Es como retomar los hilos rotos pulsionales que dejó 
el trauma y lo no representado, e ir anudándolos en el trabajo analítico, para 
reconstruir esa red psicosomática. Es importante señalar cómo en el paciente 
psicosomático, la red simbólica se rompe en oposición a los síntomas histé-
ricos.

Marty, citado por Smadja (2019), en su conferencia "Los trabajos de soma-
tización" describe esquemáticamente los tres terrenos de donde fluyen las 
excitaciones pulsionales: funciones somáticas, funcionamiento mental y comportamien-
tos, y menciona que la somatización resulta de un proceso en que fracasan 
de forma momentánea o duradera el trabajo mental y/o la expresión en los 
comportamientos, dando entonces un lugar significativo al traumatismo en 
los procesos de somatización.

El trauma desorganiza y rompe la continuidad de un cierto funcionamiento 
psíquico y afectivo, y la causa sería una pérdida −de un objeto, función o re-
lación−, y dicha pérdida puede ser real o fantaseada.

Como menciona Freud (1920), es una cantidad de excitación que sobrepasa 
las posibilidades elaborativas del yo, con lo que la somatización es una de las 
soluciones de esa sobrecarga pulsional que ha quedado desligada.

Dicha desintrincación libera una cantidad de energía significativa que se pone 
al servicio de la pulsión de muerte y aumenta los fenómenos de desintegra-
ción y desorganización, siendo la regresión la manifestación clínica de dicha 
ruptura. Es decir, al no existir suficientes representaciones mentales, ni una 
descarga en acto, la expresión somática estabiliza movimientos de desorgani-
zación y regresión.

Menciona Smadja (2019) al respecto de las manifestaciones corporales: "son 
susceptibles de taponar, bloquear o atemperar los movimientos de desorgani-
zación", introduciendo la idea de fijaciones somáticas como plataformas que 
van favoreciendo la estructuración mental y que sirven como anclaje ante la 
ruptura en el trauma de la continuidad psíquica. Por lo tanto, la fijación so-
mática puede surgir como defensa o función reorganizadora del psiquismo.
En este punto es posible introducir las ideas de regresiones y desorganiza-
ciones somáticas. Las primeras funcionan como las regresiones mentales y 
darían origen a las enfermedades reversibles, y las segundas van después de 
las desorganizaciones mentales y darían lugar a las enfermedades evolutivas.
Como se ve entonces, los fenómenos regresivos, como señala Freud, se ex-
tienden tanto a la mente como al cuerpo, pero al analizar pacientes psicoso-
máticos serán las regresiones del yo y de la libido las más significativas.

Michel Fain (1957) refiere: "El trastorno somático restablece la situación, de-
tiene la regresión y salva así al yo", siendo una solución para el yo que evita su 
desintegración y por lo tanto la psicosis.

Así, y para concluir, según la escuela de París el trabajo de somatización com-
portaría dos momentos a nivel pulsional.
Uno destructor, o tiempo de lo negativo, que comienza con la situación trau-
mática que genera más o menos una herida narcisista que a su vez reactiva 
antiguas heridas del yo. Se señala cómo los afectos dolorosos o de desamparo 
movilizan la pulsión de muerte, que tendría tres caminos: ser proyectada al 
exterior, ser intrincada al masoquismo o la opción autocalmante. El trabajo 
de la pulsión de muerte es silencioso y buscará reducir el monto de la excita-
ción traumática o dolorosa.

El segundo momento es un tiempo erótico o de curación, en el que el yo pue-
de disponer de más libido. Se señala entonces algo interesante, y es que parte 
de la libido también ha sido proyectada al exterior como forma de preservar-
la, se equipara así la somatización al delirio y se sugiere cómo enfermar para 
el paciente psicosomático equivale al delirio del psicótico como forma de 
preservar lo más que se pueda ese yo, que se ha visto embestido por el trauma 
y que se ve en la tarea de resistir la energía pulsional liberada e intentar ligarla 
para evitar el colapso psíquico y corporal del sujeto. El segundo momento de 
la somatización es, pues, un tiempo de cura cargado de potencialidad y posi-
bilidades de reintegración.
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Resumo
Ao imaginar limites e fronteiras, relacionamos essa ideia a espaços arbitrários 
que separam territórios. Se transferirmos esse símile para o sujeito, pensamos 
em territórios internos no nível psíquico e somático. No sentido psicosso-
mático da psicanálise, definir se existe algo que serve de ponte, limite ou 
fronteira entre esses territórios nos leva a ir ao Drive, entendido como um 
vínculo e uma carga mobilizadora, e é a partir desse construto que focaremos 
este trabalho. . Perguntamo-nos então: onde o psíquico se torna pele, carne, 
expressão corporal? e Onde o corpo é atravessado pela psique ou por suas 
representações? Voltaremos às abordagens de Freud ao impulso, a partir da 
primeira e da segunda teoria, para nos aproximarmos do fato de que toda 
desinformação instintiva levará a alterações. Bordaremos as concepções da 
Escola Psicossomática de Paris com algumas abordagens de P. Marty e C. 
Smadja, sobre o lugar significativo do trauma nos processos de somatização. 
A análise nos leva às fronteiras desse aparato psiquiátrico-corpo dividido 
para vincular, intricar e tecer as representações e os efeitos das transferências, 
construções e historiarão através da escuta e da fala.

CONCEITOS: Pulsão, trauma, somatização.
Introdução.

A definição de fronteira que o dicionário da Academia Real da língua espan-
hola traz é simples e fala apenas da ideia de limite, de linha, de um lugar que 
marca a divisão de territórios e está aberto a nossa mente expandir tais ideia 
e o que acontece nesses espaços.

A psicanálise complica como as fronteiras são pensadas a partir de várias 
conceituações e nos convida a investigar o conceito. A primeira ideia surge 
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em nós, que os limites são uma construção arbitrária e que, se vimos uma 
paisagem ou uma extensão de terreno real, dificilmente na superfície teríamos 
a ideia de onde um limite termina e outro é estabelecido.

Com um ser o mesmo acontece, não é uma tarefa fácil estabelecer uma fron-
teira, e a ideia de territórios internos no nível psíquico que se misturam e se 
tecem em um corpo psíquico, com fronteiras externas (objetivos), povoadas 
por redes e conexões de relações.
Quando entramos no estudo da psicossomática, vemos como os desenvol-
vimentos teóricos passaram por vários momentos, o que nos levou a estabe-
lecer vários modelos para entender a geografia somatopsíquica. Eles tentam 
explicar essas unidades psicossomáticas com funcionamento intricado de 
maneiras diferentes. Uma das ideias fundamentais e amplamente difundidas 
é a complexidade de definir se existe algo que serve como ponte, limite ou 
fronteira entre o corpo e a mente.

A resposta vem da mão da pulsão como um vínculo, uma carga mobilizadora 
entre o psíquico e o somático, e é a partir daqui que guiaremos esta redação.
Embora Tina não apareça neste texto, ela foi a paciente que nos acompanhou 
no território clínico na exploração conceitual do impulso como "um conceito 
de fronteira entre o psíquico e o somático" (Freud, 1915). Uma mulher muito 
magoada e com uma série de traumas acumulados ao longo de sua vida, que 
a levou aos fios instintivos que mantinham a unidade psicossomática, eram 
desarrumados, levando a importantes regressões somáticas.

A unidade como uma fronteira.
Freud, desde o início de seus desenvolvimentos teóricos, nos apresenta o 
sujeito como uma unidade com diferentes graus de integração psíquica so-
mática e pergunta sobre essa mente incorporada no ego corporal. Ou seja: 
onde a mente se torna pele, carne, expressão corporal? e Onde o corpo é 
atravessado pela psique ou por suas representações? Ao longo de seu trabal-
ho, ele lida com sintomas corporais e os diferentes afetos somáticos, tentando 
integrá-los aos desenvolvimentos teóricos que está realizando, e é assim que 
ele incorpora fenômenos somáticos à economia instintiva.

Com as propostas de 1910 - feitas por ele - em sua primeira teoria da pulsão, 
ele nos expõe a existência de dois tipos de pulsões: as pulsões de conservação 
(Yoicas) e as pulsões sexuais (Libido), que se opõem à primeira.
A partir dessas ideias, ele menciona que, com esses dois grupos de pulsões, 
todas as funções somáticas são investidas e ele se refere à pulsão como: "é um 
conceito de fronteira entre o psíquico e o somático, como representante psí-
quico dos estímulos que vêm de dentro do corpo e alcançam a alma "(Freud, 
1915).

O inversor circula permanentemente e não para até que sua descarga seja al-
cançada. É mencionado que é de natureza endógena e o indivíduo não pode 
escapar dela como faria com estímulos externos. Ela mesma é representativa 
da excitação endossomatica.

A pulsão só pode ser conhecida por seus representantes psíquicos, que in-
cluem a representação representativa e o "quantum de afeto". O impulso 
através do afeto e das representações, habita o corpo e o afeto tem sido ex-
pressão na quantidade de energia do impulso e suas variações.
"O fator quantitativo da agência que representa a unidade tem três destinos 
possíveis: a unidade é completamente sufocada, de modo que nada é desco-
berto a partir dela, ou vem à tona como um afeto qualitativamente colorido 
de alguma forma, ou se move angustiado "(Freud, 1915, p. 148, Carta a Fliess 
de 21 de maio de 1894).

Freud define o impulso por sua fonte, seu fim, sua natureza ou força peremp-
tória e o objeto ao qual é direcionado. Deixa claro para nós que a fonte é 
somática e o objetivo é psíquico, e é nessa jornada que as funções biológicas 
e psíquicas são complexas.

Com os trabalhos sobre o narcisismo e as abordagens de 1920 em "Além 
do princípio do prazer", somos apresentados a uma mudança no modelo de 
pulsões, onde novamente um dualismo entre pulsões de vida (Eros) e pulsões 
de morte (Thanatos) e ambos são reconhecidos como o valor das forças que 
direcionam a vida do sujeito. Esses dois grupos de unidades são mantidos 
com um certo grau de complexidade e estarão presentes em todos os proces-
sos do indivíduo.

O dualismo dos impulsos egóicos e sexuais entra em confronto com o impul-
so da morte como "estímulos internos não ligados".
Na medida em que o princípio do prazer é sustentado no vínculo, é assim 
que a investidura das representações e seus deslocamentos é possível. Freud 
delimita claramente o além desse princípio e o lugar da pulsão de morte como 
o que excede o que está ligado. A partir daqui, podemos extrair uma ideia na 
psicossomática e é que toda desinformação instintiva levará a alterações nos 
dois territórios.

Nesse ponto, C. Smadja (2019) nos menciona: " Duas observações freudia-
nas ilustram esse processo psicossomático. A primeira diz respeito à neurose 
traumática, rica em sintomatologia psíquica, em geral. Sim, ao mesmo tempo, 
observa Freud, há uma lesão corporal, os sintomas psíquicos são apagados e 
desaparecem. " Assim, podemos ver, como no apagamento da resposta psí-
quica ao trauma, o território é cedido. Ou seja, a fronteira é mobilizada para 
a expressão de um distúrbio corporal.
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A segunda observação, aponta C. Smadja (2019), diz respeito à neurose em 
geral (histérica, fóbica ou obsessiva), rica em sintomas psíquicos e diante da 
qual Freud aponta que, quando um evento somático grave aparece, os sinto-
mas neuróticos são apagados, havendo uma relação entre negatividade psí-
quica e desordem somática. A segunda teoria da pulsão nos permitiu enten-
der as doenças orgânicas globalmente.

A partir daqui, podemos entender como as inscrições ou traços traumáticos 
que não puderam ser ligados nem representados, que permanecem no sujeito 
como buracos sem história, sem ligação, são baixados em ato ou em soma, 
como uma tentativa fracassada de ligação.

Para o analista trabalhar nas fronteiras desse aparato psiquiátrico dividido em 
corpo, será necessário que ele e seu analisando vinculem, intriquem e teçam 
juntos as representações e os efeitos da transferência-contratransferência; fa-
vorecendo a articulação destes nas construções e na historicização através 
da escuta e fala. É como pegar os fios instintivos quebrados deixados pelo 
trauma e os não representados, e amarrá-los no trabalho analítico, para re-
construir essa rede psicossomática. É importante observar como, no paciente 
psicossomático, a rede simbólica quebra em oposição aos sintomas histéricos.
Marty, P. citado por Smadja, C. (2019) em sua palestra, "Somatization wor-
ks", descreve esquematicamente os três campos a partir dos quais fluem as 
excitações, apontando: funções somáticas, funcionamento e comportamen-
tos mentais e menções, essa somatização resulta de um processo no qual o 
trabalho mental e / ou a expressão de comportamentos falham momentânea 
ou permanentemente, dando assim ao trauma um lugar significativo nos pro-
cessos de somatização.

O trauma desorganiza e rompe a continuidade de um certo funcionamento 
psíquico e afetivo, e a causa seria uma perda - de um objeto, função ou rela-
cionamento - e essa perda pode ser real ou fantasiada.
Como Freud (1920) menciona, é uma quantidade de excitação que supera as 
possibilidades elaborativas do Ego, com as quais a somatização é uma das 
soluções dessa sobrecarga instintiva que foi destacada.

O desarranjo libera uma quantidade significativa de energia que é colocada a 
serviço da pulsão de morte e aumenta os fenômenos de desintegração e des-
organização, com regressão sendo a manifestação clínica da referida ruptura, 
ou seja, como não há representações mentais suficientes, nem com descarga, 
a expressão somática estabiliza os movimentos de desorganização e regressão.
C. Smadja (2019) menciona em relação às manifestações corporais que: "são 
capazes de obstruir, bloquear ou moderar os movimentos de desorgani-
zação", introduzindo a ideia de fixações somáticas como plataformas que 

favorecem a estruturação mental e servem de âncora diante da ruptura do 
trauma da continuidade psíquica. Portanto, a fixação somática pode surgir 
como uma função de defesa ou reorganização da psique.

Neste ponto, você pode apresentar as ideias de: regressões e desorganizações 
somáticas. As primeiras funcionam como regressões mentais e dariam origem 
a doenças reversíveis, e as segundas perseguem desorganizações mentais e 
dariam origem a doenças evolucionárias.
Como os fenômenos regressivos são então vistos como Freud aponta, eles se 
estendem tanto à mente quanto ao corpo, mas, ao analisar pacientes psicosso-
máticos, as regressões do Ego e da libido serão as mais significativas.
Michel Fain (1957) relata que: "O distúrbio somático restaura a situação, inte-
rrompe a regressão e, portanto, salva o ego", sendo uma solução para o ego 
que impede sua desintegração e, portanto, psicose.

Assim, e para concluir, o trabalho de somatização segundo a escola de Paris 
envolveria dois momentos no nível instintivo: um destruidor ou tempo do 
negativo, que começa com a situação traumática que gera mais ou menos uma 
ferida narcísica que, por sua vez, reativa feridas antigas do Eu. Destaca-se 
como afetos dolorosos ou desamparados mobilizam o impulso da morte que 
teria três caminhos: ser projetado no exterior, ser intricado ao masoquismo 
ou a opção auto-calmante. O trabalho da pulsão de morte é silencioso e pro-
curará reduzir a quantidade de excitação traumática ou dolorosa.

O segundo momento é um tempo erótico ou de cura, no qual o Ego pode ter 
mais libido. Então, algo interessante é apontado, e isso é que parte da libido 
também foi projetada no exterior como uma forma de preservá-la e, assim, a 
somatização é equiparada ao delírio e sugere-se que, para o paciente psicosso-
mático, adoecer é equivalente à ilusão do psicótico como forma de preservar, 
tanto quanto possível, o eu, que foi atingido por um trauma e que é visto na 
tarefa de resistir à energia liberada da pulsão e tentar vinculá-la para evitar o 
colapso psíquico e corporal do sujeito. O segundo momento de somatização 
é, portanto, um tempo de cura carregado de potencial e possibilidades de 
reintegração
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É no silêncio que ouvimos
É na bagunça que enxergamos

É na falta do amanhã que sentimos
É na presença que ausentamos

É na vida que omitimos
É em si que não há morada

No vazio da alma habita um viver
(Estrangeiro - Samanta B. Meneghelli)

As palavras são o meio para expressar-se as emoções, veículo de trânsito das 
interpretações, algo fundamental para o trabalho de psicoterapia (Baranger, 
W. e Baranger, M., 1969). A fala abre acesso a significação, ao modo como o 
sujeito se situa, constitui sua história de vida, que são costuradas no tímpano 
do ouvinte.

No início da psicanálise, encontramos um sujeito que é hipnotizado para que 
consiga se recordar de um fato tão presente e sintomático, caminhamos para 
a livre associação e encontramos outro sujeito em narrativa, um verdadeiro 
"desfralde da palavra", a importância sobre o modo do falar, na gagueira, na 
intensidade, no acalentar, na dúvida, na frase mal construída, e até mesmo 
na ausência, afinal, será que é possível escutar a ausência? Questão essa que 
me permeou nos atendimentos e entendimentos clínicos na graduação em 
Psicologia.

Parece que a linguagem é tão empobrecida para expressar as sensações, o su-
jeito está para além de uma fala, é também sua corporificação, sujeito e obje-
to, se é o corpo e a pele, um gênero, um estilo de andar, uma voz, as pulsões, a 
história. O silêncio nos mostra que algo é ocultado e por outro é revelado no 
discurso inconsciente, o mesmo espaço de desvelamento de sentidos, como 
Oliveira e Campista (2007) descrevem, "[...] por total falta de tradução, per-
maneceu ausente, aberta a infinitos sentidos." (p. 112).

Seria então o nosso trabalho clínico embasados na perspectiva psicanalítica o 
mais silencioso? Faz necessário, a capacidade negativa do analista ao escutar o 
outro, é tolerar todas as meias verdades, suportar a falta de sentido, não como 
hipótese definitiva ou oracular (Bion, 1994, 1973), precisa-se ter ato de fé nes-
se estado, intuir, confiar na psicanálise e na existência de um mundo psíquico, 
algo extremamente difícil no processo de formação enquanto psicoterapeuta 
nesse tipo de escuta, mas não impossível.

Iniciar atendimentos psicológicos pela primeira vez na abordagem da psica-
nálise, foi também ouvir o próprio vazio, a própria ausência, nesse caminho 
a experiência era vivenciada, com a compreensão de que a dor psíquica nos 
é inevitável, que viver requer coragem, tolerância, que as resistências dos pa-
cientes se encontram não somente nos afetos estrangulados, mas também 
no escuro do próprio sentir. A luz da psicanálise demonstra seu espaço de 
verdades, por vezes não agradáveis, capazes não só de obstruir a chaminé, 
mas também de desemperrar as janelas, destrancar as portas da própria alma.

O sujeito ao ser escutado também se escuta, mas não é em todos os momen-
tos que o é, a escuta trata-se de uma possibilidade, espaço de interrogação da 
dupla paciente-terapeuta, escutar o outro é dar corpo ao singular, como já 
dizia Bion (1967) "[...] sem memória, sem desejo e sem necessidade de com-
preensão" (p. 41), é um mergulho no presente, em valorização de um por vir 
que experenciado retira dos próprios ouvidos e do ouvinte o que foi tecido de 
tal modo, que, coberto de um circuito sensorial sem saída mortifica o sujeito
.
É no entre, chegar-sair, falar-escutar, vida-morte, barulho-silêncio, início-fim, 
terapeuta-paciente, eu-outro, céu-chão, é as emoções que flutuam, as palavras 
que se perdem, os sentimentos que interligam toda uma visão de mundo, as 
vezes tão brutalmente crus e violentos, desconexos da própria realidade dual, 
do sonhar e do real, da existência e inexistência, sinalizam uma mente frag-
mentada prejudicando o simbolizar, sendo compreendidos como elementos 
beta (Bion, 1994).

"Para a Psicanálise o silêncio é tradutor de mensagens do inconsciente e para 
a análise de discurso é o lugar da palavra, vazio, repleto de sentidos. Atribuir 
significado ao silêncio é ir além da representação, simbolizando imagens que 
a memória gravou e inseriu na estrutura psíquica dos sujeitos." (Oliveira e 
Campista,2007, p.113).

Do ponto de vista constitucional do desenvolvimento mental, as pulsões de 
vida e de morte são importantes, bem como a tolerância a frustração, mas 
não somente, também a capacidade mental do analista em metabolizar as pro-
jeções do paciente, as experiências sensoriais que são dirigidos a ele em forma 
de identificação projetiva para livrar-se dos elementos não simbolizados. 
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Segundo Zimerman (2004), a formação simbólica depende da capacidade do 
Ego de suportar perdas e substituí-las, assim o pensamento se origina como 
forma para lidar com a frustração, caso o ódio seja menor que a capacidade 
do ego em suportá-lo, podemos encontrar a forma sadia do pensamento por 
meio da função alfa, mas se o ódio for excessivo isso se transformará em 
ansiedade, agitação motora e somatização. Na intolerância a perdas, o sujei-
to é impossibilitado a capacidade de simbolização, ocorrendo substituições 
denominadas de "equações simbólicas", no qual, com a concretude desse 
movimento, o símbolo é o simbolizado dado a certeza absoluta do fato, essas 
que são encontrados em estados psicóticos.

Com isso, a constituição de um tempo e espaço, são palco para que o trabal-
ho da escuta possam ocorrer, como uma mãe que está transformando-se em 
suas dimensões psíquicas e físicas, no tempo de gestação de um filho, no cam-
po do desconhecido, e transforma elementos projetados beta em elementos 
alfa, assemelha-se a um setting, pois abarca características de um nascimento 
ainda mais amplo, o da consciência.

No tocante, a escuta da ausência é como um espaço de trânsito para ouvir os 
próprios barulhos, que polifonicamente tenta nos dizer algo, e assim, quando 
do campo da consciência, mas não do ego, esse que é lugar onde pode ser 
pensado, por fim simbolizado, possa ser sentido em seu infinito mais ausente.
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Traducción: Samanta Benzi Meneghelli

Es en el silencio que escuchamos
es en el lío que vemos

es en ausencia del mañana que sentimos
es en la presencia que nos ausentamos

es en la vida que omitimos
es en sí mismo que no hay morada

en el vacío del alma habita una vida.
Extranjero, Samanta B. Meneghelli.

Las palabras son el medio para expresar emociones, un vehículo para la inter-
pretación de interpretaciones, algo fundamental para el trabajo de la psicote-
rapia (Baranger, W. y Baranger, M., 1969). El habla abre el acceso al significa-
do, la forma en que se sitúa el sujeto, constituye su historia de vida, que está 
cosida en el tímpano del oyente.
Al comienzo del psicoanálisis, encontramos un sujeto que se hipnotiza para 
poder recordar un hecho tan presente y sintomático, caminamos hacia la libre 
asociación y encontramos en la narrativa otro sujeto, un verdadero "inque-
brantable de la palabra", la importancia en el camino del hablar, tartamudear, 
en intensidad, nutrir, en la duda, en una oración mal construida, e incluso en 
ausencia; después de todo, ¿es posible escuchar la ausencia? Esta pregunta me 
impregnó en el cuidado y la comprensión clínica en psicología de pregrado.
Parece que el lenguaje está tan empobrecido para expresar sensaciones, el 
sujeto está más allá del habla, también es su encarnación, sujeto y objeto, 
ya sea el cuerpo y la piel, un género, un estilo de andar, una voz, las impul-
siones, historia. El silencio nos muestra que algo está oculto y por otro lado 
se revela en el discurso inconsciente, el mismo espacio de develamiento de 
significados, como describen Oliveira e Campista (2007), "[...] por una falta 
total de traducción, quedó ausente, abierto a infinitos sentidos" (g.112).¿Se 
basaría entonces nuestro trabajo clínico en la perspectiva psicoanalítica más 
silenciosa? Es necesaria la capacidad negativa del analista al escuchar al otro, 
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tolerar todas las medias verdades, para sustentar la falta de sentido, no como 
una hipótesis definitiva u oracular (Bion, 1994, 1973), es necesario un acto 
de fe en ese estado, intuir, confiar en el psicoanálisis y en la existencia de un 
mundo psíquico, algo sumamente difícil en el proceso de formación como 
psicoterapeuta en este tipo de escucha, pero no imposible.
Iniciar la atención psicológica por primera vez en el abordaje del psicoanáli-
sis, fue también escuchar el propio vacío, la ausencia misma, de esta manera 
se vivió la experiencia, entendiendo que el dolor psíquico es inevitable para 
nosotros, que vivir requiere coraje, tolerancia, que las resistencias de los pa-
cientes se encuentran no sólo en los afectos estrangulados, sino también en la 
oscuridad del sentimiento mismo. La luz del psicoanálisis demuestra su espa-
cio de verdades, a veces desagradable, capaz no sólo de obstruir la chimenea, 
sino también de abrir las ventanas, abrir las puertas del alma misma.
El sujeto cuando es escuchado también se escucha, pero no en todo momen-
to, escuchar es una posibilidad, un espacio de interrogatorio de la dupla pa-
ciente-terapeuta, escuchar al otro es darle cuerpo al singular, como dijo Bion 
(1967), "[...] sin memoria, sin deseo y sin necesidad de comprensión" (p. 41); 
es una zambullida en el presente, en la apreciación de lo que vendrá, lo que 
lo experimentado quita de los oídos y del oyente lo tejido, de tal manera que, 
cubierto de un circuito sensorial sin salida, el sujeto se mortifica.
Está en el medio, llegar-salir, hablar-escuchar, vida-muerte, ruido-silencio, 
principio-fin, terapeuta-paciente, yo-otro, piso del cielo, son las emociones 
las que flotan, las palabras que se pierden, los sentimientos que interconectan 
toda una cosmovisión, a veces tan brutalmente cruda y violenta, desconec-
tada de la realidad dual misma, del sueño y lo real, de la existencia y la no 
existencia, señalan una mente fragmentada que daña lo simbolizante, enten-
diéndose como elementos beta (Bion, 1994).

Para el psicoanálisis, el silencio traduce mensajes del inconsciente y para el análisis del dis-
curso es el lugar de la palabra, vacío, lleno de significados. Atribuir significado al silencio es 
ir más allá de la representación, simbolizando imágenes que la memoria grabó e insertó en 
la estructura psíquica de los sujetos (Oliveira y Campista, 2007, p. 113).

Desde el punto de vista constitucional del desarrollo mental son importantes 
los impulsos de vida y muerte, así como la tolerancia a la frustración, pero 
no sólo, también la capacidad mental del analista para metabolizar las proyec-
ciones del paciente, las experiencias sensoriales que se dirigen a en forma de 
identificación proyectiva para deshacerse de los elementos no simbolizados.
Según Zimerman (2004), la formación simbólica depende de la capacidad 
del ego de soportar las pérdidas y reemplazarlas, por lo que el pensamiento 
se origina como una forma de lidiar con la frustración; si el odio es menor 
que la capacidad del ego para soportarlo, podemos encontrar la forma sana 
de pensar a través de la función alfa, pero si el odio es excesivo se convertirá 

en ansiedad, agitación motora y somatización. En la intolerancia a la pérdi-
da, el sujeto es incapaz de simbolizar, ocurriendo sustituciones denominadas 
"ecuaciones simbólicas", en las que, con la concreción de este movimiento, 
el símbolo es el simbolizado dada la certeza absoluta del hecho, lo que se en-
cuentra en estados psicópatas.

Así, la constitución del tiempo y el espacio, son el escenario para que se pro-
duzca el trabajo de escuchar, como una madre que se va transformando en 
sus dimensiones psíquica y física, en el momento de la gestación de un niño, 
en el campo de lo desconocido, y transforma elementos beta proyectados en 
elementos alfa, se asemeja a un escenario, ya que engloba características de un 
nacimiento aun más amplio, el de la conciencia.

En este sentido, escuchar la ausencia es como un espacio de tránsito para 
escuchar los ruidos, que polifónicamente intentan decirnos algo, por lo que, 
cuando se trata del campo de la conciencia, pero no del ego, éste es un lugar 
donde se puede ser pensado, por fin simbolizado, puede sentirse en su infi-
nito más ausente.
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ser diante de situações disruptivas (#0236)
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Este trabalho objetiva refletir sobre como os sujeitos podem reencontrar uma 
continuidade no sentimento de ser diante de situações que instauram uma 
descontinuidade radical no seu ritmo de vida. Inicialmente, discorreremos 
sobre os primórdios da construção do sentimento de si, a partir dos concei-
tos de continuar-a-ser (Winnicott, 1960/1983), ritmo (Guerra, 2018) e sen-
sorialidade (Konicheckis, 2018). Compreende-se que através dos elementos 
rítmicos e sensoriais presentes nas trocas com os objetos primários, o sujeito 
pode ir se apropriando de suas experiências e habitando o seu corpo. Contu-
do, algumas situações de violência extrema podem desapropriar o sujeito de 
sua subjetividade e levar a uma ruptura do sentimento de ser. Pensamos que 
nesses casos, a ritmicidade e a sensorialidade voltam a ter uma função especial 
para reaproximar o sujeito de um encontro consigo e podem funcionar como 
costura para as quebras vividas.

Ao escrever sobre o desenvolvimento emocional primitivo, Winnicott propôs 
a noção de continuidade do ser em diferentes textos (1952/2000, 1960/1983, 
1967/1975, 1987). O autor (1987) sugere que no início seria mais apropriado 
falar de ser, ao invés de eu sou, porque primeiro o bebê é junto com outros 
seres humanos. Há um período que antecede as relações de objeto, em que o 
bebê ainda não adquiriu uma unidade corporal e psíquica.

É através da provisão ambiental especialmente adaptada, com o objeto ma-
terno tendo função de espelho, refletindo o bebê e fazendo com que ele se 
sinta visto e existindo, que este pode desenvolver-se desde o seu cerne. Win-
nicott acredita na existência de um self  central, ou verdadeiro self, que pode 
ser considerado "como o potencial herdado que experimenta a continuidade 
do ser, adquirindo a seu próprio modo e ritmo uma realidade psíquica e um 
esquema corporal particulares". (Winnicott, 1960/1983, p.46).
Assim, a partir da dinâmica relacional com seu primeiro ambiente, o bebê vai 
se apropriando do seu corpo e inscrevendo o sentimento de self  no interior 

de si. Sobre o sentimento da continuidade de ser, Victor Guerra (2018) traz 
a contribuição do conceito de ritmo. Para o psicanalista, o ritmo tem um 
sentido polissêmico e ele destaca algumas dimensões deste, como a previsi-
bilidade, a organização temporal, a continuidade psíquica, a integração das 
polaridades e a integração das múltiplas sensorialidades que acompanham e 
invadem o corpo do bebê.

A partir da combinação dessas diferentes perspectivas sobre o ritmo, Gue-
rra (2018) lança a ideia de uma identidade rítmica, visto que o ritmo comporia 
um núcleo primário da identidade. Ele seria uma das primeiras formas de 
inscrição da continuidade psíquica, já que a repetição e a previsibilidade da 
experiência compartilhada daria uma base de segurança para o bebê e lhe per-
mitiria encontrar o seu jeito e o seu tempo de viver as coisas. Em diálogo com 
a noção de identidade rítmica, Alberto Konicheckis (2018) propõe o conceito 
de identidade sensorial, dando destaque à sensorialidade. Para o psicanalista, um 
primeiro sentimento de identidade nasce das diversas sensações e experiên-
cias sensoriais compartilhadas do bebê. Esse sentimento embrionário de ser 
surgiria a partir das marcas ou traços psíquicos decorrentes das impressões 
sensoriais geradas no encontro entre o corpo, ou órgãos do sentido, e o mun-
do exterior.

Percebe-se que ambos os autores pensam a construção de um senso de ser a 
partir de diversos encontros rítmicos e sensoriais com os objetos primários. É 
a partir da possibilidade de trocas prazerosas, com o compartilhamento esté-
sico e a sintonia emocional, que o bebê pode sentir a beleza de estar consigo 
e com o outro, e que pode começar a estabelecer relações entre o dentro e o 
fora, o íntimo e o superficial, a psique e o corpo.

Contudo, ao mesmo tempo que a sensorialidade e o ritmo possibilitam cos-
turas e podem ligar experiências, existe sempre o risco de quebras de ritmo 
ou de impactos sensoriais. Uma das formas de abalo sensorial são as próprias 
mudanças corporais na puberdade ou na gestação, com alterações no polo 
pulsional e na forma de o sujeito habitar seu corpo e estar em relação con-
sigo. Outras situações que podem interromper o continuar a ser do sujeito 
são externas a ele e algumas podem vir com tamanha violência a ponto de 
seu impacto gerar um movimento de dessubjetivação do sujeito, de ruptura 
radical com seus ritmos próprios. Guerra (2018) disserta que uma das formas 
de torturar presos políticos é alterando seu ritmo de vida, interrompendo seu 
sono inesperadamente ou mesmo não deixando que durmam para interro-
gá-los. Esse tipo de tortura ataca uma parte íntima do sujeito, além de quebrar 
uma das funções do ritmo, que é prever e conhecer o que vem e vai.
Lessa (2008) escreve sobre as experiências nos Campos de concentração e 
refere que elas provocavam um aniquilamento exterior que levava o sujeito ao 
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fundo de si mesmo, a um nada interno. Nos Campos, as pessoas eram desti-
tuídas das suas narrativas, dos seus pertences e até do seu corpo, pois tinham 
seus pelos raspados, seus braços marcados com números e eram constan-
temente submetidas ao frio, à fome e à exaustão. Havia uma falta de recon-
hecimento da humanidade alheia, e ao mesmo tempo que se produzia um 
apagamento subjetivo, também havia uma intrusão violenta ao ritmo de vida 
das vítimas, com ataques às possibilidades de superar as descontinuidades das 
experiências e contornar o potencial traumático dessas quebras. Diante desse 
desmantelamento das possibilidades de existir, Primo Levi refere no seu livro 
"é isto um homem?" (1988) que a sensação era de estar morto, de não con-
seguir mais pensar em nada e apenas sentir dor. Estamos diante de vivências 
inomináveis, impensáveis, que interrompem o sentimento de continuidade de 
ser e erodem o senso de subjetivação do sujeito.

Algumas experiências são tão disruptivas, que as palavras não alcançam, não 
dão conta de traduzir o que se vive "na pele". Sabe-se que a linguagem verbal 
nunca expressa a totalidade das sensações e das vivências, que sempre ficam 
restos a serem decifrados e que algo é perdido quando se tenta circunscrever 
o que foi vivido em um sentido, em uma linguagem. Porém, nesses casos, 
pensamos que o hiato entre o que é possível comunicar verbalmente e o que 
foi sentido na carne é maior. Lessa discorre sobre o filme Shoá, de Clau-
de Lanzmann, e quando o diretor convocava as testemunhas a falarem suas 
lembranças, era possível ver "traços de horror presentificados nos rostos das 
testemunhas" ou "todas as suas estruturas musculares no instante da lem-
brança são absolutamente modificadas (Lessa, 2018, p.277)". Como ressalta 
Lessa, o corpo fala e talvez mais do que focar em palavras para representar e 
dizer o que aconteceu nessas situações, é preciso dedicar especial atenção a 
processos tão primários, que costumam ser associados mais estritamente ao 
início da vida.

Se para começarmos a nos subjetivar e a experimentar uma continuidade de 
ser é necessário um espelhamento fino, com a primazia das trocas rítmicas 
e sensoriais para que o sujeito possa se personalizar, nossa hipótese é de 
que em tais situações dessubjetivantes, em que o sujeito é expropriado de si, 
também a esfera do compartilhamento rítmico e sensorial tem uma especial 
importância para que o sujeito tente resgatar essa trama subjetiva e enrede o 
que ficou descontinuado.

Guerra (2018) cita o exemplo de um preso político que ficou por muito tem-
po na solitária e quando retorna à cela coletiva não consegue interagir com 
os outros, parecendo alheio de si e do grupo. Os demais começam a batucar 
um ritmo, que envolve o preso e ele se entrega a uma dança, que lembra uma 
in-corporação, como se ele estivesse entrando novamente dentro de si. Só 

após, o preso parece voltar a si e se comunica com os outros. Guerra (2018) 
entende que o preso faz uma viagem interior envelopada pelo olhar, pela 
atenção e pelo ritmo do grupo. Ele colocou em cena uma narrativa corpo-
ral, o que lhe proporcionou um trabalho de ligação psíquica não-verbal. Há 
um re-encontro de um ritmo, pois ao mesmo tempo que essas experiências 
resgatam marcas do passado, elas também inauguram algo novo que vem 
da relação com o outro no aqui e agora e que, desde o presente, confere um 
novo sentido ao passado.

Assim como o bebê, pensamos que tais vítimas precisariam da presença de 
um outro que assegure e espelhe sua existência para que possam sentir-se e 
re-experimentar sensações que o corpo pode abrigar. Em situações de ex-
trema violência, pode haver perdas subjetivas irreparáveis e não se trata de 
esperar que o sujeito volte a um estado anterior a tudo o que viveu. E sim que 
ele possa ter momentos, e quiçá que possa ampliá-los gradualmente, de sen-
tir-se consigo e de reencontrar um continuar a ser a partir de traços rítmicos 
e sensoriais, bem como de esculpir novos movimentos subjetivantes.

* O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenação de Aper-
feiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Brasil (CAPES) - Código de Fi-
nanciamento 001.
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Traducción: Débora Luiza Pustai

Este trabajo tiene como objetivo reflexionar sobre cómo pueden los sujetos 
reencontrar una continuidad en el sentimiento de ser ante situaciones que 
establecen una discontinuidad radical en su ritmo de vida. Inicialmente, ha-
blaremos sobre el comienzo de la construcción del sentimiento de sí, a partir 
de los conceptos de la continuidad del ser (Winnicott, 1960/1983), ritmo 
(Guerra, 2018) y sensorialidad (Konicheckis, 2018). Se entiende que a través 
de los elementos rítmicos y sensoriales presentes en los intercambios con 
los objetos primarios, el sujeto puede ir apropiándose de sus experiencias y 
habitando su cuerpo. Sin embargo, situaciones de violencia extrema pueden 
desapropiarlo de su subjetividad y llevar a una ruptura del sentimiento de ser. 
Pensamos que en estos casos el sentido del ritmo y la sensorialidad vuelven 
a tener una función especial para re-acercar el encuentro consigo mismo, y 
pueden funcionar como una costura para las rupturas vividas.

Al escribir sobre el desarrollo emocional primitivo, Winnicott propuso la 
noción de la continuidad del ser en diferentes textos (1952/2000, 1960/1983, 
1967/1975, 1987). El autor (1987) sugiere que en el inicio sería más apropia-
do hablar de ser, en el lugar de yo soy, porque primero el bebé es junto a otros 
seres humanos. Hay un periodo que precede las relaciones de objeto, en las 
cuales el bebé todavía no adquirió una unidad corporal y psíquica.

Es a través de la provisión ambiental especialmente adaptada, con el objeto 
materno cumpliendo la función de espejo, reflejando al bebé y haciendo que 
se sienta visto y existiendo, que éste puede desarrollarse desde su esencia. 
Winnicott cree en la existencia de un self central, o verdadero self, que puede 
ser considerado "como el potencial heredado que experimenta una conti-
nuidad del ser y adquiere a su modo y a su ritmo una realidad psíquica y un 
esquema corporal personales" (Winnicott, 1960/1983, p. 46).

Así, a partir de la dinámica relacional con su primer ambiente, el bebé va 
apropiándose de su cuerpo y registrando su sentimiento de self en el interior 
de sí mismo. Sobre el sentimiento de la continuidad del ser, Victor Guerra 
(2018) aporta el concepto de ritmo. Para el psicoanalista el ritmo tiene un 
sentido polisémico, y destaca algunas de sus dimensiones, como la previsibi-
lidad, la organización temporal, la continuidad psíquica, la integración de las 
polaridades y la integración de las múltiples sensorialidades que acompañan e 
invaden el cuerpo del bebé.

A partir de la combinación de estas diferentes perspectivas sobre el ritmo, 
Guerra (2018) propone una identidad rítmica, puesto que el ritmo compondría 
un núcleo primario de la identidad. Éste sería una de las primeras formas de 
inscripción de la continuidad psíquica, ya que la repetición y la previsibilidad 
de la experiencia compartida ofrecerían una base de seguridad para el bebé, 
que permitiría encontrar su forma de vivir las cosas. En diálogo con la noción 
de identidad rítmica, Alberto Konicheckis (2018) propone el concepto de 
identidad sensorial, destacando la sensorialidad. Para el psicoanalista, un primer 
sentimiento de identidad nace de las diversas sensaciones y experiencias sen-
soriales que el bebé comparte. Este sentimiento embrionario de ser surgiría a 
partir de marcas o rasgos psíquicos generados por las impresiones sensoriales 
que produce el encuentro entre el cuerpo, u órganos del sentido, y el mundo 
exterior.

Se percibe que ambos autores piensan la construcción de un sentido de ser a 
partir de diversos encuentros rítmicos y sensoriales con los objetos primarios. 
Es a partir de la posibilidad de intercambios placenteros, con el acto de com-
partir sensaciones y la sintonía emocional, que el bebé puede sentir la belleza 
de estar con uno y con el otro, y que empieza a establecer relaciones entre el 
adentro y el afuera, la psique y el cuerpo.

No obstante, al mismo tiempo que la sensorialidad y el ritmo posibilitan cos-
turas y pueden conectar experiencias, existe siempre el riesgo de rupturas de 
ritmo o de impactos sensoriales. Una de las formas de choque sensorial son 
los propios cambios corporales en la pubertad o en la gestación, con altera-
ciones en el polo pulsional y en la forma en que el sujeto habita su cuerpo y 
está en relación consigo. Otras situaciones que pueden interrumpir la conti-
nuidad del ser son externas al sujeto, y algunas pueden venir con gran violen-
cia, al punto de que su impacto genere un movimiento de desubjetivación, de 
ruptura radical con sus ritmos propios. Guerra (2018) dice que una de las for-
mas de torturar a presos políticos es alterar su ritmo de vida, interrumpiendo 
su sueño inesperadamente, o no dejar que duerman para interrogarlos. Esto 
ataca una parte íntima del sujeto, además de romper una de las funciones del 
ritmo, que es prever y conocer lo que viene y lo que va.
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Lessa (2008) escribe sobre las experiencias en los campos de concentración, y 
refiere que éstos provocaban un aniquilamiento exterior que llevaba al sujeto 
al fondo de sí mismo. En los campos, las personas eran destituidas de sus na-
rrativas, de sus pertenencias e incluso de su cuerpo, porque tenían sus pelos 
rapados, sus brazos marcados con números, y eran constantemente someti-
dos al frío, al hambre y al agotamiento. Había una falta de reconocimiento de 
la humanidad ajena, y a la vez que se producía un borramiento subjetivo, tam-
bién había una intrusión violenta al ritmo de vida de las víctimas, con ataques 
a las posibilidades de superar las discontinuidades de las experiencias y deli-
near el potencial traumático de estas rupturas. Ante este desmantelamiento 
de las posibilidades de existir, Primo Levi refiere en su libro Si esto es un hombre 
(1988) que la sensación era la de estar muerto, de no conseguir pensar en nada 
más y sólo sentir dolor. Estamos ante vivencias innombrables, impensables, 
que interrumpen el sentimiento de continuidad del ser y erosionan el sentido 
de subjetivación del sujeto.

Algunas experiencias son tan disruptivas, que las palabras no alcanzan para 
traducir lo que se vive "en la piel". Se sabe que el lenguaje verbal nunca ex-
presa la totalidad de las sensaciones y de las vivencias, que siempre quedan 
restos a ser descifrados, y que algo se pierde cuando se intenta circunscribir 
lo que fue vivido en un sentido, en un lenguaje. Sin embargo, en estos casos, 
pensamos que el hiato entre lo que es posible comunicar verbalmente y lo 
que fue sentido en la carne es mayor. Lessa discurre sobre el filme Shoah, de 
Claude Lanzmann: cuando el director convocaba a los testigos a contar sus 
recuerdos, era posible ver "rasgos de horror presentificados en los rostros 
de los testigos" o "todas sus estructuras musculares en el instante del recuer-
do absolutamente modificadas" (Lessa, 2018, p. 277). Como resalta Lessa, el 
cuerpo habla, y tal vez más que enfocarse en palabras para representar y decir 
lo que pasó, es preciso dedicar especial atención a procesos primarios, que 
suelen ser asociados más estrictamente al inicio de la vida.

Si para empezar a subjetivarnos y a experimentar una continuidad del ser es 
necesario un espejamiento fino, con la primacía de los intercambios rítmicos 
y sensoriales para que el sujeto pueda personalizarse, nuestra hipótesis es que 
en tales situaciones desubjetivantes, en las que el sujeto es expropiado de 
sí mismo, también la esfera del compartir rítmico y sensorial tiene especial 
importancia para que intente rescatar esa trama subjetiva y teja lo que quedó 
descontinuado.

Guerra (2018) cita el ejemplo de un preso político que queda por mucho 
tiempo en una celda solitaria, y cuando regresa a la celda colectiva no consi-
gue interactuar con los otros, pareciendo enajenado de sí mismo y del grupo. 
Los demás empiezan a tamborilear un ritmo, que envuelve al preso que se 

entrega a una danza, que le devuelve cierta re-incorporación, como si estu-
viera entrando nuevamente dentro de sí. Sólo después, parece volver a sí y se 
comunica con los otros. Guerra (2018) entiende que el preso hace un viaje 
interior envuelto por la mirada, la atención y el ritmo del grupo. El autor co-
locó en escena una narrativa corporal, lo que le proporcionó un trabajo de co-
nexión psíquica no-verbal. Hay un re-encuentro de un ritmo, pues al mismo 
tiempo que esas experiencias rescatan marcas del pasado, también inauguran 
algo nuevo que viene de la relación con el otro en el aquí y ahora y que, desde 
el presente, confiere un nuevo sentido al pasado.

De la misma manera que un bebé, pensamos que tales víctimas necesitarían 
la presencia de otro que asegure y espeje su existencia para poder sentirse y 
re-experimentar sensaciones que el cuerpo puede contener. En situaciones 
de extrema violencia, puede haber pérdidas subjetivas irreparables, y no se 
trata de esperar que el sujeto vuelva a un estado anterior a todo lo que vivió, 
sino de que pueda tener momentos, y quizás pueda ampliarlos gradualmente, 
de sentirse a sí mismo y de re-encontrar su continuidad de ser a partir de los 
rasgos rítmicos y sensoriales, así como de esculpir nuevos movimientos sub-
jetivantes.

* El presente trabajo fue realizado con el apoyo de la Coordenação de Aper-
feiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Brasil (CAPES) - Código de fi-
nanciación 001.
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La frontera entre el psicoanálisis 
y los estudios de género (#0587)

Pedro Moreno - APU (Uruguay)

El presente trabajo es una primera aproximación al proyecto de investigación 
conceptual que presenté y fue discutido en el curso del Research Training 
Programme organizado por la IPA en Buenos Aires en 2019. Se trata de pen-
sar la forma en la que los estudios de género pueden llevarnos a diferentes 
cuestionamientos y modificaciones de nuestra teoría y nuestra práctica clínica.
Al referirse a la importancia de los trabajos sobre la "aplicación de teorías 
provenientes de otras ciencias humanas al psicoanálisis", Dreher (2000) plan-
tea: "aunque estos trabajos son frecuentemente controvertidos, y dejan mu-
chas preguntas sin responder, las discusiones interdisciplinarias han logra-
do una cosa: han ayudado a atravesar el, a menudo lamentado y lamentable, 
aislamiento de la comunidad psicoanalítica" (todas las versiones en español 
de los textos originalmente escritos en inglés son del autor). En la misma 
línea, Leuzinger-Bohleber y Fischmann (2006) hablan de la importancia de la 
"apertura teórica del psicoanálisis hacia un mundo científico más vasto" para 
buscar evitar "el repliegue en una torre de marfil". Advierten, sin embargo, 
sobre los "peligros a nivel teórico" que puede implicar la "apresurada intro-
ducción de nuevos modelos teóricos", por lo que concluyen que el intercam-
bio interdisciplinario enriquecedor "depende de habilidades metodológicas 
y epistemológicas, cautela y tolerancia de la falta de una rápida y profunda 
comprensión mutua" de los modelos en juego. La investigación conceptual, 
nos dice Dreher, explora "tanto la historia de los conceptos, para rastrear su 
origen y evolución, como el uso actual de un concepto, su clarificación, y su 
diferenciación", constituyéndose en una "herramienta que es a la vez crítica y cons-
tructiva" (itálicas en el original).

La investigación conceptual no puede soslayar, especialmente para nosotros 
los psicoanalistas, las implicancias que ésta tiene para nuestra práctica clínica, 
obligándonos a revisarla, tal como plantea Glocer Fiorini (2015, 64): "esto 
conduce en algunos analistas a una sobreinterpretación de la envidia fálica 
en las mujeres y a homologar histeria con feminidad". "En los estudios con-
ceptuales clínicos, los conceptos (a menudo bien establecidos) son el foco de 

atención" y en ellos se busca "ilustrar el potencial explicativo de los conceptos 
para la comprensión del material clínico" (Leuzinger-Bohleber - Fischmann). 
Dreher da cuenta de la mutua necesidad e implicación de los campos teórico 
y clínico: "La práctica psicoanalítica sin conceptos psicoanalíticos es ciega, los 
conceptos psicoanalíticos sin práctica psicoanalítica son vacíos", agregando 
que este tipo de investigación puede abordar "el uso actual de un concepto 
en la práctica clínica; una discusión crítica y, posiblemente, la sugerencia de 
un uso distinto del concepto".

El propósito del proyecto de investigación conceptual es explorar la idea de 
que el trabajo de Freud está influido, en algunos de sus desarrollos teóricos, 
por la perspectiva patriarcal heterosexual imperante en la Viena del 900, en 
la que los roles de hombres y mujeres estaban claramente definidos e impli-
caban la sumisión de la mujer en favor de la posición dominante del hombre.
Los estudios de género son un intento por comprender y explicar la forma en 
la que los roles de hombres y mujeres están determinados por "modalidades 
de identidades raciales, étnicas, sexuales y regionales constituidas discursi-
vamente… las intersecciones políticas y culturales en las que invariablemente 
son producidas y mantenidas" (J. Butler, 1999;el resaltado es mío).

En 1968, Robert Stoller introdujo, en el mundo psicoanalítico, la distinción 
entre sexo y género, que, según él, ya se puede encontrar en "Sobre la psi-
cogénesis de un caso de homosexualidad femenina" de 1920, donde Freud 
describe "tres características de la (homo)sexualidad: (1) caracteres sexuales 
físicos; (2) caracteres sexuales mentales (lo que ahora estamos llamando gé-
nero); y (3) elección de objeto" (nota en p. vi). Según Stoller el término género 
hace referencia a "áreas de la conducta, los sentimientos, pensamientos, y 
fantasías que se relacionan con los sexos y sin embargo no tienen principal-
mente connotaciones biológicas" (p. vii). "Los aspectos de la sexualidad que 
llamamos género están fundamentalmente determinados culturalmente…la 
identidad de género es fundamentalmente aprendida (pero además) hay fuer-
zas biológicas que contribuyen" (p. xi).

Stoller define la identidad de género como el "conocimiento, consciente o no, de 
que uno pertenece a un sexo y no al otro, aunque a medida que uno se desa-
rrolla, la identidad de género se vuelve más compleja" (p. 10); y el rol de género 
como la "conducta manifiesta que uno despliega en la sociedad, el rol que 
juega, especialmente en la relación con los demás, para establecer su posición 
con ellos en lo concerniente a su propia evaluación de su género".
La conciencia del niño de que "Soy un varón" o "Soy una niña", que es un 
aspecto del sentido general de la propia identidad, es "visible para el observa-
dor en el primer año o más de vida", y según Stoller puede conceptualizarse 
como "identidad de género nuclear (core gender identity)" que es el resultado de la 
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interacción entre "la relación infante-padres, la percepción del niño de sus 
genitales externos, y una fuerza biológica que surge de las variables biológicas 
del sexo" (pp. 29-30)

El estudio del género había sido introducido por John Money en distintos 
artículos en los años '50, basado en su trabajo con pacientes cuyos genitales 
externos eran ambiguos o indeterminados al momento de nacer, o habían 
sido objeto de traumatismos físicos muy importantes. Para poder describir 
clínicamente la situación, por ejemplo, de un varón sin órganos sexuales mas-
culinos, ante la ausencia de "un sustantivo que lo calificara de forma adjetiva, 
descriptiva, para caracterizarlo como varonil o masculino, a pesar de su ca-
rencia de los órganos que son el criterio para la masculinidad", Money (1988, 
p. 53) se dirigió "hacia la filología y la lingüística", y agrega: "tomé prestado el 
término género (Money, 1955). Eso hizo posible decir que la persona tenía un 
rol de género, y también una identidad de género de varón, pero un rol sexual 
masculino deficiente o parcialmente deficiente". Me parece interesante cómo 
en este libro Money (1988, p. 54) traza una línea menos nítida entre lo bioló-
gico y lo social en relación al concepto de género: "La codificación de género 
es tanto multifactorial como secuencial, y no es ni exclusivamente biológica ni 
exclusivamente social, sino un producto de ambos factores".

Los estudios de género nos han permitido unas mejor comprensión de la 
forma en la que, en distintas sociedades y en distintos momentos de la histo-
ria, se da la relación entre el rol esperable para mujeres y hombres. Describe 
Héritier (1996, p. 23): "la 'valencia diferencial de los sexos'… (es) un artefacto 
y no un hecho de la naturaleza… expresa una relación conceptual… entre lo 
masculino y lo femenino… es un hecho de observación general la domina-
ción social del principio masculino" (traducción del autor).
"Lo femenino fue siempre pensado en términos negativos, ya sea por deva-
luación o por ubicarlo en el rango de lo irrepresentable. En otras palabras, 
lo femenino aparece como lo extranjero… ubicado fuera del lenguaje y lo 
simbólico… lo otro de un sujeto masculino… Tiene inevitablemente efectos 
intradisciplinarios en el campo psicoanalítico" (Glocer Fiorini, p. 24).

Las visiones freudianas sobre la masculinidad y la feminidad se "forman en el 
momento del reconocimiento de la diferencia genital… de forma repentina la 
percepción se carga de sentido", dice Birksted-Breen (1993, p. 2), indicando 
un aspecto esencial de la conexión psicoanalítica que existe entre el cuerpo 
y la mente: siempre estamos hablando de la representación, consciente e in-
consciente, de ese cuerpo.

Me gustaría terminar esta presentación acercándome a un tema que otros psi-
coanalistas ya han abordado, en relación con la aparición de una identidad de 

género claramente observable, anterior en el tiempo a la idea freudiana de la 
importancia para la conformación de la identidad sexual de la más tardía fase 
fálica y la observación por parte del niño de la diferencia sexual anatómica.
Dio Bleichmar (1996, p. 101) establece una conexión entre el concepto de 
identidad de género y la idea freudiana de la identificación primaria: "¿Existe 
en la obra freudiana un lugar que sea independiente del conflicto edípico 
desde donde poder pensar el origen y la estructuración del par masculinidad/
feminidad? En el capítulo VII de Psicología de las masas y análisis del yo, Freud 
se plantea cuál es la naturaleza del vínculo humano más primitivo, el que da 
cuenta de las relaciones del niño con sus padres en la prehistoria del complejo 
de Edipo, y propone el concepto de identificación primaria".

En apretada síntesis, quisiera plantear una forma de entender la manera en la 
que podríamos dar cuenta de cómo la identidad de género comienza a estruc-
turarse a partir de ese vínculo temprano del bebé con sus figura parentales, 
que daría lugar a esa identificación temprana que Dio Bleichmar (p. 104) vin-
cula con la descripción freudiana de una "identificación directa e inmediata 
(no mediada) y más temprana que cualquier investidura de objeto" en El yo y 
el ello.

En la Conferencia 23 (1916) Freud describe la forma en la que la "consti-
tución sexual (vivenciar histórico)" junto con el "vivenciar infantil" dan por 
resultado la "predisposición infantil por fijación libidinal" a la neurosis. Este 
despliegue de su idea de las series complementarias pone en interacción la 
disposición sexual hereditaria con las vivencias infantiles del encuentro con el 
objeto. Esta disposición, sabemos hoy, se relaciona con la forma en la que a 
nivel intrauterino el desarrollo del feto atravesará la etapa de masculinización 
del cuerpo del varón y la posterior masculinización de su cerebro (Solms, 
2018). Esta disposición, como dice Freud, se encontrará con la vivencia de su 
relación con el objeto. Creo que esa "identificación directa" se podrá dar, de 
formas diversas, en el encuentro con el otro, tanto en su "prioridad", como la 
describe Laplanche (1992) así como en el "rol de espejo de la madre" descrito 
por Winnicott (1967), que creo es la forma en la que la "prioridad del otro" 
encuentra expresión en el psicoanálisis anglosajón, pueda coincidir o no con 
esa disposición del bebé. La clínica de los niños y adolescentes que presentan 
lo que hoy llamamos disforia de género puede encontrar algunas claves para 
su comprensión en estas ideas que necesitan de un mayor desarrollo, pero 
quería dejar esbozadas.
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A fronteira entre a psicanálise 
e os estudos de género (#0587)

Pedro Moreno - APU (Uruguay)

Tradução: Pedro Moreno

Este trabalho é uma primeira aproximação ao projeto de investigação con-
ceptual que apresentei e foi discutido no decurso do Programa de Formação 
de Investigação (RTP) organizado pelo IPA em Buenos Aires em 2019. Tra-
ta-se de pensar como os estudos de género podem levar a diferentes questões 
e modificações da nossa teoria e prática clínica.
Referindo-se à importância do trabalho sobre a "aplicação de teorias de ou-
tras ciências humanas à psicanálise", Dreher (2000) argumenta que "embora 
estas obras sejam muitas vezes controversas, e deixar muitas perguntas sem 
resposta, as discussões interdisciplinares conseguiram uma coisa: ajudaram a 
atravessar o isolamento muitas vezes lamentado e lamentável da comunidade 
psicanalítica" (todas as versões em Português dos textos originalmente escri-
tas em inglês pertencem ao autor). No mesmo sentido, Leuzinger-Bohleber 
e Fischmann (2006) falam da importância da "abertura teórica da psicanálise 
num mundo científico mais vasto" para tentar evitar "o recuo para uma torre 
de marfim". Alertam, no entanto, para os "perigos teóricos" que a "intro-
dução precipitada de novos modelos teóricos" pode implicar, pelo que con-
cluem que no intercâmbio interdisciplinar, o enriquecimento "depende de 
competências metodológicas e epistemológicas, cautela e tolerância da falta 
de uma compreensão mútua rápida e profunda" dos modelos em causa. A 
investigação conceptual, diz Dreher, explora "tanto a história dos conceitos, 
como a origem e evolução, bem como o uso atual de um conceito, o seu 
esclarecimento e a sua diferenciação", tornando-se uma "ferramenta crítica e 
construtiva" (itálico no original).

A investigação conceptual não pode ignorar, especialmente para nós, psica-
nalistas, as implicações que tem para a nossa prática clínica, obrigando-nos a 
revê-la, como afirmou Glocer Fiorini (2015, 64), "o que leva a alguns analis-
tas a uma sobreinterpretação da inveja fálica nas mulheres e a homolificar a 
histeria com a feminilidade". "Nos estudos conceptuais clínicos, os conceitos 
(muitas vezes bem estabelecidos), são o foco da atenção" e procuram "ilustrar 
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o potencial explicativo dos conceitos de compreensão do material clínico" 
(Leuzinger-Bohleber - Fischmann). Dreher percebe a necessidade mútua e 
o envolvimento dos campos teóricos e clínicos: "A prática psicanalítica sem 
conceitos psicanalíticos é cega, os conceitos psicanalíticos sem prática psi-
canalítica estão vazios", acrescentando que este tipo de investigação pode 
abordar "o uso atual de um conceito na prática clínica; uma discussão crítica 
e, possivelmente, a sugestão de um uso diferente do conceito".
O objetivo do projeto de investigação conceptual é explorar a ideia de que 
o trabalho de Freud é influenciado, em alguns dos seus desenvolvimentos 
teóricos, pela perspetiva patriarcal heterossexual prevalecente na Viena do 
900, onde os papéis de homens e mulheres foram claramente definidos e en-
volveram a submissão de mulheres a favor da posição dominante do homem.
Os estudos de género são uma tentativa de compreender e explicar como 
os papéis de homens e mulheres são determinados por "identidades raciais, 
étnicas, sexuais e regionais constituídas de forma discursiva... intersecções 
políticas e culturais em que são invariavelmente produzidas e mantidas" (J. 
Butler, 1999) (realçando do autor).

Em 1968, Robert Stoller introduziu, no mundo psicanalítico, a distinção entre 
sexo e género, que diz já poder ser encontrada em "Sobre a psicogênese de 
um caso de homossexualidade feminina" de 1920, onde Freud descreve "três 
características da (homo)sexualidade: (1) caráters sexuais físicas; (2) caráters 
sexuais mentais (o que agora chamamos de género); (3) escolha do objeto" 
(nota em p. vi). De acordo com Stoller, o termo género refere-se a "áreas 
de comportamento, sentimentos, pensamentos e fantasias que se relacionam 
com os sexos e ainda não têm conotações biológicas" (p. vii). "Os aspetos da 
sexualidade a que chamamos género são fundamentalmente determinados 
culturalmente. a identidade de género é fundamentalmente aprendida (mas 
também há forças biológicas que contribuem" (p. xi).
Stoller define a identidade de género como o "conhecimento, consciente ou 
não, que um pertence a um sexo e não ao outro, embora à medida que se 
desenvolve, a identidade de género torna-se mais complexa" (p. 10) e o papel 
do género como o "comportamento manifesto que se desenvolve na socie-
dade, o papel que desempenha, especialmente na relação com os outros com 
os outros", estabelecer a sua posição com eles relativamente à sua própria 
avaliação de género."
A consciência da criança de que "sou um menino" ou "sou uma menina", que 
é um aspeto do sentido geral da sua identidade é "visível para o observador 
no primeiro ano ou mais de vida" e segundo Stoller pode ser conceptualizado 
como "identidade de género fundamental" (core gender identity) que é o resul-
tado da interação entre "a relação infanto-parental", a perceção da criança 
sobre os seus genitais externos e uma força biológica decorrente de variáveis 
biológicas de género" (p. 29-30).

O estudo do género tinha sido introduzido por John Money em vários artigos 
na década de 1950, com base no seu trabalho com pacientes cujos genitais 
externos eram ambíguos ou indeterminados à nascença, ou tinham sido sub-
metidos a traumas físicos muito significativos. Para descrever clinicamente 
a situação, por exemplo, de um homem sem órgãos sexuais masculinos, na 
ausência de "um substantivo que a descreve de forma adjetiva, descritiva, para 
a caracterizar como viril ou masculina, apesar da sua falta de órgãos que são o 
critério para a masculinidade" Money (1988, p. 53) dirigiu-se "para a filologia 
e linguística e emprestou o termo género (Money, 1955). Isso permitiu dizer 
que a pessoa tinha um papel de género, e também uma identidade de género 
do homem, mas um papel sexual masculino pobre ou parcialmente deficien-
te." Acho interessante como neste livro Money (1988, p. 54) traça uma linha 
menos acentuada entre biológico e social em relação ao conceito de género: 
"A codificação de género é multifatorial e sequencial, e não é exclusivamente 
biológica nem exclusivamente social, mas um produto de ambos os fatores".
Os estudos de género permitiram-nos compreender melhor como, em dife-
rentes sociedades e em diferentes momentos da história, é dada a relação en-
tre o papel esperado para as mulheres e os homens. Descreve Héritier (1996, 
p.23) que "a diferencialidade dos sexos"... (é) um artefacto e não um facto 
da natureza... expressa uma relação conceptual... entre o masculino e o fe-
minino... é uma observação geral do domínio social do princípio masculino" 
(tradução do autor).

"O feminino sempre foi pensado em termos negativos, bem pela desvalori-
zação, bem por colocá-lo no intervalo do inrepresentável. Por outras palavras, 
o feminino aparece como o estrangeiro... localizado fora da linguagem e do 
simbólico... a outra coisa sobre um sujeito masculino... Inevitavelmente tem 
efeitos intradisciplinares no campo psicanalítico." (Glocer Fiorini, p. 24)
"As visões freudianas da masculinidade e da feminilidade formam-se no mo-
mento do reconhecimento da diferença genital. De repente a perceção é so-
brecarregada com significado", diz Birksted-Breen (1993, p. 2), indicando um 
aspeto essencial da ligação psicanalítica que existe entre o corpo e a mente: 
estamos sempre a falar da representação consciente e inconsciente daquele 
corpo.
Gostaria de terminar esta apresentação abordando um tema que outros psi-
canalistas já abordaram, em relação ao aparecimento de uma identidade de 
género claramente observável, precedida no tempo pela ideia freudiana da 
importância para a formação da identidade sexual da fase posterior e a obser-
vação pela criança da diferença sexual anatómica.

Dio Bleichmar (1996, p. 101) estabelece uma ligação entre o conceito de iden-
tidade de género e a ideia freudiana de identificação primária: "¿Existe um 
lugar no obre freudiano que seja independente do conflito édipico do qual 



580 581

pensar a origem e estruturação do par masculinidade/feminilidade? No Capí-
tulo VII de Psicologia massiva e Autoanálise, Freud considera a natureza do 
vínculo humano mais primitivo, que fala das relações da criança com os seus 
pais na pré-história do complexo Édipo, e propõe o conceito de identificação 
primária."
Em resumo, gostaria de propor uma forma de compreender como podería-
mos explicar como a identidade de género começa a ser estruturada a partir 
desse vínculo precoce do bebé com a suas figuras parentais, o que levaria a 
essa identificação precoce que Dio Bleichmar (p. 104) liga à descrição freu-
diana de uma "Identificação direta e imediata (não mediada) e mais cedo do 
que qualquer dotação de objeto" em "O eu e o id".

Na Conferência 23 (1916) Freud descreve a maneira pela qual a "constituição 
sexual (experiência histórica) juntamente com a "experiência infantil" resul-
tam na "predisposição infantil pela fixação libidinal" à neurose. Esse des-
dobramento de sua ideia de série complementar coloca a disposição sexual 
hereditária em interação com as experiências infantis do encontro com o 
objeto. Essa disposição, como sabemos hoje, está relacionada ao modo como 
no nível intrauterino o desenvolvimento do feto masculino passará pela etapa 
de masculinização do corpo e a consequente masculinização de seu cérebro 
(Solms, 2018). Essa disposição, como diz Freud, vai ao encontro da expe-
riência de sua relação com o objeto. Acredito que essa "identificação direta" 
possa se dar, de diferentes maneiras, no encontro com o outro, tanto em sua 
"prioridade", conforme descrito por Laplanche (1992), quanto no "papel de 
espelho da mãe" descrito por Winnicott (1967), que creio ser a forma como 
a "prioridade do outro" encontra expressão na psicanálise anglo-saxônica, 
pode ou não coincidir com essa disposição do bebê. A clínica de crianças 
e adolescentes que apresentam o que hoje chamamos de disforia de gênero 
pode encontrar algumas chaves para sua compreensão nessas ideias que pre-
cisam ser mais desenvolvidas, mas eu queria delinear.

A transferência erótica e o lugar do analista 
(em formação): a trama fanstama (#0532)

Tiago Mussi - RIO 2 (Brasil)

Pode-se esconder quase tudo num vestido.
Paul Thomas Anderson, A trama fantasma.

A transferência erótica coloca questões de difícil manejo para o analista, so-
bretudo ao jovem analista em formação, mas também aos analistas mais ex-
perientes. A partir da análise do meu primeiro caso sob supervisão oficial, es-
timulado pelas reflexões surgidas a partir da clínica, gostaria de problematizar 
algumas questões acerca da contratransferência e de como o candidato pode 
vir a bem ocupar o lugar de analista.

Desde a análise de Anna O. (Breuer e Freud, 2017), passando pela análise de 
Dora (Freud, 2016), a transferência amorosa, sobretudo em seu aspecto eró-
tico, em razão de sua alta carga pulsional, suscita no analista afetos intensos e 
reações inconscientes que, se não devidamente elucidados, podem vir a obs-
curecer o processo analítico como um todo, impedindo o prosseguimento da 
análise. Embora, possamos sempre aprender algo novo sobre a transferência, 
no presente trabalho estou mais interessado em iluminar certos aspectos con-
tratransferenciais, reservando para outro momento algumas reflexões sobre a 
transferência erótica e sobre como a resistência se serve daquela para levar a 
análise a um impasse, quando não ao seu fracasso.

É bem sabido que um analista se defende mais facilmente de uma hostilidade 
ou até mesmo de um ataque, dentro de uma contexto de uma transferência 
negativa, do que de uma demanda de amor ou tentativa de sedução. Somos 
mais suscetíveis de sucumbir aos apelos de Eros, e consequentemente fracas-
sar no manejo da transferência amorosa, do que aos golpes de Tânatos. Isso 
nos remete à questão inelutável do narcisismo do analista. Se o analista não 
for muito longe em sua análise pessoal, não vindo a conhecer melhor as ques-
tões ligadas ao seu narcisismo, estas podem ser atuadas na análise do paciente, 
contribuindo ainda mais para a resistência. Lacan disse que a resistência era 
mais do analista e menos do paciente.
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Assim, é necessário compreender a configuração da situação analítica como 
um campo dinâmico, mas não apenas do ponto de vista teórico. Durante a 
análise, é preciso entender que assumimos o lugar de objeto da pulsão amo-
rosa e sexual, mas ao mesmo tempo não o era. Na verdade, é preciso nos 
emprestar como objetos da pulsão, nos percebendo dentro do campo da si-
tuação analítica para, a partir de então, compreender o sentido da demanda 
que nos é endereçada. Não como quem observa o que se passa ali dentro de 
maneira impessoal, mas como quem se sabe parte interessada. Além disso, é 
indispensável não somente perceber, mas também suportar a ambiguidade 
essencial da situação analítica. "No amor, o objeto sempre é mais para nós 
do que é 'na realidade', levando consigo o peso de nossos amores anteriores" 
(Baranger M. e Baranger W., 1961-1962, p. 190).

Além da análise pessoal do candidato à analista, um fator determinante na 
formação é a supervisão oficial. Mais do que nos ensinar alguma técnica, em-
bora tenha servido bastante a esse propósito, a supervisão pode nos ensinar 
uma ética. A partir desse processo, podemos desenvolver uma escuta analíti-
ca, que nos autoriza não apenas a exercer efetivamente a função de analista, 
como também a ouvir a linguagem do inconsciente.
Apesar de não ignorar as advertências feitas sobre o amor de transferência, e 
também não desconhecer que a resistência tinha uma enorme participação no 
surgimento dessa irrefreável demanda de amor (Freud, 2010), não é tanto a 
teoria que pode nos ajudar a não sucumbir frente a essa demanda imperiosa, 
mas sobretudo a clínica, a partir do que se aprende com os pacientes à medida 
que a análise avança, ainda que eles mesmos não saibam disso.

Por essa razão, o manejo se revela uma das questões cruciais do trabalho clí-
nico quando se trata de uma demanda amorosa ou erótica devido à pulsiona-
lidade atualizada na transferência (Chervet, 2017). Num primeiro momento, é 
preciso aceitar a transferência amorosa para, num segundo tempo da análise, 
vir a descobrir sua matriz essencialmente materna ou paterna, dando-lhe for-
mas e limites, para que então ela possa se desenvolver em sua plenitude. Na 
realidade, o que é atualizado na transferência muitas vezes é uma espécie de 
idílio com o objeto primário, com matizes claramente incestuosos. Todavia, 
enquanto analistas, e não como objetos do desejo, podemos desvelá-la para o 
paciente, quando tornamos evidente o lugar do pai ou da mãe que ocupamos 
no colóquio amoroso.

Uma outra razão não menos importante para a confusão que pode haver 
nessas situações transferenciais é a dificuldade em perceber a transferência 
materna, sob a fachada do erotismo, por esta ser potencialmente estabelecida 
com um analista do sexo masculino. Na análise de um paciente neurótico, 
supomos que o paciente transfere para o analista do sexo masculino algum 

aspecto atribuído ao pai, e não à mãe. Porém, sobretudo na clínica atual, onde 
as estruturas não-neuróticas, os casos-limite ou borderlines são cada vez mais 
frequentes, é preciso estarmos atentos pois os pacientes vão encenar com o 
analista algo anterior à situação edípica, em que ainda não surgiu a figura de 
um terceiro. Estamos falando de díades, e não de tríades. Felizmente, a clínica 
vai nos levando noutra direção, nos fazendo ver que algo anterior ao Édipo 
está sendo atualizado na transferência, algo que faltou a esses pacientes nos 
primórdios da vida psíquica e pode ser agora recuperado na análise. A partir 
da retificação desse ponto de vista, as tentativas de sedução podem ser mel-
hor compreendidas como apelos por maternagem, mais do que como desejos 
de uma pessoa que atingiu a plena maturidade sexual.

Mal comparando, podemos dizer que a transferência amorosa, e especialmen-
te a erótica, é como um vestido de casamento, posto para seduzir o analista, 
mas que na realidade significa mais uma segunda pele, uma demanda de hol-
ding e interpretação (Winnicott, 2017), que os pacientes não tiveram lá atrás 
e que agora reclamam de nós. Cabe a nós ajudá-los a se cobrir, enquanto pelo 
avesso descobrimos coisas guardadas no forro, coisas que só eles sabiam que 
estavam lá. E, ao fazer isso, reencontramos nosso lugar de analista.
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La transferencia erótica y el lugar del analista 
(en formación): la trama fanstama (#0532)

Tiago Mussi - RIO 2 (Brasil)

Traducción: Paula Ferraz

Puedes esconder casi cualquier cosa en un vestido.
Paul Thomas Anderson, El hilo fantasma (Phantom Thread).

La transferencia erótica plantea problemas difíciles para el analista, especial-
mente para el analista joven en formación, pero también para los analistas 
más experimentados. A partir del análisis de mi primer caso bajo supervi-
sión oficial, estimulado por las reflexiones surgidas de la clínica, me gustaría 
problematizar algunas cuestiones sobre la transferencia y cómo el candidato 
puede llegar a ocupar bien el puesto de analista.
Desde el análisis de Anna O. (Breuer y Freud, 2017) y el análisis de Dora 
(Freud, 2016), la transferencia amorosa, sobre todo en su aspecto erótico 
debido a su elevada carga pulsional, despierta en el analista intensos afectos 
y reacciones inconscientes que, si no se dilucidan adecuadamente, pueden 
llegar a oscurecer el proceso analítico en su conjunto, impidiendo la conti-
nuación del análisis. Aunque siempre podemos aprender algo nuevo sobre la 
transferencia, en el presente trabajo estoy más interesado en iluminar ciertos 
aspectos contratransferenciales, reservándome para otro momento algunas 
reflexiones sobre la transferencia erótica y sobre cómo la resistencia se utiliza 
para llevar el análisis a un punto muerto, si no a su fracaso.

Es bien sabido que un analista se defiende más fácilmente de una hostilidad 
o incluso de un ataque, en el contexto de una transferencia negativa, que de 
una demanda de amor o de un intento de seducción. Es más probable que 
sucumbamos a los llamamientos de Eros, y por consiguiente fracasemos en 
la gestión de la transferencia de amor, que a los golpes de Tánatos. Esto nos 
lleva a la ineludible cuestión del narcisismo del analista. Si el analista no va 
muy lejos en su análisis personal, y no conoce mejor las cuestiones relaciona-
das con su narcisismo, se puede actuar sobre ellas en el análisis del paciente, 
contribuyendo aun más a la resistencia. Lacan dijo que la resistencia era más 
del analista y menos del paciente.

Por lo tanto, es necesario comprender la configuración de la situación analí-
tica como un campo dinámico, pero no sólo desde el punto de vista teórico. 
Durante el análisis, es necesario entender que asumimos el lugar de objeto 
del impulso amoroso y sexual, pero al mismo tiempo no lo era. De hecho, 
es necesario prestarse como objetos de la pulsación, percibiéndonos dentro 
del campo de la situación analítica para comprender el sentido de la demanda 
que se nos dirige. No como alguien que observa lo que sucede allí de manera 
impersonal, sino como alguien que se sabe una parte interesada. Además, es 
indispensable no sólo percibir, sino también apoyar la ambigüedad esencial 
de la situación analítica. "En el amor, el objeto es siempre más para nosotros 
que 'en la realidad', llevando consigo el peso de nuestros amores anteriores" 
(Baranger M. y Baranger W., 1961-1962, p. 190).
Además del análisis personal del candidato a analista, un factor determinante 
en el entrenamiento es la supervisión oficial. Más que enseñarnos alguna téc-
nica, aunque nos ha servido bien en este sentido, la supervisión puede ense-
ñarnos una ética. A partir de este proceso, podemos desarrollar una escucha 
analítica, que nos autoriza no sólo a ejercer eficazmente la función de analista, 
sino también a escuchar el lenguaje del inconsciente.

Aunque no ignoramos las advertencias hechas sobre el amor por transferen-
cia, y también somos conscientes de que la resistencia tuvo un papel enorme 
en la aparición de esta demanda irrefrenable de amor (Freud, 2010), no es 
tanto la teoría la que puede ayudarnos a no sucumbir a esta demanda imperio-
sa, sino sobre todo la clínica, basada en lo que aprendemos de los pacientes a 
medida que el análisis avanza, aunque ellos mismos no lo sepan.
Por esta razón, la gestión es uno de los temas cruciales del trabajo clínico 
cuando se trata de una demanda amorosa o erótica debido a la pulsionalidad 
actualizada en la transferencia (Chervet, 2017). En un primer momento, es 
necesario aceptar la transferencia de amor para que, en un segundo momento 
de análisis, pueda descubrir su matriz esencialmente materna o paterna, dán-
dole formas y límites, para que luego se desarrolle en su plenitud. En realidad, 
lo que se actualiza en la transferencia es a menudo una especie de idilio con 
el objeto primario, con matices claramente incestuosos. Sin embargo, como 
analistas, y no como objetos de deseo, podemos revelarlo al paciente, cuando 
hacemos evidente el lugar del padre o la madre que ocupamos en el coloquio 
amoroso.

Otra razón no menos importante de la confusión que puede existir en estas 
situaciones transferenciales es la dificultad de percibir la transferencia mater-
na, bajo la fachada del erotismo, porque se establece potencialmente con un 
analista masculino. En el análisis de un paciente neurótico, asumimos que el 
paciente transfiere al analista masculino algún aspecto atribuido al padre, y no 
a la madre. Sin embargo, especialmente en la clínica actual, donde las estruc-
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turas no neuróticas, los casos límite o fronterizos son cada vez más frecuen-
tes, es necesario estar atento porque los pacientes escenificarán con el analista 
algo antes de la situación edípica, en la que aún no ha aparecido la figura de 
un tercero. Estamos hablando de díadas, no de tríadas. Afortunadamente, la 
clínica nos está llevando en otra dirección, haciéndonos ver que algo anterior 
a Edipo se está actualizando en la transferencia, algo de lo que estos pacientes 
carecían al principio de su vida psíquica y que ahora puede ser recuperado en 
el análisis. Desde este punto de vista, los intentos de seducción pueden en-
tenderse mejor como apelaciones a la maternidad, más que como los deseos 
de una persona que ha alcanzado la plena madurez sexual.

Mal comparando, podemos decir que la transferencia amorosa, y sobre todo 
la erótica, es como un vestido de novia, puesto para seducir al analista, pero 
que en realidad significa otra segunda piel, una exigencia de sujeción e inter-
pretación (Winnicott, 2017), que los pacientes no tenían allá atrás y que ahora 
se quejan de nosotros. Depende de nosotros ayudarles a cubrirse, mientras 
que al revés descubrimos cosas almacenadas en el forro, cosas que sólo ellos 
sabían que estaban ahí. Y al hacerlo, encontramos nuestro lugar como analis-
tas otra vez.

Una experiencia clínica en el trabajo 
con pacientes oncológicos (#0099)

Juan Pablo Niño - APdeBA (Argentina)

"¿Cómo está el día de hoy? Pregunta la oncóloga, el paciente responde enoja-
do: "Dra. Estoy como cuando uno sabe que está enfermo y que se va a morir, 
bien (irónicamente)", oncóloga responde: "sí".

Cuando un paciente recibe la noticia de un diagnóstico oncológico, por lo 
regular tiende a asociarlo con el inicio del fin de la vida, o por lo menos, con 
el inicio de un proceso que la pone en juego y acelera la muerte. Algunos 
pacientes recurren a la experiencia de enfermedad oncológica de amigos, pa-
rientes cercanos o lejanos, incluso del paciente vecino, como propia, quizá y 
sin darse cuenta, para obtener una esperanza de vida, explicación de la enfer-
medad o, en últimas, presenciar lo inevitable del fallecimiento.
Estas situaciones generan un estado confusional en la mente de los pacientes, 
afectando el pensamiento y la capacidad para discernir lo propio de lo aje-
no; no obstante, esta situación de confusión y aturdimiento también se hace 
sentir de manera contratransferencial, ya que por la naturaleza de nuestro 
trabajo quedamos expuestos a una cantidad significativa de identificaciones 
proyectivas que hacen la tarea terapéutica más compleja durante el encuentro 
con los pacientes.

Palabras como quimioterapia (terapéutica o paliativa), radioterapia, terapia 
hormonal, etc., que aluden al tratamiento, son algunas que necesariamente 
fui incluyendo en la relación con ellos, así mismo preguntas como: ¿Me voy a 
morir? ¿Cuándo me voy a morir? ¿Qué hice mal? ¿Y si el tratamiento no fun-
ciona? ¿Me voy a curar?, entre otras, circulan como moneda corriente durante 
las consultas en las habitaciones con los pacientes y sus familiares.
Estas preguntas han sido sólo algunas de las muchas que los pacientes expo-
nen una vez son diagnosticados o remitidos a sus tratamientos oncológicos. 
Sin embargo, el monto de angustia es algo que no deja de ser abrumador y 
que por momentos paraliza el pensamiento de quien acompaña este proceso, 
por ejemplo: la familia, la pareja, los amigos, pero también nosotros como 
terapeutas.
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Las fantasías inconscientes que se empiezan a tejer en el vínculo con los 
pacientes durante sus procesos de hospitalización son significativamente va-
riadas y van en doble vía, es decir, desde lo transferencial a lo contratrans-
ferencial, como mencioné párrafos atrás, puesto que tanto el paciente como 
el terapeuta se ven envueltos en la misma pregunta: ¿Nos volveremos a ver?
En un tratamiento psicoanalítico "convencional", y con esto me refiero a un 
tratamiento con cierta frecuencia de días a la semana, un encuadre establecido 
(días, hora, honorarios, lugar) y donde el encuentro se da entre dos personas 
(analista-paciente), ayuda a que éste pueda crear un espacio seguro en su men-
te donde la intimidad, las fantasías de amor y odio puedan ser escuchadas des-
de una perspectiva ampliada y no crítica de sí, llevándolo a un descubrimiento 
de sí mismo. Pero, ¿qué ocurre cuando ese espacio cálido y reconfortante 
se ve atravesado por una atmósfera de olores extraños, sonidos inquietantes 
provenientes de máquinas, la entrada y salida de extraños, las idas y venidas a 
procedimientos, tal como ocurre en un proceso de hospitalización?

Desde Freud (1912), sabemos que el encuadre es un aspecto de la técnica muy 
importante para nuestro ejercicio clínico, brinda estabilidad y nos protege, 
pues ayuda a contener las partes psicóticas de la personalidad, tal como lo han 
pensado autores como Bleger o Meltzer. Pero, cuando el encuadre desde su 
aspecto formal se ve alterado por el espacio (habitación hospitalaria), donde 
hay una intromisión de variables inesperadas y masivas, los efectos no se ha-
cen esperar: la ansiedad, la angustia, la incertidumbre se hacen más intensas 
contratransferencialmente, y es aquí donde el contacto con el sufrimiento y 
dolor no expresados, representados en un conjunto variado de síntomas físi-
cos del otros se agudizan, llevándonos a una exigencia difícilmente tolerable.
Fotos familiares, mensajes escritos por amigos, libros alusivos a la enferme-
dad, son algunos de los elementos que aparecen sobre la mesa, y en algunos 
casos nos brindan información muy valiosa, a veces conmovedora, sobre el 
paciente y su entorno. En este sentido, considero que la estabilidad se apun-
tala en la capacidad de poder reconocer el sufrimiento del paciente enfermo, 
ayudándolo a contener el malestar (físico-psicológico) y facilitando la inte-
gración de una experiencia (tratamiento oncológico) que puede llegar a ser 
altamente traumática para el paciente.
Con esto no quiero decir que durante un tratamiento "tradicional" no ocurra, 
si así fuera dejaríamos la tarea terapéutica que se nos impone como analistas, 
pero sí quiero señalar que estos elementos externos son recibidos de una ma-
nera más intensa cuando se está por fuera del consultorio.
Otro elemento que me parece importante dentro del trabajo con estos pa-
cientes está relacionado con la variable "tiempo", ya que por la misma na-
turaleza de su enfermedad el tiempo es percibido en una forma negativa, 
la espera genera más ansiedad, angustia y desesperanza relacionada con la 
incertidumbre.

Schavelzon (2005), entiende que el paciente que enferma de cáncer es un 
paciente que vive gran parte de su vida con angustia, con miedo, con incerti-
dumbre y, principalmente, convive con la idea de morir y ser olvidado.
Desde mi experiencia, el paciente oncológico es un paciente que desde su 
perspectiva subjetiva "no puede esperar", demanda con "urgencia" ser aten-
dido y ser escuchado, su mente está sometida a un estrés contrarreloj entre lo 
realizado, lo realizable y lo irrealizable; estas tensiones sumergen la mente del 
paciente en una experiencia agónica, desestimando el presente, condenando 
su pasado y lamentando lo futuro, que tiene que ver con la posibilidad real 
de la muerte.

Si consideramos esta variable (tiempo) dentro de un proceso "tradicional", es 
posible que lo veamos como privilegiado, tenemos el "tiempo" para abordar 
sueños, interpretar resistencias, buscar significados a los síntomas, elaborar 
experiencias traumáticas, etc., misma situación que no tiende a ocurrir con 
estos pacientes, debido a dos variables: 1) el tiempo de hospitalización, y 2) 
que puede fallecer en cualquier momento. Esta singularidad que se nos impo-
ne hace a la intervención terapéutica una intervención breve pero consistente, 
que tiene como objetivo brindar alivio al dolor experimentado.
Comprendiendo la experiencia con estos pacientes y sin necesariamente ligar 
esto al contexto hospitalario, diría que en el paciente oncológico la capacidad 
de pensar y metabolizar su experiencia se ve severamente afectada; afectada 
por el dolor físico y afectada por el dolor psíquico, aquí el narcisismo sufre 
de manera implacable, el tiempo trae consigo un cambio de apariencia física: 
pérdida del cabello, cambio en el color y textura de la piel, pérdida de peso, 
amputaciones, entre otros, lo que nos lleva a pensar en los duelos que estos 
paciente logran experimentar de manera a veces acelerada.

¿Cómo intervenimos?
Desde mi perspectiva considero que la manera de intervenir se continúa sos-
teniendo fundamentalmente en la escucha, en la capacidad de poder com-
prender la transferencia y la contratransferencia; también desde los silencios, 
el humor, la habilidad para poder identificar estados afectivos y necesidades 
desde el amor, como facilitar un "pato" (recipiente donde se deposita fluidos 
de los pacientes), alcanzar un pañuelo; son gestos espontáneos que también 
funcionan como contención, además del trabajo multidisciplinario.
Bion (1962), con su teoría sobre el pensamiento, nos ayuda a comprender un 
poco esta experiencia con el paciente oncológico: éste, al igual que el bebé, 
necesita de una mente que cuente con una capacidad de poder contener el 
displacer físico y emocional causado por los efectos de la quimioterapia y la 
experiencia de la enfermedad real puesta en el cuerpo.
El encuadre se ve atravesado por lo institucional y la institución, por lo tanto, 
es móvil en algunos casos; sin embargo, vale la pena considerar que, desde 
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esta perspectiva, son ellos quienes nos proporcionan el encuadre sin darse 
cuenta, y que dependerá de nosotros como terapeutas aceptarlo o no, según 
nuestras propias ansiedades, angustias e incertidumbres, pero también nues-
tras posiciones personales frente a la muerte.
También considero que el psicoanálisis como disciplina aporta en la com-
prensión de estos pacientes y su entorno; para ello, es importante apoyarnos 
en elementos de la técnica como el análisis de la contratransferencia, pues 
éste es y seguirá siendo, para mi punto de vista, un eje central al momento de 
intervenir en la clínica, pues nos ayuda a salir de las identificaciones proyecti-
vas, las ansiedades persecutorias, las confusiones y los malestares del paciente 
y su familia.
Para finalizar, pensar en una conclusión me resulta altamente difícil por no 
decir insoportable; considero que poder compartir esta experiencia da cuenta 
de un proceso de aprendizaje, lo anecdótico que relata el título da cuenta de 
ello, pues nos acerca a la dimensión de una problemática compleja y amena-
zante aun para nosotros mismos, como son la enfermedad y la muerte.
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O paciente oncológico, uma experiência (#0099)

Juan Pablo Niño - APdeBA (Argentina)

Tradução: Viviana Montoya Ojeda

 *Como está hoje? Pergunta a oncologista, o paciente responde com raiva: 
"Dra. estou como quando você conhece que vai morrer,  

bem (ironicamente)", o oncologista responde: "sim"

Quando um paciente recebe a notícia do diagnóstico oncológico, geralmente 
tende a associá-lo ao início do fim da vida, sendo o começo de um processo 
que vai lhe deixar em risco e acelerar a morte. Alguns pacientes conhecem a 
doença oncológica a través de amigos, parentes próximos ou distantes, até o 
próprio paciente vizinho, talvez e sem perceber, a fim de obter uma expec-
tativa de vida, uma explicação ou, finalmente, testemunhar a inevitabilidade 
da morte. Essas situações geram um estado confuso na mente dos pacientes, 
afetando o pensamento e a capacidade de diferenciar o que é próprio e o que 
é estranho; no entanto, essa situação de confusão também se faz sentir de 
forma de contratransferência, devido à natureza deste trabalho, expendermos 
as identificações projetivas que torna-se a intervenção terapêutica mais com-
plexa durante o encontro com os pacientes.

Palavras como: quimioterapia (terapêutica ou paliativa), radioterapia, terapia 
hormonal etc., e que aludem ao tratamento, são algumas que eu necessaria-
mente incluí no meu relacionamento com elas, além de perguntas tais como: 
"Vou morrer?" "Quando vou morrer?", O que fiz de errado? E "o tratamento 
pode não funcionar?" "Eu vou ser curado?" entre outras dúvidas, circulam 
como moeda durante as consultas nos quartos com os pacientes e no entorno 
dos seus familiares.

Essas perguntas foram apenas algumas das muitas que os pacientes expõem 
quando são diagnosticados ou encaminhados para os atendimentos e trata-
mentos oncológicos. No entanto, a quantidade de angústia é algo que ainda 
é esgotador e que às vezes paralisa o pensamento daqueles que acompanham 
esse processo, por exemplo: os familiares, as relações conjugais, com os ami-
gos, sim exceção nenhuma os profissionais da saúde que oferecem o acom-
panhamento entre eles os terapeutas.
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As fantasías inconscientes que começam a se tecer no vínculo com os pacien-
tes durante seus processos de hospitalização são significativamente variadas 
e vão de duas maneiras, ou seja, da transferência para a contratransferência, 
como mencionei parágrafos anteriores, pois tanto, o paciente quanto o tera-
peuta está envolvido na mesma pergunta. Vamos nos ver novamente? Num 
tratamento psicanalítico "convencional" quero dizer um tratamento com uma 
certa frequência de dias por semana, com um quadro estabelecido (dias, ho-
ras, honorários, local) e onde a reunião é entre duas pessoas (psicanalista-pa-
ciente). Este vinculo, ajuda-lhe a criar um espaço seguro na sua mente, pois 
sentimentos de intimidade, fantasias de amor e ódio podem ser ouvidas numa 
perspectiva de campo aberto e não autocrítica, levando à auto descoberta da 
individualidade. Porém, o que acontece na rotina quando esse espaço acolhe-
dor e reconfortante é atravessado pela atmosfera de odores estranhos, sons 
perturbadores vindos de máquinas, entrada e saída de estranhos, idas e voltas 
de procedimentos, como ocorre num processo de hospitalização.

Desde Freud (1912), sabemos que o enquadre é um aspecto da técnica mui-
to importante para a nossa prática clínica, fornece estabilidade e nos pro-
tege, pois ajuda a conter as partes psicóticas da personalidade, de acordo 
com as teorias de alguns autores tais como Bleger ou Meltzer. Nesse sentido, 
quando o enquadre em sua aspecto formal é alterado pelo espaço (quarto do 
hospital), onde decorre a intrusão de variáveis inesperadas e se apresentam 
massivamente, os efeitos são imediatos e manifestados em: ansiedade, an-
gústia, incerteza tornando-se respostas mais intensas de contratransferência, 
e é aqui que o contato com o sofrimento não expresso e a dor representas 
num conjunto variado de sintomas físicos do outro pode ser somatizado ou 
exacerbado, levando a uma maior demanda dificilmente tolerável. Alguns dos 
elementos que aparecem na mesa são: Fotos de família, mensagens escritas 
por amigos, livros alusivos à doença, e, até, fornecer informações valiosas, às 
vezes comovedora sobre o paciente e seu ambiente. Neste sentido, a estabi-
lidade é suportada pela capacidade de reconhecer o sofrimento do paciente 
doente, ajudando a diminuir o desconforto (físico-psicológico) e facilitando a 
integração, adaptação e tolerância desta experiência (tratamento oncológico) 
que pode ser altamente traumática para o paciente.

Com isso, não quero dizer que durante um tratamento "tradicional" isso não 
aconteça, nesse caso, deixaríamos a tarefa terapêutica imposta a nós como 
analistas, mas quero assinalar que esses elementos externos são recebidos de 
maneira mais intensa quando você está fora do consultório .

Outro elemento importante a ser levado em consideração no trabalho feito 
com pacientes oncológicos está relacionado com à variável "tempo", pela 
própria natureza da doença o tempo é percebido de forma negativa, a espera 
gera ansiedade maior, angústia e desesperança relacionadas à incerteza.

Schavelzon, J. (2005), entende que o paciente que adoece de câncer é um 
paciente que vive grande parte da sua vida com angústia, medo, incerteza e, 
coexiste com a ideia de morrer e ser esquecido.

ela minha experiência, o paciente com câncer é um paciente que, de sua pers-
pectiva subjetiva, "não pode esperar", exige com urgência ser atendido e ou-
vido, sua mente está submetida a um estresse contrarrelógio entre: o que foi 
feito, o que é realizável e o que não é viável, essas tensões mergulham na 
mente do paciente numa experiência tornando-se agonizante. Rejeitando o 
presente, condenando o passado e lamentando o futuro, que tem a ver com a 
possibilidade real da morte.

A variável (tempo) dentro de um processo "tradicional", é um privilégio, 
pois vai se traduzir em "tempo" para abordar sonhos, interpretar resistências, 
procurar significados aos sintomas, elaborar experiências traumáticas entre 
outros., a mesma situação que não costuma ocorrer com esses pacientes, de-
vido a duas variáveis: 1) o tempo de internação e 2) pode morrer a qualquer 
momento, essa singularidade que é imposta torna a intervenção terapêutica 
numa intervenção breve, mas consistente, que visa proporcionar alívio da dor 
experimentada.

Compreendendo a experiência com esses pacientes e sem necessariamente 
vinculá-la ao contexto hospitalar. No paciente oncológico, a capacidade de 
pensar e combinar a experiência é severamente afetada; pela dor física psíqui-
ca, o narcisismo sofre implacavelmente, o tempo traz consigo uma mudança 
na aparência física perda de cabelo, alteração na cor e textura da pele, perda 
de peso, amputações, entre outros, levando a considerar que os duelos dos 
pacientes oncológicos conseguem vivenciar de uma maneira de forma acele-
rada.

Como pode-se intervir?
Desde minha perspectivas a maneira de intervir continua fundamentalmente 
sendo apoiada na escuta, na capacidade de compreender a transferência e a 
contratransferência, também a partir de silêncios, o humor, a capacidade de 
identificar estados afetivos e necessidades desde o amor, como: facilitar uma 
"comadre"1, alcançar um lenço, são gestos espontâneos que também fun-
cionam como contenção, além do trabalho multidisciplinar.
Bion (1962), com sua teoria do pensamento, nos ajuda a entender um pouco 
dessa experiência com o paciente oncológico, quem, como "o bebê", precisa 
de uma mente que tenha capacidade para conter seu desconforto físico e 
emocional causado pelos efeitos da quimioterapia e a experiência das doenças 
que está apresentando o corpo.

O enquadre é atravessado pelo institucional e pela instituição, portanto, é mó-
vel em alguns casos, mas, vale a pena considerar que essa perspectiva fornece 
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sem perceber, e cabe a nós, como terapeutas, aceitá-lo ou não, de acordo com 
nossas próprias ansiedades, angústias e incertezas, mas também com posições 
pessoais diante da morte.

Considero também que a psicanálise como disciplina contribui para a com-
preensão desses pacientes e de seu ambiente, para isso, é importante contar 
com elementos da técnica, como o análise da contratransferência, uma vez 
que este é e continuará sendo, um eixo central ao intervir na pratica clínica, 
ajuda-nos a sair das identificações projetivas, das ansiedades persecutórias, 
das confusões e desconfortos do paciente e de sua família.

Para finalizar, acredito que o fato de poder compartilhar essa experiência 
é responsável para o processo de aprendizado, e anedótica que relaciona o 
título desta realidade, nos aproxima a dimensão de um problema complexo e 
ameaçando como o é doença e a morte.

[1] Utilizado para coletar urina dos pacientes.

As cenas psíquicas e o lugar de Nome através 
do filme The pillow book de Peter Greenaway (#0565)

Eunice Nishikawa - SBPSP (Brasil)
Eliana Rache - SBPSP (Brasil)

Seria necessário trabalhar o filme no corpo, na própria matéria fílmica, 
ocasionalmente parar a projeção: fixar a imagem para ampliar certos detal-
hes: recomeçar a projeção em câmera lenta, em alguns casos, acelerar-lhe o 
ritmo, em outros momentos. Sobretudo, seria necessário comentar as ima-

gens, para decifrá-las, inscrevê-las não só num contexto histórico mas numa 
continuidade de sensações e de emoções. 

Semprún, J. (1995, p. 196)
 

O filme de Peter Greenaway The pillow book (1996) nos serviu de ponto de 
partida para pensarmos o tema deste Congresso: Fronteiras. O diretor in-
glês se inspirou no livro Makura no Sôshi da escritora japonesa Sei Shônagon 
(2013) do século X, cuja tradução é "O livro do travesseiro". Há controvérsias 
quanto à origem deste título, mas o mais aceito é o episódio contado pela 
própria Sei Shônagon, ocorrido na corte japonesa quando o casal imperial 
recebe de presente pacotes dos preciosos papeis, objeto raro na época e o 
Imperador imediatamente ordena aos seus subalternos a cópia do Shiki - a 
história da China escrita em 91 a.C. A Consorte Imperial por sua vez indaga 
às suas damas o que elas poderiam fazer com esse objeto precioso. A resposta 
vem de Sei, que sugeriu: "Talvez, nestas folhas, pudéssemos escrever um 'Tra-
vesseiro'..." (p. 533) o que foi imediatamente aceito pela Consorte.

A curiosidade em relação à escolha desse nome é que o termo Shiki em ja-
ponês teria dois significados: o de Registros Históricos e também o ato de 
estender ou forrar, o que remete à roupa de cama. Isso teria despertado em 
Sei Shonagon a associação com a palavra travesseiro. Para nós psicanalistas 
esse episódio ganha importância por que além de considerar a polissemia da 
palavra, o ideograma oriental permite a amálgama entre imagem e palavra. 
A composição do filme do século XX com o livro do sédulo X nos levou à 
associação com os papeis, os tecidos como os lençóis, dispostos em várias 
camadas com seus registros históricos como em um palimpsesto.
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Peter Greenaway, como diretor-roteirista-escritor escreve treze poemas em 
inglês que foram traduzidos para o japonês, portanto em escrita ideogramáti-
ca que no filme serão caligrafados sobre a pele, nas diversas partes do corpo 
escolhidas pelo diretor, como se fossem as folhas de um livro, em treze dife-
rentes homens, para produzir o chamado livrocorpo (Raffaelli, 2005). Além 
do mais Greenaway, utiliza-se da 'caixa de pintura eletrônica', que permite o 
fracionamento das imagens, criando vários quadros dentro de uma mesma 
cena, permitindo a simultaneidade de situações e sobreposição de aconteci-
mentos de tempos diferentes, como ocorre nas cenas oníricas.

Mas no período que antecedeu o presente Congresso fomos tomados de as-
salto pela pandemia do Covid 19 e a tela do computador se fez onipresente. 
O que era novidade em 1996 tornou-se como nas mãos desse genial diretor 
a nossa caixa de pintura eletrônica pelo fracionamento da imagem: na nossa 
tela, várias janelinhas se abrem simultaneamente com tempos e espaços di-
ferentes. Continuamos falando de fronteiras, desta vez traumáticas pois nos 
tornamos prisioneiros de um invasor potencialmente mortal portador de ar-
mas ainda desconhecidas que nos impede de saber qual será sua próxima 
vítima. Esse invasor rompe a nossa pele narcísica e nos torna os vulneráveis 
senhores deste planeta.

É neste sentido que este filme significou para nós não apenas o paradigma 
para pensarmos a questão da Fronteira, tendo como base o fato inusitado 
do livrocorpo ser escrito sobre a pele, área de fronteira entre o externo e o 
interno por excelência, mas em função dos episódios vividos por todos nós, 
consideramos que o filme de Greenaway nos ampara para pensarmos os di-
versos momentos do traumático que tem nos afetado. Vamos a ele.
Peter Greenaway inicia seu filme com imagens em preto e branco. Ao som 
gutural de um mantra oriental, uma menina japonesa de quatro anos, tem as 
bochechas, a testa e os lábios pintados com pincel pelo pai com ideogramas 
japoneses, em uma espécie de ritual que se repete a cada ano no aniversário 
desta criança. O pai escreve e declama: "Quando Deus fez o primeiro modelo 
em barro de um ser humano, ele pintou os olhos, os lábios ... e o sexo". Ao 
som dessa última palavra, ele passa o dedo no pincel, retira dali tinta e marca 
os lábios da criança. Continua: "Depois, ele pintou o nome de cada pessoa... 
para que o dono jamais o esquecesse". O pai olha para esse rosto, beija a 
criança com carinho enquanto as tias colocam ao fundo uma música alegre 
infantil, a criança é mostrada no espelho, e a sua imagem refletida ganha cor. 
Ao redor do espelho é escrito: "Nagiko Kiyohara no Motosuke Sei Shona-
gon". A essa menina é dado o nome da escritora japonesa do século X. Em 
seguida as tias viram a criança de costas, para que seu pai escreva o ideograma 
na região da nuca, dizendo: "Se Deus aprovou sua criação, Ele trouxe vida ao 
modelo de barro pintado, assinando Seu próprio nome".

Esta cena é abruptamente cortada, a música é incisiva e o cenário agora é 
ultramoderno com arranha céus, evidenciando o mundo ocidentalizado; um 
pequeno quadro no canto da tela ganha espaço e apresenta o mundo fashion, 
com modelos desfilando ao som de música eletrônica; sobrepondo a esse 
cenário, trechos do livro de Sei Shonagon, são lidos em japonês, aparecendo 
em quadros simultâneos: imagens do mundo fashion moderno com seu som 
e imagens de trajes da tradição japonesa como escritos no livro do século X, 
dando a impressão de um palimpsesto pela diferença de tempo. O diretor 
retoma a cena no quarto da criança com seu rosto caligrafado e a tia pega o 
livro de Sei Shônagon, dizendo à menina que ela tem o mesmo nome dessa 
autora, e que quando tiver 28 anos, o livro terá feito mil anos e ela poderá 
escrever o seu próprio diário. Enquanto a tia lê trechos do livro, de novo ao 
som do mantra solene japonês, a criança abre uma porta e assiste ao pai sendo 
sodomizado pelo editor. Esta cena se alterna com imagens suscitadas pela 
leitura do livro. Nagiko, a menina-personagem se expressa: "No meu aniver-
sário de quatro anos, minha tia leu Sei Shônagon, eu vi meu pai e seu editor 
juntos pela primeira vez. Mas certamente, uma clara noção do que testemun-
hei eu só teria ao ficar mais velha".

Esse início do filme é impactante A cena do pai caligrafando o rosto da me-
nina e recitando o mito de origem, nos remeteu às primeiras inscrições psí-
quicas marcadas no corpo, aquilo que Laplanche (2015) conceitua como a 
situação antropológica fundamental, a situação originária na comunicação 
que se dá entre o adulto (no caso o pai) e o infans. Neste encontro o incons-
ciente sexual do adulto seria reativado, inscrevendo no infans uma mensagem 
ainda não compreendida por este, mas que seria "mantida sob a camada fina 
da consciência ou "sob a pele"." (Laplanche, 2015, p. 195) Estas inscrições, 
signos de percepção como na carta 52 de Freud (1977), irão compor uma 
trama de registros diferentes ao longo do tempo, permitindo uma forma ima-
gética na primeira instância até atingir a consciência através da linguagem. 
Destacamos para esse trabalho a nossa preocupação com a imagem e nome 
inspirados nos ideogramas que cria uma amálgama destes dois elementos. 
Uma das inscrições que nos chamou a atenção é a nomeação do sexo que é 
desenhado pelo dedo do pai nos lábios da menina. A boca local do primeiro 
contato com o mundo, inicialmente de forma receptiva, será o órgão emissor 
da fala portador das mensagens de interlocução com o outro - logo a origem 
da sexualidade por excelência.

A essa menina de quatro anos foi dado um nome que neste momento ini-
cial encontra-se prenhe apenas de imagem: uma imagem narcísica do rosto 
caligrafado pelo pai e refletido no espelho Até esse momento estamos dian-
te de uma erotização que seguiria o seu curso natural do desenvolvimento 
infantil. Entretanto, o diretor faz um corte abrupto da cena evidenciando o 
momento de ruptura de um mundo oriental, tradicional, mítico-originário 
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para outro universo ocidentalizado, até então desconhecido. O espectador é 
surpreendido e tomado por algo que o invade e para o qual não há nenhuma 
compreensão. É a ruptura do sentido - o traumático. Voltamos mais uma vez 
para a menina Nagiko que ao abrir uma porta depara-se com a cena do pai 
sendo sodomizado, algo incompreensível para ela. É novamente o sexual que 
ronda, agora de forma traumática.

É com este "vírus invasor" que Nagiko é contaminada e assim ela será lançada 
ao mundo. E vamos a partir de então acompanhá-la em sua epopéia, que além 
do pai inclui o editor, como o estranho e eles passam a fazer parte da sua vida 
em um colorido perverso. Perversão essa que obstrui também no pai a sua 
liberdade como escritor e interfere em sua relação com a filha. É neste con-
texto que ela se casa com o sobrinho do editor o que também a paralisa em 
sua criatividade e no seu trajeto como sujeito. Mas quando o marido se recusa 
a seguir o ritual onde o pai outrora pintava seu rosto e, além disso, destrói o 
livro de Sei Shonagon, ela põe fogo na casa, em um movimento impulsivo de 
ruptura. Rompe as fronteiras externas se lançando em espaços estrangeiros, 
na busca incessante de homens calígrafos como seu pai que escrevem na sua 
pele em troca de sexo, mas sem que eles consigam trazer de volta o ritual 
original. Ela tem a pele narcísica traumatizada, a sua identidade está compro-
metida, não pode criar e anda pelos espaços à procura do seu nome compul-
sivamente. Apesar de toda a sua movimentação ela está na posição passiva e 
segue as mesmas trilhas de submissão do seu pai.

É quando encontra Jerome, um tradutor de origem inglesa que lhe propõe 
uma inversão de posições, sugerindo que ela seja a calígrafa e que escreva 
sobre sua pele. É um primeiro movimento importante - ela passa a ter uma 
posição ativa. Mas é apenas quando Nagiko descobre a ligação entre Jerome 
e aquele mesmo editor que outrora fora do pai que ela de fato se interessa 
por ele. A constelação perversa é atualizada nesta descoberta produzindo 
excitação em nossa personagem por ela antever uma oportunidade através de 
Jerome de subjugar o editor para que ele aceite os escritos de sua produção.
Entretanto o in-esperado acontece neste encontro entre Nagiko e Jerome: há 
uma troca criativa onde a sexualidade amorosa pode aparecer sendo visto no 
filme através de uma profusão de imagens dos dois personagens que vindos 
de universos diferentes bailam diante da câmera de Greenaway em uma ex-
plosão sensual onde os corpos se fundem, mas a pele como um tecido será 
embebida por esse encontro e como no palimpsesto descobre-se ali registros 
de outras épocas. Retomamos novamente a carta 52 de Freud (1977) que 
nos lembra que "na fronteira entre essas épocas deve haver uma tradução do 
material psíquico" (p. 319) É neste contexto que é possível a reconstrução 
do ritual da infância, onde Jerome, como bom tradutor consegue recuperar a 
inscrição original caligrafando como o pai, o rosto de Nagiko. Abre-se o cam-
po para a criatividade e novas traduções e os dois amantes então concebem 

a idéia do livrocorpo, sendo o primeiro deles escrito sobre a pele de Jerome 
quem irá se apresentar para o editor.

O editor ao ver essa proposta de um livro escrito sobre toda a superfície da 
pele de um corpo nu de um homem, se excita fortemente: pelo inusitado da 
cena, pelo conteúdo ali presente e finalmente pela sua sexualidade. Toma 
posse do livro e do amante dentro do contrato perverso.

Nagiko, desesperada na busca de Jerome, encontra o editor e seu amante jun-
tos repetindo a cena traumática original de seu pai sodomizado pelo editor. 
Desta vez ela é tomada por fortes emoções, mas prossegue no seu projeto 
dos livrocorpos que permitirão a ela no après coup (a posteriori) dar forma e 
nome àquilo que eram apenas imagens e sensações. Os ideogramas escritos 
sobre a pele psíquica começam a ganhar significados e esses escritos captu-
ram o interesse do editor que espera avidamente pelo livro seguinte, excitado 
que está pela surpresa e atiçado pelo seu desejo de posse. Jerome percebe 
então que o editor não está interessado nele, mas no livro e busca novamente 
Nagiko que machucada não o recebe.

O diretor então cria uma cena shakespeareana dentro do filme remetendo a 
Romeu e Julieta e Jerome como Romeu toma 'veneno' com o intuito de chamar 
a atenção de sua Julieta/Nagiko e como na peça, a encenação leva a uma fata-
lidade. Diante da morte de Jerome, Nagiko escreve na pele já sem vida, o seu 
sexto livrocorpo que será chamado "O amante" e o enterra num ritual fúnebre.

Profundamente tocada com essa perda, Nagiko sofre novo momento de rup-
tura em sua vida o que a leva a retornar a seu local de origem, em um movi-
mento de recolhimento e introspecção. É o prenúncio de nova travessia.
Por outro lado, o editor que ao saber da morte de Jerome e do livro escrito 
sobre sua pele, faz com que o corpo seja exumado, a pele cuidadosamente 
dissecada, tratada como pergaminho, para a confecção do livro. Ao invés do 
luto, o editor se apossa da pele-livro de seu amante, evidenciando o quanto 
ele transforma os livros em objeto fetiche. Vai se impondo mais claramente o 
que chamamos de contrato perverso.

Este será o momento decisivo para a transformação de nossa heroína. A par-
tir da morte de Jerome entendemos que Nagiko em sua epopeia, como Ulis-
ses na Odisseia de Homero (2019) e Freud na Interpretação de sonhos (1972, 
p. 589), tem como destino descer ao reino de Hades, para conseguir através 
de sua dor fazer falar a seus fantasmas. Será como a descida ao Inconsciente 
ao reino das imagens e como no registro de Homero, os fantasmas ganham 
vida e podem falar à medida que bebem sangue. É uma descida que permite 
a Nagiko entrar em contato com as cenas do mito de origem, assim como a 
cena traumática e fazê-las falar, dar-lhes nome. Aquelas imagens cristalizadas, 
traumáticas da infância ganham vida e com isso ela empreende o seu camin-
ho de volta. Agora seu projeto tem um destino certeiro e ela negocia com o 
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editor os seus próximos livrocorpos em troca do livro-pele Jerome. O último 
livrocorpo escrito na pele de um lutador de sumo terá como título "O livro 
do morto": o editor após a leitura deste, aceita que o lutador de sumo corte o 
seu pescoço. Nagiko consegue com este escrito vingar a honra do seu pai e do 
seu amante. É uma execução que se faz necessária para o resgate da memória 
dos seus entes queridos. Mas acima de tudo vemos após toda a sua trajetória 
ela assinando este último livro como Nagiko Kiyohara no Motosuke Sei Sho-
nagon, nome que lhe foi atribuído, mas que ela enfim se apropria ganhando 
o direito de nomear, criar, escrever.

Na terra natal vemos Nagiko aos 28 anos, no aniversário de sua filha de um 
ano, concebida na sua relação com Jerome. Ela recebe o livro-pele "O aman-
te" para enterrá-lo sob uma árvore bonsai florida e repete o ritual do mito de 
origem caligrafando agora no rosto de sua filha. Como Ulisses ela retorna à 
sua terra, tendo atravessado oceanos e terras perigosas carregando consigo 
cenas psíquicas em si, fadadas ao esquecimento. A descida ao país de Hades 
será fundamental para realizar o que seria o seu trabalho de luto, e com Fe-
dida, levantamos a hipótese que "o verdadeiro trabalho de luto é trabalho de 
sonho" (Fedida, 1991, p. 81), entendido que no sonho é liberado o figurável, 
as imagens presas no inconsciente. Mas, além disso, será necessário o "retor-
no do sopro", naquilo que será a nomeação para que aquelas imagens ganhem 
visualidade. Na descida de Ulisses ao Hades, a busca não é o do reino arcaico 
da imagem por si só, assim como Freud se apóia nesta Odisseia de Homero 
para fazer falar essas imagens, na busca do mito, do arcaico, do traumático. O 
nome, como nos lembra Fedida, é o que permite dispor das figuras e é assim 
que as histórias são contadas para nós através da palavra fazendo-nos reviver 
as cenas, mas elas não estão nas palavras. Estão em algum lugar criado pelo 
nome, no retorno do sopro.
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Las escenas psíquicas y el lugar del 
Nombre a través de la película Escrito 

en el cuerpo de Peter Greenaway (#0565)

Eunice Nishikawa - SBPSP (Brasil)
Eliana Rache - SBPSP (Brasil)

Traducción: Patrícia Fischer

Sería necesario trabajar la película en el cuerpo, en la propia materia fílmica, ocasio-
nalmente para la proyección: fijar la imagen para ampliar ciertos detalles: reiniciar la 

proyección en cámara lenta, en algunos casos, acelerarle el ritmo, en otros momentos. En 
especial sería necesario comentar las imágenes, para descifrarlas, inscribirlas no tan sólo en 

un contexto histórico sino en una continuidad de sensaciones y de emociones.
J. Semprún, 1995, p. 196.

 

La película de Peter Greenaway Escrito en el cuerpo (The pillow book, 1996) nos 
ha servido de punto de partida para pensar en el tema de este Congreso: 
Fronteras. El director británico se inspiró en el libro Makura no Sôshi de la es-
critora japonesa Sei Shonagon (2013) del siglo X, cuya traducción es "El libro 
de la almohada". Existen controversias acerca del origen de este título, sin 
embargo lo más aceptado es el episodio, contado por la propia Sei Shonagon, 
que ocurre en la corte japonesa cuando la pareja imperial recibe de regalo 
paquetes de papeles preciosos, objeto raro en esa época, y el emperador or-
dena inmediatamente a sus subalternos la copia de Shiki, la historia de China 
escrita en 91 a.C. La consorte imperial, por su parte, indaga a sus damas lo 
que ellas podrían hacer con ese objeto precioso. La respuesta proviene de Sei, 
que sugirió: "Quizás en estas hojas podríamos escribir una almohada… ", y 
esto fue aceptado inmediatamente por la consorte.

Lo curioso al respecto de la elección de este nombre es que la palabra Shiki en 
japonés tendría dos significados: el de "registros históricos" y también el acto 
de extender o forrar, lo cual remite a la ropa de cama. Esto habría despertado 
en Sei Shonagon la asociación con la palabra almohada. Para nosotros psi-
coanalistas ese episodio adquiere importancia porque, además de considerar 
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la polisemia de la palabra, el ideograma oriental permite la amalgama entre 
imagen y palabra. La composición de la película del siglo XX con el libro 
del siglo X nos ha llevado a la asociación con los papeles, las telas como las 
sábanas, colocadas en varias capas con sus registros históricos como en un 
palimpsesto.

Peter Greenaway, como director-guionista, escribe trece poemas en inglés que 
han sido traducidos al japonés, y por lo tanto en escritura ideogramática, 
que en la película serán caligrafiados sobre la piel, en las diversas partes del 
cuerpo escogidas por el director, como si fueran hojas de un libro, en tre-
ce hombres diferentes, para producir el llamado librocuerpo (Raffaelli, 2005). 
Además, Greenaway hace uso de la "caja de pintura electrónica" que permite 
fraccionar las imágenes, creando varios cuadros dentro de una misma escena, 
permitiendo simultaneidad de situaciones y sobreposición de acontecimien-
tos de tiempos diferentes, como sucede en las escenas oníricas.

A todo esto, en el período que antecedió a este Congreso, hemos sido sor-
prendidos por la pandemia del Covid-19, y la pantalla de la computadora se 
ha hecho omnipresente. Lo que era novedad en 1996 se ha convertido, como 
en las manos de este genial director, en nuestra caja de pintura electrónica 
por el fraccionamiento de la imagen: en nuestra pantalla, varias ventanitas se 
abren simultáneamente en tiempos y espacios diferentes. Seguimos hablando 
de fronteras, esta vez traumáticas pues estamos presos de un invasor poten-
cialmente mortal, portador de armas aún desconocidas, que nos impide saber 
cuál será su próxima víctima. Este invasor rompe nuestra piel narcisista y nos 
convierte en los vulnerables señores de este planeta.

Es en este sentido que esta película nos ha significado no tan sólo el paradig-
ma para pensar el tema de la frontera, tomando como base el hecho inusitado 
del librocuerpo escrito sobre la piel, área de frontera entre lo externo y lo inter-
no por excelencia, sino en función de los episodios vividos por todos noso-
tros: consideramos que la película de Greenaway nos ampara para considerar 
los diversos momentos de lo traumático que nos ha afectado. Vamos a eso.
Peter Greenaway inicia su película con imágenes en blanco y negro. Al sonido 
gutural de un mantra oriental, una niña japonesa de cuatro años tiene las me-
jillas, la frente y los labios pintados con pincel por el padre con ideogramas 
japoneses, en una especie de ritual que se repite cada año en el cumpleaños de 
la niña. El padre escribe y declama "Cuando Dios hizo el primer modelo de 
barro de un ser humano, pintó los ojos, los labios... y el sexo". Al sonido de 
esta última palabra, él pasa el dedo en el pincel, retira de allí la tinta y marca 
los labios de la niña. Continúa: "Después, él pintó el nombre de cada perso-
na… para que el dueño no se olvidara jamás". El padre mira esa cara, besa a la 
niña con cariño mientras las tías ponen al fondo una música alegre infantil y la 
niña se muestra en el espejo, y su imagen reflejada adquiere color. Alrededor 
del espejo se escribe: "Nagiko Kiyohara no Motosuke Sei Shonagon". A esta 

niña se le ha dado el nombre de la escritora japonesa del siglo X. Enseguida 
las tías ponen a la niña de espaldas, para que su padre escriba el ideograma en 
la región de la nuca, diciendo: "Si Dios aprobó su creación, él le dio vida al 
modelo de barro pintado, firmando su propio nombre".
Esta escena es abruptamente cortada, la música es incisiva y el escenario aho-
ra es ultramoderno, con rascacielos mostrando el mundo occidentalizado; 
un pequeño cuadro en el rincón de la pantalla adquiere espacio y presenta 
el mundo fashion, con modelos desfilando al sonido de música electrónica; 
soprepuestas a este escenario, se leen partes del libro de Sei Shonagon en 
japonés, y aparecen en cuadros simultáneos imágenes del mundo fashion mo-
derno con su sonido e imágenes de trajes de la tradición japonesa como están 
en el libro del siglo X, dando la impresión de un palimpsesto por la diferencia 
de tiempo. El director retoma la escena en el cuarto de la niña con su cara 
caligrafiada, y la tía toma el libro de Sei Shonagon, diciendo a la niña que ella 
tiene el mismo nombre de la autora y, que cuando tenga veintiocho años, el 
libro habrá cumplido mil años y ella podrá escribir su propio diario. Mientras 
la tía lee partes del libro, nuevamente al sonido del mantra solemne japonés, 
la niña abre una puerta y ve al padre siendo sodomizado por el editor. Esta 
escena se alterna con imágenes suscitadas por la lectura del libro. Nagiko, la 
niña-personaje, se expresa: "En mi cumpleaños de cuatro años, mi tía leyó Sei 
Shonagon, vi a mi padre y a su editor juntos por primera vez. Pero sin duda, 
una clara noción de lo que presencié sólo lo vería cuando fuera mayor".

Este comienzo de la película es impactante. La escena del padre caligrafiando 
la cara de la niña y recitando el mito del origen, nos ha remitido a las primeras 
inscripciones psíquicas marcadas en el cuerpo, aquello que Laplanche (2015) 
conceptúa como situación antropológica fundamental, la situación originaria 
en la comunicación que sucede entre el adulto (en este caso el padre) y el 
infans. En este encuentro el inconsciente sexual del adulto sería reactivado, 
inscribiendo en el infans un mensaje aún no comprendido por él, pero que 
"permanecería bajo la camada fina de la conciencia o 'bajo la piel'" (Laplan-
che, 2015, p. 195). Estas inscripciones, señales de percepción como en la carta 
52 de Freud (1977), compondrán una trama de registros diferentes a lo largo 
del tiempo, permitiendo una forma imagética en la primera instancia hasta 
alcanzar la conciencia mediante el lenguaje.

En este trabajo destacamos nuestra preocupación por la imagen y el nombre 
inspirados en los ideogramas que crean una amalgama de estos dos elemen-
tos. Una de las inscripciones que nos ha llamado la atención es la designación 
del sexo que el padre dibuja con su dedo en los labios de la niña. La boca, 
lugar del primer contacto con el mundo, al inicio de forma receptiva, será el 
órgano emisor del habla, portador de los mensajes de interlocución con el 
otro -de allí la sexualidad por excelencia-.
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A esta niña de cuatro años le ha sido dado un nombre que en este momento 
inicial tan sólo está preñado de imagen: una imagen narcisista del rostro ca-
ligrafiado por el padre y reflejado en el espejo. Hasta ese momento estamos 
delante de una erotización que seguiría su curso natural del desarrollo infantil. 
Sin embargo, el director hace un corte abrupto de la escena mostrando el mo-
mento de ruptura de un mundo oriental tradicional, mítico, imaginario, hacia 
otro universo occidentalizado, hasta entonces desconocido. El espectador es 
sorprendido y tomado por algo que lo invade y de lo cual no hay ninguna 
comprensión. Es la ruptura del sentido -lo traumático-. Volvemos una vez 
más a la niña Nagiko que al abrir una puerta se encuentra con la escena del 
padre siendo sodomizado, algo incomprensible para ella. Nuevamente es lo 
sexual que ahora merodea de manera traumática.

Es con ese virus invasor que Nagiko es contaminada, y así será lanzada al mun-
do. Y vamos a partir de entonces a acompañarla en su epopeya, que además 
del padre incluye al editor, como el extraño, y ellos pasan a ser parte de su 
vida en un colorido perverso. Perversión que obstruye también en el padre 
su libertad como escritor e interfiere en su relación con la hija. Es en este 
contexto que ella se casa con el sobrino del editor lo que también paraliza su 
creatividad y su trayecto como sujeto. Pero cuando el marido se niega a seguir 
el ritual en el que el padre una vez pintaba su cara y, además, destruye el libro 
de Sei Shonagon, ella prende fuego su casa, en un movimiento impulsivo de 
ruptura. Rompe las fronteras externas y se lanza a espacios extranjeros, en la 
búsqueda incesante de hombres calígrafos como su padre que escriben en su 
piel a cambio de sexo, pero sin que ellos logren traer de vuelta el ritual origi-
nal. Ella tiene la piel narcisista traumatizada, su identidad está comprometida, 
no puede crear y anda por los espacios a la búsqueda de su nombre compul-
sivamente. Pese a toda su movilidad, está en una posición pasiva y sigue los 
mismos senderos de sumisión de su padre.

Es cuando encuentra a Jerome, un traductor de origen británico que le pro-
pone una inversión de posiciones, sugiriendo que ella sea la calígrafa y que 
escriba sobre su piel. Es un primer movimiento importante: pasa a una po-
sición activo. Sin embargo, es sólo cuando Nagiko descubre el vínculo entre 
Jerome y aquel mismo editor que había sido del padre, que ella realmente se 
interesa por él. La constelación perversa se actualiza en este descubrimiento 
produciendo excitación en nuestro personaje, porque ella antevé una oportu-
nidad a través de Jerome para subyugar al editor para que él acepte los escritos 
de su producción.
Pero lo in-esperado ocurre en este encuentro entre Nagiko y Jerome: hay un 
intercambio creativo en el que la sexualidad amorosa puede aparecer en la 
película a través de una profusión de imágenes de los dos personajes prove-
nientes de universos diferentes que bailan delante de la cámara de Greenaway 

en una explosión sensual, donde los cuerpos se funden, pero la piel como una 
tela será empapada por este encuentro y, como en el palimpsesto, se descubre 
allí registros de otras épocas. Retomamos la carta 52 de Freud (1977), que nos 
recuerda que "en la frontera entre esas épocas debe haber una traducción del 
material psíquico" (p. 319). Es en este contexto que es posible reconstruir el 
ritual de la infancia… en el cual Jerome, como buen traductor, logra recupe-
rar la inscripción original caligrafiando, como el padre, la cara de Nagiko. Se 
abre el campo para la creatividad y nuevas traducciones, y los dos amantes 
conciben entonces la idea del librocuerpo, siendo el primero de ellos escrito 
sobre la piel de Jerome, quien se va a presentar al editor.

El editor, al ver esta propuesta de un libro escrito sobre toda la superficie de 
la piel de un hombre desnudo, se excita con fuerza: por lo inusitado de la es-
cena, por el contenido allí presente y finalmente por su sexualidad. Se apropia 
del libro y del amante dentro del contrato perverso.

Nagiko, desesperada a la búsqueda de Jerome, encuentra al editor y a su 
amante juntos, repitiendo la escena traumática de su padre sodomizado por 
el editor. Esta vez ella es invadida por fuertes emociones, pero sigue con su 
proyecto de los librocuerpos, que le permitirán en el après coup (a posteriori) dar 
forma y nombre a aquello que eran tan sólo imágenes y sensaciones. Los 
ideogramas escritos sobre la piel psíquica comienzan a adquirir significados, y 
estos escritos captan el interés del editor, que espera ávidamente por el libro 
siguiente, excitado por la sorpresa y estimulado por su deseo de poseer. Jero-
me percibe entonces que el editor no está interesado en él y sí en los libros, y 
busca nuevamente a Nagiko quien, dolida, no lo recibe.

Es así que el director crea una escena shakespeariana dentro de la película re-
mitiéndose a Romeo y Julieta, y Jerome, como Romeo toma "veneno" para lla-
mar la atención de su Julieta/Nagiko y, como en la obra, la actuación conduce 
a una fatalidad. Frente a la muerte de Jerome, Nagiko escribe en su piel ya sin 
vida, su sexto librocuerpo, que se llamará "El amante", y lo entierra siguiendo 
un ritual fúnebre.

Profundamente sentida con esta pérdida, Nagiko sufre un nuevo momento 
de ruptura en su vida, lo que la hace volver a su lugar de origen, en un movi-
miento de recogimiento e introspección. Es el presagio de una nueva travesía.
Por otro lado, el editor, que al saber sobre la muerte de Jerome y del libro 
escrito sobre su piel, hace que el cuerpo sea desenterrado, la piel disecada 
cuidadosamente, tratada como pergamino, para armar el libro. En vez del 
duelo, el editor se apropia de la piel-libro de su amante, mostrando cuánto 
él transforma los libros en objeto fetiche. Se impone más claramente lo que 
llamamos contrato perverso.



606 607

Éste será el momento decisivo para la transformación de nuestra heroína. 
A partir de la muerte de Jerome entendemos que Nagiko en su epopeya, 
como Ulises en la Odisea de Homero (2019) y Freud en La Interpretación de los 
sueños (1972, p. 589), tiene como destino descender al reino de Hades, para 
conseguir mediante su dolor hacer hablar a sus fantasmas. Será como un 
descenso al Inconsciente, al reino de las imágenes, y como en el registro de 
Homero, los fantasmas adquieren vida y pueden hablar a medida que beben 
sangre. Es un descenso que permite que Nagiko se ponga en contacto con las 
escenas del mito de origen, así como la escena traumática y hacerlas hablar, 
darles nombre. Aquellas imágenes cristalizadas, traumáticas, de la infancia se 
vuelven vivas, y así ella emprende su camino de vuelta. Ahora su proyecto 
tiene un destino acertado, y negocia con el editor sus próximos librocuerpos 
a cambio del libro-piel de Jerome. El último librocuerpo escrito en la piel de 
un luchador de sumo tendrá como título "El libro del muerto": el editor, 
después de haberlo leído, acepta que el luchador de sumo corte su pescuezo. 
Nagiko logra, con este escrito, vengar el honor de su padre y de su amante. 
Es una ejecución necesaria para rescatar la memoria de sus entes queridos. 
Pero sobre todo vemos después de su entera trayectoria que ella firma este 
último libro como Nagiko Kiyohara no Motosuke Sei Shonagon, nombre 
que le había sido designado, pero que al fin se apropia ganando el derecho de 
nombrar, crear, escribir.

En la tierra natal vemos a Nagiko a los veintiocho años, en el cumpleaños 
de su hija de un año, concebida en su relación con Jerome. Ella recibe el 
libro-piel "El amante" para enterrarlo debajo de un árbol bonsái florecido, 
y repite el ritual del mito de origen caligrafiando ahora el rostro de su hija. 
Como Ulises, vuelve a su tierra, habiendo cruzado océanos y tierras peligro-
sas, cargando consigo escenas psíquicas en sí, destinadas al olvido. El descen-
so al país de Hades será fundamental para llevar a cabo lo que sería su tra-
bajo de duelo; con Fedida (1991) lanzamos la hipótesis de que "el verdadero 
trabajo de duelo es trabajo de sueño" (p. 81), entendiendo que en el sueño 
se libera lo figurable, las imágenes presas en el inconsciente. Sin embargo, 
además, será necesario el "retorno del soplido" en lo que será la designación 
del nombre para que aquellas imágenes ganen visualidad. En el descenso de 
Ulises al Hades, la búsqueda no es la del reino arcaico de la imagen por sí 
sola, así como Freud se apoya en la Odisea de Homero para hacer hablar a esas 
imágenes, en la búsqueda del mito, de lo arcaico, de lo traumático. El nombre, 
como nos recuerda Fedida, es lo que permite disponer las figuras, y es así que 
nos cuentan las historias a través de palabras, haciéndonos revivir las escenas; 
sin embargo ellas no están en las palabras. Están en algún lugar creado por el 
nombre, en el retorno del soplido.

Fronteiras do self  e subjetivação (#0417)

João Baptista Novaes Ferreira França - SBPSP (Brasil)

Introdução.
Em um momento em que a humanidade vive um pesadelo quanto à saúde 
em nível global - uma crise também econômica com repercussões políticas e 
de rearticulação das relações globais - vamos focalizar a psicanálise em suas 
fronteiras externas e internas
Psicanálise é primariamente um estudo do intra-psíquico, a partir da desco-
berta de Freud de um inconsciente escondido no fundo do eu. A consciência 
de si mesmo, que se torna muito mais clara quando traduzida em palavras, 
corresponde à subjetividade.
A subjetivação é um processo pelo qual a subjetividade se processa. Mas, 
alem do inconsciente o ser humano se expande para um ego voltado para o 
exterior, para os outros próximos e para o mundo, para a cultura.
Apresento um estudo sobre os temas de Fronteiras e Subjetivação articulando 
esses tópicos na obra de diversos psicanalistas com meu recorte e reflexões 
pessoais.

Fronteiras
Freud descreveu uma primeira fronteira ao descobrir o Inconsciente e traçar 
uma divisão entre Consciente e Inconsciente.
Após cerca de uma década na qual atuava como médico e neurologista orien-
tou suas pesquisas para o campo da psicologia, descreveu o que foi conhecido 
como primeira tópica e levou 23 anos para reformular o desenho das repar-
tições ou fronteiras dentro da psique, caracterizado como segunda tópica.
Mas a evolução das concepções de Freud já incluía novos personagens, novas 
fronteiras e relações, não apenas tópicas ou econômicas. Tratava-se de um 
salto de qualidade - de qualidade psíquica - ao focalizar as relações da criança 
com a mãe e com o outro da mãe, na descrição do Édipo (Freud,1923b).
André Green - em diversos momentos de aprofundamento teórico - delimi-
tou fronteiras internas e externas do psiquismo ao formular o conceito de du-
plo limite, um dos quais que desenhou como vertical, separando o eu do exte-
rior, e o outro, horizontal, entre as instancias e funções do ego (Green,1982) .
Em outro trabalho de 1974, Green fala no mal estar ou crise da psicanálise que 
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ocorreria em três campos distintos: mal estar nas relações com a sociedade, 
com as instituições psicanalíticas e mal estar dentro da teoria e prática analí-
tica, em artigo no qual estuda principalmente os estados-limite. Curiosamente, 
os borderlines, termo cuja tradução é a de casos fronteiriços ou estados -limite, 
constituem um território sem limites preciso, e não denotam uma fronteira.
A inclusão da subjetividade em relação aos limites ou fronteiras não se refere 
apenas a estruturas, mas sim a processos em termos de evolução e separação 
do self  e do objeto, que ocorrem na natureza humana e que se manifestam 
na relação do eu com o outro refletido como num espelho, no próprio self.

Subjetividade
A subjetividade constitui um marco do humano. A natureza humana se dis-
tingue pela capacidade de um tipo especial de informação - como diz Piera 
Aulagnier (1975) - e mais, uma informação dentro do contexto de relação 
com outro humano e sua cultura, alem de como lidar com o próprio corpo 
e mente.

As representações do self e do outro, a percepção, introspecção e metaboli-
zação emocional dos dados incorporados baseados em processos de seleção 
e exclusão, fazem nascer a subjetividade, com a qualidade de uma experiência 
emocional.
Fronteiras internas e externas separam o self e o objeto; repartições e vivên-
cias internas tornam complexo o conceito de um Ego.

Relações de objeto: o objeto introjetado
A pesquisa sobre as fronteiras do Eu adquirem uma maior complexidade, 
quando Freud e Klein - principalmente esta última - descrevem a introjeção 
e a projeção.

O objeto introjetado (Klein,1959) se constitui como elemento e muitas vezes 
como sujeito dentro do intra-psíquico, se relacionando com outros núcleos 
egoicos. Alem das fronteiras entre o interno e o externo, a arquitetura teórica 
se povoa com habitantes internos, entre os quais estabelecem-se múltiplas 
relações. A cena interna, como se mostra bem evidente no sonho, foi con-
ceitualizada como fantasia inconsciente (Isaacs,1952) abrangendo os processos 
primários, se desenvolvendo como processos secundários e permitindo ain-
da, novas expansões.

Ogden (1994) estuda desafios teóricos em esclarecer o que é sujeito e o que 
seria objeto, com uma visão dialética ao falar dos Sujeitos da Psicanálise.
Uma revolução não consciente se processa na percepção que o bebê tem de 
sua mãe como um ser humano separado, distinto. Do lado de lá da fronteira 
entre os dois, o bebê percebe a mãe como um outro ser humano, que tem um 

interior, uma subjetividade. Ela tem outro corpo, suas próprias relações e 
interesses; tem um outro, um outro humano, o outro do outro.
As idéias acerca de um narcisismo primário se contrapõem às de relações de 
objeto desde o nascimento. As funções do ego se iniciam precocemente, mas 
seu desabrochar, conscientização e integração se desenvolvem progressiva-
mente; a subjetivação a principio ocorre no corpo da criança e só lentamente 
surge a discriminação entre self e objeto, e a consciência de fronteiras.
Identificações projetivas ocorrem durante toda a vida, donde a dificuldade de 
se ter uma mente própria.

A subjetividade, o Self já inclui o Outro como representação e como expe-
riência emocional. Todos nós temos a experiência do Outro, consciente ou 
inconsciente, incorporada e fazendo parte necessária desse Self (França,2018).

Winnicott, subjetividade e novas fronteiras
Winnicott estuda a fronteira entre self e objeto, dentro do intra psíquico e 
descreve uma evolução dentro do self, quando este percebe o mundo alem da 
fusão inicial com a mãe ou ambiente, e vai se diferenciando do objeto (Win-
nicott,1960).
O autor contempla questões de um narcisismo primário, e de uma posição 
depressiva, ambos os conceitos em uma versão pessoal. Ao mesmo tempo 
pensa em uma evolução em direção a uma autonomia do self e chega a uma 
formulação complexa do uso do objeto.
Desenvolve ainda, a criativa conceituação de fenômenos e objetos transicionais, 
(Winnicott,1953) e a partir daí, pensamos em elementos de uma subjetividade 
nascente no sujeito transicional.

Esses caminhos de desenvolvimento específicos de autonomia ocorrem em 
um terreno no qual as fronteiras são dispensadas em prol de uma mente 
própria, base da subjetivação.
Winnicott (1967) também cria a noção de um terceiro espaço e vivência de 
realidade psíquica que existe alem da realidade interna e da realidade compar-
tilhada.

Mundo e cultura
Já me referi às fronteiras intra-psíquicas, que incluem o Edipo enquanto re-
presentação e vivência interna. Do outro lado do limite que compõem o eu, 
já nos abrimos para o mundo externo e a cultura
Freud inclui a realidade externa com a qual o self  se defronta, ao conceituar 
o ego e seus três senhores (1923b).
Quanto às relações do eu com grupos, enfatizo alguns trabalhos de Freud e 
de Bion. Freud relaciona em 1921 certos aspectos internos com a identifi-
cação com o líder, figura super-egoica presente nas instituições. Exemplificou 
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com duas instituições, a Igreja e o Exército; penso que isto se aplica também 
às sociedades psicanalíticas. Bion descreveu em 1951 relações intra-psiquicas 
e grupais com a formulação de Supostos básicos e isto também poderia ser pen-
sado em nossas instituições de ensino da psicanálise.

Os estudos de Freud quanto a cultura foram publicado em uma época mais 
tardia da vida e produção científica de nosso mestre. Em 1930 (Freud,1930), 
o autor era influenciado por varias circunstancias pessoais e sociais como 
seu amadurecimento, perdas, e ainda a catástrofe da primeira grande guerra. 
Havia já feito diversas reformulações teóricas.

Em relação à influencia do papel da cultura e sua transmissão ao psiquismo 
pessoal, incluindo ações efetivas do mundo cultural sobre o self, os estudos 
mais relevantes são da psicanálise francesa, com Lacan, Laplanche, Kaes e 
outros.
Nessa comunicação, não há espaço para desenvolver essas idéias.
 
À guisa de conclusão
Espero com essas reflexões ter contribuído para articular aspectos básicos 
de minha leitura da psicanálise, como ciência que estuda o intra-psiquico e o 
inter-subjetivo, com as necessidades de revisão e adaptação ao mundo atual.
A psicanálise assombrou o mundo cultural com a notável descoberta e des-
crição de um mundo interno, com a conseqüente utilização desse universo 
teórico na prática clinica. Porem, desde os fins do século passado, modi-
ficações dos costumes, das convenções, questionamentos sobre tradição e 
valores, novos problemas clínicos e com a revolução na informação pelos 
meios eletrônicos, impuseram-se questionamento e revisão das práticas psica-
nalíticas, ainda mais pelo cataclismo da atual pandemia que nos assola.
Como afirmei recentemente em publicação no blog da SBPSP, após a pande-
mia de 2019-2020, a psicanálise não será a mesma.
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Introducción
En un momento en que la humanidad vive una pesadilla en relación a la salud 
a nivel mundial -una crisis también económica con repercusiones políticas y 
de rearticulación de las relaciones globales-, vamos a enfocar el psicoanálisis 
en sus fronteras externas e internas.

Psicoanálisis es primariamente un estudio de lo intrapsíquico, a partir del 
descubrimiento de Freud de un inconsciente escondido en el fondo del yo. 
La conciencia de sí mismo, que se torna mucho más clara cuando traducida 
en palabras, corresponde a la subjetividad. La subjetivación es el proceso a 
través del cual se procesa la subjetividad. Pero además del inconsciente, el ser 
humano se expande desde un Yo dirigido hacia el exterior, hacia los otros más 
próximos y hacia el mundo y la cultura.

Presento, aquí, un estudio sobre los temas de fronteras y subjetivación, arti-
culando estos tópicos a partir del pensamiento de diversos psicoanalistas con 
mi visión y reflexiones personales.

Fronteras
Freud describió una primera frontera al descubrir el inconsciente y trazar una 
división entre consciente e inconsciente.
Después de casi una década durante la que actúo como médico y neurólogo, 
orientó sus investigaciones hacia el campo de la psicología, describió lo que 
se conoce como la primera tópica y a lo largo de 23 años fue formulando 
el diseño de las reparticiones o fronteras dentro de la psique, caracterizado 
como la segunda tópica.

Pero la evolución de los concepciones de Freud ya incluía nuevos personajes, 
nuevas fronteras y relaciones, no sólo tópicas o económicas. Se trataba de un 
salto cualitativo -de cualidad psíquica- al enfocar las relaciones del niño con la 
madre y con el otro de la madre en la descripción del Edipo (Freud, 1923b).
André Green -en diversos momentos de profundización teórica- delimitó fron-

teras internas e externas del psiquismo al formular el concepto de doble límite. 
Uno de los límites, que el autor calificó como vertical, separa el yo del exterior, 
y otro, horizontal, separa las instancias y funciones del Yo (Green, 1982).
En otro trabajo de 1974, Green habla del malestar o crisis del psicoanálisis que 
estaría manifestándose en tres campos distintos: malestar en las relaciones 
con la sociedad, con las instituciones psicoanalíticas y dentro de la teoría y 
práctica analíticas, en un artículo en el cual estudia principalmente los esta-
dos-limite. Curiosamente, los estados borderline, término cuya traducción es la 
de los casos fronterizos o estados-límite, constituyen un territorio sin límites 
precisos y no denotan una frontera.

La inclusión de la subjetividad en relación a los límites o fronteras no se re-
fiere sólo a estructuras, sino también a procesos en términos de evolución y 
separación del self y del objeto, que ocurren en la naturaleza humana y que se 
manifiestan en la relación del yo con el otro reflejado como en un espejo, en 
el propio self.

Subjetividad
La subjetividad constituye un aspecto esencial de lo humano. La naturaleza 
humana se distingue por la capacidad de un tipo especial de información 
-como dice Piera Aulagnier (1975) - y más que eso, una información dentro 
del contexto de relación con otro humano y su cultura, además de tener que 
lidiar con el propio cuerpo y la mente.

Las representaciones del self y del otro, la percepción, introspección y me-
tabolización emocional de los datos incorporados, basados en procesos de 
selección y exclusión, hacen nacer la subjetividad, con la cualidad de una 
experiencia emocional.
Fronteras internas y externas separan el self y al ebjeto, reparticiones y viven-
cias internas tornan complejo el concepto del Yo.

Relaciones de objeto: el objeto introyectado
La investigación sobre las fronteras del Yo adquiere mayor complejidad cuan-
do Freud y Klein -principalmente esta última- describen la introyección y la 
proyección.
El objeto introyectado (Klein, 1959) se constituye como elemento y muchas 
veces como sujeto dentro de lo intrapsíquico, relacionándose con otros nú-
cleos yoicos. Además de las fronteras entre lo interno y lo externo, la arqui-
tectura teórica se puebla de habitantes internos entre los que se establecen 
múltiples relaciones. La escena interna, como se muestra bien evidente en los 
sueños, es caracterizada como fantasía inconsciente (Isaacs, 1952) y abarca 
los procesos primarios, se desarrolla como procesos secundarios y, también, 
permite nuevas expansiones.
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Ogden (1994) al hablar de los sujetos del psicoanálisis, estudia desafíos teóri-
cos para aclarar qué es sujeto y qué es objeto, con una visión dialéctica.
Una revolución no consciente se procesa en la percepción que el bebé tiene 
de su madre como otro ser humano separado y distinto. Del otro lado de la 
frontera entre los dos, el bebé percibe a la madre como otro ser humano que tie-
ne un interior, una subjetividad. Ella tiene otro cuerpo, sus propias relaciones 
e intereses, tiene a un otro, a un otro humano, al otro del otro.

Las ideas acerca de la existencia de un narcisismo primario se contraponen 
a las ideas de que existen relaciones de objeto desde el nacimiento. Las fun-
ciones del Yo se inician precozmente, pero su expansión, concientización e 
integración se desarrollan progresivamente.
En principio, la subjetivación ocurre en el cuerpo del niño y sólo lentamente 
va surgiendo la discriminación entre self y objeto y la conciencia de fronteras.
Identificaciones proyectivas ocurren durante toda la vida, de allí la dificultad 
de tener una mente propia.
La subjetividad, el self ya incluye al otro como representación y como expe-
riencia emocional. Todos tenemos la experiencia del otro, consciente o in-
consciente, incorporada y haciendo parte necesaria de ese self (França, 2018).

Winnicott, subjetividad y nuevas fronteras
Winnicott (1960) estudia la frontera entre self y objeto, dentro de lo intrapsí-
quico, y describe una evolución dentro del self, cuando éste percibe que existe 
un mundo más allá de la fusión inicial con la madre o ambiente, y va diferen-
ciándose del objeto. El autor contempla cuestiones de un narcisismo primario 
y de una posición depresiva, considerando estos conceptos desde una visión 
personal. Al mismo tiempo, piensa en una evolución en dirección a una auto-
nomía del self y llega a una formulación compleja del uso del objeto.
Desarrolla, también, la creativa conceptuación de fenómenos y objetos transiciona-
les (Winnicott,1953). A partir de ahí, pensamos en elementos de una subjeti-
vidad naciente en el sujeto transicional.

Esos caminos de desarrollo específicos de autonomía ocurren en un terreno 
en el que las fronteras son dispensadas en pro de una mente propia, base de 
la subjetivación.
Winnicott (1967) también crea la noción de un tercer espacio y de una vi-
vencia de realidad psíquica que existe además de la realidad interna y de la 
realidad compartida.

Mundo y cultura
Ya me referí a las fronteras intrapsíquicas, que incluyen el Edipo como repre-
sentación y vivencia interna. Del otro lado de los límites que componen el yo, 
nos abrimos para el mundo externo y la cultura.

Freud incluye la realidad externa con la cual se enfrenta al concebir al Yo y 
sus tres señores (1923b).

En cuanto a las relaciones del Yo con los grupos, destaco algunos trabajos de 
Freud y de Bion. En 1921, Freud relaciona ciertos aspectos internos con la 
identificación con el líder, figura superyoica presente en las instituciones. Para 
ejemplificar esto, se refiere a dos instituciones, la Iglesia y el Ejército. Pienso 
que esto se puede aplicar también a las sociedades psicoanalíticas. Bion des-
cribió, en 1951, relaciones intrapsíquicas y grupales con la formulación de 
supuestos básicos, esto también podría aplicarse a nuestras instituciones de 
enseñanza del psicoanálisis.

Los estudios de Freud sobre la cultura fueron publicados en una época más 
tardía de su producción científica y de su vida. En 1930, Freud, influenciado 
por varias circunstancias personales y sociales -como el proceso de envejeci-
miento, la pérdida de personas queridas y, también, la catástrofe de la primera 
guerra mundial-, ya había hecho diversas reformulaciones teóricas.

En relación al papel de la cultura y su influencia en la transmisión al psi-
quismo personal, incluyendo acciones efectivas del mundo cultural sobre el 
self, los estudios más relevantes son los del psicoanálisis francés, con Lacan, 
Laplanche, y también Kaës y otros autores. En esta comunicación no hay 
espacio para desarrollar esas ideas.

A guisa de conclusión
Con estas reflexiones espero poder contribuir para articular aspectos básicos 
de mi lectura del psicoanálisis, como una ciencia que estudia lo intrapsíquico 
y lo intersubjetivo, con las necesidades de revisión y adaptación al mundo 
actual.

El psicoanálisis asombró al mundo cultural con el notable descubrimiento y 
la descripción del mundo interno, y la consecuente utilización de ese universo 
teórico en la práctica clínica. Sin embargo, desde fines del siglo pasado, se 
impusieron cambios en las costumbres, en las convenciones y los cuestio-
namientos sobre tradiciones y valores. Surgieron nuevos problemas clínicos 
con la revolución de la información a través de medios electrónicos. Recien-
temente, surgió la necesidad de nuevos cuestionamiento y de una revisión de 
las prácticas psicoanalíticas, para enfrentar el cataclismo de la pandemia que 
actualmente nos asola.

Como dije recientemente en una publicación en el blog de la SBPSP, después 
de la pandemia 2019-2020 el psicoanálisis no será el mismo.
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Fronteiras são construções humanas, lugares de encontros e articulações regi-
dos por processos sociais e históricos e, vale dizer, produzidos simbolicamen-
te. Numa zona de fronteira há mais coexistências do que identidades, mais 
correspondências do que acabamentos. No presente trabalho, pretendemos 
dialogar com a psicanálise em zona de fronteira: entre zonas de diálogo inter-
disciplinar, entre zonas de transformação e ampliação da própria teoria psi-
canalítica, entre zonas de permanente reflexão com o mundo que nos cerca.
Na zona de diálogo interdisciplinar encontramos em Freud (1895) um trabal-
ho de reflexão sobre os fenômenos mentais, desde então buscando ultrapas-
sar os limiares científicos da época, cujas explicações neurofisiológicas prio-
rizavam as motivações conscientes. Consoante com sua experiência clínica 
com pacientes acometidos de doença mental, descreveu a ideia da existência 
de processos mentais inconscientes organizados segundo leis específicas e 
diversas do processo consciente. Estabeleceu uma zona de fronteira (neces-
sariamente permeável) entre o consciente e o inconsciente, na medida em que 
o sentido dos fatos conscientes deveria ser buscado naqueles conteúdos que 
estavam recalcados na zona do inconsciente. Sua teoria, fundadora da psi-
canálise, ampliou sobremaneira a compreensão sobre o funcionamento dos 
fenômenos mentais e nos estendeu a mão para que atravessássemos a jornada 
que vai do corporal até o psíquico, da natureza até a cultura.

Naquele momento da história, Freud definiu o objeto da nova ciência: tor-
nar consciente o inconsciente, através da tradução de sonhos, de lapsos, por 
intermédio da associação livre e outras comunicações do paciente. Um sé-

culo mais tarde, atualmente entendemos que a finalidade última do trabalho 
psicanalítico é ampliar os processos de simbolização. Se bem os objetivos 
da Psicanálise ainda estejam consoantes com os preconizados por Freud, os 
avanços do exercício da técnica nos últimos 100 anos nos levam a questionar 
se o objeto da psicanálise, o inconsciente, permanece o mesmo.

Dentre os pensadores psicanalíticos contemporâneos, Imbasciati (2014), re-
fere que o objeto da psicanálise não parece ser mais o inconsciente, mas sim o 
nível de consciência que o analista e o analisando conseguem realizar em suas 
relações. Pensa que a atenção do psicanalista atualmente tem-se voltado para 
além da comunicação verbal, qual seja para toda e qualquer outra expressão 
não-verbal, sendo que a interpretação ou intervenção será dada ao paciente de 
acordo com a avaliação do momento relacional no qual o paciente é capaz de 
assimilar a interpretação. Haveria, segundo este autor, como que um desloca-
mento do objeto de estudo da psicanálise do inconsciente para a consciência. 
Tal argumentação surge, inicialmente, com os estudos de Winnicott (1975), 
quando diz que não é o paciente que deve adaptar-se ao método psicanalítico, 
de tal forma que devemos procurar o mais alto nível simbólico que o pacien-
te puder alcançar, seja ele consciente ou inconsciente. Nesta mesma esteira, 
Bion (1961) preconizou o crescimento mental e a expansão do inconsciente, 
não mais apenas sua tradução. Expandiu uma nova fronteira dentro do pen-
samento psicanalítico ao dizer que o trabalho mental consciente-inconsciente 
durante o sono e a vigília eram responsáveis por sonhar acordados e pensar 
dormindo. O crescimento mental passou a ser não apenas restauração ou re-
paração do ego, mas a utilização da criatividade para ampliar o espaço egóico.
Contribuição decisiva para os avanços da técnica está a noção de campo ana-
lítico, introduzida por Baranger & Baranger (1961/2) para quem a sessão 
psicanalítica é definida pelo encontro das subjetividades do analista e do pa-
ciente, indo além do que acontece na mente de um e de outro, não como um 
somatório de duas individualidades, mas o produto desse encontro (Knijnik, 
J. et ali, 2012). Aqui a zona de fronteira não deve ser ultrapassada, mas é nela 
que se viabiliza a vivência e a compreensão da sessão analítica.

Pensando na produção simbólica, Civitarese (2016) entende o inconsciente 
não mais como uma prisão em que há representações incompatíveis com o 
Super-Eu, que às vezes escapam e produzem sintomas, lapsus, etc., mas sim, 
como capacidade da mente de dar um significado pessoal à experiência. Ao 
invés de falar em traduzir o inconsciente em consciente, agora fala em tornar 
o consciente inconsciente. Isto é, alimentar e desenvolver este aparelho de 
simbolização adquirido fundamentalmente através da mãe, da sociabilidade. 
Numa tentativa de mostrar como a cultura vem se alterando com a queda das 
certezas modernas, tão bem delimitadas como eram antigamente, Civitarese 
mostra que os artistas vem ilustrando e entrevendo em suas obras um mundo 
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no qual as fronteiras são permeáveis e, em alguns casos, bastante permeá-
veis. Apenas para citar uma dessas obras do séc. XX, em "Persona" o diretor 
Bergman já mostrava como as duas personagens protagonistas do filme eram, 
a um só tempo, uma. A agústia e o borramento das fronteiras é transmitido 
ao observador por intermédio de recursos cinematográficos como a luz cla-
ro-escura, os cortes de cena nos quais não sabemos se o relatado está de fato 
acontecendo ou é um sonho da personagem, etc. some-se a isso que a enfer-
meira (suposta cuidadora) é quem de fato fala sobre a sua vida, ao invés de es-
cutarmos o drama que vive a paciente que havia sofrido um trauma. Em que 
pese que aqui relatamos um filme e não uma sessão de análise, reconhecemos, 
55 anos após o lançamento deste filme, uma realidade atual de borramento 
de fronteiras sobre a qual a nossa civilização precisará debruçar-se e produzir 
reflexões teórico-técnicas.

Em seu esforço para explicar a necessidade da civilização, descrita como a 
soma integral das realizações e regulamentos que distinguem a nossa vida, 
Freud (1930) citava três fontes de sofrimento: o poder superior da natureza, a 
fragilidade de nossos corpos e a relação necessariamente ambivalente entre os 
homens, habitada por uma luta irremediável entre as exigências pulsionais e 
as restrições impostas pela cultura. De fato, face aos acontecimentos que ora 
vivenciamos e habituados a conviver com as forças de uma natureza relativa-
mente dominada e predizível, vemo-nos ameaçados por um fenômeno que 
nos ataca de fora, nos transloca de um lugar de saber para uma zona de pura 
imprevisibilidade. A fragilidade de nossos corpos, uma das fontes de sofri-
mento, vê-se ainda mais exposta pela ameaça do Corona vírus. Ainda não te-
mos registro representacional para decodificar o abalo que estamos vivendo, 
mas certamente nossas fronteiras seguras, o setting e suas regras e a realidade 
externa já não bastam para responder aos impasses que se apresentam a cada 
dia e em cada nova situação.

Quando esse encontro, todavia, é atravessado pelo medo real da morte, a que 
ambos, analista e paciente estão sujeitos, quando a avassaladora inundação do 
vírus inunda nossas mentes, como resguardamos o setting?
Porém, a ansiedade difusa proveniente do medo da morte, não nos conduzi-
ria a um ataque à simbolização, justamente o objetivo que pretendemos des-
envolver e preservar com nossos pacientes?

Como lidar com o próprio desamparo, quando necessitamos tratar o desam-
paro de nossos pacientes, mantendo uma neutralidade possível e sendo útil 
no enfrentamento de seus medos?
A internação compulsória em casa, o medo compartilhado, a absoluta in-
certeza sobre o que vai acontecer com ambos sujeitos da dupla, a impos-
sibilidade de manter a tradicional assimetria, são apenas alguns fatores que 

irrompem de forma abrupta, rompendo com as conhecidas fronteiras do 
setting. Se, em nossos consultórios, as imagens de paciente e analista ficam 
ofuscadas, parcializadas pela posição de cada um, ainda que num encontro 
presencial, vivemos hoje uma realidade fática ao contrário. A imagem que o 
vídeo revela, demonstra um pedaço da intimidade de ambos, paciente e ana-
lista, quando em suas casas, ao mesmo tempo em que os olhares de ambos se 
tocam à distância.

Ainda assim, defendemos a necessidade de manter uma atitude analítica que 
pressupõe uma certa fronteira. Como tornar isso possível?

Mantendo uma certa racionalidade possível, tentando ver o que há de espe-
cífico do paciente, de sua história, de seus traumas, de suas fantasias, entre-
meado com a ameaça externa terrível que compartilhamos; avaliar o quanto 
de negação e de catastrofismo existem, analisar a inevitável necessidade de 
aceitar a incerteza que vivemos como uma realidade; não tentar apoiar ou 
estimular uma esperança ingênua, mas também não negar que algum dia isso 
vai passar, muito embora, o período posterior será de perdas para todos nós.
Compartilhamos o soco na onipotência e no narcisismo, individual e coletivo, 
o medo, a incerteza, o domínio do imprevisível, mas ao mesmo tempo, nossa 
capacidade de reagir, inventar e praticar a psicanálise mantendo uma certa 
fronteira assimétrica e proteger o que há de essencialmente humano em nossa 
ciência e arte: a primazia do vínculo afetivo, o ato de fé (Bion, 1961) no méto-
do analítico e suas possibilidades, numa época de capacidade negativa (Keats, 
2001). Esse parece ser um exercício obrigatório, do qual esperamos sair um 
dia com mais experiência, humildade e valorização dos aspectos mais simples 
e essenciais de nossas vidas.
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Las fronteras son construcciones humanas, lugares de encuentros y articu-
laciones, regidos por procesos sociales e históricos y, vale decir, producidos 
simbólicamente. En una zona de frontera hay más coexistencias que identi-
dades, más puntos de partida que finales. En el presente trabajo, queremos 
dialogar con el psicoanálisis en una zona de frontera: entre zonas de diálogo 
interdisciplinario, entre zonas de transformación y ampliación de la propia 
teoría psicoanalítica, entre zonas de reflexión permanente con el mundo que 
nos rodea.

En la zona de diálogo interdisciplinario, encontramos en Freud (1895) un 
trabajo de reflexión sobre los fenómenos mentales, desde entonces buscan-
do superar los umbrales científicos de la época, cuyas explicaciones neurofi-
siológicas dieron prioridad a las motivaciones conscientes. De acuerdo con 
su experiencia clínica con pacientes que padecían enfermedades mentales, 
describió la idea de la existencia de procesos mentales inconscientes organi-
zados según leyes específicas y diferentes del proceso consciente. Estableció 
una zona de frontera (necesariamente permeable) entre lo consciente y lo 
inconsciente, en la medida en que el sentido de los hechos conscientes debe-
ría de ser buscado en aquellos contenidos que fueron reprimidos en el área 
inconsciente. Su teoría, fundadora del psicoanálisis, amplió enormemente la 
comprensión del funcionamiento de los fenómenos mentales y nos tendió la 
mano para cruzar la brecha que va de lo corporal a lo psíquico, de la natura-
leza a la cultura.

En aquel momento de la historia, Freud definió el objetivo de la nueva ciencia: 
hacer consciente el inconsciente, mediante la traducción de sueños, lapsus, la 
asociación libre y otras comunicaciones del paciente. Un siglo más tarde, en la 
actualidad, entendemos que el propósito mayor del trabajo psicoanalítico es 
expandir los procesos de simbolización. Si bien los objetivos del psicoanálisis 
todavía están alineados con aquéllos recomendados por Freud, los avances 
del ejercicio de la técnica en los últimos cien años nos llevan a preguntarnos 
si el objetivo del psicoanálisis, el inconsciente, continúa siendo el mismo.

Entre los pensadores psicoanalíticos contemporáneos, Imbasciati (2014) dice 
que el objetivo del psicoanálisis parece no ser más el inconsciente, pero sí el 
nivel de consciencia que el analista y el analizado consiguen lograr en sus rela-
ciones. Piensa que la atención del psicoanalista, en la actualidad, se ha volcado 
más allá de la comunicación verbal, sea cual sea, para toda y cualquier otra 
expresión no verbal, siendo que la interpretación o intervención será dada al 
paciente de acuerdo con la evaluación del momento de la relación en el cual 
el paciente sea capaz de asimilarla. Según este autor, habría una especie de 
dislocamiento del objeto de estudio del psicoanálisis del inconsciente hacia la 
consciencia.

Este argumento surge, inicialmente, con los estudios de Winnicott (1975), 
cuando dice que no es el paciente el que tiene que adaptarse al método psi-
coanalítico, de forma tal que debemos buscar el más alto nivel simbólico que 
el paciente pueda alcanzar, ya sea consciente o inconsciente. Por este mismo 
camino, Bion defendió el crecimiento mental y la expansión del inconsciente, 
no sólo su traducción. Expandió una nueva frontera dentro del pensamiento 
psicoanalítico al decir que el trabajo mental consciente-inconsciente, durante 
el sueño y la vigilia, eran responsables por soñar despiertos o pensar dormi-
dos. El crecimiento mental pasó a ser no sólo restauración o reparación del 
yo, sino la utilización de la creatividad para ampliar su espacio.

Una contribución decisiva a los avances de la técnica es la noción de cam-
po analítico, introducida por Baranger y Baranger (1961/2), para quienes la 
sesión psicoanalítica se define como el encuentro de las subjetividades del 
analista y del paciente, yendo más allá de lo que pasa en la mente de uno y del 
otro, no como una sumatoria de dos individualidades, sino como el producto 
de ese encuentro (Knijnik et.al., 2012). Aquí, la zona de frontera no debe ser 
excedida, pero es en ella que se hace posible la vivencia y la comprensión de 
la sesión analítica.

Pensando en la producción simbólica, Civitarese (2016) entiende el incons-
ciente como una prisión en la que hay representaciones incompatibles con 
el superyó, que a veces se escapan y producen síntomas, lapsus, etc., pero sí 
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como una capacidad de la mente de dar un significado personal a la experien-
cia.
En lugar de hablar de traducir el inconsciente en consciente, ahora se ha-
bla de volverse el consciente, inconsciente. Es decir, alimentar y desarrollar 
este dispositivo de simbolización, adquirido fundamentalmente, a través de 
la madre, de la sociabilidad. En un intento de mostrar cómo la cultura se va 
alterando con la caída de las certezas modernas, tan bien delimitadas como lo 
estaban antiguamente, Civitarese muestra que los artistas están ilustrando y 
entreviendo en sus obras, un mundo en el cual las fronteras son permeables 
y, en algunos casos, bastante permeables.

Sólo por citar una de esas obras del siglo XX, en "Persona" el director Ingmar 
Bergman ya mostraba cómo sus dos personajes protagonistas eran, al mismo 
tiempo, uno. La angustia y el borrado/esfumado de las fronteras se transmiten 
al observador por medio de recursos cinematográficos tales como el claroscu-
ro, los cortes de escena, en los cuales no sabemos si lo que está siendo relatado 
está, de hecho, sucediendo o es un sueño del personaje, etc., sumado a que 
la enfermera (supuesta cuidadora) es quien, de hecho, habla sobre su propia 
vida, en lugar de escuchar el drama que vive la paciente que había sufrido un 
trauma. A pesar de que aquí estamos relatando una película -no una sesión 
de análisis- reconocemos, cincuenta y cinco años después de su estreno, una 
realidad actual de borrado de fronteras en la cual nuestra civilización necesitará 
enfocarse y producir reflexiones teóricas y técnicas.

En su esfuerzo para explicar la necesidad de la civilización, descripta como 
la suma integral de las realizaciones y los reglamentos que distinguen nuestra 
vida, Freud (1930) citaba tres fuentes de sufrimiento: el poder superior de la 
naturaleza, la fragilidad de nuestros cuerpos y la relación necesariamente am-
bivalente entre los hombres, habitada por una lucha irremediable entre las exi-
gencias pulsionales y las restricciones impuestas por la cultura. De hecho, de 
cara a los acontecimientos que ahora vivenciamos, y habituados a convivir con 
las fuerzas de una naturaleza relativamente dominada y predecible, nos vemos 
amenazados por un fenómeno que nos ataca desde afuera, nos traslada de un 
lugar de saber a una zona de pura imprevisibilidad. La fragilidad de nuestros 
cuerpos, una de las fuentes de sufrimiento, se ve aun más expuesta por la ame-
naza del Coronavirus. Aún no tenemos un registro representativo para deco-
dificar el sacudón que estamos viviendo, pero ciertamente nuestras fronteras 
seguras, el marco/setting y sus reglas, y la realidad externa, ya no bastan para 
responder a los impases que se presentan cada día y en cada nueva situación.
Cuando ese encuentro, además, es atravesado por el miedo real de la muer-
te, a la que ambos, analista y paciente, están sujetos, cuando la avasalladora 
inundación del virus inunda nuestras mentes, ¿cómo resguardamos nuestro 
escenario?

Pero la ansiedad difusa, que proviene del miedo a la muerte, ¿no nos condu-
ciría a un ataque a la simbolización, justamente, el objetivo que pretendemos 
desenvolver y preservar con nuestros pacientes?

¿Cómo lidiar con nuestro propio desamparo, cuando necesitamos tratar el 
desamparo de nuestros pacientes, manteniendo la mayor neutralidad posible 
y siendo útiles en cuanto al enfrentamiento de sus miedos?
La internación compulsiva en casa, el miedo compartido, la absoluta incer-
tidumbre en cuanto a lo que va a suceder con ambos sujetos, la imposibili-
dad de mantener la asimetría tradicional, son apenas algunos factores que 
irrumpen de forma abrupta, rompiendo con las fronteras conocidas del es-
cenario/setting. Si en nuestros consultorios las imágenes de paciente y analista 
quedan ensombrecidas, parcializadas por la posición de cada uno, aun en un 
encuentro presencial, hoy vivimos una realidad fáctica contraria. La imagen 
que revela el video demuestra una parte de la intimidad de ambos, paciente y 
analista, cuando en sus casas, al mismo tiempo en que las miradas de ambos, 
se tocan a distancia.

Aun así, defendemos la necesidad de mantener una actitud analítica, que pre-
supone una cierta frontera. ¿Cómo hacer esto posible?

Manteniendo una cierta racionalidad posible, intentando ver lo que hay de es-
pecífico en el paciente, en su historia, en sus traumas, en sus fantasías, entre-
lazado con la terrible amenaza externa que compartimos, evaluando cuánta 
negación y catastrofismo existen, analizando la inevitable necesidad de acep-
tar la incertidumbre que vivimos como una realidad, no intentando apoyar o 
estimular una esperanza ingenua, pero tampoco negando que algún día esto 
va a pasar, aunque el período posterior sea de pérdidas para todos nosotros.
Compartimos el golpe en la omnipotencia y el narcisismo, individual y colec-
tivo, el miedo, la incertidumbre, el dominio de lo imprevisible pero, al mismo 
tiempo, nuestra capacidad de reaccionar, inventar y practicar el psicoanálisis 
manteniendo una cierta frontera asimétrica y protegiendo lo que hay de esen-
cialmente humano en nuestra ciencia y arte: la primacía del vínculo afectivo, 
el acto de fe (Bion, 1961) en el método analítico y sus posibilidades, en una 
época de capacidad negativa (Keats, 2001). Ése parece ser un ejercicio obliga-
torio, del cual esperamos salir un día con más experiencia, humildad y valora-
ción de los aspectos más simples y esenciales de nuestras vidas.

.



624 625

La intuición bioniana como herramienta en 
el tratamiento psicoanalítico en pacientes con 

diagnóstico de patología grave actual.  
Diagnóstico psicoanalítico como 

fundamentación de diversas 
clasificaciones psicopatógicas (#0169)

Luis Oswald - APA (Argentina)
Adrián Cesar Besuschio - APA (Argentina)

Resumen
El hombre es un "ser de relación de objeto, deseo y transferencia", analizar sin 
memoria sin deseo y sin comprensión (Bion, 1963) puede convertirse en una aspira-
ción teórica difícil de lograr en la práctica si no se recurre a la intuición, como 
método de observación del campo psicoanalítico, en especial en la patología 
grave actual: psicosis (PS), borderline (BL), para discriminar si el lenguaje está 
siendo utilizado como identificación proyectiva (IP), parasitando la relación, ero-
sionando el vínculo con el objeto, para controlarlo, evitando la angustia por la 
separación y abandono: con Bion consideramos "que no hay peor objeto que 
el que no se tiene".

En BL y en PS proponemos otra importante fuente de deseo además de la 
edípica, la preedípica, que la denominamos conflicto esquizoide (Basili y Sharpin 
de Basili, 2005), vinculada al acercamiento-alejamiento, sería el vector de la se-
paración-individuación. Proponemos en los BL interpretar el deseo edípico 
como una resistencia frente a la emergencia del deseo preedípico del paciente 
y a veces iatrogénicamente del analista, sobre todo si este es BL, presentes en 
las fantasías y en los sueños de ambos.

La interpretación transformaría (Tpβ) esta resistencia en comunicación 
(Transformaciones, p. 41). En los BL los deseos incestuosos suelen ser el disfraz 
del miedo a la separación y al abandono y los deseos parricidas del miedo al 
engolfamiento, pasando a ser contenidos de las fantasías orales, anales, fálico 
uretrales y de los sueños (Basili y Sharpin de Basili, 2005).

Los deseos preedípicos-edípicos del paciente y del analista interactuando for-
mas de la contratransferencia complementaria (Racker, 1969), enmascarándose 
entre sí, tiñen de continuo la transferencia-contratransferencia, el incesto y el 
parricidio de ambos y enmascararían las discarencias afectivas, experiencias 
de abandono y agresión, ocurridas en el período de separación-individuación, 
en los BL en las subfases de rapprochement y de constancia objetal del modelo de 
Mahler (1984).

Uno de los objetos transicionales (Winnicott, 1971) del BL en análisis sería el 
analista: objeto total con relación de objeto parcial (Volviendo a pensar, p. 107), 
el analista es tratado como contenidos. Lo mismo ocurriría con el analista si 
es BL: el paciente sería su objeto transicional.
Los deseos del BL dramatizados en la sesión tendrían un común denomina-
dor: los BL serían el deseo de su madre (analista: objeto transicional), habría 
un primer cumplimiento de deseo por parte de la madre: tener un hijo y un 
segundo, recuperar con este hijo la relación de objeto (el vínculo que la madre 
del BL tenía con su propia madre), que a su vez los protegía de las ansiedades 
de abandono.

El fenómeno (Transformaciones, 1966) BL, es decir nuestra sensación del obje-
to-externo-real-material y lo que aparece en nuestra percepción, tiende a per-
petuarse como saturación (Elementos de psicoanálisis, p. 45) a través del deseo y de 
la relación de objeto en la sesión con el analista, en la sociedad y en la cultura, 
por ejemplo, repitiéndose con los objetos libidinales valorizados, transiciona-
les: esposa, escuela, trabajo.

La madre es el deseo del BL y el BL es el deseo de ella, que habitualmente es 
BL y así, hiperbolizadas (Transformaciones, p. 209), se protegen mutuamente de 
las ansiedades de separación-abandono. Por esto se controlan omnipotente-
mente el uno al otro y cuando hay amenaza de ruptura de este control om-
nipotente del objeto, por amenaza o pérdida de objeto, aparecen también en 
la transferencia-contratransferencia, las descompensaciones BL: actuaciones 
y episodios de psicosis esquizoafectivas (Basili y Sharpin de Basili, 2001), que 
cesan al recuperar el objeto transicional y la relación con el mismo.

Los deseos preedípicos-edípicos reeditados en la transferencia-contratransfe-
rencia deben ser analizados en forma complementaria, los del paciente con 
su analista y los del analista en su propio análisis y en la supervisión. Por ello 
jerarquizamos el papel preponderante de la intuición, en el sentido de Bion, en 
el tratamiento psicoanalítico de las patologías graves actuales, que permite al 
psicoanalista discriminar las transparencias de las opacidades en los contenidos 
de las contratransferencias, como elementos clínicos para explorar la pulsión y 
el deseo. Los deseos edípicos estarían más cerca del contenido manifiesto de 
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las fantasías y de los sueños y los deseos preedípicos serían más inconscientes.
Los deseos preedípicos-edípicos del paciente y del analista, interactuando en 
la transferencia-contratransferencia, generan resistencias en forma recíproca, 
complementaria y producirían fantasías, recuerdos infantiles y sueños en am-
bos, en general no encubridores y verdaderos.

Postulamos, los contenidos del deseo se incorporarían a la intersubjetividad in-
consciente, paciente-analista, de acuerdo a la relación de objeto que tuvieron 
cada uno de ellos (lo histórico infantil) y la que ahora tienen entre sí en la 
transferencia-contratransferencia.

El análisis labora a favor de la cura cuando el analista tiene entrenada su capa-
cidad negativa (Atención e interpretación, p. 119) tiene más conscientes sus propias 
ansiedades de separación-abandono y su angustia de castración, vale decir, 
mejor analizadas las opacidades y transparencias de sus conflictos esquizoides 
y de Edipo y su separación-individuación, que por las pérdidas de objeto se 
reeditan activadas y actualizadas en la transferencia-contratransferencia junto 
con las del paciente.
Analizando las fantasías y los sueños del BL, el contenido manifiesto suele 
ser deseos incestuosos disfrazados de abandono o parricidas disfrazados de 
engolfamiento y el contenido latente miedo al abandono o al engolfamiento. 
Esto sucede en la fantasía del paciente y del analista, estando en los BL la 
discarencia afectiva siempre presente en el contenido latente.

Consideraciones técnicas, teóricas y metapsicológicas 
Del análisis de la fantasía inconsciente, de los sueños de los pacientes BL y del 
material de supervisión de los analistas surge el deseo sexual (edípico: incesto 
y parricidio) del paciente y del analista, que como una resistencia enmascaran 
al deseo latente (preedípico) de no ser abandonado (defensa: incesto) o no ser 
engolfado (defensa: parricidio).

Los deseos se constituyen en resistencia, transferencia, contratransferencia, 
y comunicación. En la contratransferencia por contraidentificación proyectiva, in-
ductora (Grinberg, 1973), el analista puede hacerse cargo del abandono. Ej.: 
actuaciones múltiples: letargo, perder interés en analizarlo, echarlo del aná-
lisis) o del engolfamiento, ej.: manipulación psicopática, el analista parasita 
engolfando al paciente, haciéndolo cargo de su deseo inconsciente.

Proponemos una situación iatrogénica: el análisis podría ser una verdadera 
maniobra psicológica, una técnica inconsciente donde a través del deseo el 
paciente o el analista podría transformarse, uno para el otro, en objeto transicio-
nal, podría fetichizarse (Winnicott, 1971). El fin del análisis sería para ambos, 
más que analizar, estar juntos para protegerse del alto montante de ansiedades 

de abandono que inevitablemente se genera en la sesión, estaría al servicio de 
mantener la idealización que uno hace del otro y de la no aparición de la am-
bivalencia, si aparece pueden abandonar bruscamente el tratamiento o hacer 
un como si dando lugar a los análisis crónicos (Paz, 1977b).

Queremos señalar una situación clínica frecuente como causa de análisis crónico 
en las organizaciones limítrofes de la personalidad que sería un buen ejemplo 
de la situación de baluarte (Baranger, 1982). Nótese que muchos años después 
citando a Baranger, autores anglosajones que se especializan en patología BL, 
jerarquizaron este concepto (Grotstein, 1987).

En esta patología de la transferencia-contratransferencia el paciente le cuenta 
al analista BL todo lo que quiere escuchar y el analista (borderline) le interpreta 
al paciente todo lo quiere que le interpreten (relación narcisista de objeto). 
Entonces el análisis se transforma en algo crónico, en el que ambos se defien-
den de las ansiedades de separación abandono y de engolfamiento, las defen-
sas se transformarían en resistencias muy difíciles de demoler. El análisis y 
la supervisión del analista serían fundamentales para rescatarse y rescatar al 
paciente de esta iatrogenia, pero aun así, según M. Baranger (1978), podría 
constituirse en una indicación formal de cambio de analista. Bion diría: ¡Cuan-
do no haya nada que hacer, no lo hagas! (Cogitaciones, p. 301-302). 

La situación de baluarte sería un muy buen ejemplo clínico en la situación de 
campo (Baranger y Baranger, 1961), donde la persona y la personalidad del 
analista instrumentadas no adecuadamente estarían al servicio de la no cura.
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A Intuição bioniana como ferramenta no 
tratamento psicanalítico em pacientes com 
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Tradução: Marcelo Rodriguez

Sumário
O homem é um "ser de relação de objeto, desejo e transferência", analisar sem 
memória sem desejo e sem compreensão (Bion, 1963) pode se tornar uma 
aspiração teórica muito difícil de alcançar na prática, se você não recorrer à 
intuição, como método de observação do campo psicanalítico, especialmente 
na patologia grave atual: Psicose (PS), Borderline (BL), para discriminar se a 
linguagem está sendo usada como Identificação Projetiva (PI), parasitando 
a relação, desgastando o vínculo com o objeto, para controlá-lo, evitando a 
angústia por separação e abandono: como Bion consideramos "que não há 
objeto pior do que aquele que não se tem".
Em BL e PS, propomos outra fonte importante de desejo, além da edípica, a 
pré-edípica, que chamamos de conflito esquizoide (Basili e Sharpin de Basili, 
2005), ligado à aproximação-afastamento, seria o "vetor" da separação-indivi-
duação. No BL, propomos interpretar o desejo edipiano como uma resistên-
cia contra o surgimento do desejo pré-edipiano do paciente e, às vezes, iatro-
genicamente, o do analista, principalmente se for BL, presente nas fantasias 
e sonhos de ambos.

A interpretação transformaria essa resistência em comunicação (transfor-
mações Pág. 41). Em BL, os desejos incestuosos são geralmente disfarces do 
medo da separação e abandono, e o desejos parricidas do medo ao engolfa-
mento, passando a ser conteúdo das fantasias orais, anais, fálicas uretrais e 
dos sonhos (Basili e Sharpin de Basili, 2005).
Os desejos pré-edipiano-edipianos do paciente e do analista interagindo for-
mas de contratransferência complementar (Racker, 1969), mascarando-se, 
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tingindo continuamente a transferência-contratransferência, o incesto e o 
parricídio de ambos e mascarando a carência afetiva, as experiências de aban-
dono e agressão, acontecidas no período de separação-individuação, no BL 
nas subfases de rapprochement e a constância de objetos do modelo de Mahler 
(1984).

Um objeto transicional do BL (Winnicott, 1971) em análise seria o analista: 
objeto total com relação de objeto parcial (Volviendo a Pensar, p. 107), o ana-
lista é tratado como conteúdos. O mesmo aconteceria com o analista se ele 
fosse BL: o paciente seria seu objeto transicional.
Os desejos do BL dramatizados na sessão analítica teriam um denominador 
comum: o BL seria o desejo da mãe (analista: objeto transicional), seria pri-
meiro um cumprimento do desejo da mãe: ter um filho e em segundo lugar, 
com esse filho recuperar a relação do objeto (o vínculo que a mãe do BL 
mantinha com sua própria mãe), que por sua vez os protege do sentimento 
de abandono.

O fenômeno BL (Transformações, 1966), ou seja, nossa sensação do objeto 
material externo real e o que aparece na nossa percepção tende a perpetuar-se 
como Saturação (Elementos de Psicanálise, p. 45) através do desejo e da re-
lação de objeto na sessão com o analista, na sociedade e na cultura, por exem-
plo, repetindo-se com os objetos libidinais valorizados, transicionais: esposa, 
escola, trabalho.

A mãe é o desejo do BL e o BL é o desejo dela, que geralmente é o BL e, 
por conseguinte, hiperbólica (Transformações, p. 209), se protegem das an-
siedades de separação/abandono. Por esse motivo, eles onipotentemente se 
controlam e quando há uma ameaça de ruptura desse controle onipotente 
do objeto, por ameaça ou perda de objeto, também aparecem na transferên-
cia-contratransferência, as descompensações BL: atuações e episódios de psi-
cose esquizoafetivo (Basili e Sharpin de Basili, 2001), que cessam ao recuperar 
o objeto transicional e a relação com ele.

Os desejos pré-edipiano-edipianos reeditados na transferência-contratrans-
ferência devem ser analisados de maneira complementar, os do paciente com 
seu analista e os do analista em sua própria análise e supervisão. É por isso 
que hierarquizamos o papel preponderante da Intuição no sentido de Bion 
no tratamento psicanalítico das patologias graves atuais, o que permite ao 
psicanalista discriminar a transparência das opacidades nos conteúdos das 
contratransferências, como elementos clínicos para explorar a pulsão e o desejo.
 
Os desejos edipianos estariam muito mais perto do conteúdo manifesto das 
fantasias e dos sonhos, e os desejos pré-edipianos seriam mais inconscientes.

Os desejos pré-edipiano-edipianos do paciente e do analista, interatuando na 
transferência-contratransferência, geram resistência de maneira recíproca e 
complementar, e mesmo produziriam fantasias, lembranças da infância e son-
hos em ambos, geralmente não há lembranças encobridoras e sim lembranças 
verdadeiras.

Postulamos que o conteúdo do desejo seria incorporado à intersubjetividade 
inconsciente paciente-analista, de acordo com a relação de objeto que cada 
um deles possuía (a história infantil) e a relação que eles agora têm na trans-
ferência-contratransferência.

A análise trabalha a favor da cura quando o psicanalista este bem treinado 
na sua "capacidade negativa" (Atenção e Interpretação, p. 119) assim ele tem 
maior consciência de suas próprias ansiedades de separação e de abandono, 
e também sua ansiedade de castração, isto é, analisou melhor as opacidades 
e transparências de seus conflitos Esquizoides, Edípico, e sua Separação-In-
dividuação, que devido às perdas de objetos são reeditadas, ativadas e atua-
lizadas na transferência-contratransferência juntamente com as do paciente.
Ao analisar fantasias e sonhos em BL, o conteúdo manifesto geralmente são 
desejos incestuosos disfarçados de abandono ou desejos parricidas disfarça-
dos de engolfamento e o conteúdo latente se apresenta como medo de aban-
dono ou engolfamento. Isso acontece na fantasia do paciente e do analista, 
sendo nos BL a carência afetiva sempre presente no conteúdo latente.

Considerações técnicas, teóricas e metapsicológicas
Da análise da fantasia inconsciente, dos sonhos dos pacientes BL e do ma-
terial de supervisão dos analistas, surge o desejo sexual (Edípico: Incesto e 
Parricídio) do paciente e do analista, que, como resistência, mascara o desejo 
latente (Pré-Edípico) de não ser abandonado (defesa: incesto) ou não ser en-
golfado (defesa: parricídio).

Os desejos se constituem em resistência, transferência, contratransferência 
e comunicação. Na contratransferência por contra-identificação projetiva, induto-
ra (Grinberg, 1973), o analista pode assumir o abandono. P. ex.: (atuações 
múltiplas: letargia, perder o interesse em analisá-lo, expulsá-lo da análise) ou 
do engolfamento, p. ex.: a manipulação da psicopatia, o analista parasitando 
engolfando ao paciente, responsabilizando-o pelo seu desejo inconsciente.

Propomos uma situação iatrogênica: a análise pode ser uma verdadeira mano-
bra psicológica, uma técnica inconsciente onde através do desejo o paciente 
ou o analista poderiam virar, para cada um, em um objeto transicional, uma 
fetichização (Winnicott, 1971). O fim da análise seria para ambos algo mais 
que analisar estar juntos para proteger-se do alto montante de ansiedades 
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de abandono que inevitavelmente são geradas na sessão, estaria a serviço de 
manter a idealização que um faz do outro e da não aparição da ambivalência, 
mas se aparecer, eles podem abandonar bruscamente o tratamento ou fazer 
um "como se" dando lugar ao análises "crônicos" (Paz, 1977b).

Queremos salientar uma frequente situação da clínica como causa de "análise 
crônica" em organizações borderlines da personalidade que seria um bom 
exemplo da situação chamada "baluarte" (Baranger, 1982). Note-se que mui-
tos anos depois, citando a obra do Baranger, autores anglo-saxões especializa-
dos em patologia BL, hierarquizaram esse conceito (Grotstein, 1987).

Nesta patologia, que é a da transferência-contratransferência, o paciente diz 
ao analista BL tudo o que ele quer ouvir e o analista (borderline) dara uma 
interpretação ao paciente de tudo aquilo que ele quer que seja interpretado 
(relação narcísica de objeto). Então a análise se transforma em algo "crônico", 
onde ambos se defendem contra as ansiedades de separação, abandono e 
engolfamento, as defesas seriam transformadas em resistências muito difíceis 
de demolir.

A análise e a supervisão do analista seriam fundamentais para ser resgatado e 
resgatar ao paciente dessa iatrogenia, mas mesmo assim, de acordo com M. 
Baranger (1978) poderia constituir uma indicação formal para mudar de ana-
lista. Bion dizia: "Quando não haja nada a fazer, não faças tal!" (Cogitações, 
páginas 301, 302).

A situação de baluarte seria um bom exemplo clínico na situação de campo 
(Baranger e Baranger, 1961), onde a pessoa e a personalidade dos analistas 
instrumentadas inadequadamente estariam ao serviço da não cura.

El tiempo, lo inconsciente, el 
sueño de Maury, la retórica (#0193)

Dino Wiliam Perinot - APA (Argentina)

Si nadie me pregunta qué es el tiempo, lo sé; pero si quiero explicárselo, si alguien me lo 
pregunta, no lo sé.

San Agustín, Confesiones, XI,XIV,17.

El sueño de la guillotina de Maury (Freud, 1900) es enigmático porque con-
tradice los principios filosóficos sobre el espacio-tiempo y la ley de causalidad por la 
instantaneidad de producción, como porque el estímulo que lo origina es su 
epílogo.

Quiero presentarles a discusión cómo una figura retórica permite formular 
una hipótesis explicativa sobre la instantaneidad de lo psíquico inconscien-
te, cómo la causa puede ser el epílogo, por qué lo inconsciente no viola los 
principios filosóficos del espacio/tiempo, ni la ley de causalidad, confirma la 
hipótesis freudiana de atemporalidad (inmutabilidad) de lo inconsciente y que 
lo inconsciente no es un lugar y abre el espacio para discutir la función del 
tiempo en la cura.

La noción de tiempo y los sueños 
Cuando se habla del tiempo es frecuente que se tome como un concepto uni-
tario, condicionando nuestra reflexión tanto a la pregunta sin respuesta por 
el origen del todo, a la idea de infinito/eternidad como circularidad y la idea 
del eterno retorno. Pero si prestamos atención a los síntomas de la neurosis 
y los sueños en particular, queda claro que no es un concepto unitario y que 
podemos distinguir distintas nociones que contribuyen a formar la idea psí-
quica de tiempo.
1) Noción de memoria. La distinción entre el presente y el pasado.
2) Noción de orden de sucesión o cronológico. Los hechos y sus recuerdos tienen 
relación con el tiempo, tienen un determinado orden de sucesión y relación 
con determinados sucesos.
3) Noción de duración que tienen los eventos que vivimos y que tuvieron cuando 
los recordamos.
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4) Noción de velocidad, cuya medida podría ser la velocidad en la transcurre un 
suceso.
5) Noción de cambio, o transformación, que en lo psíquico equivaldría al movi-
miento de un objeto en el espacio.

En los sueños una o más de estas nociones del tiempo suelen estar alteradas y 
es una de las características que contribuyen a su carácter enigmático.
Distinguir estas nociones unas de otras, es lo que nos alerta que no puede 
omitirse el tiempo en el estudio científico de los sueños. Sobre todo nos ayuda 
a diferenciar los fenómenos observados por la física o las reflexiones de la fi-
losofía sobre el concepto abstracto tiempo de las observaciones psicoanalíticas 
sobre el tiempo psíquico.

Imágenes, sueños y écfrasis 
Los sueños se nos presentan como imágenes-visiones, aun cuando soñamos 
con palabras éstas son imágenes-visiones. Transcurren mientras dormimos 
pero conocemos el contenido de los sueños por su relato en palabras, aun en 
el caso de nuestros propios sueños.

El relato de un sueño es un intento de representar en palabras las visiones/imágenes del 
sueño.
Describir minuciosamente en palabras una imagen artística es lo que en retórica se define 
como écfrasis . Pero la importancia del concepto de écfrasis es que no se limita 
sólo a la descripción minuciosa de una imagen, obra de arte o algo, sino que 
la descripción minuciosa evidencia detalles que ponen en descubierto que es 
una representación y no una mera copia (el caballo del caso Juanito; Freud, 
1909).

Quiero también destacar que una imagen es una representación espacial en 
dos dimensiones, atemporal y sincrónica. El habla en cambio es fundamental-
mente temporal y diacrónica. No es posible representar mediante la palabra 
sin un orden de sucesión temporal. No es posible transmitir en palabras la 
totalidad con la instantaneidad de la imagen. Lamento aquí no disponer de un 
medio gráfico para presentar imágenes que tenía previstas en la presentación 
oral de esta propuesta, y que ponen en evidencia muchas cosas de las que 
sostengo, pero lo intentaré, aunque sea insuficiente, a través de una obra muy 
conocida: Rembrandt (1654), "Betsabé y la carta del rey David". Esta pintura 
es una escena extraída del relato bíblico del segundo libro de Samuel. En la 
pintura está Betsabé con la carta del rey David, que la invita a palacio y refleja 
la angustia ante la decisión de obedecer al rey o permanecer fiel a su marido 
Urías, que se hallaba en la guerra.

Rembrandt, en un proceso inverso al de la écfrasis, convierte en una imagen 
instantánea esta historia y la narra sin palabras.

El principio filosófico, la instantaneidad, la ley de causalidad 
Los principios filosóficos kantianos de que el tiempo y el espacio son formas 
necesarias de nuestro pensamiento requieren aclarar algo que sabe-
mos, y es que se refiere al espacio del lenguaje y que es en esencia temporal. Las 
imágenes son atemporales y sincrónicas. Pero que sea atemporal no quiere 
decir que falte la dimensión del tiempo ni su representación. El tiempo, el 
espacio y su ordenamiento está representados en las imágenes de otra mane-
ra tanto en una obra de arte como en los sueños. En las imágenes todo está 
allí, en una instantánea sincrónica, suspendida en la eternidad. Como no hay 
cambios, parece no existir el tiempo, siempre que miremos una imagen será 
como un reloj roto, transcurra un año o cien años, siempre veremos la misma 
imagen hasta la eternidad salvo en el retrato de Dorian Gray.

Cuando nos sorprende la instantaneidad del sueño o la inmutabilidad de lo 
inconsciente es porque creemos estar dentro de un espacio del lenguaje y po-
dríamos erróneamente afirmar que en lo inconsciente falta el ordenamiento 
cronológico, no se respeta la ley de causalidad y como es inmutable pensar 
que el tiempo no existe y afirmar que es atemporal e incongruente con los 
principios filosóficos kantianos. Pero si advertimos que en lo inconsciente esta-
mos en el territorio de la imagen la ruptura de los principios filosóficos del 
espacio-tiempo y de la ley de causalidad, se revela aparente pues es otro espacio 
como otro es el espacio de la geometría no euclidiana y entonces son otros 
sus postulados básicos.

Si quisiéramos relatar lo que representa una imagen de una columna de llamas 
y humo negro saliendo de dos torres que figuran el Nº 11, sería un sueño en 
extremo breve pero a nadie le sorprendería el tiempo que nos llevaría relatar 
lo que está representado por esa imagen que duró un instante. La supuesta 
alteración en la duración del tiempo en los sueños no es tal porque la repre-
sentación es otra que la palabra. Se suele decir que una imagen puede más 
que mil palabras. La incongruencia de la instantaneidad y/o la duración es 
aparente.

Tampoco hay misterio en las alteraciones del principio de causalidad porque 
en la imagen de la pintura de Rembrandt causa y consecuencia están presen-
tes a la vez, pero al narrar la historia puede ocurrir como en Edipo rey, donde 
conocemos las consecuencias antes de las causas y sin embargo no vemos en 
esto violación del principio de causalidad.

Función del tiempo
Afirmamos con bastante liviandad que el tiempo ayuda o mata. Pero ni el 
tiempo ayuda, ni el tiempo mata salvo cuando ignorantes de las causas acudi-
mos al pensamiento mágico-animista, personificamos la ayuda en los dioses 
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protectores o al asesino en Cronos. El tiempo no hace nada. Lo que cura o 
mata son procesos que requieren tiempo y repito, son los procesos, no es 
el tiempo lo que ayuda o mata.

Un reloj roto seguirá marcando siempre la misma hora… y parece que el 
tiempo no existe, no transcurre aunque intentemos ponerlo en hora, es como 
si el tiempo no pudiera introducirse. ¿Por qué no puede introducirse? Porque 
para poder introducir el tiempo en el reloj primero es necesario un proceso de 
reparación. Pero ¿cuál es el proceso psíquico de reparación? Es la capacidad 
asociativa que permite el lenguaje y eso es lo que intentamos restablecer en un 
tratamiento. Cuando decimos que "algo" es inconsciente, quiere decir que está 
aislado del comercio asociativo. Queda claro que lo inconsciente no es un lugar, ni 
es el inconsciente (como un sujeto). Lo inconsciente aislado impide los procesos 
psíquicos de elaboración por asociación. Pero ¿de qué? Pues de una manera 
diferente de pensar un trauma, un duelo, un sentimiento, un impulso, un con-
flicto, un deseo… y ésta es la cura por la palabra del psicoanálisis.

Por todo lo planteado concluyo que Freud afirma con razón que los procesos 
del sistema inconsciente de la primera tópica o el ello de la segunda, son atempo-
rales, no se encuentra en ellos ninguna modificación del proceso anímico por 
el decurso del tiempo pero no contradice con ello ni los principios filosóficos 
del espacio-tiempo kantiano, ni la ley de causalidad. Quizás pueda producir 
asombro a una mirada que no advierte que en lo inconsciente la representación 
está construida con imágenes que son representaciones-cosa al modo de un rebus 
aun cuando sean palabras y que sobre todo no advierta que puede no respetar la 
ley de causalidad porque estamos en el plano del relato de representaciones-imágenes-cosa 
y fuera del plano de los hechos en la realidad.
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O tempo, o inconsciente, um 
sonho de Maury, a retórica (#0193)

Dino Wiliam Perinot - APA (Argentina)

Tradução: Ana Yalangozian de Iglesias

Se ninguém me perguntar o que é o tempo, eu sei, se o quiser explicar a 
quem me fizer a pergunta, já não sei.   

(Confissões de Santo Agostinho XI, XIV, 17)

O sonho da guilhotina de Maury (Freud S. 1900) é enigmático não apenas 
porque contradiz os princípios filosóficos sobre o espaço-tempo e a Lei da 
Causalidade devido à instantaneidade da produção, mas porque o estímulo 
que lhe dá origem é o seu epílogo.

Quero colocar em discussão como uma figura retórica permite formular uma 
hipótese explicativa sobre a instantaneidade do inconsciente psíquico, como 
a causa pode ser o epílogo, por que o inconsciente não viola os princípios 
filosóficos do espaço / tempo, nem a Lei da Causalidade, confirma a hipótese 
freudiana de atemporalidade (imutabilidade) do inconsciente e que o incons-
ciente não é um lugar e abre o espaço para discutir o papel do tempo na cura.
A noção de tempo e os sonhos

Quando se fala em tempo, muitas vezes é tomado como um conceito unitário, 
condicionando nossa reflexão tanto sobre a questão não respondida sobre a 
origem do tudo, quanto sobre a ideia de infinito / eternidade como circulari-
dade e a ideia do eterno retorno. Mas se prestarmos atenção aos sintomas da 
neurose e dos sonhos em particular, fica claro que não é um conceito unitário 
e que podemos distinguir diferentes noções que contribuem para formar a 
ideia psíquica de tempo.

1) Noção de memória A distinção entre o presente e o passado.
2) Noção de ordem de sucessão ou cronológica Os fatos e suas memórias estão re-
lacionados ao tempo, possuem uma certa ordem de sucessão e relação com 
determinados eventos.
3) Noção de duração dos acontecimentos que vivemos e que tiveram quando os 
recordamos.
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4) Noção de velocidade cuja medida pode ser a velocidade na qual um evento 
ocorre.
5) Noção de mudança, ou transformação que psiquicamente equivaleria ao movi-
mento de um objeto no espaço.

Nos sonhos, uma ou mais dessas noções de tempo costumam ser alteradas e 
é uma das características que contribuem para seu caráter enigmático.
Distinguir essas noções umas das outras é o que nos alerta que não pode ser 
omitido o tempo no estudo científico dos sonhos. Acima de tudo, ajuda-nos 
a diferenciar os fenômenos observados pela física ou as reflexões da filosofia 
sobre o conceito abstrato tempo das observações psicanalíticas sobre o tem-
po psíquico.

 Imagens, sonhos e ekphrasis
Os sonhos aparecem-nos como visões-imagens, mesmo quando sonhamos 
com palavras, são visões-imagens. Eles acontecem enquanto dormimos, mas 
sabemos o conteúdo dos sonhos por sua narração em palavras, mesmo no 
caso de nossos próprios sonhos.
A narrativa de um sonho é uma tentativa de colocar em palavras as visões / 
imagens do sonho.

Descrever minuciosamente em palavras uma imagem artística é o que é defi-
nido na retórica como Ekphrasis. Mas a importância do conceito da Ekphra-
sis é que ele não se limita apenas a uma descrição detalhada de uma imagem, 
obra de arte ou algo assim, mas a descrição detalhada deixa ver detalhes que 
revelam que se trata de uma representação e não de uma mera cópia (O cava-
lo no caso Juanito Freud S. (1909).

Também quero enfatizar que uma imagem é uma representação espacial em 
duas dimensões, atemporal e síncrona. A fala, por outro lado, é fundamental-
mente temporária e diacrônica. Não é possível representar mediante a palavra 
sem uma ordem de sucessão temporal. Não é possível transmitir em palavras 
a totalidade com a instantaneidade da imagem. Lamento aqui não ter um 
meio gráfico para apresentar imagens que havia planejado na apresentação 
oral desta proposta e que mostram muitas coisas que defendo, mas tentarei, 
mesmo que seja insuficiente, através de um trabalho muito conhecido:
Rembrandt (1654) "Batsabá e a carta do Rei Davi" Esta pintura é uma cena 
tirada do relato bíblico do segundo livro de Samuel. Na pintura está Batsabá 
com a carta do Rei Davi que a convida ao palácio e reflete a angústia pela 
decisão de obedecer ao rei ou permanecer fiel a seu marido Urias, que estava 
em guerra.

Rembrandt, em um processo inverso ao da Ekphrasis, transforma esta histó-
ria em imagem instantânea e a narra sem palavras.
O princípio filosófico, instantaneidade, a lei da causalidade

Os princípios filosóficos kantianos de que o tempo e o espaço são formas 
necessárias do nosso pensamento, requerem esclarecer algo que sa-
bemos e é que se refere ao espaço da linguagem e que é essencialmente 
temporal. As imagens são atemporais e síncronas. Mas o fato de ser atem-
poral não significa que falte a dimensão do tempo ou sua representação. O 
Tempo, o espaço o seu ordenamento são representados nas imagens de uma 
maneira diferente tanto em uma obra de arte quanto nos sonhos. Nas ima-
gens tudo está ali, em uma instantânea sincrônica, suspensa na eternidade. 
Como não há mudanças, o tempo parece não existir, sempre que olharmos 
para uma imagem será como um relógio quebrado, podem transcorrer um 
ou cem anos, sempre veremos a mesma imagem até a eternidade, exceto no 
retrato de Dorian Gray.

Quando nos surpreendem a instantaneidade do sonho ou a imutabilidade 
do inconsciente, é porque acreditamos que estamos dentro de um espaço de 
linguagem e poderíamos erroneamente afirmar que no inconsciente carece de 
ordem cronológica, a Lei da Causalidade não é respeitada e como é imutável 
pensar que o tempo não existe e afirmar que é atemporal e inconsistente 
com os princípios filosóficos kantianos. Mas se notarmos que no inconsciente 
estamos no território da imagem, a fratura dos princípios filosóficos do es-
paço-tempo e da Lei da Causalidade se revela aparente pois é "outro espaço" 
assim como outro é o espaço da geometria não euclidiana e então são outros 
seus postulados básicos.
Se quiséssemos relatar o que representa uma imagem de uma coluna de cha-
mas e fumaça preta saindo de duas torres que figuram no número 11, seria 
um sonho extremamente breve, mas ninguém ficaria surpreso com o tempo 
que levaríamos para relatar o que é representado por aquela imagem que du-
rou um instante. A suposta alteração na duração do tempo nos sonhos não é 
tal porque a representação é outra que a palavra. Costuma-se dizer que uma 
imagem vale mais que 1000 palavras. A incongruência de instantaneidade e / 
ou a duração é aparente.

Também não há mistério nas alterações do princípio de causalidade porque 
na imagem da pintura de Rembrandt causa e consequência estão presentes 
ao mesmo tempo, mas ao narrar a história pode acontecer como em Édipo 
Rei, onde conhecemos as consequências antes das causas e porém não vemos 
nisto violação do princípio de causalidade.
Função do tempo

Afirmamos levianamente que o tempo ajuda ou mata. Mas nem o tempo 
ajuda, nem o tempo mata, exceto quando ignorantes das causas, nos volta-
mos para o pensamento mágico-animista, personificamos a ajuda nos deuses 
protetores ou no assassino em Cronos. O tempo não faz nada. O que cura ou 
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mata são processos que precisam de tempo, e repito, são os processos, não é 
o tempo o que ajuda ou mata.

O relógio, mesmo quebrado, marcará sempre a mesma hora... e parece que o 
tempo não existe, ele não passa mesmo que tentemos acertá-lo, é "como se" o 
tempo não pudesse ser inserido. Por que não pode ser inserido? Porque para 
inserir o tempo no relógio, primeiro é necessário um processo de conserto. 
Mas qual é o processo psíquico de conserto? É a capacidade associativa que 
a linguagem permite e é isso o que tentamos restablecer em um tratamen-
to. Quando dizemos que "algo" é "inconsciente", significa que está isolado 
do comércio associativo. É claro que o inconsciente não é um lugar, nem é 
"o" inconsciente(como sujeito). O inconsciente isolado impede os processos 
psíquicos de elaboração por associação. Mas, do que? Pois, de uma maneira 
diferente de pensar sobre um trauma, um luto, um sentimento, um impulso, 
um conflito, um desejo... e esta é a cura pela palavra da psicanálise.

Por tudo o que foi apresentado, concluo que Freud afirma acertadamente 
que os processos do sistema Inconsciente do primeiro tópico e no Id do segun-
do, são atemporais, nenhuma modificação do processo anímico é encontrada 
neles devido ao curso do tempo, mas isso não contradiz nem os princípios 
filosóficos do espaço-tempo kantiano, nem a Lei da Causalidade. Talvez pos-
sa causar surpresa a um olhar que não percebe que no "inconsciente" a repre-
sentação se constrói com imagens que são representações - coisa à maneira 
de um réplica mesmo quando são palavras e que sobretudo não se dá conta 
de que pode não respeitar a Lei da Causalidade porque estamos no plano 
da história das representações - imagens-coisa e fora do plano dos fatos na 
realidade.

.

Las fronteras entre el sueño, la fantasía y 
el juego en algunas fobias infantiles (#0567)

Lorena Polo Hernández - SPMéxico (México)

Es común encontrar en los relatos de pacientes que acuden a psicoanálisis, 
independientemente de su edad, narraciones que pertenecen a una época in-
fantil y que fueron marcadas por terrores, temores o miedos nocturnos: an-
gustia de separación, miedos a la oscuridad, miedo a la aniquilación, miedo a 
animales o criaturas de cuentos o películas, angustia de castración (miedo a 
ser mutilado) y pesadillas de persecución. De forma general, se podría afirmar 
que parte del desarrollo del aparato mental, en un primer momento, consta 
en proyectar la agresión propia en el mundo exterior que será vivido como 
un perseguidor, y que el infante necesitará asirse de sus objetos buenos para 
defenderse y poco a poco elaborar sus miedos infantiles.

Al respecto, los sueños nos darán información del estado psíquico de la época 
del recuerdo, o bien del estado actual de la mente. Por otro lado, las fantasías 
nos harán conocer y hasta sentir contratransferencialmente los afectos y el 
contendido mental, ubicando la etapa sexual del desarrollo, sus defensas, los 
objetos internos involucrados y el conflicto psíquico. Los juegos empleados, 
por su carácter repetitivo, vislumbrarán los recursos mentales defensivos y 
elaborativos del infante y las fortalezas de los objetos buenos.

Pero, ¿qué pasa cuando la cadena de desarrollo mental ha sido atravesada por 
una experiencia traumática interna o externa, los miedos infantiles del sueño 
atraviesan la vigilia, produciendo una fobia durante la infancia, y la capacidad 
del juego se ve mermada? Cabe aclarar que, en algunos casos, la formación 
de una fobia infantil es el resultado de diversas dificultades en los procesos 
defensivos ligados al vínculo con la imago materna y paterna, y es frecuente 
escuchar que los pacientes refieren inconvenientes importantes en la angustia 
de separación para con la madre, al dormir, comer, separarse para ingresar a la 
vida escolar, etc. Freud (1894) mencionaba que las fobias eran síndromes que 
podían formar parte de varias neurosis, diferenciando dos clasificaciones: las 
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fobias comunes, representantes de los miedos universales de la humanidad, y 
las fobias eventuales, es decir, las fobias de locomoción, deslindando las últi-
mas de la nosología histeria y por ende reconociendo la existencia de fobias 
obsesivas o de otros tipos.

Las fobias, al ser miedos irracionales, tienen su origen en los terrores noctur-
nos y se gestan a partir del vigésimo mes del nacimiento de un bebé, y deben 
su carácter distintivo e incluso subjetivo al nivel de evolución de las pulsio-
nes, al desarrollo fisiológico del infante, a los mecanismos que despliega la 
angustia de separación del objeto necesitado y a las fantasías que acompañan 
el intento de recuperación o de reunión. Mallet (1956) hace referencia a las 
estructuras de los diversos tipos de fobias; por ejemplo, la fobia a un animal 
grande no contiene la misma organización que la fobia a la obscuridad, y es 
que la diferencia no sólo se reduce a la presencia de un objeto persecutorio, 
como pareciera en el primer caso, sino que el objeto persecutorio reemplaza 
la ausencia de un objeto bueno. 

Con la fobia a la obscuridad veremos emparentarse la claustrofobia y algunas 
agorafobias, que al ser fobias espaciales tienen al menos dos motivaciones 
diferentes ante la angustia de separación: la urgencia de recuperación, en los 
casos en el que el sujeto busca la vuelta del objeto, y la urgencia de reunión 
para aquéllos otros en los que el sujeto trata de retornar al objeto (González, 
1967). Específicamente, quien no tolera los espacios abiertos busca llenar el 
vacío diluyéndose en él, es decir, el miedo irracional a los lugares abiertos o 
cerrados sería una defensa hacia la angustia de fisionarse con la madre por 
medio de la urgencia de reunión, promoviendo la regresión a etapas prege-
nitales, donde el pensamiento mágico y omnipotente genera la sensación de 
hacer volver el objeto de la necesidad.

Avelino González (1967) nos recuerda que la angustia de separación y la ur-
gencia de reunión quedan desligadas de la fantasía inconsciente de ser aban-
donado por la madre como consecuencia en la fantasía de los ataques perpe-
trados contra ella, resultando en el temor de haberla aniquilado vaciándola. La 
afirmación anterior explicaría el monto de angustia proyectado y desplazado 
hacia el exterior y la terrible e insoportable sensación de desaparecer que re-
porta este tipo de pacientes.

En párrafos anteriores, mencionaba que la capacidad de juego durante la in-
fancia puede quedar mermada por los síntomas de una fobia, ya que el in-
fante, al usar la mayoría de su energía mental para defenderse de aquello a lo 
que le teme, queda exhausto, además de que el proceso de simbolización está 
comprometido por la pérdida de la ligazón cosa-palabra. A la postre, nótese 
que el juego, al ser una acción motriz que, entre otras cosas, permite el desa-

rrollo perceptual y espacial del infante, al quedar disminuido, da la impresión 
de que la vivencia traumática y actuada en la fobia es de abandono del objeto 
de necesidad como consecuencia de los ataques infantiles. Cuando la acción 
motriz permite al infante alejarse de la madre hasta no verla u oírla, aquél se 
ve privado de la posibilidad de comprobar que sus fantasías no se han hecho 
realidad y si su madre seguirá allí para amarlo o para odiarlo. El infante ne-
cesita regresar al objeto bueno que es la madre, pero teme a lo que le espera, 
y esto hace que la reunión sea deseada o temida, lo cual provoao a su vez, la 
distancia con una función defensiva.

La afirmación anterior me hace retomar el planteamiento de que en las fobias 
espaciales el conflicto principal no es el temor a la castración; más bien la 
configuración se arraiga en la fase sádico-anal del desarrollo, con sus defensas 
correspondientes en el conflicto entre el Yo y el Superyó, resultando en el 
miedo irracional a que los lugares los engullan o los desechen cruelmente y a 
la perdida de los límites de su representatividad en lo corpóreo.

La experiencia clínica nos ha enseñado que algunas fobias se hacen manifies-
tas en la etapa de latencia, poco antes de la pubertad, y el tipo de síntomas 
que se presentan son mixtos, es decir, miedos irracionales a que un espacio 
común, como la escuela, la casa o el parque, tenga características humanas 
como boca o ano y los engulla hasta hacerlos desaparecer, provocando en el 
niño un miedo paralizante que dice sentir en el cuerpo con sólo pensar en 
dicho lugar para posteriormente sentir un impulso de huida inminente. El 
llanto y los gritos acompañan la escena, y en mi experiencia, cuando el niño 
llega a análisis no sabe a qué le teme, sólo puede describir sensaciones en su 
cuerpo o en los cuerpos de sus iguales, dando la impresión de que los límites 
entre el yo y el no yo están diluidos, además de que los mecanismos de des-
plazamiento y proyección están operando para defender la psique de aquello 
que quedó fuera de un proceso de simbolización.

El niño está inmerso en sensaciones de miedo, terror y parálisis que provie-
nen de la identificación proyectiva con otros niños, sus padres, cuidadores o 
maestros, generado un ambiente en el que los objetos persecutorios y la ame-
naza de muerte puede apoderarse de los objetos buenos en cualquier lugar 
y momento. Regularmente la reacción de los padres a la fobia de su hijo es 
información de gran valía para los analistas, ya que podría contener la historia 
del tipo de vínculo que se ha establecido entre ambas partes.

La labor psicoanalítica en estos casos se basaría en la escucha, la contención 
y la interpretación de pulsiones, defensas y objetos en transferencia con el 
analista, fortaleciendo e integrando los objetos buenos por medio del enten-
dimiento de las fantasías inconscientes de la sexualidad infantil.
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Así mismo, es necesario considerar la relación entre el monto del estímulo y el 
umbral del niño, donde se necesita considerar la capacidad metabólica o sim-
bolizante con que cuenta el aparato psíquico para establecer redes de ligazón 
que puedan engarzar los elementos sobreinvestidos, que tienden a romper sus 
defensas habituales.

Con el tiempo y el esclarecimiento de las fantasías sobre la sexualidad, el niño 
podrá hacerles frente a sus perseguidores por medio del juego, y empezar a 
historizar sus vivencias en un relato encapsulado en un cuento. Como diría 
Silvia Bleichmar (2010), historizar simbolizando, eslabonar de un modo sig-
nificante los efectos de lo acontecido traumático que el sujeto sabe que sufre, 
pero cuyos modos de insistencia desconoce, serán la guía privilegiada para la 
intervención.
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As fronteiras entre sonhos, fantasia e 
jogos em algumas fobias infantis (#0567)

Lorena Polo Hernández - SPMéxico (México)

Tradução: Lorena Polo

É comum encontrar nas histórias dos pacientes que chegam à Psicanálise, 
independentemente da idade, histórias que pertencem à infância e que foram 
marcadas por terrores, medos ou medos noturnos: angústia de separação, 
medo do escuro, medo da aniquilação , medo de animais ou criaturas de his-
tórias ou filmes, ansiedade de castração (medo de ser mutilado) e pesadelos 
de perseguição. De maneira geral, pode-se afirmar que parte do desenvolvi-
mento do aparelho mental, num primeiro momento, consiste em projetar sua 
própria agressão no mundo exterior que será vivenciado como perseguidor 
e que a criança precisará se agarrar a seus objetos bons para se defender e 
pouco. para elaborar lentamente seus medos infantis.

Nesse sentido, os sonhos nos darão informações sobre o estado mental da 
época da memória ou o estado atual da mente. Por outro lado, as fantasias 
nos farão conhecer e até sentir os afetos e conteúdos mentais de uma contra-
transferência, localizando o estágio de desenvolvimento sexual, suas defesas, 
os objetos internos envolvidos e o conflito psíquico. Os jogos utilizados, de-
vido à sua natureza repetitiva, irão revelar os recursos mentais defensivos e 
elaborativos da criança e as potencialidades de bons objetos.

Mas o que acontece quando a cadeia de desenvolvimento mental foi atraves-
sada por uma experiência traumática interna ou externa e os medos infantis 
de dormir passam pela vigília, produzindo uma fobia durante a infância e a 
capacidade de brincar diminui? Deve-se esclarecer que, em alguns casos, a 
formação de uma fobia infantil é resultado de diversas dificuldades nos pro-
cessos defensivos ligados ao vínculo com a imago materna e paterna e em 
que é frequente ouvir que os pacientes referem transtornos importantes na 
angústia. separação da mãe, dormir, comer, separar-se para entrar na vida es-
colar, etc. Freud (1894) mencionou que as fobias eram síndromes que podiam 
fazer parte de várias neuroses, diferenciando duas classificações: fobias co-
muns, representando os medos universais da humanidade, e fobias eventuais, 
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ou seja, fobias de locomoção. Descendo até o fim da nosologia da histeria e, 
portanto, reconhecendo a existência de fobias obsessivas ou de outros tipos.

As fobias, sendo medos irracionais, têm sua origem no terror noturno e são 
gestadas a partir do vigésimo mês do nascimento de um bebê e devem seu 
caráter distinto e até subjetivo ao nível de evolução das pulsões, ao desenvol-
vimento fisiológico do bebê, à os mecanismos apresentados pela angústia de 
separação do objeto em necessidade e as fantasias que acompanham a ten-
tativa de recuperação ou reencontro. Mallet (1956) refere-se à estrutura dos 
vários tipos de fobias, por exemplo, a fobia de um grande animal não contém 
a mesma organização que a fobia do escuro, e a diferença não se reduz apenas 
a presença de um objeto persecutório como parece no primeiro caso, mas sim 
o objeto persecutório substitui a ausência de um objeto bom. Com a fobia do 
escuro veremos claustrofobia e algumas agorafobias se relacionarem, as quais 
sendo fobias espaciais têm pelo menos duas motivações diferentes para ansie-
dade de separação: a urgência de recuperação, nos casos em que o sujeito bus-
ca o retorno do objeto e a urgência do reencontro para aqueles outros em que 
o sujeito tenta retornar ao objeto. (González, 1967) Especificamente, aqueles 
que não toleram os espaços abertos buscam preencher o vazio diluindo-se 
nele, ou seja, o medo irracional dos espaços abertos ou fechados seria uma 
defesa contra a angústia da fissão com a mãe pela urgência do reencontro, 
promovendo a regressão a estágios pré-genitais onde o pensamento mágico e 
onipotente gera a sensação de fazer retornar o objeto de necessidade.

Avelino González (1967) nos lembra que a angústia da separação e a urgência 
do reencontro se desvinculam da fantasia inconsciente de ser abandonado 
pela mãe em consequência da fantasia dos ataques perpetrados contra ela, 
resultando no medo de tê-la aniquilado esvaziando-a. O depoimento acima 
explicaria a quantidade de angústias projetadas e deslocadas para fora e a 
terrível e insuportável sensação de desaparecimento relatada por esse tipo de 
paciente.

Em parágrafos anteriores, mencionei que a capacidade de brincar na infância 
pode ser diminuída pelos sintomas de uma fobia, já que o bebê, ao usar a 
maior parte de sua energia mental para se defender do que tem medo, fica 
exausto, além disso que o processo de simbolização é comprometido pela 
perda da ligação coisa-palavra. Ao final, note que o jogo, por ser uma ação 
motora que, entre outras coisas, permite o desenvolvimento perceptivo e 
espacial da criança, ao ser diminuída, dá a impressão de que a experiência 
traumática e atuada na fobia é de abandono do objeto de necessidade como 
consequência de ataques infantis. Quando a ação motora permite que o bebê 
se afaste da mãe até que ele não possa vê-la ou ouvi-la, ele é privado da pos-

sibilidade de verificar se suas fantasias não se realizaram e se sua mãe ainda 
estará lá para amá-lo ou odiá-lo. O bebê precisa retornar ao objeto bom que é 
a mãe, mas teme o que o aguarda e isso torna o reencontro desejado ou temi-
do, o que por sua vez provoca o distanciamento com uma função defensiva.

A afirmação anterior me faz voltar à proposição de que nas fobias espaciais o 
principal conflito não é o medo da castração, mas a configuração está enraiza-
da na fase sádica anal do desenvolvimento, com suas defesas correspondentes 
no conflito entre o Self. e o Superego, resultando no medo irracional de que 
os lugares os tragam ou descartem cruelmente e a perda dos limites de sua 
representação no corpóreo.

A experiência clínica tem nos ensinado que algumas fobias se manifestam 
no estágio de latência, pouco antes da puberdade e os tipos de sintomas que 
aparecem são mistos, ou seja, medos irracionais de que um espaço comum 
como escola, casa ou O parque tem características humanas como a boca ou 
o ânus e os engole até desaparecerem, provocando na criança um medo para-
lisante que ela diz sentir no corpo só de pensar naquele lugar e depois sentir 
um impulso iminente de fugir. A planície e os gritos acompanham a cena e na 
minha experiência quando a criança chega à análise ela não sabe do que tem 
medo, só consegue descrever sensações em seu corpo ou no corpo de seus 
pares, dando a impressão de que os limites entre o eu e o não eu se dilui, além 
dos mecanismos de deslocamento e projeção que operam para defender o 
psiquismo daquilo que fica de fora de um processo de simbolização.

A criança está imersa em sensações de medo, terror e paralisia que vêm da 
identificação projetiva com outras crianças, seus pais, cuidadores ou professo-
res, gerando um ambiente no qual objetos persecutórios e a ameaça de morte 
podem apreender objetos bons em qualquer lugar e hora. Normalmente, a 
reação dos pais à fobia do filho é uma informação de grande valor para os 
analistas, pois pode conter a história do tipo de vínculo que se estabeleceu 
entre as duas partes.

O trabalho psicanalítico, nesses casos, seria baseado na escuta, contendo e 
interpretando as pulsões, defesas e objetos em transferência com o analista, 
fortalecendo e integrando os objetos bons por meio da compreensão das 
fantasias inconscientes da sexualidade infantil.

Da mesma forma, é necessário considerar a relação entre a quantidade de es-
tímulo e o limiar da criança, onde é necessário considerar a capacidade meta-
bólica ou simbolizante que o aparelho psíquico possui para estabelecer redes 
vinculativas que liguem os elementos sobrepostos, que tendem a se romper 
suas defesas usuais.
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Com o tempo e o esclarecimento de fantasias sobre a sexualidade, a criança 
poderá enfrentar seus perseguidores por meio da brincadeira e começar a his-
toricizar suas vivências em uma história encapsulada em uma história. Como 
diria Silvia Bleichmar (2010), a simbolização historiazar, vinculando de forma 
significativa os efeitos do evento traumático que o sujeito sabe que sofre, 
mas cujos modos de insistência ele desconhece, será o guia privilegiado para 
a intervenção.

As fronteiras entre o feminino, os laços 
sociais e o feminicídio: reflexões (#0534)

Mery Pomerancblum Wolff  - SPPA (Brasil)
Heloisa Cunha Tonetto - SPPA (Brasil)

As autoras, partindo de fatos relatados pela imprensa local sobre aconteci-
mentosque envolvem o feminicídio, se propõem a entender, tendo como base 
as teorias psicanalíticas, o sofrimento de mulheres que se envolvem em re-
lações tóxicas em diferentes momentos de sua existência. Consideram que 
esse sofrimento se instala entre as fronteiras de instâncias do mundo interno 
e deste com o mundo externo, em seus aspectos históricos, sociais e culturais.

Palavras chave:Feminino;Narcisismo;Masoquismo; Subjetivação; Feminicí-
dio;Cultura

"Nós somos vítimas. A culpa não é da vítima nunca.
Ah, "porque a gente é mulher que gosta de apanhar,

porque apanhou e ficou com o cara de novo."
A vítima é sempre vítima. Meu sentimento é de

terror absoluto"(Mendes, 2020, p. 17).

Quando pensamos na violência contra a mulher, de início nos ocorre lembrar 
situações em que ela é realmente atacada, submetida, violada e sem oportuni-
dade de reagir, ou não conseguindo, por ultrapassar suas forças ou condições. 
São situações de extrema vulnerabilidade que assustam e colocam-nos frente 
à uma situação em que a mulher quase não encontra saída, o que aumenta o 
potencial de baixa autoestima e reconhecimento de si como alguém digno de 
respeito e potência. Este fato não é novo. A misoginia ocorre desde sempre, 
como um funcionamento com o qual lidamos em toda a história da humani-
dade.

A violência instalada, da qual participamos de maneira intensa a partir de um 
mundo globalizado e instantâneo, é um desafio, mas ao mesmo tempo nos 
expõe a lidar com vivências tóxicas, que nos acionam ter atitudes que tendem 
a desestabilizar nosso psiquismo, bem como recrutam aspectos primitivos a 
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entrar em cena. São situações que nos colocam na fronteira: seja sob o ponto 
de vista intrapsíquico, seja entre os mundos: interno e externo.

Nosso interesse sobre o tema foi motivado a partir de duas situações reais 
ocorridas no início de 2020. Em uma delas houve uma tentativa de feminicí-
dio e na outra uma vítima deste crime, que, publicamente, perdoou o perpe-
trador durante seu julgamento. No primeiro caso se soube, posteriormente, 
que o mesmo perpetrador já havia feito tentativas semelhantes com outras 
mulheres; em vários destes casos havia uma busca de reconciliação e a mulher 
aceitava retomar o vínculo. Apontamos aqui repetições de comportamento.
Dias depois do episódio da segunda vítima, várias manifestações foram apa-
recendo em jornais e em redes sociais. Uma delas, escrita por uma juíza, 
salienta os ataques que a vítima sofreu pela perda da capacidade crítica. As 
pessoas chegaram a apontá-la como sendo alguém: "sem noção, louca, só matan-
do,mulher é bicho desgraçado".

Propomo-nos a refletir sobre a violência contra a mulher como um fato real, 
repulsivo e que deve ser combatido pela sociedade, mas também questionar 
sobre algo que nos inquieta, seja como mulheres, seja como psicanalistas. O 
que ocorre no mundo interno das mulheres? Que recursos psíquicos utili-
zam e/ou desenvolvem para aceitar e acreditar no violador? Teria algum tipo 
específico de subjetividade que poderia estar mais sensível à essa situação? 
São questões que orientam nossa reflexão, sem que para isto encontremos, 
necessariamente, respostas.
Como psicanalistas, dirigimo-nos aos aspectos psíquicos internos da mulher 
para compreender seu funcionamento implicado nas questões do mundo ex-
terno: com o quê e como nós mulheres constituímos nossa subjetividade e 
como interagimos e vivemos as relações de objeto.
Estas reflexões perpassam pelos conceitos clássicos de Freud sobre o femi-
nino, o narcisismo e o masoquismo, chegando a autores mais atuais como 
Machado, Wolff, Alizade, e J. André sem esquecer de inserir nosso cabedal 
teórico psicanalítico dentro das questões sociais em que estamos implicadas, 
bem como de nossa escuta clínica.

Freud aborda o tema do feminino partindo da situação traumática da sedução 
(Freud 1905/1990), passando pela questão da feminilidade (Freud 1931/1990, 
1933/1990) e mais adiante, o correlaciona com a questão da submissão e do 
masoquismo feminino. Outros autores que o seguem ampliam a discussão 
sobre a gênese e o desenvolvimento da psicossexualidade e do feminino.
O feminino, conforme refere Wolff  (2009), constitui-se a partir de um re-
gistro arcaico, passando pela busca de um modelo de mãe ideal para identifi-
car-se pelos aspectos pulsionais no campo do desejo e busca por um objeto 
sexual. Constitui-se a partir do psicossexual, não do gênero sexual e, na tes-

situra das relações objetais, vai sendo construído em uma dimensão psíquica 
subjetiva, qualquer que seja o gênero de cada um e vai sendo representado, na 
medida em que se constitui a mente.
Jacques André (1996), ao falar da questão do feminino, articula as primeiras 
experiências passivas da criança pequena e estabelece uma conexão entre a 
psicogênese da feminilidade e a gênese da psicossexualidade em si, aproxi-
mando o interior feminino do inconsciente. Essa aproximação teórica pode-
ria ajudar-nos a entender como algo da passividade do feminino se revela nos 
casos de feminicídio?
O entendimento do feminino nos instrumenta a entretecer as possíveis bases 
constitucionais e relações objetais, que estão presentes nestas questões do 
feminicídio.

Para entender o masoquismo feminino no cenário psíquico, é necessário 
fazer uma conexão entre a constituição da psicosexualidade, ressaltando os 
aspectos do investimento libidinal narcísico, com as relações objetais desde a 
estruturação dos primeiros vínculos com a mãe. As características de funcio-
namento diferentes entre os homens e as mulheres são um dos reflexos destas 
relações complexas. Dentre estas, as especificamente femininas, ressalta-se o 
desejo de contemporizar e dar chance a novas tentativas com a esperança de 
momentos melhores. No caso de violência doméstica, observamos conforme 
publicado na imprensa, uma intensidade nestes desejos.

Alizade (1992) considera o masoquismo como uma parte inerente de um pro-
cesso do desenvolvimento. Culmina, na vida adulta da mulher, no nascimento 
de um bebê, como expressão máxima do gozo sadomasoquista, segundo a 
autora, a assim chamada, dor erótica.Este masoquismo, no nosso entender, 
se estrutura enlaçado ao narcisismo a partir das vivências de ser acariciado, 
alimentado e cuidado pela mãe e nos remete a sentimentos de plenitude e 
satisfação, modelo primitivo de completude.
O conceito de narcisismo, desde o primeiro trabalho publicado por Freud 
(1905/1990) vai sendo modificado e ampliado na sua obra, até que em 1914, 
com o texto "Sobre a introdução do conceito de narcisismo", este descreve o 
narcisismo como um fator estruturante do psiquismo.
Freud toma o mito de Narciso como inspirador do conceito, pois esta ima-
gem remete a uma contemplação especular do idêntico a si mesmo do sujeito. 
O narcisismo é a constituição de uma imagem de si unificada, que ultrapassa 
o autoerotismo primitivo que favorece a diferenciação do outro.

Associamos o masoquismo aos aspectos já citados do feminino e do narcisis-
mo como pontos fundamentais para o entendimento do feminicídio.
Masoquismo é um fenômeno psíquico com uma constituição específica - é 
o momento em quese forma o Eu, ou seja, há uma intrincação pulsional pri-
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mária entre o masoquismo e o movimento das pulsões conduzido pelo ob-
jeto, que tem a função de ligar e vincular, constituindo a libido. Entendemos 
o termo intrincação pulsional como a erotização da destrutividade, que é a 
essência do masoquismo.Freud falava apenas de uma forma de masoquismo 
como uma transformação de um sadismo. Em 1920, com a formulação do 
conceito de pulsão de morte, passa a descrever o masoquismo erógeno como 
uma parte não deslocada ao exterior da pulsão de destruição, ficando ligada 
pela coexcitação sexual.

Neste texto Freud refere que o masoquismo erógeno acompanha a libido 
em todas as fases do desenvolvimento e colore o psiquismo neste processo. 
Salienta a intrincação entre o masoquismo erógeno originário e a disposição 
narcísica, típicos de uma fase anterior do desenvolvimento. O masoquismo 
erógeno partiu assim, como o narcisismo, de uma visão psicopatológica para 
ser, a partir da segunda tópica, entendido como um constituinte da natureza 
humana, considerando, sobretudo, seu aspecto estruturante.
O ódio que faz parte da pulsão de morte é necessário para a constituição 
das individualidades, para a ruptura da esfera absoluta de narcisismo. Este é 
um ato de rompimento da unidade narcísica primordial, importante para a 
reconstituição de novas unidades. Se isto não acontece, a libido permanecerá 
ligada narcisicamente, o que é desvantajoso para a conservação da vida. Tra-
ta-se do masoquismo erógeno originário, organizador do psiquismo.
Freud apresenta outro aspecto do masoquismo, intitulado de feminino. Liga 
essa nomeação com a passividade e salienta o desejo de ser tratado como uma 
criança pequena desamparada e dependente. Também aludem ao feminino às 
características de ser castrado, ser possuído ou dar à luz. O infantil e a passi-
vidade estão no centro desta forma de nomear o masoquismo. Essa visão de 
Freud permite pensar nos aspectos passivos, de desamparo e dependência de 
certas vítimas do feminicídio.

Ressaltamos a importância da experiência de satisfação que permitirá a an-
gústia traumática transformar-se em angústia sinal, capaz de alertar o Eu, mo-
vendo-o em busca de um objeto de satisfação. Estas vítimas de feminicídio 
não conseguem processar esta transformação; não percebem os riscos nas 
vivências traumáticas a que são expostas. Maldavsky (1996, apud Machado, 
2013) descreve esse movimento como uma impossibilidade subjetiva de criar 
espaço psíquico através de inúmeras e diferentes representações do corpo, 
da coisa e da palavra. Isso reflete nossa herança cultural e, talvez, expresse a 
impossibilidade destas mulheres vítimas, de transformar a dor e o sofrimento 
em palavras auxiliando-as na busca de elaboração desses afetos.

Falar de feminicídio pressupõe olhar a dominação masculina, aquele que 
exerce função ativa, subjugando a mulher à uma condição subalterna- atitude 

de obediência e passividade. A herança cultural de dominação masculina está 
incrustada no inconsciente individual e da sociedade, de tal forma que é per-
cebida subjetivamente através de uma relação desigual de poder, discutida por 
Bordieu (1995/2007). Esta encontra-se naturalizada na sociedade, sendo que, 
tanto os dominados como os dominadores, aceitam essa relação que, não 
sendo consciente, se expressa por uma submissão não pensada mas atuada no 
dia a dia, que nos convoca a, posteriormente, fazermos um estudo específico 
com um olhar psicanalítico a esta dominação.

Maldavsky(1996, apud Machado, 2013) contribui paranossa compreensão-
do que ocorre na violência que perpassa o feminicídio, quando se reporta a 
Freud e entende que o Eu, ao não conseguir projetar a dor e/ou o desprazer, 
não os reconhece e nem ao agente que os causou.O impulso agressivo acaba 
tomando conta do Eu, tornando-o vulnerável a estes impulsos que agora 
estariam revestidos de gozo masoquista, uma forma desvantajosa de enlace 
da libido.

Um dos aspectos que Machado (2013) ressalta refere-se às propriedades fun-
damentais da libido: a viscosidade e a mobilidade. A viscosidade excessiva 
impede o Eu de desfazer certos investimentos de objeto em prol de outro, 
criando uma condição de inércia psíquica, assim como a excessiva mobilidade 
libidinal demonstra efeito parecido. Observamos este aspecto no funciona-
mento psíquico nas relações abusivas, o que dificulta ao abusado desvencil-
har-se desta situação, ficando preso pelo excesso de viscosidade.
Nos feminicídios percebe-se um funcionamento muitas vezes repetitivo e 
monótono, dando a impressão de que há uma parte adormecida dentro de 
si, que necessita ser despertada para que possam discriminar qualidades mais 
rudimentares, como a da série prazer/desprazer (Freud, 1911/2004), certo/
errado, bom/mau.
Constatamos, nesses casos, a presença da compulsão à repetição, uma ten-
tativa frustrada e rudimentar de ligar o trauma, de transformar o silêncio da 
pulsão de morte na angústia ensurdecedora reveladora da pulsão de vida. 
Estando a pulsão de morte ligada à pulsão de vida, a libido investe a dor, mas 
o Eu não consegue projetá-la produzindo uma impossibilidade de criação 
de espaço psíquico. Este seria o resultado do encontro da mescla pulsional 
primitiva com o objeto oferecido como uma gestalt acolhedora, levando a uma 
degradação progressiva da representação rumo ao irrepresentável. É o que 
observamos nas situações de violência onde as vítimas não conseguem se 
libertar do ciclo que se instala.

Descrevemos a via progressiva pela qualo impulso proveniente de um estí-
mulo endógeno se desenvolve abrindo espaços psíquicos. Também é impor-
tante registrar a desconstituição do psiquismo via regressiva, considerada por 
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Green (1993/2010) um retorno ao irrepresentável, como no negativo, em 
que ocorre uma ruptura nos registros psíquicos com uma volta a uma mes-
cla pulsional primitiva. Freud (1924/2007) descreve esse fenômeno como o 
masoquismo erógeno originário irrepresentável, também alude este ao des-
amparo que, pela impossibilidade de projeção desta mistura libidinal primiti-
va, chamada por ele de masoquismo erógeno originário, impede elaboração 
psíquica.

Escutaremos Carla para tentar entender. Assim começa seu conflito:
Quando fui agredida a primeira vez, levei um choque. A gente começa a procurar erros. 
Pensa que o problema é tu, que não é mulher suficiente, não é mãe o suficiente. E isso vai 
aumentando, aumentando. A pessoa bate, mas têm atitudes de carinho. E tu vais dando 
chance. A gente entra nesse ciclo de violência sem se dar conta. 
Durante o conflito, quem é o agressor?
O agressor não é alguém que te assaltou na rua, que tu desconhece, ele é a pessoa que convive 
contigo. Eles têm o poder da inversão dos fatos. Conseguem fazer com que a vítima se sinta 
culpada. Eles não se veem como alguém que está agindo errado.

E assim pode terminar:
Quando acontece um feminicídio, ele não mata uma pessoa, ele mata uma família inteira 
[…]. Ele mata muitas coisas, muitos sonhos, é muito grande (Machado, 2020).
Refletindo sobre esta narrativa, pensamos em quais aspectos de seu mundo 
interno sustentam este comportamentoque ocorreu nesta relação. Ela cogi-
tava se haveriam razões palpáveis que justificassem suas fantasias sobre o 
ocorrido. Buscava em si causas que explicassem as agressões, juntamente a 
um comportamento submisso e a um questionamento sobre os "erros" que 
reconhece neste vínculo. Entendemos que o cenário dramatiza um jogo am-
bivalente que comporta o ativo/passivo, sujeito/objeto, amar/odiar, cuidar/
atacar com o qual é muito difícil romper,pois, ao mesmo tempo aquele que 
ataca, também cuida. Há um interjogo de papéis encenados pela dupla que 
revela a profunda dualidade dos afetos presentes na relação, sustentada pelos 
componentes masoquistas e narcisistas, estruturantes do psiquismo entre-
laçados com os fatores socioculturais.

Como nos aponta Freud (1921/1969), o que interfere no ajuizamento são 
as idealizações, que prende o outro em um estado de hipnose,escravizan-
do-o, ficando o ego em devoção e fascínio. O estado de desamparo facilita 
a hipnose, gerando uma paralisia de si mesmo. Quando o espaço psíquico é 
vazio, há uma tendência a preencher-se frente àquele que está ali, querendo 
ser, e precisando ser adorado por alguém. As vítimas quando "despertam" 
deste enlace, tentam se resgatar como pessoas, despirem-se do outro. É um 
momento extremamente difícil e solitário. E, como vimos, às vezes, não dá 
tempo e o preço é vida.

 Concluindo
Não podemos esquecer que as pulsões agressivas contêm, entre outros as-
pectos, a voracidade e a intolerância à frustração. A aceitação do outro em 
suas especificidades, torna complexo o vínculo na relação. No encontro com 
o outro, acontece um movimento pulsional no qual circula, perigosamente, 
a pulsão de morte. Nas relações de casal em que predominam os aspectos 
acima citados, não há tolerância às diferenças. Com isto tentam recuperar a 
posse onipotente do objeto. Estes mecanismos se fazem presente nos casos 
de feminicídio, salientando-se a projeção maciça, que acaba traduzindo um 
funcionamento psíquico no qual a descarga alivia as angústias encravadas.

Pensando em nossa herança cultural lembramos que a música popular bra-
sileira é rica em ilustrações do sofrimento masoquista feminino em temas 
como Amélia, de Ataulfo Alves, Marina de Dorival Caymmi, entre outros. Em 
geral a mulher é "cantada" em prosa e verso como alguém que se submete, 
por estar enamorada, transformando o eu e o tu em um ser único. Entretanto, 
em muitas situações, observa-se que este laço amalgamado não se sustenta 
e a relação começa a se esfacelar. O eu não sustenta este movimento e passa 
a atacar o tu. As partes não toleram o engolfamento, nem a possibilidade de 
separação e lançam mão de outros mecanismos, desde as posições de sub-
metimento aos atos agressivos, como, acreditamos, na maioria dos casos de 
feminicídio.

É importante considerar este fenômeno em sua complexidade, pela multi-
plicidade de fatores envolvidos. Muitas histórias perpassam e se tangenciam 
entre a vítima e o perpetrador. Mulheres acabam silenciando exatamente pelo 
receio da acusação, bem como, não conseguem identificar que, aquilo que elas 
vêm passando, tem um nome: maus tratos e violência. O feminicídio é o pon-
to final de um processo que se inicia por pequenas situações de abuso, seja 
verbal, seja concretamente ao corpo. Não podemos esquecer que quando se 
ataca ao corpo, também se ataca a subjetividade e o sentimento de dignidade.
Magdéli Machado cita no artigo que "a culpa não é da vítima". Salienta que 
o sistema cultural que vem se desenvolvendo há séculos é que precisa ser 
revisado, olhado, estudado. O ponto de vista social precisa ser somado aos 
entendimentos mais amplos das ciências humanas. A psicanálise pode e tem 
um grande comprometimento nesta mudança.

Já houve um tempo ilusório e perverso em que jogar o corpo de uma mulher 
à fogueira estaria salvando sua alma.
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Las fronteras entre lo femenino, los lazos 
sociales y el feminicidio: reflexiones (#0534)

Mery Pomerancblum Wolff  - SPPA (Brasil)
Heloisa Cunha Tonetto - SPPA (Brasil)

Traducción: Mery Pomerancblum

Las autoras, a partir de los hechos reportados por la prensa local sobre even-
tos que involucran feminicidios, se proponen comprender, con base en las 
teorías psicoanalíticas, el sufrimiento de las mujeres que se envuelven en rela-
ciones tóxicas en diferentes momentos de su existencia. Consideran que este 
sufrimiento se instala entre las fronteras de instancias del mundo interno y de 
éste con el mundo externo, en sus aspectos históricos, sociales y culturales.

Palabras claves: femenino; narcisismo; masoquismo; subjetivación; feminici-
dio; cultura.

Nosotras somos víctimas. La culpa no es de la víctima jamás.
Ah, "porque una es mujer a la que le gusta que le peguen,

porque él le pegó y siguió con el tipo otra vez".
La víctima es siempre víctima. Mi sentimiento es de

terror absoluto.
Mendes, 2020, p. 17.

 
Cuando pensamos en la violencia contra las mujeres, al principio se nos ocu-
rre recordar situaciones en las que verdaderamente son atacadas, sometidas, 
violadas, y sin la oportunidad de reaccionar, o sin conseguirlo por exceder sus 
fuerzas o condiciones. Se trata de situaciones de extrema vulnerabilidad, que 
nos asustan y nos colocan frente a una situación en la que la mujer casi no 
encuentra salida, lo cual aumenta el potencial de baja autoestima y reconoci-
miento de sí misma como alguien digna de respeto y potencia. Este hecho no 
es nuevo. La misoginia ocurre desde siempre, como un funcionamiento con 
el que hemos lidiado a lo largo de la historia humana.

La violencia instalada, en la que participamos intensamente desde un mundo 
globalizado e instantáneo, es un desafío, pero al mismo tiempo nos expone a 
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enfrentar experiencias tóxicas, lo que nos lleva a tener actitudes que tienden 
a desestabilizar nuestro psiquismo, así como reclutan aspectos primitivos a 
entrar en escena. Son situaciones que nos ponen en la frontera: ya sea desde el 
punto de vista intrapsíquico, sea entre los mundos: interno y externo.

Nuestro interés en el tema fue motivado por dos situaciones reales que ocu-
rrieron a principios de 2020. En una de ellas hubo un intento de feminicidio y, 
en la otra, una víctima de este crimen perdonó públicamente al autor durante 
su juicio. En el primer caso, más tarde se supo que el mismo autor ya había 
hecho intentos similares con otras mujeres y que, en varios de estos casos, 
hubo una búsqueda de reconciliación en la que la mujer acordó reanudar el 
vínculo. Señalamos aquí las repeticiones de comportamiento.

Días después del episodio en que la segunda víctima había perdonado a su 
agresor durante el juicio, aparecieron varias manifestaciones en periódicos 
y redes sociales. Una de ellas, escrita por una jueza, destaca los ataques que 
sufrió la víctima por la pérdida de capacidad crítica. La gente llegó a señalarla 
como: "despistada, loca, sólo matando, una mujer es un bicho miserable".
Nos proponemos reflexionar sobre la violencia contra las mujeres como un 
hecho real y repulsivo, que debe ser combatido por la sociedad, pero también 
preguntar sobre algo que nos inquieta, ya sea como mujeres o como psicoa-
nalistas. ¿Qué pasa en el mundo interno de las mujeres? ¿Qué recursos psí-
quicos usan y/o desarrollan para aceptar y creer en el violador? ¿Habría algún 
tipo específico de subjetividad que pudiera ser más sensible a esa situación? 
Éstas son preguntas que guían nuestra reflexión, sin que para esto encontre-
mos, necesariamente, respuestas.

Como psicoanalistas, recurrimos a los aspectos psíquicos internos de las mu-
jeres para comprender su funcionamiento involucrado en las cuestiones del 
mundo externo: con qué y cómo las mujeres constituimos nuestra subjetivi-
dad y cómo interactuamos y vivimos las relaciones de objeto.

Estas reflexiones recorren los conceptos clásicos de Freud sobre lo femenino, 
el narcisismo y el masoquismo, llegando a autores más actuales como Macha-
do, Wolff, Alizade y J. André, sin olvidar de inscribir nuestro caudal teórico 
psicoanalítico dentro de las cuestiones sociales en las que nos encontramos 
involucrados, así como de nuestra escucha clínica.
Freud aborda el tema de lo femenino a partir de la situación traumática de 
la seducción (Freud 1905/1990), pasando por la cuestión de la feminidad 
(Freud 1931/1990, 1933/1990) y, luego, lo correlaciona con el tema de la 
sumisión y el masoquismo femenino. Otros autores que lo siguen amplían la 
discusión sobre la génesis y el desarrollo de la psicosexualidad y lo femenino.
Lo femenino, según refiere Wolff  (2009), se constituye a partir de un registro 

arcaico, pasando por la búsqueda de un modelo de madre ideal para identifi-
carse y por los aspectos pulsionales en el campo del deseo y la búsqueda de 
un objeto sexual. Se constituye a partir de lo psicosexual, no del género se-
xual y, en la contextura de las relaciones objetales, se va construyendo en una 
dimensión psíquica subjetiva, sea cual sea el género de cada uno, y va siendo 
representado en la medida en que la mente se constituye.

Jacques André (1996), cuando habla sobre la cuestión de lo femenino, articula 
las primeras experiencias pasivas del niño pequeño y establece una conexión 
entre la psicogénesis de la feminidad y la génesis de la psicosexualidad en 
sí, acercando el interior femenino al inconsciente. ¿Podría este acercamiento 
teórico ayudarnos a comprender cómo algo de la pasividad femenina se reve-
la en los casos de feminicidio?

La comprensión de lo femenino nos instrumenta para entretejer las posibles 
bases constitucionales y las relaciones objetales, que están presentes en estas 
cuestiones del feminicidio.

Para comprender el masoquismo femenino en el escenario psíquico, es nece-
sario hacer una conexión entre la constitución de la psicosexualidad, enfati-
zando los aspectos de la inversión libidinal narcísica, y las relaciones objetales 
desde la estructuración de los primeros vínculos con la madre. Las caracte-
rísticas de funcionamiento distintas entre hombres y mujeres son un reflejo 
de estas complejas relaciones. Entre éstas, las específicamente femeninas, se 
destaca el deseo de contemporizar y dar oportunidad a nuevos intentos con 
la esperanza de mejores momentos. En el caso de la violencia doméstica, 
observamos, según se publicó en la prensa, una intensidad en estos deseos.
Alizade (1992) considera el masoquismo como una parte inherente de un pro-
ceso de desarrollo. Esto culmina, en la vida adulta de la mujer, en el instante 
del nacimiento de un bebé, como la máxima expresión del goce sadomaso-
quista, que según la autora sería el llamado dolor erótico. Este masoquismo, 
en nuestro entendimiento, se estructura enlazado al narcisismo a partir de las 
vivencias de ser acariciado, alimentado y cuidado por la madre, y nos remite 
a sentimientos de plenitud y satisfacción, modelo primitivo de completitud 
siempre deseado.

El concepto de narcisismo, desde el primer trabajo publicado por Freud 
(1905/1990), ha sido modificado y ampliado en su obra, hasta que en 1914, 
con el texto "Sobre la introducción del concepto de narcisismo", Freud des-
cribe el narcisismo como un factor estructurante del psiquismo.

Freud toma el mito de Narciso como inspirador del concepto, ya que esta 
imagen remite a una contemplación especular del idéntico a sí mismo del su-
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jeto. El narcisismo es la constitución de una imagen unificada de uno mismo, 
que va más allá del autoerotismo primitivo que favorece la diferenciación del 
otro.
Asociamos el masoquismo con los aspectos ya mencionados de lo femenino 
y el narcisismo como puntos fundamentales para la comprensión del femi-
nicidio.

El masoquismo es un fenómeno psíquico con una constitución específica: es 
el momento en que se forma el Yo, es decir, hay una intrincación pulsional 
primaria entre el masoquismo y el movimiento de las pulsiones conducidos 
por el objeto, que tiene la función de ligar y vincular, constituyendo la libido. 
Entendemos el término intrincación pulsional como la erotización de la des-
tructividad, que es la esencia del masoquismo.
En 1920, con la formulación del concepto de pulsión de muerte, Freud em-
pieza a describir el masoquismo erógeno como una parte no desplazada al 
exterior de la pulsión de destrucción, quedando ligada por la coexcitación 
sexual.

En este texto, Freud afirma que el masoquismo erógeno acompaña la libido 
en todas las etapas del desarrollo y da color al psiquismo en este proceso. 
Destaca la intrincación entre el masoquismo erógeno original y la disposición 
narcisista, típicos de una etapa anterior del desarrollo. Así, el masoquismo 
erógeno partió, como el narcisismo, de una visión psicopatológica para ser, 
desde la segunda tópica, entendido como un constituyente de la naturaleza 
humana, considerando, sobre todo, su aspecto estructurante.

El odio que forma parte de la pulsión de muerte es necesario para la constitu-
ción de las individualidades, para la ruptura de la esfera absoluta del narcisis-
mo. Este es un acto de ruptura de la unidad narcisista primordial, importante 
para la reconstitución de nuevas unidades. Si esto no sucede, la libido perma-
necerá ligada narcisísticamente, lo que es desventajoso para la conservación 
de la vida. Se trata del masoquismo erógeno original, organizador del psiquis-
mo.
Freud presenta otro aspecto del masoquismo, denominado femenino. Aclara 
esta denominación debido a la conexión que establece con la pasividad, y re-
salta el deseo de ser tratado como un niño pequeño indefenso y dependiente. 
También aluden a lo femenino las características de ser castrado, ser poseído 
o dar a luz. Lo infantil y la pasividad están en el centro de esta forma de 
nombrar el masoquismo. Esa visión de Freud permite pensar en los aspectos 
pasivos, de desamparo y dependencia de ciertas víctimas de feminicidio.

Subrayamos la importancia de la experiencia de satisfacción que permitirá 
que la angustia traumática se convierta en angustia señal capaz de alertar al 

Yo, moviéndolo en busca de un objeto de satisfacción. Observamos que estas 
víctimas de feminicidio no logran procesar esta transformación. Por lo tanto, 
no perciben los riesgos en las vivencias traumáticas a que están expuestas. 
Maldavsky (1996, en Machado, 2013) describe ese movimiento como una im-
posibilidad subjetiva de crear espacio psíquico a través de innumerables y 
diferentes representaciones del cuerpo, de la cosa y la palabra. Esas adquisi-
ciones también reflejan nuestra herencia cultural y, tal vez, expresen la impo-
sibilidad de esas mujeres víctimas de transformar el dolor y el sufrimiento en 
palabras y, por lo tanto, pueden ayudarlas en la búsqueda de la elaboración de 
esos afectos.

Cuando hablamos de feminicidio, es necesario volver la mirada hacia la domi-
nación masculina, hacia aquéllos que ejercen una función activa, sometiendo 
a las mujeres a una condición subalterna, cuya actitud es de obediencia y 
pasividad. La herencia cultural de la dominación masculina está incrustada 
en el inconsciente individual y de la sociedad en su conjunto, de tal manera 
que no se ve sino que se percibe subjetivamente a través de una relación de 
poder desigual muy bien discutida por Bordieu (1995/2007). Ésta se encuen-
tra naturalizada en la sociedad, y los grupos, tanto los dominados como los 
dominadores, aceptan esa relación que, al no ser consciente, se expresa a 
través de una sumisión no pensada pero actuada a diario, lo que nos incita a 
hacer, más tarde, un estudio específico con una mirada psicoanalítica sobre 
esta dominación.

Maldavsky (1996, en Machado, 2013) contribuye a nuestra comprensión de lo 
que sucede en la violencia que impregna el feminicidio, cuando se remite a 
Freud y entiende que el Yo, cuando no logra proyectar el dolor y/o el displa-
cer, no los reconoce, ni al agente que los causó. El impulso agresivo termina 
subyugando el Yo, haciéndolo vulnerable a los mismos impulsos que ahora 
estarían revestidos de goce masoquista, que es una forma desventajosa de 
enlace de la libido.

Uno de los aspectos que destaca Machado (2013) se refiere a las propiedades 
fundamentales de la libido: la viscosidad y la movilidad. La viscosidad ex-
cesiva evita que el Yo deshaga ciertas inversiones de objeto a favor de otro, 
creando una condición de inercia psíquica, así como la movilidad libidinal 
excesiva demuestra un efecto similar. Observamos este aspecto presente en el 
funcionamiento psíquico involucrado en relaciones abusivas, lo que dificulta 
al abusado desembarazarse de esta situación, es decir, queda atrapado por el 
exceso de viscosidad.

En los casos de feminicidio se percibe un funcionamiento repetitivo y mo-
nótono, dando la impresión de que hay una parte latente dentro de sí, que 
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necesita ser despertada para que poder discriminar cualidades más rudimen-
tarias, como la de la serie de placer/displacer (Freud, 1911/2004), correcto/
incorrecto, bueno/malo.

Constatamos en esos casos la presencia de la compulsión a la repetición como 
un intento frustrado y rudimentario de conectar el trauma, de transformar el 
silencio de la pulsión de muerte en la angustia ensordecedora que revela la 
pulsión de vida. En otras palabras, dado que la pulsión de muerte está vincu-
lada a la pulsión de vida, la libido invierte el dolor, pero el Yo no logra proyec-
tarla, produciendo una imposibilidad de creación de espacio psíquico. Esto 
sería el resultado del encuentro de la mezcla pulsional primitiva con el objeto 
ofrecido como una gestalt acogedora, llevando a una degradación progresi-
va de la representación hacia lo irrepresentable. Esto es lo que observamos 
en situaciones de violencia que se repiten y en que las víctimas no pueden 
liberarse del ciclo que se instala. Describimos el camino progresivo por el 
cual el impulso proveniente de un estímulo endógeno se desarrolla abriendo 
espacios psíquicos. Pero también es importante registrar la descomposición 
de la psique a través de la regresión, que Green (1993/2010) considera como 
un retorno a lo irrepresentable, como en el texto sobre lo negativo, en el que 
ocurre una ruptura en los registros psíquicos con un retorno a una mezcla 
pulsional primitiva. Freud (1924/2007) describe ese fenómeno como maso-
quismo erógeno original irrepresentable, y éste también alude al desamparo 
que, debido a la imposibilidad de proyección de esta mezcla libidinal primiti-
va, que él llamó masoquismo erógeno original, impide la elaboración psíquica.
Queremos darle voz a Carla, escucharla y tratar de entender. Entonces co-
mienza su conflicto:

Cuando fui agredida por primera vez, sufrí un shock. Una empieza a buscar errores. Creés 
que el problema sos vos, que no sos mujer suficiente, no sos madre suficiente. Y esto va 
aumentando, aumentando. La persona pega, pero tiene actitudes de afecto. Y le vas dando 
oportunidad. Una entra en ese ciclo de violencia sin darse cuenta.

Durante el conflicto, ¿quién es el agresor?

El agresor no es alguien que te asaltó en la calle, a quien no conocés, es la persona que vive 
con vos. Ellos tienen el poder de invertir los hechos. Logran hacer que la víctima se sienta 
culpable. No se ven a sí mismos como alguien que está actuando erradamente.

Y así, puede concluir:

Cuando ocurre un feminicidio, él no mata a una persona, mata a toda una familia [...]. Él 
mata muchas cosas, muchos sueños, es muy grande (Machado, 2020).

Al reflexionar sobre lo que narra Carla, pensamos qué aspectos de su mun-
do interno respaldan este comportamiento que ocurrió en esta relación. Ella 
se preguntaba si habría razones tangibles para justificar sus fantasías sobre 

lo que había sucedido. Buscaba causas que pudieran explicar las agresiones, 
junto con el comportamiento sumiso. ¿Por qué Carla mantiene esta actitud, 
considerando los "errores" que reconoce en este vínculo? Entendemos que 
el escenario dramatiza un juego ambivalente que comporta el activo/pasivo, 
sujeto/objeto, amar/odiar, cuidar/ atacar, con que es muy difícil romper, por-
que, al mismo tiempo, el que ataca también cuida. Hay un interjuego de roles 
representados por la pareja que revela la profunda dualidad de los afectos 
presentes en la relación, que está sostenida por componentes masoquistas y 
narcisistas, estructurantes del psiquismo, que se entrelazan con factores so-
cioculturales.
Como señala Freud (1921/1969), las idealizaciones son las que interfieren en 
el juicio, que encarcelan al otro en un estado de hipnosis, esclavizándolo, el 
ego quedando en estado de devoción y encantamiento. El estado de desam-
paro facilita la hipnosis, creando una parálisis de sí mismo. Cuando el espa-
cio psíquico está vacío, hay una tendencia a llenarse frente a quien está allí, 
queriendo ser, y necesitando ser adorado por alguien. Las víctimas, cuando 
"despiertan" de este vínculo, intentan rescatarse como personas, desnudarse 
del otro. Es un momento extremadamente difícil y solitario. Y, como hemos 
visto, a veces no hay tiempo y el precio es la vida.

Concluyendo
No debemos olvidar que las pulsiones agresivas contienen, entre otros aspec-
tos, la voracidad y la intolerancia a la frustración. La aceptación del otro en 
sus especificidades hace que el vínculo en la relación sea complejo. En una 
asociación de esta naturaleza, en el encuentro con el otro, sucede un movi-
miento pulsional en el cual circula peligrosamente la pulsión de muerte. En 
las relaciones de pareja en que predominan los aspectos mencionados ante-
riormente, las personas no toleran las diferencias y con esto intentan recu-
perar la posesión omnipotente del objeto. Estos mecanismos están presentes 
en los casos de feminicidio, destacando la proyección maciza, que termina 
traduciendo un funcionamiento psíquico en el que la descarga alivia las ansie-
dades enclavadas.
Pensando en nuestra herencia cultural, recordamos que la música popular 
brasileña es rica en ilustraciones del sufrimiento masoquista femenino, en 
temas como Amélia, de Ataulfo Alves, o Marina, de Dorival Caymmi, entre 
otros. En general, la mujer es "cantada" en prosa y verso como alguien que 
se somete, por estar enamorada, transformando el yo y el vos en un ser único. 
Sin embargo, en muchas situaciones se observa que este vínculo amalgamado 
no se mantiene y la relación empieza a desmoronarse. El yo no sostiene este 
movimiento y empieza a atacar al vos. Las partes no toleran envolverse, ni la 
posibilidad de separación, y se valen de otros mecanismos, desde posiciones 
de sumisión hasta actos agresivos, como, creemos, en la mayoría de los casos 
de feminicidio.
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Es importante considerar este fenómeno en su complejidad, debido a la mul-
tiplicidad de factores involucrados. Muchas historias atraviesan y se entre-
cruzan entre la víctima y el perpetrador. Las mujeres terminan silenciando 
justamente por el miedo a la acusación, y además no logran identificar que lo 
que han estado pasando tiene un nombre: maltrato y violencia. El feminicidio 
es el punto final de un proceso que comienza con pequeñas situaciones de 
abuso, ya sean verbales o concretas para el cuerpo. No podemos olvidar que 
cuando se ataca al cuerpo, también se ataca la subjetividad y el sentimiento 
de dignidad.
Como señala Magdéli Machado en el artículo citado: "la culpa no es de la 
víctima", sino de un sistema cultural que viene desarrollándose durante siglos 
y que necesita ser revisado, mirado, estudiado. Sin embargo, el punto de vista 
social necesita sumarse a la comprensión más amplia de las ciencias humanas. 
El psicoanálisis puede y tiene un gran compromiso en este cambio.
Hubo un tiempo ilusorio y perverso en el que arrojar el cuerpo de una mujer 
a la hoguera salvaría su alma.
 

Liberdade e singularidade na transmissão 
da psicanálise - interminável desafio (#0368)

Ane Marlise Port Rodrigues - SBPdePA (Brasil)

Desde os seus começos, a formação/transmissão em psicanálise está envol-
vida na discussão entre o seu regramento e uniformidade ou sua liberdade e 
singularidade. O desafio interminável vem, por um lado, da impossibilidade 
de uma apreensão acabada de nosso objeto de estudo: o inconsciente. E, por 
outro lado, das possibilidades e impossibilidades de elaboração e transfor-
mação alcançadas no trabalho grupal, o que sempre deixará restos, falhas e 
faltas.

Observa-se na atualidade que, a partir dos três modelos de formação oficiais 
da IPA (Eitingon, Francês e Uruguaio), os Institutos mantêm o clássico tri-
pé, mas introduzem variações na aplicação dessas exigências (Eizirik, 2015). 
É referido que os três modelos não esgotam a diversidade de propostas de 
formação coexistentes dentro da IPA (Cabral, 2012).
Em uma pesquisa realizada pela Comissão de Formação e Transmissão de 
Psicanálise da FEPAL (2015), surgiu que a maioria seguia o modelo Eitingon. 
Mas estariam se referindo a um mesmo modelo ou cada Instituto teria seu 
próprio modelo Eitingon? (Fulco, 2016).
Os três modelos de formação foram aprovados pela IPA em 2006. No En-
contro de Institutos da FEPAL (2015, RJ), comentava-se que talvez haja tan-
tos modelos Eitingon quantos Institutos houver. (Fulco et al, 2016).
Todos consideram inquestionável a importância fundamental da análise do 
postulante à formação analítica. Viver a experiência da existência do incons-
ciente em si mesmo, cujos derivados são ativados pela relação transferencial 
com o analista, vai solidificando a transferência com a psicanálise e afinando 
a escuta analítica para com os pacientes. Ao procurar uma formação ligada à 
IPA, já estão em andamento transferências ligadas a Freud, como criador da 
psicanálise, à IPA, por abrigar a tradição e pluralidade da produção psicanalí-
tica, e à instituição elegida para a formação.
No entanto, cada vez mais se reconhece a importância dos outros elementos 
do tripé e se acrescenta um quarto eixo (vivências subjetivas geradas a partir 
do grupo institucional).
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Neste artigo, as possibilidades de um maior desenvolvimento da liberdade 
e da singularidade na formação analítica são relacionadas com o trabalho 
conjunto dentro do grupo institucional. Considera-se que as práticas de-
mocráticas (que dão representação a diferentes instâncias da instituição) e 
a ampliação dos aportes teóricos advindos da teoria vincular de Berenstein 
e Puget geram uma melhor instrumentação para a realização das tarefas de 
transmissão da psicanálise a partir de seus Institutos.
A tarefa aqui referida diz respeito à criação conjunta da planilha de seminários 
oferecida a cada semestre no Instituto de Psicanálise da SBPdePA, onde se 
utiliza o modelo Eitingon. Participam dessas reuniões a Direção do Instituto, 
os coordenadores que inscrevem seminários, a Associação dos Membros do 
Instituto (AMI) e os demais Membros do Instituto (candidatos).
O exercício da política e do poder pode mostrar-se especialmente difícil nas 
instituições psicanalíticas, revelando nosso despreparo.
A IPA criou, em 2017, um grupo de trabalho para incentivar as novas ge-
rações de psicanalistas a participar da entidade, com uma proposta de per-
meabilidade e o desejo de fertilização mútua entre a geração mais antiga e os 
mais jovens (Nosek, 2017).
Esse novo núcleo pode tornar-se uma estratégia na aplicação do modelo qua-
dripartiti referido por Bolognini (2015). Cabe lembrar que a primeira inscrição 
dos analistas mais jovens é com sua própria instituição de origem e convém 
refletir sobre o que se passa com os mais jovens na própria casa, pois vários 
candidatos não finalizam a formação, não se tornando membros da IPA.

Quarto eixo
Nos anos 2000 e após, surgem artigos onde psicanalistas de diferentes regiões 
mostram a importância dos fatores institucionais dentro da formação analíti-
ca (Rodrigues et al., 2006).
Como presidente da IPA, Bolognini (2015) enfatizou a necessidade de des-
envolvimento de um "modelo quadripartiti", contemplando a aquisição da 
capacidade de trabalhar com colegas e integrar as atividades científicas e a 
vida institucional.

Teoria vincular
São destacados os aportes da teoria vincular de Berenstein e Puget com os 
conceitos de "ajenidad", do espaço do "entre-dois" com seu potencial para 
um encontro fundante e transformador no grupo institucional. (Berenstein e 
Puget, 1997; Berenstein, 2001, 2008; Puget, 2011).

Articulação entre análise, supervisão, teoria e instituição
Essa articulação é pontuada por Rascovsky (2010). Também diz que além da 
instituição ser continente de muitas das angústias que sucedem aos analistas, 
refere que nela está o outro como interlocutor.

Criatividade/liberdade x formatação/regulamentação
Em artigos percebe-se uma associação entre formatação/regulamentação e 
tolhimento da criatividade do candidato. A criatividade aparece vinculada à 
liberdade e uma formação que respeita e acompanha o indivíduo em suas 
características singulares. A desregulamentação da análise pessoal, a não exis-
tência de seminários obrigatórios e liberdade de escolha são vistos como fa-
vorecedores da singularidade. Porém, a criatividade vai por outros caminhos 
que não ficam definidos.

Além dos possíveis movimentos pendulares de cada Instituto entre uma 
maior liberdade ou uma maior formatação, importa ouvir o pensamento dos 
membros e dos candidatos em suas expectativas e necessidades, criando en-
contros onde a formação possa ser equacionada em conjunto e para aquele 
grupo específico. A singularidade na formação analítica passa, então, por uma 
singular construção do grupo envolvido, onde não só as autoridades e mem-
bros da sociedade são ouvidos, mas também os próprios candidatos.
Nessas reuniões do grupo institucional poderá ocorrer o encontro entre a 
tradição necessária e organizadora de cada modelo de formação e a inovação 
que as novas gerações trazem. As diferentes gerações necessitam-se mutua-
mente e ambas têm coisas importantes a dizer, desde que uma ouça a outra. 
Estamos no território do "entre dois", com espaço para as diferenças, buscan-
do elaborações para o mal-estar inevitável e criando os acordos possíveis. As 
mudanças podem ser de ordem prática ou subjetiva, mas é desejável que algo 
se transforme nos sujeitos envolvidos, fundando algo que antes não existia.
Importa aqui não só as múltiplas transferências em jogo, mas também os 
efeitos da presença de cada sujeito e os efeitos da presença do modelo de 
formação sobre o grupo.
No sentido acima referido, as estratégias para aumentar o engajamento dos 
mais jovens em suas instituições e na IPA passam por práticas democráticas, 
onde as várias representações possam ter voz e serem ouvidas, gerando trans-
formações no grupo.
Através do conhecimento da tradição vigente na Instituição, cada Instituto 
fornece as bordas para a continência dessas discussões, assumindo seu papel 
de interlocutor e de intermediário entre as diversas instâncias. Dessa maneira, 
ser porta-voz e dar a voz tornam-se responsabilidades éticas de cada Instituto.

Transmissão da psicanálise
Sabe-se da complexidade que envolve a questão da transmissão da psicanáli-
se. É também referida uma tensão entre dois polos constituintes da formação 
analítica: transmissão e ensino (Cabral, 2012).
Para o grupo institucional, esse exercício do encontro e das trocas de ideias 
suscitadas pelas diversas teorias é necessário para a construção do espaço 
coletivo e para a consolidação de uma fratria com funções compartilhadas na 
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transmissão da psicanálise, onde jogos de poder possam ser mitigados e não 
prevaleçam.
Garcia (2014) coloca a pergunta: como preservar o fundamental da trans-
missão da psicanálise das resistências institucionais e culturais contemporâ-
neas?

A falha/falta na transmissão
Qualquer modelo de formação sempre deixará restos de difícil processamen-
to, falhas e a vivência da falta.
Sperling e Viñar (2014) destacam que uma transmissão que se pretenda sem 
restos e sem falta é um saber dogmático.

Vivência institucional
O modelo tradicional da formação na SBPdePA vai modificando-se para a 
semestralidade, a liberdade curricular e a liberdade de cátedra (de 1994 a 2001 
no formato tradicional, depois começam as mudanças).
Destaca-se aqui a característica de "organismo vivo" dos Institutos de Psica-
nálise, sempre sujeitos a mudanças e em constante interação com elementos 
internos e externos à Instituição. A dinâmica do quarto eixo institucional 
também vai se revelar nas configurações fixas ou abertas de cada grupo. Faz 
parte da riqueza da IPA a pluralidade das teorias psicanalíticas que abriga, 
bem como a diversidade de seus Institutos de Psicanálise.
A dinâmica para a criação conjunta da planilha de seminários de cada semes-
tre é permeada pelas dificuldades inerentes a toda tarefa realizada em grupo, 
mas mostra-se como uma oportunidade de criação conjunta. Sempre ficarão 
as faltas e as falhas para posterior elaboração.
Ressaltamos o papel dos Institutos de Psicanálise como centros de discussão 
e de permanente revisão de seus parâmetros de formação. Cumprem, assim, 
sua função de interlocução e intermediação entre as várias instâncias do gru-
po institucional.
 
O interminável desafio 
O transgeracional dos fundadores e o desejo de criar algo novo puderam pre-
valecer para garantir um espaço democrático de discussão às novas gerações 
que ingressam na Instituição e que terão a responsabilidade de cuidá-la no 
futuro.
Pode-se dizer que a transmissão da psicanálise está em andamento e que, mais 
do que cargos ou lugares fixos, importa que os membros possam exercer 
funções, essas não têm dono e podem deslizar entre os componentes do gru-
po sempre que for possível administrar as diferenças. Nem sempre é.
A liberdade e singularidade na transmissão da psicanálise seguem lançando 
seus intermináveis desafios. E por que não?
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Libertad y singularidad en la transmisión 
del psicoanálisis - interminable desafio (#0368)

Ane Marlise Port Rodrigues - SBPdePA (Brasil)

Traducción: Simone Puntel

Desde sus principios, la formación/transmisión en psicoanálisis alberga la 
discusión entre su regulación y uniformidad o su libertad y singularidad. El 
desafío interminable viene, por un lado, de la imposibilidad de una aprehen-
sión terminada de nuestro objeto de estudio: el inconsciente. Y, por otro 
lado, de las posibilidades e imposibilidades de elaboración y transformación 
logradas en el trabajo en grupo, lo que siempre dejará restos, fallas y faltas. Se 
observa en la actualidad que, a partir de los tres modelos de formación oficia-
les de IPA (Eitingon, francés y uruguayo), los institutos mantienen el clásico 
trípode, pero introducen variaciones en la manera de aplicar estas exigencias 
(Eizirik, 2015). Se sabe que los tres modelos no agotan la diversidad de pro-
puestas de formación coexistentes en la IPA (Cabral, 2012).

En una encuesta realizada por la Comisión de Formación y Transmisión del 
Psicoanálisis de FEPAL (2015), surgía que la mayoría de los Institutos seguía 
el Modelo Eitingon. Pero, ¿se referían al mismo modelo o cada instituto ten-
dría su propio Modelo Eitingon? (Fulco, 2016).

En 2006 se aprobó los tres modelos de formación en IPA. Pero se menciona 
que cada institución tiene su propio modelo. En el Encuentro de Institutos 
de FEPAL (2015, RJ), se hablaba que tal vez haya tantos modelos Eitingon 
como institutos (Fulco et al., 2016).

Todos consideran incuestionable la importancia fundamental del análisis del 
postulante a la formación analítica. Vivir la experiencia de la existencia del in-
consciente en sí mismos, cuyos derivados son activados por la relación trans-
ferencial con el analista, va solidificando la transferencia con el psicoanálisis 
y estrechando la escucha analítica con los pacientes. Al buscar una formación 
vinculada con la IPA, ya están en marcha transferencias conectadas a Freud, 
a la IPA y a la institución elegida para la formación.

No obstante eso, cada vez más se reconoce la importancia de los otros ele-
mentos del trípode y se agrega un cuarto eje: vivencias subjetivas generadas a 
partir del grupo institucional.

En este artículo, las posibilidades de un mayor desarrollo de la libertad y la 
singularidad en la formación analítica se relacionan con el trabajo conjunto 
dentro del grupo institucional. Se considera que las prácticas democráticas 
(que dan representación a diferentes instancias de la institución) y la exten-
sión de los aportes teóricos derivados de la teoría vincular de Berenstein y 
Puget generan una mejor instrumentación para la realización de las tareas de 
transmisión del psicoanálisis a partir de sus institutos.

La tarea acá referida habla de la creación conjunta del plan de seminarios 
ofrecido a cada semestre en el Instituto de Psicoanálisis de la Sociedad Bra-
sileña de Psicoanálisis de Porto Alegre, donde se utiliza el Modelo Eitingon. 
Participan de estas reuniones la Dirección del Instituto, los coordinadores 
que inscriben seminarios, la Asociación de Miembros del Instituto y los de-
más miembros del Instituto (candidatos).

El ejercicio de la política y del poder puede mostrarse especialmente difícil en 
las instituciones psicoanalíticas, revelando nuestra falta de preparación.
La IPA creó, en 2017, un grupo de trabajo para incentivar a las nuevas genera-
ciones de psicoanalistas a participar de la entidad, con una propuesta de per-
meabilidad y el deseo de fertilización mutua entre la generación más antigua 
y los más jóvenes (Nosek, 2017).
Este nuevo núcleo puede volverse una estrategia en la aplicación del modelo 
"quadripartiti" referido por Bolognini (2015). Cabe recordar que la primera 
inscripción de los analistas más jóvenes es con la propia institución de origen. 
Importa saber lo que pasa con los más jóvenes en su propia casa, porque va-
rios candidatos no terminan la formación, no volviéndose miembros de IPA

Cuarto eje
A partir de 2000 surgen artículos donde psicoanalistas de diferentes regiones 
llaman la atención de la importancia de un cuarto eje dentro de la formación 
analítica (Rodrigues et al., 2006).
Como presidente de IPA, Bolognini (2015) enfatizó la necesidad del desa-
rrollo de un "modelo quadripartiti", con la adquisición de la capacidad de 
trabajar con colegas e integrar las actividades de intercambios científicos y la 
vida institucional.

Teoría vincular
Se destacan las contribuciones de la teoría vincular de Berenstein y Puget 
con los conceptos de "ajenidad", del espacio "entre dos", con su potencial de 
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encuentro fundacional y transformador en el grupo institucional (Berenstein 
y Puget, 1997; Berenstein, 2001, 2008; Puget, 2011).

Articulación entre análisis, supervisión, teoría e institución

Esta articulación está puntuada por Rascovsky (2010). Dice también que, 
aparte de que la institución es continente de muchas de las angustias que ocu-
rren a los analistas, en ella está el otro como interlocutor.

Creatividad/libertad x formateo/regulación

En los artículos se percibe una asociación entre formateo/regulación y la 
cohibición de la creatividad del candidato. La creatividad queda vinculada a la 
libertad y a una formación que acompaña al individuo en sus características 
singulares. La no regulación del análisis personal, la inexistencia de seminarios 
obligatorios y la libertad de elección son vistos como favorecedores de esta 
singularidad. Pero la creatividad va por otros caminos que no se definen.

Aparte de los posibles movimientos pendulares de cada instituto entre una 
mayor libertad o un mayor formateo, importa oír el pensamiento de los miem-
bros y de los candidatos en sus expectativas y necesidades, creando encuen-
tros donde la formación pueda ser afinada en conjunto y para aquel grupo 
específico. La singularidad en la formación analítica pasa, entonces, por una 
singular construcción del grupo en cuestión, donde no sólo las autoridades y 
los miembros de la sociedad son oídos, sino también los propios candidatos.
En estas reuniones del grupo institucional podrá ocurrir el encuentro entre 
la tradición necesaria y organizadora de cada modelo de formación y la in-
novación que traen las nuevas generaciones. Las diferentes generaciones se 
necesitan mutuamente y ambas tienen cosas importantes para decir, desde 
que una escuche a la otra. Estamos en el territorio de lo "entre dos", donde 
es fundamental que las partes verdaderamente se escuchen, con espacio para 
las diferencias, buscando elaboraciones para el malestar inevitable y creando 
los posibles acuerdos. Los cambios pueden ser de orden práctico o subjetivo, 
pero es deseable que algo se transforme en los sujetos involucrados, estable-
ciendo algo que antes no había.

Acá lo que interesa no son sólo las múltiples transferencias que están en jue-
go, sino también los efectos de la presencia de cada sujeto y los efectos de la 
presencia del modelo de formación sobre el grupo.

En ese sentido, las estrategias para aumentar el compromiso de los más jóve-
nes con sus instituciones y con IPA pasan por prácticas democráticas, donde 
las variadas representaciones puedan tener voz y ser oídas, generando trans-
formaciones en el grupo.

A través del conocimiento de la tradición vigente en la institución, cada insti-
tuto proporciona bordes para la continencia de estas discusiones, asumiendo 
su rol de interlocutor y de intermediario entre las diferentes instancias. Ser el 
portavoz y dar voz se vuelven responsabilidades éticas del instituto.

Transmisión del psicoanálisis
Se sabe de la complejidad de la cuestión de la transmisión del psicoanálisis. 
También se refiere una tensión entre los dos polos constituyentes de la for-
mación analítica: transmisión y enseñanza (Cabral, 2012).

Para el grupo institucional, este ejercicio del encuentro y del intercambio de 
ideas traídas por las diversas teorías es necesario para la construcción del 
espacio colectivo y para la consolidación de una fratria con funciones com-
partidas en la transmisión del psicoanálisis, donde los juegos de poder puedan 
ser mitigados y no prevalezcan.
Garcia (2014) plantea la pregunta: ¿cómo preservar lo fundamental de la 
transmisión del psicoanálisis de las resistencias institucionales y culturales 
contemporáneas?

La falla/falta en la transmisión
Cualquier modelo de formación dejará siempre restos difíciles de procesar, 
fallas y la vivencia de la falta.
Sperling y Viñar (2014) destacan que una transmisión que se pretenda hacer 
sin restos y sin falta es un saber dogmático.

Vivencia institucional
El modelo tradicional de formación en la SBPdePA se ha modificado a un ré-
gimen semestral, con libertad curricular y libertad de cátedra (de 1994 a 2001 
en el formato tradicional, después empiezan los cambios).

Se destaca la característica de "organismo vivo" de los Institutos de Psicoaná-
lisis, siempre sujetos a cambios y en constante interacción con los elementos 
internos y externos de la institución. La dinámica del cuarto eje institucional 
también va a hacerse conocer en las configuraciones más fijas o abiertas de 
cada grupo. Forma parte de la riqueza de IPA la pluralidad de las teorías 
psicoanalíticas que abarca, así como la diversidad de sus institutos de psicoa-
nálisis.

La dinámica de la creación conjunta del plan de seminarios de cada semestre 
está permeada por las dificultades inherentes a toda la tarea realizada en gru-
po, pero es una posibilidad de crear en conjunto el mejor resultado posible 
en aquel momento. Siempre quedarán las faltas y las fallas para posterior 
elaboración.
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Enfatizamos el papel de los Institutos de Psicoanálisis como centros de dis-
cusión y de constante revisión de sus parámetros de formación. Cumplen, así, 
su función de interlocución y de intermediación entre las variadas instancias 
del grupo institucional.

El interminable desafío
Lo transgeneracional de los fundadores y el deseo de crear algo nuevo pueden 
prevalecer para garantizar un espacio democrático de discusión a las nuevas 
generaciones que ingresan en la institución y que tendrán la responsabilidad 
de cuidarla en el futuro.

Se puede decir que la transmisión del psicoanálisis está en marcha y que, más 
que cargos y lugares fijos, importa que los miembros puedan ejercer funcio-
nes, éstas no tienen dueño y pueden deslizarse entre los componentes del 
grupo siempre que sea posible administrar diferencias. No siempre es posible. 
La libertad y la singularidad en la transmisión del psicoanálisis siguen plan-
teando sus interminables desafíos. ¿Y por qué no?

Reflexiones en torno al des-amparo 
y a la depresión temprana en la 
clínica psicoanalítica con niños (#0426)

Sandra Press - APU (Uruguay)

1. Enfocando fronteras psíquicas
Me referiré a situaciones clínicas de la niñez temprana en las que predominan 
síntomas como gran pasividad y/o evitación de la mirada con desinterés por 
la palabra o la presencia--ausencia del otro. Generalmente están involucrados 
el cuerpo y sus funciones como la motricidad, lo alimentario, el sueño, lo 
esfinteriano, etc.

La clínica del niño pequeño interroga los sucesos de la estructuración subje-
tiva y la entidad de sus fallas, llevando a preguntarse por indicadores metap-
sicológicos que señalen "fronteras" que contribuyan a delinear el itinerario 
de lo pulsional estructurante, subjetivante. Para pensar procesos psicopato-
lógicos en términos de estructura es necesaria una articulación recíproca de 
conceptos que, según J. D'Or (1991), no pueden ser entendidos linealmente o 
por deducciones fijas causa-efecto, ni por un factor aislado. Requiere articular 
relaciones y secuencias del deseo amalgamándose, en tiempos cronológicos y 
lógicos del après coup.

Así como un árbol no define a un bosque, un elemento fantaseado o un 
grupo de síntomas no definen la estructura. Identificación 1ª, destinos pul-
sionales, representaciones fantasmáticas, resignificaciones de la sexualidad, 
sustituciones simbólicas, defensas frente a la angustia, prohibición y nega-
ción, vicisitudes del tránsito edípico, juicio de atribución y existencia, podrían 
considerarse indicadores psicoanalíticos para esta concepción estructural.

Con el propósito de enfocar sobre fronteras psíquicas que den cuenta de la 
estructura en organización, nos detendremos en la Represión Primaria por 
ser fundante del aparato psíquico cuando divide Cc/Inconsciente. Trabaja a 
favor de marcas, significantes, figuraciones, metáforas, siendo el semejante el 
que con su investidura y enigmas contribuye a las primeras identificaciones.
Si bien nos encontramos en el territorio de la subjetivación, del Otro con 
ciertas leyes para lo simbólico y el deseo, no necesariamente esta frontera da 
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cuenta de fortalezas del proceso de identificación primaria. El crecimiento 
psíquico está del lado de la identificación y del símbolo para sensaciones, 
funciones, excitaciones que provienen del cuerpo que necesitan del semejante 
materno y su investidura. Semejante que comunica, reconoce e interviene en 
la creación de imagos para presencia y ausencia y para lo unido y separado. 
Es frecuente ver en el niño que el cuerpo reitere lo que aún no halla simboli-
zación para el desamparo.

Todo esto vale ante el concepto de TEA, dado que su tan amplio espectro 
es descriptivo y no estructural en sí mismo. Me es útil la idea de Estructura 
Autista que propone Maleval, por señalar que el niño está del lado del signo y 
sin acceso al significante (2011, p. 160). Sin fusión al Otro se resiste a atesorar 
significantes, a la investidura del semejante y al proceso de identificación. Dis-
tinciones necesarias entre autismo y otras situaciones en las que la represión 
originaria opera, aunque sufra severas fallas.

2. La depresión en el niño pequeño
Las buenas evoluciones en plazos relativamente breves de tratamientos con 
pequeños que rondan los tres años, me llevaron a recobrar el concepto de 
depresión en el lactante, que relacionó la falta de interacción del infans con la 
pérdida de la catexis materna tras un período inicial en el que existió vínculo 
libidinal e inscripciones de objeto.

Hoy podríamos decir que no sólo la ausencia interfiere con la vivencia de 
continuidad existencial del bebé. Por el lado del niño, la cualidad de la inves-
tidura parental es sustentable si el niño está en condiciones de atesorar signi-
ficantes. Pero en la depresión del lactante, es bastante frecuente encontrarse 
con historias que desde la perinatalidad padecen interferencias. Desde emba-
razos o partos riesgosos, intervenciones institucionales o médicas tempranas, 
la depresión o enfermedad materna, separaciones, pre-historias traumáticas 
o de desamparo podrían inhabilitar al niño a conformar una imagen jubilosa. 
Más bien lo vemos replicar como "desinterés" lo que espeja del sufrimiento 
del otro.

Muchos padres que consultan por niños con dificultades sociales describen 
bebés que sí lograron huellas, expresión de deseo, alcanzando al mes y medio 
la sonrisa social. La sonrisa, la mirada y la voz del niño (laleo) se aúnan como 
gestalt respondiendo a la sonrisa, la mirada y la voz del semejante, por con-
fluencia de significantes con gran fuerza comunicante.

Es un evento que podría pensarse como avant coup, precursor del Yo ante el 
espejo, testimonio de "frontera", de Represión Primaria conformando proce-
sos identificatorios. Sin embargo, el espejo como Estadio es una gran prueba, 
una conmoción para la erogeneidad predominante hasta los 6-8 meses de 
vida. La imagen inconsciente del cuerpo no es exclusivamente escópica, aúna 

sensaciones corporales con lo pulsional, lo simbólico, la historia personal y 
transgeneracional.

El Espejo como Estadio señala los alcances y/o limitaciones de las inves-
tiduras, dejando entrever que la mirada como la "percepción de la forma 
humana" no alcanza para el reconocimiento de la imagen del cuerpo y del 
otro. Lo decisivo para ofrecer consistencia al narcisismo será la identificación 
con esa forma (Lacan, 1984, p. 176). Los atrapamientos identificatorios en la 
conflictividad parental que no habilitan ligazón para la agresividad, sustraen al 
sujeto de su deseo. Esta agresividad desligada sumerge al niño en retraimien-
to, desinterés o en expresiones maníacas omnipotentes con gran inquietud, 
desorganización de la conducta y/o funciones corporales. Vemos en ellos 
dificultad para dar continuidad al pensamiento, gesto, juego y fragilidad en el 
contacto, lo que puede evocar una presentación autista, y no serla.

La frágil matriz para el "je" ofrece, no obstante, diversidad de imaginarios 
frente a la ausencia y las separaciones. Ésta es una fuerte distinción que, si 
bien podría mostrar fisuras o detención de la cadena, da cuenta de un ori-
gen, de la capacidad para crear representación. El fracaso en sustituciones 
fálico-simbólicas y el odio defusionado enferma al cuerpo e insta a renunciar 
a ser activo en buscar, mirar, vincularse, entregarse por amor. R. Chemama 
(2007, p. 60) se pregunta: ¿qué pasa cuando el sujeto sumido en una depre-
sión parece desinvestirlo todo? Subrayo: "parece" porque muchos de estos 
niños formulan demanda en transferencia ya en la primera entrevista. Por lo 
que el "éste soy yo" como discurso que aparece en gráficos o juego importa 
considerarlo, más allá de sus alienaciones y frágiles discriminaciones.
¿Podríamos pensar que el niño quedó instalado en posición oral muda-anal 
retentiva, en franca oposición a cambios o gratificaciones expresión de deseo 
de un Otro devorador?
El tránsito por la dialéctica "Amparo-Des-amparo" marcará una frontera tró-
fica, por ser la oportunidad de presentar en transferencia aquello que no en-
contró la opción de jugarse, perderse y reencontrarse. Una oportunidad para 
batallar, y producir símbolo para lo que ha violentado el acto y la palabra.

3. Pandemia
Este trabajo se vio interceptado por la pandemia del covid 19, la emergencia 
sanitaria y cuarentena. Muchos se han referido al cambio que esto implicó en 
nuestra praxis, el de adoptar la modalidad virtual.
Siguiendo la línea inicial, me referiré a los niños que no pudieron sostener 
el re-encuentro con el analista a través de medios virtuales. La escena de la 
pantalla, que reproduce la del espejo en la que el niño se mira y es mirado, 
no necesariamente fue experiencia organizadora o jubilosa. En pacientes con 
fragilidades narcisistas se re-produjo vivencias de extrañeza ante la imagen, 
que en algunos llevó a situaciones de confusión o desorganización. Creo que 
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el dispositivo virtual puso a prueba los dispositivos yoicos. Identificaciones 
y defensas que figuran la imagen del yo-cuerpo y del objeto desplegadas en 
diversas versiones para lo unido-separado. En los pacientes más frágiles vi-
mos recrudecer la angustia y la "desligazón de nexos". La fragmentación fue 
expuesta ante la cámara (rabietas, pánico, agresividad o desorganización del 
pensamiento frente a la imagen), al tiempo que perdían discriminación para 
comprender la separación, lo temporal y espacial. Percibí en estos pequeños 
el recrudecimiento del derrumbe narcisista, como si el aislamiento hubiera 
menoscabado recursos asociativos que ya disponían. Los veía montando es-
cenas de repliegue o maníacas, volcando el peligro de muerte sobre sí mis-
mos o violentos en lo familiar. Demasiados peligros, demasiadas pérdidas. 
En estos niños, el aislamiento de la cuarentena, que alejó de lo escolar, social 
y de referentes adultos extraparentales, favoreció la cercanía a fantasmas per-
secutorios-incestuosos con sus escenas de excitación, erotización, hostilidad, 
devoración, deprivación. La constancia con ellos fue la variabilidad en la po-
sibilidad de sostener el vínculo transferencial. Diferentes colores del arco iris 
cada vez que transmitían angustia y gran impotencia en transferencia.

Fue una ocasión para percibir que lo "unido-fragmentado" del Espejo se 
alineaba con "lo unido-separado/desamparado" ante el retiro brusco de la 
continuidad del trabajo presencial. Après coup, la cuarentena reproducía algo 
de una ruptura, aquello que no tuvo palabras pero se vivió con crudeza. Evi-
denció fortalezas o precariedades para soportar separaciones y atravesar este 
gran duelo colectivo, que nos envuelve en el enigma de su destino.
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Reflexões acerca do Des-Amparo e a depressão 
precoce na clínica psicanalítica com crianças (#0426)

Sandra Press - APU (Uruguay)

Tradução: Ivan Hengenberg

1- Abordando Fronteiras Psíquicas
Vou me referir a situações clínicas da primeira infância na qual predominam 
sintomas como grande passividade e/ou evitação do olhar com desinteresse 
pela palavra ou pela presença-ausência do outro. Geralmente estão envolvi-
dos o corpo e funções como a motricidade, o alimentar, o sonho, o esfincte-
riano, etc.

A clínica da criança pequena interroga sobre sucessos da estruturação sub-
jetiva e do cerne de suas falhas levando a perguntar-se por indicadores me-
tapsicológicos que assinalam "fronteiras" que contribuam para delinear o 
itinerário do pulsional estruturante, subjetivante. Para pensar processos psi-
copatológicos em termos de estrutura é necessária uma articulação recíproca 
de conceitos que, segundo J. D'or (1991), não podem ser entendidos linear-
mente ou por deduções fixas de causa-efeito, nem por um fator isolado. É 
preciso articular relações e sequências do desejo amalgamando-se em tempos 
cronológicos e lógicos do après coup.
Assim como uma árvore não define um bosque, um elemento fantasiado 
ou um grupo de sintomas não define a estrutura. A identificação primeira, 
os destinos pulsionais, as representações fantasmáticas, ressignificações da 
sexualidade, substituições simbólicas, defesas frente à angustia, proibição e 
negação, vicissitudes da passagem ao Edípo, juízo de atribuição e existência, 
poderiam ser considerados indicadores psicanalíticos para esta concepção estru-
tural.

Com o propósito de concentrar nas fronteiras psíquicas que deem conta da 
estrutura em organização, nos deteremos na Repressão Primária por ser fun-
dante do aparelho psíquico quando divide Cs/Inconsciente. Trabalha a favor 
das marcas, dos significantes, das figurações, das metáforas sendo o semel-
hante, o que com seu investimento e enigmas, contribui para as primeiras 
identificações.
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Ainda que nos encontremos no território da subjetivação, do Outro com 
certas leis para o simbólico e o desejo, não necessariamente esta fronteira 
dá conta das fortalezas do processo de identificação primária. O desenvol-
vimento psíquico está do lado da identificação e do símbolo para sensações, 
funções, excitações que provenham do corpo, que necessitem do semelhante 
materno e seus investimentos. Semelhante que comunica, reconhece e inter-
vém na criação de imagos para presença e ausência e para o unido e o sepa-
rado. É frequente ver na criança que o corpo reitere o que ainda não tenha 
simbolização para o desamparo.

Tudo isso vale ante o conceito de TEA, dado que seu espectro tão amplo é 
descritivo e não estrutural em si mesmo. Para mim é útil pensar na ideia de 
Estrutura Autista que propõe Maleval, por assinalar que a criança está do lado 
do signo e sem acesso ao significante (2011, p. 160). Sem fusão ao Outro ela 
resiste a reconhecer significantes, ao investimento do semelhante e ao proces-
so de identificação. Distinções necessárias entre o autismo e outras situações 
em que a repressão originária opera, ainda que sofra severa falhas.

2- A Depressão na criança pequena
As boas evoluções em prazo relativamente breves de tratamento com os pe-
quenos de cerca de 3 anos me levaram a recuperar o conceito de Depressão 
em lactantes, que relaciona a falta de interação do infans com a perda da 
catexia materna após um período inicial no qual existiu vínculo libidinal e 
inscrições de objeto.

Hoje poderíamos dizer que não somente a ausência interfere na vivência de 
continuidade existencial do bebê. Pelo lado da criança, a qualidade do investi-
mento parental é sustentável se a criança está em condições de estimar signifi-
cantes. Mas na depressão do lactante, é bastante frequente nos encontrarmos 
com histórias que padecem de interferências desde a perinatalidade. Desde 
gravidez ou parto de risco, intervenções institucionais ou médicas precoces, 
a depressão ou adoecimento materno, separações, pré-história traumática ou 
de desamparo poderiam inabilitar a criança a conformar uma imagem jubi-
losa. Ou melhor, vemos que replica como "desinteresse" o que espelha do 
sofrimento do outro.

Muitos pais que nos procuram por causa de crianças pequenas com dificulda-
des sociais descrevem bebês que sim, deixaram marcas, expressão de desejo, 
alcançando com um mês e meio o sorriso social. O sorriso, o olhar e a voz 
da criança (balbucio) se integram como Gestalt respondendo ao sorriso, ao 
olhar e à voz do semelhante, por confluência de significantes com grande 
força comunicativa.
É um evento que poderia ser pensado como avant coup, precursor do Eu 
diante do espelho, testemunho de "fronteiras", de Repressão Primária con-

formando processos identificatórios. Entretanto, o Espelho como Estádio é 
uma grande prova, uma comoção para a erogeneidade predominante até os 
6-8 meses de vida. A imagem inconsciente do corpo não é exclusivamente 
escópica, integrando sensações corporais com o pulsional, o simbólico, a his-
tória pessoal e o transgeracional.

O Espelho como Estádio assinala os alcances e/o limitações dos investimen-
tos, deixando entrever que o olhar como a "percepção da forma humana" 
não basta para o reconhecimento da imagem do corpo e do outro. O decisivo 
para oferecer consistência ao narcisismo será a identificação com essa forma 
(Lacan, 1984, p. 176). Os entrelaçamentos identificatórios na conflitividade 
parental que não habilitam ligação para a agressividade afastam o sujeito de 
seu desejo. Esta agressividade desligada submerge na criança como retrai-
mento, desinteresse ou em expressões maníacas onipotentes com grande in-
quietude, desorganização da conduta e/ou funções corporais. Vemos neles 
dificuldade para dar continuidade ao pensamento, ao gesto, à brincadeira e 
fragilidade no contato, o que pode evocar uma apresentação autista, ainda 
que não seja.

A frágil matriz para o "je" oferece, não obstante, diversidade de imaginários 
frente a ausência e separações. Esta é uma forte distinção que, se bem poderia 
mostrar fissuras ou detenção da cadeia, dá conta de uma origem, da capaci-
dade de criar representação. O fracasso em substituições fálico-simbólicas e 
o ódio desfusionado adoecem o corpo e incitam a renunciar a ser ativo em 
buscar, olhar, se vincular, se entregar por amor. R. Chemana (2007, pág. 60) 
pergunta o que acontece quando o sujeito submergido em uma depressão pa-
rece desinvestir de tudo? Destaco: "...parece..." porque muitas dessas crianças 
formulam demanda em transferência já na primeira entrevista. É importante 
considerar o "Este sou eu" que aparece, como discurso, em desenhos e brin-
cadeiras, para além de suas alienações e frágeis discriminações.
Poderíamos pensar que a criança ficou instalada em posição oral muda - anal 
retentiva, em franca oposição a mudanças ou gratificações, expressão de 
desejo de um Outro devorador?
A passagem pela dialética "Amparo-Des-Amparo" marcará uma fronteira 
trófica, por ser a oportunidade de apresentar em transferência aquilo que não 
encontrou a opção de brincar, perder, reencontrar. Uma oportunidade para 
batalhar e produzir símbolo para o que foi violentado por ato e palavra.

3- Pandemia
Este trabalho se viu interceptado pela pandemia do covid-19, a emergência 
sanitária e a quarentena. Muitos se referem à mudança que isto implicou em 
nossa práxis, o de adotar a modalidade virtual.
Seguindo a linha inicial, farei referência às crianças que não puderam sustentar 
o re-encontro com o analista através dos meios virtuais. A cena da tela, que 
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reproduz a do espelho no qual a criança se olha e é olhada, não necessaria-
mente foi uma experiência organizadora ou jubilosa. Em pacientes com fragi-
lidades narcísicas se re-produziram vivências de estranheza frente à imagem, 
que em alguns levaram a situações de confusão e desorganização. Acredito 
que o dispositivo virtual pôs à prova os dispositivos egóicos. Identificações 
e defesas que figuram a imagem do eu-corpo e do objeto desdobradas em 
diversas versões para o unido-separado. Nos pacientes mais frágeis vimos in-
tensificar a angústia e o "desligamento de nexos". A fragmentação foi exposta 
ante a câmera (birras, pânico, agressividade ou desorganização do pensamen-
to frente à imagem) ao mesmo tempo em que perdiam a discriminação para 
compreender a separação, o temporal, e o espacial. Percebi nestes pequenos a 
intensificação do colapso narcisista, como se o isolamento houvesse deterio-
rado recursos associativos de que já dispunham. Via-os montando cenas de 
recolhimento ou maníacas, colocando o perigo de morte sobre si mesmo ou 
violentos dentro de casa. Demasiados perigosos, demasiadas perdas. Nestas 
crianças, o isolamento da quarentena, que os afastou da escola, do social e de 
referências adultas fora da família favoreceu a aproximação a fantasmas per-
secutórios - incestuosos com suas cenas de excitação, erotização, hostilidade, 
devoração, depravação. Manter contato foi a variabilidade na possibilidade de 
sustentar o vínculo transferencial. Diferentes cores do arco íris a cada vez, 
que transmitiam angústia e grande impotência em transferência.

Foi uma possibilidade para perceber que o "unido-fragmentado" do Espelho 
se alinhava com o "unido-separado/desamparado" ante a retirada brusca da 
continuidade do trabalho presencial. Après coup, a quarentena reproduzia 
algo de uma ruptura, aquilo que não teve palavra, mas se viveu com crueza. 
Evidenciou fortalezas ou precariedades para suportar separações e atravessar 
este grande duelo coletivo, que nos envolve no enigma de seu destino.

Deseos de vida. Cualidad en los 
cuidados del niño y la niña muy 

pequeños en un Centro hospitalario (#0730)

Marcia Laura Press Prengler - AUDEPP (Uruguay)

Este trabajo se propone tomar algunas ideas respecto de la función de cuida-
do durante la internación del niño muy pequeño en un centro hospitalario, 
con la intensa carga emocional que muchas veces conlleva para todos los 
involucrados (el paciente, su familia y el equipo de salud que lo atiende).
Existen enfermedades agudas y crónicas, sabiendo que en el desarrollo hay 
enfermedades intercurrentes, en diferentes momentos de la vida del niño; 
están las enfermedades benignas o malignas. En todas ellas la función pa-
rental protectora es puesta a prueba de diferentes maneras a las condiciones 
habituales donde predomina el constituirse garantes de la vida y seguridad de 
su hijo. La enfermedad crónica desafía dicha función de manera prolongada, 
por lo cual se instaura una triangulación vincular duradera padres-bebé/niño 
muy pequeño-equipo de salud.
Con la posibilidad de muerte, la angustia primaria necesita ser transformada 
de algún modo para que el niño pueda, a pesar de todo, continuar siendo 
"visto" como sujeto rico en potencialidades y competencias. La enfermedad 
letal impregna masivamente el sistema familiar. ¿Cómo convivir con un niño 
sin vida futura? ¿Cómo mantenerlo "vivo" en la mente hasta el final, sin hacer 
un "duelo anticipado"?

En diferentes escenas, un día como cualquier otro fuera del hospital no es 
así dentro de él, donde se suceden ininterrumpidamente estudios médicos 
y cuidados específicos, importantes procedimientos para el cuidado físico al 
restaurar o mantener el equilibrio biológico. En este contexto, pueden oca-
sionarse múltiples rupturas en la continuidad existencial del niño (Winnicott, 
1979), nocivas para la instauración de macro-ritmos y micro-ritmos (Marcelli, 
2000) estructurantes para la vida física y psíquica. El psiquismo del infans en 
construcción no vive estas experiencias como las de uno de mayor edad cro-
nológica, con lenguaje verbal o como un sujeto adulto.
La internación es muchas veces una decisión repentina, sin preparación: efec-
to sorpresa, de extrañeza en las primeras horas. Dentro del contexto hospita-
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lario, la función de cuidado implica trabajo de equipo, de adultos atentos, sen-
sibles a las necesidades del niño, dispuestos a interactuar y construir vínculo, 
en el decurso de las diferentes intervenciones que sea pertinente realizar. No 
sólo con el niño, "su paciente", sino con la familia, cooperando en construir 
función parental en estas difíciles circunstancias; tanto en la contención afec-
tiva como de simbolización, poniendo significados que ordenen la experien-
cia y la confusión de esta dolorosa experiencia.
Al asistir a las salas de internación pediátrica, se destaca la importante presen-
cia del equipo médico y un fuerte espíritu en su desempeño profesional en la 
búsqueda de mejoría de la enfermedad, su misión de cuidado muchas veces 
con estudios altamente especializados. Junto con la genuina preocupación 
por parte del equipo respecto de los cuidados físicos del niño muy peque-
ño, surge preguntarse cómo seguir considerando al pequeño paciente como 
sujeto en esos difíciles momentos de importantes decisiones. Son cuidados 
físicos delicados, de difícil tolerancia, donde aparece el llanto frente al dolor 
como transmisión predominante de su interior que sufre, o su fragilidad por 
la dependencia de aparatos o sistemas de monitoreo.

Al decir de Golse (2000), el bebé se transforma así en un "objeto de la cien-
cia". "Transparencia" del cuerpo, del cual puede obtenerse información tras-
pasando la barrera de la piel como frontera y límite corporal, cuyos orificios 
son a veces desviados de su función natural.
Otro elemento puede ser el riesgo de la posible sensación de exclusión para 
quien no integra el equipo técnico de salud; probable sentimiento compartido 
por el propio niño y su familia. El vocabulario empleado es muy específico, 
hay estrictas reglas de funcionamiento a seguir, la exigencia de higiene y me-
didas preventivas aumentan. Las habitaciones son compartidas con descono-
cidos, los sonidos, la iluminación marcan alternancias, discontinuidades sen-
soriales, debiendo adaptarse a una "cotidianeidad" hospitalaria muy diferente 
a la acostumbrada.
La función de los adultos familiares puede entonces perder a veces fuerza, 
quedando como corridos del lugar de decisión, seguridad y protección res-
pecto de su hijo, a veces con poca comprensión de los procedimientos, con 
dificultad en sostenerse en el lugar de referentes e intermediarios eficaces 
para aportarle al niño la necesaria información, compartiendo estados de sin-
tonía afectiva (Stern, 1983), "ficcionando", jugando las diferentes experien-
cias a atravesar, aportando lenguaje a emociones que aún no tienen palabras 
como el miedo, el enojo, la tristeza.

El niño sano es activo, se mueve, tiene buen ánimo, ganas de jugar, explorar 
los diferentes objetos y espacios. El requisito en algunos casos de inmovilidad 
y reposo tal vez implique un modo diferente de registrar perceptiva, cognitiva 
y afectivamente ese espacio, sin poder realizar movimientos globales amplios 

¿De qué otras maneras puede este cuerpo inactivo "moverse" psíquicamente?
Una observación rigurosa de las acciones del niño y los cambios cualitativos 
que acontecen (Bick, 1964) amplía en el equipo de salud una capacidad re-
ceptiva, reflexiva. Anticipar y explicar con palabras claras permite dar conten-
ción afectiva en la vulnerabilidad por los procedimientos invasivos, frente a 
la angustia por la sensación de peligro y separación de las figuras parentales, 
permitiendo dar continuidad y coherencia en los cuidados, descubriendo con 
el niño sus competencias para atravesar posibles dificultades. Una interacción 
posible que ayuda a que la psique habite el cuerpo en el proceso constructivo 
de personalización (Winnicott, 1979).
Si bien docentes e integrantes del equipo de recreación asisten a las salas con 
diferente material, las familias no suelen acompañarse de muñecos o juguetes 
al hacer rápidamente el bolso con sus pertenencias desde su domicilio, no re-
gresando al mismo si no residen en la capital del país. Algunos niños mayores 
tienen su laptop de la escuela pública ("Ceibalita"), o predomina el teléfono 
celular de sus padres como único objeto acompañante. Otros, en condiciones 
más desfavorables para su movilidad, pasan mayor tiempo apoyados en la 
cama hospitalaria, con poca actividad espontánea, más incómodos durante la 
vigilia y el sueño por el cambio de posturas acostumbradas en su vida cotidia-
na (Szanto Feder, 2011).

El adulto puede colaborar en la búsqueda de movimientos seguros, armonio-
sos para el niño, articulando la difícil percepción del dolor con otros momen-
tos de menor exigencia, que se acerquen a lo placentero sin que predomine 
estar inseguro, tenso. Tal vez, sirva acercar conceptos de percepción amodal 
y transmodal (Stern, 1991) para articularlos con estas experiencias.
Parece "vital" entonces generar condiciones de juego cuando existe menor 
movilidad, cuando no hay libertad de movimientos (Pikler, 2014), donde el 
adulto pueda sostener condiciones en lo posible de un juego absorbente y 
tranquilo (Tardos, 2014), como actividad placentera, de interés, estimulante, 
a pesar de las situaciones adversas, enriqueciendo su vida afectiva así como 
el placer del movimiento y la acción. Si el juego es la vía regia de expresión 
de la vida anímica del niño, el uso de la caja de juego en las salas de inter-
nación como se utiliza en la entrevista de juego como técnica psicoanalítica 
con niños, permite también ir acercando juguetes, materiales, objetos, como 
mediadores que permitan expresar emociones y mantener las ganas de jugar 
y explorar. El juego aporta continuidad con actividades ya conocidas fuera del 
hospital, así como ayuda a familiarizarse con el nuevo lugar, las personas des-
conocidas que tocan su cuerpo y le dan miedo, establecer lazos de confianza 
con ellos. Esto da mayor seguridad, calma, ajuste a las posiciones impuestas, 
a ritmo del propio niño, que puedan resultar placenteras a la vez que ofrecen 
seguridad frente a lo que siente peligroso, ayudando a transitar mejor los cam-
bios de estado, su ansiedad, sus necesidades difíciles de expresar.
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Balint (1986) desde el funcionamiento de grupos de trabajo en el ámbito 
hospitalario, Käes (2009), Mellier (2012) en el abordaje de dinámicas grupales 
institucionales, entre tantos otros autores, hacen referencia a la composición y 
el funcionamiento del equipo institucional como productor y actor de pensa-
mientos y acciones, integrando diferencias de estilos, saberes, disciplinas. Po-
ner atención en los cuidados permite así "examinar al paciente", examinándo-
se también en la posibilidad de devenirse receptores de posibles sufrimientos 
y ansiedades del niño y su familia para acompañar, intentar su comprensión y 
transformación, no siempre sin dificultades...

Las interacciones dentro del hospital pueden tener efectos benéficos a corto 
y a largo plazo en la constitución subjetiva del niño muy pequeño. Compro-
meten tanto lo corporal como el desarrollo de funciones psíquicas del niño 
como sujeto, permitiéndole internalizar estas experiencias, representarlas, con 
adultos que le hablan sobre significados y efectos de los procedimientos, con 
recursos lúdicos que le posibilitan una mayor comprensión de la situación en 
la que se encuentra, tramitar la ansiedad de separación y peligro frente a lo 
que desconoce, socializar con otros niños que se encuentran en situaciones 
similares a las que le toca vivir, anticipando con palabras claras las acciones 
en su cuerpo, favoreciendo la exploración sensorial, su orientación temporal 
y espacial, permitiendo acercar el sentimiento de desamparo de estas difíciles 
circunstancias a la posible creación de un espacio (¿transicional?) contenedor, 
maleable, aun en situaciones de difícil adaptación como es la internación hos-
pitalaria.
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Desejos de vida. Qualidade nos cuidados da 
criança pequena em um Centro Hospitalar (#0730)

Marcia Laura Press Prengler - AUDEPP (Uruguay)

Tradução: Ivan Hegenberg

Este trabalho se propõe a considerar algumas ideias a respeito da função 
de cuidado durante a internação da criança muito pequena em um Centro 
Hospitalar, com a intensa carga emocional que muitas vezes implica todos os 
envolvidos (o paciente, a família e a equipe de saúde que o atende).
Existem doenças agudas e crônicas, e se sabe que em seu desenvolvimento 
surgem doenças intercorrentes, em diferentes momentos da vida da criança; 
tanto doenças benignas quanto malignas. Em todas elas a função parental 
protetora é posta à prova de diferentes maneiras em relação às condições 
habituais onde predomina o constituir-se provedor da vida e da segurança do 
filho. A enfermidade crônica desafia esta função de maneira prolongada, pela 
qual se instaura uma triangulação vincular duradoura pais-bebê/criança bem 
pequena-equipe de saúde.

Com a possibilidade da morte, a angústia primária precisa ser transformada 
de algum modo para que a criança possa, apesar de tudo, continuar sendo 
"vista" como sujeito rico em potencialidades e habilidades. A doença letal 
impregna massivamente o sistema familiar. Como conviver com uma criança 
sem vida futura? Como mantê-lo "vivo" na mente até o final, sem fazer um 
"luto antecipado"?
Em diferentes cenas, um dia como qualquer outro fora do hospital não é 
como dentro dele, onde se sucedem ininterruptamente estudos médicos e 
cuidados específicos, importantes procedimentos para o cuidado físico ao 
restaurar e manter o equilíbrio biológico. Nesse contexto, múltiplas rupturas 
podem ser ocasionadas na continuidade existencial da criança (Winnicott, 
1979), nocivas para a instauração de macro-ritmos ou micro-ritmos (Marcelli, 
2000) estruturantes para a vida física e psíquica. O psiquismo do infans em 
construção não vive estas experiências como as de alguém de maior idade 
cronológica, com linguagem verbal ou como um sujeito adulto.
A internação é muitas vezes uma decisão repentina, sem preparação: efeito 
surpresa, de estranhamento nas primeiras horas. Dentro do contexto hospi-
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talar, a função de cuidado implica trabalho de equipe, de adultos atentos, sen-
síveis às necessidades da criança, dispostas a interagir e a construir vínculo, 
no decurso das diferentes intervenções que sejam pertinentes. Não apenas 
com a criança, "seu paciente", como também com a família, cooperando na 
construção de uma função parental nestas difíceis circunstâncias; tanto na 
contenção afetiva como de simbolização, pondo significados que ordenem a 
experiência e a confusão desta dolorosa experiência.

Ao se frequentar as salas de internação pediátrica, destaca-se a importante 
presença da equipe médica e um forte espírito em seu desempenho profissio-
nal na busca de melhoria para a enfermidade, sua missão de cuidado muitas 
vezes com estudos altamente especializados. Junto à genuína preocupação 
por parte da equipe em relação aos cuidados físicos da criança muito peque-
na, cabe perguntar como continuar considerando o pequeno paciente como 
sujeito nesses difíceis momentos de importantes decisões. São cuidados físi-
cos delicados, de difícil tolerância, onde aparece o pranto frente à dor como 
transmissão predominante de seu interior que sofre, ou sua fragilidade pela 
dependência de aparelhos ou sistemas de monitoramento.

Nas palavras de Golse (2000), o bebê se transforma assim em um "objeto de 
ciência". "Transparência" do corpo, do qual se pode obter informação trans-
passando a barreira da pele como fronteira e limite corporal, cujos orifícios 
são às vezes desviados de sua função natural.
Outro elemento pode ser o risco da possível sensação de exclusão para quem 
não integra a equipe técnica de saúde: sentimento provavelmente compartil-
hado pela própria criança e sua família. O vocabulário empregado é muito 
específico, há regras estritas de funcionamento a seguir, a exigência de higie-
ne e medidas preventivas aumentam. Os quartos são compartilhados com 
desconhecidos, os sons, a iluminação, marcam alterações, descontinuidades 
sensoriais, devendo adaptar-se a uma "cotidianidade" hospitalar muito dife-
rente à de costume.

A função dos adultos familiares pode então perder força às vezes, deixan-
do-os como que apartados do lugar de decisão, segurança e proteção com 
relação ao seu filho, às vezes com pouca compreensão dos procedimentos e 
com dificuldade para sustentar-se no lugar de referentes e intermediários efi-
cazes para aportar à criança a informação necessária, compartilhando estados 
de sintonia afetiva (Stern, 1983), "ficcionalizando", brincando com as dife-
rentes experiências a atravessar, aportando linguagem a emoções que ainda 
não têm palavras como o medo, a raiva, a tristeza.
A criança saudável é ativa, se move, tem boa disposição, vontade de brincar, 
explorar os diferentes objetos e espaços. O requisito em alguns casos de imo-
bilidade e repouso talvez implique um modo diferente de registrar perceptiva, 

cognitiva e afetivamente esse espaço, sem poder realizar movimentos globais 
amplos. De que outras maneiras esse corpo inativo pode "mover-se" psiqui-
camente?

Uma observação rigorosa das ações da criança e das mudanças qualitativas 
que acontecem (Bick, 1964) amplia na equipe de saúde uma capacidade re-
ceptiva, reflexiva. Antecipar e explicar com palavras claras permite dar con-
tenção afetiva para a vulnerabilidade pelos procedimentos invasivos, diante da 
angústia pela sensação de perigo e separação das figuras paternas, permitindo 
dar continuidade e coerência aos cuidados, descobrindo com a criança suas 
habilidades para atravessar possíveis dificuldades. Uma interação possível que 
ajuda a que a psique habite o corpo no processo construtivo de personali-
zação (Winnicott, 1979).
Ainda que docentes e integrantes da equipe de recreação providenciem um 
material variado para as salas, as famílias não costumam levar bonecos ou 
brinquedos ao fazer rapidamente a bagagem com pertences de casa, para onde 
não regressam se não residem na capital do país. Algumas crianças maiores 
têm o notebook da escola pública ("Ceibalita") ou então predomina o celu-
lar dos pais como único objeto acompanhante. Outros, em condições mais 
desfavoráveis para sua mobilidade, passam a maior parte do tempo apoiados 
na cama hospitalar, com pouca atividade espontânea, mais desconfortáveis 
durante a vigília e o sonho pela mudança nas atitudes costumeiras de sua vida 
cotidiana (Szanto Feder, 2011).

O adulto pode colaborar na busca por movimentos seguros, harmoniosos 
para a criança, articulando a difícil percepção da dor com outros momentos 
de menor exigência, que se aproximem do prazeroso sem que predominem 
a insegurança e a tensão. Talvez venha ao caso valer-se de conceitos de per-
cepção amodal e transmodal (Stern, 1991) para articulá-los com essas expe-
riências.
Parece "vital" então gerar condições para o lúdico quando existe menor mobi-
lidade, quando não há liberdade de movimentos (Pikler, 2014), onde o adulto 
possa sustentar condições na medida do possível uma brincadeira absorvente 
e tranquila (Tardos, 2014) como atividade prazerosa, interessante, estimulan-
te, apesar das situações adversas, enriquecendo sua vida afetiva assim como o 
prazer do movimento e da ação. Se a brincadeira é a via regia da expressão da 
vida anímica da criança, o uso da caixa de brinquedos nas salas de internação, 
como se usa na técnica psicanalítica com crianças, permite que se possa valer 
de brinquedos, materiais, objetos como mediadores que permitam expressar 
emoções e manter a vontade de brincar e explorar. A brincadeira aporta con-
tinuidade com atividades já conhecidas fora do hospital, assim como ajuda 
a familiarizar-se com o novo lugar, as pessoas desconhecidas que tocam seu 
corpo e lhe dão medo, estabelecer laços de confiança com eles. Isto dá maior 
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segurança, calma, ajuste às condições impostas, ao ritmo da própria criança, 
que podem acabar sendo prazerosas e ao mesmo tempo oferecer segurança 
diante do que é sentido como perigoso, ajudando a percorrer melhor as mu-
danças de estado, suas necessidades de difícil expressão.
Balint (1986), a partir do funcionamento de grupos de trabalho no âmbito 
hospitalar, Käes (2009) e Mellier (2012) na abordagem das dinâmicas gru-
pais institucionais, entre tantos autores, fazem referência à composição e ao 
funcionamento da equipe institucional como produtor e ator de pensamen-
tos e ações, integrando diferenças de estilo, saberes, disciplinas. Dar atenção 
aos cuidados permite assim "examinar o paciente", examinando-se também 
a possibilidade de se tornarem receptores de possíveis sofrimentos e ansie-
dades da criança e sua família para acompanhar, buscar sua compreensão e 
transformação, nem sempre sem dificuldades...

As interações dentro do hospital podem ter efeitos benéficos a curto e longo 
prazo na constituição subjetiva da criança muito pequena. Envolvem tanto 
o corporal quanto o desenvolvimento de funções psíquicas da criança como 
sujeito, permitindo-lhe internalizar essas experiências, representá-las, com 
adultos que lhe falem sobre significados e efeitos dos procedimentos, com 
recursos lúdicos que lhe possibilitem uma maior compreensão da situação 
na qual se encontra, tramitar a ansiedade de separação e o perigo frente ao 
desconhecido, socializar com outras crianças que se encontram vivendo si-
tuações similares, antecipando com palavras claras as ações em seu corpo, 
favorecendo a exploração sensorial, sua orientação temporal e espacial, per-
mitindo aproximar o sentimento de desamparo destas circunstâncias difíceis 
à possível criação de um espaço (transicional?) contentor, maleável, ainda que 
em situações de difícil adaptação como é a internação hospitalar.

Utilidad de la caja de juego diagnóstica 
para valorar indicadores del desarrollo 

frente al impacto emocional de 
hospitalización en Primera Infancia (#0731)

Marcia Laura Press Prengler - AUDEPP - Facultad de Psicología UdelaR (Uruguay)
Carlos Zunino - Facultad de Medicina UdelaR (Uruguay)
Gustavo Alberto Giachetto Larraz - Facultad de Medicina UdelaR (Uruguay)

Introducción
A partir de experiencias de intercambio y aprendizaje para estudiantes de 
posgrado de Pediatría y estudiantes de grado de la Facultad de Psicología de 
la Universidad de la República, se promueve un trabajo conjunto del niño 
menor a seis años internado en un centro hospitalario de tercer nivel de aten-
ción.
Desde un abordaje interdisciplinario y relacionando los tres componentes 
de docencia, investigación y extensión, se propone dispositivos que atiendan 
tanto la salud biológica como el impacto emocional y la vulnerabilidad que la 
hospitalización despierta: contacto con extraños, procedimientos invasivos, 
dolorosos, resistencia frente a los tratamientos, separación de referentes fa-
miliares y la red social de crianza, sufrimiento físico y psíquico.
El juego y el dibujo son instrumentos privilegiados de valoración del desarro-
llo, de expresión y comunicación de afectos que se desencadenan frente a la 
internación, permitiendo atenuar ansiedades. El uso de la caja de juego como 
técnica diagnóstica específica puede constituirse en soporte para el análisis de 
los recursos emocionales y cognitivos con que el niño cuenta o no frente a la 
situación de angustia como paciente internado de poca, mediana o extrema 
complejidad.
El presente trabajo pretende transmitir entonces una experiencia de aprendi-
zaje para estudiantes de posgrado de Pediatría y estudiantes de la Facultad de 
Psicología de la Universidad de la República durante los años 2018 y 2019 en 
un centro hospitalario, en la cual se promovió un abordaje integral del niño/a 
menor a seis años hospitalizado. Durante el presente año se interrumpió tran-
sitoriamente por las medidas sanitarias tomadas durante la actual pandemia, 
que restringen la asistencia a dicha institución de salud.
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La conformación de duplas técnicas con estudiantes de ambas disciplinas 
se propuso como dispositivo conjunto que atienda la salud biológica y el 
impacto emocional que la internación despierta: contacto con extraños, pro-
cedimientos invasivos, dolorosos, separación de referentes familiares y la red 
social de crianza. El juego es instrumento privilegiado de valoración del desa-
rrollo en sus diferentes áreas, de expresión y comunicación de afectos que se 
desencadenan frente a la internación, permitiendo atenuar ansiedades. Desde 
una perspectiva psicoanalítica, el uso de la caja de juego como técnica diag-
nóstica específica permite el análisis de los recursos emocionales con que el 
niño cuenta o no frente a la situación de angustia.

Sujetos en el hospital
La enfermedad es como una cuña que se introduce en el desarrollo, una intro-
misión, al decir de Nagera (citado por De Ajuriaguerra y Marcelli, 1977). In-
evitable en la vida de todo niño, en algunas situaciones se presenta en forma 
aguda, o precisa de una intervención quirúrgica, otras veces es prolongada, 
con diagnóstico de cronicidad o con evolución fatal. Un abordaje integral del 
cuerpo biológico y la propia trama subjetiva en la experiencia de enfermar, 
conlleva un trabajo conjunto interdisciplinar en la dinámica particular del 
contexto clínico hospitalario. Con modos de intervención complementarios 
interesó focalizar el trabajo en diferentes líneas: en los aspectos potenciales y 
efectivos del desarrollo alcanzado en las diferentes áreas, en la exploración y 
el abordaje de vivencias, fantasías, significados del padecimiento, en los efec-
tos de la internación hospitalaria, así como en el sostén afectivo y el acompa-
ñamiento necesario para el logro vincular entre el niño, la familia y el equipo 
médico que lo atiende.
Estos momentos claves, muchas veces críticos, pueden constituirse como 
punto de partida de otras problemáticas a largo plazo, con efectos en la cons-
titución subjetiva, generando también de modo significativo modificaciones 
en el equilibrio de las interacciones con el adulto familiar. Desde la alteración 
en las conductas basales, ya sea el rechazo del alimento, las dificultades en el 
sueño durante la internación, las regresiones en el control esfinteriano, su in-
quietud, agresividad, o por el contrario las diferentes expresiones de tristeza, 
inhibición y sentimiento de debilidad, a las resistencias francas puestas frente 
a procedimientos invasivos por el dolor y la ansiedad que éstas despiertan, así 
como otras afecciones de índole psicosomática.

Juegos de doctor, juegos de hospital
Descrito como zona de descanso, protección, elaboración, el niño habla con 
su jugar pero ocurre que no sabe lo que está diciendo, como refería Freire (1986), 
relacionándose con ello a la producción onírica en el adulto y el proceso pri-
mario. Un fantasma tornado inofensivo y conservado en su estructura (Lacan, 1965), 
las diferentes conductas que se despliegan en él, distribuyen los afectos en 

los objetos de juego permitiendo con ello disminuir su intensidad. Las hos-
pitalizaciones pueden ocasionar perturbaciones profundas en el niño muy 
pequeño, aun siendo cortas. La información completa, deformada o con falta 
de detalles respecto de la causa de la internación, arrastra la consecuente des-
confianza frente a nuevas situaciones que surjan en su asistencia.
El objetivo de trabajo entonces se definió en base al análisis del quehacer 
profesional, su función específica en la interdisciplina en un ámbito como el 
hospitalario, así como una tarea que involucre la docencia y la asistencia valo-
rando indicadores del desarrollo y el impacto emocional de la hospitalización 
en primera infancia utilizando la caja de juego diagnóstica.
Con el uso de esta herramienta metodológica en el quehacer asistencial se 
busca también instrumentar al niño de otros medios para transitar la enfer-
medad y la internación hospitalaria con menor sentimiento de fragilidad, an-
siedad y desajuste emocional. Una propuesta lúdica que potencie, produzca 
como proceso creativo, frente a la situación adversa en donde se cuelan an-
gustias intensas por la situación nueva y desconocida, el "encierro" o el temor 
por la separación de figuras significativas cotidianas en su crianza.
Se busca con la actividad lúdica un apuntalamiento en los objetos de juego, 
para revertir o al menos disminuir las vivencias displacenteras y de sufrimien-
to. Se advierte que los niños repiten en el juego todo cuanto les ha hecho gran impresión y 
se adueñan, por así decir, de la situación (Freud, 1920). Una actividad con efectos 
estructurantes y con función de paraexcitación, de amortiguador del conflicto 
entre las vivencias de su mundo interno y la realidad externa.
Las dificultades recaen así en proyecciones e identificaciones del personaje 
de juego, ya no directamente en el niño. Al jugar se transfiere la vivencia del 
acto médico al personaje, pudiéndose poner palabras, otorgándole significa-
dos, representaciones-meta (Freire, 1986), señalamientos de lo que ocurre, 
fantasías y defensas respecto de su enfermedad, así como de curación. Los 
señalamientos que se propone como hipótesis en la entrevista van siendo 
amplificados muchas veces a continuación en la acción y en la trama del guión 
de juego por parte del niño,
La entrevista con la caja de juego permite una posible circulación de afectos 
nuevos en la triada vincular niño-familia-equipo médico junto al valor como 
experiencia creativa, placentera, pensada particularmente como una activi-
dad, encuadrada en un espacio y momento determinado, con un propósito. 
Permite una mejor comunicación, accediendo el niño a un proceso de mayor 
comprensión; entendiendo y haciéndose entender. Para la dupla entrevista-
dora, además, la observación del juego junto a la entrevista realizada al adulto 
familiar a cargo, es de valiosa información para inferir aspectos de la cons-
titución subjetiva e intersubjetiva del niño, así como aspectos relacionados a 
su entorno próximo: ya sea por falta de estimulación, indiferencia, intrusión, 
carencia o exceso de reglas o normas interdictoras y qué posibles efectos 
pueden desprenderse para su organización psíquica. Esto propicia además un 
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aporte para los señalamientos o las orientaciones que surja realizar a la fami-
lia, así como la inferencia de conductas negligentes, maltrato en situaciones 
judicializadas.
La entrevista de juego, además, se plantea como actividad voluntaria para el 
niño y su familia; no forzada, buscando que éste mantenga la mayor autono-
mía posible, sacándolo del lugar de padeciente-pasivo respecto a las decisio-
nes que se toman sobre él. En la misma, la dupla técnica participa promovien-
do un modo complementario del médico de "hacer contacto" en su visita a 
la sala, acercando su figura a la toma de decisiones complejas en cuanto a la 
aplicación de terapéuticas, aun las de poca complejidad como las necesarias 
para preservar la vida del paciente. Posibilita así un vínculo transferencial que 
facilita ceder resistencias a las visitas médicas, ubicando al niño y la familia en 
una posición más activa.

Metodología
Se realizó una experiencia interdisciplinaria de aprendizaje durante el semes-
tre abril-setiembre de los años 2018 y 2019, con una frecuencia semanal para 
estudiantes de posgrado de Pediatría y estudiantes de grado de la Facultad de 
Psicología de la Universidad de la República, desarrollando clases teóricas, 
revisión bibliográfica como marco teórico para la comprensión y el abordaje 
de las diferentes áreas del desarrollo (0-5), el juego desde la perspectiva psi-
coanalítica y la teoría piagetiana, características del dibujo como producción 
y técnica gráfica, tipos de juego esperables para esta etapa, entrevista clínica 
con niños utilizando caja de juego en contexto hospitalario. Se efectuó ade-
más entrevistas conjuntas a sus familias.
Posteriormente a la realización de las entrevistas, se daba paso a la reflexión 
grupal con todos los integrantes de las duplas, constituyéndose un espacio de 
supervisión colectiva semanal de la experiencia realizada.

Resultados
Se logró desarrollar entre los meses de abril a setiembre durante los años 
2018 y 2019, 48 instancias de clases presenciales conjuntas de los docentes 
de ambas facultades, de 3 horas de duración semanal en cada actividad. Par-
ticiparon 24 estudiantes divididos en duplas en 96 entrevistas, analizándose 
las mismas luego en profundidad. En todos los casos se realizó valoración de 
indicadores de desarrollo de cada niño y de su contexto familiar. La mayoría 
de los estudiantes de ambas facultades no había utilizado previamente caja de 
juego. Todos evaluaron la experiencia positivamente, destacando el aprendi-
zaje en su uso y valor como herramienta diagnóstica y terapéutica.

Algunas posibles conclusiones
Esta experiencia permitió a los estudiantes profundizar en la observación 
clínica, operando de forma interdisciplinaria al valorar indicadores del desa-

rrollo en primera infancia, que permitan comprender y abordar los afectos 
desencadenantes en respuesta a la internación hospitalaria (irritabilidad, agi-
tación, depresión, entre otros).
Fueron abordados niños de 0 a 5 años, algunos sin lenguaje verbal aún o in-
cipiente por su edad cronológica, expuestos al estrés desencadenado por los 
procedimientos invasivos para diagnosticar o tratar la enfermedad orgánica. 
Así mismo se trabajó con lactantes prematuros con internación muy pro-
longada o niños que presentaron trastornos clínicos graves, sometidos a un 
número elevado de procedimientos cada día.
El uso de la caja de juego diagnóstica resultó de importancia para el abordaje 
complementario del niño en situación de internación hospitalaria. Permitió el 
acompañamiento de intervenciones necesarias, facilitando o mejorando el ni-
vel de afrontamiento, colaborando en disminuir niveles elevados de ansiedad, 
temor o dolor, ayudando a reducir la angustia relacionada a los procedimien-
tos necesarios para que éstos sean menos invasivos y estresantes.
El juego aparece entonces como un recurso necesario no meramente dis-
tractor o recreativo para el niño, sino que al jugar éste expresa sus emociones 
frente a la experiencia médica y las técnicas necesarias a las que debe some-
terse. Desempeña un papel activo, a través de la identificación con muñecos 
que toman el papel de personajes y uso de objetos específicos y juguetes en 
el propio juego simbólico (apropiados a la edad, al espacio y a la situación 
coyuntural por la que atraviesa), la información preparatoria o explicativa se 
vuelve más eficaz al representarse en forma lúdica, gráfica y narrativa el pro-
cedimiento simulado que deberá atravesar.

Este trabajo complementario, individualizado, permite aumentar la receptivi-
dad, facilitar o mejorar la comprensión del niño respecto de lo que le ocurre 
y el fundamento para el procedimiento, el nivel de afrontamiento, acortar 
la duración del procedimiento, junto a la mayor comodidad que sea posible 
ofrecerle.
La participación y las preguntas por parte de la familia en las entrevistas rea-
lizadas permitieron avanzar en mejorar su receptividad frente a la nueva y 
difícil información que debían asimilar en poco tiempo, disminuyendo a su 
vez la angustia en los propios adultos familiares y posibilitando reubicarse en 
una función parental de mayor contención y protección.
El abordaje del juego del niño de 0 a 5 años hizo énfasis en la valoración de 
indicadores del desarrollo, dependiendo de la edad cronológica, así como los 
logros en el desarrollo emocional y cognitivo. Se tomó para ello indicadores 
psicodinámicos, como la modalidad de juego (como mediador simbólico y 
su riqueza, plasticidad o rigidez en la expresión de angustias y proyección 
de conflictos), la fase libidinal predominante (conjuntamente con posibles 
regresiones), la identificación y la personificación de roles como expresión 
de relaciones objetales, la ansiedad predominante, los recursos adaptativos 
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o desorganizantes frente a la tolerancia a la frustración y la privación, la ri-
queza expresiva del lenguaje utilizado, algunas características generales del 
desarrollo psicomotor (de la motricidad global y fina), aspectos vinculados a 
la expresión de su socialización, elementos presentes en cuanto al desarrollo 
cognitivo y funciones instrumentales del yo (como lenguaje, pensamiento, 
memoria, atención), la capacidad imitativa y de riqueza simbólica, la crea-
tividad del propio juego, la valoración de sí mismo y su entorno familiar, la 
adecuación a las reglas y la realidad de acuerdo a la edad cronológica.
Algunos de los temas predominantes que se infirieron en las entrevistas de 
juego fueron: cómo fue su llegada al centro hospitalario, las vivencias preva-
lentes tanto en él como en el adulto familiar acompañante, qué información 
les proporcionaron, las características predominantes en su relato y en el jue-
go respecto de la enfermedad y los procedimientos terapéuticos durante la 
internación, qué ocurrió en la organización familiar con los otros hermanos 
sanos, qué cambios implicó la estancia en el hospital respecto del cambio de 
rutinas en su vida cotidiana, su conducta durante la visita médica, cómo es 
jugar en el hospital y con qué materiales, las conductas manifestadas frente a 
exámenes paraclínicos o procedimientos invasivos, posibles cambios de hu-
mor durante la internación hospitalaria.

A través de una articulación productiva entre docentes y estudiantes de Pedia-
tría y Psicología en el marco hospitalario, fue posible desplegar pensamiento y 
acción con niños y sus familias, buscando trazar líneas de trabajo integral, de 
docencia conjunta, asistencia e investigación, así como compartir postulados 
respecto de la función de los profesionales intervinientes en cada disciplina a 
través del aprendizaje clínico. Será necesario continuar esta experiencia para 
lograr seguir extendiendo modos de intervención complementarios.

Bibliografía:
Baraibar, R. (1996). Enfoques de pediatría. Aspectos psicosociales. Montevideo: Oficina del Libro 
AEM.
Brun, Daniele (1993): Pediatría y psicoanálisis. Buenos Aires: Nueva Visión.
Casas de Pereda, M. (1986). Representar representaciones. El escenario infantil. En: El juego en psicoa-
nálisis de niños. Montevideo: Asociación Psicoanalítica del Uruguay.
Clasificación Francesa de los Trastornos Mentales del Niño y el Adolescente (CFTMEA-R-2000). Bue-
nos Aires: Polemos.
De Ajuriaguerra, J.; Marcelli, D. (1987). Manual de psicopatología del niño. Barcelona: Masson.
Flavell, J. (1985). La psicología evolutiva de Jean Piaget. México: Paidos
Freire de Garbarino, M. (1986). La entrevista de juego. En: El juego en psicoanálisis de niños. Mon-
tevideo: Asociación Psicoanalítica del Uruguay.
Freud, S. (1976). Más allá del principio del placer (1920). Obras Completas, TXVIII, Buenos 
Aires: Amorrortu.
Lacan, J. (1965). Problemas cruciales del psicoanálisis. Sesión 16-19 de mayo de 1965. Recuperado 
de: http://www.psicoanalisis.org/lacan/seminario12.htm.
Tardos, A. (2014). El adulto y el juego del niño. Barcelona: Octaedro.

A utilidade da caixa lúdica diagnóstica 
para a valorização de indicadores do 
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Tradução: Ivan Hegenberg

Introdução
A partir das experiências de intercâmbio e aprendizagem para estudantes da 
Pós-graduação de Pediatria e de estudantes de graduação da Faculdade de 
Psicologia da Universidad de la República, promove-se um trabalho conjunto 
com crianças menores de 6 anos internadas em um Centro hospitalar de ter-
ceiro nível de atenção.
A partir de uma abordagem interdisciplinar e relacionando os três compo-
nentes de docência, pesquisa e extensão, são propostos dispositivos que aten-
dam tanto a saúde biológica como o impacto emocional e a vulnerabilidade 
que a hospitalização desperta: contato com estranhos, procedimentos inva-
sivos e dolorosos, resistência frente aos tratamentos, separação de referentes 
familiares e da rede social da criança, sofrimento físico e psíquico.
O brincar e o desenho são instrumentos privilegiados de valorização do 
desenvolvimento e de expressão e comunicação dos afetos desencadeados 
pela internação, permitindo assim atenuar a ansiedade. O uso da caixa lúdica, 
como técnica diagnóstica específica, pode se constituir em um suporte para 
análise dos recursos emocionais que a criança conta ou não diante da situação 
de angústia enquanto paciente internado de pouca, média ou extrema com-
plexidade.
O presente trabalho pretende transmitir assim uma experiência de apren-
dizagem para estudantes da pós-graduação de pediatria e de estudantes de 
graduação da Faculdade de Psicologia da Universidad de la República durante 
os anos de 2018 e 2019 em um centro hospitalar, no qual se promoveu uma 
abordagem integral dos meninos e das meninas menores de 6 anos hospitali-
zados. Durante o presente ano foi interrompido momentaneamente, devido 
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às mediadas sanitárias tomadas durante a atual pandemia, que restringiu a 
assistência de tal instituição de saúde.
A constituição de duplas técnicas com estudantes de ambas as disciplinas 
foi proposta como dispositivo conjunto que atendesse a saúde biológica e o 
impacto emocional que a internação desperta: contato com estranhos, proce-
dimentos invasivos e dolorosos, separação de referentes familiares e da rede 
social da criança. O brincar é um instrumento privilegiado de valorização do 
desenvolvimento em suas diferentes áreas, de expressão e comunicação dos 
afetos que desencadeiam em consequência da internação, permitindo assim 
atenuar a ansiedade. Desde uma perspectiva psicanalítica, o uso da caixa lúdi-
ca, como técnica diagnóstica específica, permite a análise dos recursos emo-
cionais que a criança conta ou não frente à situação de angústia.

Sujeitos no hospital
A doença é como uma trava introduzida no desenvolvimento, uma intro-
missão, nas palavras de Nagera (apud De Ajuriaguerra e Marcelli, 1977) Inevi-
tável na vida de toda criança, em algumas situações se apresenta de forma 
aguda, ou precisa de uma intervenção cirúrgica, outras vezes prolongada, 
com diagnóstico de cronicidade ou evolução fatal. Uma abordagem integral 
do corpo biológico e a própria trama subjetiva na experiência de adoecer, im-
plica em um trabalho conjunto interdisciplinar na dinâmica particular dentro 
do contexto clínico hospitalar. Com modos de intervenção complementar, 
o trabalho focalizou diferentes linhas: nos aspectos potenciais e efetivos do 
desenvolvimento alcançado nas diferentes áreas, na exploração e na aborda-
gem das vivências, fantasias, significados da doença crônica e nos efeitos da 
internação hospitalar, assim como no suporte afetivo e no acompanhamento 
necessário para o estabelecimento do vínculo entre a criança, a família e a 
equipe médica que o atende.
Estes momentos chave, muitas vezes críticos, podem se constituir como pon-
to de partida de outras problemáticas a longo prazo, com efeitos na cons-
tituição subjetiva, gerando também de modo significativo modificações no 
equilíbrio das interações com o familiar adulto. Desde a alteração nas condu-
tas de base, como a recusa a se alimentar, as dificuldades de dormir durante 
a internação, as regressões no controle esfincteriano, agitação, agressividade 
ou, ao contrário, as diferentes expressões de tristeza, inibição, sentimento de 
fraqueza, até as resistências patentes frente a procedimentos invasivos, pela 
dor e pela ansiedade que estes despertam, assim como outras afecções de 
caráter psicossomático.

Brincadeiras de médico, brincadeiras de hospital
Descrito como zona de descanso, proteção, elaboração, como se refere Freire 
(1986) "a criança fala com o seu brincar, mas não sabe o que está dizendo" assim como 
a produção onírica no adulto e o processo primário."Um fantasma tornado in-

ofensivo e conservado em sua estrutura"(Lacan, 1965), as diferentes condutas que se 
desdobram no brincar, distribuem os afetos nos objetos da brincadeira per-
mitindo assim diminuir sua intensidade. As hospitalizações podem ocasionar 
perturbações profundas na criança muito pequena, mesmo que sejam por um 
curto período. A informação incompleta, deformada ou carente de detalhes a 
respeito da causa da internação arrasta uma consequente desconfiança frente 
às novas situações que surjam em sua assistência.
O objetivo do trabalho se definiu assim com base na análise do quefazer pro-
fissional, sua função específica na interdisciplina no âmbito hospitalar, assim 
como uma tarefa que envolva a docência e a assistência valorizando indicado-
res do desenvolvimento e o impacto emocional da hospitalização na Primeira 
Infância utilizando a caixa lúdica diagnóstica.

Com o uso desta ferramenta metodológica no quefazer assistencial se busca 
também dar instrumentos à criança por outros meios para transitar na doença 
e na internação hospitalar com um sentimento menor de fragilidade, ansie-
dade e desajuste emocional. Uma proposta lúdica que potencialize, produza 
enquanto processo criativo, frente à situação adversa onde se atravessam an-
gústias intensas por causa da nova e desconhecida situação, o "confinamento" 
ou o medo da criança pela separação de figuras significativas do seu cotidiano.
Busca-se, com a atividade lúdica, um escoramento nos objetos do brincar, 
para reverter ou ao menos diminuir as vivências desprazerosas e de sofri-
mento. É claro que em suas brincadeiras as crianças repetem tudo que lhes causou uma 
grande impressão na vida real, e assim procedendo, ab-reagem à intensidade da impressão, 
tornando-se, por assim dizer, senhoras da situação (Freud, 1920) Uma atividade com 
efeitos estruturantes e com função de paraexcitação, de amortecedor do con-
flito entre as vivências de seu mundo interno e da realidade externa.

As dificuldades recaem assim em projeções e identificações do personagem 
da brincadeira, não mais diretamente na criança. Ao brincar se transfere a 
vivência do ato médico ao personagem, podendo colocar em palavras, outor-
gando a ela significados, representações-meta (Freire, 1986), assinalamentos 
do que ocorre, fantasias e defesas a respeito da sua doença assim como da sua 
cura. Os assinalamentos que se propõem como hipóteses na entrevista vão 
sendo amplificados, muitas vezes continuando na ação e na trama do roteiro 
da brincadeira por parte da criança.
A entrevista com a caixa lúdica permite uma possível circulação de novos 
afetos na tríade vincular criança-família-equipe médica, tendo o valor de ex-
periência criativa prazerosa, pensada particularmente como uma atividade, 
enquadrada em um espaço e momento determinado, com um propósito. 
Permite uma melhor comunicação, dando acesso à criança a um processo 
de maior compreensão; entendendo e se fazendo entender. Para a dupla en-
trevistadora, a observação da brincadeira junto à entrevista realizada com 
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familiar adulto responsável pela criança, traz informações valiosas para infe-
rir aspectos da constituição subjetiva e intersubjetiva da criança assim como 
aspectos relacionado ao seu entorno próximo: seja por falta de estimulação, 
indiferença, intrusão, carência ou excesso de regras ou normas interditórias 
e que possíveis efeitos podem se desprender para sua organização psíquica. 
Isto proporciona um aporte para os assinalamentos ou orientações à família, 
assim como para a inferência de condutas negligentes, maltrato em situações 
judiciais.

A entrevista com a caixa lúdica, além disso, é proposta enquanto uma ativi-
dade voluntária para a criança e sua família; não forçada, buscando que este 
mantenha a maior autonomia possível, tirando-o do lugar de paciente crôni-
co-passivo onde as decisões são tomadas sobre ele. Durante a entrevista, a 
dupla técnica participa promovendo um modo complementar ao médico ao 
"fazer contato" com sua visita na sala, aproximando sua figura na tomada de 
decisões complexas quanto à aplicação de tratamentos, desde as de pouca 
complexidade até as necessárias para preservar a vida do paciente. Possibili-
ta-se assim um vínculo transferencial que facilita ceder resistências às visitas 
médicas, posicionando a criança e a família de maneira mais ativa.

Metodologia
Foi realizada uma vivência interdisciplinar de aprendizagem durante o pe-
ríodo abril-setembro dos anos de 2018 e 2019 com frequência semanal para 
estudantes de pós-graduação em Pediatria e estudantes de graduação da Fa-
culdade de Psicologia da Universidad de la República, com aulas teóricas, 
revisão bibliográfica como marco teórico para compreensão e abordagem 
das diferentes áreas do desenvolvimento (0-5): a brincadeira a partir da pers-
pectiva psicanalítica e da teoria piagetiana, características do desenho como 
produção e técnica gráfica, tipos de brincadeiras esperadas para esta etapa, 
entrevistas clínicas com as crianças utilizando a caixa lúdica no contexto hos-
pitalar. Também foram efetuadas entrevistas conjuntas com as famílias.
Posteriormente à realização das entrevistas, seguia-se uma reflexão grupal 
com todos os integrantes das duplas, constituindo um espaço de supervisão 
coletiva semanal da vivência realizada.

Resultados
Foram realizadas entre abril e setembro nos anos de 2018 e 2019, 48 aulas 
presenciais conjuntas com os docentes de ambas as faculdades, de três ho-
ras de duração semanal cada uma. Participaram 24 estudantes divididos em 
duplas que realizaram 96 entrevistas, as quais foram analisadas com profun-
didade. Em todos os casos se realizou a avaliação de indicadores do desenvol-
vimento de cada criança e de seu contexto familiar. A maioria dos estudantes 
de ambas as faculdades não haviam utilizado anteriormente a caixa lúdica. 

Todos avaliaram a experiência positivamente, destacando a aprendizagem em 
seu uso e valor como ferramenta diagnóstica e terapêutica.

Algumas possíveis conclusões
Esta experiência permitiu aos estudantes um aprofundamento da observação 
clínica, operando de forma interdisciplinar ao valorizar indicadores do des-
envolvimento na Primeira Infância, que permitam compreender e abordar 
os afetos desencadeantes em resposta à internação hospitalar (irritabilidade, 
agitação, depressão, entre outros).
Foram abordadas crianças de 0 a 5 anos, alguns ainda sem linguagem verbal 
ou incipiente por sua idade cronológica, expostos ao estresse desencadeado 
pelos procedimentos invasivos para diagnosticar ou tratar sua enfermidade 
orgânica. Assim mesmo se trabalhou com lactantes prematuros com inter-
nações muito prolongadas ou crianças que apresentaram transtornos clínicos 
graves, submetidos a um número elevado de procedimentos todos os dias.
O uso da caixa lúdica diagnóstica se demonstrou importante para a aborda-
gem complementar da criança em situação de internação hospitalar. Permitiu 
o acompanhamento de intervenções necessárias, facilitando ou melhorando 
o nível de enfretamento à doença, contribuindo para diminuição de níveis 
elevados de ansiedade, medo ou dor, ajudando a reduzir a angústia relacio-
nada aos procedimentos necessários para estes sejam sentidos como menos 
invasivos e estressantes.
A brincadeira aparece então como um recurso necessário e não meramente 
de distração ou de recreação para a criança, pois ao brincar expressa suas 
emoções frente à experiência médica e às técnicas necessárias as quais deve 
se submeter. Desempenha um papel ativo, através da identificação com os 
bonecos que assumem o papel de personagens e o uso de objetos específicos 
e brinquedos no próprio campo simbólico (apropriados à idade, ao espaço e à 
situação conjuntural que atravessa), a informação preparatória ou explicativa 
se torna mais eficaz ao se representar de forma lúdica, gráfica e narrativa o 
procedimento simulado que deverá se submeter.
Este trabalho complementar, individualizado, permite aumentar a receptivi-
dade, facilitar ou melhorar a compreensão da criança a respeito do que ocorre 
com ela e do fundamento para o procedimento, o nível de enfretamento, 
encurtar a duração do procedimento, com a maior comodidade possível para 
a criança.
A participação e perguntas por parte da família nas entrevistas realizadas per-
mitiu avançar na melhoria de sua receptividade frente às novas e difíceis in-
formações que deveriam assimilar em pouco tempo, diminuindo, por sua vez 
a angústia nos próprios parentes adultos e possibilitando a eles se reorienta-
rem em uma função parental de maior contenção e proteção.
A abordagem do brincar de crianças de 0 a 5 anos enfatizou a valorização 
de indicadores do desenvolvimento, dependendo da idade cronológica, as-
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sim como as conquistas no desenvolvimento emocional e cognitivo. Foram 
tomados para isso indicadores psicodinâmicos tais como a modalidade do 
brincar (como mediador simbólico e sua riqueza, plasticidade ou rigidez na 
expressão de angústia e projeção de conflitos), a fase libidinal predominante 
(conjuntamente com possíveis regressões), a identificação e a personificação 
de papéis como expressão de relações objetais, a ansiedade predominante, 
os recursos adaptativos ou desorganizantes frente à tolerância à frustração 
e à privação, a riqueza expressiva da linguagem utilizada, algumas caracte-
rísticas gerais do desenvolvimento psicomotor (da motricidade global e da 
fina), aspetos vinculados à expressão de sua socialização, elementos presentes 
enquanto desenvolvimento cognitivo e funções instrumentais do eu (como 
linguagem, pensamento, memória, atenção), a capacidade imitativa e de rique-
za simbólica, a criatividade do próprio brincar, a valorização de si mesmo e 
do seu entorno familiar, a adequação as regras e a realidade de acordo com a 
idade cronológica.

Algumas das questões predominantes inferiram nas entrevistas com o brin-
car foram: como foi sua chegada ao Centro hospitalar, as vivências prevale-
centes tanto para a criança como para o familiar adulto acompanhante, que 
informações lhes proporcionaram, as características predominantes em seus 
relatos e no brincar com respeito à doença e os procedimentos terapêuticos 
durante a internação, o que ocorreu na organização familiar com os irmãos 
que não estavam doentes, que mudanças a permanência no hospital implicou 
na rotina, sua conduta manifestada durante a visita médica, como é brincar 
no hospital e com que materiais, as condutas manifestadas diante de exames 
paraclínicos ou procedimentos invasivos, possíveis mudanças de humor du-
rante a internação hospitalar.

Através de uma articulação produtiva entre docentes e estudantes de Pediatria 
e Psicologia no ambiente hospitalar, foi possível desenvolver pensamento e 
ações com crianças e suas famílias buscando traçar linha de trabalho integral, 
de docência conjunta, assistência e investigação, assim como compartilhar 
postulados a respeito da função dos profissionais que intervieram em cada 
disciplina através da aprendizagem clínica. Será necessário continuar esta ex-
periência para conseguir continuar ampliando modos de intervenção com-
plementares.

El exceso de/en la interpretación (#0418)

Griselda Pilar Rebella López - APU (Uruguay)

Resumen
La autora explora los riesgos de exceso en la interpretación, que siempre es-
tán presentes. Vehículo de complejidades de la historia individual y analítica 
de la dupla, se articularán en sesión reediciones transferenciales que requieren 
la precaución de cuidar actos, gestos y palabras, así como la dosificación en 
los contenidos de las intervenciones e interpretaciones que surgen en el pro-
ceso de análisis, para que éstas sean operativas.

A lo largo de un proceso de análisis son muchas las ideas que surgen en la 
mente del psicoanalista. Determinar cuáles y cómo se integran o no éstas a 
la sesión, no parece una opción técnica, ni una "elección" en proceso secun-
dario solamente, sino parte de los fenómenos del campo transferencial que 
ocurren en la mente del analista. Frecuentemente éstos conducen a establecer 
un compás de espera antes de hablar, generándose una frontera que limita el 
acceso a muchos de los contenidos posibles de una interpretación. Es tarea 
artesanal, en parte inconsciente, establecer la distancia adecuada calibrando 
cuánto de lo percibido o inferido por el analista es pasible de ser interpretado 
y cuánto deberá ser contenido en su mente a la espera del tiempo del pacien-
te, en un movimiento "a medida" de cada proceso. Aquello que se establece 
desde el exceso puede dar cuenta de un movimiento evacuativo, reforzando 
resistencias, u obturando el acceso a importantes contenidos.

Aulagnier (1975, p. 91) sostiene que en tiempos primitivos, el bebé encuen-
tra el lenguaje como una serie de "fragmentos sonoros" que son atribuidos 
al primer objeto- pecho bajo la influencia absoluta de la fantasía, que como 
un guión, le otorga un sentido de fuente de placer o displacer. Pasado cierto 
umbral, la intensidad se volverá dolor. De acuerdo a las zonas erógenas ac-
tivadas simultáneamente al placer de oír, los sonidos se vuelven mensajeros 
de la presencia o la ausencia del objeto primordial dador de gratificación. 
Ella sostiene que la "voz materna como atributo sonoro del pecho" se vuelve 
signo del deseo materno, tanto si la zona auditiva experimenta placer como 
si no, mostrando el deseo del objeto de ofrecer o negar el placer. También 
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el silencio podrá volverse manifestación de una vivencia de displacer, ya que 
es posible fantasearlo como "la negativa materna de ofrecer el objeto sonoro 
fuente de placer". Muchos pacientes graves que no toleran el silencio, son 
"acunados" por nuestra voz, que no es escuchada por su contenido simbólico 
de palabras, sino usada como arrullo. El bebé percibe los elementos sonoros 
como signos que le informan "acerca del deseo del pecho en relación con 
él". Con actos aparentemente banales al ordenar cuando es hora de cambiar 
el pañal, o comer, la madre muestra parte de sus expectativas. Surge en el 
bebé, el deseo de "oír" el deseo y la presencia del Otro que es condición para 
investir la función de la escucha. Necesitará adelantar en la voz, el deseo de 
mamá, lo que ésta espera de él. En otros casos, como ya nos enseñaba Bion, 
lo contrario, el no deseo de saber, es potestad de funcionamientos primitivos 
y psicóticos, que pueden producir la "automutilación" del órgano-fuente de 
percepción de displacer, dando lugar a fenómenos de sordera psíquica. 

El objeto voz puede volverse entonces un objeto restrictivo de la pulsión y 
por lo tanto perseguidor por proyección, sumándose a experiencias como 
ver, tragar, oler, tocar, que refuerzan o apaciguan vivencias persecutorias o 
gratificantes. Puede transformarse en garante de que la experiencia de grati-
ficación de una zona parcial podrá tener lugar, con sonidos y palabras tran-
quilizadoras, en la medida en que portan el amor del Otro. En psicoanálisis, 
la interpretación es el instrumento prínceps por el cual palabras, suspiros, 
sonidos, serán transformados en bálsamos o en flechas aterradoras. El amor 
de transferencia nos habilitará a operar positivamente sobre el psiquismo de 
nuestros pacientes.

"Las vivencias transferenciales y el análisis de la contratransferencia se vuel-
ven fundamentales para intentar identificar huellas o marcas inefables" (Re-
bella, 2007, p. 223). En cuanto a las huellas mnémicas a las cuales Marucco 
(1999) llama ingobernables, incapaces de ligadura con la palabra y fallantes en 
cuanto a la represión primaria, Green (2000) plantea que pueden encontrar 
representación en la contratransferencia que surge del analista, como creación 
del psiquismo de éste. "¿Es en la mente del analista que se enlazan primero 
y sólo así tienen posibilidades de inclusión en el entramado psíquico del pa-
ciente, tomando la forma de interpretaciones y rompiendo con su aparición 
en actos?" (Rebella, 2007, p. 216)

Anne Brun (2019) muestra, con fragmentos del análisis de una paciente adul-
ta, cómo los afectos contratransferenciales aproximan vivencias de ésta, anti-
guas y aún poderosas. Ese material me recordó una experiencia clínica en que 
el sentimiento de vergüenza del paciente frente a una situación, me evocó una 
propia, y fue la conjunción de ambas en mi mente la que me permitió crear 
una interpretación generadora de cambios. Esta valorización de la contra-

transferencia como instrumento para acercarnos a contenidos inconscientes 
de nuestros pacientes, fue resistida por Freud y Klein en su momento. Una 
herramienta que, por sus aspectos inconscientes, puede acarrear un riesgo de 
exceso si no hay un reanálisis permanente en el analista… antes de hablar.
Clara Nemas, pensando sobre el dolor (2012), postula que en nuestra cultura 
actual éste es poco tolerado y más evacuado, "anestesiado", "acallado", em-
pujando a los psicoanalistas hacia la frontera de su capacidad continente. Los 
pacientes más perturbados nos proponen acompañarlos en la reedición de 
estados emocionales intolerables, donde falta la palabra, reeditando momen-
tos muy primitivos donde el sentido de éstas no era posible, al igual que la 
capacidad de otorgarles un mayor caudal simbólico. 
Para darle un sentido y palabras, Bion destaca la capacidad del analista de 
metabolizar las experiencias con su función rêverie y devolverlas al paciente, 
cuando la capacidad de éste para tolerarlas lo haga posible. Consigna su tole-
rancia a la frustración y la posibilidad de contención y dosificación de estos 
contenidos en el analista.

Otorgar palabras a contenidos innombrados y dosificar nuestras interven-
ciones parecen surgir de un espacio compartido donde la cercanía dolorosa 
a efectos traumáticos envuelve a la dupla. Anne Brun se pregunta acerca del 
adelanto del actuar frente al recuerdo, en experiencias que ponen en "escena 
lo que estaba presente en la relación del bebé con su entorno primario" (2019, 
p. 6). Nosotros podemos pensar al analista en entrecruzamientos transferen-
ciales que lo comprometen en el dolor de las "huellas ingobernables". Para-
fraseando a Winnicott, ella destaca el poder resistir la violencia y agresividad 
en la clínica, cual una madre lo haría con su hijo, "sin hacer pagar por ello", 
sin hacer nada más ni nada menos que soportar el odio propio y del bebé, 
"para que él pueda integrar su propio odio y diferenciarlo del amor" (p. 6). 
Contener, callar, analizar, devolver en timing.

Desde los comienzos de la vida, el vínculo madre-hijo involucra la adjudica-
ción del saber materno acerca de las necesidades físicas y psíquicas del bebé, 
movimiento indispensable para sobrevivir. Pero por la dinámica deseante mu-
tua, "lo que la madre desea se convierte en lo que demanda y espera la psique 
del infans" (Aulagnier, 1975, p. 131). Esta conjunción operativa en esos tiem-
pos, al ser reeditada en transferencia deja de ser apropiada para contener un 
exceso. ¿Del analista en su interpretación que reedita el lugar del que sabe del 
otro más que el otro mismo? ¿Del paciente que quiere creerlo? Aquello que 
en un tiempo fue indispensable, hoy no debería serlo. Serán las muestras de 
la naciente actividad del pensar del niño lo que confirmará a la madre el éxito 
o fracaso de su función, pensando "bien" o "mal" al decir de ella. El pensar, 
con el tiempo, se vuelve un instrumento de autonomía que ya no pone en 
riesgo su supervivencia. Ese pensamiento autónomo se podrá ir desarrollan-
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do en la medida que la madre-analista no intervenga con un excedente acerca 
de su deseo de saber qué piensa él y de legitimar sólo los pensamientos que 
el saber materno declare lícitos. En el encuentro con el analista los pacientes 
defenderán este terreno a ultranza o se someterán a lo que suponen el deseo 
de éste. Pero él sabrá que "transparencia y saber son sólo una ilusión" (Au-
lagnier, 1975, p. 135).

El exceso de dolor, traumas, duelos, pérdidas, están en riesgo de ser eva-
cuados en actos destructivos, si no son transformados en emociones pen-
sables. Esta desmesura se expresa contratransferencialmente y el riesgo es 
que traspase la posibilidad del analista de frenar a tiempo una interpretación 
evacuativa. Se trata de restringir y limitar el deseo del analista de ofrecerle en 
palabras, o eventualmente en acto, todo aquello que aún debe ser contenido 
en la mente de éste hasta que el paciente esté en condiciones de metabolizar-
lo. Restricción que el analista sólo por su propio análisis puede efectuar sobre 
sí mismo, borrándose de toda tentación pigmaliónica, de toda interpretación 
que, sin saberlo, lo puede ubicar en el lugar de una madre que decide por su 
hijo-paciente y lo obliga a "ingerir" a su modo, y de más. El análisis puede ser 
un vehículo de habilitaciones a pensar por sí mismo los pensamientos que tal 
vez nunca se han podido pensar, conformando una vieja-nueva producción 
psíquica en transferencia, atravesada por un orden que acota al mismo tiempo 
que abre.

Febrero, 2020.
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O Excesso de/na Interpretação (#0418)

Griselda Pilar Rebella López - APU (Uruguay)

Tradução: Ivan Hegenberg

Resumo
A autora explora os riscos do excesso na interpretação, que sempre está pre-
sente, veículo de complexidades da historia individual e analítica da dupla. São 
articulados em sessão reedições transferenciais que requerem a precaução de 
se cuidar de atos, gestos e palavras assim como a dosificação nos conteúdos 
das intervenções e interpretações que surgem no processo de análise, para 
que estas sejam operativas.
 
Ao longo de um processo de análise são muitas as ideias que surgem na ca-
beça do psicanalista. Determinar quais e como estas se integram ou não às 
sessões não parece ser uma opção técnica, nem uma "escolha" em processo 
meramente secundário, mas sim parte dos fenômenos do campo transferen-
cial que ocorrem na cabeça do analista. Frequentemente estes conduzem ao 
estabelecimento de um compasso de espera antes de falar, gerando uma fron-
teira que limita o acesso a muitos dos conteúdos possíveis de interpretação. É 
uma tarefa artesanal, em parte inconsciente, estabelecer a distância adequada 
calibrando quanto do percebido ou inferido pelo analista é passível de ser in-
terpretado e quanto deverá ser contido em sua cabeça à espera do tempo do 
paciente, em um movimento "sob medida" de cada processo. Aquilo que se 
estabelece a partir do excesso pode prestar contas a um movimento evacua-
tivo do mesmo, reforçando resistências ou obturando o acesso a importantes 
conteúdos.

Aulagnier (1975) sustenta que, em estado[I1] primitivo, o bebê encontra a lin-
guagem como uma série de "fragmentos sonoros" que são atribuídos ao primei-
ro objeto-peito sob a influência absoluta da fantasia, que como um roteiro, 
outorga-lhe um sentido de fonte de prazer e desprazer. Passado certo limiar, 
a intensidade se transformará em dor. Conforme as zonas erógenas sejam ati-
vadas simultaneamente ao prazer de ouvir, os sons se tornam mensageiros da 
presença ou ausência do objeto primordial gerador de gratificação. A autora 
sustenta que a "voz materna como atributo sonoro do peito" se transforma em signo 
do desejo materno tanto se a zona auditiva experimenta prazer ou não, mos-
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trando o desejo do objeto de oferecer ou negar prazer. Também o silêncio 
poderá se transformar em manifestação de uma vivência de desprazer, já que 
é possível fantasiá-lo como "a negativa materna de oferecer o objeto sonoro fonte de 
prazer". Muitos pacientes graves que não toleram o silêncio são "embalados" 
por nossa voz que não é escutada em seu conteúdo simbólico de palavras, 
mas usada como canção de ninar. O bebê percebe os elementos sonoros 
como signos que o informam "sobre o desejo do peito em relação a ele". Com atos 
aparentemente banais como decidir a hora de trocar a fralda ou de comer, 
a mãe mostra parte de suas expectativas. Surge no bebê o desejo de "ouvir" 
o desejo e a presença do Outro, que é condição para investir na função da 
escuta. Ele necessitará adiantar, na voz, o desejo da mãe, o que esta espera 
dele. Em outros casos, como já nos ensinava Bion, o contrário, o não desejo 
de saber, é domínio de funcionamentos primitivos e psicóticos, que podem 
produzir a "automutilação" do órgão-fonte de percepção de desprazer, dando 
lugar ao fenômeno de surdez psíquica. 

O objeto voz pode se transformar então em um objeto restritivo para a pul-
são e portanto persecutório por projeção, somando-se a experiências como 
ver, engolir, cheirar, tocar, que reforçam ou apaziguam vivências persecutó-
rias ou gratificantes. Pode se transformar em fiador para que a experiência de 
gratificação de uma zona parcial possa ter lugar, com sons e palavras tranqui-
lizadoras, à medida em que portam o amor do Outro. Em psicanálise, a inter-
pretação é o instrumento inaugural[I2] por meio do qual palavras, suspiros, 
sons, serão transformados em bálsamos ou em flechas aterrorizantes. O amor 
de transferência nos habilitará a operar positivamente sobre os psiquismos 
dos nossos pacientes.

"As vivências transferenciais e a análise da contratransferência se torna fundamental para 
tentar identificar traços ou marcas inefáveis" (Rabella, 2007). Os traços mnêmicos 
que Marucco (1999) chama de ingovernáveis, incapazes de fazer ligaduras 
com a palavra e falhos quanto à repressão primária, Green (2000) propõe que 
podem encontrar representação na contratransferência que surge do analista, 
como criação do psiquismo deste. Será que é na mente do analista que se 
enlaçam primeiro e só assim têm possibilidade de inclusão na estrutura psí-
quica do paciente, tomando a forma de interpretações e rompendo com sua 
aparição em atos?

Anne Brun (2019), mostra com fragmentos da análise de uma paciente adul-
ta como os afetos contratransferenciais aproximam suas vivências, antigas 
e ainda poderosas. Esse material me lembrou uma experiência clínica em 
que o sentimento de vergonha da paciente frente a uma situação me evocou 
uma experiência própria, e foi a conjunção de ambas em minha cabeça que 
permitiu criar uma interpretação geradora de mudanças. Esta valorização da 

contratransferência como instrumento para nos aproximarmos de conteúdos 
inconscientes de nossos pacientes encontrou resistência de Freud e Klein 
em sua época. Uma ferramenta, que por seus aspectos inconscientes, pode 
acarretar um risco de excesso se não for feita uma reanálise permanente no 
analista... antes de falar.

Clara Nemas, pensando sobre a dor (2012), postula que em nossa cultura 
atual, esta é pouco tolerada e até mesmo evacuada, "anestesiada", "silencia-
da", pressionando os psicanalistas até a fronteira de sua capacidade conti-
nente. Os pacientes mais graves nos propõem acompanhá-los na reedição de 
estados emocionais intoleráveis, onde a palavra falta, reeditando momentos 
muito primitivos onde o sentido desta não era possível, assim como a capa-
cidade de lhes outorgar um maior fluxo simbólico. Para lhe dar um sentido e 
palavras, Bion destaca a capacidade do analista de metabolizar as experiências 
com sua função rêverie e devolvê-las ao paciente, quando a capacidade deste 
para tolerá-las o possibilite. Defende a tolerância à frustração e a capacidade 
de contenção e dosificação destes conteúdos no analista.

Dar palavras a conteúdos inominados e dosificar nossas intervenções, parece 
surgir de um espaço compartilhado onde a proximidade dolorosa de efeitos 
traumáticos envolve a dupla. Anne Brun se pergunta sobre a antecipação do 
atuar diante de uma lembrança, em experiências que colocam em "cena o que 
estava presente na relação do bebê com seu entorno primário" (2019). Nós podemos in-
cluir o analista, em entrecruzamentos transferenciais que o envolvem na dor 
dos traços ingovernáveis. Parafraseando Winnicott, a autora destaca o poder 
resistir à violência e à agressividade na clínica, como uma mãe faria com seu 
filho, "sem fazer pagar por isso", sem fazer nada mais nem nada menos que su-
portar o próprio ódio e o do bebê, "para que ele possa integrar seu próprio ódio e 
diferenciá-lo do amor", Conter, calar, analisar, devolver em timing.

Desde o inicio da vida, o vínculo mãe-filho envolve a atribuição do saber 
materno sobre as necessidades físicas e psíquicas do bebê, movimento indis-
pensável para a sobrevivência.. Mas pela dinâmica desejante mutua, "o que a 
mãe deseja se converte no que a psique do infans demanda e espera". Esta conjunção 
operativa nesses tempos, ao ser reeditada em transferência deixa de ser apro-
priada, para conter um excesso. Do analista em sua interpretação que reedita 
o lugar do que sabe do outro mais que o outro mesmo? Do paciente que nis-
so quer acreditar? Aquilo que em um tempo foi indispensável, hoje não deve-
ria mais ser. Serão as amostras das atividades nascentes do pensar da criança 
que confirmarão à mãe o êxito ou o fracasso de sua função, pensando "bem" 
ou "mal" ao dizer dela. O pensar, com o tempo, se torna um instrumento de 
autonomia que já não coloca em risco sua sobrevivência. Esse pensamento 
autônomo poderá ir se desenvolvendo à medida em que a mãe-analista não 
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intervenha com um excedente sobre seu desejo de saber o que ele pensa e 
de legitimar somente os pensamentos que o saber materno declare lícitos. 
No encontro com o analista os pacientes defenderão este terreno de modo 
resoluto ou se submeterão ao que supõem o desejo deste. Mas ele saberá que 
"transparência e saber são apenas uma ilusão" (Aulagnier, 1975).

O excesso de dor, traumas, lutos, perdas, está em risco de ser evacuado em 
atos destrutivos, se não for transformado em emoções pensáveis. Esta des-
mesura se expressa contratransferencialmente e o risco é que ultrapasse a 
possibilidade do analista de frear a tempo uma interpretação evacuativa. Tra-
ta-se de restringir e limitar o desejo do analista de oferecer em palavras ou 
eventualmente em ato, tudo aquilo que ainda deve ser contido em sua cabeça 
até que o paciente esteja em condições de metabolizar. Restrição que o ana-
lista somente pode realizar analisando a si mesmo, evitando toda tentação 
pigmaleônica, de toda interpretação que sem saber, pode situá-lo no lugar de 
uma mãe que decide por seu filho-paciente e o obriga a "engolir" [I3] ao seu 
modo, de maneira invasiva. A análise pode ser um veículo que habilita a pen-
sar por si mesmo os pensamentos que talvez nunca puderam ser pensados, 
conformando uma velha-nova produção psíquica em transferência, atraves-
sada por uma ordem que limita e abre ao mesmo tempo.

Fevereiro, 2020

A escuta analítica nas fronteiras 
entre o corpo e a mente (#0037)

Ana Maria Rocca Rivarola - SBPSP (Brasil)

Introdução
Este trabalho enfoca a problemática de pacientes que expressam seus con-
flitos nas fronteiras entro o somático e o psíquico, porque existem falhas 
na integração mente-corpo. Conseqüentemente, também existem falhas na 
constituição da identidade e nos processos de simbolização. Nestes casos, o 
corpo é o cenário privilegiado que revela o que a mente no pode simbolizar 
e pensar. Estes pacientes têm dificuldades para conter as angustias e poucos 
recursos para enfrentar a vida. No encontro emocional vivido entre paciente 
e analista, terão a possibilidade transformadora de dar expressão e palavras a 
sensações e sentimentos tecendo redes de significados, ampliando e fortale-
cendo o continente mental.

Fronteiras entre o somático e o psíquico
A vida psíquica se constitui a partir da diferenciação entre o somático e o 
psíquico, que inclui transformações das qualidades sensíveis em fantasias, 
símbolos e pensamentos.
Quais são as fronteiras entre o somático e o psíquico? Quais são as leis que 
governam a circulação através das entradas e saídas dos limites psíquicos?
A envoltura da pele como continente epidérmico é uma das fronteiras que 
delimitam o indivíduo. Mas, a pele é descontínua, apresenta porosidades, ori-
fícios que atuam como portas de entrada e saída e funcionam tanto como 
superfície de contato e comunicação entre dentro e fora, quanto como defesa 
e proteção contra possíveis invasões externas.
Ao falar de fronteiras, podemos considerar os estados 'borderline'. De acordo 
com a definição dada por Laplanche e Pontalis (1973), 'borderline' é um termo 
usado mais freqüentemente para designar perturbações psicopatológicas que 
jazem na fronteira entre a neurose e a psicose, particularmente as esquizofre-
nias latentes que apresentam uma série aparentemente neurótica de sintomas. 
Segundo Green (1977) não se deveria compreender esses estados nem em 
termos de neurose, nem de psicose. Para este autor, o bebê no contato com 
o seio materno, na tentativa de separar o 'prazer do desprazer' (Freud, 1940), 
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o 'bom do mau' (Klein, 1946), o somático do psíquico, a fantasia da realidade, 
sofre cisões nas fronteiras de si mesmo, e durante esse processo está sujeito 
confusões.
Essas cisões e posteriores integrações vão depender do funcionamento men-
tal da mãe que pode favorecer ou impedir a separação da simbiose inicial 
mãe-bebê. Esta separação se torna possível quando o pai está presente na 
mente da mãe. Se o pai estiver ausente, a separação mãe-bebê será perturbada 
por uma simbiose prolongada e patológica. Nesse caso, há uma indefinição 
das fronteiras entre o externo e o interno, entre o somático e o psíquico, entre 
sensações corporais e afetos, e também entre diferentes aspectos do mundo 
interno. Predominam os estados de não integração e as angústias catastrófi-
cas.
Neste trabalho vou me referir, particularmente, a uma problemática que po-
deríamos considerar 'borderline', tomando este termo num sentido restrito, que 
se refere às fronteiras entre o somático e o psíquico, entre o corpo e a mente.
Freud (1923) considerou que, antes de tudo, o ego é um ego corporal. O ego 
é uma entidade de superfície, deriva de sensações corporais, principalmente 
das que se originam na superfície do corpo e é a projeção mental das mesmas.
A fronteira que protege o self do indivíduo de ultrapassar seus limites ou ser 
invadido é um limite móvel. Não só as fronteiras entre o Ego e a realidade são 
variáveis, também as fronteiras entre o 'instinto' e a 'pulsão', segundo Freud, 
sofrem variações análogas em seu funcionamento.

A pulsão é definida como um processo que envolve uma pressão de energia 
do organismo que tem uma força variável e só pode ser compreendida como 
uma exigência feita à mente por um trabalho, onde as fronteiras entre o corpo 
e a mente não estão nitidamente demarcadas.
 "Assim, no âmbito deste conceito de fronteira também se pode pensar sobre estados 'border-
line' entre o somático e o psíquico, entre o corpo e a mente, sobre os quais atua um processo 
de transformação" (Green, p.80).
Podemos dizer então que não existe uma divisão nítida entre os instintos e 
as pulsões, entre o corpo e a mente ou entre o Ego e suas relações com o Id, 
o Super-ego e a realidade. Portanto, temos que considerar esses estados na 
fronteira do corpo como uma fronteira móvel e flutuante, tanto na normali-
dade quanto na patologia, como um conceito mais básico na psicanálise, con-
cebido em termos de processos de transformação de energia e simbolização 
(força e significado).

Sobre a constituição da vida psíquica
Para desenvolver uma mente simbólica um bebê precisa contar com uma mãe 
com capacidade de rêverie, que possa transformar em símbolos suas comuni-
cações, feitas através de identificações projetivas (Bion, 1962), nomeando-as 
e dando-lhes significados. O bebê precisa de uma mãe capaz de criar um 

espaço que lhe ofereça sustentação e continência onde o sonhar e o pensar 
se tornem possíveis, de tal forma que a capacidade de pensar e a continência 
psíquica da mãe possam ser introjetadas. A fantasia inconsciente de introjetar 
significados leva o bebê a adquirir a noção de um espaço interno, continente, 
no qual possa guardar seus objetos. Esta noção vem da experiência de ter sido 
contido e de experimentar um estado de integração. Progressivamente o bebê 
poderá valer-se desta capacidade de contenção internalizada para conter a si 
mesmo, na ausência da mãe.
Esther Bick (1968) considera que as partes do psiquismo, em sua forma mais 
primitiva, ainda não estão diferenciadas das partes do corpo e o bebê sente 
como se faltasse uma força coesiva capaz de manter a vinculação entre elas. 
Podem manter-se juntas de uma forma passiva, porque a pele funciona como 
uma delimitação periférica. A função interna de manter reunidas as partes do 
self depende da introjeção de um objeto externo capaz de conter as partes do 
corpo e da mente. Este objeto continente se constitui no bebê durante as ex-
periências iniciais da amamentação e de sentir sua própria pele contida pelos 
braços da mãe que envolve seu corpo com seu calor, seu cheiro familiar, sua 
voz, suas palavras.

Quando internaliza um objeto compreensivo (Bion 1962) e a função continente, 
o bebê pode adquirir a noção de um interior do self, de um dentro e um fora, 
e aceder à separação entre o self  e o objeto, cada um deles contido e delimi-
tado por sua respectiva pele psíquica. Se a mãe não consegue desempenhar 
adequadamente a função continente, ou se esta sofre ataques destrutivos que 
o bebê dirigiu contra ela na fantasia, a introjeção normal não acontece e é 
substituída por uma identificação patológica com um objeto incompreensivo, que 
não acolhe as identificações projetivas (Bion 1962) o que leva a falhas na 
constituição da identidade, persistindo os estados de não integração.
Anzieu designa com o termo Eu-pele uma figuração da qual a criança se 
serve, nas fases iniciais de seu desenvolvimento para representar a si mesmo 
como um Eu que contém os conteúdos psíquicos a partir da experiência da 
superfície de seu corpo. A instauração do Eu-pele responde à necessidade de 
uma envoltura narcísisante oferecida por um objeto primário externo dispo-
nível psiquicamente, que garanta ao aparelho psíquico a certeza e a constância 
de um bem-estar básico.
Winnicott chamou de holding à função da mãe de sustentar com seus braços 
o corpo do bebê e considera que a função de contenção psíquica vai se des-
envolver a partir da internalização do holding materno (1962, p. 12). Como 
resultado dessa experiência o bebê pode desenvolver a capacidade de conter 
psiquicamente a si mesmo e aceitar a separação com relação à mãe.
A estruturação da subjetividade e o continente psíquico devem ser construí-
dos para que se desenvolva a capacidade de simbolizar, a linguagem e o pen-
samento.
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O objeto intercessor

Alvarez (2012) destaca a importância da presença da mãe para o desenvol-
vimento do pensamento: uma presença viva que deseje encontrar o bebê 
depois da ausência, que sinta e proporcione prazer no contato com ele. Do 
equilíbrio entre o prazer do encontro e a capacidade de suportar a frustração 
da ausência podem surgir o pensamento e a aprendizagem, favorecendo as 
introjeções e o fortalecimento e registro interno das boas experiências com 
o objeto.
Para alcançar a dimensão psíquica o bebê precisa desse objeto intercessor que 
favoreça a passagem do corpo físico à mente simbólica.
De maneira análoga, pacientes que apresentam dificuldades na passagem do 
somático ao simbólico, precisam que o analista funcione como um objeto 
intercessor que possibilite esse processo.
Nesses casos, o corpo é o lugar onde se manifestam falhas iniciais e conflitos, 
por meio de gestos, tatuagens, somatizações, doenças.
Esses pacientes têm dificuldades para conter as angústias, vivem de mani-
festações corporais e de fatos externos. O analista oferece significado à lin-
guagem somática do paciente. Ajuda-o a reconhecer sentimentos, desejos e 
conflitos para que possa considerá-los psiquicamente, privilegiando a consti-
tuição de um espaço psíquico continente. Essa passagem do cenário do corpo 
para o cenário do mundo interno se faz a partir da construção de um objeto 
novo, confiável, que dê continência às angustias, às manifestações corporais e 
à percepção do mundo externo, para que tudo isso possa se transformar em 
psíquico, ampliando o continente mental.
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La escucha analítica en las fronteras 
entre el cuerpo y la mente (#0037)

Ana Maria Rocca Rivarola - SBPSP (Brasil)

Traducción: Ana Maria Rocca Rivarola

Introducción
Este trabajo enfoca la problemática de pacientes que expresan sus conflictos 
en las fronteras entre lo somático y lo psíquico, porque existen fallas en la 
integración mente/cuerpo. Consecuentemente, también existen fallas en la 
constitución de la identidad y en los procesos de simbolización. En estos 
casos, el cuerpo es el escenario privilegiado que revela lo que la mente no pue-
de simbolizar y pensar. Estos pacientes tienen dificultades para contener las 
angustias y pocos recursos para enfrentar la vida. En el encuentro emocional 
vivido entre paciente y analista, tendrán la posibilidad transformadora de dar 
expresión y palabras a sensaciones y sentimientos tejiendo redes de significa-
dos, ampliando y fortaleciendo el continente mental.

Las fronteras entre lo somático y lo psíquico
La vida psíquica se constituye a partir de la diferenciación entre lo somático 
y lo psíquico, que incluye transformaciones de las cualidades sensibles en 
fantasías, símbolos y pensamientos.
¿Cuáles son las fronteras entre lo somático y lo psíquico? ¿Cuáles son las leyes 
que gobiernan la circulación a través de las entradas y salidas de los límites 
psíquicos?
La envoltura de la piel como continente epidérmico es una de las fronteras 
que delimitan al individuo. Pero la piel es discontinua, presenta porosidades, 
orificios que actúan como puertas de entrada y salida y funcionan como su-
perficie de contacto y comunicación entre mundo interno y mundo externo, 
y también como defensa y protección contra posibles invasiones externas.
Pensando en fronteras, podemos considerar los estados borderline. De acuer-
do con la definición dada por Laplanche y Pontalis (1973), "borderline" es un 
término usado más frecuentemente para designar perturbaciones psicopato-
lógicas situadas en la frontera entre la neurosis y la psicosis, particularmente 
las esquizofrenias latentes que presentan una serie aparentemente neurótica 
de síntomas.
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Según Green (1977) no se debería comprender esos estados en términos de 
neurosis, ni de psicosis. Para este autor, el bebé, en contacto con el pecho 
materno, cuando intenta distinguir entre "placer y desplacer" (Freud, 1940), 
"bueno y malo" (Klein, 1946), somático y psíquico, fantasía y realidad, expe-
rimenta escisiones en las fronteras de sí mismo y durante ese proceso está 
sujeto a confusiones. Esas escisiones y posteriores integraciones que el bebé 
debe realizar para reconocerse como individuo y entrar en contacto con la 
realidad, van a depender del funcionamiento mental de la madre, que puede 
favorecer o impedir la separación de la simbiosis inicial madre-bebé. 
Esta separación se torna posible cuando el padre está presente en la mente 
de la madre; si estuviera ausente, la separación madre-bebé sería perturbada 
por una simbiosis prolongada y patológica. En ese caso, hay una indefinición 
de las fronteras entre lo externo y lo interno, entre lo somático y lo psíqui-
co, entre sensaciones corporales y sentimientos y, también, entre diferentes 
objetos internos. Predominan los estados de no integración y las angustias 
catastróficas.
En este trabajo me referiré, particularmente, a una problemática que podría-
mos considerar borderline, tomando este término en un sentido restricto, que 
se refiere a las fronteras entre el cuerpo y la mente.

Freud (1923) consideró que, ante todo, el Yo es un Yo corporal, deriva de 
sensaciones corporales, principalmente de las que se originan en la superficie 
del cuerpo, y es la proyección mental de las mismas.

La frontera que protege al self del individuo de transponer los límites de sí 
mismo o ser invadido, es una frontera móvil. No sólo las fronteras entre el 
Yo y la realidad son variables, también las fronteras entre el "instinto" y la 
"pulsión", según Freud, sufren variaciones análogas en su funcionamiento.
La pulsión es definida como un proceso que envuelve una presión de energía 
del organismo que tiene una fuerza variable y sólo puede ser comprendida 
como una exigencia hecha a la mente por un trabajo, adonde las fronteras 
entre el cuerpo y la mente no están nítidamente demarcadas.

Así, en el ámbito de este concepto de frontera, también se puede pensar en estados "bor-
derline" entre lo somático y lo psíquico, entre el cuerpo y la mente, sobre lo que actúa un 
proceso de transformación (Green, 1988, p.79).
Podemos decir entonces que no existe una división nítida entre los instintos 
y las pulsiones, entre el cuerpo y la mente, o entre el Yo y sus relaciones con 
el Ello, el Superyó y la realidad. Tenemos que considerar esos estados en la 
frontera del cuerpo como una frontera móvil, tanto en la normalidad como 
en la patología, como un concepto más básico en psicoanálisis, concebido en 
términos de procesos de transformación de energía y simbolización (fuerza 
y significado).

Sobre la constitución de la vida psíquica

Para desarrollar una mente simbólica, un bebé precisa contar con una madre 
con capacidad de rêverie, que pueda transformar en símbolos sus comunica-
ciones hechas a través de identificaciones proyectivas (Bion, 1962), ponién-
dolas en palabras y dándoles significados. El bebé necesita una madre capaz 
de crear un espacio que le ofrezca sustentación y continencia, donde el soñar 
y el pensar se tornen posibles, de manera que pueda introyectar la capacidad 
de pensar y la continencia psíquica de la madre.
La fantasía inconsciente de introyectar significados lleva al bebé a adquirir la 
noción de un espacio interno continente en el cual pueda guardar sus objetos. 
Esta noción viene de la experiencia de haber sido contenido y de experi-
mentar un estado de integración. Progresivamente, el niño podrá valerse de 
esa capacidad de contención internalizada para contenerse a sí mismo, en la 
ausencia de la madre.

Esther Bick (1968) considera que las partes del psiquismo, inicialmente, no 
están aún diferenciadas de las partes del cuerpo, y el bebé siente como si 
faltara una fuerza cohesiva capaz de mantener la vinculación entre ellas. La 
función interna de mantener reunidas las partes del self  depende de la intro-
yección de un objeto externo capaz de contener las partes del cuerpo y de la 
mente. Este objeto continente se constituye durante las experiencias iniciales 
del amamantamiento y de sentir la propia piel contenida por los brazos de 
la madre, que también envuelve al bebé con su calor, su voz, sus palabras. 
Cuando internaliza la función continente, el bebé puede adquirir la noción 
de un interior del self, de un adentro y un afuera, y acceder a la separación 
entre el self  y el objeto, cada uno contenido y delimitado por su respectiva 
piel psíquica.

Anzieu designa con el término Yo-piel a una figuración que el niño utiliza, en 
las fases iniciales de su desarrollo, para representarse a sí mismo como un Yo 
que contiene los contenidos psíquicos a partir de la experiencia de la superfi-
cie de su cuerpo. La instauración del Yo-piel responde a la necesidad de una 
envoltura "narcisizante" ofrecida por un objeto primario externo, disponible 
psíquicamente, que garantice al aparato psíquico la seguridad y la constancia 
de un bienestar básico
Winnicott utiliza el término holding para designar la función de la madre de 
sustentar en sus brazos el cuerpo del bebé, y considera que la función de 
contención psíquica va a desarrollarse a partir de la internalización del holding 
materno (1962). Como resultado de esa experiencia, el bebé puede desarrollar 
la capacidad de contenerse psíquicamente a sí mismo y aceptar la separación 
con relación a la madre.
La estructuración de la subjetividad y el continente psíquico deben ser cons-
truidos para que se desarrolle la capacidad de simbolizar, el lenguaje y el 
pensamiento.
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El objeto intercesor

Alvarez (2012) resalta la importancia de la presencia de la madre para el de-
sarrollo del pensamiento: una presencia viva, que desee encontrar al niño 
después de la ausencia, que sienta y proporcione placer en el contacto con 
él. Del equilibrio entre el placer del encuentro y la capacidad de soportar 
la frustración de la ausencia pueden surgir el pensamiento y el aprendizaje, 
favoreciendo las introyecciones y el fortalecimiento y registro interno de las 
buenas experiencias con el objeto.

Para alcanzar la dimensión psíquica, el bebé necesita ese objeto intercesor que 
favorezca el pasaje del cuerpo físico a la mente simbólica.
De manera análoga, pacientes en los que el pasaje de lo somático a lo simbó-
lico está dificultado, precisan que el analista funcione como objeto intercesor 
que posibilite ese pasaje.
En estos casos, el cuerpo es el lugar adonde se manifiestan fallas iniciales y 
conflictos, por medio de gestos, tatuajes, somatizaciones, enfermedades gra-
ves.
Estos pacientes tienen dificultades para contener las angustias, viven de ma-
nifestaciones corporales y de hechos externos. El analista ofrece significado 
al lenguaje somático del paciente. Va ayudándolo a reconocer sentimientos, 
deseos y conflictos para que pueda considerarlos psíquicamente, privilegian-
do la constitución de un espacio psíquico continente. Ese pasaje del escenario 
somático al escenario del mundo interno, se hace a partir de la construcción 
de un objeto nuevo, confiable, que dé continencia a las angustias, a las mani-
festaciones corporales y a la percepción del mundo externo, para que todo 
eso pueda transformarse en psíquico, ampliando el continente mental.

As fronteiras entre o feminino e o 
masculino na escuta do analista (#0136)

Ana Maria Rocca Rivarola - SBPSP (Brasil)

Neste trabalho, proponho uma reflexão sobre a intervenção de aspectos fe-
mininos e masculinos na escuta do analista. Na prática clínica, freqüente-
mente nos deparamos com pacientes que apresentam falhas na capacidade 
de simbolizar e se expressam predominantemente através de uma linguagem 
corporal, identificações projetivas, atuações, somatizações, tentativas de suicí-
dio. Nestas situações, a interpretação, principal instrumento do analista, não 
parece eficaz, pois não pode ser utilizada pelo paciente nas condições psíqui-
cas em que se encontra. Estes pacientes requerem uma abordagem específica, 
se faz necessário um longo e essencial trabalho de sintonia emocional. A 
escuta afinada do analista depende do modo como estejam integrados em sua 
mente os elementos femininos e masculinos. Abordarei o tema enfocando, 
particularmente, a escuta analítica na análise de adolescentes.

O feminino do analista
O feminino pode ser visto desde diferentes vértices. Aqui, vou destacar duas 
características essencialmente femininas: 1- O fato de ter um espaço interno, 
continente, onde a vida pode se desenvolver. 2 - A necessidade de esperar. 
Esperar que aconteçam e se completem ciclos de fertilidade, ciclos de ges-
tação, ciclos vitais (menarca, gravidez, menopausa). A necessidade de esperar, 
própria da mulher, é uma passividade ativa, criativa, geradora de vida, que 
promove transformações e crescimento.

Chasseguet-Smirgel (1984), ao examinar de que forma a feminilidade do ana-
lista pode afetar sua atividade profissional, diz: 

"A gestação requer certo período de tempo que o progresso científico ainda 
não conseguiu encurtar... a essência do desenvolvimento da mulher está, aci-
ma de tudo, dominada pela necessidade de esperar... talvez seja este aspecto 
feminino dos analistas aquilo que lhes permite aceitar o longo período de 
gestação que a análise representa". (p.170)
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Bion amplia o conceito kleiniano de identificação projetiva ao considerar que 
além de ser um mecanismo de defesa contra ansiedade, é o primeiro modo de 
comunicação entre o bebê e a mãe, é a origem do pensar. O bebê comunica 
seus sentimentos e sensações à mãe, projetando-os para que ela os receba, os 
contenha e os conheça através sua capacidade de rêverie. Nesse estado mental, 
a mãe está aberta para acolher as identificações projetivas vindas do bebê, 
transformar esses estímulos em sonhos, em função alfa, e devolvê-los em 
condições de serem sonhados e pensados pelo bebê.

"A mãe ao dar significado, oferece um conhecimento acerca de determinado 
estado do bebê que, então, começa a ter um nome (frio, fome, medo, etc.) 
delimitando, assim, o que para o bebê era vivido até esse momento como um 
estado sem nome, caótico e aterrorizador" (Mélega, 2009, p.38).

De maneira análoga, o analista com uma capacidade comparável à rêverie ma-
terna, funciona como um objeto compreensivo, receptivo, disposto a acolher, 
transformar e dar significado aos conteúdos emocionais e psíquicos comu-
nicados pelo paciente através de identificações projetivas. Para isso, observa 
suas próprias reações e sentimentos contratransferenciais e utiliza seu reper-
torio onírico.
Pensando no feminino do analista, um dos elementos essenciais de seu tra-
balho, a elaboração, pressupõe o exercício de uma capacidade especial: a pa-
ciência.

A paciência implica, para Bion, tolerância ao sofrimento. Poderia estabele-
cer-se uma relação entre a paciência, a tolerância ao sofrimento e o feminino 
do analista?

Esta paciência 'feminina' do analista corresponderia ao núcleo do ser, que 
Winnicott denomina "elemento feminino puro", originado na primeira re-
lação com o feminino do objeto primário?

Tanto o 'elemento feminino puro' de Winnicott, como a 'paciência', a capaci-
dade de 'rêverie' e a noção de 'continente-contido' de Bion são conceitos que se 
referem a uma passividade ativa. Uma passividade ativa, feminina, que acolhe, 
espera e respeita os tempos e ritmos do paciente, para permitir que surja e se 
desenvolva sua singularidade. Talvez seja esta a origem da capacidade criativa, 
o núcleo silencioso, porém não passivo, do ser.

O analista (homem ou mulher), a partir de sua posição feminina, cria um es-
paço de intimidade que, como se fosse um útero, proporciona um ambiente 
propício para que o paciente, ampliando seu campo mental, desenvolva sua 
identidade pessoal e sexual.

O masculino do analista

Quando um espaço psíquico vai se constituído e pode conter as emoções e 
sentimentos, vai se instalando paralelamente a função masculina/paterna.
"O elemento masculino puro" para Winnicott (1966) estaria relacionado com 
o "fazer", com a função masculina/paterna, presente na mente da mãe, que 
consiste em cortar o vínculo simbiótico mãe-bebê, introduzindo a realidade 
externa, a triangularidade e a percepção da separação.

O analista, em sua função feminina/materna acolhe e permite o desenvolvi-
mento do 'ser' do paciente e em sua masculina/paterna, ao marcar as con-
dições e limites do setting, (os tempos de encontro e os cortes das separações, 
os pagamentos, a interpretação transferencial) introduz a realidade externa. 
O contato com a realidade externa, estruturante, permite que o paciente se 
reconheça em sua própria existência, ao perceber os limites de si mesmo.

Quando o paciente se encontra num estado de maior fragilidade, as inter-
venções do analista se centrarão no mundo intra-psíquico, propondo hipó-
teses sobre o conhecimento de si mesmo, de seu corpo, seus impulsos, seus 
sentimentos, suas formas de funcionamento mental. Se ele conta com a ca-
pacidade de continência do analista, equivalente à função de rêverie materna, 
poderá tornar pensáveis as experiências internas.

As interpretações transferenciais, que implicam a confrontação relacional 
com o outro, com a realidade, serão propostas quando o trabalho analítico 
tenha avançado e tornado possível certo grau de diferenciação e o estabeleci-
mento dinâmico de emoções nas relações intersubjetivas.

O analista tem que considerar as duas vertentes do funcionamento mental, 
intra-psíquica e inter-subjetiva. Por momentos, privilegiará a vertente in-
tra-psíquica, com interpretações que enfocam o funcionamento mental do 
paciente, suas emoções, suas teorias sobre si mesmo (função feminina/ma-
terna do analista). Neste tipo de interpretações, o analista não se apresenta 
como objeto do clima emocional da sessão. Em outros momentos, privilegia-
rá a vertente intersubjetiva, na qual o analista se configura como um objeto 
da vida mental do paciente, interpretando o movimento das identificações 
projetivas (función masculina/paterna do analista).

A qualidade de um trabalho analítico "fértil", que promove crescimento e 
transformação, dependerá do modo como estejam integrados, na mente do 
analista, os elementos femininos e masculinos. Para isso é necessário que o 
analista tenha um bom casal parental internalizado. Como na relação mãe-be-
bê é necessária a presença do pai na mente da mãe.
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O lugar do analista na análise de adolescentes

Traços da problemática adolescente como: a instabilidade emocional, as con-
dutas impulsivas, os sentimentos de vazio e insatisfação, o sentimento de 
indefinição da identidade sexual e pessoal, podem ser considerados como 
aspectos 'borderline' próprios da adolescência, pois nesta fase da vida a capaci-
dade de simbolizar ainda não está bem desenvolvida e os jovens funcionam 
mentalmente na fronteira entre o somático e o psíquico, entre o neurótico e 
o psicótico, e se expressam fundamentalmente através de identificações pro-
jetivas, atuações e somatizações. O adolescente está tentando constituir uma 
identidade adulta, num momento em que a estrutura infantil já não é vigente, 
e se encontra numa situação especialmente vulnerável. Tenta viver e experi-
mentar sentimentos e sensações, mas se sente confuso e inseguro. Não sabe 
quem ele é, nem que deseja.

E em meio da crise de identidade que está vivendo, se encontra-se imerso 
num mundo em que ocorrem grandes e rápidas transformações na maneira 
de comunicar-se, de relacionar-se afetivamente, de sentir e viver a sexuali-
dade, com novas configurações familiares e sociais nas quais muitas vezes 
faltam figuras parentais e modelos de identificação.

Na análise, o adolescente é um interlocutor que precisa de uma contenção 
não explicitada, que não o ofenda em seu narcisismo, mas que ao mesmo 
tempo seja firme e consistente, que o ajude a integrar a precária coesão do self  
durante a vivência perturbadora das vicissitudes instintivas e a crise de identi-
dade própria desta fase. (Bolognini, 2004) O analista terá que lhe oferecer um 
espaço para pensar e pôr em palavras suas emoções.
Em casos em que predominam aspectos não simbólicos da mente e con-
seqüentemente, a angústia é evacuada por meio de identificações projetivas, 
atuações, somatizações, etc.; se faz necessário um longo trabalho de sintonía 
emocional. Neste processo o analista provavelmente terá que regredir a esta-
dos de desorganização mental para alcançar ao paciente onde ele se encontra. 

Para isso, vai utilizar seus sentimentos contratransferenciais e sua capacidade 
onírica como espaço de receptividade e transformação que possibilita a espe-
ra e a tolerância. Assim, pode aguardar até que algo se constitua, metáforas, 
lembranças, imagens. Na medida que o paciente vai ampliando sua própria 
capacidade onírica, internalizando um sentimento de continência emocional 
e constituindo um espaço psíquico capaz de conter emoções e sentimentos, 
se instala, paralelamente, a função masculina/paterna do analista que marca 
firmemente os limites da realidade. Isto permite que se estabeleça uma deli-
mitação estruturante entre o mundo interno e o mundo externo e faz possível 
que o paciente se reconheça em sua própria existência, com suas limitações e 
possibilidades de crescimento.
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Las fronteras entre lo femenino y lo 
masculino en la escucha del analista (#0136)
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Traducción: Ana Maria Rocca Rivarola

En este trabajo propongo una reflexión sobre la intervención de aspectos 
femeninos y masculinos en la escucha analítica. En la práctica clínica, fre-
cuentemente nos deparamos con pacientes que presentan dificultades en la 
capacidad de simbolizar y se expresan predominantemente a través de un 
lenguaje corporal, identificaciones proyectivas, actuaciones, somatizaciones, 
tentativas de suicidio. En estas situaciones, la interpretación, principal ins-
trumento del analista, no parece eficaz, pues no puede ser utilizada por el 
paciente en las condiciones psíquicas en las que se encuentra. Esos pacientes 
requieren un abordaje específico, se hace necesario un largo y esencial trabajo 
de sintonía emocional. Esta escucha afinada del analista depende del modo 
como estén integrados en su mente los elementos femeninos y masculinos. 
Abordaré el tema enfocando, particularmente, la escucha analítica en el aná-
lisis de adolescentes.

Lo femenino del analista
Lo femenino puede ser enfocado desde diferentes ángulos, aquí voy a desta-
car dos características esenciales:
1- El hecho de tener un espacio interno, continente, adonde la vida puede 
desarrollarse.
2- La necesidad de esperar. Esperar que ocurran y se completen ciclos de 
fertilidad, ciclos de gestación, ciclos vitales (menarca, embarazo, menopau-
sia). La necesidad de esperar, como característica femenina, es una pasividad 
activa, creativa, generadora de vida, que promueve transformaciones y creci-
miento.

Chasseguet-Smirgel (1984), al examinar de qué forma la femineidad del ana-
lista (hombre o mujer) puede afectar su actividad profesional, dice: "la ges-
tación requiere cierto período de tiempo que el progreso científico no ha 
podido acortar… la esencia del desarrollo de la mujer está, principalmente, 
dominada por la necesidad de esperar… tal vez este aspecto 'femenino' de los 

psicoanalistas sea lo que les permite aceptar el largo periodo de gestación que 
representa el análisis".
El analista, utilizando una capacidad comparable a la rêverie materna (Bion), 
crea un ambiente de comunicación favorable para transformar esos estímulos 
en sueños, en función alfa, en algo disponible para ser pensado.

Bion amplía el concepto kleiniano de identificación proyectiva al considerar 
que además de ser un mecanismo de defensa contra la ansiedad, es el primer 
modo de comunicación entre el bebé y su madre, es el origen del pensar. El 
bebé comunica sus sentimientos y sensaciones a la madre proyectándolos 
para que ella los reciba, los contenga y los conozca a través de su capacidad 
de rêverie. En ese estado mental, la madre está abierta para acoger las identi-
ficaciones proyectivas provenientes del bebé, procesarlas y devolvérselas en 
condiciones en las que el bebé pueda soñarlas y pensarlas.

"La madre, al dar significado, ofrece un conocimiento acerca de determinado 
estado del bebé que, entonces, comienza a tener un nombre (frío, hambre, 
miedo, etc.), delimitando, así, lo que para el bebé era vivido hasta ese momen-
to como un estado sin nombre, caótico y aterrorizador" (Mélega, 2009, p. 38).
De manera análoga, el analista en su función femenina/materna, actúa como 
un objeto comprensivo, receptivo, dispuesto a pensar y dar significado a los 
contenidos emocionales y psíquicos comunicados por el paciente por medio 
de identificaciones proyectivas, utilizando su capacidad de rêverie y observan-
do sus propias reacciones y sentimientos contratransferenciales.
Pensando en lo femenino del analista, uno de los elementos esenciales de 
su trabajo, la elaboración, supone el ejercicio de una capacidad especial, la 
paciencia. La paciencia implica, para Bion, tolerancia al sufrimiento (Bion, 
1970). ¿Podría establecerse una relación entre la paciencia, la tolerancia al 
sufrimiento y lo femenino del analista?

¿Esta paciencia "femenina" del analista correspondería al núcleo del ser, que 
Winnicott llama "elemento femenino puro", originado en su primera relación 
con lo femenino del objeto primario?
Tanto el "elemento femenino puro" de Winnicott, como la "paciencia" y los 
conceptos de "continente /contenido'" y "rêverie" de Bion (1970) se refieren a 
una pasividad activa. Una pasividad activa, femenina, que acoge, espera, res-
peta los tiempos y ritmos del paciente, para permitir que surja y se desarrolle 
su singularidad. Tal vez éste sea el origen de la capacidad creativa, el núcleo 
silencioso del ser.
El analista (hombre o mujer), a partir de su posición femenina, crea un espa-
cio de intimidad que, como si fuera un útero, provee un ambiente propicio 
para que el paciente, ampliando su campo mental, desarrolle su identidad 
personal y sexual.
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Lo masculino del analista

"El elemento masculino puro" para Winnicott (1966) estaría vinculado con el 
"hacer", con la función paterna, presente en la mente de la madre, que corta 
el vínculo simbiótico madre-bebe, introduciendo la realidad externa, la trian-
gularidad y la percepción de la separación.
El analista en su función femenina/materna acoge y permite el desarrollo del 
"ser" del paciente, y en su función masculina/paterna, al marcar los límites 
del encuadre, los tiempos de encuentro y separación, los honorarios, la inter-
pretación transferencial, va introduciendo la realidad externa, estructurante, 
que permite que el paciente se reconozca en su propia existencia, al percibir 
los límites de sí mismo.
Cuando el paciente se encuentra en un estado de mayor fragilidad, las inter-
venciones del analista se centrarán en el mundo intrapsíquico, proponiendo 
hipótesis sobre el conocimiento de sí mismo, de su cuerpo, de sus impulsos, 
de sus sentimientos, de sus formas de funcionamiento mental. Cuando el 
paciente cuenta con esta contención "femenina" del analista, equivalente a la 
función catalizadora materna, puede tornar pensables las experiencias inter-
nas.
Las interpretaciones transferenciales, que implican la confrontación relacio-
nal con el otro, con la realidad, serán propuestas cuando el trabajo analítico 
haya avanzado y hecho posible cierto grado de diferenciación y el estableci-
miento dinámico de emociones en las relaciones intersubjetivas.

El analista tiene que considerar las dos vertientes del funcionamiento mental, 
intrapsíquica e intersubjetiva. Por momentos, privilegiará la vertiente intrapsí-
quica, con interpretaciones que enfocan el funcionamiento mental del pacien-
te, sus emociones, sus teorías sobre sí mismo (función femenina/materna del 
analista). En este tipo de interpretaciones, el analista no se presenta como 
objeto del clima emocional de la sesión. En otros momentos, privilegiará la 
vertiente intersubjetiva, en la cual el analista se configura como un objeto de 
la vida mental del paciente, interpretando el interjuego de las identificaciones 
proyectivas (función masculina/paterna del analista).
La cualidad de un trabajo analítico "fértil", que promueve 
crecimiento y transformación, dependerá del modo como estén integrados, 
en la mente del analista, los elementos femeninos y masculinos. Para eso, es 
necesario que el analista tenga una buena pareja parental internalizada. Como 
en la relación madre-bebé, es necesaria la presencia del padre en la mente de 
la madre.

El lugar del analista en el análisis de adolescentes
Rasgos de la problemática adolescente como: la inestabilidad emocional, las 
conductas impulsivas, los estados de vacío, la indefinición de la identidad 

personal y sexual, pueden ser considerados aspectos borderline propios de la 
adolescencia, porque en esta fase de la vida, la capacidad de simbolizar no 
está suficientemente desarrollada y el adolescente funciona mentalmente en 
la frontera entre lo somático y lo psíquico, entre lo neurótico y lo psicótico. 
El adolescente está intentando constituir una identidad adulta y se encuen-
tra en una situación particularmente vulnerable. Quiere vivir y experimentar 
sensaciones, pero se siente desorientado y confuso. No sabe quién es ni qué 
es lo que desea.

En medio de esta crisis de identidad, el adolescente se encuentra inmerso en 
un mundo en el que ocurren grandes transformaciones en la manera de co-
municarse, de relacionarse afectivamente, de sentir y vivir la sexualidad, con 
nuevas configuraciones familiares y sociales en las que muchas veces faltan 
figuras parentales y modelos de identificación.

En el análisis, el adolescente es un interlocutor que necesita una contención 
no explicitada, que no lo ofenda en su narcisismo, pero que al mismo tiempo 
sea firme y consistente, que lo ayude a integrar la precaria cohesión del self 
durante la vivencia perturbadora de las vicisitudes instintivas y la crisis de 
identidad (Bolognini, 2004). El analista tendrá que ofrecerle un espacio para 
pensar y poner en palabras sus emociones.

En casos en los que predominan aspectos no simbólicos de la mente y, con-
secuentemente, la angustia es evacuada por medio de identificaciones proyec-
tivas, actuaciones, somatizaciones, etc., se hace necesario un largo trabajo de 
sintonía emocional. 
En este proceso el analista, probablemente, tendrá que retroceder a estados 
desorganización mental para alcanzar al paciente adonde éste se encuentra. 
Para eso, va a utilizar sus sentimientos contratransferenciales y su capacidad 
onírica como espacio de receptividad y transformación que posibilita la es-
pera y la tolerancia. Así, puede aguardar hasta que algo se constituya: metá-
foras, recuerdos, imágenes. A medida que el paciente va ampliando su propia 
capacidad onírica, internalizando un sentimiento de continencia emocional y 
constituyendo un espacio psíquico capaz de contener emociones y sentimien-
tos, paralelamente, se instala la función masculina/paterna del analista que 
marca firmemente los límites de la realidad. Esto permite que se establezca 
una delimitación estructurante entre el espacio del mundo interno y el mundo 
externo y hace posible que el paciente se reconozca en su propia existencia, 
con sus limitaciones y posibilidades de crecimiento.
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A intimidade

A intimidade e suas origens
Neyla Ávila Ferreira França 
Analista didáctica y analista de niños y adolescentes de la Sociedade Brasileira 
de Psicanálise de São Paulo

O desejo de ampliar o conhecimento sobre os primórdios da vida psíquica 
tem levado psicólogos e psicanalistas dirigir suas pesquisas em várias áreas, 
das quais uma se refere a intimidade mãe-bebê.
Nos últimos tempos um dos aspectos que tem sido objeto de estudos é a 
noção de intimidade, assunto até então, pouco estudado e que não figura-
va nos trabalhos científicos. Segundo Chevalérias (2003), Freud (1976) usou 
uma única vez a palavra intimidade, quando escreveu o artigo "Recomen-
dações aos médicos que exercem a Psicanálise".
O termo intimidade é muitas vezes usado no sentido de algo familiar, de 
relações íntimas, e também para descrever relações de amizades muito próxi-
mas, como na expressão "amigo íntimo".
Abordaremos a intimidade no seu papel constitutivo e fundante do psiquis-
mo nos seus primórdios.

Darchis (2003) nos fala de uma intimidade primária, que segundo a autora se 
inicia no período pré-natal e prolonga-se pós nascimento constituindo "um 
ambiente facilitador", como diz Winnicott e tem um papel importante no 
desenvolvimento do bebê. Este encontra-se num estado de precariedade em 
relação a possibilidade psíquicas para lidar com as angustias e demandas que 
surgem com o nascimento.
A mãe, segundo Darchis proporciona uma experiencia de intimidade inicial 

na indiferenciação e fusão mãe-bebê que ela chama de intimidade primária. 
Com o desenvolvimento à esta fase sucede a fase da intimidade diferenciada 
ou secundaria, na qual inicia-se o reconhecimento do outro.
Winnicott (1978) chama essa situação inicial da mãe de "estado de preocu-
pação materna primaria" para descrever o desenvolvimento de um estado 
particular, que permite não só estabelecer uma relação de muita proximidade 
com o bebê, como desenvolver uma prontidão no atendimento de suas ne-
cessidades levando o bebê a ter a ilusão que ele cria o objeto. A mãe identifi-
cada com o bebê atende suas necessidades e a imaturidade do seu psiquismo 
é contida através de sua capacidade de reverie (Bion, 1962)

Desde o início se instala uma comunicação não verbal. Através do olhar da 
mãe, a forma de seu toque, expressões faciais e palavras (o manhães) muito é 
comunicado e registrado por êle. Golse (2020) mostra como o bebê se co-
munica muito precocemente: com as mãos, com o corpo e também responde 
as comunicações do adulto. Uma mãe em consonância com o bebê adquire a 
capacidade da leitura destas comunicações. Mais tarde a mãe o ajudará a ad-
quirir as palavras. E então a linguagem verbal começa a se estabelecer. Tudo 
isso acontece dentro desse ambiente íntimo.
Esta fase inicial de intimidade primária é uma etapa importante no desenvol-
vimento e na preparação para a diferenciação e intimidade com o outro (in-
timidade secundária). Na intimidade, a relação humana está sempre presente. 
Inicialmente se traduz por uma fusão, e as vivências dessa fase inicial são 
fundamentais para a construção de uma intimidade compartilhada (secun-
dária) que será a base para a construção das relações consigo mesmo e com 
os outros.
Há uma parte da intimidade que constitui o "eu", ou seja, a intimidade de 
cada um, que permanece secreta, e outra que pode ser compartilhada com o 
outro, em maior ou menor grau.
Esboçamos aqui uma situação em que desenvolvimento conduz a formação 
de um vínculo intersubjetivo em via de desenvolvimento, no entanto há si-
tuações em que essa base inicial sofre descontinuidades, criando um elemento 
perturbador ou até obstaculizante.

 
 
Combinatórias no campo analítico (H. Bleichmar)
Teresa Lartigue,
Analista didata y Analista de niños y adolescentes da Asociación Psicoanalí-
tica Mexicana.
 
No caso de pacientes que já tem representações psíquicas, Bleichmar (1999) 
define o sentimento de intimidade, como o encontro afetivo entre um sujeito 
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e outro, construído desde as primeiras trocas emocionais, num processo que 
vai desde o compartilhar sorrisos, até o sentimento de compartilhar um ideal. 
Termos como "estar com", comunhão psíquica, sintonia afetiva (attunement) 
são equivalentes. Assinala que existem quatro dimensões para atingir esse 
sentimento, das quais se exclui da situação analítica a corporal, permanecen-
do a afetiva, cognitiva e instrumental (Aliança de trabalho compartilhado), 
que marcarão as possibilidades do sentimento de intimidade, com prazeres e 
angústias.
Como analistas de adultos e de crianças e adolescentes, é importante pergun-
tarmos, com Bleichmar: "¿Que faz o paciente afetiva, instrumental e cogniti-
vamente para conseguir que o analista esteja em seu mesmo espaço psíquico, 
ou para evitá-lo quando produz angústia?, ¿Que faz o analista para conseguir 
objetivos equivalentes de aproximação ou distância, de compartilhar ou se-
parar espaços psicológicos?"(p.10). ¿Que fazem ambos, independentemen-
te de seus desejos, por simples compulsão à repetição do que desejam e se 
propõem? Da mesma forma: "¿O que acontece quando ambos tem distintas 
modalidades para sentir que o outro está em seu espaço psicológico, ou de 
manter separados esses espaços?" (p.10). Frequentemente há uma diferente 
definição e necessidade, a nível inconsciente em ambos integrantes da dupla 
analítica do que significa "estar junto com".

Pergunta-se também Bleichmar se é indispensável para chegar ao sentimento 
de intimidade que paciente e analista compartilhem as mesmas modalidades. 
Responde que do ponto de vista terapêutico, é suficiente que cada um saiba 
qual modalidade regula o encontro com o outro e qual modalidade regula no 
outro o sentimento de intimidade. Esse saber sobre um e outro é já uma for-
ma de encontro; e em alguns casos o único encontro possível é compartilhar 
o conhecimento das profundas diferenças que os separam.
Bleichmar estabelece uma diferença em relação ao conceito de espaço transi-
cional de Winnicott, enfatizando que "o sentimento de intimidade surge em 
relação com um outro, que se reconhece como separado do sujeito - exis-
tindo na realidade - no momento em que, mantendo-se esse sentimento de 
diferença, simultaneamente vive como compartilhando algo importante da 
mente do outro, sejam seus sentimentos, suas ideias, seus interesses, assim 
como vive os próprios"(p.12).

Menciona também que é a tensão entre separação e união que torna possível 
o prazer da intimidade. Não é fusão nem perda de individuação. A intimidade 
exige uma teoria da mente, isto é, a atribuição ao outro de estados mentais.
Para Bleichmar o sentimento de intimidade pode mover-se, segundo tempos 
e pessoas, entre dois polos, um de pura ilusão: que guarda certa relação com 
a transferência gemelar, em que o paciente vê o analista como tendo os mes-
mos desejos e pensamentos. E outro polo: o que se aproxima da realidade do 

que ambos sentem. Cabe destacar que para alguns sujeitos, a representação 
interna do encontro com o outro está carregada de temor, por terem sido 
violentados na infância e/ou adolescência.
Uma das modalidades de intimidade que podem gerar mais rejeição e ativar 
defesas e resistências é o impacto traumatizante que é capaz de provocar a afe-
tividade do outro, cambiante, excessiva, caótica. Se o analista é ansioso, sua 
voz transmite alarma, o paciente pode tender a isolar-se ou resistir, não pelo 
conteúdo da comunicação, mas pelo estado emocional que o inunda. Este ní-
vel da interação que não depende do conteúdo temático, mas do tom afetivo, 
tem sido muito descuidado na psicanálise.

Outras defesas contra a intimidade são: distanciamento físico; retração esqui-
zoide na presença do outro; os estados dissociados e a agressividade, para dis-
tanciar o encontro, podendo converter-se nos maiores obstáculos internos.
Por último, como qualquer tipo de desejo, o de intimidade está inscrito no 
sujeito sob múltiplas expectativas de qual será a probabilidade de realizá-lo; 
em algumas ocasiões o que predominará será a desesperança, em outras, será 
o tender a forçar a outra pessoa a sentir o mesmo; se o objeto da intimidade 
é perdido na realidade, a pessoa poderia apresentar um quadro semelhante ao 
de hospitalismo.

Objetivo da análise
Teresa Rocha Leite Haudenschild,
Analista didata e Analista de crianças e adolescentes da Sociedade Brasileira 
de Psicanálise de São Paulo.
 
Objetivo de uma análise: ampliar o contato íntimo do paciente consigo mes-
mo, com seu ser singular, às vezes até ajudando-o a iniciar esse contato, por 
exemplo, com crianças autistas ou com déficits de desenvolvimento, e com 
crianças e adolescentes em cujas famílias não existe contato intersubjetivo, 
prevalescendo a operacionalidade, o "fazer", isto é, contatos que poderíamos 
chamar de inter-objetivos entre pessoas ainda pré-humanas (Chuster, 2011).

A situação analítica e a intimidade
Na situação analítica é privilegiada a linguagem íntima, a linguagem expressi-
va (Cassirer, 1923, Bleichmar, 1999), através de várias formas, todas próximas 
da arte. Uma linguagem que comunica as vivências íntimas do paciente as 
quais são escutadas a partir do repertório íntimo do analista, co-gerando uma 
diálogo próprio, a cada encontro, com cada paciente.
Alguns já "falam" (Merleau-Ponty, 1969) essa linguagem, aprendida desde as 
relações pré-verbais prazerosas com a mãe, pai e pessoas do entorno, outros 
ainda precisam aprendê-la ao experimentar a escuta do analista e o diálogo 
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com ele.
Para Golse (2020), a narratividade do bebê é gerada no diálogo íntimo pré-ver-
bal com a mãe e os adultos do ambiente, que se comunicam com a criança 
com prazer. Esse fundamento verbal prevaleceria por toda a vida. E estaria na 
base da narratividade verbal, ao longo da vida. Esta seria fundante da verbal, 
e prevaleceria por toda a vida.
Para Bion (1962), estos adultos (principalmente la madre) deberían tener la 
capacidad - sin una mente saturada - de estar en sintonía, al unísono, con la 
experiencia emocional del bebé para "soñar" (creando imágenes de su reper-
torio onírico) la comunicación del bebé y devolvérsela con significado. Para 
él, la capacidad de reverie sería el factor principal de la escucha analítica y del 
diálogo durante la sesión.

Garantir a privacidade dessa relação, através da privacidade oferecida pelo 
setting bipessoal e a caixa lúdica de cada paciente, é fundamental para a co-ge-
ração da linguagem íntima. (Mesmo que em algumas análises de crianças au-
tistas, com déficits ou psicóticas a mãe ou babá entrem nas sessões iniciais).
Para escutar o paciente o analista pode usar o modelo freudiano, em que o 
paciente repete na transferência sua história passada, o modelo kleiniano em 
que as fantasias inconscientes e as relações intra-osíquicas são abordadas e 
esclarecidas, o modelo bioniano e pós bioniano, em que os personagens são 
cogerados na situação analítica atual, numa rede narrativa interpessoal. Para 
Bleichmar os personagens atuam no processo analítico sua história de intimi-
dade, de "estar emocionalmente com" figuras parentais ou fraternas desde a 
infância.

O analista usa todos esses modelos, cada analista privilegiando um modelo, 
mas todos concordando que tudo o que acontece na sessão, dentro do setting, 
tem a ver principalmente com o encontro entre as mentes deste paciente 
com este analista, no campo do aqui-e-agora desta sessão. Assim, o que se 
transforma no campo atual irá "re-habitar, transformar, no mundo interno e, 
posteriormente, numa História que, assim, estará sempre em transformação" 
(Di Chiara, 1992, cit. Ferro 2011 , pág. 145).
Na convivência com o analista, a cada sessão, a capacidade do paciente de 
pensar sobre suas experiências emocionais vai se ampliando, assim como sua 
personalidade (o que deveria acontecer também com o analista).

 
Formas expressivas de comunicação na situação analítica
Raquel Andreucci P. Gomes,
Membro Associado da Sociedade Brasileira de Psicanálise de São Paulo.

Pretendo ressaltar na clínica o quanto o analista pode se deparar com as-

pectos primitivos da vida do paciente, onde a memória se apresenta com 
registros ainda incompreensíveis e aterrorizantes. No espaço construído pelo 
entrelaçamento das duas mentes, o inconsciente tem a possibilidade de emer-
gir como num sonho, na narrativa ou na produção criativa do paciente; são 
passos em vias de simbolização e representação psíquica na mente.
A partir do referencial teórico de Winnicott (1975), conjecturamos que o es-
paço potencial vai sendo construído na relação viva entre paciente e analista. 
Ao conter precipitados das experiências emocionais do paciente e aspectos 
contratransferenciais do analista, fruto do contato íntimo das duas mentes, 
o espaço potencial auxilia no desenvolvimento da capacidade simbólica do 
paciente e de novas representações psíquicas, as quais vão possibilitando a 
mente ganhar maior amplitude psíquica.

Nos atendimentos com crianças e adolescentes temos o privilégio de obser-
var como o paciente vai esboçando no espaço potencial a riqueza interior de 
um mundo em que pode ser compreendido e visto como sujeito singular.
O brincar e o desenho na análise de crianças foram os instrumentos privile-
giados por Klein para ter acesso ao inconsciente de seus pequenos pacientes 
que ainda não eram capazes de se comunicar somente através das palavras.
As crianças e adolescentes muitas vezes recorrem à literatura para falarem de 
si mesmos. Os personagens dos livros e filmes revelam aspectos próprios do 
paciente e de seus conflitos. Precisamos estar atentos quando ouvimos esses 
relatos para identificarmos o que está sendo dito de forma projetiva através 
desses personagens.

Tanto na análise de crianças como de adolescentes, o analista deve estar atento 
às formas expressivas de comunicação, verbais e não-verbais (Merleau-Ponty, 
1969), que revelam quem são em sua intimidade. Como o adolescente que 
leva para a análise seu instrumento e toca na sessão a música que compôs, 
ou traz um série de desenhos que fez em casa: ele está nos comunicando sua 
intimidade com os recursos que tem nesse momento.

Esses exemplos mostram que os pacientes podem encontrar através da arte, 
como literatura, pintura e música, possibilidades de expressar o inconsciente 
por meio de imagens, sons e formas, como um sonho. O espaço potencial 
contém proto-sensações e proto-emoções, à espera de acolhimento para se-
rem pensadas por seus protagonistas. Dessa forma, "personagens" vão se 
compondo na sessão, falados, escritos ou expressos na pintura (abstrata ou 
figurada); são "testemunhas da elaboração" feitas pelas mentes do paciente 
e analista naquela dada sessão, precipitado das conjunções das identificações 
projetivas recíprocas. Surgem como uma forma de compartilhar o que está 
ocorrendo na parceria analítica e como uma expressão das emocões e afetos.
Antonino Ferro (1998) nos fala das holografias afetivas, que mostram o funcio-
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namento mental "deste par", naquele dado momento da sessão. Mostram a 
comunicação e não comunicação do que acontece na dupla, possibilitando 
tornar pensável o que é vivido pelos dois. Tudo isso ocorrendo em um movi-
mento dinâmico no cenário analítico
Podemos nos aproximar de un paciente, específicamente, afinando nossa ca-
pacidade de compreensão a partir do holograma afectivo que surge no trabalho 
da dupla, no qual a produção artística é entendida como metáfora do encon-
tro analítico.
 
 
Conclusão

 Para finalizar, recordemos a oportuna citação de Bion (1979):
Quando dois caracteres ou personalidades se encontram, cria-se uma tempes-
tade emocional. Se eles têm um contato suficiente para estarem seguros um 
do outro, ou mesmo se não estão seguros, um estado emocional se produz 
pela conjunção destes dois indivíduos, destas duas personalidades. A pertur-
bação resultante é quase como algo que pudesse ser olhado necessariamente 
como uma melhoria no estado geral se eles nunca tivessem se encontrado. 
Mas já que eles se encontraram e desde que esta tempestade emocional oco-
rreu, as duas partes devem decidir "Como Tornar Proveitoso um Mau Negó-
cio (pg 467).

É dentro da tempestade emocional, provocada pelo encontro, que o analista 
disponível e receptivo ao contato emocional proporciona ao paciente uma 
relação transformadora. E isso só acontece se podem construir uma relação 
de intimidade.
Na análise de crianças e adolescentes a relação íntima se dá em varios níveis, 
dependendo do funcionamento mental predominante. Se predominam os es-
tados mentais de não-integração (autistas e crianças com déficit) a relação ín-
tima é adesiva; é simbiótica no funcionamento esquizoparanoide e é vincular 
quando se reconhece a singularidade de si mesmo e do outro, podendo variar 
se é afetiva ou cognitiva, além de instrumental (Bleichmar, 1999).
Estes níveis podem se alternar no mesmo paciente durante a sessão e durante 
o proceso analítico.
A escuta analítica debe abranger todos esses níveis, pois os não verbais sub-
jazem às formas expressivas de comunicação, mesmo nas narrativas verbais 
mais sofisticadas (Bachelard, 1947, Merleau-Ponty, 1969).
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La intimidad

La intimidad y sus orígenes
Neyla Ávila Ferreira França
Analista didáctica y analista de niños y adolescentes de la Sociedade Brasileira 
de Psicanálise de São Paulo

El deseo de ampliar el conocimiento sobre los comienzos de la vida psíquica 
ha llevado a psicólogos y psicoanalistas a realizar sus investigaciones en varias 
áreas, una de ellas se refiere a la intimidad madre-bebé.

En los últimos tiempos, uno de los aspectos que ha sido objeto de estudios es 
la noción de intimidad, un tema hasta recientemente poco estudiado y que no 
figuraba en los trabajos científicos. Según Chevalérias, Freud (1976) utilizó la 
palabra intimidad sólo una vez, cuando escribió el artículo Recomendaciones a los 
médicos que practican el psicoanálisis.

El término intimidad se usa frecuentemente en el sentido de algo familiar, de 
relaciones íntimas, y también para describir amistades muy próximas, como 
en la expresión "amigo íntimo".
Abordaremos la intimidad en su papel constitutivo y fundador del psiquismo 
en sus comienzos.

Darchis (2003) nos habla de una intimidad primaria, que según la autora co-
mienza en el período prenatal y se extiende después del nacimiento, consti-
tuyendo "un ambiente facilitador", como dice Winnicott, y tiene un papel 
importante en el desarrollo del bebé. Éste se encuentra en un estado de pre-
cariedad en relación a las posibilidades psíquicas para enfrentar las angustias 
y demandas que surgen con el nacimiento.

La madre, según Darchis, proporciona una experiencia de intimidad inicial 
en la indiferenciación y fusión madre-bebé que ella llama intimidad primaria. 
Con el desarrollo de esta fase, se da la fase de intimidad diferenciada o secun-
daria, en la que comienza el reconocimiento del otro.

A este estado inicial de la madre, Winnicott (1978) lo llama preocupación materna 
primaria, para describir esa situación particular que permite a la madre no sólo 
establecer una relación de mucha proximidad con su bebé, sino también estar 
enteramente disponible para satisfacer sus necesidades. Esto lleva a que el 
bebé pueda mantener la ilusión de que crea al objeto. La madre, identificada 
con el bebé, satisface mejor sus necesidades y da contención a la inmadurez 
de su psiquismo a través de su capacidad de rêverie (Bion, 1962).

La comunicación no verbal se instala desde el principio de la vida. A través de 
la mirada de la madre, el contacto de su piel, las expresiones faciales, el soni-
do de su voz, sus palabras. Golse (2020) muestra cómo el bebé se comunica 
desde muy temprano: con sus manos, con su cuerpo, y responde también, 
a las comunicaciones de los adultos. Una madre íntimamente vinculada a 
su bebé adquiere la capacidad de comprender ese tipo de comunicaciones. 
Posteriormente, la madre lo ayudará a adquirir las palabras. El lenguaje verbal 
comienza a asentarse. Todo transcurre en este ambiente de intimidad.

Esta fase inicial de la intimidad primaria es un paso importante en el desarro-
llo y en la preparación para la diferenciación e intimidad con el otro (intimi-
dad secundaria). En la intimidad está siempre presente la relación humana. 
Inicialmente se traduce por una fusión, y las experiencias de esta fase inicial 
son fundamentales para la construcción de una intimidad compartida (secun-
daria) que será la base para la construcción de las relaciones con uno mismo 
y con los demás.

Existe una parte de la intimidad que constituye el "sí mismo", o sea, lo íntimo 
de cada uno, que permanece secreto, y otra que puede ser compartida, en 
mayor o menor medida, con el otro.

Hemos delineado aquí una situación en la que estas experiencias iniciales con-
ducen a la formación de un vínculo intersubjetivo en el proceso de desarrollo, 
sin embargo existen situaciones en las que esta base inicial sufre discontinui-
dades, creando un elemento perturbador o mismo un obstáculo.
 
Combinatorias en el campo analítico (H. Bleichmar)
Teresa Lartigue
Analista didáctica y analista de niños y adolescentes de la Asociación Psicoa-
nalítica Mexicana.

En el caso de pacientes que ya tienen representaciones psíquicas, Bleichmar 
(1999) define el sentimiento de intimidad como el encuentro afectivo en-
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tre un sujeto y otro, cuya construcción se remonta a los primeros intercam-
bios emocionales, en un proceso que va desde el compartir sonrisas hasta el 
sentimiento de compartir un ideal. Términos como "estar con", comunión 
psicológica, sintonía afectiva, (attunement) suelen ser equivalentes. Señala que 
existen cuatro dimensiones para alcanzar dicho sentimiento, de las cuales se 
excluye de la situación analítica la corporal. Permanecen la afectiva, la cogni-
tiva y la instrumental (alianza de trabajo, labor compartida), que marcarán las 
posibilidades del sentimiento de intimidad, con sus placeres y angustias.

Como analistas tanto de adultos como de niños y adolescentes es importante 
preguntarnos con Bleichmar: "¿Qué hace el paciente afectiva, instrumental y 
cognitivamente para lograr que el analista esté en su mismo espacio psíqui-
co, o para evitarlo cuando esto produce angustia? ¿Qué hace el analista para 
conseguir objetivos equivalentes de aproximación o distancia, de compartir 
o separar espacios psicológicos?" (p.10). ¿Qué hacen ambos, independiente-
mente de sus deseos, por simple compulsión a la repetición de lo que desean 
y se proponen? Asimismo: "¿Qué sucede si ambos integrantes tienen distintas 
modalidades para sentir que el otro está en su espacio psicológico, o de man-
tener separados estos espacios?" (p. 10). Suele suceder que hay una diferente 
definición y necesidad, a nivel inconsciente en ambos integrantes de la pareja 
analítica, de qué significa "estar junto con".

Se pregunta también Bleichmar si es indispensable, para lograr el sentimien-
to de intimidad, que paciente y analista compartan las mismas modalidades. 
Responde que desde el punto de vista terapéutico, es suficiente que cada uno 
sepa cuál modalidad regula el encuentro con el otro y cuál regula en el otro 
el sentimiento de intimidad. Ese saber sobre el uno y el otro es ya una forma 
de encuentro; y en algunos casos el único encuentro posible es compartir el 
conocimiento de las profundas diferencias que los separan.
Hugo Bleichmar establece una diferencia con el concepto de espacio transi-
cional de Winnicott, al enfatizar que "el sentimiento de intimidad surge en 
relación con un otro, al que se reconoce como separado del sujeto -existiendo 
en la realidad- en el momento que manteniéndose ese sentimiento de dife-
rencia, simultáneamente se vive como que se comparte algo importante de 
la mente del otro, sean sus sentimientos, sus ideas, sus intereses y se le hacen 
vivir los propios" (p. 12).

Menciona también que es la tensión entre separación y unión la que hace po-
sible el placer de la intimidad, no es ni fusión ni pérdida de la individuación. 
La intimidad exige una teoría de la mente, esto es, la atribución al otro de 
estados mentales.
De acuerdo con Bleichmar el sentimiento de intimidad puede moverse, según 
tiempos y personas, entre dos polos: uno de pura ilusión, lo cual guarda cierta 

relación con la transferencia gemelar, en la cual el paciente ve al analista como 
teniendo los mismos deseos y pensamientos. Y el otro polo es el que se apro-
xima a la realidad de lo que ambos sienten.

Cabe destacar que para algunos sujetos, la representación interna del encuen-
tro con el otro está cargada de temor, por haber sido violentados en su infan-
cia y/o adolescencia. Una de las modalidades de intimidad que puede generar 
más rechazo y activar defensas y resistencias es el impacto traumatizante que es 
capaz de provocar la afectividad del otro, cambiante, excesiva, caótica. Si el 
analista es ansioso, su voz transmite alarma, el paciente puede tender a aislar-
se o resistirse no por el contenido, sino por el estado emocional con el que se 
le inunda. Este nivel de la interacción que no depende del contenido temático 
sino del tono afectivo ha sido muy descuidado en el psicoanálisis.

Otras defensas contra la intimidad son: alejamiento físico; retiro esquizoide 
en presencia del otro; estados disociados y agresividad para distanciar el en-
cuentro, que también puede convertirse en uno de los mayores obstáculos 
internos.

Por último, como cualquier tipo de deseo, el de intimidad está inscrito en el 
sujeto bajo múltiples expectativas de cuál será la probabilidad de realizarlo; 
en ocasiones lo que predominará será la desesperanza, en otras, será tender 
a forzar a la persona a sentir lo mismo; si se pierde el objeto de la intimidad 
en la realidad, la persona podría presentar un cuadro semejante al de hospi-
talismo.

Objetivo del análisis
Teresa Haudenschild
Analista didáctica y analista de niños y adolescentes de la Sociedade Brasileira 
de Psicanálise de São Paulo.

Objetivo de un análisis: expandir el contacto íntimo del paciente consigo 
mismo, con su ser singular, a veces incluso ayudándolo a iniciar ese contacto, 
por ejemplo, con niños autistas o con déficit de desarrollo, y con niños y ado-
lescentes en cuyas familias no existe un contacto intersubjetivo y prevalece la 
operatividad, el "hacer", o sea, contactos que podríamos llamar inter-objeti-
vos entre personas aún prehumanas (Chuster, 2011).

Situación analítica e intimidad
En la situación analítica se privilegia el lenguaje íntimo, el lenguaje expresivo 
(Cassirer, 1923; Bleichmar, 1999), a través de diversas formas, todas cercanas 
al arte. Un lenguaje que comunica las vivencias íntimas del paciente que se 
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comunican desde el repertorio íntimo del analista, co-generando su propio 
diálogo, en cada encuentro, con cada paciente.
Algunos ya "hablan" (Merleau-Ponty, 1969) este lenguaje, aprendido en las 
relaciones pre-verbales con la madre, el padre y las personas que los rodean, 
otros todavía necesitan aprenderlo experimentando la escucha del analista y 
el diálogo con él.

Para Golse (2020), la narratividad del bebé se genera en el diálogo íntimo 
pre-verbal con la madre y los adultos del entorno, quienes se comunican con 
el niño con placer. Ésta es la base de la narrativa verbal que va a prevalecer a 
lo largo de la vida.
Para Bion (1962), estos adultos (principalmente la madre) deberían tener la 
capacidad -sin una mente saturada- de estar en sintonía, al unísono, con la 
experiencia emocional del bebé para "soñar" (creando imágenes de su reper-
torio onírico) la comunicación del bebé y devolvérsela con significado. Para 
él, la capacidad de rêverie sería el factor principal de la escucha analítica y del 
diálogo durante la sesión.
Asegurar la privacidad de esta relación, a través de la privacidad que ofrecen el 
encuadre bipersonal y la caja de juegos de cada paciente, es fundamental para 
la cogeneración del lenguaje íntimo (incluso si en algunos análisis de niños 
autistas, con déficit o psicóticos, la madre o un familiar entra en las sesiones 
iniciales).
Para escuchar al paciente, el analista puede utilizar el modelo freudiano, en 
el que el paciente repite su historia pasada en la transferencia, el modelo 
kleiniano en el que se aborda y se aclara fantasías inconscientes y relaciones 
intrapsíquicas, el modelo bioniano y posbioniano, en que los personajes se 
cogeneran en la situación analítica actual, en una red narrativa interpersonal. 
Para Bleichmar los personajes actúan en el proceso analítico su historia de 
intimidad, de "estar emocionalmente con" figuras parentales o fraternas de 
la infancia.
El analista utiliza todos estos modelos, cada analista privilegiando un modelo, 
pero coincidiendo en que todo lo que ocurre en la sesión, dentro del encua-
dre, tiene que ver principalmente con el encuentro entre las mentes de este 
paciente y este analista, en el campo del aquí y ahora de esta sesión. Así, lo 
que es transformado en el campo actual va a "volver a habitar, transformado, 
en el mundo interno y, luego, en una Historia que, de esta forma, estará siem-
pre en transformación" (Di Chiara, 1992, cit. por Ferro, 2011, p. 145).
A través del juego, se torna visible para el niño el lugar que ocupa en el mun-
do humano, así como sus afectos despertados en las relaciones intersubjeti-
vas, intrapsíquicas y transculturales.
En la convivencia con el analista, en cada sesión, la capacidad del paciente de 
pensar sus experiencias emocionales va se ampliando, así como su personali-
dad (lo que se presupone que también suceda con el analista).

Formas expresivas de comunicación en la situación analítica
Raquel Andreucci P. Gomes
Miembro asociada de la SBPSP.

Pretendemos destacar en la clínica cuánto puede encontrar el analista en as-
pectos primitivos de la vida del paciente, donde la memoria se presenta con 
registros incomprensibles y aterradores, y en el espacio construido por el 
entrelazado de las dos mentes, el espacio potencial, el inconsciente tiene la 
posibilidad de emerger en formas de simbolización y representación psíquica 
en la mente.
Desde el marco teórico de Winnicott (1975), suponemos que el espacio po-
tencial se va estableciendo en la relación viva entre paciente-analista. Al con-
tener precipitados de las experiencias emocionales del paciente y aspectos 
contratransferenciales del analista, como resultado del contacto íntimo de las 
dos mentes, el espacio potencial ayuda al desarrollo de la capacidad simbólica 
del paciente y a las nuevas representaciones psíquicas, que permiten que la 
mente gane una mayor amplitud psíquica.

En los análisis de niños y adolescentes, tenemos el privilegio de observar 
cómo en el espacio potencial el paciente esboza la riqueza interna de un mun-
do en el que puede ser entendido y visto como un sujeto singular:
Jugar y dibujar en el análisis de los niños fueron los instrumentos privilegia-
dos por Klein para acceder al inconsciente de sus pequeños pacientes, que 
aún no eran capaces de comunicarse sólo a través de la palabra.
Los niños y adolescentes a menudo recurren a la literatura para hablar sobre 
sí mismos. Los personajes de los libros y películas revelan aspectos propios 
de los pacientes y de sus conflictos.

Necesitamos ser atentos al escuchar estas comunicaciones para identificar lo 
que el paciente dice de manera proyectiva a través de estos personajes.
Tanto en el análisis de niños como de adolescentes, el analista debe estar aten-
to a las formas expresivas de comunicación, verbal y no verbal (Merleu-Ponty, 
1969) que revelan quiénes son en su intimidad. Como el adolescente que lleva 
su instrumento para el análisis y toca en la sesión la música que compuso, o 
trae una serie de dibujos que hizo en casa: nos está comunicando su intimidad 
con los recursos que tiene en ese momento.
Estos ejemplos muestran que los pacientes pueden encontrar en el arte −lite-
ratura, pintura, música− posibilidades de expresar el inconsciente a través de 
imágenes, sonidos y formas, como en un sueño.

El espacio potencial contiene proto-sensaciones y proto-emociones que es-
peran ser soñadas y pensadas por sus protagonistas. Así, se van componien-
do los "personajes" de la sesión: con palabras habladas o escritas y pinturas 
(abstractas o figurativas); que son "testimonio de la elaboración" realizada por 
las mentes del paciente y del analista en esa sesión, fruto de las conjunciones 
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de identificaciones proyectivas recíprocas. Surgen como una forma de com-
partir lo que está sucediendo en la pareja analítica y como una expresión de 
emociones y afectos.

Antonino Ferro (1996) nos habla de holografías afectivas, que muestran el 
funcionamiento mental de "esa pareja", en un momento dado de la sesión. 
Muestran la comunicación y no-comunicación de lo que sucede en la pareja 
analítica, haciendo posible que la experiencia emocional vivida entre los dos 
sea pensable. Todo esto ocurre en el escenario analítico, siguiendo un movi-
miento dinámico.

Podemos aproximarnos a un paciente, específicamente, afinando nuestra ca-
pacidad de comprensión a partir del holograma afectivo que surge en la relación 
analítica, en el que la producción artística se entiende como una metáfora del 
encuentro entre paciente y analista.
  

Conclusiones
Para finalizar, recordemos la oportuna cita de Bion (1979):

Cuando dos caracteres o personalidades se encuentran, se crea una tempestad emocional. 
Si tienen un contacto suficiente como para estar seguros uno con otro, o también si no están 
seguros, se produce un estado emocional por la conjunción de estos dos individuos, de estas 
dos personalidades. La perturbación resultante es casi como algo que pudiese ser visto ne-
cesariamente como una mejoría en el estado general, si ellos nunca se hubieran encontrado. 
Pero ya que se encontraron y que ocurrió esa tormenta emocional, las dos partes deben 
decidir "Cómo tornar provechoso un mal negocio" (p. 467).

Es dentro de la tormenta emocional, provocada por el encuentro, que el ana-
lista disponible y receptivo al contacto emocional proporciona al paciente una 
relación transformadora. Y eso sólo ocurre si pueden construir una relación 
de intimidad.

En el análisis de niños y adolescentes, la relación íntima se da en varios nive-
les, dependiendo del funcionamiento mental predominante. Si predominan 
los estados mentales de no-integración (autistas o niños con déficit), la rela-
ción íntima es adhesiva; es simbiótica en el funcionamiento esquizoparanoi-
de; es vincular cuando se reconoce la singularidad de uno mismo y del otro, 
y puede variar si es afectiva o cognoscitiva, además de instrumental (Bleich-
mar, 1999). Estos niveles pueden alternarse, desde la alternancia del funciona-
miento mental de un paciente durante la sesión y durante el proceso analítico.
La escucha analítica debe extenderse a todos estos niveles, pues los no verba-
les subyacen a las formas expresivas de comunicación de las narrativas verba-
les más sofisticadas (Bachelard, 1947, Merleau-Ponty, 1969).

A herança psíquica e a identidade refugiada (#0547)

Anna Silvia Rosal de Rosal - PUC SP (Brasil)

O sujeito se constitui a partir das gerações que o antecederam. Cada famí-
lia elege, consciente e inconscientemente, os canais de transmissão de seu 
legado de uma geração para outra. A transmissão intergeracional perpetua 
rituais, crenças, mitos familiares, a língua e mecanismos de defesa. A herança 
psíquica pode se manifestar como forma estruturante da personalidade ou 
abarcar formas desestruturantes. Quando se inscreve no negativo o conteúdo 
transmitido permanece desligado e não pode ser simbolizado, portanto, se 
manifesta como um potencial trauma. Foi contando a história do refúgio da 
Palestina para a Síria que a família de uma jovem síria, atualmente refugiada 
no Brasil, perpetuou a crença no retorno a terra de origem de seus antepassa-
dos. Essa jovem nunca esteva na Palestina, mas verbaliza o desejo de retornar 
a terra que seus antepassados precisaram deixar. A Palestina aparece como 
um lugar de aprisionamento decorrente da identificação pelo sintoma. A leal-
dade a identidade palestina entra em conflito com a assimilação de traços 
das culturas síria e brasileira e causa sofrimento à medida que percebe uma 
mudança em torno da identidade.

Ao nascer cada indivíduo traz consigo algo que começou a ser transmiti-
do desde o momento de sua concepção (sonhos, crenças, fantasias, temores, 
afetos) quando já havia uma comunicação entre o psiquismo da mãe e o 
psiquismo do futuro bebê. As experiências psíquicas formam-se na interação 
do espaço subjetivo de um sujeito com o outro e, concomitantemente, de 
uma geração para outra, representado na psique desde a formação da pulsão 
(Kaës, 2014). Quando a mãe transmite ao bebê o que aprendeu com sua mãe, 
que por sua vez aprendeu com sua avó e assim por diante, como a culpa e o 
tabu, por exemplo, torna-se difícil identificar o ponto de origem da transmissão 
psíquica entre gerações, (Freud, 1013).

Cada família elegerá, consciente e inconscientemente, os canais de comuni-
cação para transmitir seu legado de uma geração para outra e assim se dá a 
transmissão intergeracional. A cada troca que o bebê estabelece com seus 
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familiares a transmissão da herança psíquica se intensifica. Parte do legado é 
refundado ou atualizado pela geração atual e, então, é fortalecido. Aquilo que 
se transmite por herança foi designado por Freud de die Vererbung. No en-
tanto, outra parte da herança psíquica é recusada ou negada e, assim, o novo 
membro da família recria sua existência e se diferencia do outro. A herança 
familiar promove a sensação de segurança necessária para o sujeito arriscar 
voo solo e apropriar-se de sua singularidade. É necessário, contudo, identifi-
car-se com o Outro para então, diferenciar-se. Assim, a partir da pluralidade a 
singularidade é construída. A singularidade, portanto, se formará a partir dos 
vínculos familiares em relação aos investimentos narcísicos, a complementa-
ridade, a diferenciação e as renúncias.

A chegada de um filho reaviva o narcisismo dos pais que tendem a atribuir 
aos filhos características supra valorizadas, beirando a perfeição, ao mesmo 
tempo em que suprimem os traços menos valiosos. Com isso, delegam aos 
filhos a realização de seus desejos e aspirações. Sendo assim, a família é o 
espaço originário da intersubjetividade, o que precede o sujeito (Kaës, 2012). 
Na transmissão psíquica o interjogo estabelecido entre o narcisismo dos pais e 
o espaço psíquico do filho se dá de duas formas: o primeiro momento desse 
amor narcísico foi denominado, por Faimberg (2001), função de apropriação e o 
segundo momento, relativo ao ódio narcísico, foi designado função de intrusão. 
Ambas as formas são características da regulação narcísica de objeto e confi-
guram um regime narcísico da ordem da apropriação/intrusão:

[...] na função de apropriação, os 'pais internos', ao se identificarem com o 
que pertence ao filho, apropriam-se da identidade positiva deste. Na função 
de intrusão, ao expulsarem ativamente no filho tudo o que rejeitam, defi-
nem-no por sua 'identidade negativa' (Faimberg (2001, p.81).

Nesse caso, o narcisismo dos pais exerce o poder de alienar a identidade do 
filho, não restando a este o espaço psíquico necessário para desenvolver-se 
longe dessas influências nefastas. A alienação consiste em uma organização 
alheia ao ego uma vez que pertence ao outro. Assim, constitui a base da cli-
vagem do ego da criança.
Segundo Faimberg (2001) quando o narcisismo dos pais é herdado por meio 
da identificação projetiva, o psiquismo do filho fica congelado "num sempre 
que caracteriza o inconsciente, qualificado de atemporal" (p.82). Contudo, 
quando o ego pode romper essa dinâmica psíquica a clivagem alienante pode 
ser modificada.

Freud (1912), no texto Moisés e o Monoteísmo, perguntou: "Quais são as ma-
neiras e os meios empregados por determinada geração para transmitir seus 
estados mentais à geração seguinte?" (p.159). A partir dessa pergunta me pro-

ponho a compreender a experiência de uma participante de minha pesquisa 
de doutorado (em curso na Pontifícia Universidade Católica de São Paulo - 
PUC SP). Seu nome é Rawa, nasceu na Síria, tem 23 anos de idade. Seu pai, 
ainda criança, saiu fugido da Palestina com a família e refugiaram-se na Síria, 
na ocasião da criação do Estado de Israel. No início da entrevista sugeri que 
escolhesse um nome fictício que seria adotado para preservar sua identidade. 
Rawa rechaçou a ideia, essa atitude será retomada mais adiante.

Voltando a pergunta reproduzida acima, entendo que foi contando a história 
do refúgio da Palestina para a Síria que a família de Rawa transmitiu a identi-
dade palestina e a crença no retorno à terra de origem de seus antepassados, 
o que me remeteu ao conceito de transmissão alienante (Faimberg, 2001):
Na transmissão alienante, os pais perdem a função de fiadores, para a criança, 
do valor de investigação das verdades psíquicas e ocupam seu lugar. A criança 
fica sujeita ao que os pais dizem e calam. Passa então a depender (de maneira 
paradoxal), para sua própria sobrevivência psíquica, dessa versão narcísica 
fundadora que é mantida em silêncio pelos pais, perdendo assim o livre aces-
so à interpretação de seu próprio psiquismo (p.136).

Para Rawa a Palestina aparece como um componente de sua identidade:
- Fico perdida. Sou de onde? Tenho a Palestina no meu coração. Nasci e 
cresci na Síria. Então, tenho sentimento pela Síria e agora estou seguindo 
minha vida no Brasil. Então, eu sou de onde? Eu vou para onde agora? Isso 
me deixa perdida [...]. Tenho coisas da Síria, da Palestina e do Brasil também. 
Tenho agora o jeito da vida brasileira e tenho o árabe. Quem sou eu? Para 
mim, tenho que ter um lugar. Tenho que achar uma resposta para esta per-
gunta.

Perguntei a Rawa se a resposta incluiria ser de todos esses lugares e ela pron-
tamente respondeu: "Não. Essa resposta não serve. Preciso ser de um só lugar". Rawa 
indica ter travado uma briga interna com sensações, sentimentos e desejos 
que entram em conflito com a herança recebida de sua família, o que for-
talece a lealdade em relação a nacionalidade palestina como a única forma 
de existir. Assim, a Palestina é também um lugar de aprisionamento, uma 
espécie de refúgio. Ao dizer que precisa ter um único lugar, entendo que se 
refere a Palestina, é como se dissesse: não posso me reconhecer pertencendo 
a qualquer outro país que não seja a terra de meus antepassados. Contudo, a 
tessitura de sua singularidade está assentada na pluralidade cultural formada 
pela Palestina, Síria e o Brasil. A guerra e tudo que desta decorre, como o 
refúgio, deixou marcas em seu psiquismo e transformou seu modo de estar 
no mundo. Ressignificar essa experiência leva à reconstrução da identidade 
e isso sugere romper com a lealdade em torno da herança intergeracional, o 
que é inconcebível para Rawa.
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A seguir, mais uma fala de Rawa indica a percepção da Palestina enquanto 
componente identitário e revela o aprisionamento em torno de sua herança 
psíquica:

- [...]. Perco meus sentimentos porque não tenho nenhum lugar para ir. Não 
tem um lugar para dizer esse lugar é para mim e eu sou para este lugar. Eu 
amo muito Palestina, meu namorado também é da Palestina, nasceu lá, e está 
morando aqui. [...].

Assim, demonstra a necessidade de sentir-se pertencente à Palestina, diz: "já 
nasci refugiada palestina". Como se isso fosse imutável, uma espécie de le-
gado genético e não psíquico. Ou ainda, uma espécie de totem, uma herança 
que impõe uma lei: a manutenção da crença no retorno a Palestina. Transgre-
dir essa lei sugere a inserção de Rawa entre os pecadores, traidores e, conse-
quentemente, implica na punição de arrastar o peso da culpa por tal crime. 
No entanto, ao contrário da percepção de Rawa, o psiquismo é dinâmico por 
definição. Construir-se e reconstruir-se são processos contínuos e perenes, 
inerentes a vida psíquica. Opor-se ao funcionamento do psiquismo é uma 
luta inglória.
A Palestina enquanto um lugar de aprisionamento me remeteu ao conceito de 
identificação pelo sintoma. Isso acontece quando o ego apresenta disponibilidade 
afetiva em relação a algo que o outro vive (no caso, pais e avós de Rawa). É 
influenciado pelo afeto ou admiração que nutre pelo outro. "[...] A identifi-
cação pelo sintoma torna-se assim indício de um ponto de coincidência entre 
os dois egos, ponto que tem de ser mantido recalcado." (Freud apud Kaës, 
2002, p.61).

Em suma, para Rawa o lugar de origem está permeado pela ambivalência: 
Ora é lugar de aprisionamento ora é lugar de pertencimento. Rawa faz uma 
espécie de vigília a causa Palestina. Nunca esteve em solo palestino, no entan-
to, o conhece enquanto lugar de aprisionamento - um refúgio do qual se sente 
impedida de desatar-se.
A identidade palestina está arraigada em intensidade que não permite ser 
pensada ou ligada, pois o legado que carrega foi assimilado sem contestação. 
Além disso, a Palestina foi entendida como uma forma de existir. A longa 
espera desse retorno me faz pensar nesta crença como uma utopia, no senti-
do apresentado por Dunker: "[...] uma ilusão que se sabe ilusão, justamente 
por isso ela exerce a função reguladora própria do ideal". Isso indica que essa 
constituição responde por parte significativa do sofrimento de Rawa em tor-
no das questões identitárias.

A identidade e a herança transgeracional colocam o sujeito às voltas com o 
resgate, a perda e a apropriação de conteúdo psíquico que se repete de uma 

geração para outra. Nesse sentido, a filiação, o parentesco e a relação de con-
sanguinidade são "uma questão de escolha, de manipulação e reconhecimento 
social". Desse modo, por meio do nome e pela fala, os sistemas de parentesco 
organizam a identificação e os relançam às gerações seguintes. Nesse sentido, 
o primeiro nome - aquele que antecede o nome da família - traz uma carga 
demasiadamente significativa. Representa o singular. Aquilo que diferencia 
o sujeito imerso na herança familiar. Essa reflexão ajuda a compreender por 
que Rawa rejeitou a ideia por mim apresentada de adotar um nome fictício no 
início de nossa conversa. O refúgio decorrente da guerra da Síria estremeceu 
a certeza sobre si, causando-lhe um abalo identitário. Diante disso, um nome 
fictício aumentaria a confusão em torno do que já está nebuloso. Adotar 
outro nome, portanto, sugere abrir mão da certeza que resta sobre sua identi-
dade, o que transita na direção oposta à sua busca: entender o que sobrou da 
garota que saiu forçada de sua terra natal e enfrentou os exércitos sírio e tur-
co, o Estado Islâmico, além de outras forças clandestinas. Seu nome sintetiza 
e representa o que construiu e conhece sobre sua singularidade.
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La herencia psíquica y la identidad del refugiado (#0547)

Anna Silvia Rosal de Rosal - PUC SP (Brasil)

Traducción: Lucila Villaça

El sujeto se constituye a partir de las generaciones que lo precedieron. Cada 
familia elige consciente e inconscientemente los canales para transmitir su 
legado de una generación a la siguiente. La transmisión intergeneracional per-
petúa rituales, creencias, mitos familiares, lenguaje y mecanismos de defensa. 
La herencia psíquica puede manifestarse como una forma estructurante de 
la personalidad o incluir formas disruptivas. Cuando se inscribe en negativo, 
el contenido transmitido permanece desconectado y no puede ser simboli-
zado; por lo tanto, se manifiesta como un trauma potencial. Fue contando 
la historia del refugio desde Palestina a Siria que la familia de una joven siria, 
actualmente refugiada en Brasil, perpetuó la creencia en el regreso a la tierra 
de origen de sus antepasados. Esta joven nunca estuvo en Palestina, pero 
verbaliza el deseo de regresar a la tierra que sus antepasados tuvieron que 
dejar. Palestina aparece como lugar de encarcelamiento resultante de la iden-
tificación por el síntoma. La lealtad a la identidad palestina entra en conflicto 
con la asimilación de los trazos de las culturas siria y brasileña y provoca 
sufrimiento en la medida en que percibe un cambio en torno a la identidad.

Al nacer cada individuo trae consigo algo que empezó a transmitirse desde 
el momento de su concepción (sueños, creencias, fantasías, miedos, afectos), 
cuando ya existía una comunicación entre el psiquismo de la madre y el psi-
quismo del futuro bebé. Las experiencias psíquicas se forman en la interac-
ción del espacio subjetivo de un sujeto con el otro y, concomitantemente, de 
una generación a otra, representadas en la psique desde la formación de la 
pulsión (Kaës, 2014). Cuando la madre le transmite al bebé lo que aprendió 
de su madre, quien a su vez aprendió de su abuela y así sucesivamente, como 
por ejemplo la culpa y el tabú, se hace difícil identificar el punto de origen de 
la transmisión psíquica entre generaciones (Freud, 1013).
Cada familia elegirá, consciente e inconscientemente, los canales de comuni-
cación para transmitir su legado de una generación a otra, y así se produce 
la transmisión intergeneracional. En cada intercambio que el bebé establece 
con su familia se intensifica la transmisión de la herencia psíquica. Parte del 

legado es refundado o actualizado por la generación actual y, por lo tanto, se 
fortalece. A lo que se transmite por herencia Freud lo llamó die Vererbung. Sin 
embargo, otra parte de la herencia psíquica es rechazada o negada y así, el 
nuevo miembro de la familia recrea su existencia y se diferencia del otro. La 
herencia familiar promueve el sentimiento de seguridad necesario para que el 
sujeto se arriesgue en su partida solitaria y se apropie de su singularidad. Sin 
embargo, es necesario identificarse con el Otro para diferenciarse. Así, a par-
tir de la pluralidad se construye la singularidad. La singularidad, por lo tanto, 
se formará a partir de lazos familiares en relación a las inversiones narcisistas, 
la complementariedad, la diferenciación y las renuncias.

La llegada de un hijo reaviva el narcisismo de los padres, que tienden a atri-
buir a sus hijos características sobrevaloradas, lindando con la perfección, al 
mismo tiempo en que reprimen los rasgos menos valiosos. Con eso, delegan 
en sus hijos el cumplimiento de sus deseos y aspiraciones. Así, la familia es el 
espacio original de la intersubjetividad, lo que precede al sujeto (Kaës, 2012). 
En la transmisión psíquica, la interacción que se establece entre el narcisismo 
de los padres y el espacio psíquico del niño se da de dos formas: el primer 
momento de este amor narcisista fue llamado por Faimberg (2001) función de 
apropiación, y el segundo momento, relativo al odio narcisista, fue designado 
como función de intrusión. Ambas formas son características de la regulación 
narcisista de un objeto y constituyen un régimen narcisista del orden de la 
apropiación/intrusión:

[...] en la función de apropiación, los "padres internos", al identificarse con lo que le per-
tenece al niño, se apropian de la identidad positiva del niño. En la función de intrusión, al 
expulsar activamente en el niño todo lo que rechazan, lo definen por su "identidad negati-
va" (Faimberg 2001, p. 81).

En este caso, el narcisismo de los padres ejerce el poder de alienar la identidad 
del niño, dejándolo sin el espacio psíquico necesario para desarrollarse lejos 
de estas influencias dañinas. La alienación consiste en una organización ajena 
al ego una vez que pertenece al otro. Así, constituye la base del clivaje del ego 
del niño.

Según Faimberg (2001), cuando el narcisismo de los padres se hereda a tra-
vés de la identificación proyectiva, el psiquismo del niño se congela "en un 
siempre que caracteriza al inconsciente, calificado como atemporal" (p. 82). 
Sin embargo, cuando el ego puede romper esta dinámica psíquica, el clivaje 
alienante puede modificarse.
Freud (1912), en el texto Moisés y la religión monoteísta, preguntó: "¿Cuáles son 
las formas y los medios utilizados por una generación determinada para trans-
mitir sus estados mentales a la siguiente?" (p. 159). Con base en esta pregunta, 
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propongo comprender la experiencia de una participante en mi investigación 
doctoral (en curso en la Pontificia Universidad Católica de São Paulo - PUC 
SP). Su nombre es Rawa, nació en Siria, tiene 23 años. Su padre, aún niño, 
huyó de Palestina con su familia y se refugió en Siria, justo cuando se creaba el 
Estado de Israel. Al comienzo de la entrevista le sugerí que eligiera un nom-
bre ficticio que sería adoptado para preservar su identidad. Rawa rechazó la 
idea; esta actitud se retomará más adelante.

Volviendo a la pregunta reproducida anteriormente, entiendo que fue con-
tando la historia de la salida de Palestina hacia el refugio en Siria que la familia 
de Rawa le transmitió la identidad palestina y la creencia en el regreso a la tie-
rra de origen de sus antepasados, lo que me llevó al concepto de transmisión 
alienante (Faimberg, 2001): en la transmisión alienante, los padres pierden la 
función de fiadores, para el niño, del valor de la investigación de las verda-
des psíquicas, y toman su lugar. El niño queda sujeto a lo que dicen y callan 
los padres. Entonces comienza a depender (paradójicamente), para su propia 
sobrevivencia psíquica, de esa versión narcisista fundacional que sus padres 
callan, perdiendo así el libre acceso a la interpretación de su propio psiquismo 
(p. 136).
Para Rawa, Palestina aparece como un componente de su identidad:
−Me siento perdida. ¿De dónde soy? Tengo a Palestina en mi corazón. Nací y 
crecí en Siria. Entonces, tengo un sentimiento por Siria y ahora estoy siguien-
do mi vida en Brasil. ¿Entonces, de dónde soy? ¿A dónde voy ahora? Esto me 
deja perdida [...]. Tengo cosas de Siria, de Palestina y de Brasil también. Ahora 
tengo la forma de vida brasileña y tengo la árabe. ¿Quién soy yo? Para mí, 
tengo que tener un lugar. Tengo que encontrar una respuesta a esta pregunta.

Le pregunté a Rawa si la respuesta incluiría ser de todos estos lugares, y ella 
respondió rápidamente: "No. Esa respuesta no sirve. Necesito ser de un solo 
lugar". Rawa indica que ha tenido una lucha interna con sensaciones, sen-
timientos y deseos que entran en conflicto con la herencia recibida de su 
familia, lo que fortalece la lealtad hacia la nacionalidad palestina como única 
forma de existir. Así, Palestina también es un lugar de encarcelamiento, una 
especie de refugio. Cuando Rawa dice que debe tener un solo lugar, yo entien-
do que se refiere a Palestina, es como si dijera: no puedo reconocerme como 
perteneciente a cualquier otro país que no sea la tierra de mis antepasados. Sin 
embargo, el tejido de su singularidad se basa en la pluralidad cultural formada 
por Palestina, Siria y Brasil. La guerra y todo lo que se deriva de ella, como 
el refugio, dejó huellas en su psiquismo y transformó su forma de estar en el 
mundo. Resignificar esa experiencia conduce a la reconstrucción de la identi-
dad y esto sugiere romper la lealtad en torno a la herencia intergeneracional, 
lo que es inconcebible para Rawa.
A continuación, otro tramo del discurso de Rawa indica la percepción de 

Palestina como un componente de identidad y revela el encarcelamiento que 
rodea su herencia psíquica:
−[...] Pierdo mis sentimientos porque no tengo adónde ir. No hay lugar para 
decir que es para mí y yo soy para ese lugar. Amo mucho a Palestina, mi novio 
también es de Palestina, nació allá y vive aquí.

Así, demuestra la necesidad de sentirse perteneciente a Palestina. Ella dice: 
"Ya nací refugiada palestina". Como si eso fuera inmutable, una especie de 
legado genético y no psíquico. O aun, una especie de tótem, una herencia que 
impone una ley: el mantenimiento de la creencia en el regreso a Palestina.
Violar esta ley sugiere la inserción de Rawa entre pecadores, traidores y, en 
consecuencia, implica la punición de arrastrar el peso de la culpa por tal cri-
men. Sin embargo, contrariamente a la percepción de Rawa, el psiquismo es 
dinámico por definición. Construirse y reconstruirse son procesos continuos 
y perennes, inherentes a la vida psíquica. Oponerse al funcionamiento del 
psiquismo es una lucha sin gloria.

Palestina como lugar de encarcelamiento me remitió al concepto de identifica-
ción por el síntoma. Esto sucede cuando el ego muestra disponibilidad afectiva 
en relación con algo que vive el otro (en este caso, los padres y abuelos de 
Rawa). Está influenciado por el afecto o la admiración que uno siente por 
los demás. "[...] La identificación por el síntoma se convierte así en una in-
dicación de un punto de coincidencia entre los dos egos, un punto que debe 
mantenerse reprimido" (Freud, en Kaës 2002, p. 61).

En resumen, para Rawa el lugar de origen está impregnado de ambivalencia: 
sea por ser un lugar de encarcelamiento, sea por constituir un lugar de per-
tenencia. Rawa hace una especie de vigilia por la causa Palestina. Nunca ha 
estado en suelo palestino, sin embargo, lo conoce como un lugar de encarce-
lamiento; un refugio del cual se siente impedida de desatarse.

La identidad palestina está arraigada en una intensidad que no permite ser 
pensada ni vinculada, ya que el legado que lleva ha sido asimilado sin impug-
nación. Además, Palestina fue entendida como una forma de existir. La larga 
espera por ese regreso me hace pensar en esta creencia como una utopía, en 
el sentido presentado por Dunker: "[...] una ilusión que se sabe que es una 
ilusión, precisamente por eso ejerce la función reguladora propia del ideal". 
Esto indica que esta constitución explica una parte significativa del sufrimien-
to de Rawa en torno a cuestiones de identidad.

La identidad y la herencia transgeneracional ponen al sujeto próximo al res-
cate, a la pérdida y a la apropiación del contenido psíquico que se repite de 
una generación a otra. En este sentido, la afiliación, el parentesco y la con-
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sanguinidad son "una cuestión de elección, manipulación y reconocimiento 
social". De esta manera, a través del nombre y del habla, los sistemas de 
parentesco organizan la identificación y la relanzan para las generaciones ve-
nideras. En este sentido, el nombre, el que precede al apellido, porta una carga 
excesivamente significativa. Representa el singular. Lo que diferencia al sujeto 
inmerso en la herencia familiar. Esta reflexión ayuda a comprender por qué 
Rawa rechazó mi idea de adoptar un nombre ficticio al comienzo de nuestra 
conversación. El refugio resultante de la guerra de Siria estremeció la certeza 
sobre sí, provocándole un choque identitario. Dado esto, un nombre ficticio 
se sumaría a la confusión que rodea a lo que ya está nebuloso. Adoptar otro 
nombre, por tanto, sugiere renunciar a la certeza restante sobre su identidad, 
que va en sentido contrario a su búsqueda: comprender lo que queda de la 
niña que salió forzadamente de su tierra natal y se enfrentó a los ejércitos sirio 
y turco, al Estado islámico, además de otras fuerzas clandestinas. Su nombre 
sintetiza y representa lo que construyó y conoce sobre su singularidad.

.

El narcisismo: concepto límite entre 
la subjetividad y la otredad (#0091)

Horacio N. Rotemberg - APdeBA (Argentina)

Referentes teóricos
El concepto de narcisismo ha sido trabajado desde distintos vértices teóricos 
desde su teorización inicial en 1914. Por ese motivo, en su heurística, coexis-
ten planos complementarios que amplían la posibilidad de captar e integrar 
sentidos y, así, correr fronteras significantes dentro de la compleja realidad 
que emana de la práctica clínica.
El término narcisismo, desde un punto de vista fenoménico, alude a la ca-
pacidad de autorreconocimiento y autoconvalidación que el sujeto establece 
paulatinamente en el transcurso de su desarrollo. Metapsicológicamente se 
refiere a ese particular destino libidinal que establece en el sujeto una imagen 
unificada de sí. Esta imagen lo cohesiona y le permite tomarse a sí mismo 
como objeto de amor. Dicha representación imaginaria se convalida desde lo 
vincular, y su delimitación inicial está condicionada por un vínculo específico 
definido por Freud como una ligazón previa a toda relación de objeto.
Freud, en dicha definición, delimita lo que él llama narcisismo primario, con-
cepto que implica una singular paradoja: a) el sujeto integra mismidad a tra-
vés de un proceso dinámicamente inconsciente denominado identificación 
primaria; b) este proceso está necesariamente condicionado por una función 
identificante activa proveniente del entorno humano que lo circunda; c) el 
infante se adueña en acto de su corporeidad inicialmente no integrada sin que 
en los orígenes de este proceso la conciencia incipiente posea la capacidad de 
atribuir sentido a la dimensión objetal.
Este nuevo acto psíquico integrador, propio del denominado narcisismo pri-
mario, se realiza sin una concomitante delimitación de la otredad. Este acon-
tecimiento lo que promueve es una dialéctica con el semejante en la que, 
paulatinamente, irán cobrando formas la propia identidad, la objetalidad y la 
coexistencia de ambas dimensiones. Este proceso, propio de la etapa primaria 
del narcisismo, transcurre dentro de lo que la escuela francesa de psicoanálisis 
describió como un movimiento oscilante de alienación<>separación. En el 
mismo el sujeto, alternativamente, se diluye en el otro y se delimita del otro 
en el contexto de una dialéctica especular.
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Freud, a partir de los años '30, incorpora en su concepción del narcisismo un 
nuevo estadio previo al del narcisismo primario previamente descripto. En 
su texto Esquema del psicoanálisis lo denomina narcisismo primario absoluto. 
Esta nueva perspectiva, la de un narcisismo originario previo a la unificación 
narcisista, introduce un cambio en la comprensión de los procesos de conso-
lidación subjetiva.
En este narcisismo originario, fase primordial de un psiquismo en ciernes, la 
libido inviste como un todo a una estructura aún no cohesionada, autoeróti-
ca, con esbozos parciales y transitorios de integración.
La presencia vinculante, estructurante de un otro es la que promueve en el 
protosujeto una dialéctica paulatinamente intersubjetiva.
Esa dialéctica es la que orienta la libido narcisista hacia la unificación de los 
esbozos de subjetividad inicialmente dispersos. La estabilización unificante 
del sujeto depende de los movimientos propios del estadio del espejo laca-
niano, estadio a nuestro entender tributario de los fenómenos propios del 
narcisismo primario freudiano. Esta fase, a partir de los años '30, deviene 
conceptualmente segunda en el orden lógico de aparición.

La transformación que lleva del narcisismo originario al primario puede ser 
perturbada por la incidencia, a lo largo de este tránsito, de acontecimientos 
traumáticos que perturben una apropiada integración subjetiva. Este acaecer 
puede determinar una falla radical tanto en la delimitación del sí mismo como 
en la capacidad de construir realidad consensual.
A partir del momento en el que la dialéctica narcisisante especular logra es-
tabilizar la unificación subjetiva, el mecanismo de la identificación secundaria 
es el que, en la continuidad existencial, se encarga de consolidar la estructura 
psíquica.
Este nuevo mecanismo inaugura la etapa del llamado narcisismo secundario.
En esta nueva fase se integran a la identidad básica diversos rasgos caractero-
lógicos, producto de los intercambios vinculares. Estos rasgos enriquecen y 
complejizan la estructura caracterológica que sostiene al Yo; lo consolidan en 
su capacidad operativa de discernir su propia realidad existencial en conjun-
ción con la de construir realidad consensual.

La resolución del Complejo de Edipo incide significativamente en los proce-
sos de consolidación narcisista. El narcisismo secundario post edípico estará 
regido por la inclusión del Ideal del Yo/Superyó en la estructura psíquica. 
Como consecuencia. el sentimiento de sí y la autoestima -ambas expresiones 
de un narcisismo secundario transformado, tributario de ideales éticos- van 
a estar regulados por una nueva subestructura psíquica heredera tanto del 
narcisismo originario como de las pautas morales del entorno.
El sujeto pasa a depender de un código valorativo interno que tamiza y relati-
viza en mayor o menor medida las influencias externas subsiguientes.

De lo antedicho se concluye que las cuatro fases por las que atraviesa el narci-
sismo en su derrotero epigenético -la originaria, la primaria y la secundaria en 
sus dos dimensiones: pre y post edípica- conforman jalones evolutivos que, 
al fijarse, condicionan distintos destinos psicopatológicos. Cuando este de-
rrotero se transita exitosamente se le facilita al sujeto el autorreconocimiento 
convalidante de sí mismo.

Las transformaciones narcisistas, una vez consolidadas, sostienen la identi-
dad subjetiva desde un basamento tópicamente inconsciente. Este basamento 
abarca sectores tanto del Yo como del Superyó.
La conceptualización freudiana del narcisismo como una corriente psico-
sexual estructurante permite ampliar las fronteras comprensivas de las diver-
sas estructuras psicopatológicas en función de las fijaciones a las que da lugar.

El narcisismo y su impronta en la clínica
Las sucesivas transformaciones de un narcisismo que, en su devenir, comple-
jiza y sostiene las diversas cualidades subjetivas, cualidades que varían de fase 
en fase, habilitan las siguientes apostillas teórico-clínicas:

Narcisismo originario: impronta libidinal originaria que impulsa desde los ini-
cios el devenir de la constitución subjetiva. La fijación a esta fase, en la que 
la estructura psíquica aún no está diferenciada, implica la permanencia de 
obstáculos en alcanzar la cohesión subjetiva y la dificultad<>imposibilidad 
de alcanzar una identidad básica que integre el psique-soma. Desde una pers-
pectiva psicopatológica, la ausencia de una identidad básica integradora de la 
subjetividad da cuenta de la estructuración propia del autismo esencial, aquél 
en el que las manifestaciones subjetivas son, predominantemente, autoeróti-
cas sin que se logre una autentica identidad cohesiva.
Los procesos regresivos que reactualizan esta fase originaria del narcisismo 
se observan en el decurso del brote esquizofrénico. La eclosión del episodio 
psicótico lleva a la pérdida de los lábiles referentes identitarios alcanzados. 
Estos referentes estabilizaban precariamente al sujeto sobre la base de víncu-
los narcisistas fusionales. La pérdida de estos vínculos fractura el precario or-
den estructural alcanzado, siendo impredecibles las vías restitutivas ulteriores.

Narcisismo primario: la dialéctica alienación<>separación, propia de esta fase, 
participa en la conformación de aquellos vínculos enajenantes que estabilizan 
al sujeto durante el período previo al estallido estructural propio del brote 
esquizofrénico.

La fijación a esta fase narcisista también se observa en la modalidad paranoica 
de estabilización, modalidad que opera como conjuro y resguardo frente a la 
amenaza estructural que pende sobre la propia existencia. Si al inquietante 
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influjo emanado del otro no se lo neutraliza con "armas" apropiadas, este in-
flujo adquiere un sentido ominoso relacionado con la invasión y expropiación 
del propio espacio existencial.
Los ciclos melancólicos, a su vez, evidencian una lábil integración psique<>-
soma resultante de procesos subjetivantes que no alcanzan a conferirle una 
genuina autonomía al sujeto dentro de la dialéctica separación<>individua-
ción. El desencadenamiento del ciclo melancólico promueve, inexorablemen-
te, una vivencia de derrumbe vital. En ese acontecer la inestable ligadura 
libidinal narcisista de la propia imagen deja de operar como factor cohesivo 
de un proyecto existencial posible.

Narcisismo secundario preedípico: el decurso fallido de esta etapa está condicio-
nado por múltiples acontecimientos traumáticos de difícil reelaboración. Sus 
incidencias promueven diversas estructuraciones caracterológicas que se es-
tabilizan sobre la base del mecanismo de la desmentida.
Estos caracteres, por carecer de un Ideal del Yo como referencia, no son 
capaces de generar proyectos autónomos de largo aliento en los que se equili-
bren el cuidado de sí mismo y del otro. En estos sujetos coexisten escindidos 
engramas perturbadores que, al activarse frente a ciertos estímulos significan-
tes, promueven estados de conciencia intolerables que se desmienten pro-
moviendo diversos pasajes al acto y una variedad de estrategias adaptativas 
"como si".
Éste es el campo propio de las denominadas neurosis narcisistas. Dentro de 
esta delimitación nosológica coexiste una variada gama de entidades clínicas 
que van desde las estructuras denominadas fronterizas, con sus conjuntos de 
abigarradas manifestaciones, hasta las modalidades perversas de estabiliza-
ción.

Narcisismo secundario post edípico: las estructuras caracterológicas surgidas en 
esta etapa tienen como basamento libidinal a un narcisismo sostenido por la 
operatoria reguladora e integradora del Ideal del Yo/Superyó. Esta instancia 
es la encargada de modular el sentimiento de sí y la auto estima, sentimientos 
que se convalidan en el devenir de proyectos existenciales en los que predo-
minan la capacidad reflexivo-simbólica y el criterio de realidad.
Sus aspectos fallidos derivan de una inapropiada resolución del Complejo de 
Edipo. La misma no asegura un cauce apropiado para la circulación de deseos 
ni promueve una apropiada consolidación de la identidad de género. Dicha 
conjunción genera la dimensión conflictiva que es propia de las así denomi-
nadas psiconeurosis de transferencia.

Interrogantes
¿No es la corriente libidinal desiderativa la que orienta la pulsión al encuentro 
de los objetos?

¿No es la corriente libidinal narcisista la que incorpora rasgos identitarios a 
partir de los intercambios del sujeto con su entorno familiar?
¿No es la pulsión un concepto límite entre lo somático y lo psíquico?
¿No sería el narcisismo un concepto límite entre la subjetividad y la otredad?
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O narcisismo: conceito limite entre 
a subjetividade e a alteridade (#0091)

Horacio N. Rotemberg - APdeBA (Argentina)

Tradução: Mariana Jodara

Referencial teórico
O conceito de narcisismo tem sido trabalhado à luz de diferentes arcabouços 
teóricos desde sua teorização inicial em 1914. Por esse motivo, na sua heurís-
tica coexistem planos complementares que ampliam a possibilidade de captar 
e integrar sentidos e, desse modo, deslocar fronteiras significantes dentro da 
complexa realidade surgida da prática clínica.
O termo narcisismo, de um ponto de vista fenomênico, alude à capacidade de 
autorreconhecimento e autoconvalidação que o sujeito estabelece paulatina-
mente ao longo de seu desenvolvimento.
Metapsicologicamente, o termo se refere a esse particular destino libidinal 
que estabelece no sujeito uma imagem coesa de si. Esta imagem o unifica e 
lhe permite tomar-se como objeto de amor. Essa representação imaginária é 
convalidada a partir do vincular e sua delimitação inicial está condicionada 
por um vínculo específico definido por Freud como uma ligação prévia a 
toda relação de objeto.

Nessa definição, Freud delimita o que ele chama narcisismo primário, con-
ceito que implica um singular paradoxo: a) o sujeito integra mesmice através 
de um processo dinamicamente inconsciente denominado identificação pri-
mária; b) este processo está necessariamente condicionado por uma função 
identificadora ativa que provém do entorno humano circundante; c) o infante 
toma posse em ato de sua corporeidade inicialmente não integrada sem ter a 
consciência incipiente —no início deste processo— a capacidade de atribuir 
sentido à dimensão objetal.
Este novo ato psíquico integrador, próprio do denominado narcisismo pri-
mário, realiza-se sem uma concomitante delimitação da alteridade. O que este 
acontecimento promove é uma dialética com o semelhante na qual, paulati-
namente, irão ganhando forma a própria identidade, a objetalidade e a coexis-
tência de ambas as dimensões. Este processo, próprio da etapa primária do 
narcisismo, se desenrola no âmbito do que a escola francesa de psicanálise 

descreveu como um movimento oscilante de alienação<>separação. Nesse 
movimento, o sujeito, alternativamente, dilui-se no outro e se delimita do 
outro no contexto de uma dialética especular.
Freud, a partir dos anos 30, incorpora na sua concepção do narcisismo um 
novo estágio prévio ao do narcisismo primário previamente descrito. No seu 
texto Esquema da psicanálise este estágio é denominado narcisismo primário 
absoluto. Esta nova perspectiva, a de um narcisismo originário prévio à uni-
ficação narcísica, introduz uma mudança na compreensão dos processos de 
consolidação subjetiva.

Neste narcisismo originário, fase primordial de um psiquismo primitivo, a 
libido investe como um todo uma estrutura ainda não unificada, autoerótica, 
com esboços parciais e transitórios de integração.
É a presença vinculante, estruturante de um outro, a que promove no protos-
sujeito uma dialética paulatinamente intersubjetiva.
É essa dialética que orienta a libido narcisista para a unificação dos esboços 
de subjetividade inicialmente dispersos. A estabilização unificadora do sujei-
to depende dos movimentos próprios da fase do espelho lacaniano, fase ao 
nosso entender tributária dos fenômenos próprios do narcisismo primário 
freudiano. Esta fase, a partir dos anos 30, torna-se conceitualmente segunda 
na ordem lógica de aparição.
A transformação que leva do narcisismo originário ao primário pode ser alte-
rada pela incidência, ao longo deste percurso, de acontecimentos traumáticos 
que perturbem uma adequada integração subjetiva. Este acontecer pode de-
terminar uma falha radical tanto na delimitação do self  como na capacidade 
de construir realidade consensual.

A partir do momento em que a dialética narcisizante especular consegue es-
tabilizar a unificação subjetiva, o mecanismo da identificação secundária é 
aquele que, na continuidade existencial, toma conta da consolidação da es-
trutura psíquica.
Este novo mecanismo inaugura a etapa do chamado narcisismo secundário.
Nesta nova fase integram-se na identidade básica diversos traços caracteroló-
gicos produto das trocas vinculares.
Estes traços enriquecem e tornam mais complexa a estrutura caracterológica 
que sustenta o Ego, consolidando-o na sua capacidade operacional tanto de 
discernir sua própria realidade existencial quanto de construir realidade con-
sensual.

A resolução do Complexo de Édipo incide significativamente nos processos 
de consolidação narcísica. O narcisismo secundário pós-edípico estará regido 
pela inclusão do Ideal do Ego/Superego na estrutura psíquica. Consequente-
mente, o sentimento de self  e a autoestima - ambas expressões de um narci-
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sismo secundário transformado tributário de ideais éticos - estarão regulados 
por uma nova subestrutura psíquica herdeira tanto do narcisismo originário 
quanto das normas morais do entorno.
O sujeito passa a depender de um código valorativo interno que filtra e relati-
viza em maior ou menor grau as influências externas subsequentes.
Pode-se concluir, a partir do mencionado, que as quatro fases atravessadas 
pelo narcisismo em seu percurso epigenético - a originária, a primária e a 
secundária em suas duas dimensões: pré e pós-edípica - conformam marcos 
evolutivos que, ao serem fixados, condicionam diferentes destinos psicopato-
lógicos. Quando este caminho é transitado com sucesso, o sujeito vê facilita-
do o autorreconhecimento convalidante de si mesmo.

As transformações narcísicas, assim que consolidadas, sustentam a identida-
de subjetiva com base num alicerce topicamente inconsciente. Este alicerce 
abrange setores tanto do Ego como do Superego.
A conceituação freudiana do narcisismo como uma corrente psicossexual 
estruturante permite ampliar as fronteiras de compreensão das diversas es-
truturas psicopatológicas em função das fixações que o narcisismo provoca.

O narcisismo e sua marca na clínica
As sucessivas mudanças de um narcisismo que, ao se transformar vai tornan-
do mais complexas e mantendo as diversas qualidades subjetivas, qualidades 
que variam de fase em fase, permitem as seguintes considerações teórico-clí-
nicas:
Narcisismo Originário: Investimento libidinal originário que impulsiona desde 
os primórdios o devenir da constituição subjetiva. A fixação nesta fase, na 
qual a estrutura psíquica ainda não está diferenciada, implica a permanência 
de obstáculos para atingir a coesão subjetiva e a dificuldade<>impossibilida-
de de atingir uma identidade básica que integre a psique-soma. De uma pers-
pectiva psicopatológica, a ausência de uma identidade básica integradora da 
subjetividade fala da estruturação própria daquele autismo essencial em que 
as manifestações subjetivas são predominantemente autoeróticas sem atingir 
uma autêntica identidade coesiva.

Os processos regressivos que reatualizam esta fase originária do narcisismo 
são observados no decurso do surto esquizofrênico. A eclosão do episódio 
psicótico leva à perda das lábeis referências identitárias atingidas. Estes refe-
rentes estabilizavam precariamente o sujeito com base em vínculos narcísicos 
fusionais. A perda destes vínculos fratura a precária ordem estrutural atingida, 
sendo imprevisíveis as vias restitutivas ulteriores.
Narcisismo Primário: A dialética alienação<>separação, própria desta fase, par-
ticipa na conformação daqueles vínculos alienantes que estabilizam o sujeito 
durante o período prévio à quebra estrutural própria do surto esquizofrênico.

A fixação nesta fase narcísica também se observa na modalidade paranoica 
de estabilização, modalidade que opera como esconjuro e resguardo em face 
da ameaça estrutural pendente sobre a própria existência. Se o inquietante 
influxo emanado do outro não for neutralização com "armas" adequadas ele 
adquire um sentido ominoso relacionado com a invasão e expropriação do 
próprio espaço existencial.

Os ciclos melancólicos, por sua vez, evidenciam uma lábil integração psi-
que<>soma resultante de processos de subjetivação que não chegam a confe-
rir uma genuína autonomia ao sujeito dentro da dialética separação<>indivi-
duação. O desencadeamento do ciclo melancólico promove, inexoravelmente, 
uma vivência de desabamento vital. Nesse acontecer, a instável ligação libi-
dinal narcísica da própria imagem deixa de operar como fator coesivo de um 
projeto existencial possível.

Narcisismo Secundário Pré-edípico: O decurso malogrado desta etapa está condi-
cionado por múltiplos acontecimentos traumáticos de difícil elaboração. Suas 
incidências promovem diversas estruturações caracterológicas estabilizadas 
com base no mecanismo do desmentido.

Estes caracteres, por carecerem de um Ideal do Ego como referência, não são 
capazes de gerar projetos autônomos de longo alcance em que se equilibrem 
o cuidado de si e do outro. Nestes sujeitos coexistem cindidos engramas 
perturbadores que, ao serem ativados frente a certos estímulos significantes, 
promovem estados de consciência intoleráveis que são desmentidos promo-
vendo diversas passagens ao ato e uma variedade de estratégias adaptativas 
"como se".

Este é o âmbito próprio das denominadas neuroses narcísicas. Dentro desta 
delimitação nosológica coexistem um variado leque de entidades clínicas que 
abrangem desde as estruturas denominadas fronteiriças, com seus conjuntos 
de múltiplas manifestações, até as modalidades perversas de estabilização.
Narcisismo Secundário Pós-edípico: As estruturas caracterológicas surgidas nesta 
etapa têm como alicerce libidinal um narcisismo sustentado pela operatória 
reguladora e integradora do Ideal do Ego/Superego. Esta instância é a enca-
rregada de modular o sentimento de si e a autoestima, sentimentos convali-
dados no devenir de projetos existenciais em que predominam a capacidade 
reflexivo-simbólica e o critério de realidade.

Seus aspectos malogrados derivam de uma inadequada resolução do Com-
plexo de Édipo, que não garante um fluxo apropriado para a circulação de 
desejos nem promove uma apropriada consolidação da identidade de gênero. 
Essa conjunção gera a dimensão conflitiva própria das chamadas psiconeu-
roses de transferência.
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Interrogantes

Não é o investimento libidinal desiderativo aquilo que orienta a pulsão para 
o encontro dos objetos?
Não é o investimento libidinal narcísico o que incorpora traços identitários a 
partir das trocas do sujeito com seu entorno familiar?
Não é a pulsão um conceito limite entre o somático e o psíquico?
Não seria o narcisismo um conceito limite entre a subjetividade e a alteridade?

Algunas reflexiones e interrogantes 
sobre la pandemia (#0746)

Ana Rozenfeld - APA (Argentina)

Ayer, mientras hacía la fila de ingreso a un banco, respetando la distancia 
reglamentaria, me preguntaba: ¿cómo incidirá en los vínculos futuros esta 
distancia física impuesta por la pandemia?
Este virus nos confronta con la cuestión de la vida y la muerte. ¿Cuáles serán 
los efectos socio-emocionales en relación al prójimo, percibido hoy como 
amenaza de infección y de quien debo preservarme? ¿El enemigo es el virus 
o el vecino que se nos acerca demasiado en la fila? ¿Esta distancia social de 
hoy generará cambios vinculares en el mañana?

Suele decirse que "estamos todos en el mismo barco", es decir afectados 
por igual por la pandemia, lo cual es cierto, pero no es lo mismo vivir este 
aislamiento en un barrio de emergencia donde falta agua, donde convive una 
familia numerosa en condiciones precarias, que con el confort de quienes 
pueden disfrutar de otra calidad de vida. Tampoco es lo mismo para quie-
nes se ven obligados a salir a trabajar y a exponerse, como médicos u otros 
prestadores, que para los pueden trabajar desde sus hogares o para quienes 
se han visto privados de trabajo y sufren penurias económicas. Se instala la 
diferencia que no podemos desmentir pensando en cierta igualdad ilusoria o 
equitativa.

En momentos críticos como éste emergen manifestaciones xenófobas. El 
fantasma paranoico inviste a la figura del médico y del pobre, significados 
como causantes del mal.
¿Cómo incide esta pandemia en nuestra vida cotidiana? La pandemia se ins-
taló en nuestra realidad material y en nuestra realidad psíquica. Quedamos 
supeditados a lo irrepresentable de un peligro invisible que puede atacarnos, 
que afecta nuestra supervivencia en el planeta. Convivimos a diario con los 
datos estadísticos que nos hablan del número de infectados, muertos, recupe-
rados. Oscilamos entre el miedo, la angustia, la negación, la incredulidad, la 
incertidumbre, el estupor. Ponemos cierta distancia operativa al escucharlos, 
para no quedar paralizados.
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Pertenezco por edad a la franja etaria de riesgo, los que sufrimos limitacio-
nes en nuestros desplazamientos habituales, privaciones de contacto familiar, 
social. No podemos abrazar, tocar, jugar con los nietos, abrazar a los hijos, 
reunirnos con amigos.

¿Cómo incide este aislamiento en nuestra subjetividad?
Si bien el acontecimiento es el mismo, cada quien lo procesará a su manera, 
en función de las propias estructuras clínicas, construirá sus fantasmas sin-
gulares.

Esta pandemia nos interpela como analistas. Tuvimos que modificar nues-
tro dispositivo presencial para implementar nuevos medios de comunicación: 
Skype, videollamada con el paciente. He notado con sorpresa que algunos pa-
cientes con estos nuevos dispositivos experimentan cambios psíquicos, otros 
suspendieron el tratamiento. ¿Podemos pensar que la transferencia con estos 
nuevos dispositivos sería homologable a la de una sesión presencial? ¿Qué 
variables nuevas aparecen con esta nueva modalidad? ¿Nuestras interpreta-
ciones tendrán el mismo efecto? ¿El lugar del analista varía en estas circuns-
tancias? ¿Podemos teorizar acerca del modo en que inciden estos cambios 
tecnológicos en la práctica clínica?

Implemento con los pacientes adultos el teléfono de línea, no hay imagen. 
Ante mi silencio surge la pregunta: "¿Estás ahí?" La ausencia visual genera 
inquietud. Una paciente me pregunta: "¿No tenés miedo a morirte?"

Tuvimos que adaptarnos a esta nueva tecnología impuesta para continuar 
los tratamientos. Lo impredecible de esta pandemia y su incertidumbre nos 
afectan. Cuando se nos pregunta acerca del devenir de todo esto decimos que 
no tenemos respuesta.

Nos toca abordar esta pandemia donde las pulsiones de vida se ven amenaza-
das por fantasmas mortíferos. Esta pandemia nos sacó de carril, nos desarti-
culó, atravesó cierto límite. ¿Qué podemos decir ante la angustia de este ais-
lamiento a nuestros pacientes, a nosotros mismos? Que debemos cuidarnos.

Me indigna el uso político de la pandemia, en el que un grupo minoritario 
se manifiesta en la calle desmintiendo la existencia del virus, rechazando el 
barbijo, enarbolando consignas absurdas en la que consideran el aislamiento 
como restricción a la libertad individual. Estos grupos cuentan con el apoyo de 
grandes grupos mediáticos que confunden con sus engaños a la comunidad.

Pensé en estas circunstancias en el concepto de resiliencia, concepto que de-
finí como una nueva producción subjetiva ante la adversidad. En la resiliencia 

emergen diversas posiciones subjetivas, generadoras de actos psíquicos que 
expresan cierto "que-hacer" con lo irrepresentable. Digo que emergen pues 
algo de lo inédito, desconocido de uno mismo, surge y nos sorprende en estas 
circunstancias de aislamiento. Esos recursos internos nos llevan a reinventar-
nos en el día a día, a la creatividad, al lazo solidario, al humor, etc.

Diferentes culturas nos brindan distintas interpretaciones y respuestas ante 
situaciones de catástrofe. La cultura japonesa expresa que si caes siete veces 
otras siete veces te tienes que levantar.

Formaciones psíquicas que subyacen en la resiliencia, como la creencia, la 
esperanza, la ilusión, rescatan a ese Eros que anida en nosotros y nos impulsa 
a preservar nuestra vida y la del prójimo.

Vuelvo al punto de partida; pienso que esta pandemia nos modificará en lo 
emocional, social, político y económico. Esta distancia geográfica impuesta 
por razones sanitarias dejará su impronta.

Será un nuevo desafío para los psicoanalistas investigarlo y teorizar.

Bibliografía:
Rozenfeld, Ana (2012). La resiliencia esa posición subjetiva ante la adversidad. Letra Viva, 2012.
_______ (2017). La resiliencia, ese recurso psíquico desconocido para emerger de la violencia. Letra Viva.
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Algumas reflexões e interrogantes 
com respeito a esta pandemia (#0746)

Ana Rozenfeld - APA (Argentina)

Tradução: Eduardo Lob

Ontem enquanto fazia fila para ingressar a um Banco, respeitando a distância 
regulamentar, eu me perguntava:
Como incidirá nos vínculos futuros esta distância física imposta pela pande-
mia?
Este vírus nos confronta com a questão da vida e da morte.
Quais serão os efeitos sócio-emocionais em relação ao próximo, percebido 
hoje como ameaça de infecção e de quem devo preservar-me?
O inimigo é o vírus ou o vizinho que se nos aproxima demais na fila? Esta 
distância social de hoje, gerará mudanças vinculares pela manhã? Costuma 
dizer-se “ estamos todos no mesmo barco”, quer dizer, afetados por igual 
pela pandemia, o qual é certo, mas não é a mesma coisa viver este isolamento 
num bairro de emergência onde falta água, onde convive uma família nume-
rosa em condições precárias ao conforto de quem pode desfrutar de outra 
qualidade de vida.
Também não é o mesmo quem é obrigado a ir trabalhar e a expor-se como os 
médicos ou outros prestadores, a quem pode trabalhar desde seu lar ou quem 
tenha sido privado de seu trabalho e sofre perturbações econômicas.
Instala-se a diferença que não podemos desmentir pensando em certa igual-
dade ilusória ou equitativa.
Nos momentos críticos como este emergem manifestações xenófobas. O 
fantasma paranoico investe a figura do médico e do pobre significados como 
responsáveis do mal.
Como incide esta pandemia em nossa vida quotidiana?
A pandemia instalou-se em nossa realidade material e em nossa realidade 
psíquica.
Ficamos sujeitos ao irrepresentável de um perigo invisível que pode ata-
car-nos, que afeta nossa sobrevivência no planeta.
Convivemos a diário com os dados estatísticos que falam do número de in-
fectados, mortos e recuperados.
Oscilamos entre o medo, a angústia, a negação, a descrença, a dúvida e o 

espanto.
Colocamos uma certa distância operativa ao ouvi-los, para nao ficar paralisa-
dos.
Pertenço, pela idade, à faixa etária de risco, isto sofremos limitações em nos-
sos deslocamentos habituais, privações de contato familiar e social.
Não podemos abraçar, tocar, brincar com os netos, abraçar os filhos, reu-
nir-nos com amigos.
Este isolamento como incide em nossa subjetividade? Embora o aconte-
cimento seja o mesmo todos o processarão ao seu modo, em função das 
próprias estruturas clínicas, construirá seus fantasmas peculiares.
Esta pandemia nos interpela como analistas.
Tivemos que modificar nosso dispositivo presencial para implementar novos 
meios de comunicação: Skype, chamada com vídeo com o paciente etc.
Notei com surpresa que alguns pacientes com este novo dispositivo experi-
mentam mudanças psíquicas, outros suspenderam o tratamento.
Podemos pensar que a transferência com este novo dispositivo seria homolo-
gável àquela duma sessão presencial?
Que variáveis novas aparecem com esta nova modalidade? Nossas interpre-
tação terão o mesmo efeito?
O local do analista varia nestas circunstâncias?
Podemos teorizar sobre como incidem estas mudanças tecnológicas na prá-
tica clínica?
Implemento com os pacientes adultos o telefone fixo, não tem imagem.
Perante meu silêncio surge a pergunta Você está aí? A ausência visual gera 
preocupação.
Outra paciente me pergunta Você não tem medo de morrer?
Tivemos que adaptar-nos a esta nova tecnologia imposta para continuar os 
tratamentos.
O imprevisível desta pandemia, e sua dúvida nos afetam.
Quando nos perguntam sobre o devir de tudo isto dizemos que não temos 
resposta.
Hoje nos cabe abordar esta pandemia onde as pulsões de vida se vêem 
ameaçadas por fantasmas mortíferos.
Esta pandemia nos virou do avesso, nos desarticulou, ultrapassou certo limi-
te.
O quê podemos dizer perante a angústia deste isolamento aos nossos pacien-
tes, a nós mesmos?
Pensei nestas circunstâncias no conceito de resiliência, conceito que descrevi 
como uma nova produção subjetiva perante a adversidade.
Na resiliência emergem diversas posições subjetivas, geradoras de atos psíqui-
cos que expresam certo “o quê-fazer” com o irrepresentável.
Digo que emerge, pois, algo do inédito, desconhecido de nós mesmos, surge 
e nos surpreende nestas circunstâncias de isolamento.
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Esses recursos internos nos levam a nos reinventarmos, no dia-a-dia, à criati-
vidade, ao laço solidário, ao humor, etc.
Diferentes culturas nos proporcionam diversas interpretações e respostas pe-
rante situações de catástrofe. A cultura japonesa expressa que se você
 
cair sete vezes, mais outras sete vezes você tem que se levantar.
Formações psíquicas que sobressaem na resiliência como a crença, a espe-
rança, a ilusão resgatam a esse Eros que costuma fazer seus ninhos em nós e 
nos impulsa a preservar nossa vida e a do próximo.
Volto ao ponto de partida, penso que esta pandemia nos modificará no
emocional, social, político e econômico. Esta distância geográfica imposta 
por razões sanitárias deixará sua impressão.
Será um novo desafio para os psicanalistas pesquisar e teorizar.

.

Los padres no lloran: Sobre el género, el 
parentesco y la pulsión de muerte  (#0695)

Eyal Rozmarin - William Alanson White Institute, New York (EE.UU.)

Hace un tiempo, me pidieron que pensara en las lágrimas en el psicoanáli-
sis. Lo primero que hice fue mirar el índice de la Standard Edition, la obra 
completa de Freud. Encontré precisamente 3 referencias a las "lágrimas", 7 
si se incluye "histéricas". No parece que Freud le hubiese prestado mucha 
atención a este fenómeno tan común. Luego busqué en la Standard Edi-
tion misma y encontré alrededor de 40. ¿Sorprendería saber que las lágrimas 
siempre están relacionadas con mujeres y niños? Hay varias referencias en los 
"Estudios sobre la histeria" (1895d). El pequeño Hans (1909b) llora mucho. 
En "La interpretación de los sueños" (1900a), Freud recuerda tener siete u 
ocho años y despertar del sueño llorando, pero recuerda el sueño con una 
advertencia: "hace muchísimos años que no he tenido un verdadero sueño 
ansioso…" (S.E. 1.011). ¿Acaso las lágrimas siempre son características de la 
ansiedad infantil? En cualquier caso, no sorprende cuando Freud encuentra 
bajo sus lágrimas un "apetito sexual" por su madre. Uno esperaría la aparición 
de las lágrimas en "Duelo y melancolía" de 1915, pero incluso ahí no se trata 
el tema. Los padres del psicoanálisis no solían ver el llanto como un aspecto 
no sintomático de la vida adulta. Pero a pesar de esto, todos tenemos una caja 
de pañuelos en un lugar de fácil acceso para el paciente. Las personas lloran.

Y así me parece claro que no podemos hablar del llanto en psicoanálisis sin 
hablar de género. Más específicamente, la visión en particular de género sobre 
la que se construyó el psicoanálisis. Hemos progresado, o al menos hemos 
logrado problematizar esta visión de género en algunos aspectos, o al menos 
aspiramos a ello. Pero en muchos lugares y sentidos, no lo hemos logrado. 
Esto es porque una visión particular del género le resuelve al psicoanálisis 
algunos problemas básicos, los que de otra forma tendría que enfrentar, y el 
psicoanálisis no tiene suficientes herramientas en su repertorio para enfren-
tarlos. Me gustaría decir algo sobre estos problemas, consultando un artículo 
menos leído de Freud.

En el mismo año en que escribió "Duelo y melancolía", Freud escribió otro 
artículo importante: "Consideraciones de actualidad sobre la guerra y la 
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muerte". En él, sale de su consulta para reflexionar sobre el mundo a su alre-
dedor, un mundo que se está rompiendo por lo que ahora conocemos como 
el principio de la Primera Guerra Mundial.

El artículo tiene dos partes, la primera sobre la guerra, la segunda sobre la 
muerte. El postulado básico de la primera parte es que los seres humanos son 
asesinos apenas contenidos. Cuando se les da permiso, emerge su verdadera 
naturaleza. Freud argumenta que la violencia primitiva es nuestra herencia, y 
que la guerra es su expresión. Es una ilusión que tendamos a pensar de otra 
forma. La guerra es una regresión, o el colapso de la civilización que revela 
nuestra naturaleza primitiva.

Pero la guerra, como sabemos, en la mayoría de los casos es muy diferente a 
una revuelta espontánea donde la agresión humana explota de forma incon-
trolable. Es más bien un logro del desarrollo de la civilización. Desde que 
tenemos registros históricos, la guerra parece ser la cumbre del esfuerzo co-
lectivo organizado, no un estallido de violencia desorganizada. La guerra casi 
nunca es un pogromo. En la medida en que la agresión forma parte de ella, 
esta agresión se canaliza y dirige de forma compleja, como el propio Freud 
señala, por medio de las maquinaciones de elaborados sistemas sociopolíti-
cos. Estos sistemas normalmente se presentan a sí mismos como los garan-
tes de la seguridad. Y Freud comenta la hipocresía de tales declaraciones, 
específicamente en tiempo de guerra. Pero ni la hipocresía ni la agresión son 
suficientes para explicar por qué hay guerras, o cómo las personas terminan 
peleando en ellas. Uno lee y se pregunta, ¿qué se traerá entre manos Freud?

Parece que Freud está comprometido con algo más que una explicación. Hay 
un aire de saldar cuentas, de justificación, más allá de su habitual placer en 
revelar una verdad problemática. Freud intuye nuestro shock y sorpresa ante 
la escalada de la violencia con una actitud que se parece al desprecio. Como 
si tuviese algo personal con sus interlocutores. Sólo podemos culparnos a 
nosotros mismos si pensamos que podíamos hojear el mundo: desde museos 
y centros turísticos hasta la riqueza de las ideas de nuestro discurso civili-
zado. Esto era una ilusión. No deberíamos sorprendernos de encontrarnos 
sumergidos en un baño de sangre. Es más, merecemos que nos restrieguen en 
nuestra cara nuestras ilusiones rotas. "Consideraciones de actualidad sobre la 
guerra y la muerte" es un artículo hostil. Freud está enojado, pero, ¿con quién 
está enojado?

Sabemos que Freud presentó la primera versión de este artículo en Bney 
Brith, en Viena, frente a una audiencia compuesta principalmente de judíos, 
de una cierta clase, en un contexto sociopolítico particular. También sabemos 
que la mayoría de los ciudadanos de Europa no se ajusta a la descripción de 
los desilusionados cosmopolitas a los que Freud se dirige y expone. Los tra-

bajadores de Alemania o Francia, al igual que los campesinos de Hungría o 
Polonia, no viajaban regularmente del Louvre a Bolzano, conversando sobre 
mitos antiguos y analizando sus sueños. La Europa de comienzos de siglo 
difícilmente podría ser vista como un ágora ateniense. Está obsesionada con 
la nación y la milicia. Vive gracias a la época dorada del colonialismo. Es una 
Europa sumergida en una intensa carrera armamentista y planes bélicos de 
varias décadas. Una Europa donde todos temen una catástrofe. Este equili-
brio de poder mecanizado y amenazante, que escala hasta lo infinito, es lo que 
subyace y explota. No son los viajes intelectuales y el esparcimiento, tampoco 
es el barbarismo primordial, o al menos no de una forma simple.

Parece que lejos de ser una teoría seria sobre la civilización y la agresión, 
Freud está ocupado lamentando la caída de un ideal muy específico (uno po-
dría decir un ideal del yo). Lo que se destruye mientras se desarrolla la gran 
guerra es la idea de una existencia trans-nacional e ilustrada, de identidad 
arraigada en la humanidad en general, no en alguna herencia en particular. Un 
mundo basado en el mérito y en la educación, no en el prejuicio o en el linaje. 
Un mundo, en resumen, donde no importa si sos judío. Tal vez Freud sentía 
cómo el zeitgeist que había hecho posible su trabajo se estaba desmoronando, 
junto con su propia existencia. Incluso podría haber tenido una premoni-
ción fantasmal. Hay un conflicto, pero no tiene sueños ansiosos y no está de 
duelo. Le ofrece a su ansiosa audiencia su propia versión de la guerra contra 
el terror. Rechaza su terror y el terror de sus oyentes. Lo convierte en algo 
vergonzoso. En su lugar, ofrece un extraño acto de resistencia: un yo desilu-
sionado, que se regenera bajo un superyó homicida-suicida que no le teme a 
la muerte, sino que más bien está enamorado de ella.

Esto, dado que en la segunda parte del artículo Freud nos reprende por no 
aceptar más el hecho de que cada uno de nosotros podría morir en cualquier 
momento. Cuando tememos por nuestras vidas, según escribe Freud, la vida 
se vuelve "hueca y vacía", desprovista de heroísmo e iniciativa. Argumenta, 
de forma paradójica, que ninguno de nosotros cree realmente en su propia 
muerte. Entonces, ¿por qué tenemos tanto miedo? No hay respuesta. Si es 
insensible a cómo se encuentra su audiencia, está todavía más notablemente 
desconectado con respecto al destino de los soldados. Hoy en día podríamos 
llamarlo disociativo. En el momento en que Freud entrega la primera versión 
de su artículo, el 16 de febrero de 1915, sus tres hijos ya están en servicio ac-
tivo en el ejército austríaco. Martin está en la frontera de Galitzia, donde Aus-
tria combate a los rusos. Sabemos, como seguramente también sabía Freud, 
que a principios de 1915 el ejército austríaco ya había sufrido casi un millón 
de bajas: 200.000 muertos, medio millón de heridos y 180.000 prisioneros a 
manos de los rusos (GJM, p. 236). ¿Qué pasa con sus hijos? ¿Qué sucede con 
sus sentimientos? No hay ansiedad, ni siquiera preocupación, y definitiva-
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mente no hay lágrimas. En lugar de eso, Freud escribe: "Nos paraliza el pen-
samiento de quién va a tomar el lugar del hijo con su madre, del marido con 
su esposa, del padre con sus hijos, si llegara a ocurrir un desastre" (F, p. 291). 
La madre, la esposa, el hijo... su ansiedad es palpable, pero se puede notar que 
hay un caso que falta. Aparentemente NO nos debe paralizar el pensamien-
to de un padre que pierde a sus hijos. Sin embargo, éste es el ominoso caso 
personal de Freud, con tres hijos en el ejército. Una omisión muy peculiar y 
reveladora. Lo que está en juego es ser hombre.

La Primera Guerra Mundial generó mucho conocimiento y teorías sobre 
traumas de guerra. Podemos mencionar a Ferenczi y a Tausk, quienes, a di-
ferencia de Freud, tenían experiencia directa como médicos del ejército. El 
médico británico William Brown describió de forma bastante precisa lo que 
ahora llamamos trastorno por estrés postraumático. Pero Freud no se inte-
resó en traumas de la vida real desde que abandonó sus ideas sobre la seduc-
ción, favoreciendo la teoría de la pulsión. Así que cuando estalla la guerra, el 
psicoanálisis se ve sobrepasado al considerar el trauma. Toda la experiencia 
humana, así como todo el sufrimiento, debe reducirse a pulsiones sexuales. 
¿Cómo entender entonces el miedo y la desesperanza que aparecen tanto en 
civiles como soldados? Freud parece pensar que deben expulsarse mediante 
una mezcla de falsa reflexión (insight) y vergüenza. Pero mi punto es éste: tam-
bién hay que considerar que existe, aunque de forma implícita en Freud, una 
forma muy dura de normatividad de género, un conjunto de requerimientos 
opresivo-represivos dirigidos a los hombres.

Lo que Freud comienza en este artículo, Karl Abraham (quien fue médico del 
ejército alemán durante la guerra) lo completa un tiempo después. Escribe: 
"Los neuróticos de la guerra ya eran lábiles antes del trauma, especialmente 
con respecto a su sexualidad". Los soldados que sufrieron traumas tenían una 
"disposición afeminada" desde el comienzo. La compañía de hombres en las 
trincheras despertó su homosexualidad. Sus síntomas se relacionaron con 
una "entrega femenina-pasiva al sufrimiento". Y concluye: "Es una cuestión 
de logro agresivo que un soldado debe estar dispuesto a emprender en cual-
quier momento. Junto con la disposición a morir, se le pide una disposición 
a matar" (LB, p. 259).

Abraham debe haber leído e internalizado los pensamientos de Freud sobre 
la guerra y la muerte para poder idealizar una disposición a morir que no ha 
revelado ningún soldado que yo haya conocido o del que haya leído. Aquello 
que es ambivalente en Freud se resuelve en su presentación. En Abraham, el 
soldado de gatillo alegre que desafía la vida no es un animal primitivo liberado 
de los confines de la civilización: por el contrario, es su miembro más consu-
mado. Abraham acepta el llamado de Freud a tomar más riesgos y a apegarse 

menos a la vida. Y lo hace enmarcando el dilema en términos de género y se-
xualidad. Si hay trauma, no es más que un efecto secundario de un trastorno 
en estas áreas. Quienes no están dispuestos a matar y morir simplemente no 
son suficientemente hombres. Quienes se traumatizan durante el proceso son 
femeninos y homosexuales.

Por supuesto, hay una paradoja subyacente a esta fórmula. El hombre en gue-
rra es tanto un animal primitivo como un perfecto ejemplar de la integración 
civilizada, dispuesto a dar su vida por una causa política a pesar de su deseo 
y pulsión por sobrevivir. Pero una paradoja teórica es un pequeño precio a 
pagar por deshacerse del conflicto. Un hombre de verdad debe mostrar el lo-
gro agresivo de renunciar a su apego a la vida y a los vivos. Nunca debe estar 
paralizado por el miedo, ya sea que tema por él o por sus hijos. Entre líneas, 
se crea un pacto secreto de desafío a la vida y desapego entre un padre psi-
coanalítico confundido y un hijo analítico muy presto a complacerlo. Volveré 
más tarde a este tipo de pacto. Sugeriré que, de hecho, la aceptación del hijo 
de matar y morir concuerda con la debilidad de un padre que no sabe qué 
hacer con su amor.

Lo que nos lleva a la llamada pulsión de muerte. Me gustaría proponer que la 
misma noción de pulsión de muerte, todavía por presentarse, se puede ras-
trear hasta esta disociada y traumatizada renuncia a la vida y al apego. Aquí 
nuevamente tenemos a Freud:

"Las personas realmente mueren, y ya no una por una; ahora mueren mu-
chas, con frecuencia decenas de miles en un sólo día. Y la muerte ya no es 
un evento fortuito. Evidentemente, todavía parece una cosa de suerte que 
una bala le llegue a un hombre o a otro, pero una segunda bala puede darle al 
sobreviviente, y la acumulación de muertes le pone fin a la impresión de que 
es algo fortuito. La vida, de hecho, se ha vuelto interesante nuevamente; ha 
recobrado su contenido completo."

Uno debe leer este párrafo varias veces antes de poder comprender su es-
calofriante razonamiento. Es difícil de creer, pero Freud plantea aquí que la 
vida se torna más completa, más interesante, si nos rendimos a esta imagen 
de carnicería sin sentido. ¿Está hablando desde la posición de los soldados? 
Claramente no. Todo este artículo es un manifiesto de desidentificación. Está 
hablando desde la posición de un espectador horrorizado cuyo horror se 
transforma en entusiasmo. Al leer estas líneas, el dolor se vuelve atractivo, 
la destrucción se convierte en algo emocionante. Estamos presenciando una 
escalofriante escena de sadomasoquismo, donde la violencia se internaliza y 
es objeto de catexis. El horror que hay afuera se convierte en deseo adentro. 
Donde hubo miedo, ahora hay una libido violenta dirigiendo a un yo deci-
dido. La indefensión se convierte en algo activo y poderoso. Morir ya no es 
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amenazante, es seductor. Y, por tanto, la muerte se convierte en una pulsión.
Pero debemos tomar en cuenta que, si en teoría las pulsiones se presentan 
como primarias, al elaborar la teoría son secundarias. Se dividen y reprimen 
un conflicto, son sintomáticas y maníacas. La idea de la muerte como pulsión 
es un síntoma del psicoanálisis en su proceso de elaboración de los extraños 
e indiscutidos requisitos para ser un hombre.

Anteriormente hice notar que 1915 también es el año en el que Freud escri-
be "Duelo y melancolía". En un artículo nos pide que aceptemos la muerte, 
mientras que en otro nos pide que metabolicemos los apegos perdidos. Pero 
estos son dos artículos distintos. Los sentimientos no coinciden. En "Duelo y 
melancolía", como es bien sabido, cae la sombra del objeto… En este artículo 
la guerra es ese objeto. Y cuando cae la sombra de la guerra, el entusiasmo 
maníaco reemplaza a la ansiedad, hay un rechazo total de la pérdida y la vul-
nerabilidad junto con un masivo abandono de los soldados y sus asustados 
padres.

Ferenczi, a quien Freud consideraba un poquito más femenino de lo normal, 
escribió sobre el niño no amado y su deseo de muerte. Hay un extraño eco 
entre esta idea de Ferenczi y la postura que adopta Freud aquí. ¿Qué es Freud 
aquí sino el padre que no ama, o que al menos está obligado a negar su preo-
cupación por sus hijos? No debe sorprendernos, entonces, que con respecto 
a los niños no amados, Ferenczi espere que "mueran fácil y voluntariamente."
En este artículo hay una ilustración poderosa de otro concepto de Ferenczi: 
la identificación con el agresor. Freud es uno de los cosmopolitas desilusio-
nados a los cuales reprende, y es padre de soldados en peligro. Pero no se 
identifica con nadie que esté en una posición vulnerable, ni con el padre que 
teme por sus hijos ni con los hijos que están en peligro mortal. Claramente, 
no quiere identificarse con esos judíos ansiosos que fueron a escuchar su 
explicación del mundo que se estaba desmoronando. Más bien, lo que él pro-
mueve es el heroísmo y la falta de consideración por la vida. Es el perpetrador 
desencadenado, el guerrero que desafía la muerte, el cosaco que se siente a 
gusto en su papel, no la víctima ansiosa que quiere seguir viviendo. Y se nos 
llama a unirnos a este entusiasmo lleno de desprecio; de no hacerlo, seremos 
una vergüenza, superficiales, femeninos y homosexuales. El sentido comple-
to de la vida debe encontrarse en la muerte y en la violencia, no en el apego 
ansioso. Freud está con Sigfrido, no con nosotros.

Toda la obra freudiana gira en torno a tales identificaciones con posiciones 
agresivas. Recordemos la rendición edípica del hijo a la ley del padre: apego 
reemplazado por mímesis, amor reemplazado por sumisión. La civilización 
emerge como un equilibrio de poder entre hombres opresivos-reprimidos y 
como un deseo de muerte que se ve en el horizonte.

El psicoanálisis se basa en la idea de que los niños quieren matar a sus padres. 
No creo que los niños quieran matar a sus padres. Creo que quieren tener 
permiso para quererlos. Pero los padres suelen ser niños a los que no se 
les permite amar, así que tampoco se lo permiten a la siguiente generación. 
Muchos niños crecieron viendo que se rechazaba su amor. Así, cuando uno 
ama, este amor se siente irrelevante, prohibido o vergonzoso. De una forma 
extraña, se convierte en una deuda o en un pecado que debe ser redimido. Así 
es como el sacrificio se vuelve una estructura personal y psicológica. Pero si 
dejamos que nuestros hijos nos amen, ya no querrán morir y no querrán ser 
sacrificados. Querrán vivir y contarnos todo sobre ellos. Y, si tienen ganas, tal 
vez lloren también.
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Os pais não choram. Sobre o gênero, 
o parentesco e a pulsão de morte (#0695)

Eyal Rozmarin - William Alanson White Institute, New York (EE.UU.)

Tradução: Leda Herrmann

Há algum tempo pediram-me que pensasse sobre as lágrimas na psicanálise. 
Comecei por olhar o índice da Standard Edition, a obra completa de Freud. 
Encontrei precisamente 3 referências à "lágrimas" e 7 incluindo "histéricas". 
Não parece que Freud tivesse prestado muita atenção a este fenômeno tão 
comum. Em seguida procurei na própria Standard Edition e encontrei em tor-
no de 40 referências. Surpreenderia saber que as lágrimas estão sempre rela-
cionadas com mulheres e crianças? Há várias referências em "Estudos sobre 
a histeria" (1895d). O pequeno Hans (1909b) chora muito. Em "A interpre-
tação dos sonhos" (1909a), Freud lembra que em uma ocasião aos 7 ou 8 
anos, acorda de um sonho chorando, no entanto o sonho é lembrado como 
uma advertência: "faz muitíssimos anos que não tenho tido um verdadeiro 
sonho de angústia…" (S.E. 1 011). Serão as lágrimas sempre características da 
angústia infantil? De qualquer forma, não é nenhuma surpresa Freud encon-
trar em suas lágrimas um "apetite sexual" pela mãe. Esperar-se-iam lágrimas 
em "Luto e melancolia", de 1915, mas nem aí o tema é tratado. Os pais da 
psicanálise não viam o pranto como um aspecto sintomático da vida adulta. 
Mas, apesar disso, todos temos uma caixa de lenço de papel em um lugar de 
fácil acesso para o paciente. As pessoas choram.

Assim, parece-me claro não podermos falar de choro em psicanálise sem 
falar de gênero. Mais especificamente, a visão de gênero que se constrói em 
psicanálise. Progredimos, ao menos conseguimos problematizar em alguns 
aspectos essa visão de gênero. No mínimo, aspiramos a isso. Porém, nem 
sempre se consegue. Isto porque uma visão particular de gênero resolve al-
guns problemas básicos para a psicanálise; os que teria mesmo que enfrentar. 
A psicanálise não tem ferramentas suficientes em seu repertório para enfren-
tá-los. Proponho dizer algo sobre esses problemas, consultando um artigo de 
Freud menos lido.

No mesmo ano em que escreveu "Luto e melancolia", Feud escreveu outro 
artigo importante: "Considerações atuais sobre a guerra e a morte". Nele, sai 

de seu consultório para refletir sobre o mundo ao seu redor, um mundo que 
está se rompendo pelo que agora conhecemos como o princípio da Primeira 
Guerra Mundial.

O artigo tem duas partes, a primeira sobre a guerra, a segunda sobre a morte. 
O postulado básico da primeira parte diz respeito a serem os seres humanos 
assassinos apenas contidos. Freud argumenta que a violência primitiva é nos-
sa herança, sendo a guerra sua expressão. É uma ilusão tentarmos pensar de 
outra forma. A guerra é uma regressão, ou é o colapso da civilização o qual 
revela nossa natureza primitiva.

Mas a guerra, como sabemos, na maioria dos casos é muito diferente de uma 
revolta espontânea em que a agressão humana explode de forma incontro-
lável. É, a guerra, mais uma conquista do desenvolvimento da civilização. 
A partir dos primeiros registros históricos, a guerra parece ser o máximo 
do esforço coletivo organizado, não um estouro de violência desorganizada. 
A guerra quase nunca é um massacre. Na medida em que a guerra conten-
ha agressão, essa agressão se canaliza e, de maneira nada simples, como o 
próprio Freud assinala, instrumenta-se através de maquinações de sistemas 
sociopolíticos complexos. Esses sistemas normalmente se apresentam como 
fiadores da segurança. E, em tempo de guerra, Freud comenta a hipocrisia de 
tais declarações. Mas nem a hipocrisia, nem a agressão são suficientes para 
explicar por que há guerras, ou como as pessoas acabem por brigar entre si. 
Lemos e nos perguntamos: o que Freud terá "no bolso do colete"?
Parece que Freud está comprometido com algo mais que uma explicação. Há 
um ar de saldar contas, de justificação, além de seu prazer em revelar uma ver-
dade problemática. Com uma atitude que se compara ao desprezo, Feud intui 
nossos choque e surpresa diante da escalada da violência. Como se ele tivesse 
algo pessoal em relação a seus interlocutores. Só podemos culparmos a nós 
mesmos ao pensarmos que poderíamos flanar pelo o mundo: por museus e 
centros turísticos, até pela riqueza das ideias de nosso discurso civilizado. Isto 
seria uma ilusão. Não deveríamos nos surpreender ao nos encontrarmos sub-
mersos em um banho de sangue. E mais, merecemos que nos esfreguem na 
cara nossas ilusões desfeitas. "Considerações atuais sobre a guerra e a morte" 
é um artigo hostil. Freud está irritado, mas, com quem?

Sabemos que Freud apresentou a primeira versão desse artigo a Bney Brith, 
em Viena, para uma audiência composta principalmente por judeus, de uma 
certa classe, em um contexto sociopolítico particular. Também sabemos que 
a maioria dos cidadãos da Europa não se ajusta à descrição dos desiludidos 
cosmopolitas aos quais Freud se dirige. Os trabalhadores da Alemanha ou 
França, como os camponeses da Hungria ou Polônia, não viajavam regular-
mente de Louvre a Bolzano, conversando sobre mitos antigos e analisando 
seus sonhos. A Europa dos começos do século dificilmente poderia ser vista 
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como uma ágora ateniense. Está obcecada pela nação e as forças armadas. 
Vive graças à época dourada do colonialismo. É uma Europa submetida há 
várias décadas a uma intensa corrida armamentista e a planos bélicos. Uma 
Europa em que todos temem por uma catástrofe. Esse subjacente equilíbrio 
de poder mecanizado e ameaçador ao infinito é que explode. Não são as 
viagens intelectuais e as diversões, tampouco o barbarismo primordial, ao 
menos não de uma forma simples.

Parece que Freud, longe de se ocupar de uma teoria séria sobre a civilização e 
a agressão, está lamentando a queda de um ideal muito específico (poder-se-ia 
dizer um ideal do eu). O que se destrói, enquanto acontece a grande guerra, 
é a ideia de uma existência transnacional e ilustrada, de identidade enraizada 
na humanidade em geral e não em alguma herança em particular. Estilhaça-se 
ideia de um mundo baseado no mérito e na educação, não no preconceito ou 
na linhagem; um mundo em que, em resumo, não importa se você é judeu 
ou não. Talvez Freud sentisse desmoronar o zeitgeist, que tornara possível seu 
trabalho, junto com sua própria existência. Poderia, inclusive, ter tido uma 
premonição fantasmagórica - há um conflito, sem sonhos de angústia e sem 
luto. Contra o terror, oferece à sua ansiosa audiência sua própria versão da 
guerra. Rechaça seu terror e o terror de seus ouvintes. Converte-os em algo 
vergonhoso. Em seu lugar, oferece um estranho ato de resistência: um eu 
desiludido, que se regenera às custas de uma super ego homicida-suicida que 
não teme a morte, ao contrário, está enamorado dela.

Isto porque, na segunda parte do artigo, Freud nos repreende por não con-
seguirmos mais aceitar o fato de que cada um pode morrer a qualquer mo-
mento. Quando tememos por nossas vidas, segundo escreve Freud, a vida 
se torna "oca e vazia", desprovida de heroísmo e iniciativa. Argumenta para-
doxalmente que nenhum de nós crê realmente em sua própria morte. Então, 
por que temos tanto medo? Não há resposta. Sendo-se insensível ao próprio 
sentir, está-se ainda mais desconectado em relação ao destino dos soldados. 
Hoje em dia poderíamos dizê-lo dissociativo. Quando Freud dá por termina-
da a primeira versão de seu artigo, em 16 de fevereiro de 1915, seus três filhos 
já estavam no serviço ativo do exército austríaco. Martin estava na fronteira 
da Galícia, onde a Áustria combatia os russos. Sabemos, e seguramente Freud 
também, que no início de 1915 o exército austríaco já havia sofrido quase um 
milhão de baixas: 200 000 mil mortos, meio milhão de feridos e180 000 pri-
sioneiros nas mãos dos russos (GJM, p. 236). Como estão seus filhos? Como 
estão seus sentimentos? Não há angústia, nem sequer preocupação e com 
certeza não há lágrimas. Em lugar disso Freud escreve: "Chegando a ocorrer 
o desastre, será difícil pensar sobre quem vai tomar o lugar de filho de sua 
mãe, de marido de sua esposa, do pai de seus filhos" (F, p. 291). A mãe, a es-
posa, o filho… sua angústia é transparente, mas é notável que falta um caso. 

Aparentemente NÃO deve se paralisar o pensamento de um pai que perde 
seus filhos. Sem dúvida, este é o inquietante caso pessoal de Freud, com três 
filhos no exército. Uma omissão muito peculiar e reveladora. O que está em 
jogo é ser homem.

A Primeira Guerra Mundial possibilitou e produziu conhecimentos e teorias 
sobre traumas de guerra. Podemos mencionar Ferenczi e Tausk que, diferen-
temente de Freud, tiveram experiência direta como médicos do exército. O 
médico britânico William Brown descreveu muito precisamente o que cha-
mamos agora transtorno por estresse pós-traumático. Mas Freud, depois de 
abandonar suas ideias sobre sedução, não mais se interessou por traumas 
da vida real, favorecendo a teoria da pulsão. Assim, quando eclode a guerra, 
a psicanálise se mostraria superada se voltasse a considerar o trauma. Toda 
experiência humana, assim como todo o sofrimento, devia originar-se de pul-
sões sexuais. Como entender, então, o medo e a desesperança aparecendo 
tanto em civis como em soldados? Freud parece pensar que tais ideias devem 
ser expulsas mediante uma mescla de reflexão falsa (insight) e vergonha. Mas 
meu ponto é este: Há também que tomar em consideração que há em Freud, 
mesmo implicitamente, uma forma estrita de normatividade de gênero, um 
conjunto de requisitos opressivo-repressivos para os homens.

O que Freud começa neste artigo, Karl Abraham (que foi médico do exército 
alemão durante a guerra) completa tempos depois. Escreve: "Os neuróticos 
de guerra já eram lábeis antes do trauma, especialmente com respeito à sexua-
lidade". Os soldados que sofreram traumas apresentavam uma "disposição 
afeminada" desde antes. A companhia de homens nas trincheiras despertou 
(nesses pacientes) sua homossexualidade. Seus sintomas relacionavam-se com 
uma "entrega feminino-passiva ao sofrimento". E conclui: "É uma questão 
de disposição agressiva a que uma soldado deve estar disposto a qualquer 
momento. Junto com a disposição a morte, pede-se-lhe uma disposição a 
matar" (LB, p.259).

Abraham deve ter lido e internalizado os pensamentos de Freud, sobre a gue-
rra e a morte, para poder idealizar uma disposição a morrer como nenhum 
soldado mostrou, ou que ele tenha tomado conhecimento seja pessoalmente, 
seja por leitura. O ambivalente em Freud, resolve-se em sua apresentação. 
Em Abraham, o soldado que com seu gatilho desafia a vida, não é um animal 
primitivo saído dos confins da civilização; pelo contrário, é seu membro mais 
comum. Abraham aceita o chamamento de Freud para arriscar-se e apegar-se 
menos à vida. E o faz grifando o dilema em termos de gênero e sexualidade. 
Se há trauma, não passa de efeito secundário de um transtorno nessas áreas. 
Os que não estão dispostos a matar e a morrer simplesmente não são sufi-
cientemente homens. Os que se traumatizam durante o processo são femini-
nos e homossexuais.
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Evidente que há um paradoxo subjacente a essa fórmula. O homem em gue-
rra é tanto um animal primitivo como um perfeito exemplar da integração 
civilizada, disposto a dar sua vida por uma causa política, apesar de seu dese-
jo e de sua pulsão por sobreviver. Mas um paradoxo teórico é um pequeno 
preço a pagar para livrar-se do conflito. Um homem de verdade deve mostrar 
o resultado agressivo ao renunciar a seu apego à vida e aos vivos. Nunca para-
lisar-se pelo medo, mesmo temendo por si ou por seus filhos. Nas entrelinhas 
cria-se um pacto secreto de desafio à vida, um pai psicanalítico confundido e 
uma filho analítico pronto a agradá-lo. Mais tarde voltarei a este tipo de pac-
to. Sugiro que a aceitação do filho de matar e morrer, de fato está em acordo 
com a debilidade de um pai que não sabe o que fazer com seu amor.

O que nos conduz à chamada pulsão de morte. Gostaria de propor que a 
mesma noção de pulsão de morte, ainda por apresentar-se, pode ser rastreada 
por esta renúncia à vida e ao apego, dissociada e traumatizada. Aqui nova-
mente temos Freud:

"As pessoas realmente morrem, e não mais uma por uma; agora morrem 
muitas, com frequência dezenas de milhares em um só dia. E a morte não é 
mais um evento fortuito. Evidentemente, e no entanto parece coisa do azar 
que uma bala chegue a um homem ou a outro, mas a segunda bala pode 
atingir o sobrevivente; e a acumulação de mortes acaba com a imprecisão 
de que algo seja fortuito. A vida, de fato, tornou-se interessante novamente, 
recobrou seu completo conteúdo."

Deve-se ler várias vezes esse parágrafo para poder compreender seu assusta-
dor raciocínio. É difícil crer, mas Freud argumenta aqui que a vida torna-se 
mais completa, mais interessante se nos rendermos a esta imagem de carni-
ficina sem sentido. Fala da posição dos soldados? Certamente não. Todo o 
artigo é uma manifestação de desidentificação. Está falando da posição de 
uma espectador horrorizado, cujo horror se transforma em entusiasmo. Len-
do essas linhas, a dor fica atrativa, a destruição converte-se em algo emocio-
nante. Estamos presenciando uma terrível cena de sadomasoquismo, em que 
a violência se internaliza e é objeto de catexia. O horror externo converte-se 
em desejo interno. Onde houve medo, agora há uma violenta libido dirigindo 
um eu decidido. O desamparo converte-se em algo ativo e poderoso. Morrer 
já não é mais ameaçador, é sedutor. Portanto a morte converte-se em pulsão.
Mas deve-se ter em conta que, se na teoria, as pulsões se apresentam como 
primárias, na elaboração teórica tornam-se secundárias. Dividem-se e repri-
mem um conflito, são sintomáticas e maníacas. A ideia da morte como pulsão 
é um sintoma da psicanálise em seu processo de elaboração dos esquisitos e 
não pensados requisitos para ser um homem.

Mais atrás assinalei que 1915 é também o ano em que Freud escreve "Luto 
e melancolia". Em um artigo pede-nos que aceitemos a morte, enquanto em 

outro pede que elaboremos os apegos perdidos. Mas estes são dois artigos 
distintos. Os sentimentos não coincidem. Em "Luto e melancolia", como é 
bem sabido, cai a sombra sobre o objeto…Neste artigo, a guerra é esse ob-
jeto. E quando cai a sombra da guerra, o entusiasmo maníaco substitui a an-
gústia, há uma recusa total da perda e da vulnerabilidade e, ao mesmo tempo, 
um abandono massivo dos soldados e de seus assustados pais.

Ferenczi que Freud considerava um pouquinho mais feminino que o normal, 
escreveu sobre o menino não amado e seu desejo de morte. Há um estranho 
eco entre esta ideia de Ferenczi e a postura adotada por Freud aqui. Quem é 
Freud aqui senão o pai que não ama, ou ao menos está obrigado a negar sua 
preocupação por seus filhos? Não deve então ser surpresa que, com relação 
aos filhos não amados, Ferenczi espera que "morram fácil e voluntariamente.
Neste artigo há uma ilustração poderosa de outro conceito de Ferenczi: a 
identificação com o agressor. Freud é um dos cosmopolitas desiludidos a 
quem repreende e é pai de soldados em perigo. Mas não se identifica com 
ninguém que esteja em uma posição vulnerável, nem com o pai que teme 
por seus filhos, nem com os filhos em perigo mortal. Claramente não quer se 
identificar com esses judeus ansiosos que foram escutar sua explicação sobre 
o mundo que se desmoronava. Melhor, o que alardeia é o heroísmo e a falta 
de consideração pela vida. É o perpetrador sem limites, o guerreiro que desa-
fia a morte, o cossaco que se sente à vontade em seu papel, não a vítima an-
gustiada que quer continuar vivendo. E se nos convida a nos unirmos a esse 
entusiasmo cheio de desprezo, não aceitando esse convite, nos tornaremos 
uma vergonha, superficiais, femininos e homossexuais. O sentido completo 
da vida deve ser encontrado na morte e na violência, não no apego angustia-
do. Freud está com Sigfried, não conosco.

Toda obra freudiana gira em torno dessas identificações com posições agres-
sivas. Recordemos a rendição edípica e a lei do pai: apego substituído por 
mimesis, amor substituído por submissão. A civilização surge como um equi-
líbrio de poder entre homens opressores-reprimidos e com desejo de morte 
que se enxerga no horizonte.

A psicanálise baseia-se na ideia de que os filhos querem matar seus pais. Não 
acredito que os filhos queiram matar seus pais. Creio que querem permissão 
para amá-los. Mas os pais parecem ser filhos aos quais não se lhes permitiu 
amar, assim como não o permitem à geração seguinte. Muitos filhos cres-
ceram vendo seu amor rechaçado. Assim, quando alguém ama, esse amor 
é sentido como irrelevante, proibido e envergonhado. De forma estranha, 
converte-se em uma dívida ou um pecado que deve ser redimido. É assim que 
o sacrifício se torna uma estrutura pessoal e psicológica. Mas se deixarmos 
que nossos filhos nos amem, não mais quererão morrer e não quererão ser 
sacrificados. Quererão viver e nos contar tudo sobre si. E, se tiverem vontade, 
talvez também chorem.
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El despliegue del mundo interno en el 
encuentro analítico: compromisos y desafíos (#0254)

Xóchitl Briceida Ruelas Ramírez - APG (México)
César Sedano Buenrostro - APG (México)
Fernando Anguiano González - APG (México)

Lo apasionante de nuestro trabajo es que cada encuentro analítico es único e 
irrepetible. Indagar en el desarrollo de este encuentro entre dos seres pulsio-
nales, nos lleva a vislumbrar en nuestros pacientes el despliegue de un mundo 
interno poblado de amor y odio, deseo, sufrimiento y placer, actos, sueños y 
fantasmas. Por su parte el analista desplegará su ser, su saber, su compromiso 
y los desafíos que esta profesión representa.

Iniciaremos este recorrido a través del quehacer analítico, el cual proponemos 
que conlleva dos funciones: recepción afectiva y corte. La primera se acercaría 
más a lo femenino, la comprensión del sufrimiento de lo que no se nombra, 
lo que está más allá de la palabra, cercano a las sensaciones y el cuerpo, lo Real 
en palabras de Lacan. Por su conexión con el inconsciente sin representación, 
favorecida por cierta receptividad del analista, paciencia, espera, es que se po-
sibilita el despliegue de los aspectos más profundos, auténticos, relacionados 
con la sensación de no existencia. Es función del analista generar este campo, 
su tarea será cruzar este desafío, desarrollar y sostener las condiciones para 
que el paciente pueda irse mostrando.

El reverso de la idea de la recepción afectiva es la de corte, que asociamos a 
la acción de la interpretación: activa, masculina, del lado de la Ley del Padre; 
que viene acompañada del primer momento, esto es, la conexión-compren-
sión del inconsciente. Está interpretación podría enunciar un sentido oculto 
entrelíneas, puede parar un desborde, sacar de un monólogo narcisista o una 
queja desbordada. La interpretación surge como el resultado de algo que está 
aconteciendo en sesión y "buscaría esclarecer el funcionamiento de la psi-
que." (Aulagnier).

Para que la interpretación surja es necesario un encuentro pulsional entre pa-
ciente y analista, un encuentro de cuerpos vestidos y palabras desnudas, don-
de todo puede pasar y nada pasa, tal como lo refieren los Baranger al hablar 

del campo analítico. El analista vive la experiencia pulsional de la sesión, y en 
un pasaje a lo simbólico surge la palabra, que producirá un "coup", enten-
diendo a éste como un elemento activo de la palabra del analista que genera 
un reordenamiento en los elementos de la organización psíquica del paciente. 
En palabras de Laplanche, dicha reestructura sería, idealmente, siempre en 
vías de un mejor funcionamiento.

La intervención efectiva genera un giro, un oleaje (Lacan), una revuelta (Kris-
teva) que provoca un movimiento, una sensación que redirecciona el discurso 
en sesión. El concepto de irradiación formulado por Green en su artículo La 
posición fóbica central, describe una concepción del funcionamiento del aparato 
psíquico, ya esbozada por Freud en el Proyecto. Green explica que cuando hay 
un encuentro significativo con el objeto se genera un movimiento pulsio-
nal dentro del psiquismo que abre múltiples posibilidades de asociación con 
sensaciones, pensamientos, representaciones. Así la intervención del analista 
ocasiona un efecto, primero sensorial, que une un sentido actual con una 
representación (afecto, cosa, palabra) y de ahí las posibilidades de asociación 
son infinitas. Esto es lo que conocemos como el trabajo en transferencia, que 
permite salir de la compulsión a la repetición propio de la pulsión, y así pasar 
a la reproducción gracias al encuentro con el objeto-analista, que transforma.
Como sabemos, no todas las intervenciones del analista son útiles para el pro-
greso de la sesión, hay intervenciones que abren, otras que paran descargas y 
otras que cierran el proceso. Dentro de nuestra propuesta, consideramos que 
esto está relacionado con la persona del analista, sus resistencias, su patología, 
su agudeza.

En su texto ¿Pueden los legos ejercer el análisis? Freud, al hablar de la labor inter-
pretativa del analista, afirma: "No digo que para esta parte de la tarea resulte 
indiferente la personalidad del analista. Cuenta cierta fineza de oído para lo 
reprimido inconsciente, que no todos la poseen en igual medida" (1926. P. 
205), aclarando posteriormente que para ir logrando desarrollar dicha fineza 
el analista habrá de vivenciar un psicoanálisis profundo.

A qué se refiere Freud con "la personalidad del analista": la entendemos como 
un nuevo constructo producto de su propio análisis, después de todo ya La-
can también refería que el psicoanalista se "hace" en el diván, y cuanto más 
profundo haya ido éste en su proceso personal, mayor alcance y profundidad 
tendrá en su escucha analítica, así será como desarrollará la fineza a la que 
nos referimos. Primeramente se volverá hábil en escuchar su inconsciente, 
verbalizado en tercera voz, la de su propio analista, para de poco en poco ir 
haciendo surgir las palabras en primera persona, la propia. Y a su vez ser esa 
voz tercerizante con sus pacientes, algo así como una dialéctica transmitida a 
través de la escucha y verbalización analítica.
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Ahora bien, cuando hablamos de la voz, hacemos ya referencia al registro 
de las palabras, de lo dicho, del significante. Pero la palabra del analista no es 
cualquier palabra, tiene ciertas características que la hacen efectiva para reve-
lar o para invocar el surgimiento de lo inconsciente. ¿O es justamente porque 
le precede el surgimiento del inconsciente en el encuentro transferencial que 
es posible la producción de la palabra del analista?

Winnicott, Green, entre otros, proponen que la labor del analista consiste 
en permitir el surgimiento de una área tercera, transicional, que permite en-
lazar lo interno, lo externo y lo intersubjetivo. Consideramos que se trata de 
algo más allá del encuadre externo, nos referimos a la capacidad psíquica y 
pulsional del analista de hacer recepción, de la hospitalidad necesaria para 
que se posibilite un vínculo con su paciente, y surja la experiencia emocional 
imprescindible para el proceso.

En palabras de Nasio, "un psicoanalista cura a un paciente, gracias no sólo 
a lo que sabe, a lo que dice o a lo que hace, sino sobre todo gracias a lo que 
es y, a lo que es inconscientemente". Uno de los obstáculos para el analista, 
tal vez el más importante, es su narcisismo, si éste está presente imposibilita 
cualquier encuentro. Para ser analista se precisa ser humilde, tener un interés 
genuino por el otro y por comprenderlo. El analista necesita fuerza para decir 
la "verdad" y aguantar no ser maravilloso para su paciente, que no le afecte 
que no lo quieran. Se necesita generosidad para entregarse, implicarse, ser 
sostén, aguantar y después de todo eso, ni siquiera existir.

Si el encuentro analítico va siendo auténtico el paciente pone en escena sus 
objetos, nos coloca un traje, una botarga de sus personajes internos, el analis-
ta en su persona, habrá de hacer silencio en sí, permanecer borrado, hacerse 
el muerto como refería Lacan. Hay que borrarse, tal vez un día seamos vistos 
como diferentes, sería un ideal del psicoanálisis explica Kristeva. Tal vez sea 
así como lo decía el personaje de una película infantil, la Nana McPhee: "... 
Cuando me necesiten y no me quieran, me tendré que quedar; cuando me 
quieran y no me necesiten, me tendré que ir", y para ello, tanto paciente como 
analista habrán de soltarse por completo a vivir esa experiencia tan singular 
que surge entre y con ellos.

Joyce McDougall, en su libro Teatros de la mente, hace hincapié en el interés 
del analista por su paciente, para que éste vaya depositando su confianza en 
la capacidad analítica para contener las conflictivas de amor, odio, temor, ira, 
angustia y depresión, en especial cuando se desarrolla fantasías sobre la rela-
ción entre el analizando y el analista. Esto genera que el paciente empiece a 
mostrar los diferentes teatros psíquicos en los que se expresan sus conflictos 
siempre ligados a "lo imposible y lo prohibido." Analista y paciente jugarán 

un rol determinado, para esto, es importante que ambos admitan a los per-
sonajes internos que aparecerán durante la sesión. McDougall menciona que 
entre la multitud de estos personajes aparecen algunos aspectos de sí mis-
mo del paciente a veces idealizados y otros repudiados por el yo consciente 
adulto. Las dimensiones igualmente ambivalentes de las personas del pasado 
también ocupan su lugar en el habla analítica.

Así pues, el escenario sobre el cual vamos a trabajar, debe permitir que el self 
adulto e infantil del paciente se conozcan mejor. Entre tanto, el analista se 
convierte en el sustituto de cualquiera de las personas que componen el mun-
do interno del analizando. Queremos resaltar que es esencial que el analista 
sea capaz de tolerar la intensidad del amor y del odio, ya que como analis-
tas también estamos expuestos al riesgo de que nuestros propios personajes 
internos y nuestros dramas secretos puedan llevarnos, por inadvertencia a 
interpretar algún papel en la aventura que se desarrolla ante el analizando, 
desviando así el discurso analítico.

Bajo condiciones de un clima óptimo durante la sesión, la aventura psicoana-
lítica permite que cada yo, saque a la luz sus partes escindidas. Así pues, amor 
y odio pueden reconciliarse, permitiendo que el sujeto descubra sus parado-
jas y contradicciones. El discurso psicoanalítico, al dar un nuevo sentido al 
pasado, permite a muchos pacientes tomar posesión de sus potencialidades 
abandonadas, ampliando así su capacidad para sentir, pensar y explorar sus 
pensamientos y sentimientos sin temor alguno.

Otro punto importante que resalta McDougall es el aspecto lúdico que puede 
tener una sesión analítica para generar un clima adecuado de trabajo. Toman-
do como inspiración a Melanie Klein, McDougall plantea que el psicoanálisis 
de adultos revela un aspecto lúdico, una dimensión "como si" o de "imagine-
mos que…", "estoy jugando a…", ya que el escenario psicoanalítico va a de-
sarrollarse en un escenario en el que todos los personajes y las obras teatrales 
psíquicas internas que hace tiempo fueron borrados del consciente, cobren 
vida de nuevo.

El psicoanálisis, propiamente el psicoanalista, habrá de mantenerse vivo, in-
teresado, apasionado en su hacer, con sus pacientes, con su vida misma y en 
su relación con el psicoanálisis. André Green lo plantea al proponer que un 
psicoanálisis, un proceso que merezca ser llamado como tal, se va incorpo-
rando en el diario vivir, se vuelve una parte de la vida misma, y una vez que se 
le ha llevado como experiencia vivificante, este movimiento quedará siempre 
abierto, en algo así como en una espiral siempre activa, aun cuando el tiempo 
de un tratamiento como tal, haya concluido.
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Recientemente, en un encuentro en la Ciudad de México, Elisabeth Roudi-
nesco expresaba que un analista vivo transmitía a su paciente esa vivacidad, 
ese placer en analizarse. Hacer que al paciente se le "antoje" analizarse, que lo 
disfrute, es después de todo esa frase tan conocida entre los colegas, de que el 
psicoanalista se hace en su propio análisis y que este habrá de transmitir a sus 
pacientes la pasión o no, con la que él mismo lo vivenció.

Julia Kristeva plantea que el psicoanálisis ofrece un perdón, diferente al ju-
deo-cristiano que implica una postura culpabilizante, superyoica, que no 
ofrece una posibilidad de cambio. Olga Varela nos ofrece, en espacios de 
supervisión clínica, la imagen del obsesivo arrepentido, que recurre al análisis 
casi como a una confesión católica como artificio para sacarse de encima los 
conflictos, "pedir perdón" para volver a la repetición de siempre. Lo que se 
pretende es que el paciente vea sus conflictos sin culpa, pero sí con responsa-
bilidad, que se haga cargo de ellos, los piense e intente modificarlos. Éste es 
un elemento que puede unirse a la idea de disfrutar el análisis, no para recibir 
una penitencia inútil, sino para que caiga un 20 que nos ayude a ir pensando 
y soltando nuestros síntomas y repeticiones.

Podemos decir que un indicador de que un análisis va caminando, se observa 
en la movilidad psíquica del paciente, su adaptabilidad y su posibilidad de 
objetalizar (Green), y que logre romper su circuito cerrado, su circuito de re-
petición, que pueda poner sus personajes internos en juego y pueda divertirse 
jugando/analizándose. Que el paciente provoque la creación de una nueva 
historia, escrita por mano propia, y ya no por una mano extranjera. Es el en-
cuentro con el analista lo que da una nueva oportunidad al paciente.
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Tradução: Fernando Anguiano González

 O que é empolgante em nosso trabalho é que cada encontro analítico é 
único e irrepetível. Investigar o desenvolvimento desse encontro entre dois 
seres instintivos nos leva a vislumbrar em nossos pacientes o desdobramento 
de um mundo interno povoado de amor e ódio, desejo, sofrimento e prazer, 
atos, sonhos e fantasmas. Por sua vez, o analista mostrará seu ser, seu saber, 
seu compromisso e os desafios que esta profissão representa.

Iniciaremos esta jornada através de um trabalho analítico, que propomos en-
volve duas funções: recepção afetiva e corte. A primeira seria a mais próxima 
do feminino, a compreensão do sofrimento do que não se nomeia, do que 
está além da palavra, perto das sensações e do corpo, do Real nas palavras de 
Lacan. Pela sua ligação com o inconsciente sem representação, favorecido por 
uma certa receptividade do analista, paciência, espera, é possível desdobrar 
os aspectos mais profundos e autênticos relacionados com a sensação de não 
existência. É função do analista gerar esse campo, sua tarefa será cruzar esse 
desafio, desenvolver e sustentar as condições para que o paciente se mostre.

O reverso da ideia de recepção afetiva é a de tribunal, que associamos à ação 
de interpretação: ativa, masculina, do lado da Lei do Pai; que é acompanhado 
pelo primeiro momento, ou seja, a conexão-compreensão do inconsciente. 
Essa interpretação pode enunciar um significado oculto nas entrelinhas, pode 
interromper um transbordamento, derivar de um monólogo narcisista ou de 
uma reclamação transbordante. A interpretação surge como resultado de algo 
que está acontecendo na sessão e "buscaria esclarecer o funcionamento do 
psiquismo". (Aulagnier)

Para que surja a interpretação, é necessário um encontro pulsional entre pa-
ciente e analista, um encontro de corpos vestidos e palavras nuas, onde tudo 
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pode acontecer e nada acontece, como os Baranger se referem quando fa-
lam do campo analítico. O analista vive a experiência pulsional da sessão, 
e numa passagem ao simbólico surge a palavra, que produzirá um "coup", 
entendendo-o como um elemento ativo da palavra do analista que gera um 
rearranjo nos elementos da organização psíquico do paciente. Nas palavras 
de Laplanche, idealmente, tal reestruturação estaria sempre no caminho para 
uma operação melhor.

A intervenção efetiva gera um giro, uma onda (Lacan), uma revolta (Kristeva) 
que provoca um movimento, uma sensação que redireciona o discurso em 
sessão. O conceito de radiação formulado por Green em seu artigo: A po-
sição fóbica central, descreve uma concepção do funcionamento do aparelho 
psíquico, já delineada por Freud no Projeto. Green explica que quando há um 
encontro significativo com o objeto, um movimento instintivo é gerado den-
tro da psique que abre múltiplas possibilidades de associação com sensações, 
pensamentos, representações. Assim, a intervenção do analista causa um efei-
to, antes de mais nada sensorial, que une um significado corrente a uma re-
presentação (afeto, coisa, palavra) e, portanto, as possibilidades de associação 
são infinitas. É o que conhecemos como trabalho de transferência, que nos 
permite deixar a compulsão à repetição da própria pulsão e, assim, passar à 
reprodução graças ao encontro com o analista-objeto, que se transforma.

Como sabemos, nem todas as intervenções do analista são úteis para o anda-
mento da sessão, há intervenções que abrem, outras que interrompem os atos 
e outras que fecham o processo. Dentro de nossa proposta, consideramos 
que isso se relaciona com a pessoa do analista, sua resistência, sua patologia, 
sua acuidade.

No seu texto: Os leigos podem exercitar a análise? Freud, falando do trabalho 
interpretativo do analista, afirma: "Não estou dizendo que para esta parte da 
tarefa a personalidade do analista seja indiferente. Tem uma certa delicadeza 
de audição para o inconsciente reprimido, que nem todos possuem em igual 
medida. " (1926. p. 205) esclarecendo posteriormente que, para desenvolver 
essa delicadeza, o analista terá que fazer uma profunda psicanálise.

A que Freud se refere por "personalidade do analista"? Nós a entendemos 
como um novo construto produto de sua própria análise, afinal Lacan tam-
bém se referiu ao fato de que o psicanalista "se torna" no divã e quanto mais 
se aprofunda. No seu processo pessoal, quanto maior o alcance e a profundi-
dade que você terá na sua escuta analítica, assim desenvolverá a delicadeza a 
que nos referimos. Primeiro, ele se tornará hábil na escuta do seu inconscien-
te, verbalizado na terceira voz, a do seu próprio analista, e aos poucos fará 
as palavras aparecerem na primeira pessoa, a sua. E por sua vez ser aquela 

voz terceirizada com seus pacientes, algo como uma dialética transmitida por 
meio da escuta e da verbalização analítica.

Agora, quando falamos da voz, já nos referimos ao registro das palavras, 
do que se diz, do significante. Mas a palavra do analista não é uma palavra 
qualquer, tem certas características que a tornam eficaz em revelar ou invo-
car a emergência do inconsciente, ou é precisamente porque a emergência 
do inconsciente a precede no encontro de transferência que a produção do 
inconsciente é possível a palavra do analista?

Winnicott, Green, entre outros; propõem que a tarefa do analista consiste em 
permitir o surgimento de uma terceira área de transição, que permite articular 
o interno, o externo e o intersubjetivo. Consideramos que é algo para além do 
ambiente externo, referimo-nos à capacidade psíquica e instintiva do analista 
para fazer o acolhimento, da hospitalidade necessária para que seja possível 
um vínculo com o seu paciente e surja a experiência emocional essencial para 
o processo.

Nas palavras de Nasio, "O psicanalista cura um paciente, não só pelo que 
sabe, pelo que diz ou pelo que faz, mas sobretudo pelo que é e pelo que é 
inconscientemente". Um dos obstáculos para o analista, talvez o mais im-
portante, é o seu narcisismo, se estiver presente torna impossível qualquer 
encontro. Para ser um analista, você precisa ser humilde, ter um interesse 
genuíno pelo outro e compreendê-lo. O analista precisa de força para dizer 
a "verdade" e suportar não ser maravilhoso para seu paciente, que ele não é 
afetado por não ser amado. É preciso generosidade para se render, para se 
envolver, para ser solidário, para suportar e depois de tudo isso, nem existe.

Se o encontro analítico está sendo autêntico, o paciente coloca seus objetos 
em cena, veste um terno, uma vestimenta de seus personagens internos, o 
analista em sua pessoa, ele terá que permanecer em silêncio em si mesmo, 
permanecer apagado, fingir de morto como Lacan se referiu. Devemos nos 
apagar, talvez um dia sejamos vistos como diferentes, seria um ideal da psi-
canálise, explica Kristeva. Talvez seja o que disse a personagem de um filme 
infantil, a Nanny McPhee dizia: "... Quando eles precisarem de mim e não 
me quiserem, eu terei que ficar; quando eles me quiserem e não precisarem 
de mim, eu terei que ir. " e, para isso, tanto o paciente quanto o analista terão 
que se entregar completamente para viver aquela experiência única que surge 
entre eles e com eles.

Joyce McDougall em seu livro Teatros do corpo, enfatiza o interesse do ana-
lista por seu paciente, para que ele coloque sua confiança na capacidade ana-
lítica de conter os conflitos de amor, ódio, medo, raiva, angústia e depressão, 
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em especialmente quando se desenvolvem fantasias sobre a relação entre o 
analisando e o analista. Isso faz com que o paciente passe a mostrar os di-
ferentes teatros psíquicos em que seus conflitos se expressam, sempre vin-
culados ao "impossível e ao proibido". Analista e paciente terão certo papel, 
para isso é importante que ambos admitam os personagens internos que irão 
aparecer durante a sessão. McDougall menciona que entre a multidão desses 
personagens aparecem alguns aspectos do self  do paciente, ora idealizados 
e outros repudiados pelo self  consciente adulto. As dimensões igualmente 
ambivalentes das pessoas do passado também ocupam seu lugar no discurso 
analítico.

Assim, o cenário em que vamos trabalhar deve permitir que o self  adulto e 
infantil do paciente se conheçam melhor. Enquanto isso, o analista se torna 
o substituto de qualquer uma das pessoas que constituem o mundo interno 
do analisando. Queremos enfatizar que é essencial que o analista seja capaz 
de tolerar a intensidade do amor e do ódio, já que, como analistas, também 
estamos expostos ao risco de que nossos próprios personagens internos e 
nossos dramas secretos possam inadvertidamente nos levar a desempenhar 
um papel no aventura que se desenrola diante do analisando, desviando assim 
o discurso analítico.

Em condições de clima ideal durante a sessão, a aventura psicanalítica permi-
te que cada self  revele suas partes divididas. Assim, amor e ódio podem ser 
conciliados, permitindo ao sujeito descobrir seus paradoxos e contradições. 
O discurso psicanalítico, ao dar um novo sentido ao passado, permite que 
muitos pacientes se apropriem de suas potencialidades abandonadas, am-
pliando assim sua capacidade de sentir, pensar e explorar seus pensamentos 
e sentimentos sem medo.

Outro ponto importante que McDougall destaca é o aspecto lúdico que uma 
sessão analítica pode ter para gerar um clima de trabalho adequado. Tomando 
Melanie Klein como inspiração, McDougall propõe que a psicanálise adulta 
revela um aspecto lúdico, uma dimensão "como se" ou de "imagine que ..." 
"Estou brincando de ..." Que todos os personagens e peças psíquicas interio-
res, há muito apagados da consciência, voltem à vida.

A psicanálise, e propriamente o psicanalista, deverá permanecer vivo, interes-
sado, apaixonado pelo seu fazer, pelos seus pacientes, pela sua própria vida e 
pela sua relação com a psicanálise. André Green levanta isso ao propor que 
uma psicanálise, um processo que merece ser chamado como tal, se incor-
pore à vida cotidiana, passa a fazer parte da própria vida e, uma vez trazida 
como experiência vivificante, esse movimento permanecerá sempre aberta, 
em algo como uma espiral sempre ativa, mesmo quando o tempo para um 

tratamento como tal tiver terminado. Recentemente, em reunião na Cidade 
do México, Elisabeth Roudinesco expressou que um analista vivo transmite a 
seu paciente aquela vivacidade, aquele prazer de se analisar. Fazer o paciente 
"ansiar" por se analisar, por gozar, afinal é aquela frase tão conhecida entre os 
colegas, que o psicanalista se faz na sua própria análise e que isso vai trans-
mitir aos seus pacientes a sua paixão ou não, com a qual ele mesmo o viveu.

Julia Kristeva argumenta que a psicanálise oferece perdão, diferente da judai-
co-cristã que implica uma postura culpada, dp superego, que não oferece uma 
possibilidade de mudança. Olga Varela oferece-nos em espaços de supervisão 
clínica, a imagem do arrependido obsessivo, que recorre à análise quase como 
uma confissão católica como artifício para se livrar dos conflitos "pedir per-
dão" para voltar à mesma velha repetição. O que se pretende é que o paciente 
veja seus conflitos sem culpa, mas com responsabilidade, que se encarregue 
deles, pense sobre eles e tente modificá-los. Este é um elemento que pode ser 
combinado com a ideia de gostar da análise, não para receber uma penitência 
inútil, mas para obter um insight que nos ajude a pensar e a libertar os nossos 
sintomas e repetições.

Podemos dizer que um indicador de que uma análise está caminhando, é 
observado na mobilidade psíquica do paciente, sua adaptabilidade, e sua pos-
sibilidade de objetificação (Green) e que ele consegue quebrar seu circuito 
fechado, seu circuito de repetição, que pode colocar seus personagens esta-
giários em jogo e podem se divertir jogando / analisando. Que o paciente 
provoca a criação de uma nova história, escrita por sua própria mão, e não 
mais por mão estrangeira. É o encontro com o analista que dá ao paciente 
uma nova oportunidade.
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Um sujeito entre aspas: os limites da 
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Este trabalho tenta condensar parte da experiencia de um aluno de psicologia 
do último ano, que se depara com duros desafios práticos durante o estágio 
obrigatório de psicanálise na Clínica Escola de Psicologia

Certo paciente despertou sentimentos contratransferenciais muito importan-
tes, devido a sua aparente incapacidade cognitiva e falta de habilidade em 
expressar sentimentos. O aluno sentia-se inútil, as sessões eram cheias de 
narrativas vazias, de falas "entre aspas" (o paciente se expressava por meio da 
fala de outros, por exemplo, falas do tio, do pai, do irmão). É importante citar 
que tal sensação de inutilidade, fez o aluno responder de maneira onipotente, 
como um pai que orienta um filho nos descaminhos da vida.

Tal situação contratransferencial fora identificada e trabalhada em super-
visões. E ainda, no decorrer do trabalho percebeu-se que boa parte dos rela-
tos do paciente eram mentirosos. Pertinente então questionarmos os limites 
da transmissão da psicanálise na Universidade e seus impactos na formação 
dos psicólogos, dada as dificuldades já conhecidas de acesso a estes pacientes.
 
O Sujeito entre aspas
Foi muito difícil identificar uma demanda genuína do paciente, uma vez que é 
difícil determinar o quê em sua fala constituía um desejo autenticamente seu, 
de independência e amadurecimento. As falas do paciente pareciam vazias. 
Eram muito mais um compilado de pedaços de falas de outras pessoas, falas 
"entre aspas", do pai, da irmã, do pastor, de amigos e etc. - que desejavam e 
incentivavam a independência dele. Quando perguntado diretamente sobre 
algo (por exemplo, "seu pai não confia em você?") divaga, mas não em pensa-
mentos, e sim narrando situações de outras pessoas e não os seus sentimentos 
ou vivências próprias. Assim, sentimentos contratransferenciais importantes 
foram identificados em supervisão (sensação de inutilidade, raiva, desejo de 
não atender o paciente e etc.).

Freud ampliando a noção de inconsciente em formações psicopatológicas 
na esquizofrenia, distingue dois elementos importantes para uma noção de 
inconsciente: a palavra e a coisa.

"O que livremente denominamos de apresentação consciente do objeto pode agora ser divi-
dido na apresentação da palavra e na apresentação da coisa; a última consiste na catexia, 
se não das imagens diretas da memória da coisa, pelo menos de traços de memória mais 
remotos derivados delas. Agora parece que sabemos de imediato qual a diferença entre uma 
apresentação consciente e uma inconsciente. As duas não são, como supúnhamos, registros 
diferentes do mesmo conteúdo em diferentes localidades psíquicas, nem tampouco diferentes 
estados funcionais de catexias na mesma localidade; mas a apresentação consciente abrange 
a apresentação da coisa mais a apresentação da palavra que pertence a ela, ao passo que a 
apresentação inconsciente é a apresentação da coisa apenas." (FREUD, 1915).

Entretanto, retornando a Freud em 1920, ele traz à tona algo inovador para a 
teoria psicanalítica - a pulsão de morte. Através desta, esclarece que o essen-
cial do material recalcado não encontra outra saída senão a repetição. Nesta 
nova perspectiva, ele pode demonstrar que a repetição não está ligada à resis-
tência, sendo ela apenas o funcionamento normal da pulsão de morte, como 
demonstra o jogo infantil do "fort-da". Portanto, o material inconsciente não 
resiste, pelo contrário, ele insiste para que o recalcado apareça, estando então 
a resistência ligada ao "Eu", que não quer saber do recalcado. (PENA, 2007).

As falas aprisionadas entre aspas do paciente podem representar o que Green 
(1988) conceituou como "paciente fronteiriço", o que possuem um limite 
ou barreira que protege o self  contra atravessar e ser atravessado, contra ser 
invadido (p.69), e que, nestes casos, os diferentes componentes do aparelho 
psíquico são todos confusos e não existe uma distinção nítida entre pensa-
mentos, representações e afetos (p.88). Green ainda aponta que um relato de 
caso de um paciente fronteiriço pode se confundir com o de um "neurótico 
comum", mas o analista percebe que está lidando com algo diferente. Faz essa 
diferenciação pela "qualidade afetiva da comunicação e pela resposta interna 
do analista a ela, difíceis de serem traduzidas por escrito" (p.80).

A mentira em análise: o setting invadido pelo barulho de fora
Até então, o paciente representava um caso de difícil manejo, postas as suas 
limitações cognitivas evidentes e as próprias limitações do aluno em con-
ter forças contratransferenciais. A partir daqui a dificuldade aumentou. Um 
familiar do paciente, preocupado com andamento das sessões, veio conver-
sar com o aluno e revelou que muito do que o paciente contava durante as 
sessões era mentira. O sentimento de inutilidade e perda de tempo com os 
encontros, já crescente durante o primeiro semestre de atendimentos, toma 
grandes proporções.
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Quando Freud pôs de lado a "teoria da sedução", fez-se necessário colocar 
algo no seu lugar. Se não era verdade/fato o que diziam suas pacientes, quan-
to às cenas sexuais na infância, geralmente ligadas ao pai, então, o que era? 
Estabeleceram-se dois campos paralelos de Verdade: da realidade externa, li-
gada à consciência, e da realidade psíquica, própria do inconsciente. Do pon-
to de vista da realidade material, a história contada é uma mentira; do ponto 
de vista da realidade psíquica, uma fantasia (Schivartche, 2015).

A fantasia surge como questão fundamental na construção da teoria psicana-
lítica, com a chamada teoria da sedução. Freud teria sido forçado, frente aos 
fatos e à sua autoanálise, a abandonar suas formulações acerca da cena de 
sedução e a substituir a crença na realidade desta cena pela suposição de que a 
sedução seria uma construção, em termos de fantasia, do próprio sujeito, "[...] 
uma fantasia que é apenas o produto e a máscara das manifestações espontâ-
neas da atividade sexual infantil" segundo Laplanche e Pontalis (1964/1988). 
Ainda segundo os autores, Freud estaria, desta forma, reconhecendo um 
"erro". Ele não relacionaria mais ao exterior o que seria uma questão interior 
(Sales, 2002).

Schivartche (2015), tecendo considerações sobre a mentira e a psicose, aponta 
que a psicose se produz por uma ruptura entre o ego e a realidade, deixando o 
ego, num primeiro momento sob o domínio do id, e depois sob o do delírio, 
sendo que o ego nega a realidade e reconstrói uma nova de acordo com os 
desejos do id. A essa realidade é atribuída quase uma instância do aparelho 
psíquico. É uma perturbação primária da relação libidinal com a realidade, 
cujos sintomas manifestos são tentativas secundárias de restauração do laço 
objetal.

Em geral, estudantes de psicologia em estágios obrigatórios de psicoterapia 
não remunerado, compreendem que o seu trabalho não gera ganhos financei-
ros, mas o ganho se dá de outra forma: primeiro, em forma de aprendizagem 
e, segundo, sob a forma da licença profissional em um futuro próximo. Mas 
afinal, o que estávamos aprendendo com os encontros, se tudo ou quase tudo 
que ele dizia eram mentiras ou falas de outros? O que estaríamos aprendendo 
se, ao longo de todo ano, o paciente parecia patinar em delírios e "falas entre 
aspas" que se repetiam exaustivamente? Uma mentira contada, é melhor que 
nada? Entretanto, percebemos que as mentiras contadas pelo paciente pode-
riam ter algum efeito importante na sua vida. Como diz Bollas.

"É como se ele precisasse da mentira para dar realidade à experiência dissociada do self. 
Não é o conteúdo da mentira que permite isso, mas o processo do mentir em si, uma vez que 
no ato de reorganizar a realidade ele se libera do que vivencia como uma terrível escravidão" 
(Bollas, 1992, p.198).

As sessões de psicoterapia seriam um local seguro onde o paciente ensaiaria 
ações que iria desenvolver no mundo lá fora. E essa percepção nos levou a 
um ato de fé que nos motivou até o final do processo. Neste sentido Schi-
vartche (2015) mostra que a grande dificuldade no trabalho do analista com o 
psicótico é estabelecer um vínculo com seu mundo representacional, e quan-
do isso não ocorre o analista pode se sentir enganado, frustrado, podendo 
gerar uma sensação de inutilidade e uma tristeza íntima diante de um quadro 
de desesperança.

Apontamentos finais
Nossa supervisão apontou para movimentos contratransferenciais importan-
tes que, juntamente com a bibliografia estudada, permitiram a mudança de 
postura ao longo das outras sessões. Intervenções breves e pontuais, cuida-
dos contratransferenciais, atenção ao desejo no analista de resolver todos os 
problemas (furor curandis) e saber identificar e interromper narrativas res-
tritas aos "enclaves autísticos", como apontou Lisondo (2004), com fins de 
significar o que ainda não foi significado.
Para além das narrativas mentirosas, nos perguntamos sobre a possível oco-
rrência de algum tipo de deficiência neurológica no paciente. O paciente era 
antigo frequentador do serviço de psicoterapia, assim - conscientes de nos-
sas limitações como psicólogo em formação - também abrimos certa dúvida 
quanto à eficácia da psicanálise sozinha neste caso; podendo ser importante o 
encaminhamento do paciente à equipe multiprofissional para que o tratamen-
to seja potencializado, com especial indicação para uma avalição neurológica 
e acompanhamento terapêutico.
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Este trabajo intenta condensar parte de la experiencia de un estudiante de psi-
cología, durante el último año de formación, que se enfrenta a duros desafíos 
prácticos durante la pasantía obligatoria de Psicoanálisis en la Clínica Escola 
de Psicologia.

Un paciente despertó sentimientos de contratransferencia muy importantes, 
debido a su aparente discapacidad cognitiva y falta de capacidad para expresar 
sentimientos. El alumno se sentía inútil, las sesiones estaban llenas de narra-
ciones vacías, de discursos "entre comillas" (el paciente se expresaba a través 
del discurso de otros, por ejemplo, discursos de su tío, padre, hermano). Es 
importante mencionar que tal sentimiento de inutilidad, hizo que el alumno 
respondiera de manera omnipotente, como un padre que guía a un hijo por 
las dificultades de la vida.

Esta situación de contratransferencia se había identificado y trabajado bajo 
supervisión. Y sin embargo, en el transcurso del trabajo se dio cuenta de que 
buena parte de sus informes eran mentirosos. Es pertinente entonces cues-
tionar los límites de la transmisión del psicoanálisis en la universidad y sus im-
pactos en la formación de los psicólogos, dadas las ya conocidas dificultades 
de acceso a estos pacientes.

El sujeto entre comillas
Fue muy difícil identificar una demanda genuina del paciente, ya que es difícil 
determinar qué, en su discurso, constituye un auténtico deseo de indepen-
dencia y madurez. Las líneas del paciente parecían vacías. Eran más bien un 
compilado de fragmentos de discursos de otras personas, "entre comillas", de 
padre, hermana, pastor, amigos, etc. - que querían y alentaban su independen-
cia. Cuando se le pregunta directamente sobre algo (por ejemplo, "¿Tu padre 
no confía en vos?") divaga, pero no en pensamientos, sino narrando situa-

ciones de otras personas y no sus propios sentimientos o experiencias. Así, 
en la supervisión se identificó importantes sentimientos contratransferencia-
les (sentimiento de inutilidad, enfado, deseo de no atender al paciente, etc.). 
Freud, ampliando la noción de inconsciente en formaciones psicopatológicas 
en la esquizofrenia, distingue dos elementos importantes para la noción de 
inconsciente: la palabra y la cosa.

Lo que llamamos libremente la presentación consciente del objeto ahora se puede dividir 
en la presentación de la palabra y la presentación de la cosa; la última consiste en catexis, 
si no en imágenes directas de la memoria de la cosa, al menos en huellas de memoria más 
remotas derivadas de ellas. Ahora parece que inmediatamente conocemos la diferencia entre 
una presentación consciente y una inconsciente. Las dos no son, como supusimos, registros 
diferentes del mismo contenido en diferentes ubicaciones psíquicas, ni son diferentes estados 
funcionales de catexis en la misma ubicación; pero la presentación consciente incluye la 
presentación de la cosa más la presentación de la palabra que le pertenece, mientras que la 
presentación inconsciente es la presentación de la cosa solamente (Freud, 1915).

Sin embargo, regresando a Freud en 1920, plantea algo innovador para la 
teoría psicoanalítica: la pulsión de muerte. A través de esto, aclara que lo 
esencial del material reprimido no encuentra otra salida que la repetición. En 
esta nueva perspectiva, puede demostrar que la repetición no está ligada a la 
resistencia, es sólo el funcionamiento normal de la pulsión de muerte, como 
demuestra el juego infantil del "fort-da". Por lo tanto, el material inconsciente 
no resiste, al contrario, insiste en que aparezca lo reprimido, entonces la re-
sistencia se vincula al "yo", que no quiere saber de lo reprimido (Pena, 2007).

Las declaraciones del paciente aprisionadas entre comillas pueden represen-
tar lo que Green (1988) conceptualizó como un "paciente de frontera", que 
tiene un límite o barrera que protege al yo contra el cruce y el ser atravesado, 
contra la invasión (p. 69), y que en estos casos, los diferentes componentes 
del aparato psíquico están todos confusos y no hay una distinción clara en-
tre pensamientos, representaciones y afectos (p. 88). Green señala además 
que el reporte de un caso de un paciente límite puede confundirse con el de 
un "neurótico común", pero el analista se da cuenta de que se trata de algo 
diferente. Se distingue por "la calidad afectiva de la comunicación y por la 
respuesta interna del analista a ella, que son difíciles de traducir por escrito" 
(p. 80).
 
La mentira en el análisis: el setting invadido por el ruido exterior
Hasta entonces, el paciente representaba un caso de difícil manejo, dadas sus 
evidentes limitaciones cognitivas y limitaciones propias del estudiante en la 
contención de las fuerzas de contratransferencia. A partir de aquí la dificultad 
aumentó.
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Un familiar del paciente, preocupado por el progreso de las sesiones, vino a 
hablar con el estudiante en privado y reveló que mucho de lo que el paciente 
dijo durante las sesiones era mentira. El sentimiento de inutilidad y pérdida de 
tiempo con las reuniones, ya creciente durante el primer semestre de visitas, 
adquiere grandes proporciones.

Cuando Freud dejó de lado la "teoría de la seducción", fue necesario poner 
algo en su lugar. Si no era verdad/hecho lo que decían sus pacientes sobre las 
escenas sexuales en la infancia, generalmente relacionadas con el padre, ¿qué 
era? Se estableció dos campos paralelos de la Verdad: la de la realidad externa, 
vinculada a la conciencia, y la de la realidad psíquica, propia del inconsciente. 
Desde el punto de vista de la realidad material, la historia contada es menti-
ra; desde el punto de vista de la realidad psíquica, una fantasía (Schivartche, 
2015).

La fantasía surge como tema fundamental en la construcción de la teoría 
psicoanalítica, con la llamada teoría de la seducción. Freud se habría visto 
obligado, ante los hechos y su autoanálisis, a abandonar sus formulaciones 
sobre la escena de la seducción y sustituir la creencia en la realidad de esta 
escena por el supuesto de que la seducción sería una construcción, en térmi-
nos de fantasía, del propio sujeto, "[...] una fantasía que es sólo el producto y 
la máscara de las manifestaciones espontáneas de la actividad sexual infantil" 
según Laplanche y Pontalis (1964/1988). Según los autores, Freud estaría re-
conociendo así un "error". Ya no relacionaría con el exterior lo que sería un 
tema interior (Sales, 2002).

Schivartche (2015), al comentar la mentira y la psicosis, señala que la psicosis 
se produce por una ruptura entre el yo y la realidad, dejando al yo primero 
bajo el dominio del ello, y luego bajo el delirio, el ego niega la realidad y re-
construye una nueva según los deseos del ello. Esta realidad se atribuye a casi 
una instancia del aparato psíquico. Es una alteración primaria de la relación 
libidinal con la realidad, cuyos síntomas manifiestos son intentos secundarios 
de restaurar el vínculo de objeto.

En general, los estudiantes de psicología en prácticas de psicoterapia obliga-
torias y no remuneradas entienden que su trabajo no genera ganancias eco-
nómicas, pero la ganancia se da de otra manera: primero, en forma de apren-
dizaje y, segundo, en forma de licencia profesional en un futuro cercano. Pero 
después de todo, ¿qué estábamos aprendiendo de los encuentros, si todo o 
casi todo lo que se decía eran mentiras o discursos de otros? ¿Qué estaríamos 
aprendiendo si, a lo largo del año, el paciente pareciera patinar en delirios y 
"citas entre comillas" que se repetían de forma exhaustiva? Una mentira, ¿es 
mejor que nada? Sin embargo, nos dimos cuenta de que las mentiras contadas 

por el paciente podrían tener algún efecto importante en su vida. Como dice 
Bollas:

Es como si necesitara la mentira para dar realidad a la experiencia disociada del yo. No es 
el contenido de la mentira lo que lo permite, sino el propio proceso de mentir, ya que en el 
acto de reorganizar la realidad se libera de lo que vive como una terrible esclavitud (Bollas, 
1992, p. 198).

Las sesiones de psicoterapia serían un lugar seguro donde el paciente ensaya-
ría acciones que desarrollarían en el mundo exterior. Y esta percepción nos 
llevó a un acto de fe que nos motivó hasta el final del proceso. En este senti-
do, Schivartche (2015) muestra que la gran dificultad en el trabajo del analista 
con el psicótico es establecer un vínculo con su mundo representacional, y 
cuando esto no sucede, el analista puede sentirse engañado, frustrado y puede 
tener un sentimiento de inutilidad, tristeza y desesperanza.
 
Notas finales

Nuestra supervisión señaló importantes movimientos contratransferenciales 
que, junto con la bibliografía estudiada, permitieron el cambio de postura a 
lo largo de las otras sesiones. Intervenciones breves y puntuales, cuidados 
contratransferenciales, atención al deseo del analista de resolver todos los 
problemas (furor curandis) y saber identificar e interrumpir narrativas restringi-
das a "enclaves autistas", como señala Lisondo (2004), para significar lo que 
aún no se ha significado.

Además de las narrativas mentirosas y delirantes, nos preguntamos por la 
posible ocurrencia de algún tipo de deficiencia neurológica en el paciente. El 
paciente solía ser un visitante habitual del servicio de psicoterapia, por lo que 
−conscientes de nuestras limitaciones como psicólogos en formación− tam-
bién abrimos algunas dudas sobre la efectividad del psicoanálisis sólo en este 
caso; puede ser importante derivar al paciente al equipo multiprofesional para 
potenciar el tratamiento, con especial indicación de valoración neurológica y 
seguimiento terapéutico.
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Silvia Bleichmar vem me habitando desde a primeira vez que a li. Em um 
externo-interno, sua voz incisiva ilumina cantos desapercebidos anteriormen-
te na clínica. Ao lermos os textos da psicanalista, recheados de vinhetas ou 
pitadas de clínica, encontramos ideias férteis em uma figurabilidade viva e 
encenada ao leitor.

Para preservar o espaço analítico da visibilidade que um material disponibi-
lizado virtualmente poderia expor, evito o uso de vinhetas, apenas resvalo 
na ficção e em abstrações sobre a clínica da atualidade, marcada por sessões 
virtuais em meio a pandemia da Covid-19, na qual muitos pacientes têm bus-
cado sustentar o isolamento social.

Na descrição de cores, cheiros, sabores, sensações experimentadas que even-
tualmente podemos escutar nos relatos clínicos, penso na falta de vida im-
posta pelo isolamento. A voz que me habita sopra em meus ouvidos dizendo 
que, ao revisitar sensações prazerosas, buscamos vitalização, especialmente 
em meio ao desgaste da clausura que nos encontramos. Sensações revisitadas 
são signos de percepção que, por meio do relato, o sujeito pode organizar, 
buscando recarregar suas energias nestas marcas de sensorialidade.

Durante estes meses de pandemia, para alguns pacientes, a análise tem sido 
um dos poucos espaços onde conseguem respirar e se revigorar; algo da viva-
cidade das trocas com amigos, no espaço de trabalho e nas ruas está em sus-
pensão. A vida em isolamento parece ganhar tons de irrealidade para alguns, 
a análise entra como possibilidade de vivência de algo verdadeiro a partir de 
trocas significativas.

Parece-me, no entanto, que algo do encontro analítico se perde nos aten-
dimentos virtuais. O que seria isso que se perde? Não falo aqui de cansaço 
necessariamente. O desconforto com o meio eletrônico há muito passou, 
tampouco penso em um possível desgaste do visual, uma vez que quase todas 
as sessões que ofereço acontecem sem imagem.

Bleichmar fala que podemos viver situações de angústia compartilhada, em 
momentos catastróficos, quando há um fato traumático vivido socialmente. 
São situações em que podemos nos sentir mais facilmente impotentes diante 
da impotência de nossos pacientes, de ataques ao setting proposto e corremos 
o risco de sair da assimetria que garante, ao paciente, a ilusão de que existe 
alguém capaz de digerir aquilo vivido por ele. Alguém capaz de fazer a função 
alfa de Bion e de transformar o beta do traumático, por meio de sua ligação a 
séries representacionais que lhe dê sentido.

Muitos cantos foram iluminados recentemente pela leitura do livro em que a 
autora aborda as questões expostas no parágrafo anterior, Psicoanálisis Ex-
tramuros: Puesta a Prueba frente a lo Traumático (2010). Trata-se de um 
livro com reflexões da psicanalista sobre o traumático após os terremotos do 
México de 1985.
De fato, nos meses de pandemia e de isolamento social, não foi incomum 
escutar um maior número de relatos angustiados. Angústia, medo, confusão 
temporal, pacientes sobrecarregados pela sobreposição de atividades e/ou 
pessoas em um mesmo espaço, com preocupações recobertas por realidades 
aflitivas.

Neste livro, a psicanalista diz também que a mera ligação, seja entre repre-
sentações ou entre afeto e representação, não é suficiente. Faz-se imperativo 
que o paciente possa se escutar, para que consiga integrar algo que não sente 
como um si mesmo. Este algo-coisa, elemento traumático, também se trata 
de um signo de percepção, quando inscrito como pura intensidade no trau-
ma. Tal como nos primeiros momentos da vida do bebê, são inscrições ex-
citantes que insistem na busca por elaboração ou tramitação psíquica. Quan-
do permanecem inscritos sem possibilidade de simbolização ou de ligação a 
signos de percepção de outra ordem (inscritos em uma linguagem amorosa 
de contenção), estabelecem-se como pulsão sexual de morte, ou seja, como 
elementos que buscam descarga imediata. Na clínica, estes elementos po-
dem se apresentar como angústia, como agitação, como inquietude capaz de 
produzir desorganizações relevantes, inclusive temporais, mas também como 
compulsões ou com caráter mais alinhado a algo da ordem de uma fixação 
perversa.

As análises continuam acontecendo, casos cujos manejos são mais fáceis ou 
difíceis, tal como nas sessões presenciais. Mas, insisto que algo se perde no 
encontro virtual, que, parece-me, não se trata somente do cansaço com meios 
virtuais ou da situação de traumatismo compartilhado que vivemos no mo-
mento.
Algo se perde na ausência do encontro presencial entre analista e pacientes 
nas sessões de análise. Silvia Bleichmar me ajuda aqui, novamente, a tentar 
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compreender o que se perde, a partir de seus desenvolvimentos sobre o cará-
ter indiciário dos signos de percepção, entendidos então como pulsão sexual 
de vida ou de morte, a depender de sua captura por alguma malha simboli-
zante.
Há algo do encontro presencial que poderia permitir a inscrição de elementos 
perceptivos além dos que ficam preservados nas sessões a distância, como o 
tom da voz ou o visual? O que seria isso? Os cheiros do espaço analítico? As 
divagações que alguns pacientes relatam fazer durante o caminho para o con-
sultório? "Hoje eu vim pensando durante o caminho, pensei em te contar...". 
Alguns pacientes se preparam para a sessão, às vezes este preparo já é um 
movimento de se escutar ao conversarem com a voz interna da analista que 
lhes habita. Seria isso o que se perde?

Ou seria algo da ordem da presença de um corpo que se mantém sempre res-
peitosamente distante? Será que emanamos algum tipo de energia que pode 
ser captada pelo conjunto de nossas sensações, inclusive, por que não, nossa 
pele?
Lembro-me da primeira peça de teatro que assisti, já adolescente. Foi uma 
montagem de Vestido de Noiva, de Nelson Rodrigues, feita pelo grupo de 
teatro da escola. Difícil descrever a experiência. Foi uma imersão que me 
levou para dentro daquilo, que me fez sentir como se eu entrasse naquele 
mundo separado e junto das três cenas simultâneas que se desenrolam na 
peça. Foi mágico. Os conceitos winnicottianos de espaço transicional e brin-
car contribuem para explicar a mágica do me sentir estando dentro da peça, 
vivendo os sofrimentos e alegrias dos personagens, ao mesmo tempo que eu 
não estava lá.

Talvez a presença compartilhada, envolvida pelo espaço do consultório, como 
uma membrana continente, permita-nos viver uma experiencia imersiva no 
encontro analítico. Todo nosso conjunto sensorial está colocado lá. Todo 
nosso aparato sensorial pode ser envolvido, o que pode permitir uma expe-
riencia imersiva revigorante ou desconfortável, a depender de como estas 
intensidades sejam trabalhadas na sessão. Trabalhadas com palavras, a voz in-
terna chamada Silvia Bleichmar me conduz a apontar. Nosso trabalho é com 
as representações, com as palavras. Por isso conseguimos atender a distância.

Bibliografia:
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Traducción: Curt Axthelm

Silvia Bleichmar me habita desde la primera vez que la leí. En un exterior-in-
terior, su voz incisiva ilumina rincones antes desapercibidos en la clínica. 
Cuando leemos los textos de la psicoanalista, llenos de viñetas clínicas, en-
contramos ideas fértiles en una figuración vívida y escenificada para el lector.
Para preservar el espacio analítico de visibilidad que un material puesto a 
disposición podría exponer virtualmente, evito usar viñetas, sólo un atisbo de 
ficción y abstracciones sobre la clínica actual, marcada por sesiones virtuales 
en medio de la pandemia Covid-19, en la que muchos de los pacientes han 
tratado de mantener el aislamiento social.

En la descripción de colores, olores, sabores, sensaciones vividas que even-
tualmente podemos escuchar en los informes clínicos, pienso en la falta de 
vida que impone el aislamiento. La voz que me habita me sopla en los oídos 
diciendo que, al volver a visitar sensaciones placenteras, buscamos la vitali-
zación, especialmente en medio al desgaste del claustro en el que nos encon-
tramos. Las sensaciones revisitadas son signos de percepción que, a través 
del relato, el sujeto puede organizar, buscando recargar sus energías en estas 
marcas de sensorialidad.

Durante estos meses de pandemia, para algunos pacientes el análisis ha sido 
uno de los pocos espacios donde pueden respirar y refrescarse; algo de la vi-
vacidad de los intercambios con amigos, en el lugar de trabajo y en las calles, 
está en suspenso. La vida aislada parece ganar matices de irrealidad para algu-
nos, el análisis surge como una posibilidad de experimentar algo verdadero a 
partir de intercambios significativos.

Sin embargo, me parece que algo del encuentro analítico se pierde en la asis-
tencia virtual. ¿Qué sería eso perdido? No hablo necesariamente de cansancio 
aquí. Hace tiempo que pasó el malestar con el medio electrónico, ni pienso 
en un posible desgaste visual, ya que casi todas las sesiones que ofrezco pasan 
sin imagen.
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Bleichmar dice que podemos vivir situaciones de angustia compartida, en 
momentos catastróficos, cuando hay un hecho traumático vivido socialmen-
te. Son situaciones en las cuales podemos sentirnos más fácilmente impo-
tentes ante la impotencia de nuestros pacientes, ataques al setting propuesto, 
y corremos el riesgo de romper con la asimetría que garantiza, al paciente, la 
ilusión de que hay alguien capaz de digerir lo vivido por él. Alguien capaz de 
hacer la función alfa de Bion y transformar lo beta de lo traumático, a través 
de su conexión a series representativas que le dan sentido.

Muchos rincones recién se han iluminado con la lectura del libro en el que 
la autora aborda las cuestiones planteadas en el párrafo anterior, Psicoanálisis 
extramuros: puesta a prueba frente a lo traumático (2010). Es un libro con reflexio-
nes de la psicoanalista sobre el trauma posterior a los terremotos de 1985 en 
México.

De hecho, en los meses de pandemia y aislamiento social, no fue raro escuchar 
un mayor número de informes angustiados. Angustia, miedo, confusión tem-
poral, pacientes abrumados por la superposición de actividades y/o personas 
en un mismo espacio, con inquietudes recubiertas por realidades angustiosas.
En este libro, la psicoanalista también dice que la mera conexión, ya sea entre 
representaciones o entre afecto y representación, no es suficiente. Es impe-
rativo que el paciente pueda escucharse a sí mismo, para que pueda integrar 
algo que no siente como él mismo. Este algo-cosa, elemento traumático, es 
también un signo de percepción, cuando se inscribe como pura intensidad en 
el trauma. Como en los primeros momentos de la vida del bebé, son inscrip-
ciones excitantes que insisten en la búsqueda de elaboración o procesamiento 
psíquico. Cuando permanecen inscritos sin posibilidad de simbolización o 
conexión con signos de percepción de otro orden (inscritos en un lenguaje 
amoroso de contención), se establecen como un impulso sexual de muerte, 
es decir, como elementos que buscan una descarga inmediata. En la clínica, 
estos elementos pueden presentarse como angustia, como agitación, como 
inquietudes capaces de producir desorganizaciones relevantes, incluso tem-
porales, pero también como compulsiones o con un carácter más alineado a 
algo del orden de una fijación perversa.

Siguen sucediendo análisis, casos cuyo manejo es más fácil o más difícil, como 
en las sesiones presenciales. Pero insisto en que algo se pierde en el encuentro 
virtual, y me parece que no es sólo el cansancio con los medios virtuales o 
la situación del trauma compartido que estamos viviendo en este momento.
Algo se pierde en la ausencia del encuentro frente a frente entre analista y 
pacientes en las sesiones de análisis. Silvia Bleichmar me ayuda aquí, nue-
vamente, a intentar comprender lo que se pierde, a partir de sus desarrollos 
sobre el carácter indiciario de los signos de percepción, entendidos entonces 

como pulsión sexual de vida o de muerte, dependiendo de su captura por 
alguna malla simbólica.

¿Hay algo en el encuentro presencial que pueda permitir el registro de ele-
mentos perceptivos, además de los que se conservan en las sesiones a distan-
cia, como el tono de la voz o el visual? ¿Qué sería eso? ¿Los olores del espacio 
analítico? ¿Las divagaciones que algunos pacientes informan que hacen ca-
mino al consultorio? "Hoy venia pensando en el camino, pensé en decirte..." 
Algunos pacientes se preparan para la sesión, a veces esta preparación ya es 
un movimiento de escucharse hablando con la voz interna del analista que 
vive en ellos. ¿Es eso lo que se pierde?

¿O es algo así como la presencia de un cuerpo que siempre permanece respe-
tuosamente distante? ¿Emanamos algún tipo de energía que pueda ser capta-
da por el conjunto de nuestras sensaciones, incluida, por qué no, nuestra piel?
Recuerdo el primer teatro que vi, cuando adolescente. Se trataba de una pro-
ducción de la obra Vestido de Noiva, de Nelson Rodrigues, realizado por el 
grupo de teatro de la escuela. Difícil de describir la experiencia. Fue una in-
mersión, que me hizo sentir como si entrara en ese mundo aparte y junto con 
las tres escenas simultáneas que se desarrollan en la obra. Fue mágico. Los 
conceptos de Winnicott de espacio transicional y lúdico contribuyen a expli-
car la magia de sentirme dentro de la obra, experimentando los sufrimientos 
y alegrías de los personajes, mientras yo no estaba allí.

Quizás la presencia compartida, rodeada por el espacio del consultorio, como 
membrana contenedora, nos permita vivir una experiencia de inmersión en 
el encuentro analítico. Todo nuestro conjunto sensorial se encuentra puesto 
allí. Se puede involucrar todo nuestro aparato sensorial, lo que puede permitir 
una experiencia de inmersión vigorizante o incómoda, dependiendo de cómo 
se trabajen estas intensidades en la sesión. Elaborada con palabras, la voz 
interna llamada Silvia Bleichmar me lleva a decirlo. Nuestro trabajo es con 
representaciones, con palabras. Así logramos atender a la distancia.
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1. Introdução
No presente trabalho, fruto de uma pesquisa de doutorado em andamento, 
discutiremos algumas questões concernentes ao impacto do ódio para a cons-
tituição da subjetividade em suas dimensões intrapsíquicas, intersubjetivas e 
intergeracionais. Nosso interesse é de aprofundar a investigação a respeito 
das falhas precoces que ocorrem na relação com o objeto primordial quando 
marcada pela primazia do ódio, influenciando diretamente na formação da 
tópica psíquica e das relações entre o eu e o outro e no eixo geracional, a 
partir do silenciamento traumático promovido pela prevalência de elementos 
bizarros.

1. O ódio e a constituição subjetiva
A reflexão psicanalítica a respeito do ódio surge a partir das contribuições 
freudianas a respeito da neurose obsessiva, em especial na discussão a respei-
to do tratamento do Homem dos Ratos (Freud, 1909/2013) Ainda apoiado 
nessa configuração subjetiva, Freud posteriormente atribui ao ódio um papel 
de primazia em relação ao amor, discussão que será atravessada pelo desen-
volvimento do conceito de narcisismo e, por fim, ganhará uma complexi-
dade em 1915, com o seu tratado metapsicológico sobre as pulsões (Freud, 
1915/2010)

No trabalho e 1915, é possível constatar que há uma proposta madura a 
respeito do papel do ódio na constituição subjetiva, corroborando a sua pri-
mazia em relação ao amor e, nesse sentido, desempenha um papel impor-
tante na formação do eu. Nos primórdios da vida psíquica, os movimentos 
introjetivos trazem os elementos que promovem satisfação para dentro do 
eu, enquanto o que é sentido como desprazeroso é expulso para fora. (Freud, 
1915/2010) Logo, há uma confluência entre o que é amado, que coincide 
com o prazer, e o que é odiado, que está ao lado do desprazer. Dessa forma, o 
ódio e seus derivados estariam ligados ao mundo externo que, gradualmente 

se impõe ao eu, que, através de um processo de purificação (eu-prazer-purifi-
cado) lida com esses elementos não-eu, determinando as primeiras formas de 
relação objetal (Freud, 1915/2010).

Através das contribuições Wilfred Bion (1961/1991c) o ódio ganha uma 
nova via de reflexão, que nos permite repensar o ódio além de seus aspectos 
concernentes ao mundo interno. A partir de suas contribuições a respeito da 
identificação projetiva como via de comunicação rudimentar e da importân-
cia atribuída às interações entre a mãe e seu bebê instaurada pelo processo 
de rêverie materna, seria possível pensar o plano intersubjetivo que envolve a 
constituição psíquica. Nessa direção, o ódio é descrito como um vínculo bá-
sico que permeia a constituição subjetiva ao lado do amor e do conhecimento 
(Bion, 1959/1991b) Para Bion (1961/1991c), a constituição da subjetividade 
do bebê é tributária necessariamente da mente da mãe, que atua de forma 
ativa nos primeiros processos de metabolização através da rêveriematerna. As-
sim, há uma mudança importância de perspectiva, uma vez que, para que o 
bebê se desenvolva, é preciso que haja o encontro entre a expectativa dele 
de ser acolhido pelo mãe e o acolhimento fornecido por esta nessa interação 
precoce.

No entanto, quando a rêverie materna não consegue acolher tais elementos 
brutos e devolvê-los de forma mais digerível para o bebê, em forma de ele-
mentos passíveis de serem sonhados, o mesmo é apresentado a elementos bi-
zarros, que geram grande intolerância à frustração. Está intolerância impele o 
sentimento de ódio a se manifestar através da destruição do próprio aparelho 
psíquico. Uma vez que há a prevalência desses elementos indigestos, o bebê 
experimenta uma sensação de terror sem nome, que faz com que os objetos, 
sentidos como mortos, ainda habitam o interior dele. Seguiremos com uma 
breve investigação a respeito das possíveis repercussões da presença maciça 
dos elementos bizarros para a cadeia geracional.

2. A transmissão psíquica
Para introduzir a temática da transmissão psíquica, René Kaes (2003) evoca 
a pertinência do conceito para pensar a tensão própria à complexidade do 
interjogo entre a dimensão intrapsíquica e as manifestações próprias ao cam-
po intersubjetivo. Explica que há uma genealogia da psique inaugurada por 
Freud apoiada em uma dupla determinação: a experiência corporal e a inter-
subjetiva. Conforme referida anteriormente, a dimensão intersubjetiva da ex-
periência seria mencionada em Totem e Tabu (1913/2010), onde Freud propõe 
um aparelho de significar/interpretar expressões e sentimentos. Já a esfera 
intrapsíquica seria tributária das contribuições relacionadas à segunda tópica 
(1923/2011), tais como a questão das heranças internas entre as instâncias, 
como o eu herdeiro do isso e o supereu herdeiro do complexo de Édipo.
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Kaes (2003) também destaca que a transmissão psíquica, em sua dimensão es-
truturante, é necessária enquanto tentativa de lidar com o narcisismo próprio 
ao eu, que reluta para se inscrever em uma linhagem em função da fantasia 
de autogeração. A exigência de trabalho imposta pelos diversos grupos (fa-
miliares, institucionais, sociais) situa o sujeito como herdeiro de uma cadeia 
intersubjetiva, na qual encontra-se inserido e compartilha uma série de ma-
teriais psíquicos. Dessa forma, toda transmissão engloba em si um apelo à 
transformação necessária para garantir ao sujeito um grau de criatividade que 
permite que o mesmo se aproprie de sua herança psíquica.

Em sua dimensão psicopatológica, a transmissão psíquica é marcada por uma 
negatividade radical. A transmissão de fossilizações psíquicas se perpetua en-
tre gerações, impossíveis de serem metabolizados pela incapacidade de pen-
sar/sonhar. Tais elementos em estado bruto, provenientes de relações com 
objetos bizarros, evidenciam falhas importantes na via régia da transmissão 
psíquica, a identificação projetiva (Ciccone, 2012), que passa a funcionar em 
sua modalidade adesiva (Meltzer, 1992/2017).

Albert Ciccone (2012) considera que a identificação projetiva é a modalidade 
central de transmissão psíquica inconsciente. Para o autor, esse processo seria 
responsável pelas transações intra-intersubjetivas, e, portanto, criador de uma 
identidade que possibilite que o sujeito possa fazer um retorno a si mesmo. 
Quando há uma falha pronunciada, o sujeito não encontra, no espaço men-
tal do objeto, um espaço de brincar (Winnicott, 1971/1975), permanecendo 
capturado pelo objeto.

Conforme destacamos anteriormente, Bion (1961/1991c) discorre que a for-
mação de objetos bizarros advém da impossibilidade da rêverie materna dar 
contas das angústias extremas que o bebê vive nos primórdios da vida psí-
quica. Esses objetos são predominantemente persecutórios e atingem a capa-
cidade de pensar/sonhar e os vínculos que se estabelecem com a realidade e 
o objeto externo, manifestações típicas da parte psicótica da personalidade. 
(Bion, 1957/1991a). A intolerância à frustração assume a tônica da mente do 
bebê, que manifesta o seu ódio através da tentativa de destruição do próprio 
aparelho psíquico e de sua capacidade de fazer vínculos. Sobre a modalidade 
patológica da identificação projetiva, Ciccone (2012, p.46) discorre que há 
uma tentativa de penetrar, no plano fantasmático, o objeto, na tentativa de 
controlá-lo ou de tomar para sai a identidade do mesmo como forma de li-
vrar-se de um conteúdo mental perturbador. As consequências subjetivas da 
falha da identificação projetiva são as modificações no sentimento de identi-
dade, que se manifestam como despersonalizações e as angústias claustrofó-
bicas, como a fantasia de ser estar aprisionado e ser perseguido no interior do 
objeto penetrado (Ciccone, 2012, p.49).

Ainda sobre as ideias de Albert Ciccone a respeito da articulação entre a 
transmissão psíquica e a identificação projetiva, é importante ressaltar o con-
ceito de fantasma de transmissão. De acordo com o autor, trata-se de um 
cenário psíquico onde o sujeito é designado como um herdeiro de um con-
teúdo psíquico transmitido por um outro, contemporâneo ou ancestral. O 
fantasma de transmissão diz respeito à versão singular das relações possíveis 
estabelecidas entre o sujeito-herdeiro, sujeito-transmissor e objeto-transmiti-
do e permite que o mesmo consiga se apropriar de um material psíquica que 
lhe é, ao mesmo tempo, familiar e estrangeiro (Ciccone, 2012, .78-9). Nos 
casos em que não há a prevalência da dimensão traumática, a função de apro-
priação subjetivante sustenta a ilusão do transmitido-criado (Ciccone, 2012, 
p79), uma vez que o ambiente propicia seu desenvolvimento, que permite o 
desenvolvimento da transicionalidade (Winnicott, 1971/1975) .

No contexto da transmissão traumática, o fantasma de transmissão assume 
um caráter radical na tentativa de reparar a impossibilidade de transicionali-
zação. Os objetos alienantes (bizarros), que não puderam ser transformados, 
são responsáveis pela vivência do fantasma de maneira crua e concreta, cujas 
manifestações são visíveis em crenças e convicções radicais. Logo, quando há 
o agravamento das falhas na transmissão psíquica, o fantasma de transmissão 
é utilizado como forma de reduzir o traumatismo; porém, a reconstrução 
possível é feita de maneira bruta e concreta, que reconstrói de forma pato-
lógica a herança da história do sujeito. Este sente que há uma história que 
vem de fora e que ele herda, mas que não é sentida como concernente a ele 
mesmo, evidenciando um caráter extremo da alteridade traumática (Ciccone, 
2012, p.80).

3. Consideração finais
Nesse breve trabalho, buscamos uma maior compreensão a respeito das fal-
has que envolvem a constituição do psiquismo quando há a prevalência do 
ódio como protagonista da relação com o objeto primário. Percorrermos al-
gumas contribuições freudianas a respeito do ódio, assim como a importan-
te mudança feita por Bion para a compreensão desse vínculo na dinâmica 
psíquica. Por fim, vimos de que forma o ódio, capitaneado pelos elementos 
bizarros, pode se perpetuar na cadeia geracional, ocasionando modalidade 
patológicas da transmissão psíquica.
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Introducción
En el presente trabajo, fruto de una investigación doctoral en curso, examina-
remos algunas cuestiones relativas al impacto del odio en la constitución de 
la subjetividad en sus dimensiones intrapsíquica, intersubjetiva e intergenera-
cional. Nuestro interés es profundizar en la investigación sobre las fallas tem-
pranas que se producen en la relación con el objeto primordial cuando está 
marcada por la primacía del odio, influyendo directamente en la formación 
del tema psíquico y en las relaciones entre el yo y el otro y en el eje genera-
cional, a partir del silenciamiento traumático que promueve la prevalencia de 
elementos bizarros.

1. El odio y la constitución subjetiva
La reflexión psicoanalítica sobre el odio surge de las contribuciones freu-
dianas sobre las neurosis obsesivas, especialmente en la discusión sobre el 
tratamiento del "Hombre de las Ratas" (Freud, 1909/2013). Aun apoyándose 
en esta configuración subjetiva, Freud atribuye más tarde al odio un papel 
primordial en relación con el amor, discusión que será atravesada por el de-
sarrollo del concepto de narcisismo y, finalmente, ganará en complejidad en 
1915, con su tratado metapsicológico sobre los impulsos (Freud, 1915/2010).
En la obras de 1915 se puede ver que hay una propuesta madura sobre el 
papel del odio en la constitución subjetiva, corroborando su primacía en rela-
ción con el amor y, en este sentido, juega un papel importante en la formación 
del yo. Al principio de la vida psíquica, los movimientos introductorios traen 
los elementos que promueven la satisfacción dentro del yo, mientras que lo 
que se siente como desagradable es expulsado al exterior (Freud, 1915/2010). 
Pronto se produce una confluencia entre lo que se ama, que coincide con el 
placer, y lo que se odia, que está al lado del displacer. De esta manera, el odio 
y sus derivados se vincularían al mundo exterior, que se impone gradualmente 
al yo, el cual, a través de un proceso de purificación (yo-placer-purificado), se 



812 813

ocupa de estos elementos no-yo, determinando las primeras formas de rela-
ción objetual (Freud, 1915/2010).

A través de las contribuciones de Wilfred Bion (1961/1991c) el odio adquiere 
una nueva vía de reflexión, que permite repensarlo más allá de sus aspectos 
relativos al mundo interno. A partir de sus aportes sobre la identificación 
proyectiva como forma rudimentaria de comunicación y la importancia que 
se da a las interacciones entre la madre y su bebé establecidas por el proceso 
de rêverie materna, sería posible pensar en el plan intersubjetivo que implica la 
constitución psíquica. En este sentido, el odio se describe como un vínculo 
básico que impregna la constitución subjetiva junto con el amor y el cono-
cimiento (Bion, 1959/1991b). Para Bion(1961/1991c), la constitución de la 
subjetividad del bebé es necesariamente tributaria de la mente de la madre, 
que actúa activamente en los primeros procesos de metabolización a través 
de la rêverie materna. Así, se produce un importante cambio de perspectiva, ya 
que, para que el bebé se desarrolle, debe haber un encuentro entre su expec-
tativa de ser acogido por su madre y la acogida que ella le da en esta temprana 
interacción.

Sin embargo, cuando la rêverie materna es incapaz de tomar tales elementos 
crudos y devolverlos en forma más digerible al bebé, en forma de elementos 
que se pueden soñar, lo mismo se presenta a elementos extraños que generan 
una gran intolerancia a la frustración. Esta intolerancia hace que el senti-
miento de odio se manifieste a través de la destrucción del propio aparato 
psíquico. Una vez que estos elementos indigeribles prevalecen, el bebé expe-
rimenta una sensación de terror sin nombre, que hace que los objetos, que se 
sienten como muertos, aún habiten en su interior. Continuaremos con una 
breve investigación sobre las posibles repercusiones de la presencia masiva de 
elementos extraños en la cadena generacional.

2. Transmisión psíquica 
Para introducir el tema de la transmisión psíquica, René Kaës (2003) evoca la 
pertinencia del concepto de pensar en la tensión propia de la complejidad de 
la interacción entre la dimensión intrapsíquica y las manifestaciones propias 
del campo intersubjetivo. Explica que existe una genealogía de la psique inau-
gurada por Freud, basada en una doble determinación: la experiencia corpo-
ral y la intersubjetiva. Como se ha mencionado anteriormente, la dimensión 
intersubjetiva de la experiencia se mencionaría en Tótem y tabú (1913/2010), 
donde Freud propone un aparato de significado/interpretación de expresio-
nes y sentimientos. La esfera intrapsíquica sería tributaria de los aportes rela-
cionados con el segundo tema (1923/2011), como la cuestión de las herencias 
internas entre las instancias, como el yo como heredero del ello y el superyó 
del complejo de Edipo.

Kaës (2003) también destaca que la transmisión psíquica, en su dimensión es-
tructuradora, es necesaria como un intento de tratar con el narcisismo propio 
del yo, que lucha por inscribirse en un linaje según la fantasía de la autoge-
neración. La demanda de trabajo impuesta por los distintos grupos (familiar, 
institucional, social) sitúa al sujeto como heredero de una cadena intersubjeti-
va, en la que se inserta y comparte una serie de materiales psíquicos. De esta 
manera, cada transmisión abarca una apelación a la transformación necesaria 
para garantizar al sujeto un grado de creatividad que le permita apropiarse de 
su herencia psíquica.

En su dimensión psicopatológica, la transmisión psíquica está marcada por 
una negatividad radical. La transmisión de fosilizaciones psíquicas se perpe-
túa entre generaciones, imposible de ser metabolizada por la incapacidad de 
pensar/soñar. Tales elementos en su estado bruto, provenientes de relaciones 
con objetos extraños, muestran importantes fallas en la vía regia de la trans-
misión psíquica, la identificación proyectiva (Ciccone, 2012), que comienza a 
funcionar en su modo adhesivo (Meltzer,1992/2017).

Albert Ciccone (2012) considera que la identificación proyectiva es el modo 
central de la transmisión psíquica inconsciente. Para el autor, este proceso 
sería responsable de las transacciones intra-intersubjectivas y, por lo tanto, 
creador de una identidad que permite al sujeto volver a sí mismo. Cuando 
hay una falla pronunciada, el sujeto no encuentra, en el espacio mental del 
objeto, un espacio para jugar (Winnicott, 1971/1975), quedando capturado 
por el objeto.

Como señalamos anteriormente, Bion (1961/1991c) argumenta que la for-
mación de objetos extraños proviene de la imposibilidad de la rêverie materna 
de dar cuenta de las angustias extremas que el bebé vive en el comienzo de 
la vida psíquica. Estos objetos son predominantemente persecutorios y al-
canzan la capacidad de pensar/soñar y los vínculos que se establecen con la 
realidad y el objeto externo, manifestaciones típicas de la parte psicótica de 
la personalidad (Bion, 1957/1991a). La intolerancia a la frustración adquiere 
el tono de la mente del bebé, que manifiesta su odio a través del intento de 
destruir su propio aparato psíquico y su capacidad de crear vínculos. En la 
modalidad patológica de la identificación proyectiva, Ciccone (2012, p. 46) 
discurre que se intenta penetrar, en el plano fantasmático, en el objeto, en un 
intento de controlarlo o de sacar su identidad como forma de deshacerse de 
un contenido mental perturbador. Las consecuencias subjetivas del fracaso 
de la identificación proyectiva son modificaciones en el sentimiento de iden-
tidad, que se manifiestan como despersonalizaciones y ansiedades claustro-
fóbicas, como la fantasía de ser encarcelado y perseguido dentro del objeto 
penetrado (Ciccone, 2012, p. 49).
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Siguiendo con las ideas de Albert Ciccone sobre la articulación entre la trans-
misión psíquica y la identificación proyectiva, es importante destacar el con-
cepto de fantasma de transmisión. Según el autor, se trata de un escenario 
psíquico en el que el sujeto es designado como heredero de un contenido 
psíquico transmitido por otro, contemporáneo o ancestral. El fantasma de 
transmisión se refiere a la versión singular de las posibles relaciones que se 
establecen entre el sujeto-huésped, el sujeto-transmisor y el objeto-transmi-
sión, y le permite apropiarse de un material psíquico que es a la vez familiar 
y extraño (Ciccone, 2012, pp. 78-9). En los casos en que no prevalece la 
dimensión traumática, la función de apropiación subjetiva sostiene la ilusión 
de lo transmitido-creado (Ciccone, 2012, p. 79), ya que el entorno propicia 
su desarrollo, lo que permite el desarrollo de la transicionalidad (Winnicott, 
1971/1975) .

En el contexto de la transmisión traumática, el fantasma de la transmisión 
adquiere un carácter radical en un intento de reparar la imposibilidad de la 
transicionalización. Los objetos alienantes (extraños), que no pudieron ser 
transformados, son responsables de la experiencia del fantasma de manera 
cruda y concreta, cuyas manifestaciones son visibles en creencias y convic-
ciones radicales. Por lo tanto, cuando hay un empeoramiento de los fallos en 
la transmisión psíquica, el fantasma de transmisión se utiliza como una forma 
de reducir el trauma; sin embargo, la posible reconstrucción se hace de ma-
nera cruda y concreta, lo que reconstruye de manera patológica la herencia 
de la historia del sujeto. Siente que hay una historia que viene de fuera y que 
hereda, pero que no se siente como concerniente a sí mismo, evidenciando 
un carácter extremo de la otredad traumática (Ciccone, 2012, p. 80).

3. Consideración final
En este breve trabajo buscamos una mayor comprensión de las fallas que 
involucran la constitución del psiquismo cuando prevalece el odio como pro-
tagonista de la relación con el objeto primario. Repasamos algunas contribu-
ciones freudianas sobre el odio, así como el importante cambio realizado por 
Bion para la comprensión de este vínculo en la dinámica psíquica. Finalmen-
te, hemos visto cómo el odio, capitaneado por elementos extraños, puede 
perpetuarse en la cadena generacional, causando modalidades patológicas de 
transmisión psíquica.

Fronteras temporales: interfaces y 
potencialidades de la subjetividad (#0738)

María Luisa Silva - SPP (Perú)

Psique es extensa, partes extra partes, ella no es más que dispersión de lugares indefinida-
mente fragmentados en lugares que se dividen y jamás se penetran. Ninguna encajadura, 

ninguna superposición, todo está por fuera de otro afuera -cada cual puede calcular el 
orden y dar las relaciones-. Psique sola no sabe nada de eso: para ella no hay relaciones 

entre esos lugares, esos espacios, esos fragmentos de plano.
Jean-Luc Nancy. El tocar[1].

Una comprensión de la vida psíquica pulsando en los intersticios, situándo-
nos en una topografía indefinida, más allá de sedimentaciones o polaridades, 
me remite a dos concepciones provenientes de distintas fuentes. La primera 
es la noción de sunyata de la filosofía oriental y, la segunda, del ámbito psicoa-
nalítico, el espacio potencial de D. W. Winnicott (1971). Ambas, concebidas 
como espacios de transformación, interfaces donde surge lo nuevo, a condi-
ción de que no exista algo fijo, sólo potencialidades.

Las referencias al sunyata surgen de la lectura de Varela, Thompson y Rosch 
(1991). Ahí se define como "vacío" y se halla relacionado, en la tradición 
tibetana, con tres vectores, la codependencia, la compasión y la naturalidad. 
Resaltando particularmente la codependencia, los autores señalan que la ex-
periencia y el origen de las cosas se componen de esta misma codependencia 
entre el sujeto, la relación y el objeto. De acuerdo a ello, no existiría funda-
mento, ni predominio de alguno de los elementos, ni siquiera tendrían éstos 
una existencia independiente. Citando a Nagarjuna, dirán: "No se encuentra 
nada que no haya surgido de manera dependiente. Por esa razón, no se en-
cuentra nada que no esté vacío" (p. 223).

Aunque pueda aparentemente tratarse de una idea sólo abstracta, las con-
sideraciones del sunyata en torno a la experiencia son notables. Desde esta 
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visión, la existencia humana implica, a cada paso, una lucha constante contra 
la aceptación de ese vacío y de esa falta de fundamento; sobre todo, porque 
atenta contra la ilusión de individualidad y nos confronta con la necesidad 
de certezas. Nos ubica, por el contrario, en un mundo de relaciones poten-
cialmente caóticas y creativas, antes que ordenadas y fijas. Un mundo que, 
internamente, se parece a la psique que esboza Freud (1938) y describe tan 
bien Nancy (2000) en el epígrafe.

Varela, Thompson y Rosch (1991) señalan que es la conciencia de la propia 
experiencia la que conduce a la necesidad de aferrarse a los fundamentos de 
un yo, de un mundo y de una relación con el mundo, como si fueran todos 
ellos reales y separados. Aferramiento que revela la dificultad de la mente 
humana para aceptar la falta de esencia y reconocer que la única existencia 
posible se da en este espacio vacío de fundamentos. Considero importante 
añadir que esto vale tanto para la experiencia de la vida como para la contra-
riedad que nos significa la conciencia de la muerte. Particularmente, porque 
es intolerable la aceptación de que todo seguirá existiendo más allá de uno.

El punto que me interesa subrayar es que esta incapacidad de pensar más allá 
de esencias del antropocentrismo es lo que nos impide reconocer la riqueza 
potencial de una existencia "vacía", y al mismo tiempo relacional. No se trata 
de un vacío que equivale a nada, sino de un vacío de existencia individual y 
de realidades independientes, menos, aún, jerarquizadas. Esto implica pre-
cisamente la apertura hacia una comprensión de seres relacionales, siempre 
dependientes, tanto desde la vida ontogenética, como de la vida filogenética 
y de su relación con otras especies; sin, por ello, dejar de respetar la alteridad. 
Este desapego a los fundamentos es la clave de la existencia creadora y, por lo 
tanto, de un modo de vivir abierto a lo nuevo.

Es esta cualidad del vacío del sunyata -potencial, creativo y abierto a la trans-
formación- que encuentro en la noción de espacio potencial de D. W. Winni-
cott (1971). Ésta alude a la configuración de un área que no está situada en el 
mundo circundante ni en el mundo interno, aunque los interrelacione. Zona 
intermedia de la experiencia, que une y separa, constituyéndose en una expe-
riencia virtual de la espacialidad. Al mismo tiempo, supone una transicionali-
dad que da cuenta de la experiencia de una temporalidad suspendida, distinta 
a las temporalidades de los seres en relación. Esta configuración se crea por 
una interacción singular con el otro; una, en la que no pueden ser delimita-
dos sus componentes, en tanto entidades o esencias reales. Al ser una zona 
intermedia de la experiencia supone un salto metapsicológico significativo del 
planteamiento original de Freud, de una realidad psíquica interna distinta a la 
realidad externa, hacia una nueva forma de existir, en la potencialidad de un 
espacio-tiempo para la existencia relacional. Como Winnicott (1971) señala, 

esta zona intermedia de la experiencia "es el lugar en el que nos encontramos 
cuando experimentamos el vivir" (p. 139).

Así, el autor logra proponer una complejidad de la dinámica de la presen-
cia-ausencia, como de lo interno-externo, que supera falsos antagonismos y 
facilita una nueva comprensión de la subjetividad en relación. Una, que habita 
esa zona intermedia de la experiencia, inasible, inmaterial, espacio virtual de 
transformación. Se trata de la apertura, interfaz hacia la creatividad y la vir-
tualidad, que nos facilita la tarea de tolerar las incertezas y de aceptar nuestra 
condición de seres mutuamente dependientes.

 Subjetividades como temporalidades
Encuentro en ambas entradas conceptuales -sunyata y espacio potencial- la 
cualidad del sujeto en tanto existencia co-dependiente, relacional y efímera. 
Para ahondar en esta cartografía compleja, que nos conduce a una compren-
sión diferente de sujeto, quisiera incidir en la problemática de la temporalidad. 
Parto de las palabras de Merleau-Ponty (1945), quien expresa lo siguiente: "… 
bien puede decirse, si se quiere, que nada existe absolutamente; y más exacto 
sería, en efecto, decir que nada existe y que todo se temporaliza" (p. 345).

El autor de "Fenomenología de la percepción" muestra de un modo radical 
lo que quisiera subrayar en estas líneas. Esto es, una existencia signada por 
un lugar inasible, potencial, en devenir (en la comprensión deleuziana), que, al 
compartir esta cualidad con todo lo vivo, no sólo nos aleja de esencias y nos 
remite a múltiples subjetividades, sino a múltiples temporalidades. Se podría 
concebir, incluso, las subjetividades como temporalidades, tal como leemos 
en Merleau-Ponty (1945). En última instancia, la distinción radical entre todo 
lo existente no son las formas ni sustancias, sino sus temporalidades. Lo ab-
solutamente singular de cada uno de los seres vivos es su tiempo de existen-
cia, y el modo cómo experimenta la temporalidad.

Dicho lo anterior, y continuando con Merleau-Ponty (1945), podría decir, que 
"el ideal del pensamiento objetivo es a la vez fundado y derrumbado por la 
temporalidad. El mundo en el sentido pleno del vocablo no es un objeto, tie-
ne una envoltura de determinaciones objetivas, pero también fisuras, lagunas 
por donde las subjetividades se alojan en él o, mejor, que son las subjetivida-
des mismas" (p. 345). Configuración de la subjetividad en los intersticios que 
hace amarras con el vacío de fundamento del sunyata y del espacio potencial. 
Subjetividades, sin esencias ni identidades, sólo configuraciones en potencia-
lidad continua, siendo afectadas, a su vez, por distintas temporalidades, tanto 
desde el interior (de la corporalidad, la emocionalidad y la virtualidad de la 
imaginación), como desde el exterior, con las propias temporalidades comple-
jas de toda otra entidad (geológica, zoológica, microbiológica, entre muchas).
Lo que me interesa destacar es que nuestra humanidad está marcada por el 
tiempo, pero no sólo ella. Cada temporalidad en su propia escala, afectando 
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y siendo afectada por las otras, ritmos heterogéneos en relación orquesta-
da o disonante, sin que medie conciencia alguna sobre ello. También abre a 
nuevas comprensiones de la vivencia de la temporalidad. Una temporalidad 
imprecisa, ubicua, que el autocentramiento del humanismo ha opacado, impi-
diendo valorar la magnitud de la relevancia que tiene aceptar la multiplicidad 
de temporalidades en el devenir de toda entidad. Como dice Bennett (2010), 
por ejemplo, al punto de tener que afrontar que los objetos inanimados nos 
perduren. Idea que nos acompaña en la actualidad, más que en ninguna otra 
época, debido a la crisis del planeta.

Se puede proponer una perspectiva amplia y compleja, como la propuesta 
por Deleuze y Guattari (1988), de múltiples subjetividades-temporalidades en 
relación continua o discontinua, entrecruzándose, afectándose mutuamen-
te, rizomáticamente. Ensamblajes no siempre idóneos; las más de las veces, 
ensamblajes inestables, efímeros, diminutos desde una perspectiva macro-
temporal. Visión, cada vez más transparente en estos tiempos de la cíber 
y tecno-cultura, que nos confronta con nuevas y distintas temporalidades; 
velocidades maquínicas y micro temporalidades nunca antes experimentadas, 
que nos llevan al límite de lo concebible. Estas puestas en evidencia se suman 
a las temporalidades que el arte, en particular el cine, la música y la literatura, 
vienen atisbando, conduciéndonos más allá de una temporalidad controlada 
y jerarquizada en base a una única subjetividad, la humana.

Termino con unas palabras de Cortázar (1959) que recogen magistralmente 
lo que intento trasmitir: "La música me sacaba del tiempo, aunque no es más 
que una manera de decirlo. Si quieres saber lo que realmente siento, yo creo 
que la música me metía en el tiempo, aunque no es más que una manera de 
decirlo. Pero entonces hay que creer que este tiempo no tiene nada que ver 
con… bueno, con nosotros, por decirlo así" (p. 66).

[1] Citado por Derrida (2000:33). Alude a la nota de Freud de 1938: "La psique 
es extensa, pero nada sabe de ello" (p. 3.236).
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Fronteiras temporais: interfaces e 
potencialidades da subjetividade (#0738)

María Luisa Silva - SPP (Perú)

Tradução: Helena Surreaux

 

"Psique é extensa, partes extra partes, ela não é mais que dispersão de lugares indefini-
damente fragmentados em lugares que se dividem e jamais se penetram. Nenhum encaixe, 
nenhuma superposição, tudo está por fora de outro afora-cada qual pode calcular a ordem 
e dar as relações. Psique apenas não sabe nada disso: para ela não há relações entre esses 

lugares, esses espaços, esses fragmentos de plano.
Jean-Luc Nancy. O tocar[1]

Uma compreensão da vida psíquica pulsando nos interstícios, situando-nos 
em uma topografia indefinida, além de sedimentações ou polaridades, me 
remete a duas concepções provenientes de distintas fontes. A primeira é a 
noção de Sunyata da filosofia oriental e a segunda, do âmbito psicanalítico, é 
o espaço potencial de D. W. Winnicott (1971). Ambas concebidas como es-
paços de transformação, interfaces onde surge o novo, a condição de que não 
exista algo fixo, apenas potencialidades.

As referências ao Sunyata surgem da leitura de Varela, Thompson e Rosch 
(1991). Aí é definido como "vazio" e se acha relacionado, na tradição tibetana, 
com três vetores, a co-dependência, a compaixão e a naturalidade. Ressaltan-
do particularmente a co-dependência, os autores assinalam que a experiência 
e a origem das coisas se compõem desta mesma co-dependência entre o su-
jeito, a relação e o objeto. De acordo com isso, não existiria fundamento, nem 
predomínio de algum dos elementos, nem se quer teriam estes uma existência 
independente. Citando a Nagarjuna, dirão que "Não se encontra nada que 
não tenha surgido de maneira dependente. Por essa razão, não se encontra 
nada que não esteja vazio" (p. 223).

Em que pese possa aparentemente tratar-se de uma ideia apenas abstrata, as 
considerações do sunyata em torno da experiência são notáveis. A partir dessa 
visão, a existência humana implica, a cada passo, uma luta constante contra 
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a aceitação desse vazio e dessa falta de fundamento; sobretudo, porque aten-
ta contra a ilusão de individualidade e nos confronta com a necessidade de 
certezas. Coloca-nos, pelo contrário, num mundo de relações potencialmente 
caóticas e criativas, em vez de ordenadas e fixas. Um mundo que, interna-
mente, se parece à psique que esboça Freud (1938) e descreve tão bem Nancy 
(2000) na epígrafe.

Varela, Thompson e Rosch (1991) assinalam que é a consciência da própria 
experiência que conduz à necessidade de aferrar-se aos fundamentos de um 
eu, de um mundo e de uma relação com o mundo, como se fossem todos eles 
reais e separados. Aferramento este que revela a dificuldade da mente huma-
na para aceitar a falta de essência e reconhecer que a única existência possível 
se dá neste espaço vazio de fundamentos. Considero importante agregar que 
isso vale tanto para a experiência da vida, como para a contrariedade que sig-
nifica para nós a consciência da morte. Particularmente, porque é intolerável 
a aceitação de que tudo seguirá existindo além de nós.

O ponto que me interessa sublinhar é que esta incapacidade de pensar além 
de essências do antropocentrismo é o que nos impede de reconhecer a rique-
za potencial de uma existência "vazia" e, ao mesmo tempo, relacional. Não se 
trata de um vazio que equivale a nada, mas de um vazio de existência indivi-
dual e de realidades independentes, menos ainda, hierarquizadas. Isso impli-
ca precisamente a abertura a uma compreensão de seres relacionais, sempre 
dependentes, tanto a partir da vida ontogenética, como da vida filogenética 
e de sua relação com outras espécies; sem, por isso , deixar de respeitar a al-
teridade. Este desapego aos fundamentos é a chave da existência criadora e, 
portanto, de um modo de viver aberto ao novo.

É esta qualidade do vazio do sunyata - potencial, criativo e aberto à trans-
formação - que encontro na noção de espaço potencial de D. W. Winnicott 
(1971). Esta alude à configuração de uma área que não está situada no mundo 
circundante, nem no mundo interno, apesar de que os inter relacione. Zona 
intermediária da experiência, que une e separa, constituindo-se numa expe-
riência virtual da espacialidade. Ao mesmo tempo, supõe uma transicionali-
dade que dá conta da experiência de uma temporalidade suspendida, distinta 
às temporalidades dos seres em relação.

Esta configuração se cria por uma interação singular com o outro, na qual não 
podem ser delimitados seus componentes, como entidades ou essências reais. 
Ao ser uma zona intermediária da experiência supõe um salto metapsicoló-
gico significativo em relação à proposta original de Freud, de uma realidade 
psíquica interna distinta à realidade externa, rumo a uma nova forma de exis-
tir, na potencialidade de um espaço-tempo para a existência relacional. Como 

Winnicott (1971) assinala, esta zona intermediária da experiência "é o lugar 
no qual nos encontramos quando experimentamos o viver" (p. 139).

Assim, o autor propõe uma complexidade da dinâmica da presença-ausên-
cia, como o interno-externo, que supera falsos antagonismos e facilita uma 
nova compreensão da subjetividade em relação. Uma, que habita essa zona 
intermediária da experiência, inapreensível, imaterial, espaço virtual de trans-
formação. Trata-se da abertura, interface no sentido da criatividade e da vir-
tualidade, que nos facilita a tarefa de tolerar as incertezas e de aceitar nossa 
condição de seres mutuamente dependentes.
 
Subjetividades como temporalidades

Encontro em ambas entradas conceituais - sunyata e espaço potencial - a qua-
lidade do sujeito como existência co-dependente, relacional e efêmera. Para 
aprofundar nesta cartografia complexa, que nos conduz a uma compreensão 
diferente de sujeito, quero incidir na problemática da temporalidade. Parto 
das palavras de Merleau-Ponty (1945), quem expressa o seguinte: "... bem 
podemos dizer, se queremos, que nada existe absolutamente; seria mais exato 
dizer, de fato, que nada existe e que tudo se temporaliza". (p. 345).

O autor de "Fenomenologia da Percepção" mostra de um modo radical o 
que gostaria de sublinhar nestas linhas. Isto é, uma existência assinada por 
um lugar inapreensível, potencial, em devir (na compreensão deleuziana) que, 
ao compartilhar esta qualidade com todo o vivo, não apenas nos distancia de 
essências e nos remete a múltiplas subjetividades, mas múltiplas temporali-
dades. Podemos conceber, inclusive, as subjetividades como temporalidades, 
tal como lemos em Merleau-Ponty (1945). Em última instância, a distinção 
radical entre todo o existente não são as formas nem as substâncias, mas suas 
temporalidades. O que é absolutamente singular em cada um dos seres é seu 
tempo de existência e o modo como experimenta a temporalidade.

Dito isso e seguindo com Merleau-Ponty (1945), poderia dizer que "o ideal 
do pensamento objetivo é, por sua vez, fundado e derrubado pela tempora-
lidade. O mundo, no sentido pleno do vocábulo, não é um objeto, tem uma 
envoltura de determinações objetivas, mas também fissuras, lacunas por onde 
as subjetividades se alojam nele, ou melhor, que são as próprias subjetivida-
des" (p. 345). Configuração da subjetividade nos interstícios que tece amarras 
com o vazio de fundamento do sunyata e do espaço potencial. Subjetivida-
des, sem essências, nem identidades, apenas configurações em potencialidade 
contínua, sendo afetadas, por sua vez, por distintas temporalidades, tanto des-
de o interior (da corporalidade, da emocionalidade e da virtualidade da imagi-
nação), como a partir do exterior, com as próprias temporalidades complexas 
de toda outra entidade (geológica, zoológica, microbiológica, entre muitas).
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O que me interessa destacar é que nossa humanidade está marcada pelo tem-
po, porém não só ela. Cada temporalidade em sua própria escala, afetando 
e sendo afetada por as outras, ritmos heterogêneos em relação orquestrada 
ou dissonante, sem que medie consciência alguma sobre isso. Também abre 
a novas compreensões das vivências da temporalidade. Uma temporalidade 
imprecisa, ubíqua, que o auto-centramento do humanismo opacou, impedin-
do valorizar a magnitude da relevância que tem que aceitar a multiplicidade 
de temporalidades no devir de toda a entidade. Como diz Bennett (2010), por 
exemplo, ao ponto de ter que afrontar que os objetos inanimados nos perdu-
rem. Ideia que nos acompanha na atualidade, mais do que em nenhuma outra 
época, devido à crise do planeta.

Pode-se propor uma perspectiva ampla e complexa, como a proposta por 
Deleuze e Guattari (1988), de múltiplas subjetividades-temporalidades em 
relação contínua ou descontínua, entrecruzando-se, afetando-se mutuamen-
te, rizomaticamente. Montagens nem sempre idôneas; na maior parte das 
vezes, montagens instáveis, efêmeras, diminutas a partir de uma perspectiva 
macro-temporal. Visão, cada vez mais transparente neste tempos da ciber e 
tecno-cultura, que nos confronta com novas e distintas temporalidades; ve-
locidades maquínicas e micro-temporalidades nunca antes experimentadas, 
que nos levam ao limite do concebível. Essas evidências se somam às tem-
poralidades que a arte, em particular o cinema, a música e a literatura, vêm 
alcançando, conduzindo-nos além de uma temporalidade controlada e hierar-
quizada, sobre a base de uma única subjetividade, a humana.

Termino com umas palavras de Cortázar (1959), que recolhem magistralmen-
te o que tento transmitir: "A música me tirava do tempo, ainda que seja ape-
nas uma maneira de dizê-lo. Se queres saber o que realmente sinto, creio que 
a música me metia no tempo, ainda que seja apenas uma maneira de dizê-lo. 
Então, creio que este tempo não tem nada a ver com … bem, conosco, por 
assim dizer". (p. 66).

[1] Citado por Derrida (2000:33). Alude à nota de Freud de 1938: "A psique é 
extensa, porém nada sabe sobre isso" (p.3236).

Autopercepción de género  
y diferencia sexual (#0378)

Adriana Sorrentini - APA (Argentina)
Roberto Julio Rusconi - APA (Argentina)

Basándose en las series complementarias, Freud (1979j, p. 163) toma en cuen-
ta al menos tres factores para determinar la ubicación sexual de un sujeto. La 
constitución (es decir la anatomía, lo que llamamos biológico, su ADN, sus 
caracteres sexuales primarios) presente desde antes de nacer; los otros dos, de 
raíces inconscientes, se le agregan y articulan en la infancia: la posición sexual 
(masculina o femenina) y la elección de objeto hétero u homosexual. Estos 
rasgos serán el resultado de un proceso donde el interjuego de lo pulsional, 
las experiencias, las frustraciones y los deseos, determinan la supuesta elec-
ción yoica consciente, en que devendrá el pequeño de disposición bisexual. 
Un factor fundamental para la resolución del complejo de Edipo y la poste-
rior inclinación sexual del sujeto es su posición frente a la castración, deter-
minando su futuro. El estudio de esas vicisitudes implica una … contribución 
al conocimiento de los múltiples caminos que sigue el desarrollo de la vida sexual (Freud, 
1979a, p. 276).

Veamos la evolución de las ideas al respecto, para luego enfocar desde el 
psicoanálisis algunos de los múltiples caminos (aquéllos en relación con la 
cuestión de la "autopercepción de género").

La sexología, una disciplina vinculada a la biología cuya finalidad es descrip-
tiva y terapéutica en sus comienzos, se afirma y complejiza a fines del siglo 
XIX, cuando von Krafft-Ebing y Havelock Ellis, entre otros, publican im-
portantes trabajos sobre psicología sexual y más tarde desarrollan una escuela 
que estudia el comportamiento sexual humano y lucha por los derechos de 
prácticas sexuales e identidad sexual: heterosexualidad, homosexualidad, per-
versión, travestismo, transexualismo, etc. Este interés es contemporáneo al 
nacimiento del psicoanálisis, que basó la sexualidad humana en la noción de 
libido, y Freud tuvo buen cuidado en diferenciar su teoría de toda orientación 
conductista; el psicoanálisis no se ocupa de conductas ni de costumbres 
sino de lo inconsciente. 
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La sexualidad es un pilar básico del psicoanálisis en virtud de una ruptura 
epistemológica con el concepto de sexología imperante. Freud amplió la no-
ción a una disposición psíquica universal, lejos del fundamento biológico, 
genital o anatómico, hasta alcanzar una concepción amplia en la esencia de la 
actividad humana, basada en el conjunto conceptual que la representa, como 
la pulsión, la libido, el apuntalamiento y la bisexualidad.

No se compara con el concepto de género (lat. genus, -eris, "linaje, especie, gé-
nero", derivados de gignere, "engendrar") tan en boga, el que designa cualquier 
categoría, clase, grupo o familia que comparten los mismos rasgos de perte-
nencia. No se condice con la acepción según la cual se designa el sentimiento 
social o psíquico de la identidad sexual. Este concepto (género) fue utilizado en 
1964 por Robert Stoller para diferenciar el sexo de una identidad en sentido 
social o psíquico partiendo de la autopercepción. Este autor trazó el retrato 
de la "madre del transexual" como una mujer deprimida, pasiva, bisexual o 
sexualmente neutra y sin apego al padre −su compañero, en general ausen-
te− ni al sexo, pero que retiene al hijo como falo materno en una simbiosis 
enloquecedora.

Ausencia de límite, no hay función paterna que establezca la frontera y la 
triangulación.
Conceptualizamos la bisexualidad como la existencia de una disposición bio-
lógica dotada del componente femenino y del masculino simultáneamente, 
como ocurre en el embrión, al tiempo que designa una disposición psíqui-
ca inconsciente surgida de la primera identificación directa y previa a toda 
catexis de objeto que se da con la pareja parental indiscriminada y que per-
manece, propia de la subjetividad humana que reniega de la diferencia entre 
los sexos, es decir de la castración, que define individuos varones y mujeres, 
como resultado del tránsito por el complejo de Edipo, cuyos avatares pueden 
proporcionar variaciones en su producto final.

Cuando hablamos de complejo (de Edipo, de castración) nos referimos a un 
conjunto de representaciones total o parcialmente inconscientes, con un fuer-
te poder afectivo, capaz de organizar la personalidad y orientar su accionar.
Por otra parte, la fantasía universal de la humanidad −podemos compro-
barlo en infinidad de mitos, diosas y personajes, que pueblan las fantasías 
infantiles− atribuye a la madre el carácter fálico. Ahora bien, el falo es una 
abstracción de poder y fertilidad que nadie tiene ni es, permaneciendo como 
un circulante en la cultura (Sorrentini, 1991).

En la fase en la cual Freud refiere un estadio de organización fálico, reconoce 
lo fálico como organizador para ambos sexos y, según Abraham (1980), su 

modelo biológico es el mismo que se refiere a la disposición genital indiferen-
ciada del embrión humano, que conserva ambas potencialidades, femenina y 
masculina, y que la primacía del embrión femenino hace que el masculino sea 
una derivación por cambios del primero, siendo la norma cierto hermafrodi-
tismo mediante la conservación en todos los organismos de rasgos o partes 
rudimentarias o modificadas del otro sexo. Nadie es totalmente macho ni 
totalmente hembra, salvo en sus cromosomas y productos genésicos que son 
unívocos: espermatozoide u óvulo.

Cuando Freud precisa que existe una sola libido, la masculina, refiere a la ac-
tividad del par activo/pasivo como meta, puesto que la libido, como energía, 
es siempre activa, tanto en la genitalidad masculina-centrífuga como en la 
femenina-centrípeta. En sus palabras: Existe sólo una libido, que entra al servicio 
de la función sexual tanto masculina como femenina. No podemos atribuirle sexo algu-
no (Freud, 1979g, p. 122). Al psicoanálisis interesa el devenir psíquico de la 
diferencia sexual y sus avatares, partiendo de la estructuración del aparato 
psíquico.

En Psicología de las masas y análisis del yo Freud (1979i, p. 100) señala que la iden-
tificación es la más temprana exteriorización de una ligazón afectiva con otra 
persona −como por otra parte vemos en El yo y el ello (Freud,1979c, p. 33) −, 
y la importancia de la prehistoria del complejo de Edipo −la tragedia edípica 
(Cesio, 2010)−, cuando el padre deviene ideal y la madre es investida sexual-
mente. Identificación ambivalente hecha de ternura y odio parricida hacia el 
objeto. Así, la disposición triangular edípica y la bisexualidad constitucional 
del individuo son factores responsables de las elecciones de objeto de los pri-
meros períodos sexuales, que se reforzarán durante el tránsito por el comple-
jo donde se dan las identificaciones secundarias. El transcurso del complejo 
de Edipo con sus variables positiva y negativa, la bisexualidad originaria y la 
amenaza de castración, como premisa o como castigo acorde a la elección de 
objeto, definirá la intensidad de las identificaciones y la elección de objeto en 
la adultez; el encuentro con el objeto es siempre un reencuentro, dirá Freud.
En La organización genital infantil de la libido Freud (1979h, pp. 141 y ss.) traza 
diferencias entre la sexualidad infantil −la del psicoanálisis y las neurosis− y 
la adulta.

Ambas implican la elección de objeto y la dirección de la pulsión hacia ese 
objeto, estableciendo que la sexualidad adulta es genital y la infantil es fálica. 
Una frontera o límite organizador es el complejo de castración, que concierne 
tanto a la mujer como al varón en diferentes tiempos y modalidades reaccio-
nales. Ejerce una función normalizante, introduce a la niña en el complejo 
de Edipo orientándola hacia la heterosexualidad, mientras que el varoncito 
es desalojado de su deseo de ser falo materno por la interdicción del incesto. 
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Se entiende que si es admitida la castración, sobreviene el sepultamiento del 
complejo de Edipo, debiendo abandonar la investidura objetal de la madre 
transformándola en identificación, al tiempo que experimenta un refuerzo de 
su identificación primaria con el padre, coexistiendo ambas con diferente in-
tensidad. La resultante es que constituya el núcleo del superyó, desemboque 
en una posición sexual definida y la actitud social adulta, emancipada de la 
autoridad parental.
Si bien para la niña el primer objeto de amor es la madre, al desprenderse 
de ella para poder orientar su deseo hacia el padre, inicia un proceso largo 
y complicado para devenir mujer, que la introduce en el complejo de Edipo 
propiamente dicho o secundario. Otro límite o frontera fundamental para la 
estructuración psicosocial.
En Algunas consecuencias psíquicas de la diferencia anatómica entre los sexos, Freud 
(1979a, p. 276) describe el proceso en la niña a partir de descubrir la dife-
rencia anatómica y considerarse damnificada por lo que interpreta como una 
falta, una injusticia que la enfrenta a la madre; ahora bien, al descubrir la cas-
tración materna retira su amor de este ser tan deficitario como ella y se vuelca 
al padre como posible dador.

Pero al renunciar a su primer objeto de amor se identifica con ella, y ponién-
dose en su lugar fantasea con reemplazarla junto al padre, ser la preferida y 
obtener un hijo de él al igual que la madre. Rivaliza y cela a su antiguo objeto 
−ahora abyecto− devenido rival, la niña deviene mujer.
Varón y mujer, ambos castrados y deseantes, constituyen la pareja humana 
como pares y equivalentes con capacidad de encuentro en una diferencia que 
vuelve gozosa y fértil la coincidentia oppositorum y la construcción de un proyec-
to solidario y compartido. Sin embargo, la complejidad y los avatares de la 
sexualidad humana en su constitución, ofrecen variaciones tanto anatómicas 
como psíquicas, que demandarán diferentes tratamientos y enfoques. Dejare-
mos de lado las anomalías del desarrollo anatómico, cuya solución pertenece 
a la medicina, y atenderemos las vicisitudes que, desde lo psíquico, nos pre-
sentan importantes variaciones que se agrupan en lo que Stoller definió como 
identidad de género. Una identificación como sujeto masculino o femenino 
no por herencia biológica sino mediante representaciones psíquicas trans-
mitidas por el inconsciente de los progenitores y su ambiente sociocultural, 
según conceptualiza Joyce McDougall (1998).

Y aquí aparece una de las cuestiones que queremos abordar.
Que alguien se perciba de un sexo diferente al que su estructura somática y su 
ADN indican, implica que la idea de género puede ser utilizada para anular la 
significación de la diferencia sexual anatómica, destruyendo el ordenamiento 
que ésta determina, resolviendo de un modo particular el conflicto entre el 
sistema narcisista de creencia en la universalidad del falo vs. la percepción 

indeseada de la diferencia sexual, que le angustia. Esto es, el momento de la 
organización genital infantil. El desenlace dependerá de cuál de estas posturas 
pueda arrastrar hacia sí la intensidad más grande (Freud, 1979d, p. 205).
En el sujeto neurótico esta percepción es uno de los elementos del complejo 
de castración, cuya angustia será el motor de la represión. Fue necesario que 
abandonara su sistema de creencia en virtud del principio de realidad.

El sujeto fetichista, en cambio, resuelve el conflicto desmintiendo la percep-
ción, desplazando la significación del pene materno que no encuentra en la 
mujer otra parte del cuerpo de la misma, u otra cosa. Sí, en lo psíquico la mujer 
sigue teniendo un pene, pero este pene (… ha sido…) reemplazado (Freud, 1979e, p. 
149). No se ve forzado entonces a buscar un partenaire que posea un pene 
real, como ocurre en varones homosexuales: … este acto (la desmentida de la 
percepción de la diferencia) se nos impone como un extrañamiento respecto de la rea-
lidad, como un proceso que tenderíamos a dejar reservado para la psicosis. Y de hecho no es 
muy diverso… (Freud, 1979f, p. 277). Pero el fetichista no ha alucinado un pene 
allí donde no lo hay, sino que desplazó a otro lugar su significado; respecto de su 
pene propio nada se modificó (ibídem). Tampoco afirmará que la mujer posee pene.
El llamado travesti lo resuelve de otro modo. Escenifica, recrea en sí mismo 
la imagen de la mujer (la madre) con pene. Su posición sexual es claramente 
femenina. Pero no todo travesti asevera ser mujer, muchos se reconocen va-
rones travestidos, se trata en esos casos sólo de una mascarada.

Otro paso más: cuando se "autopercibe mujer", desmiente su carácter sexual 
somático, haciendo prevalecer su creencia en la existencia de una mujer con 
pene por sobre la idea perturbadora de la diferencia sexual. Regresa al mo-
mento en que el niño, ante la diferencia, piensa que hay mujeres sin pene, 
pero otras lo poseen como él (como su madre), y hombres con pene y otros 
que han sido castrados. Está claro que sostiene la existencia de mujeres con 
pene de las que él (ahora ella) sería una prueba. Su pene es su fetiche natural. 
Su sistema narcisista de creencia venció, en virtud de desmentir (Verleugnung) 
la significación de la percepción indeseada. Esto es: no deja de percibir su 
pene, pero sin embargo aun así dice ser mujer, a diferencia de los fetichistas, 
que … nunca han logrado el completo desasimiento del yo respecto de la realidad objetiva 
del mundo externo (Freud, 1979d, p. 204). Su constitución es masculina, su po-
sición femenina y su elección de objeto, en tanto se autopercibe como mujer, 
reclama ser heterosexual en tanto tenga como partenaire a un hombre (quien 
también extraña el pene en la mujer).

Quien se "autopercibe" mujer (con pene) puede además transformar me-
diante cirugías y tratamientos hormonales su cuerpo para darle un aspecto 
femenino y lograr una mejor ilusión. Ilusión en el sentido que Freud (1979b, 
p. 31) da a la misma: una creencia basada en un cumplimiento de deseos. 
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Sostiene entonces la ilusión de la existencia de la mujer con pene. Además, se 
le otorga crédito y las leyes (no La Ley) sancionan como realidad aquello que 
Freud había descripto como teoría sexual infantil supuestamente destinada a 
ser abandonada con el acceso a la organización genital definitiva. Se insiste 
en la diversidad, y a la vez se busca el borramiento de la diferencia. Pero no 
hay diversidad sin diferencia. Esta aparente contradicción, coexistencia de 
opuestos, responde a la escisión del yo efecto de la desmentida.

… los estados patológicos del yo, en los que él vuelve a acercarse en grado máximo al ello, 
se fundan en una cancelación o en un aflojamiento de este vínculo con el mundo exterior.
Freud, 1979d, p. 203.

Buenos Aires, otoño de 2020.
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Autopercepção de gênero  
e diferença sexual (#0378)

Adriana Sorrentini - APA (Argentina)
Roberto Julio Rusconi - APA (Argentina)

Tradução: Sirlei Reginatto

Baseando-se nas séries complementares, Freud (1979j, p.163) leva em conta 
pelo menos três fatores para determinar a posição sexual de um sujeito. A 
constituição (isto é, a anatomia, o que chamamos biológico, seu DNA, seus 
caracteres sexuais primários) presente desde antes de nascer. Os outros dois, 
de raízes inconscientes, são acrescentados e articulados na infância: a posição 
sexual (masculina ou feminina) e a escolha de objeto hétero ou homossexual. 
Estas características serão o resultado de um processo onde o interjogo do 
pulsional, as experiências, frustrações e desejos, determinam a suposta escol-
ha egóica consciente, em que devirá a criança de disposição bissexual. Um 
fator fundamental para a resolução do complexo de Édipo, e a posterior in-
clinação sexual do sujeito é a sua posição diante da castração, determinando 
o seu futuro. O estudo dessas vicissitudes implica um "…aporte ao conhecimento 
dos múltiplos caminhos que segue o desenvolvimento da vida sexual" (Freud, 1979a, 
p.276).

Vejamos a evolução das ideias a respeito, para depois enfocar desde a psica-
nálise algum dos múltiplos caminhos (aqueles relacionados com a questão da 
"auto percepção de gênero").

A sexologia, uma disciplina vinculada à biologia cuja finalidade é descritiva 
e terapêutica no início, afirma-se e se complexiza no final do século XIX 
quando von Krafft-Ebing e Havelock Ellis entre outros, publicam trabalhos 
importantes sobre a psicologia sexual, e mais tarde desenvolveram uma es-
cola que estuda o comportamento sexual humano e luta pelos direitos de 
práticas sexuais e identidade sexual: heterossexualidade, homossexualidade, 
perversão, travestismo, transexualismo, etc. Este interesse é contemporâneo 
ao nascimento da psicanálise, que baseou a sexualidade humana na noção 
de libido, e Freud teve o maior cuidado em diferenciar a sua teoria de toda 
orientação condutista; a psicanálise não se ocupa de condutas nem de 
costumes senão do inconsciente. 
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A sexualidade é um pilar básico da psicanálise em virtude de uma ruptu-
ra epistemológica com o conceito de sexologia imperante. Freud ampliou a 
noção a uma disposição psíquica universal, longe do fundamento biológico, 
genital ou anatômico, até alcançar uma concepção ampla na essência da ativi-
dade humana, baseada no conjunto conceitual que a representa, como são a 
pulsão, a libido, a sustentação e a bissexualidade.

Não se compara com o conceito de gênero (lat. genus, -eris, linhagem, es-
pécie, gêneroderivados de gignere, engendrar) tão em voga, o que designa 
qualquer categoria, classe, grupo ou família que compartilham as mesmas 
características de pertencimento. Não condiz com a acepção segundo a qual 
designa o sentimento social ou psíquico da identidade sexual.

Este conceito (gênero) foi utilizado em 1964 por Robert Stoller para diferen-
ciar o sexo de uma identidade no sentido social ou psíquico partindo da auto 
percepção. Este autor esboçou o retrato da 'mãe do transexual', como uma 
mulher deprimida, passiva, bissexual ou sexualmente neutra e sem apego ao 
pai -seu companheiro, geralmente ausente- nem ao sexo, mas que retém o fil-
ho como falo materno em uma simbiose enlouquecedora. Ausência de limite, 
não há função paterna que estabeleça a fronteira e a triangulação.

Conceitualizamos a bissexualidade como a existência de uma disposição bio-
lógica dotada do componente feminino e masculino simultaneamente, como 
ocorre no embrião, ao mesmo tempo que designa uma disposição psíquica 
inconsciente surgida da primeira identificação direta e prévia a toda catexia 
de objeto que ocorre com o casal parental indiscriminada e que permanece, 
própria da subjetividade humana que renega a diferença entre os sexos, isto 
é, da castração, que define indivíduos homens e mulheres, como resultado 
ao transitar pelo complexo de Édipo, cujos avatares podem proporcionar 
variações no seu produto final.

Quando falamos do complexo (de Édipo, de Castração) nos referimos a um 
conjunto de representações total ou parcialmente inconscientes, com um for-
te poder afetivo, capaz de organizar a personalidade e orientar a sua forma 
de agir.

Por outra parte, a fantasia universal da humanidade - podemos comprová-la 
em infinidade de mitos, deusas e personagens, que povoam as fantasias infan-
tis- atribuem à mãe o caráter fálico. Ou seja, o falo é uma abstração de poder 
e fertilidade que ninguém tem nem é, permanecendo como um circulante na 
cultura (Sorrentini, A. 1991).

Na fase na qual Freud se refere a um estágio de organização fálico, reconhece 
o fálico como organizador para ambos os sexos e, segundo Abraham (Abra-

ham,1980) o seu modelo biológico é o mesmo que se refere à disposição 
genital indiferenciada do embrião humano, que conserva ambas as potencia-
lidades, feminina e masculina, e que a primazia do embrião feminino faz com 
que o masculino seja uma derivação por mudanças do primeiro, sendo a nor-
ma certo hermafroditismo mediante a conservação em todos os organismos 
de traços ou partes rudimentares ou modificadas do outro sexo. Ninguém 
é totalmente macho nem totalmente fêmea, salvo nos seus cromossomas e 
produtos genésicos que são unívocos: espermatozoide ou óvulo.

Quando Freud afirma que existe só uma libido, a masculina, refere-se à ati-
vidade do par ativo/passivo como meta, posto que a libido, como energia, 
é sempre ativa, tanto na genitalidade masculina-centrífuga como na femini-
na-centrípeta. De acordo com as suas palavras: "Existe só uma libido, que entra 
a serviço da função sexual tanto masculina como feminina. Não podemos atribuir-lhe nen-
hum sexo. " (Freud, 1979g, p.122). Para a psicanálise interessa o devir psíquico 
da diferença sexual e os seus avatares, partindo da estruturação do aparato 
psíquico.

Em Psicologia das massas e análise do ego, Freud (1979i, p.100) ressalta que 
a identificação é a mais precoce exteriorização de uma ligação afetiva com 
outra pessoa -como por outro lado vemos em O Eu e o Id (Freud,1979c, p. 
33)- e a importância dapré-história do complexo de Édipo -a tragédia edípica 
(Cesio, 2010)- quando o pai devém ideal e a mãe é investida sexualmente. 
Identificação ambivalente feita de ternura e ódio parricida ao objeto. Assim, 
a disposição triangular edípica e a bissexualidade constitucional do indivíduo 
são fatores responsáveis pelas escolhas de objeto dos primeiros períodos se-
xuais, que serão reforçados durante o trânsito pelo complexo onde ocorrem 
as identificações secundárias. O transcorrer do complexo de Édipo com as 
suas variáveis positiva e negativa, a bissexualidade originária e a ameaça de 
castração, como premissa ou como castigo de acordo com a escolha do obje-
to, definirá a intensidade das identificações e a eleição do objeto na adultez; o 
encontro com o objeto é sempre um reencontro, dirá Freud.

Na organização genital infantil da libido Freud (1979h, p141 e ss.) estabelece 
diferenças entre a sexualidade infantil -a da psicanálise e as neuroses- e a adul-
ta. Ambas implicam na escolha do objeto e na direção da pulsão a esse objeto, 
estabelecendo que a sexualidade adulta é genital e a infantil é fálica.

Uma fronteira ou limite organizador é constituído pelo complexo de cas-
tração, que concerne tanto à mulher como ao homem em diferentes tempos 
e modalidade reacional. Exerce uma função normalizante, introduz a menina 
no complexo de Édipo orientando- a à heterossexualidade, enquanto que o 
menino é desalojado do seu desejo de ser falo materno pela interdição do 
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incesto. Entende-se que se a castração é admitida, sobrevém o Sepultamen-
to do complexo de Édipo, devendo abandonar a investidura objetal da mãe 
transformando-a em identificação, ao mesmo tempo que experimenta um 
reforço da sua identificação primária com o pai, coexistindo ambas com di-
ferente intensidade.

O resultado é que constitua o núcleo do superego, desemboque em uma 
posição sexual definida e a atitude social adulta, emancipada da autoridade 
parental.
Embora para a menina o primeiro objeto de amor é a mãe, ao se desprender 
dela para poder orientar o seu desejo para o pai, inicia um longo e complica-
do processo para devir mulher, que a introduz no complexo de Édipo pro-
priamente dito ou secundário. Outro limite ou fronteira fundamental para a 
estruturação psicossocial.

Em "Algumas consequências psíquicas da distinção anatômica entre os se-
xos", Freud (1979a, p.276) descreve o processo na menina ao descobrir a 
diferença anatômica e ao se considerar danificada pelo que interpreta como 
uma falta, uma injustiça que a enfrenta à mãe; então, ao descobrir a castração 
materna retira o seu amor deste ser tão deficitário como ela e se dirige ao pai 
como possível dador. Mas ao renunciar ao seu primeiro objeto de amor se 
identifica com ela, e se coloca no seu lugar fantasiando em substituí-la junto 
ao pai, ser a preferida e obter um filho dele como a mãe. Rivaliza e tem ciúme 
do seu antigo objeto -agora abjeto- devindo rival, a menina devém mulher. 
Homem e mulher, ambos castrados e desejantes constituem o casal humano 
como pares e equivalentes com capacidade de encontro em uma diferença 
que se torna gozosa e fértil a coincidentia oppositorum e a construção de um 
projeto solidário e compartilhado.

Entretanto a complexidade e os avatares da sexualidade humana na sua cons-
tituição, oferece variações tanto anatômicas como psíquicas, que demandarão 
diferentes tratamentos e enfoques. Deixaremos de lado as anomalias do des-
envolvimento anatômico cuja solução pertence à medicina e atenderemos 
às vicissitudes que, desde o psíquico, apresentam-nos importantes variações 
que são agrupadas no que Stoller definiu como identidade de gênero. Uma 
identificação como sujeito masculino ou feminino não por herança biológica 
senão através de representações psíquicas transmitidas pelo inconsciente dos 
progenitores e seu ambiente sociocultural, como é conceitualizado por Joyce 
McDougall (1998).

E aqui aparece uma das questões que queremos tratar.
Que alguém perceba ser de um sexo diferente ao do que sua estrutura somáti-
ca e do seu DNA indicam, implica que a ideia de gênero pode ser usada para 
anular a significação da diferença sexual anatômica, destruindo o ordenamen-

to que esta determina, resolvendo de um modo particular o conflito entre o 
sistema narcisista de crença na universalidade do falo versus a percepção não 
desejada da diferença sexual, que lhe angustia. Isto é, momento da organi-
zação genital infantil. O desenlace dependerá de qual destas posturas "consiga 
puxar para si a maior intensidade" (Freud, 1979d, p.205).

No sujeito neurótico esta percepção é um dos elementos do complexo de 
castração, cuja angústia será o motor da repressão. Foi necessário abandonar 
o seu sistema de crença em virtude do princípio de realidade.
O sujeito fetichista resolve o conflito de outra maneira. Desmente a per-
cepção, deslocando a significação do pênis materno que não encontra na 
mulher a outra parte do corpo dela, ou a outra coisa. "Sim, no psíquico a mulher 
continua tendo um pênis, mas este pênis (…há sido…) substituído" (Freud,1979e, 
p.149). Não se vê forçado, então, a procurar um partenaire que possua um 
pênis real, como ocorre nos homens homossexuais.

"…este ato (desmentida da percepção da diferença) nos é imposto como estranheza 
com respeito à realidade, como um processo cuja tendência é deixar reservado para a psico-
se. E de fato não é muito diferente…" (Freud, 1979f, p.277). Mas o fetichista não 
alucina um pênis ali aonde não existe, senão que deslocou o seu significado 
para outro lugar. "A respeito do seu próprio pênis nada se modificou" (Id. 
ant.) Tampouco afirmará que a mulher possui pênis.

O chamado travesti, resolve de outro modo. Põe em cena, recria em si mesmo 
a imagem da mulher (a mãe) com pênis. A sua posição sexual é claramente 
feminina. Mas nem todo travesti assevera ser mulher, muitos se reconhecem 
homens travestidos, trata-se de uma mascaragem.

Mais outro passo; quando se "auto percebe mulher", desmente o seu caráter 
sexual somático, fazendo prevalecer a sua crença na existência de uma mul-
her com pênis sobre a ideia perturbadora da diferença sexual. Regressa ao 
momento em que menino, diante da diferença, pensa que há mulheres sem 
pênis, mas outras o possuem como ele (como a sua mãe), e homens com 
pênis e outros que foram castrados. Está claro que sustentam a existência de 
mulheres com pênis-das que ele (agora ela) seria uma prova. O seu pênis é o 
seu fetiche natural. O seu sistema narcisista de crença venceu, em virtude de 
desmentir (Verleugnung) a significação da percepção não desejada. Isto é: não 
deixa de perceber o seu pênis, entretanto ainda assim diz ser mulher. Ao con-
trário dos fetichistas, que "…nunca conseguiram o completo desapego do ego a respeito 
da realidade objetiva do mundo externo" (Freud, 1979d, p.204). A sua constituição 
é masculina, a sua posição feminina e a sua escolha de objeto, enquanto se 
auto percebe como mulher, reclama ser heterossexual enquanto tenha como 
partenaire a um homem (que também sente falta do pênis na mulher).
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Quem se "auto percebe" mulher (com pênis) pode, além disso transformar, 
através de cirurgias e tratamentos hormonais, o seu corpo dando-lhe um as-
pecto feminino e conseguir uma melhor ilusão. Ilusão no sentido de crença 
baseada em um cumprimento de desejos, como diz Freud em "O porvir de 
uma ilusão". Defende a ilusão da existência da mulher com pênis. Além de lhe 
outorgar crédito e as leis (não A Lei) sancionam como realidade aquilo que 
Freud tinha descrito como teoria sexual infantil, supostamente destinada a ser 
abandonada com o acesso à organização genital definitiva.
Insiste-se na diversidade e, ao mesmo tempo, procura-se o apagamento da di-
ferença. Mas não existe diversidade sem diferença. Esta aparente contra-
dição, coexistência de opostos, responde à cisão do ego efeito da desmentida.

"…os estados patológicos do ego, aos quais ele volta a se aproximar ao máximo grau ao 
id, fundam-se em um cancelamento ou em um afrouxamento deste vínculo com o mundo 
exterior" (Freud, 1979d, p.203).

Buenos Aires, outono de 2020

Fronteira ou continuum entre a 
pulsão de vida e de morte (#0137)

Marly Terra Verdi - GEP São José do Rio Preto e Região (Brasil)

Freud em Esboço da Psicanálise de 1938:
Depois de muito vacilar decidimos presumir a existência de apenas dois instintos básicos... 

O objetivo do primeiro é estabelecer unidades cada vez maiores  
e assim preservá-las em resumo unir,  

o objetivo do segundo, é pelo contrário desfazer conexões e assim destruir coisas... 
em última análise levar o que é vivo a um estado inorgânico,  

por essa razão chamamo-lo instinto de morte...  
Nas funções biológicas, os dois instintos básicos operam um contra o outro  

ou combinam-se mutuamente... 
A analogia de nossos dois instintos básicos estende-se da esfera das coisas vivas até o par 

de forças opostas,  atração- repulsão, que governa o mundo inorgânico...  
Não se pode pensar em restringir um ou outro dos instintos básicos  

a uma das regiões da mente.  
Eles, necessariamente, têm que ser encontrados em toda parte.   

Freud, 1995 - Vol. XXIII, pág. 174.

Quando, em "Além do princípio do prazer", Freud propôs o dualismo das 
pulsões numa nova forma (não mais um antagonismo entre as pulsões sexuais 
e pulsões do ego) a pulsão de morte é descrita como um retorno da energia 
pulsional para um estado inorgânico ou anorgânico, como chama Laplanche 
(1970, pag. 529). Toda forma de vida traria uma energia em direção à vida e 
uma tendência de retornar ao Nirvana, ou a um estado sem tensões ou sem 
operatividade.
No presente trabalho gostaria de me debruçar sobre este vértice da com-
preensão freudiana. Se as pulsões são a energia que vem do somático para o 
psíquico, pondo em funcionamento todo o aparelho mental, mas se Freud 
está se referindo a uma força existente em todos os organismos vivos mesmo 
que unicelulares, não podemos pensar nesta força somente em termos de 
seus efeitos afetivos e principalmente psíquicos.
Proponho então pensarmos em forças energéticas de funcionamento de um 
organismo. Neste sentido as pulsões seriam as forças de vitalidade de qual-
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quer organismo vivo. Proponho também que sendo forças vitais, estariam 
presentes desde o início da vida física e seriam um continuum energético 
dentro de um espectro de máximo movimento numa extremidade e repouso 
ou mínimo movimento na outra extremidade, numa eterna oscilação entre o 
movimento de progressão e retorno. Estes processos estão presentes, aliás 
em toda a natureza e não só nos ditos organismos vivos tal como afirmou 
Freud. Estariam presentes do Big Bang à Supernova, na atração e afastamen-
to dos planetas, naquilo que leva à vida e sua manutenção e destruição.

Freud intuiu que toda a força propulsora para a vida teria uma contra força 
conservadora para o retorno ao inanimado. Desta forma poderíamos com-
preender a pulsão de vida como uma única força que poria em movimento 
a vida física e psíquica em todos as suas manifestações e na pulsão de morte 
como seu repouso ou seus retornos, até chegar ao inanimado ou a morte.

Esta força seria o combustível da vida física e psíquica e para que ela tivesse 
um equilíbrio existiria essa contra força, se podemos dizer assim, a pulsão de 
morte. Seria na verdade, a condição que existiria para a manutenção de um 
equilíbrio, para que o movimento não se exaurisse. Se pensarmos na vida 
como uma potente energia mantida pela pulsão de vida, se não for equilibrada 
levaria a um movimento e excitação de tal ordem que poderia se consumir. A 
pulsão de morte funcionaria como um equilibrador mantendo um equilíbrio 
energético deste sistema e seria como o disjuntor (que usamos nos sistemas 
elétricos) que desligaria a energia, em caso deste excesso, para evitar um curto 
circuito.

Vemos um exemplo disto no câncer, que nada mais é, do que uma ligação 
e multiplicação de células que perderam a regulação e interrupção de seus 
sistemas. Sabe-se hoje que sempre no final de toda a fita de DNA, no núcleo 
das células, rege uma função denominada apoptose que determina a morte 
desta célula, quando atingir seu tempo ou função, previamente programados. 
Assim podemos considerar o tumor cancerígeno como uma disfunção da 
regulação entre pulsão de vida e de morte. Hipoteticamente podemos pensar 
se toda doença não teria esta característica.

Como no ser humano a vida depende imediata e intensamente de ligação 
com outro ser humano, a energia vital para se constituir como força de sobre-
vivência, levaria o ser a buscar vínculos e a esta energia mental investida nos 
vínculos Freud denominou libido. A pulsão de vida cria neste caso a possibi-
lidade de buscarmos laços afetivos.

Podemos nos perguntar sobre um fenômeno que vemos muito na clínica 
atual, quando vivências precoces de desamparo e terror de diversas ordens, 

levam ao aparecimento de patologias do vazio e outras, onde parece que o 
sujeito não se apropria de seu self; poderíamos crer que nestas circunstân-
cias, a ação de desligamento da pulsão de morte, operando mais ativamente 
e fazendo com que as ligações internas ou externas, não tenham força sufi-
ciente, para criar laços dificultem muito, o desenvolvimento dos movimentos 
vitais no psiquismo.

Apesar deste ser um aspecto fundamental para a psicanálise, o bebe precisa 
de vínculos para ter a possibilidade de sobrevivência psíquica e mesmo física, 
vemos casos como os acima citados e no autismo, que a vida física pode ser 
mantida, mesmo quando a libido não for forte o suficiente para estabele-
cer vinculações satisfatórias, veremos nestes casos surgir uma dificuldade na 
construção de uma mente capaz de vida afetiva, pensamento e simbolização.
O principal papel da pulsão de morte dentro desta perspectiva, não seria le-
var a morte física, mas sim diminuir e equilibrar as forças da pulsão de vida. 
Sendo este um balanço delicado e cujo o desequilíbrio pode atingir um grau 
que coloque em risco todo o sistema, teremos sempre o risco de levar à morte 
como consequência. No caso do psiquismo esta forma de compreensão da 
pulsão de morte explica, como nos apontou Freud, a compulsão à repetição, 
o impulso de construir e destruir, as inibições e defesas impeditivas que de-
fendem a mente para que possamos sobreviver as exigências culturais.

E em caso de aumento de conflitos e quando estes se tornam insuportáveis, 
poderão levar à loucura, como morte psíquica, ou ao suicídio, como morte 
física.

Tanto no corpo como na mente teríamos forças propulsoras criando movi-
mento e ligação para a coesão e integridade dos sistemas e forças inibidoras 
ou de retrocesso e repouso fazendo nossos sistemas criarem um dinamismo 
constante de junções e separações, ligações e desligamentos, vida e morte. 
Desde as células que estão em constante morte e nascimento, até os siste-
mas mentais mais sofisticados que seriam também dinamicamente criados e 
transformados e num certo sentido também nasceriam e morreriam durante 
toda a construção de nossa vida mental. Isto hoje está confirmado pela ob-
servação das podas sinápticas que ocorrem todo o tempo no cérebro. Será 
que na mente podemos pensar em paralelos disto? Creio que sim. A própria 
dinâmica de repressão para o inconsciente, a clivagem, etc. criando um desli-
gamento do sistema consciente, podem ser vistos desta perspectiva.

O sistema de forças das pulsões de vida e de morte, buscará sempre camin-
har em direção a uma estabilidade possível, mas seria mais como busca de 
equilíbrio do conjunto de forças energéticas do que escolhas inconsciente, 
conscientes ou morais.
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Creio também que a pulsão de vida vai criando forças gradativamente como 
se fosse produzindo seu próprio combustível, a força da vida depende como 
aborda o filósofo Espinosa do que ele denomina nosso conatus (alegria de 
viver e força de continuidade do ser), ou seja uma vida alegre gera mais força 
da pulsão de vida. Um bebe tem vida frágil, esta irá criando força à medida 
que caminha para maior enraizamento, digamos assim, neste corpo vivo; a 
mente vai se configurando, fortalecendo e se enraizando a medida das boas 
experiências de início corporais, depois afetivas e psíquicas que virão de e 
darão alegria e sentido ao ser e ao viver.

Crescemos e nossa força vital, dependendo das vivências físicas e psíquicas, 
pode se tornar mais ou menos potente, isto poderia explicar pessoas com 
maior ou menor saúde física ou mental. A vida vai seguindo e se pudermos 
manter o conatus, teremos vida mais longa e maior força vital. Mas temos 
também um prazo de validade de nossos sistemas, observamos que ao en-
velhecermos a pulsão de vida tende a ir perdendo sua força e estes sistemas 
vão diminuindo potência, até que teremos uma volta ao inanimado gradativa 
e benéfica.
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Frontera o continuum entre la 
pulsión de vida y de muerte (#0137)

Marly Terra Verdi - GEP São José do Rio Preto e Região (Brasil)

Traducción: Lazslo Antonio Avila

Después de muchas dudas, decidimos asumir la existencia de sólo dos instintos básicos... 
El objetivo del primero es establecer unidades cada vez más grandes y así, en resumen, 

unir: el segundo objetivo es, por el contrario, romper conexiones y así destruir cosas... 
finalmente llevando lo que está vivo a un estado inorgánico, por esta razón lo llamamos 
instinto de muerte... En funciones biológicas, los dos instintos básicos operan uno contra 
el otro o se combinan entre sí... La analogía de nuestros dos instintos básicos se extien-
de desde la esfera de los seres vivos al par de fuerzas opuestas, atracción-repulsión, que 

gobierna el mundo inorgánico... Uno no puede pensar en restringir uno u otro de los ins-
tintos básicos a una de las regiones de la mente. Ellos, necesariamente, deben encontrarse 

en todas partes 
Freud, Esquema del psicoanálisis, 1938/1995, p. 174.

Cuando, en Más allá del principio del placer, Freud propuso el dualismo de las 
pulsiones en una nueva forma (ya no un antagonismo entre las pulsiones 
sexuales y las pulsiones del ego), la pulsión de muerte se describe como un 
retorno de la energía de la pulsión a un estado inorgánico o anorgánico, como 
lo llama Laplanche (1970, p. 529). Toda forma de vida traería una energía 
hacia la vida y una tendencia a regresar al Nirvana, o a un estado sin tensión 
o sin operatividad.
En el presente trabajo me gustaría centrarme en esta perspectiva de la com-
prensión freudiana. Si las pulsiones son la energía que proviene de lo somáti-
co a lo psíquico, poniendo en funcionamiento todo el aparato mental, pero si 
Freud se refiere a una fuerza existente en todos los organismos vivos, incluso 
si son unicelulares, no podemos pensar en esta fuerza sólo en términos de sus 
efectos afectivos y principalmente psíquicos.

Por eso propongo pensar en las fuerzas energéticas para el funcionamiento 
de un organismo. En este sentido, las pulsiones serían las fuerzas de vitalidad 
de cualquier organismo vivo. También propongo que, siendo fuerzas vitales, 
estarían presentes desde el comienzo de la vida física y serían un continuo 
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energético dentro de un espectro de movimiento máximo en un extremo 
y movimiento de descanso o mínimo en el otro extremo, en una oscilación 
eterna entre el movimiento de progresión y retorno. Estos procesos están 
presentes, de hecho, en toda la naturaleza y no sólo en dichos organismos 
vivos, como lo afirma Freud. Estarían presentes desde el Big Bang hasta la 
Supernova, en la atracción y repulsión de los planetas, en lo que conduce a la 
vida y su mantenimiento y destrucción, etc.

Freud intuyó que toda fuerza para la vida tendría en contra una fuerza conser-
vadora para el retorno a lo inanimado. De esta manera, podríamos entender 
la pulsión de vida como la única fuerza que mueve la vida física y psíquica en 
todas sus manifestaciones, y la pulsión de muerte como su reposo o retorno, 
hasta llegar a lo inanimado o la muerte. Esta fuerza sería el combustible de 
la vida física y psíquica y, para que ella se equilibre, habría esta contra-fuer-
za, podemos decir, la pulsión de muerte. Sería, en verdad, la condición para 
mantener el equilibrio, para que el movimiento no se extinga. Si pensáramos 
en la vida como una energía potente mantenida la pulsión de vida, si no estu-
viera equilibrada, aumentaría el movimiento y la excitación de tal manera que 
podría consumirse. La pulsión de muerte funcionaría como un equilibrador, 
manteniendo un equilibrio energético de este sistema, y sería un disyuntor 
(que usamos en sistemas eléctricos) que desconectaría la energía, en caso de 
exceso, para evitar un cortocircuito. Vemos un ejemplo de eso en el cáncer, 
que no es más que una conexión y una multiplicación de células que perderán 
la regulación y la interrupción de sus sistemas. Se sabe hoy que siempre en 
el final de todo el ADN, en el núcleo de las células, rige una función llamada 
apoptosis, que determina la muerte de esa célula, cuando alcanza su tiempo o 
función, previamente programada. Así, podemos considerar el tumor can-
ceroso como una disfunción en la regulación entre la pulsión de vida y de 
muerte. Hipotéticamente, podemos pensar si para todas las enfermedades no 
habría esta característica.

Como en el ser humano la vida depende inmediata e intensamente del vín-
culo con otro ser humano, la energía vital para convertirse en una fuerza de 
supervivencia, llevaría al ser a buscar vínculos y a esa energía mental invertida 
en nosotros que Freud llamó libido. La pulsión de vida crea, en este caso, la 
posibilidad de poder buscar lazos afectivos.
Podemos preguntarnos acerca de un fenómeno que vemos mucho en la clí-
nica actual, cuando las primeras experiencias de desamparo y terror de varios 
tipos llevan al surgimiento de patologías del vacío y otras, donde parece que 
el sujeto no se apropia de su self; podríamos creer que, en estas circunstancias, 
la acción de desligamiento de la pulsión de muerte, opera más activamente 
haciendo que los enlaces internos o externos, sin suficiente fuerza, aumenten 
las dificultades del desarrollo de movimientos psíquicos vitales. Aunque es un 

aspecto fundamental para el psicoanálisis, el bebé requiere vínculos para su 
supervivencia psíquica e incluso física; vemos, en casos como los menciona-
dos anteriormente y en el autismo, que la vida física se puede mantener, in-
cluso cuando la libido no es lo suficientemente fuerte para establecer vínculos 
satisfactorios; veremos en estos casos surgir una dificultad para construir una 
mente capaz de vida afectiva, pensamiento y simbolización. El papel prin-
cipal de la pulsión de muerte dentro de esta perspectiva no sería conducir a 
la muerte física, sino disminuir y equilibrar las fuerzas de la pulsión de vida. 
Al tratarse de un equilibrio delicado y cuyo desequilibrio puede alcanzar un 
grado que ponga en riesgo a todo el sistema, siempre correremos el riesgo de 
provocar la muerte como consecuencia. En el caso de la psique, esta forma de 
entender la pulsión de la muerte explica, como señaló Freud, la compulsión 
de repetir, el impulso de construir y destruir, las inhibiciones y defensas impe-
ditivas que defienden la mente para que podamos sobrevivir a las demandas 
culturales.

Y en caso de conflictos crecientes y cuando se vuelven insoportables, pueden 
conducir a la locura, como la muerte psíquica, o el suicidio, como la muerte 
física.

Tanto en el cuerpo como en la mente tendríamos fuerzas propulsoras que 
crean movimiento y conexión para la cohesión e integridad de los sistemas, 
y fuerzas de inhibición o regresión y descanso, lo que hace que nuestros sis-
temas creen un dinamismo constante de uniones y separaciones, conexiones 
y desconexiones, vida y muerte. Desde las células que están en constante 
muerte y nacimiento hasta los sistemas mentales más sofisticados que tam-
bién se crearían y transformarían dinámicamente y, en cierto sentido, también 
nacerían y morirían durante toda la construcción de nuestra vida mental. Esto 
se confirma hoy por la observación de la poda sináptica que ocurre todo el 
tiempo en el cerebro. ¿Podemos pensar en paralelos de esto en la mente? 
Creo que sí. La propia dinámica de represión para el inconsciente, el clivaje, 
etc., creando una desconexión del sistema consciente, pueden verse desde 
esta perspectiva.

El sistema de fuerzas de las pulsiones de vida y muerte siempre buscará 
avanzar hacia una posible estabilidad, pero sería más como una búsqueda de 
equilibrio en el conjunto de fuerzas energéticas que elecciones inconscientes, 
conscientes o morales.
También creo que la pulsión de vida gradualmente crea fuerzas, como si estu-
viera produciendo su propio combustible; la fuerza vital depende, como sos-
tiene el filósofo Spinoza, de lo que él llama nuestro conatus (alegría de la vida 
y fuerza de la continuidad del ser), es decir, una vida alegre genera más fuerza 
de la pulsión de vida. Un bebé tiene una vida frágil, ella cobrará fuerza a me-
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dida que avanza hacia un mayor enraizamiento, por así decirlo, en este cuerpo 
vivo; la mente se está configurando, fortaleciendo y arraigando en la medida 
de buenas experiencias de inicio corporales, luego experiencias afectivas y 
psíquicas que surgirán y darán alegría y significado al ser y al vivir. Crecemos y 
nuestra fuerza vital, dependiendo de las experiencias físicas y psíquicas, puede 
volverse más o menos potente, esto podría explicar a las personas con más o 
menos salud física o mental.

La vida continúa y, si podemos mantener el conatus, tendremos una vida más 
larga y una mayor fuerza vital. Pero también tenemos una fecha de venci-
miento en nuestros sistemas: observamos que a medida que envejecemos, 
la pulsión de vida tiende a perder su fuerza, y estos sistemas disminuyen la 
potencia, hasta que tenemos un retorno gradual y benéfico a lo inanimado.

Consideraciones sobre infidelidad 
conyugal a la luz de la obra freudiana: 

una revisión bibliográfica (#0392)

Jorge Iván Toro Bermúdez - Fundación Universitaria de Ciencias de la Salud (Colombia)
Laura Isabel Pisso Ordóñez - Fundación Universitaria de Ciencias de la Salud (Colombia)
María Barbara Pérez Marín - Fundación Universitaria de Ciencias de la Salud (Colombia)
María Fernanda Figueroa Fernández - Fundación Universitaria de Ciencias de la 
Salud (Colombia)

Resumen
La vivencia de la infidelidad conyugal despierta interés en diversas áreas. 
Adorna las conversaciones del común de la gente, es motivo de consulta de 
pacientes aquejados por miedos y angustias, es tema de reflexión académica y 
es fuente para diversas estadísticas.
Objetivo: Reconstruir y comprender el concepto de infidelidad conyugal y 
los elementos psíquicos y del desarrollo que podrían estar en su base, a partir 
de la teoría freudiana.
Método: Se desarrolló una revisión bibliográfica de las obras completas de 
Sigmund Freud. Se definió términos de búsqueda apropiados para el proceso 
de recolección de la información. El material seleccionado fue sometido a 
reflexión y finalmente organizado en categorías emergentes.
Resultados: Las categorías emergentes fueron agrupadas en tres familias de 
categorías: filogenia, ontogenia y cultura.
Conclusiones: Las vivencias conyugales de infidelidad y fidelidad tienen 
diversos motivos y orígenes. Son experiencias complejas donde convergen 
elementos actuales, pasados y remotos, conscientes e inconscientes, sanos y 
conflictivos.
Palabras claves: infidelidad, fidelidad, celos, pareja, psicoanálisis.

Introducción
La experiencia de la infidelidad conyugal despierta interés en diversas áreas. 
Adorna las conversaciones del común de la gente, es motivo de consulta de 
pacientes aquejados por miedos y angustias, es tema de reflexión académica y 
es fuente para diversas estadísticas.
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Con infidelidad conyugal nos referimos a una relación triádica conformada 
por uno que traiciona o a quien se le adjudica una traición; un otro que es 
traicionado o se siente traicionado; y un tercero invasor, real o imaginado. 
Diversos autores han estudiado este triángulo. Por ejemplo, Vanegas (2011) 
explica que en la base de esta experiencia se encuentra la angustia de pérdida 
del objeto y necesidades narcisistas. Kernberg (1995) la relaciona con el com-
plejo de Edipo: la pareja conyugal se las arregla para recrear lo más deseado 
y temido.

La infidelidad es una de las principales causas de ruptura conyugal (Espi-
noza et al., 2014). En su faceta siniestra ha sido relacionada con situaciones 
de violencia intrafamiliar y homicidio. El Instituto Nacional de Medicina 
Legal y Ciencias Forenses [INMLCF], en su informe Forensis. Datos para la 
vida (2018), indica que en Colombia en el año 2018 se realizaron 49.669 
peritaciones en el contexto de la violencia de pareja (tasa de 120,57 casos 
por cada 100.000 habitantes). Dentro de las razones de esta violencia, con 
mayor prevalencia se encuentran los celos, la desconfianza y la infidelidad, 
con 16.419 casos. En lo que va del periodo de confinamiento por Covid-19 
la misma institución reporta 10.995 casos de violencia intrafamiliar en el país 
(INMLCF, 2020).

Nuestro grupo de investigación estudió la temática a la luz de la teoría de 
Sigmund Freud. Con el objetivo de reconstruir los elementos psíquicos que 
podrían estar en la base de la infidelidad conyugal, abordamos este asunto 
reconociendo la complejidad del psiquismo, como es costumbre en el pen-
samiento psicoanalítico. Este ejercicio investigativo fue una experiencia en-
riquecedora, motivó interesantes debates y, en nuestro caso, constituyó una 
interesante oportunidad para estudiar la teoría freudiana.

Metodología
Se desarrolló una investigación cualitativa descriptiva de diseño de revisión 
bibliográfica (Sampieri, 2010), tomando como única fuente y material de tra-
bajo las obras completas de Sigmund Freud (traducción del alemán por José 
Luis Etcheverry). Inicialmente el equipo definió unos términos claves que 
podrían referir al o relacionarse con el concepto de infidelidad conyugal (in-
fidelidad, fidelidad, celos, pareja, vínculo, traición). Se realizó una búsqueda 
pareada de los términos clave en las Obras completas, con el fin de seleccionar 
los textos o apartados que aluden explícita o implícitamente al fenómeno 
de estudio. Esta tarea llevó a los primeros acercamientos a la obra de Freud, 
análisis y consenso grupal. Durante esta etapa se construyeron matrices que 
permitieron recabar, decantar y poder acceder de manera ágil a la informa-
ción relevante. Se seleccionó 400 apartados de interés en la primera revisión. 
Esta información fue revisada grupalmente durante todo el proceso de reco-
lección y constituyó el universo de análisis (Bonilla, 1997).

El proceso de codificación y categorización inductiva se llevó a cabo siguien-
do la estrategia de análisis reflexivo de la información (Bonilla, 1997). Inicial-
mente se organizó la información en categorías tentativas fundamentadas en 
los temas claves de estudio. Esto nos permitió delimitar el material que hacía 
alusión exclusivamente a la infidelidad conyugal. Se encontró 56 apartados 
donde los términos fidelidad o infidelidad se utilizaban por razones no con-
yugales. Se descartó 217 apartados por ser irrelevantes, estar repetidos o no 
implicar un aporte importante a la comprensión de la temática. Se escogió 
127 apartados por alinearse con el objetivo de la investigación (ver Figura 1).

Resultados
El material seleccionado fue sometido a un análisis más profundo. Se encon-
tró regularidades conceptuales que se cristalizaron en categorías emergentes: 
la horda primitiva y el protopadre, totemismo, Complejo de Edipo, el amor 
infantil y la pulsión originaria, elementos narcisistas, celos fraternos, la fanta-
sía de la madre infiel, la novela familiar, el ocaso del amor infantil, expresiones 
fieles e infieles en la adultez, actos fallidos y actuaciones, síntomas y rituales 
obsesivos, vida onírica, fracaso en la de integración de las dos corrientes de 
la vida amorosa y los celos, inhibiciones y restricciones culturales a la sexuali-
dad, la institución del matrimonio, la coquetería en la esposa y el donjuanismo 
en el esposo. Posteriormente se clasificó estas categorías en familias de cate-
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gorías (ver Esquema 1). Es así que la vivencia de infidelidad conyugal recibe 
aportes de vivencias filogenéticas, ontogenéticas y culturales.

Conclusiones
La vivencia de infidelidad conyugal tiene diversos motivos y orígenes. Su 
abordaje en la obra freudiana implicó estudiar el origen y el desarrollo del 
psiquismo. Se trata de una experiencia compleja donde convergen elementos 
actuales, pasados y remotos, conscientes e inconscientes, sanos y conflictivos.
El recorrido investigativo llevó a pensar en el desarrollo y la organización de 
la libido, en los elementos arcaicos del psiquismo y en el drama familiar, pre-
misas que se asemejan al contenido desarrollado por Kernberg (1995), Puget 
(1995) y Vanegas (2011). Estudios más recientes, han abordado esta proble-
mática desde la intersubjetividad (Coderch, 2020), perspectiva diferente a la 
mirada de Freud, principalmente centrada en el aparato mental individual.
El presente estudio invita a profundizar la investigación en el campo clínico. 
Igualmente resalta la importancia del psicoanálisis en tanto tratamiento del 
ser humano neurótico, de cara a una realidad en cual la sexualidad es el prin-
cipal motor de la existencia y donde el funcionamiento represivo obstruye e 
imposibilita el disfrute.
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Resumo
Introdução: A experiência da infidelidade conjugal desperta interesse em 
diversas áreas. Enfeita as conversas das pessoas comuns, é motivo de consul-
ta de pacientes acometidos por medos e ansiedades, é um tema de reflexão 
acadêmica e é fonte de várias estatísticas. Objetivo: Reconstruir e entender 
o conceito de infidelidade conjugal e os elementos psíquicos e de desen-
volvimento que poderiam estar em sua base, com base na teoria freudiana. 
Método: Foi desenvolvida uma revisão bibliográfica das obras completas 
de Sigmund Freud. Foram definidos termos de pesquisa apropriados para 
o processo de coleta de informações. O material selecionado foi submetido 
à reflexão e finalmente organizado em categorias emergentes. Resultados: 
As categorias emergentes foram agrupadas em três famílias de categorias: 
filogenia, ontogenia e cultura. Conclusões: As experiências conjugais de in-
fidelidade e fidelidade têm vários motivos e origens. São experiências com-
plexas onde convergem elementos atuais, passados e remotos, conscientes e 
inconscientes, saudáveis e conflitantes.
Palavras-chave: Infidelidade, Fidelidade, Ciúme, Parceiro, Psicanálise.
 
Abstract
Introduction: The experience of  marital infidelity stimulates interest in va-
rious areas. It adorns the conversations of  the common people, is a common 
reason for consultation by patients afflicted by fear and anguish, is a subject 
of  academic reflection and is a source for various statistics. Objective: Re-
construct and understand the concept of  marital infidelity and the psychic and 
developmental elements that could be at its base, based on Freudian theory. 

Method: A bibliographic review of  Sigmund Freud works was developed. 
Appropriate search terms were defined for the information selection pro-
cess. The selected material was subjected to analysis and finally was organized 
into emerging categories. Results: The emerging categories were grouped 
into three category families: phylogeny, ontogeny and culture. Conclusions: 
The conjugal experiences of  infidelity and fidelity have various motives and 
origins. They are complex experiences where current, past and remote, cons-
cious and unconscious, healthy and conflictive elements converge.
Keywords: Infidelity, Fidelity, Jealousy, Coupple, Psychoanalysis.

Introdução 
A experiência da infidelidade conjugal desperta interesse em várias áreas. 
Adorna as conversas das pessoas comuns, é motivo de consulta de pacientes 
atingidos pelo medo e pela angústia, é objeto de reflexão acadêmica e é fonte 
de várias estatísticas.
Com a infidelidade conjugal nos referimos a uma relação triádica composta 
por quem trai ou que é traído. Um outro que é traído ou se sente traído. E um 
terceiro invasor, real ou imaginário. Vários autores estudaram esse triângulo. 
Vanegas (2011), por exemplo, explica que a angústia de perder o objeto e 
as necessidades narcísicas estão na base dessa experiência. Kernberg (1995) 
relaciona-o ao complexo de Édipo: o casal conjugal consegue recriar os mais 
desejado e temido.
A infidelidade é uma das principais causas de ruptura conjugal (Espinoza et 
al., 2014). Em sua faceta sinistra tem sido relacionada a situações de violência 
doméstica e homicídio. O Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências 
Forenses [INMLCF] em seu relatório Forensis. Dados para a vida[1]  (2018) indi-
cam que na Colômbia, em 2018, foram realizados 49.669 pesquisas no con-
texto de violência por parceiro íntimo (taxa de 120,57 casos por cem mil habi-
tantes). Entre os motivos dessa violência com maior prevalência estão ciúme, 
desconfiança e infidelidade com 16.419 casos. Até o momento no período de 
confinamento para o COVID-19, a mesma instituição registra 10.995 casos 
de violência doméstica no país (INMLCF, 2020).
Nosso grupo de pesquisa estudou o assunto à luz da teoria de Sigmund 
Freud. Com o objetivo de reconstruir os elementos psíquicos que poderiam 
estar na base da infidelidade conjugal, abordamos esse assunto reconhecendo 
a complexidade da psique, como é habitual no pensamento psicanalítico. Esse 
exercício de pesquisa foi uma experiência enriquecedora, motivou debates in-
teressantes e, no nosso caso, foi uma oportunidade interessante para estudar 
a teoria freudiana.

Metodologia
Foi realizada uma pesquisa qualitativa descritiva do projeto de revisão bi-
bliográfica (Sampieri, 2010), utilizando os trabalhos completos de Sigmund 
Freud como única fonte e material de trabalho (tradução do alemão por José 



852 853

Luis Etcheverry). Inicialmente, a equipe definiu termos-chave que poderiam 
se referir ao conceito de infidelidade conjugal (infidelidade, fidelidade, inve-
ja, parceiro, vínculo, traição). Foi realizada uma busca emparelhada dos ter-
mos-chave nos trabalhos completos, a fim de selecionar os textos ou seções 
que aludiram explícita ou implicitamente ao fenômeno do estudo. Essa ta-
refa levou às primeiras abordagens ao trabalho de Freud, análise de grupo e 
consenso. Durante essa etapa, foram construídas matrizes que permitiam a 
coleta, decantação e acesso rápido às informações relevantes. 400 seções de 
interesse foram selecionadas na primeira revisão. Essas informações foram 
revisadas como um grupo ao longo do processo de coleta e constituíram o 
universo da análise (Bonilla, 1997).
O processo de codificação indutiva e categorização foi realizado após a análise 
reflexiva da estratégia de informação (Bonilla, 1997). Inicialmente, as infor-
mações foram organizadas em categorias provisórias, com base nos principais 
tópicos de estudo. Isso nos permitiu delimitar o material que aludia exclusiva-
mente à infidelidade conjugal. Foram encontradas 56 seções onde os termos 
fidelidade ou infidelidade foram usados por razões não conjugais. Foram des-
cartadas 217 seções por serem irrelevantes, repetidas ou não, implicando uma 
contribuição importante para a compreensão do assunto. Foram escolhidas 
127 seções para se alienar para os fins da investigação (Conf. figura 1).

Resultados

O material selecionado foi submetido a uma análise mais profunda. Consta-
taram-se regularidades conceituais que se cristalizaram em categorias emer-
gentes: a horda primitiva e o proto-pai, o totemismo, o complexo de Édipo, 
o amor infantil e o impulso original, elementos narcísicos, ciúmes fraternos, 
a fantasia da mãe infiel, o romance de família, o crepúsculo do amor infantil, 
expressões fiéis e infiéis na idade adulta, atos e performances fracassados, 
sintomas e rituais obsessivos, vida dos sonhos, falha em integrar as duas co-
rrentes da vida amorosa e do ciúme, inibições culturais e restrições à sexua-
lidade , a instituição do casamento, o paquerar da esposa e "don Juanismo" no 
marido. Essas categorias foram posteriormente classificadas em famílias de 
categorias (veja o diagrama 1). Assim, a experiência da infidelidade conjugal 
recebe contribuições de experiências filogenéticas, ontogenéticas e culturais.

.

Conclusões
A experiência da infidelidade conjugal tem vários motivos e origens. Sua abor-
dagem no trabalho freudiano envolveu o estudo da origem e desenvolvimen-
to da psique. É uma experiência complexa onde elementos atuais, passados 
e remotos, conscientes e inconscientes, saudáveis e conflitantes convergem.
A pesquisa levou a pensar sobre o desenvolvimento e organização da libido, 
os elementos arcaicos da psique e do drama familiar, premissas que se as-
semelham ao conteúdo desenvolvido por Kernberg (1995), Puget (1995) e 
Vanegas (2011). Estudos mais recentes abordaram esse problema a partir da 
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intersubjetividade (Coderch, 2020), diferente da visão de Freud, focada prin-
cipalmente no aparato mental individual.

O presente estudo convida a aprofundar a investigação no campo clínico. 
Destaca também a importância da psicanálise como tratamento do ser huma-
no neurótico, diante de uma realidade em que a sexualidade é o principal mo-
tor da existência e onde o funcionamento repressivo obstrui e impede o gozo.

Pulsión, subjetividad y corporalidad en la 
donación de órgano de madre a hijo (#0117)

Ruth Vallejo Castro - Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo (México)
Martín Jacobo Jacobo - Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo (México)
Olga Gálvez Murillo - Universidad Autónoma de Zacatecas (México)

Resumen
El presente trabajo tiene como propósito fundamental analizar y reflexionar 
en torno a la donación de un órgano de una madre a su hijo y las implicacio-
nes subjetivas que conlleva el acto de dar para postergar una vida. Partimos 
de indagar sobre este juego intersubjetivo para señalar la relación entre el 
yo-cuerpo y la realidad psíquica de la donante frente a la coexistencia de las 
pulsiones de vida y muerte ante el desprendimiento del órgano.
Concebimos el órgano humano como un objeto historizado al que se le atri-
buye un poder mágico, omnipotente y reparador, con un significado simbóli-
co que trasciende lo corporal, sostenido por una red de significantes donde lo 
figural de su representación va más allá de un simple proceso vincular entre 
los implicados.

Para tal fin, durante la presentación de la ponencia se irá articulando algunas 
concepciones psicoanalíticas en torno al tema de la donación sustentándolas 
con pequeños extractos o viñetas del testimonio de la madre. Esta reflexión 
nos lleva a dilucidar en torno a lo que representa para la madre la donación 
de un órgano, su pérdida, las fantasías que se desencadenan ante la puesta en 
acto de amar-reparar unidas al sentimiento de omnipotencia materno.
 
Introducción
El presente trabajo tiene como propósito fundamental analizar y reflexionar 
el acto de la donación de órgano y su relación intersubjetiva entre el donante 
y el receptor.
Cuando se habla de donación, se parte de entender un doble entramado de 
posiciones: por un lado, el donante, que es aquel sujeto que da, se desprende 
de un tejido o un órgano; por el otro nos encontramos con sujeto receptor 
del tejido u órgano. Sin embargo, este entramado queda incompleto ya que 
hay una tercera posición que es la familia, comúnmente donadora principal 
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de órganos; esta posición nos permite reflexionar: ¿qué es lo que se produce 
subjetivamente desde este lugar? Y, por consiguiente, ¿cómo se configura y se 
re-configura un cuerpo en la donación de órganos, tanto del donante como 
del donador? ¿Qué dice el psicoanálisis desde el lugar ético de la donación de 
órganos?

Esta última pregunta nos introduce a una reflexión sobre lo bueno y lo malo 
en el acto humano en torno a la conservación de la vida o la postergación de 
la muerte en un sentido médico, pero nos lleva a una reflexión sobre la ética 
psicoanalítica donde el deseo cobra su imperativo categórico en esta interre-
lación.

La cultura del trasplante en este sentido puede pensarse como una condición 
objetiva de la postergación de la muerte a partir de una donación que se de-
manda socialmente y culturalmente, pero, desde una reflexión psicoanalítica, 
debemos partir por situar el lugar del deseo en cada uno de los participantes.
En este sentido, a nivel subjetivo lo que se pone en juego es el estado de 
naturaleza de todo ser viviente, la vida y la muerte como dos elementos que 
se interrelacionan, un tanto de manera azarosa, otro tanto como una rea-
lidad corporal, pero sobre todo psíquica. Se trata de la recomposición de 
un yo-cuerpo, que ha quedado en estado de "paciente", de espera de otro 
yo-cuerpo donador que le permita libarlo de su estado de ser enfermo o de 
su sentencia de muerte.

El yo-donador da de sí no sólo una parte de su cuerpo, de su soma, da además 
una forma y estilo de vida, pero no sólo es cuerpo, también da una parte de 
su significación psíquica en este acto donde no hay retorno, no hay seguridad 
en la efectividad de la recepción del órgano donado, y es propiamente una 
decisión plenamente individual e íntimamente subjetiva.
 
La imago ideal depositada en el hijo
Desde antes de que un sujeto se introduzca a la vida como organismo bio-
lógico, está ya inmerso en un entramado simbólico, en tanto que el padre y 
la madre tienen una historia sobre la que se jugará la historia de ese pequeño 
por venir. "Entre una madre y su hijo todo empieza realmente por un cuerpo 
a cuerpo, en el cual el lactante en tanto que sujeto no ha hecho aún su apa-
rición, como consecuencia de su prematurización" (Soler, 2006, p. 143). El 
hijo queda enmarcado bajo el deseo que la madre ha depositado en él, deseo 
que lo guiará como faro que alumbrará su camino de deseo. El yo ideal del 
bebé inicia desde el estatuto de lo corporal, el movimiento del cuerpo es una 
conquista transitada por el orden de lo imaginario, el pequeño requiere de la 
virtualidad de la imagen, esa imagen necesita necesariamente el sostén de la 
palabra emitida por la madre en tanto función de protección y cuidado; es a 

través y por la mirada de la madre y el acto nominal dirigido a su hijo, que 
deja ver que el deseo es la función fundante del movimiento y dialéctica de 
los sujetos. Es entonces que el movimiento de un pequeño tendrá estrechez 
con el deseo de la madre.

Dice Lacan (1949): la madre responde a la necesidad manifiesta por el niño 
con gestos y palabras que dan a la satisfacción obtenida un goce que trasforma 
la necesidad en un deseo, en el deseo de obtener la gratificación gesticular de 
la madre o de sus palabras. A partir de este momento el niño podrá desear, 
pero siempre a través de una demanda dirigida al Otro. La demanda, en tanto 
expresión del deseo, es esencialmente una demanda de amor dirigida al otro; 
es demanda de ser el único objeto de ése a quien demanda.

Colette Soler (2006) dice que el amor materno está cuestionado por dos vías, 
o un doble movimiento, "uno que idealiza el amor materno en el sentido de 
que sería suficiente para todo; otro que sospecha que las madres son siempre 
desiguales en nombre de un muy difundido prejuicio, según el cual, entre la 
madre y el hijo se necesita un tercero" (p. 141).

En la práctica de la donación o el otorgamiento de órganos, las consecuencias 
psíquicas tanto en el donador como en el receptor tienen implicaciones de-
licadas porque ponen en tensión algo del orden de la subjetividad de ambos. 
En el caso de la donación de una madre hacia su hijo, esta tensión es ineludi-
ble, debido al lugar que ocupa la madre en la conformación subjetiva del hijo, 
regresionando a este último al lugar de yo ideal en el que la madre lo confor-
mó en edades tempranas; en tanto que, para la madre, la someten a fantasías 
de reparación de una culpa asumida desde los fantasmas de la madre ante 
la enfermedad del hijo. Al respecto Culebro Fernández y Mendoza Berjano 
(1995) mencionan: "Los trasplantes 'in vivo', generalmente con donación de 
la madre, constituyen, en la fantasía de ésta, una forma de reparación de la 
culpa por la enfermedad del hijo. La vivencia de la madre tras la intervención, 
es de vacío, de pérdida, que le lleva a un proceso de duelo con todo su corte-
jo sintomático" (p. 37). En este sentido, las fantasías de la madre ocupan un 
lugar preponderante en la donación, mientras que el hijo receptor del órgano 
cargará con las significaciones que el donador le haya conferido a su órgano 
y lo llevará a una re-estructuración subjetiva.

En este sentido podemos aseverar que el sujeto del que habla el psicoanálisis 
tiene un cuerpo conformado por una red de significantes, un cuerpo "hecho 
por el discurso y por el deseo del otro que ha ido inscribiendo sus huellas 
en él. El cuerpo del que habla el psicoanálisis, no el psicoanalista, no es el 
organismo sino el cuerpo como organización libidinal, como sistema de re-
presentaciones centrado imaginariamente en el 'yo' del enunciado, el efecto 
imaginario inducido por el orden simbólico a partir de la represión originaria" 
(Braunstein, 1980, p. 95).
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Lo que no debemos dejar de lado en relación a la donación, es que se trata de 
la unión de un órgano humano con otro órgano también humano que está 
constituido y sostenido por una red de significantes, donde lo figural de estas 
representaciones psíquicas va más allá de un simple proceso de identificación 
congénita entre el donante y el donador.

El cuerpo deseante lleva las inscripciones del deseo del otro, la integración del 
cuerpo real en tanto carne, con la incidencia de lo simbólico, se produce por 
las representaciones libidinales en donde lo imaginario del sujeto se organiza 
por esta integración; de este modo, no podemos tocar la carne sin que toque-
mos la existencia del sujeto. La palabra en su función simbolizante introduce 
en quien la envía y en quien la recibe un efecto significante; de este modo, en 
la donación de órganos en el donador y en el receptor se jugará la continua 
evocación de la pérdida, porque no se podría seguir hablando de un cuerpo 
sin evocar lo que de él se ha perdido, sea en una u otra de las subjetividades 
que se juegan en la donación.
 
Conclusiones
Para el inconsciente los órganos y las funciones corporales toman una fun-
ción significante: adoptar un órgano significaría una desnaturalización, una 
caída de la imagen del sujeto que, a pesar de una sustitución de órgano, signi-
ficaría de algún modo la muerte.
Tendríamos que preguntarnos si el significante rechazo del órgano, es un 
rechazo ante todas las implicaciones de la re-estructuración de la subjetividad 
del receptor del órgano, y las vicisitudes o conflictos a los que ésta se somete; 
pensar de esta manera el rechazo ante el órgano es una vía que nos permite 
reflexionar más allá de lo aparente.
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Tradução: Marlene Schmitt e Carlos Fernando Schmitt

Resumo 
O presente trabalho tem como objetivo fundamental analisar e refletir a res-
peito da doação de órgão de uma mãe para seu filho e as implicações sub-
jetivas que envolvem o ato de dar para postergar uma vida. Partimos sobre 
o indagar a cerca deste jogo intersubjetivo para sinalizar a relação entre o 
EU-corpo e a realidade psíquica da doadora, dianteda coexistência do dire-
cionamento de vida e morte ante o desprendimento do órgão.
Concebemos o órgão humano como um objeto que tem uma história a qual 
se atribui um poder mágico, onipotente e reparador, com um significado sim-
bólico que transcende ao corporal, sustentado por uma rede de significantes, 
onde a figura de sua representação vai além de um simples vínculo entre os 
implicados.
Para esta finalidade, durante a apresentação, serão articulados alguns concei-
tos psicanalíticos em torno do tema doação, sustentando-o com pequenos 
textos ou vinhetas do testemunho da mãe. Esta reflexão nos leva a elucidar 
sobre o que representa para a mãe, a doação de um órgão, sua perda, as fanta-
sias que se desencadeiam ante ao fato de amar-reparar, unido ao sentimento 
de onipotência materna.

Introdução
O presente trabalho tem como propósito fundamental analisar e refletir a res-
peito da doação de órgão e sua relação subjetiva entre o doador e o receptor.
Quando se fala em doação, se entende uma dupla trama de posições, por 
um lado, o doador, que é a pessoa que dá, se desprende de um tecido ou 
órgão; por outro lado, encontramos com o sujeito receptor do tecido ou 
órgão. Entretanto essa trama fica incompleta já que há uma terceira posição 
que é a família,comumente doador principal de órgãos; esta posição nos per-
mite refletir em relação à: O que se produz subjetivamente a partir desta 
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posição?E,porconseguinte,como se configura e se reconfigura um corpo na 
doação de órgãos, tanto do doador como do receptor?E o que diz a psicaná-
lise do ponto de vista ético da doação de órgãos?
Esta última pergunta nos introduz a uma reflexão sobre o bem e o mal no ato 
humano em relação à conservação da vida e a postergação da morte em um 
sentido médico,mas nos leva a uma reflexão sobre a ética psicanalítica, onde 
o desejo cobra seu imperativo categórico nesta inter-relação.

A cultura do transplante neste sentido pode ser pensada como uma condição 
objetiva para postergação da morte a partir de uma doação que se demanda 
socialmente e culturalmente, mas, a partir de uma reflexão psicanalítica, deve-
mos partir por respeitar o lugar de desejo de cada um dos participantes.
Neste sentido, a nível subjetivo, o que está em jogo é o estado da natureza de 
todo ser vivo, a vida e a morte como dois elementos que se inter-relacionam, 
um, tanto pela sorte, e outro, tanto como uma realidade corporal, mas so-
bretudo psíquica. Trata-se da recomposição de um "eu-corpo" que ficou em 
estado de "paciente", de espera de outro "eu-corpo" doador que permita li-
vrá-lo de seu estado de ser enfermo ou de sua sentença de morte.
O eu doador dá de si não só uma parte do seu corpo, do seu"soma", mas uma 
forma e estilo de vida, mas não é só corpo, é também uma parte da sua sig-
nificação psíquica neste ato, onde não há retorno, não há certeza da recepção 
do órgão doado e é propriamente uma decisão plenamente individual e inti-
mamente subjetiva.

 A imagem ideal depositada no filho 
Desde antes que um sujeito se introduza à vida como um organismo bio-
lógico, já está imerso numa trama simbólica, porque o pai e a mãe têm uma 
história anterior à história deste pequeno ser que está por vir. "Entre uma 
mãe e seu filho, tudo começa realmente em um corpo a corpo, no qual o 
lactante, como sujeito, não fez ainda sua aparição, emconsequência de sua 
"prematurização " (Soler,2006 p.143). O filho fica sujeito ao desejo que a mãe 
depositou nele; desejo que o orientará como farol que iluminará o caminho 
desse desejo. O eu ideal do bebê se inicia a partir do corporal, o movimento 
do corpo é uma conquista que transita por ordem do imaginário; o pequeno 
requer da virtualidade da imagem; essa imagem necessita da sustentação da 
palavra emitida pela mãe tanto na função de proteção como de cuidado; é 
através e pela visão materna e o ato nominal dirigido a seu filho, que permite 
ver que o desejo é a função primordial do movimento e dialética entre os 
sujeitos. É então que o movimento de um pequeno terá estreitamento com o 
desejo da mãe.

Diz Lacan (1949), a mãe responde à necessidade manifestada pela criança 
com gestos e palavras que dão a satisfação obtida, em um gozo que trans-
forma a necessidade em um desejo, no desejo de obter a gratificação gestual 

da mãe ou de suas palavras.A partir desse momento, a criança poderá dese-
jar,mas sempre através de uma demanda dirigida a outro. A demanda, tanto 
como expressão do desejo, é essencialmente uma demanda de amor dirigida 
a outro; e demanda ser o único objeto desse a quem demanda.

Collete Soler (2006) diz que o amor materno équestionado por duas vezes ou 
um duplo movimento, "um que idealiza o amor materno no sentido de que seria suficien-
te para tudo; outro que suspeita que as mães são sempre desiguais em nome de um julgamento 
muito difundido, segundo o qual entre mãe e filho se necessita um terceiro"(p. 141)

Na prática de doação de órgãos ou outorgamento de órgãos, as consequên-
cias psíquicas, tanto no doador como no receptor, têm implicações delicadas, 
porque põe em tensão algo na subjetividade de ambos. No caso da doação 
de mãe para filho, essa tensão é inquestionável, devido ao lugar que a mãe 
ocupa na conformação subjetiva do filho; regressando este último ao lugar 
do Eu ideal onde a mãe o formatou em tenra idade; enquanto que para mãe, 
a submetem a fantasias de reparação de uma culpa assumida a partir dos 
fantasmas da mãe ante a enfermidade do filho.A esse respeito, Culebro Fer-
nandez e Mendoza Berjano (1995) mencionam: "os transplantes "ao vivo", 
geralmente com doação da mãe, constituem na fantasia desta, uma forma de 
reparar a culpa pela enfermidade do filho. A vivência da mãe em relação à 
intervenção, é de vazio, de perda, que leva a um processo de dor com todo 
seu cortejo sintomático"(p.37). Nesse sentido, as fantasias da mãe ocupam 
um lugar preponderante na doação, enquanto que, o filho receptor do órgão, 
carregará com os significantes que o doador haja conferido à seu órgão e o 
levará a uma reestruturação subjetiva.

Neste sentido podemos assegurar que, o sujeito do qual fala a psicanálise, 
tem um corpo conformado por uma rede de significantes, um corpo "feito 
pelo discurso e pelo desejo do outro que foi inscrevendo suas marcas nele. O 
corpo do qual fala a psicanálise, não o psicanalista, não é o organismo, mas o 
corpo como organização libidinal, como sistema de representações centrado 
imaginariamente no "eu" do enunciado, o efeito imaginário induzido pela or-
dem simbólica a partir da repressão originária ".(Braunstein,1980, p.95)

O que não devemos deixar de lado em relação a doação, é que se trata da 
união de um órgão humano com outro órgão também humano que está cons-
tituído e sustentado por uma rede de significantes, onde o figurativo destas 
representações psíquicas vai mais além do que um simples processo de iden-
tificação congênita entre doador e receptor.

O corpo que deseja leva as inscrições do desejo do outro, a integração do 
corpo real enquanto carne, com a incidência do simbólico, se produz através 
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das representações libidinais, onde o imaginário do sujeito se organiza através 
desta integração; desta maneira, não podemos tocar a carne, sem que toque-
mos a existência do sujeito. A palavra, na sua função simbólica, introduz em 
quem a emite e em quem a recebe, um efeito significante, deste modo, na 
doação de órgãos no doador e no receptor, dar-se-á a contínua evocação da 
perda porque não se poderia seguir falando de um corpo sem invocar o que 
dele se perdeu, seja em uma ou outra subjetividade que acontece na doação.

Conclusões
Para o inconsciente, os órgãos e as funções corporais tomam uma função 
significante, adotar um órgão significaria uma desnaturalização, uma queda 
da imagem do sujeito, que, apesar de uma substituição do órgão, significaria, 
de algum modo a morte.

Teríamos que nos questionar se a significante rejeição do órgão, é uma re-
jeição ante todas as implicações da reestruturação da subjetividade do recep-
tor do órgão, e as vicissitudes ou conflitos à que este se submete; pensar a 
rejeição do órgão desta maneira, é uma via que nos permite refletir além do 
aparente.

La piel como pedido de ayuda, una 
comprensión desde la angustia, el 
vínculo y la expresión somática (#0709)

José Luis Ventura Martínez - Universidad Intercontinental (México)
Cynthia del Carmen Gomez Gallardo - Universidad Intercontinental (México)
Claudia Lucía Guillen Caballero - Universidad Intercontinental (México)

En el presente escrito se aborda el tema de la dermatitis atópica, considerada 
un proceso inflamatorio de la piel caracterizado por intenso prurito y piel 
seca, que presenta una evolución crónica y cursa en forma de brotes (Esca-
rrer y Guerra 2019, p.162); se puede presentar en todas las edades, pero es 
más frecuente en niños. Es un padecimiento psicosomático con elementos 
psicodinámicos en su génesis, y el tratamiento interdisciplinario entre la me-
dicina y el psicoanálisis disminuye en gran medida la presencia del síntoma. 
Desde el psicoanálisis diversos autores se han dado a la tarea de lograr una 
comprensión de dicho padecimiento que da luz a lo que sucede en el vínculo 
madre-hijo, ya que a través de este órgano se va desarrollando el contacto con 
el medio y progresivamente la diferenciación entre lo interno y lo externo. La 
piel, un órgano base para la construcción del psiquismo, protege el organis-
mo, separa y comunica en el sujeto que emerge.

En el terreno psicoanalítico conceptos fundamentales propuestos desde 
Freud, Ulnik, Anzieu y Winnicott, integran un conocimiento profundo no 
sólo de lo psicodinámico en el trastorno psicosomático, sino como aportacio-
nes al desarrollo del psiquismo. Aunque el concepto psicosomático involucra 
una definición dual del ser humano en unión de estas dos perspectivas psique 
y soma, el uso de trastorno psicosomático tiene una delimitación específica 
porque señala la lesión de un órgano, así como desencadenantes y manifes-
taciones psíquicas de la enfermedad, no como secundarios a la misma sino 
como parte de ella; la noción de proceso psicosomático se ha desarrollado 
a partir del psicoanálisis y la escuela psicosomática que ha incorporado y se 
ha beneficiado de los conceptos del primero; autores como Kreisler, Fain y 
Soule (1999), estudiosos de la psicosomática en niños, reconocen las aporta-
ciones teóricas del psicoanálisis.
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Estas aportaciones establecen conceptos que pueden explicar elementos psi-
codinámicos involucrados en la génesis del síntoma psicosomático, en fun-
ción de las fuerzas que intervienen en el desarrollo del psiquismo; así, la teoría 
de las pulsiones desarrollada por Freud considera el cuerpo como una zona 
erógena, una vía de carga y/o descarga de energía, genera el síntoma que 
deviene en lo somático y no logra alcanzar lo psíquico. Las aportaciones de 
Winnicott desde el estudio de la relación de objeto permiten entender el sín-
toma y la forma de adaptación, al explicar las diferencias que existen en un 
objeto y otro, hacen también comprensibles las diferencias entre el sujeto 
y el otro. Se toman aportaciones también de Ulnick y Anzieu, que con sus 
estudios psicoanalíticos de enfermedades de la piel han contribuido signifi-
cativamente a la comprensión del fenómeno psicosomático. Estos descubri-
mientos psicoanalíticos se sustentan en una metodología comprobatoria no 
desde lo empírico, sino validada por el mismo sujeto de la investigación; se 
puede asegurar que sus aportaciones se basan en una experiencia clínica que 
no puede ser dejada de lado (Roca, 2014). De esta manera, el psicoanálisis es 
fuente de significativos avances en el conocimiento para la comprensión del 
síntoma psicosomático.

Freud en sus primeros escritos sobre la histeria hizo referencia a la piel como 
la zona erógena por excelencia, "con variaciones que van desde el apego cu-
táneo en el niño al contacto erótico entre los amantes; consideró este autor 
que la tendencia inconsciente es hacia lo segundo, y por lo tanto en la rela-
ción de apego materno-filial ya había una intencionalidad erótica disfrazada" 
(Anzieu 2010, p.199). Aunque no hace énfasis, sus teorías del triángulo edí-
pico contienen una descripción de esta gradiente. También elaboró la idea de 
que las inervaciones cutáneas estaban íntimamente ligadas a fenómenos de la 
imaginación y el pensamiento, donde para el desarrollo psíquico su base es el 
sustrato biológico, que traduce progresivamente los estímulos y los integra a 
la construcción del psiquismo. Es la barrera contra los estímulos y un límite 
que filtra elementos nocivos, sean físicos o mentales, donde la madre ejerce la 
función continente para traducir las señales, incorporando progresivamente 
a su memoria, a la integración del psiquismo, y evitando que el bebé sea las-
timado.

Winnicott, por su parte, en su estudio del desarrollo primitivo, enfoca su lente 
sobre la relación madre-hijo por considerarla esfera fundamental en la forma-
ción del vínculo; hace referencia al contacto inicial que la madre tiene con su 
bebé y le atribuye significado que dará progresivamente acceso a lo psíquico, 
a lo simbólico. Considera al bebé como una unidad psicosomática, que si bien 
en principio describe como no integrado: <> (Winnicott en Green 2007, p. 
22), esto surge de la progresiva construcción del vínculo madre-hijo y en el 
cual será lograda la integración de ambos elementos dando paso al bebé. De 

manera que la madre ejerce una función fundamental en este proceso, que 
remite a la dimensión temporal, a la relación con el espacio, con el propio 
cuerpo y el mundo exterior (Abello 2011, p.66-67). Esto resulta de la relación 
con una madre suficientemente buena, haciendo concepto en Winnicott (1990); se 
refiere a mujeres reales, capaces de atender las necesidades físicas y emocio-
nales de acuerdo con la creciente capacidad del bebé para hacer frente a la 
falla, merced a la comprensión de la tolerancia a la frustración.

Al nacimiento el bebé se encuentra con la madre, en corto tiempo logra verla, 
y Winnicott (1976) se pregunta lo que ve el bebé cuando mira la cara de la 
madre; comprende que si la madre ve al bebé, éste puede verse a sí mismo; 
lo cual señala la inclusión de un elemento importante de la madre: la predo-
minancia de hijo deseado y aun fantaseado; sin embargo, si esto no ocurre 
puede reflejarse en el síntoma, como una manifestación de ser visto, ser de-
seado. El encuentro del niño imaginado, del niño soñado, donde se cristalizan 
aspiraciones y deseos al nacimiento, deja lugar a la realidad, lo cual ayuda al 
bebé para el paso a una etapa transicional. El autor señala que el sujeto se 
construye a partir del otro, la madre, es el contacto inicial donde en principio 
el bebé existe en ella y es quien le atribuye progresivamente elementos para 
la formación del psiquismo del bebé; desde el inicio hay una separación entre 
lo psíquico y lo físico, y en el progresivo desarrollo se busca la integración 
de ambos. Da relevancia a la participación de lo psicosomático en la organi-
zación psíquica, y la madre ejerce una función fundamental, pero en el en-
cuentro con una realidad no esperada, la madre no alcanza a investirlo y esto 
se expresa como imposibilidad de leer el semblante de la madre, entonces el 
bebé no puede verse a sí mismo.

Para el buen desarrollo de un bebé, éste necesita de una madre suficiente-
mente buena, pero cuando la relación es con una madre no suficientemente bue-
na, esto puede llevar a una psicopatología planteada desde dos categorías de 
pacientes: a) aqéellos que tuvieron cuidados suficientes y el sufrimiento actual 
es derivado de los clásicos conflictos. En ellos los trastornos del desarrollo 
son profundos; b) los que tuvieron un déficit en sus cuidados tempranos (fa-
lla precoz de la función madre suficientemente buena). Éstos son pacientes con 
trastornos tempranos del desarrollo (Nemirovski, 2007, en Abello 2011, p. 58). 
Precisando un poco en la cuestión temporal, puede decirse que como desa-
rrollo temprano Winnicott (1999) se refiere a los primeros cinco o seis meses 
de vida, aunque advierte que es variables y puede ser mejor pensado en tér-
minos de procesos del desarrollo.
Así mismo, Winnicott (1960) considera que no existe un cuadro fijo o tipo 
de madre en el paciente psicosomático, únicamente que esta madre ha fallado 
en relación a su maternaje en momentos claves del desarrollo emocional de 
bebé. Es así que, a partir de estos conceptos, hace referencia a un padeci-
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miento frecuente en niños, motivo de consultas al pediatra y otros especialis-
tas: el asma, síntoma psicosomático que aparece al final del primer año o en 
los primeros años de vida. Algunos conocimientos consideran como posible 
causa el retiro repentino y no gradual de la madre para la adaptación a las 
necesidades cambiantes. Cuando la madre falla en la adaptación a su niño en 
momentos en que la necesidad no ha creado el O.T. (objeto transicional), éste 
puede sentir la amenaza de aniquilación y volverse a manifestaciones somáti-
cas (Gaddini, en Bekei, 1996, p. 6).

Green (2012) en su teoría toma como referencia las aportaciones de Winni-
cott para la explicación de la construcción de la psique en el bebé; considera 
que de inicio la psique y el soma son unidades separadas que habrán de unirse 
progresivamente, el niño tiene que apropiarse de aquello que resulta de su 
relación con la madre a partir de la identificación con ella y una función de 
represión; pero en la represión primaria fallida, la madre no logra integrarse 
como un objeto en la mente del bebé; así, la angustia nacida de las propias 
pulsiones del infante es reversible y esa reversibilidad hubo de depender de 
los cuidados físicos y psíquicos de un objeto que no fue suficiente, de ma-
nera que es posible la regresión somática ante la dificultad para contener y 
asumir la angustia en lo psíquico, dado que esta insuficiencia del objeto puede 
convertirse en amenazante; sucede una especie de borramiento de primeras 
vivencias, al no ser traducidas y sostenidas por la madre.

La escuela psicosomática de París, representada, por Marty (1991), considera 
que hay un déficit patognomónico que caracteriza a los enfermos psicosomá-
ticos con una construcción incompleta del aparato psíquico, surgida de un 
desamparo inicial del producto del vínculo con una madre con características 
narcisistas, que promueve un vacío psicológico, que no alcanza a su hijo cier-
tas necesidades y demandas, por un contacto limitado, a partir de lo cual se 
impide el despliegue del espacio simbólico de la fantasía y se abre el camino a 
la acción directa corporal. Esto confirma lo que Winnicott (1960) ha referido, 
que no hay un tipo fijo de madre en el paciente psicosomático, sucede única-
mente que esta madre ha fallado en la relación de su maternaje en momentos 
claves o tempranos del desarrollo emocional de bebé.

Sin duda cada aportación parece ser resultado de la observación y el análisis 
de una parte del territorio; ambos autores coinciden: uno señala fallas en la 
incompletud del aparato psíquico, en tanto el otro lo refiere a déficit en el 
maternaje.
Por su parte Anzieu (2010) refiere que cuando esto se traduce en el evitamien-
to de contactos físicos, se predispone al bebé a sufrir trastornos respiratorios, 
ya que el sistema respiratorio no ha sido estimulado suficientemente en el 
nacimiento y durante las primeras semanas, cuya estimulación es recibida a 

partir de las excitaciones de la piel del bebé. Así mismo, la función parental se 
puede ver reflejada en el desarrollo del lenguaje, que puede ser referido no a 
la expresión de sonidos, sino a cualquier respuesta o reacción que pueda sus-
tituir la comunicación, de tal manera que hay una representación motriz; un 
lenguaje autocreado y una representación de elementos heterogéneos entre 
sí. A partir de allí pueden ocurrir formas de elementos sustitutivas en las que 
se articulen: a) distintas representaciones motrices (incluyendo las vasomo-
trices), que ocupen el lugar de una nueva representación motriz del lenguaje; 
b) otras formas de lenguaje autocreado en las que la palabra única no sea 
una palabra, sino una reacción corporal (Ulnik, 2011, p. 200), que puede ser 
una reacción alérgica, una tos, etc. Es posible entonces una fijación precoz al 
ambiente total, dentro del cual sujeto y objeto se confunden y hay una evolu-
ción de los sistemas psíquicos que tienden a la interpenetración y fusión con 
el objeto. Por ellos las reacciones alérgicas en los pacientes pediátricos van 
frecuentemente acompañadas de rinitis alérgica, dermatitis atópica o síntoma 
asmático.

Anzieu también enfatiza que lo táctil es fundador del psiquismo, la piel es 
importante para el desarrollo de las funciones de percepción y memoria, los 
estímulos que generan sensaciones placenteras o displacenteras podrán ser 
reconocidos o recordados con particular intensidad al cabo de los años. Sin 
embargo, aunque el tocar es fundamental, en algún momento necesario en-
cuentra su prohibición, sustituido por la prescripción de verbalizar todo. Sin 
embargo, si la prohibición de tocar se establece demasiado pronto o se dan 
demasiando duramente los contactos estrechos, en lugar de desencadenar 
una represión relativamente fácil de levantar en ciertas circunstancias, social-
mente codificadas y susceptible, se puede generar una inhibición grave del 
acercamiento psíquico.

Las enfermedades de la piel pueden generar disgusto, rechazo y alejamien-
to, esto hace referencia a elementos psíquicos no establecidos a partir de la 
relación madre-hijo, como represión primaria fallida, donde la madre ejerce 
una función defensiva insuficiente y no logra integrarse como un objeto de 
contención en afectos específicos en la mente del bebé. Este punto define 
una etiología psíquica del asma; así mismo, se organiza como una forma de 
reacción en los niños a estímulos estresantes y una alta sensibilidad a la inte-
racción con el medio, lo que promueve la estructuración de un lenguaje no 
verbal, que se expresa como mecanismo defensivo ante un estrés específico.
Estos elementos psicodinámicos refieren a fallas en la metabolización de es-
tímulos que generan una tensión fuerte en el organismo y la dificultad de la 
madre para responder a la demanda del niño: no alcanza a ser visto por ella, la 
represión falla y no accede al lenguaje; la madre puede depositar en el niño ca-
rencias y frustraciones experimentadas como angustia por su dificultad para 
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asumir la función materna, que en lo consciente puede manifestarse como 
sentimientos de culpa y estados de ánimo depresivo por sentir que falla ante 
demandas de su bebé; en tanto también puede experimentar deseos de mayor 
desprendimiento y autonomía de su propia madre. Se observa fallas en la di-
ferenciación en la función continente de la madre y lastima el contacto con su 
hijo; experiencia que puede mantenerse en un círculo al no lograr metabolizar 
y no asegurar protección; ésta es traducida en picazón y se intensifica en la 
dificultad de la madre para responder a su angustia, tensión que no se lleva a 
un espacio simbólico y emerge la afección psicosomática. A falta de un senti-
miento organizado de la cohesión y de las fronteras del cuerpo, la distinción 
entre la experiencia interna y la experiencia externa, entre el sí mismo y las 
representaciones de objeto, no puede emerger. El núcleo de la experiencia de 
sí y de la identidad personal, no llega a diferenciarse plenamente de la unidad 
dual del vínculo madre-hijo (Anzieu 2010, p. 167).

En la atención clínica que se proporciona a niños con dermatitis atópica, es 
frecuente encontrar a madres con preocupaciones más intensas, y menos mo-
tivación hacia el contacto con ellos tanto físico como emocional; ciertamente 
llegan a desesperarse por el síntoma de su hijo, algunas al punto de sentir que 
no podrán ayudarle, ya que en la exacerbación del síntoma la picazón puede 
generar dolor y molestias, lo que es fuente de mayor estrés en la madre; de 
manera que en lo manifiesto esto puede convertirse en un círculo vicioso, el 
estrés de la madre puede desencadenar reacción somática en el niño.

Las observaciones de Spitz (1965) referían a las madres de hijos con eccema 
infantil por dermatitis atópica, con una hostilidad materna enmascarada de 
ansiedad, que podría manifestarse hacia la segunda mitad del primer año de 
vida; sin embargo, puede presentarse desde el tercer mes de vida, donde la 
simbiosis es fundamental para la construcción del psiquismo del niño, lo que 
le llevará a una progresiva diferenciación, fallida en este trastorno psicosomá-
tico. Así mismo, es frecuente observar que a las madres, ante la exacerbación 
del síntoma psicosomático en sus hijos, no les gusta tocarlos y prefieren dejar 
a alguien más para que los atienda, como cambiarlos, bañarlos o darles bibe-
rón; en este sentido se ven disminuidos el contacto y las caricias de la madre.
Aunque Spitz consideraba que la dermatitis podría desaparecer después del 
año, porque al parecer la locomoción, que lo vuelve progresivamente autóno-
mo, con un mayor desprendimiento que le permite prescindir de los contac-
tos con su madre, en ocasiones puede encontrar un remplazo por contacto 
con cosas u otras personas en el medio que le rodea, que se permite descubrir, 
y puede volverse más activo; sin embargo, la autonomía que promueve el 
desarrollo muscular, puede favorecer la diferenciación y el desprendimiento 
de la madre, de manera que el niño logre experimentar mayor diferenciación 
entre él y su madre, con menos efectos de la hostilidad disfrazada de angustia 

vivida; así, puede librar señales afectivas que provienen de la madre, cargadas 
de ansiedad.

En el trabajo interdisciplinario entre la medicina y el psicoanálisis, la trans-
ferencia parcial que puede suceder hacia un medicamento a través del cual 
se genera y estimula un contacto físico, puede disminuir la ansiedad, generar 
seguridad en la madre y traer consigo una sensación de calma, que si bien es 
momentánea, da espacio a que la madre pueda verse a través de su hijo: su an-
siedad, hostilidad y culpa, que no le permiten establecer el contacto suficiente 
con aquél; la verbalización de su angustia le lleva a espacios que le permiten 
asumirse progresivamente, retransmitir el afecto en el niño.
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Este escrito aborda a questão da dermatite atópica, que é considerada um 
processo inflamatório da pele caracterizado por prurido intenso e pele seca, 
que apresenta uma evolução crônica e assume a forma de surtos (Escarrer e 
Guerra 2019, p.162); Pode ocorrer em todas as idades, mas é mais comum 
em crianças. É uma condição psicossomática com elementos psicodinâmicos 
em sua gênese, e o tratamento interdisciplinar entre a medicina e a psica-
nálise reduz muito a presença do sintoma. A partir da psicanálise, diversos 
autores têm assumido a tarefa de buscar a compreensão dessa condição que 
dá origem ao que se passa no vínculo mãe-filho, pois por meio desse órgão 
se desenvolve e progressivamente o contato com o meio ambiente. diferen-
ciação entre o interno e o externo. A pele, órgão base para a construção do 
psiquismo, protege o organismo, separa e comunica no sujeito emergente.

No campo psicanalítico, conceitos fundamentais propostos por Freud, Ulnik, 
Anzieu e Winnicott; eles integram um conhecimento profundo não apenas da 
psicodinâmica no transtorno psicossomático, mas também de contribuições 
para o desenvolvimento da psique. Embora o conceito "psicossomático" 
envolve uma definição dual do ser humano em união de duas perspectivas: 
psique e soma, o uso de "transtorno psicossomático" tem uma delimitação 
específica porque aponta ao ferimento de um órgão, bem como desencadea-
dores e manifestações psíquicas da doença, não como secundários à mesma, 
mas como parte dela; a noção de processo psicossomático tem-se desen-
volvido a partir da psicanálise e a escola psicossomática tem incorporado e 
tem-se beneficiado dos conceitos do primeiro, autores como Kreisler, Fain e 
Soule (1999), estudiosos da psicossomática em crianças, reconhecem as con-
tribuições teóricas da psicanálise.

Essas contribuições estabelecem conceitos que podem explicar os elementos 
psicodinâmicos envolvidos na gênese do sintoma psicossomático, dependen-

do das forças que intervêm no desenvolvimento do psiquismo; assim, a teoria 
pulsional desenvolvida por Freud considera o corpo como uma zona eró-
gena, uma forma de carregar e / ou descarregar energia, ela gera o sintoma 
que se torna somático e não consegue atingir o psíquico. As contribuições 
de Winnicott a partir do estudo da relação objetal permitem compreender o 
sintoma e a forma de adaptação ao explicar as diferenças existentes entre um 
objeto e outro, além de tornar compreensíveis as diferenças entre o sujeito e 
o outro. Também são feitas contribuições de Ulnick e Anzieu, que com seus 
estudos psicanalíticos das dermatoses contribuíram significativamente para a 
compreensão do fenômeno psicossomático. Essas descobertas psicanalíticas 
baseiam-se em uma metodologia probatória não da empírica, mas validada 
pelo mesmo sujeito da investigação; pode-se garantir que suas contribuições 
se baseiam em uma experiência clínica que não pode ser ignorada (Roca, 
2014). Dessa forma, a psicanálise é fonte de avanços significativos no conhe-
cimento para a compreensão do sintoma psicossomático.

Freud, em seus primeiros escritos sobre a histeria, referiu-se à pele como 
a zona erógena por excelência, "com variações que vão do apego cutâneo 
na criança ao contato erótico entre os amantes, este autor considerou que 
a tendência do inconsciente é para estes. e, portanto, na relação de apego 
materno-filial já havia uma intenção erótica disfarçada "(Anzieu 2010, p.199) 
Embora ele não dê ênfase, suas teorias do triângulo edipiano contêm uma 
descrição desse gradiente. Ele também elaborou a ideia de que as inervações 
cutâneas estavam intimamente ligadas aos fenômenos da imaginação e do 
pensamento, onde para o desenvolvimento psíquico sua base é o substrato 
biológico, que progressivamente traduz os estímulos e os integra na cons-
trução do psiquismo. É a barreira contra estímulos e um limite que filtra os 
elementos nocivos, sejam físicos ou mentais, de onde a mãe e o continente 
trabalham para traduzir os signos, incorporando gradativamente sua memó-
ria, integrando o psiquismo e evitando que o bebê sinta pena.

Winnicott, por sua vez, em seu estudo do desenvolvimento primitivo, focaliza 
sua lente na relação mãe-filho por considerá-la uma esfera fundamental na 
formação do vínculo, refere-se ao contato inicial que a mãe mantém com seu 
bebê e atribui a ele um significado que vai progressivamente dando acesso ao 
psíquico, ao simbólico. Considere o bebê como uma unidade psicossomática, 
num princípio o descreve como não integrado: <> (Winnicott em Green 
2007, p.22) Isso surge da construção progressiva do vínculo mãe-filho e na 
qual será alcançada a integração dos dois elementos que dão forma ao bebê. 
É assim que a mãe exerce um papel fundamental neste processo, que remete à 
dimensão temporal, a relação com o espaço, com o próprio corpo e o mundo 
exterior (Abello A. 2011, p.66-67).O anterior é o resultado da relação com 
uma mãe suficientemente boa, com esse conceito, Winnicott (1990) refere-se a 
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mulheres reais, capazes de satisfazer as necessidades físicas e emocionais de 
acordo com a crescente capacidade do bebê para enfrentar a falha, graças à 
compreensão da tolerância à frustração.

Ao nascer o bebê encontra a mãe, em pouco tempo consegue vê-la e Win-
nicott (1976) se pergunta o que o bebê vê quando olha para o rosto da mãe; 
compreende que se a mãe vê o bebê, ele pode se ver; o que indica a inclusão 
de um elemento importante da mãe: o predomínio do filho desejado e até 
fantasiado; Porém, se isso não ocorrer, pode se refletir no sintoma, como 
uma manifestação de ser visto, ser desejado. O encontro da criança imagi-
nada, da criança sonhada onde aspirações e desejos se cristalizam desde o 
nascimento, dá lugar à realidade, o que ajuda o bebê a passar para uma fase de 
transição; destaca que o sujeito se constrói a partir do outro, a mãe, é o con-
tato inicial onde em princípio o bebê existe nela e é quem progressivamente 
atribui elementos para a formação do psiquismo do bebê; Desde o início há 
uma separação entre o psíquico e o físico, e no desenvolvimento progressivo 
busca-se a integração de ambos. Dá relevância à participação do psicosso-
mático na organização psíquica e a mãe exerce função fundamental, mas no 
encontro com uma realidade inesperada, a mãe não consegue investi-la e isso 
se expressa na impossibilidade de leitura do rosto materno, então o bebê não 
consegue se ver.

Para o bom desenvolvimento de um bebê, ele precisa de uma mãe boa o su-
ficiente, mas quando o relacionamento é com uma mãe não boa o suficiente, 
pode levar a uma psicopatologia levantada a partir de duas categorias de pa-
cientes: a) aqueles que tiveram cuidado e sofrimento suficientes a corrente é 
derivada dos conflitos clássicos. Neles, os distúrbios do desenvolvimento são 
profundos. b) aqueles que tiveram um déficit em seus cuidados iniciais (fal-
ha precoce da função materna suficientemente boa). São pacientes com dis-
túrbios de desenvolvimento iniciais (Nemirovski, 2007, em A. Abello 2011, 
p.58). Preparando um pouco sobre a questão do tempo, pode-se dizer que 
como desenvolvimento inicial Winnicott (1999) se refere aos primeiros cinco 
ou seis meses de vida, embora alerte que são variáveis e podem ser melhor 
pensados em termos de processos de desenvolvimento.

Da mesma forma, Winnicott (1960) considera que não existe um quadro ou 
tipo fixo de mãe na paciente psicossomática, apenas que esta mãe falhou 
em relação à maternidade em momentos-chave do desenvolvimento emo-
cional do bebê; Da mesma forma, com base nesses conceitos, refere-se a 
uma doença frequente em crianças, motivo para consultar o pediatra e outros 
especialistas; asma, sintoma psicossomático que surge no final do primeiro 
ano ou nos primeiros anos de vida. Alguns conhecimentos consideram como 
causa possível a retirada repentina e não gradual da mãe para se adaptar às 

novas necessidades. Quando a mãe não consegue se adaptar ao filho em mo-
mentos em que a necessidade não criou o OT (Objeto Transicional), ele pode 
sentir a ameaça de aniquilação e se transformar em manifestações somáticas 
(Gaddini, em Bekei, 1996, p. 6) .

Green (2012) em sua teoria toma as contribuições de Winnicott como re-
ferência para a explicação da construção do psiquismo no bebê, considera que 
inicialmente o psiquismo e o soma são unidades separadas que deverão ser 
progressivamente unidas, a criança deverá se apropriar do que resulta de sua 
relação com a mãe da identificação com ela e uma função de repressão; mas 
na repressão primária fracassada, a mãe não consegue se integrar como um 
objeto na mente do bebê; Assim, a angústia nascida das pulsões do próprio 
bebê é reversível e essa reversibilidade teve que depender do cuidado físico 
e mental de um objeto que não bastava, para que a regressão somática seja 
possível diante da dificuldade de conter e assumir a ansiedade em o psíquico, 
visto que essa insuficiência do objeto pode se tornar ameaçadora; ocorre uma 
espécie de apagamento das primeiras experiências, pois não são traduzidas e 
sustentadas pela mãe.

A escola psicossomática de Paris representada por Marty (1991) considera 
que existe um déficit patognomônico que caracteriza os pacientes psicosso-
máticos com uma construção incompleta do aparelho psíquico, decorrente 
de um desamparo inicial do produto do vínculo com uma mãe com caracte-
rísticas narcisistas, o que promove uma vazio psicológico, que não atende cer-
tas necessidades e demandas de seu filho, devido ao contato limitado, a partir 
do qual o desdobramento do espaço simbólico da fantasia é impedido e abre 
caminho para a ação corporal direta. Isso confirma o que Winnicott (1960) 
chamou de que não existe um tipo fixo de mãe no paciente psicossomático, 
apenas que essa mãe falhou no relacionamento de sua maternidade em mo-
mentos-chave ou nos primeiros momentos do desenvolvimento emocional 
do bebê. Sem dúvida, cada contribuição parece ser o resultado da observação 
e análise de uma parte do território; ambos os autores concordam, um aponta 
falhas na incompletude do aparelho psíquico, enquanto o outro se refere a 
déficits na maternidade.

Por sua vez, Anzieu (2010) refere que, quando isso se traduz na evitação do 
contato físico, predispõe o bebê a sofrer distúrbios respiratórios, uma vez que 
o aparelho respiratório não foi suficientemente estimulado ao nascimento e 
nas primeiras semanas, cuja estimulação é recebido das excitações da pele do 
bebê. Da mesma forma, a função parental pode ser vista refletida no desen-
volvimento da linguagem, que pode ser referida não à expressão de sons, mas 
a qualquer resposta ou reação que possa substituir a comunicação, de modo 
que haja uma representação motora; uma linguagem autocriada e uma repre-
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sentação de elementos heterogêneos. A partir daí, podem ocorrer formas de 
elementos substitutos em que se articulam: a) diferentes representações mo-
toras (inclusive vasomotoras), que tomam o lugar de uma nova representação 
motora da linguagem, b) outras formas de linguagem autocriada em que o 
palavra única não é uma palavra, mas uma reação corporal (Ulnik, 2011, p. 
200), que pode ser uma reação alérgica, uma tosse, etc. É então possível uma 
fixação precoce ao ambiente total, dentro do qual se confundem sujeito e 
objeto, e uma evolução dos sistemas psíquicos que tendem à interpenetração 
e fusão com o objeto. Para eles, as reações alérgicas em pacientes pediátricos 
são frequentemente acompanhadas, como rinite alérgica, dermatite atópica 
ou sintoma asmático.

Anzieu destaca ainda que o tátil é fundador, a pele é importante para o des-
envolvimento das funções de percepção e memória, os estímulos que geram 
sensações agradáveis ou desagradáveis, podem ser reconhecidos ou lembra-
dos com particular intensidade ao longo dos anos. Porém, embora o toque 
seja fundamental, em algum momento necessário encontra sua proibição, 
substituída pela prescrição de verbalizar tudo. No entanto, se a proibição de 
tocar é estabelecida muito cedo ou se os contatos próximos são dados muito 
duros, em vez de desencadear uma repressão que é relativamente fácil de 
remover em certas circunstâncias, socialmente codificada e suscetível, pode 
gerar uma séria inibição da abordagem psíquica.

As doenças de pele podem gerar nojo, rejeição e afastamento, isto se refere 
a elementos psíquicos não estabelecidos na relação mãe-filho, como a re-
pressão primária falhada, onde a mãe exerce função defensiva insuficiente 
e não consegue se integrar como objeto de contenção de afetos específicos 
na mente do bebê. Este ponto define uma etiologia psíquica da asma; Da 
mesma forma, organiza-se como uma forma de reação da criança a estímulos 
estressantes e com alta sensibilidade à interação com o meio ambiente, o que 
promove a estruturação de uma linguagem não verbal, que se expressa como 
mecanismo defensivo contra estresse específico.

Esses elementos psicodinâmicos referem-se a falhas na metabolização dos es-
tímulos que geram uma forte tensão no organismo e a dificuldade da mãe em 
responder à demanda da criança, ela não pode ser vista por ela, a repressão 
falha e ela não acessa a linguagem;
a mãe pode depositar no filho deficiências e frustrações vivenciadas como 
angústia pela dificuldade em assumir o papel materno, que conscientemente 
podem se manifestar como sentimentos de culpa e deprimidos por sentir 
que ele está falhando diante das demandas de seu bebê; enquanto ele tam-
bém pode experimentar desejos de maior distanciamento e autonomia de sua 
própria mãe.

Observam-se falhas na diferenciação da função continente da mãe e o con-
tato com o filho é prejudicado; Experiência que pode ser mantida em círculo 
por não metabolizar e não garantir proteção, isso se traduz em coceira e se 
intensifica na dificuldade da mãe em responder à sua angústia, uma tensão 
que não é transportada para um espaço simbólico e surge o quadro psicos-
somático . Na ausência de um sentimento organizado de coesão e limites do 
corpo, a distinção entre experiência interna e experiência externa, entre o self  
e as representações objetais não pode emergir. O núcleo da experiência de si 
mesmo e da identidade pessoal não se diferencia totalmente da unidade dual 
do vínculo mãe-filho (Anzieu, 2010, p. 167).

No trabalho interdisciplinar entre a medicina e a psicanálise, a transferência 
que pode ocorrer para uma medicina por meio da qual um contato físico é 
gerado e estimulado, pode gerar uma sensação de segurança na mãe e trazer 
consigo uma sensação de calma; a verbalização da angústia na mãe a conduz a 
espaços que permitem que ela se assuma progressivamente, transmita o afeto 
na criança e pode diminuir o sintoma na pele.

En la atención clínica que se proporciona a niños con dermatitis atópica, es 
frecuente encontrar a madres con preocupaciones más intensas, aunque de 
mismo contenido que otras madres; así como y menos motivación hacia el 
contacto con ellos tanto físico como emocional, ciertamente llegan a deses-
perarse por el síntoma de su hijo, algunas al punto de sentir que no podrán 
ayudarle, ya que en la exacerbación del síntoma la picazón puede generar do-
lor y molestias, lo que es fuente de mayor estrés en la madre; de manera que 
en lo manifiesto esto puede convertirse en un círculo vicioso, el estrés de la 
madre puede desencadenar reacción somática en el niño.
As observações de Spitz (1965) referem-se a mães de crianças com eczema 
infantil por dermatite atópica, com hostilidade materna mascarada pela an-
siedade, que pode se manifestar na segunda metade do primeiro ano de vida; 
No entanto, pode ocorrer a partir do terceiro mês de vida, onde a simbiose é 
essencial para a construção do psiquismo da criança, o que levará a uma di-
ferenciação progressiva, falhada neste transtorno psicossomático. Da mesma 
forma, é comum observar que as mães, diante da exacerbação do sintoma 
psicossomático em seus filhos, não gostam de tocar nos filhos e preferem 
deixar outra pessoa para cuidar deles, como trocá-los, dar-lhes banho ou dar-
lhes mamadeira; nesse sentido, o contato e as carícias de sua mãe foram di-
minuídos.

Aunque Spitz consideraba que la dermatitis podría desaparecer después del 
año, porque al parecer la locomoción que lo vuelve progresivamente autóno-
mo con mayor desprendimiento que le permite prescindir de los contactos 
con su madre, en ocasiones puede encontrar un remplazo por contacto con 
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cosas u otras personas en el medio que le rodea, que se permite descubrir 
y puede volverse más activo; sin embargo, la autonomía que promueve el 
desarrollo muscular, puede favorecer la diferenciación y el desprendimiento 
de la madre, de manera que el niño logre experimentar mayor diferenciación 
entre el y su madre, con menos efectos de la hostilidad disfrazada de angustia 
vivida; así, puede librar señales afectivas que provienen de la madre, cargadas 
de ansiedad.
No trabalho interdisciplinar entre a medicina e a psicanálise, a transferência 
parcial que pode acontecer a um medicamento pelo qual o contato físico é ge-
rado e estimulado pode diminuir a ansiedade, gerar segurança na mãe e trazer 
consigo uma sensação de calma, que embora seja momentâneo, permite à 
mãe ver através do filho sua ansiedade, hostilidade e culpa que a impedem 
de estabelecer contato suficiente com o filho; a verbalização de sua angústia, 
leva-o a espaços que lhe permitem assumir-se progressivamente, transmitir o 
afeto na criança.

Transformaciones en la práctica clínica con 
niños, niñas y adolescentes. Intervenciones en 

zonas de fronteras: ¿reorganización epistémica? (#0797)

Analía Wald - APA (Argentina)

Sin luz primitiva no puede existir la sombra derivada.
Tratado de pintura. Libro tercero. Leonardo Da Vinci

Las prácticas actuales en el psicoanálisis con niños implican una extensión 
de sus campos de intervención tanto en lo que hace a la diversidad de pro-
blemáticas clínicas como a los campos extra-muros en los que muchas veces 
intervenimos. La mayoría de las prácticas actuales con niños, aun aquéllas 
que se realizan en los consultorios, implican además del trabajo con adultos a 
cargo, el intercambio con maestros, psicopedagogos, fonoaudiólogos y otros 
profesionales de salud. Por otra parte, cada vez más psicoanalistas de niñxs 
estamos involucrados en programas extra-muros y tenemos oportunidad de 
intervenir en el campo educativo o en distintas consultorías en el terreno de 
las políticas públicas (Wald, 2018, 2019, 2020).
Mi hipótesis es que estas transformaciones involucran un cambio paradigmá-
tico que atañe al psicoanálisis en su conjunto. Las nuevas prácticas y los nuevos 
dispositivos plantean interrogantes respecto del método clínico, la extensión 
de la metapsicología y los modos de producir teoría que implican una reorga-
nización epistémica.

Analítica de las prácticas: el psicoanálisis de niños.
El psicoanálisis surgió como conocimiento del espacio intrapsíquico, tratando 
sufrimientos de origen psíquico. Su método inaugural fue la cura individual 
de los adultos neuróticos. Las primeras extensiones del psicoanálisis atañen 
a la cura de niños y adolescentes, de pacientes psicóticos y borderline. Según 
Kaës (2015), cada vez que se han producido extensiones, el psicoanálisis se ha 
conmocionado. El psicoanálisis de niñxs involucró desarrollos importantes 
respecto del lugar del juego y el dibujo que involucran teorizaciones acerca 
de la actividad representativa y de la constitución psíquica. Tempranamente 
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la cuestión del lugar de los padres, en la cura de Juanito, en la polémica Anna 
Freud - Melanie Klein, y en la sugestiva frase de Winnicott: "No existe tal 
cosa como un bebé, siempre hay un bebé y alguien más" (1999), conmovía 
la teoría. ¿Cómo incorporar los riquísimos aportes de Winnicott en relación 
al ambiente, y los de la orientación francesa respecto del lugar del niño en el 
deseo y el discurso de los padres, sin perder la especificidad del trabajo con el 
niño? Conceptos como proceso de metabolización en Piera Auglanier (1976), 
de metábola en Laplanche (1989), de estructura encuadrante en Green (2010), 
dan cuenta del trabajo psíquico necesario que vincula el eje intersubjetivo con 
el eje intrapsíquico.
A partir de las teorías de distintos autores que ahondaron en el psiquismo 
temprano, la práctica se fue extendiendo al trabajo clínico con bebés: trastor-
nos de la primerísima infancia (sueño, alimentación, depresiones tempranas, 
autismo). Empezaron a surgir otros medios de tratamiento del sufrimiento 
psíquico distintos a la cura individual: los psicoanalistas de niños ingresamos 
a hospitales, escuelas, a trabajar con maestros y psicólogos escolares, incorpo-
ramos encuadres clínicos grupales, orientación a padres, y otras prácticas. El 
concepto de contrato narcisista de Piera Aulagnier (1976) otorga al discurso 
sociocultural una función estructurante en el psiquismo del niño. En trabajos 
anteriores desarrollé las consecuencias que tiene para un niño o un joven un 
alojamiento precario en el discurso social (Wald, 2018, 2019). Es por eso que, 
en la actualidad, los psicoanalistas trabajamos en la invención de estrategias 
conjuntas mucho más allá del trabajo realizado en el dispositivo clínico del 
consultorio.
Por otra parte, algunas consultas en la actualidad demandan un trabajo de alo-
jamiento de los niñxs en las instituciones escolares. La aplicación de la ley de 
identidad de género requiere a veces de un trabajo coordinado con la escuela, 
que a veces debe enfrentarse a otros padres. Sucede algo parecido con niños 
psicóticos o autistas en que la inclusión o la creación de encuadres adaptados 
requiere de la participación activa del psicoanalista. Mi propuesta es que no se 
trata de una dimensión que se agrega, de un trabajo extra que nos sumamos 
los analistas de niños, sino de una transformación que requiere reconceptua-
lizaciones metapsicológicas y clínicas a ser abordadas con herramientas del 
pensamiento complejo.

Transformaciones en el método
Coordino un programa asistencial en el marco de la Facultad de Psicología 
de la Universidad de Buenos Aires[1] en el que trabajamos con niños, niñas 
y jóvenes que presentan distintas situaciones de vulnerabilidad: exclusión so-
cioeconómica, simbólica, diglosia conflictiva de lenguas, población migrante 
y/o algún diagnóstico neurológico. Es decir, condicionantes neurobiológicos, 
sociales e histórico-afectivos inciden en la disponibilidad psíquica de los niñxs 
y la organización de sus procesos de simbolización. No se trata de multi-

determinación o pluricausalidad sino de complejidad en la que los distintos 
aspectos se co-significan y co-determinan de modo dialógico y recursivo.[2]
El abordaje clínico de niños que presentan limitaciones que pueden ser de 
orden orgánico o psiquiátrico promueve la pregunta acerca de cómo pensar 
las oportunidades adecuadas al potencial simbólico de cada sujeto.
 
La oferta simbólica social encarnada en la escuela restringe o potencia el de-
seo de apertura. El encuadre clínico posibilita resignificar las conflictivas y las 
capturas narcisísticas, pero es necesaria una conjunción de intervenciones en 
niños con problemáticas clínicas complejas donde es fundamental abandonar 
las causalidades simplificadoras e incorporar un abordaje de fronteras. Todos 
los niños y los adultos a cargo participan del dispositivo clínico grupal, pero 
a la vez cada niño requiere la creación de dispositivos ad-hoc como resultado 
del trabajo en equipo, en relación a hipótesis clínicas elaboradas de conjun-
to. Se requiere la traducción e incorporación de dimensiones psíquicas en 
la construcción de un lenguaje común. Son estas hipótesis las que orientan 
nuestra práctica clínica y también las intervenciones que realizan docentes y 
trabajadores sociales fuera del consultorio.
 
Aportes epistemológicos
"Cuando un práctico reconoce una situación como única, no puede tratarla 
solamente mediante la aplicación de teorías y técnicas derivadas de su co-
nocimiento profesional." Schön (1983) propone la búsqueda de una nueva 
epistemología de la práctica implícita en los procesos intuitivos y artísticos 
que algunos profesionales llevan a cabo en las situaciones de incertidumbre, 
inestabilidad y singularidad. En ese conocimiento en la acción, Schön distin-
gue básicamente dos componentes: por un lado, el saber proposicional de 
carácter teórico que corresponde a lo adquirido por medio del estudio cientí-
fico, lo que vulgarmente puede llamarse coloquialmente el saber de libro y, por 
otro, el saber-en-la-acción, procedente de la práctica profesional, y que es algo 
tácito, espontáneo y dinámico. Habría una "inteligencia" propia en el actuar, 
la epistemología de la acción sería la elucidación del saber detrás de las accio-
nes. Ésta es la idea del pensamiento clínico. 
Si bien el trabajo con un caso resiste a las generalizaciones, lo que nos enseña 
se recorta en el horizonte de una pluralidad. El problema que se nos plantea a 
los practicantes del psicoanálisis es la validación de los nuevos conocimientos 
que cada situación genera y su incorporación a las teorías existentes. El aporte 
teórico generalmente remite a establecer categorías que permitan compren-
der las particularidades de las relaciones que se van configurando y compleji-
zando en cada situación. Tenemos así la posibilidad de construir modelos que 
permitan otorgar sentido a muchos de los fenómenos observados. Obvia-
mente, ese sentido está dado irreductiblemente por la teoría de referencia. Y 
la viabilidad del nuevo modelo es ponderado de acuerdo a la correspondencia 
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con la teoría base, las discrepancias emergentes, y su capacidad para dar cuen-
ta de los procesos observados.

Aportes metapsicológicos
Las problemáticas en la infancia nos muestran el circuito de co-determina-
ción de efectos entre los vínculos, la intersubjetividad y el espacio intra-psí-
quico. Esto no ocurre de una vez y para siempre: el concepto de "plasticidad" 
en la construcción por parte del sujeto de su identidad -desde una perspectiva 
compleja y crítica- tiene implicaciones tanto pedagógicas como éticas, estéti-
cas y políticas (Malabou, 2004).
Es necesario ampliar la metapsicología para dar cuenta de la pluralidad de lu-
gares, dinámicas y economías de la realidad psíquica. Diversos autores, como 
André Green, Piera Aulagnier, Sami Ali, Kaës, Lacan, han extendido la tópica 
psíquica para articular los niveles de integración psique-soma-medio. A la ma-
nera de la banda de Moebius, no hay fronteras nítidas que separen lo interno 
de lo externo, lo propio de lo ajeno. Lo interno y lo externo, al igual que en 
ella, son dos espacios continuos, diferentes pero fundidos entre sí. Los nive-
les de permeabilidad al exterior en el mundo psíquico son pues variables y se 
sitúan a largo de un continuo.

El requerimiento de relaciones intersubjetivas para la dinamización del psi-
quismo en la infancia plantea el lugar de las instituciones en la constitución 
subjetiva: sabemos que el psiquismo se enriquece cuando abandona los ob-
jetos primarios y establece relaciones significativas con los objetos cultura-
les. La escuela es la oportunidad y el derecho que tienen los niños para el 
despliegue del psiquismo: es en los atravesamientos institucionales que se 
constituye el lugar del semejante, se potencia el intercambio simbólico a tra-
vés de la constitución de "lo común", se pone en juego la diferencia en el 
encuentro con el otro. Es responsabilidad de los estados que estas relaciones 
se establezcan y es por eso que los psicoanalistas no podemos ser ajenos al 
concepto de educación inclusiva, no estigmatizante (Schlemenson, 2014), que 
es aquélla que alberga las oportunidades de la diferencia, posibilitando la rec-
tificación de la precariedad simbólica transmitida, los fantasmas de exclusión 
o los alojamientos lábiles en el deseo del Otro familiar. Es responsabilidad de 
los Estados que estas relaciones continúen, aun en aislamiento por Covid-19 
(Wald, 2020).

Debemos hacer lugar en la teoría y en el método psicoanalíticos al hecho de 
que la potencialidad de inclusión de la diferencia y la estabilización de la rela-
ción con el semejante no ocurren exclusivamente en el consultorio sino en el 
campo social, en una dinámica compleja, dialógica y recursiva. La propuesta 
de Kaës (2015) es que lo inconsciente es a la vez revelado y neo-producido, 
pues un estímulo o interacción con otro o con uno mismo pueden tanto re-

velar algo preexistente que permanecía hasta entonces en otro estado, como 
generar algo nuevo que no existía previamente. El sujeto de la plasticidad 
es un sujeto de la temporalidad, de la no-linealidad, del devenir, abierto a la 
oportunidad de neogénesis.
 
Un concepto "frontera": la producción simbólica 
El concepto de producción simbólica se refiere a las producciones con que 
los niños y jóvenes interpretan el mundo y construyen sentido sobre su expe-
riencia. Es un concepto de la complejidad, puente entre la actividad psíquica 
y el mundo social: en tanto objeto teórico es un entramado conceptual de hi-
pótesis metapsicológicas (dimensiones deseantes, formas de actividad repre-
sentativa, oferta simbólica parental y cultural, conflictivas predominantes), y, 
por otra parte, implica referentes empíricos concretos como dibujos, juegos, 
escrituras, narraciones, videos, canciones, lecturas, y conocimientos escolares. 
Las producciones que los niños y jóvenes realizan en sus tratamientos clínicos 
articulan dimensiones corporales, simbólicas, psíquicas y culturales que dan 
cuenta de los procesos psíquicos y de los ejes de sentido que intervienen en 
su producción. La hipótesis es que la dinamización y ampliación de la produc-
tividad simbólica le hace un borde a la compulsión repetitiva a través de una 
derivación transformadora.

Una escucha/lectura psicoanalítica de las producciones propicia nuevas aper-
turas tendientes a "neutralizar" las operaciones defensivas. Daniel Lagache 
(1968) retomó de Bibring (1943) el concepto de "mecanismo de despren-
dimiento" para diferenciarlo de las operaciones defensivas del yo (Lagache, 
1968, p. 22). La operación defensiva es sustituida por una operación de des-
prendimiento: "no se destruye sino lo que se reemplaza". De este modo, la 
defensa modifica su relación con la compulsión de repetición.

Silvia Bleichmar (2007) retomó estas ideas sosteniendo que la puesta afuera 
en Bibring, o el mecanismo de desprendimiento de Lagache, serían formas de 
la creación; formas de la producción simbólica que, a partir del malestar psí-
quico, permiten un enriquecimiento. "En última instancia, la defensa normal 
sería la posibilidad de establecer transformaciones, de apropiarse de nuevas 
representaciones, en movimientos por los cuales el sujeto no queda ya librado 
a la repetición". Los niños sin dificultades realizan esta transformación del 
malestar psíquico en forma espontánea mediante el juego.
Intervenir desde, en y a partir de las producciones simbólicas es una apuesta 
a generar transferencias en espacios impensados, a relanzar trayectorias pro-
ductivas, a imaginarizar lo imposible como posible (Wald, 2018). Las produc-
ciones simbólicas imaginativas son un recurso esencial para la elaboración de 
cualquier proyecto de transformación en el campo social.
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[1] Programa de Asistencia Psicopedagógica. Facultad de Psicología. Univer-
sidad de Buenos Aires.
[2] La definición que propone Rolando García (2006) argumenta que los sis-
temas complejos son sistemas no descomponibles cuyos elementos están in-
terdefinidos. Los problemas clínicos que presentan los niños que asistimos, 
no pueden ser abordados ni comprendidos en forma aislada por ninguna de 
las disciplinas dado que en ellos se articulan y resignifican recíprocamente 
distintos factores.
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Sem luz primitiva não pode existir a sombra derivada.
Tratado de pintura. Livro terceiro. Leonardo Da Vinci.

As práticas atuais na psicanálise com crianças implicam uma extensão dos 
seus campos de intervenção, tanto no que faz à diversidade de problemáticas 
clínicas como nos campos extramuros nos quais muitas vezes intervimos. A 
maioria das práticas atuais com crianças, mesmo aquelas que são realizadas 
nos consultórios, implicam, além do trabalho com os adultos responsáveis 
por elas, o intercâmbio com professores, psicopedagogos, fonoaudiólogos e 
outros profissionais da saúde. Por outra parte, cada vez mais, nós, os psicana-
listas de crianças, estamos envolvidos com programas extramuros e temos a 
oportunidade de intervir no campo educativo ou em diferentes consultorias 
no terreno das políticas públicas.

Minha hipótese é que estas transformações incluem uma mudança paradig-
mática relacionada com a psicanálise no seu conjunto. As novas práticas e dis-
positivos estabelecem questionamentos a respeito do método clínico, da ex-
tensão da metapsicologia e dos modos de produzir teoria que implicam uma 
reorganização epistêmica.

Analítica das práticas: a psicanálise de crianças. 
A psicanálise surgiu como conhecimento do espaço intrapsíquico, tratando 
sofrimentos de origem psíquico. O seu método inaugural foi a cura individual 
dos adultos neuróticos. As primeiras extensões da psicanálise estão relaciona-
das com a cura de crianças e adolescentes, de pacientes psicóticos e borderli-
nes. Segundo Kaes (2015), cada vez que ocorreram extensões, a psicanálise se 
viu abalada. A psicanálise de crianças abrangeu desenvolvimentos importan-
tes a respeito do lugar do jogo e do desenho que envolvem teorizações sobre 
a atividade representativa e a constituição psíquica. Antecipadamente a ques-
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tão do lugar dos pais, na cura de Juanito, na polêmica Anna Freud- Melanie 
Klein, e na sugestiva frase de Winnicott: "Não existe tal coisa chamada bebê, 
sempre há um bebê e mais alguém". (1999) abalava a teoria. Como incorporar 
os riquíssimos aportes de Winnicott na relação ao ambiente e da orientação 
francesa a respeito do lugar da criança no desejo e no discurso dos pais sem 
perder a especificidade do trabalho com a criança? Conceitos como proces-
so de metabolização em Piera Auglanier (1976), de metábola em Laplanche 
(1989), de estrutura enquadrante em Green (2010), dão conta do trabalho psí-
quico necessário que vincula o eixo intersubjetivo com o eixo intrapsíquico.

A partir das teorias de distintos autores que se aprofundaram no psiquismo 
antecipado, a prática foi se estendendo ao trabalho clínico com bebês: transtor-
nos da primeiríssima infância (sonho, alimentação, depressões precoces, autis-
mo). Começaram a surgir outros meios de tratamento do sofrimento psíquico 
diferentes à cura individual: nós, os psicanalistas de crianças, ingressamos nos 
hospitais, nas escolas para trabalhar com professores e psicólogos escolares, 
incorporamos enquadres clínicos grupais, orientação aos pais e outras práti-
cas. O conceito de contrato narcisista de Piera Aulagnier outorga ao discurso 
sociocultural uma função estruturante no psiquismo da criança. Em trabalhos 
anteriores desenvolvi as consequências que têm para uma criança ou um jovem 
um alojamento precário no discurso social. (2018,2019,2020). É por isso que 
na atualidade, nós, os psicanalistas, trabalhamos na invenção de estratégias con-
juntas que vai além do trabalho realizado no dispositivo clínico do consultório.
Por outra parte, algumas consultas atualmente demandam um trabalho de 
alojamento das crianças nas instituições escolares. A aplicação da lei de iden-
tidade de gênero requer, às vezes, um trabalho coordenado com a escola, 
que, às vezes deve ser enfrentado com outros pais. Acontece algo parecido 
com crianças psicóticas ou autistas onde a inclusão ou a criação de enquadres 
adaptados exige a participação ativa do psicanalista. A minha proposta é que 
não se trata de uma dimensão que se adiciona, um trabalho extra, que nós, os 
analistas de crianças, somamos senão uma transformação que requer recon-
ceptualizações metapsicológicas e clínicas a serem abordadas com ferramen-
tas do pensamento complexo.

Transformações no método: 
Coordeno um programa assistencial na Faculdade de Psicologia da Universi-
dade de Buenos Aires [1]onde trabalhamos com crianças e jovens que apre-
sentam diferentes situações de vulnerabilidade: exclusão socioeconómica, 
simbólica, diglossia conflitiva de línguas, população migrante e/ou algum 
diagnóstico neurológico. Isto é, condicionantes neurobiológicos, sociais e his-
tórico-afetivos incidem na disponibilidade psíquica das crianças e na organi-
zação dos seus processos de simbolização. Não se trata de multideterminação 
ou pluricausalidade senão de complexidade na qual os diferentes aspectos se 
co-significam e co-determinam de modo dialógico e recursivo.[2]

A abordagem clínica de crianças que apresentam limitações que podem ser 
de ordem orgânico ou psiquiátrico promove a pergunta sobre como pensar 
as oportunidades adequadas ao potencial simbólico de cada sujeito. A oferta 
simbólica social encravada na escola restringe ou potencializa o desejo de 
abertura. O enquadre clínico possibilita ressignificar as conflitivas e as captu-
ras narcisísticas, mas é necessária uma conjunção de intervenções em crianças 
com problemáticas clínicas complexas, onde é fundamental abandonar as cau-
salidades simplificadoras e incorporar uma abordagem de fronteiras. Todas as 
crianças e os adultos responsáveis por elas participam do dispositivo clínico 
grupal, mas, ao mesmo tempo, cada criança requer a criação de dispositivos 
ad hoc como resultado do trabalho em equipe, em relação a hipóteses clínicas 
elaboradas em conjunto. Os dispositivos se concretizam a partir do trabalho 
de reflexão com o aporte de profissionais de diferentes disciplinas e se exige 
dos terapeutas do nosso serviço a tradução e incorporação de dimensões psí-
quicas na construção de uma linguagem comum. São estas hipóteses as que 
orientam a nossa prática clínica e também as intervenções realizadas pelos 
professores e trabalhadores sociais fora do consultório. (Wald, 2019)

Aportes epistemológicos: 
"Quando um prático reconhece uma situação como única, não pode tratá-la 
somente através da aplicação de teorias e técnicas derivadas do seu conheci-
mento profissional." Schön (1983) propõe a procura de uma nova epistemolo-
gia da prática implícita nos processos intuitivos e artísticos que alguns profis-
sionais levam a cabo nas situações de incerteza, instabilidade e singularidade.

Nesse conhecimento na ação Schön (op.cit) distingue basicamente dois com-
ponentes: por um lado, o saber proposicional de carácter teórico que corres-
ponde ao adquirido por meio de estudo científico, que vulgarmente pode se 
chamar coloquialmente o saber de livro e, por outro lado, o saber-na-ação, pro-
cedente da prática profissional, e que é algo tácito, espontâneo e dinâmico. 
Haveria uma "inteligência" própria no atuar, a epistemologia da ação seria a 
elucidação do saber detrás das ações. Esta é a ideia do pensamento clínico. 
Embora o trabalho com um caso resista às generalizações, o que nos mostra 
se recorta no horizonte de uma pluralidade. O problema que se apresenta para 
nós, os praticantes da psicanálise, é a validação dos novos conhecimentos que 
cada situação gera e sua incorporação às teorias existentes. O aporte teórico 
geralmente leva a estabelecer categorias que permitam compreender as parti-
cularidades das relações que vão se configurando e complexizando em cada 
situação. Temos assim, a possibilidade de construir modelos que permitam dar 
sentido a muitos dos fenômenos observados. Obviamente, esse sentido se dá 
irredutivelmente pela teoria de referência. E a viabilidade do novo modelo é 
valorizado de acordo com a correspondência com a teoria base, as discrepân-
cias emergentes e sua capacidade para dar conta dos processos observados.



886 887

Aportes metapsicológicos: 

As problemáticas na infância nos mostram o circuito de co-determinação 
de efeitos entre os vínculos, a intersubjetividade e o espaço intrapsíquico. 
Isto não acontece só uma vez: o conceito de «plasticidade» na construção 
por parte do sujeito de sua identidade - desde uma perspectiva complexa e 
crítica- tem implicações tanto pedagógicas como éticas, estéticas e políticas 
(Malabou, 2004).

É necessário ampliar a metapsicologia para dar conta da pluralidade de lu-
gares, dinâmicas e economias da realidade psíquica. Diversos autores como 
André Green, Piera Aulagnier, Kaes, Lacan, entre outros, ampliaram a tópica 
psíquica para articular os níveis de integração psique-soma- meio. À maneira 
da fita de Moebius, não há limites claros que separem o interno do externo, o 
próprio do estranho. O interno e o externo, como nele, são dois espaços con-
tínuos, diferentes mas fundidos. Os níveis de permeabilidade para o exterior 
no mundo psíquico são, portanto, variáveis ??e estão localizados ao longo de 
um continuum.

A exigência das relações intersubjetivas para a dinamização do psiquismo na 
infância estabelece o lugar das instituições na constituição subjetiva: sabe-
mos que o psiquismo se enriquece quando abandona os objetos primários e 
estabelece relações significativas com os objetos culturais. A escola é a opor-
tunidade e o direito que as crianças têm para a expansão do psiquismo: é 
nos atravessamentos institucionais que se constitui o lugar do semelhante, 
potencializa-se o intercâmbio simbólico através da constituição "do comum", 
estando em jogo a diferença no encontro com o outro. É responsabilidade 
dos estados que estas relações se estabeleçam e é por isso que nós, os psicana-
listas, não podemos ficar alheios ao conceito de educação inclusiva, não estig-
matizante (Schlemenson,2014) que é aquela que alberga as oportunidades da 
diferença, possibilitando a retificação da precariedade simbólica transmitida, 
os fantasmas de exclusão ou os alojamentos lábeis no desejo do Outro fami-
liar. É responsabilidade dos estados que estas relações continuem, mesmo no 
isolamento devido ao Covid-19. (Wald, 2020)

Devemos dar lugar na teoria e no método psicanalíticos ao fato de que a 
potencialidade de inclusão da diferença e a estabilização da relação com o 
semelhante não aconteça exclusivamente no consultório, mas sim no campo 
social, em uma dinâmica complexa, dialógica e recursiva. A proposta de Kaes 
(2019) é que o inconsciente é ao mesmo tempo revelado e neo-produzido, 
pois um estímulo ou interação com outro ou com si mesmo podem tanto 
revelar algo preexistente que permanecia até então em outro estado, como 
gerar algo novo que não existia previamente. O sujeito da plasticidade é um 
sujeito da temporalidade, da não linearidade, do devir, aberto à oportunidade 
de neogênese.

Conceitos "fronteira": a produção simbólica
O conceito de produção simbólica se refere às produções com quais as 
crianças e os jovens interpretam o mundo e constroem sentido sobre a sua 
experiência. É um conceito da complexidade, ponte entre a atividade psíquica 
e o mundo social: enquanto objeto teórico é um entrelaçado conceitual de 
hipóteses metapsicológicas (dimensões desejantes, formas de atividade re-
presentativa, oferta simbólica parental e cultural, conflitivas predominantes) 
e, por outra parte, implica referências empíricas concretas como desenhos, 
jogos, escritos, narrações, vídeos, canções, leituras e conhecimentos escola-
res. As produções que as crianças e os jovens realizam nos seus tratamentos 
clínicos articulam dimensões corporais, simbólicas, psíquicas e culturais que 
dão conta dos processos psíquicos e dos eixos de sentido que intervêm na 
sua produção. (Wald, 2018) A hipótese é que a dinamização e ampliação da 
produtividade simbólica produz uma borda à compulsão repetitiva através de 
uma derivação transformadora.
Uma escuta/leitura psicanalítica das produções proporciona novas aberturas 
cuja tendência é "neutralizar" as operações defensivas. Daniel Lagache (1968) 
retomou de Bibring (1943) o conceito de "mecanismo de desprendimento" 
para diferenciá-lo das operações defensivas do ego (Lagache, 1968, p.22). A 
operação defensiva é substituída por uma operação de desprendimento: "não 
se destrói senão aquilo que se substitui". Deste modo, a defesa modifica a sua 
relação com a compulsão de repetição.
Silvia Bleichmar (2007) retomou estas ideias sustentando que pôr para fora 
em Bibring, ou o mecanismo de desprendimento de Lagache, seriam formas 
da criação; formas da produção simbólica que, a partir do mal-estar psíquico, 
permitem um enriquecimento. "Em última instância, a defesa normal seria a 
possibilidade de estabelecer transformações, de apropriar-se de novas repre-
sentações, em movimentos pelos quais o sujeito já não fica livre à repetição". 
As crianças sem dificuldades realizam esta transformação do mal-estar psí-
quico de forma espontânea através do jogo.

Intervir desde, em, e a partir das produções simbólicas é uma aposta para 
criar transferências em espaços impensáveis, relançar trajetórias produtivas, 
imaginarizar o impossível como possível. (Wald, 2018) As produções sim-
bólicas imaginativas são um recurso essencial para a elaboração de qualquer 
projeto de transformação no campo social.

[1] Programa de Asistencia Psicopedagógica. Facultad de Psicología. Universidad de Buenos 
Aires.
[2] A definição proposta pela Rolando García (2006) defende que os sistemas complexos 
são sistemas não degradáveis cujos elementos estão inter-definidos. Os problemas clínicos 
que apresentam as crianças que assistimos, não podem ser abordados nem compreendidos 
de forma isolada por nenhuma das disciplinas dado que neles se articulam e ressignificam 
reciprocamente diferentes fatores.
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Introducción
Los talleres del Modelo Reflexivo de Intervención Grupal (MRIG) se realiza-
ron en el contexto del proyecto de investigación "Funcionamiento reflexivo 
materno antes y después de la aplicación del Modelo Reflexivo de Interven-
ción grupal" (UCAMI. Resolución RR Nº113/2018).

El Modelo Reflexivo de Intervención Grupal (MRIG) tiene como objetivo 
principal el desarrollo de una postura reflexiva en los padres, desarrollando 
estrategias específicas que les permitan observar a sus niños y "leer" sus ac-
ciones y palabras, favoreciendo respuestas sensibles y adecuadas para com-
prender las intenciones y sentimientos de sus hijos.
Arietta Slade (2002, 2004) argumenta que cuando los profesionales de la salud 
trabajan con los padres en el uso de la función reflexiva pueden responder 
más fácilmente a la pregunta "¿Qué debo hacer?" ante situaciones estresantes 
con niños, especialmente durante los primeros años de vida. La mejor reso-
lución de situaciones afectivas de alto voltaje ayuda a mejorar el vínculo ma-
dre-hijo, disminuyendo las respuestas violentas del niño (Sadler et al., 2013, 
Slade 2005). Tanto Slade (2006) como Fonagy (2005) han encontrado que el 
Funcionamiento Reflexivo Parental (FRP) logra incrementarse a partir de las 
intervenciones terapéuticas focalizadas.

El MRIG se desarrolló en 8 encuentros donde, en cada uno de ellos, se tra-
bajó un aspecto particular del FRP a través de un conjunto de ejercicios de 
reflexión progresivos presentados en una secuencia fija en todo el período 
que consta de 8 semanas.

Los padres que participaron en los talleres, también lo hicieron para la men-
cionada investigación, por lo cual se les administró la Entrevista de Desarro-
llo Parental (PDI R-II Slade et al., 2003) y se volverá a administrar la PDI 
R- II para evaluar si hubo modificaciones en el Funcionamiento Reflexivo 
Parental a partir de su participación en los talleres.

La pandemia provocada por el Covid-19 marcó un punto de inflexión en 
nuestra investigación, ya que debimos detenernos para poder continuar con 
el desarrollo de la misma cuando la situación sanitaria lo permita.
 
Marco teórico
La mentalización tiene un rol fundamental en el sentido del sí mismo, ya que 
la mente mediatiza nuestra experiencia del mundo (Fonagy, Target, Stelle, 
1998). Esta capacidad nos permite diferenciar entre los procesos mentales y 
emocionales intrapersonales y los afectivos interpersonales (Fonagy 2002). 
Dicha dualidad (cognitiva y afectiva) permite una percepción compleja del 
mundo interno, a la vez que se ve influida permanentemente por el proceso 
de intercambio en el vínculo con los otros, promoviendo así la capacidad para 
sentir, sostener, regular emociones y dar sentido a nuestras experiencias.
El funcionamiento reflexivo es la operacionalización del concepto de men-
talización para el área de la investigación, y se caracteriza por la posibilidad 
de relacionar un estado mental con otro estado mental, o relacionar un esta-
do mental con una conducta. (Fonagy, 1991). Los estados mentales se definen 
como sentimientos, creencias, pensamientos, deseos, intenciones o experien-
cias mentales internas expresados a través del lenguaje, posibilitando la regu-
lación de emociones y afectos, y la comprensión de conductas propias y de 
los demás.

Arietta Slade (2002, 2004) propone relacionar el Funcionamiento Reflexivo 
adulto con el ejercicio de la parentalidad, FRP; a través del mismo accedemos 
a las cualidades internas que permiten a los padres ser suficientemente sensi-
bles para comprender y significar acciones, sentimientos, deseos e intencio-
nes, tanto propios como del niño.

El MRIG nos ha permitido llevar este desarrollo psicoanalítico hacia la co-
munidad, trabajando en el campo de la intervención a través del grupo de 
padres y promoviendo una forma diferente de prevención, de psicoprofilaxis 
social (Dolto, 1986). El trabajo grupal permite manifestar las experiencias 
individuales que se transforman en una experiencia compartida, posibilitando 
nuevos puntos de vistas de las mismas y movilizando nuevas ideas, informa-
ción y aprendizaje respecto de la función parental, haciéndola más empática 
(Winnicott, 1964). Debe tener un encuadre particular (número y grado de 
dispersión limitado) para que genere los resultados buscados y permita el 
funcionamiento como grupo de reflexión (Bion, 1961).
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Modelo Reflexivo de Intervención Grupal. Taller: "¿Cómo actuar con 
los niños? Encuentros para Padres y Madres"

Bajo los parámetros del MRIG hemos creado el taller "¿Cómo actuar con 
los niños? Encuentros para padres y madres". Allí hemos trabajado explíci-
tamente sobre el FRP y su impacto en la conducta, tanto de los padres como 
de los niños, tratando de contribuir a la disminución de las dificultades en la 
relación padres-niño. Sin un entendimiento de la vida emocional del niño las 
habilidades parentales no sirven para mucho, ya que no permiten tener rela-
ción con las necesidades internas de su hijo. Los objetivos del taller han sido:
Ayudar a los padres y madres:
a reflexionar acerca de la vida afectiva interna de sus hijos;
a reflexionar acerca de su propia experiencia interna acerca de la parentalidad;
a comprender la dinámica de sus afectos y de los afectos de su hijo -tanto 
desde el punto de vista intra como interpersonal- como el desarrollo de una 
parentalidad sensible y responsable;
a observar a sus niños y poder "leer" sus acciones y sus palabras (este objetivo 
es el "corazón" del modelo reflexivo);
a entender que la relación con su hijo es un vínculo que se está formando y 
que aún sigue desarrollándose, y que también se encuentra supeditado a los 
cambios evolutivos del niño;
a entender los sentimientos y las reacciones que les evoca la relación con sus 
hijos y trabajar sobre las representaciones de los mismos;
a comprender la importancia de las experiencias actuales e insistir en su as-
pecto cambiante, ya que la relación aún se está construyendo.

¿Cómo se trabajó en cada encuentro?
Estos grupos estuvieron organizados sobre un concepto básico: ayudar a los 
padres a entender que la conducta de sus hijos está relacionada con su vida 
interna. Cada reunión del grupo se basó en una actividad reflexiva. Se desa-
rrolló estrategias específicas para cada situación en una atmósfera de contem-
plación y reflexión. Este modelo es inherentemente psicodinámico pero no 
explícitamente interpretativo.

Numerosos resultados sugieren que el FR es una capacidad que, con la ayuda 
de un clínico con experiencia en el tema, puede desarrollarse en un contexto 
grupal (Slade 2006; Taubner, 2019; Egas y Salao, 2011; Camoirano, 2017).
A partir de las intervenciones realizadas en los talleres pudimos observar una 
evolución en el trabajo con los padres, que se podría articular con algunos 
criterios fundamentales del Funcionamiento Reflexivo Parental. Uno de ellos 
está relacionado con el esfuerzo explícito por dilucidar los estados men-
tales que subyacen a una conducta. 
Durante los encuentros muchas madres revelaron interés por explorar el por-
qué de las conductas de sus hijos. Progresivamente fueron aprendiendo a 

indagar con paciencia, hasta comprender qué fue lo que motivó a sus niños 
a actuar de tal modo. Esta modalidad de funcionamiento las ayudó a evitar 
reaccionar de manera automática e impulsiva, pudiendo tomar distancia de la 
situación y reflexionar junto a sus hijos.

Otro criterio fundamental es el reconocimiento de los aspectos evolutivos 
de los estados mentales, que permite reconocer en los niños cambios de 
perspectiva y de capacidad expresiva ligados a su nivel de desarrollo. Mu-
chas madres manifestaron que ahora podrían empatizar mejor con sus hijos 
y entender que hay conductas que son propias de la edad evolutiva. Esta 
reflexión les facilitó la posibilidad de adaptarse a las necesidades de sus hijos 
y comprender que en ciertas situaciones es necesario re-explicar, o adecuar 
sus mensajes a su etapa evolutiva. Asimismo, las ayudó a entender que las 
conductas problemáticas de los niños no son malintencionadas, ni remiten a 
una actitud desafiante, sino que son una forma de comunicar sus emociones.
Tras finalizar el taller los participantes del grupo revelaron un cambio positi-
vo en el vínculo con sus hijos.

Conclusiones
Pensamos en un psicoanálisis abierto a la comunidad que trasciende las fron-
teras del consultorio y se proyecta a través de la investigación llegando al cam-
po de la intervención. Hemos observado que el trabajo con pares ayudó a que 
madres y padres encuentren un espacio donde compartir sus miedos, dudas 
y experiencias, y al empatizar unos con otros, expresaron sentirse contenidos 
y sostenidos en su rol.

Consideramos que la transformación que se logró hacer en algunos aspectos 
del vínculo parental a partir de los talleres puede relacionarse con la impor-
tancia del tejido social, ya que el hecho de sentirse escuchados y contenidos 
en un espacio con pares (según los dichos de los participantes), donde todos 
se encuentran atravesados por la difícil tarea de la parentalidad, ha sido tam-
bién un motor de los cambios observados.

EL MRIG permite ayudar a los padres a observar a sus niños y poder "leer" 
sus acciones y sus palabras. El aspecto "informativo-formativo" de los en-
cuentros también ha acercado a los padres la posibilidad de "aprender-apre-
hender" acerca de cuestiones desconocidas sobre la niñez, los ciclos evoluti-
vos, etc.
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Tradução: Alejandra Zucchi

Introdução.
As Oficinas de Modelo Reflexivo de Intervenção Grupal (MRIG) foram rea-
lizadas no contexto do projeto de pesquisa: "Funcionamento Materno Re-
flexivo antes e depois da aplicação do Modelo Reflexivo de Intervenção Gru-
pal". UCAMI. Resolução RR nº 113/2018.
O Modelo Reflexivo de Intervenção em Grupo (MRIG) tem como principal 
objetivo o desenvolvimento de uma postura reflexiva nos pais, desenvolven-
do estratégias específicas que lhes permitam ser capazes de observar seus fil-
hos e "ler" suas ações e palavras, favorecendo respostas sensíveis e adequadas 
para compreender as intenções e os sentimentos de seus filhos.

Arietta Slade (2002, 2004) argumenta que quando os profissionais de saúde 
trabalham com os pais no uso da função reflexiva, eles podem responder 
mais facilmente à pergunta, o que devo fazer? em situações de estresse com 
crianças, principalmente nos primeiros anos de vida. Uma melhor resolução 
de situações afetivas de alta tensão ajuda a melhorar o vínculo mãe-filho, 
reduzindo as respostas violentas da criança (Sadler et al., 2013, Slade 2005). 
Tanto Slade (2006) quanto Fonagy (2005) descobriram que o funcionamento 
parental reflexivo (FRP) consegue aumentar a partir de intervenções terapêu-
ticas direcionadas.
O MRIG foi desenvolvido em 8 encontros onde, em cada um deles, foi tra-
balhado um aspecto particular do FRP através de um conjunto de exercícios 
de reflexão progressiva apresentados em sequência fixa ao longo do período 
de 8 semanas.
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Os pais que participaram das oficinas também o fizeram para a referida In-
vestigação, para a qual a Entrevista de Desenvolvimento Parental (PDI R-II 
Slade et al., 2003) foi administrada e a PDI R-II será administrada novamente 
avaliar se houve modificações no Funcionamento Reflexivo Parental a partir 
da participação nas oficinas.

A pandemia causada pela Covid-19 marcou uma virada em nossa investi-
gação, pois tivemos que parar para continuar com seu desenvolvimento quan-
do a situação de saúde o permitir.

Quadro teórico

A mentalização tem um papel fundamental no sentido do self, uma vez que 
a mente medeia nossa experiência do mundo (Fonagy, Target, Stelle, 1998). 
Essa habilidade nos permite diferenciar entre processos emocionais e mentais 
intrapessoais e processos afetivos interpessoais (Fonagy 2002). Esta dualida-
de (cognitiva e afetiva) permite uma percepção complexa do mundo interno, 
por sua vez que é permanentemente influenciado pelo processo de troca no 
vínculo com os outros, promovendo assim a capacidade de: sentir, sustentar, 
regular as emoções e dar sentido às nossas experiências.

Funcionamento reflexivo é a operacionalização do conceito de Mentalização 
para a área de pesquisa e é caracterizado pela possibilidade de relacionar um 
estado mental a outro estado mental ou relacionar um estado mental a um 
comportamento. (Fonagy, 1991). Estados mentais são definidos como os 
sentimentos, crenças, pensamentos, desejos, intenções ou experiências men-
tais internas expressas por meio da linguagem; permitindo a regulação de 
emoções e afetos, e a compreensão do próprio comportamento e dos outros.
Arietta Slade (2002, 2004) se propõe a relacionar o Funcionamento Reflexi-
vo do adulto com o exercício do FRP parental, por meio dele acessamos as 
qualidades internas que permitem aos pais serem sensíveis o suficiente para 
compreender e significar ações, sentimentos, desejos e intenções. próprio 
como o filho.

O MRIG tem nos permitido levar esse desenvolvimento psicanalítico para a 
comunidade, atuando no campo da intervenção através do grupo de pais e 
promovendo uma forma diferenciada de prevenção, de psicoprofilaxia social 
(Doltó, 1986). O trabalho em grupo possibilita a manifestação de experiên-
cias individuais que se tornam uma experiência compartilhada, possibilitando 
novos olhares sobre elas e mobilizando novas ideias, informações e aprendi-
zados sobre a função parental, tornando-a mais empática (Winnicott, 1964). 
Este deve ter uma configuração particular (número limitado e grau de dis-
persão) para gerar os resultados desejados e permitir que funcione como um 
grupo de reflexão (Bion, 1961).

Modelo reflexivo de intervenção em grupo. Workshop: "Como agir 
com crianças? Encontros de Pais e Mães ".

Sob os parâmetros do MRIG criamos a Oficina: "Como agir com crianças? 
Encontros de Pais e Mães ". Nelas trabalhamos explicitamente o FRP e seu 
impacto no comportamento tanto dos pais quanto dos filhos, procurando 
contribuir para a redução das dificuldades na relação pais-filhos. Sem uma 
compreensão da vida emocional da criança, as habilidades parentais são de 
pouca utilidade, uma vez que não permitem estar relacionadas com as neces-
sidades internas de seu filho. Os objetivos do Workshop foram:

Ajude os pais:
1. para refletir sobre a vida emocional interna de seus filhos,
2. para refletir sobre sua própria experiência interior sobre a paternidade,
3. compreender a dinâmica dos seus afetos e os afetos do filho -do ponto 
de vista intra e interpessoal- como o desenvolvimento de uma parentalidade 
sensível e responsável,
4. observar seus filhos e ser capaz de "ler" suas ações e palavras (este objetivo 
é o "coração" do modelo reflexivo),
5. compreender que a relação com o filho é um vínculo que está se formando 
e que ainda está se desenvolvendo, e que também está sujeito às mudanças 
evolutivas da criança,
6. compreender os sentimentos e reações que a relação com os filhos suscita 
neles e trabalhar as suas representações; Entenda a importância das experiên-
cias atuais e insista em seu aspecto de mudança, pois o relacionamento ainda 
está se construindo.
Como funcionou cada reunião?
Esses grupos foram organizados em torno de um conceito básico: ajudar os 
pais a entender que o comportamento de seus filhos está relacionado à sua 
vida interior. Cada reunião do grupo foi baseada em uma atividade reflexiva. 
Estratégias específicas foram desenvolvidas para cada situação em um am-
biente de contemplação e reflexão. Este modelo é inerentemente psicodinâ-
mico, mas não explicitamente interpretativo.

Numerosos resultados sugerem que a RF é uma capacidade -que com a ajuda 
de um clínico com experiência no assunto- pode ser desenvolvida em um 
contexto de grupo (Slade 2006; Taubner, 2019; Egas, & Salao, 2011; Camoi-
rano, 2017)

A partir das intervenções realizadas nas oficinas, pudemos observar uma evo-
lução no trabalho com os pais, que pôde ser articulada com alguns critérios 
fundamentais do Funcionamento Parental Reflexivo. Um deles está relaciona-
do ao esforço explícito para elucidar os estados mentais que fundamen-
tam um comportamento.
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Durante os encontros, muitas mães revelaram interesse em explorar as razões 
do comportamento dos filhos. Gradualmente, aprenderam a indagar pacien-
temente até compreender o que motivou seus filhos a agir dessa maneira. 
Esse modo de funcionamento os ajudava a evitar reações automáticas e im-
pulsivas, podendo se distanciar da situação e refletir com os filhos.

Outro critério fundamental é o reconhecimento dos aspectos evolutivos 
dos estados mentais, o que permite reconhecer na criança mudanças de 
perspectiva e capacidade expressiva vinculadas ao seu nível de desenvolvi-
mento. Muitas mães afirmaram que agora poderiam ter mais empatia pelos 
filhos e entender que existem comportamentos típicos da idade evolutiva. 
Esta reflexão facilitou a adaptação às necessidades dos filhos e a compreensão 
de que em determinadas situações é necessário reexplicar ou adaptar as suas 
mensagens ao seu estágio evolutivo. Também os ajudou a compreender que 
os comportamentos problemáticos das crianças não são maliciosos, nem se 
referem a uma atitude desafiadora, mas são uma forma de comunicar suas 
emoções.

Após o término da oficina, os participantes do grupo revelaram uma mu-
dança positiva no vínculo com os filhos.

Conclusões
Pensamos em uma psicanálise aberta à comunidade que transcende as fron-
teiras da prática e se projeta por meio de pesquisas que chegam ao campo de 
intervenção. Observamos que o trabalho com os pares ajudou mães e pais 
a encontrarem um espaço para compartilhar seus medos, dúvidas e expe-
riências e, ao se empatizarem, expressaram sentimento de contentamento e 
sustentação em seu papel.

Consideramos que a transformação que se alcançou em alguns aspectos do 
vínculo parental a partir das Oficinas pode estar relacionada à importância do 
tecido social, desde o fato de se sentir ouvido e contido em um espaço com 
os pares (segundo as falas dos participantes) , onde todos são atravessados 
pela difícil tarefa de ser pai, também tem sido uma força motriz por trás das 
mudanças observadas. MRIG ajuda os pais a observar seus filhos e a "ler" 
suas ações e palavras. O aspecto "informativo-formativo" dos encontros tam-
bém aproximou os pais da possibilidade de "aprender-apreender" sobre ques-
tões desconhecidas sobre a criança.

Culturalidades
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La palabra por-venir (#0790)

Adriana María Pontelli - APC (Argentina)

Se trata de llegar de nuevo, gracias a la falla,
hasta la ribera del lenguaje.

Pascal Quignard.

Escribir en tiempo de pandemia sobre “la palabra por venir” provocó un mo-
vimiento y a su vez la actitud de espera necesaria para dar lugar a su adveni-
miento, precisamente cuando, atravesada por las circunstancias, me resultaba 
dificultoso encontrar palabras, incluso en mi hablar cotidiano.

En esta oportunidad “tomo la palabra” y al hacerlo se me vienen diferentes 
formas en las que esta herramienta fundamental del análisis apareció en mi 
experiencia clínica durante este tiempo. Ensayé varias formas para su abor-
daje, pero no me salió ninguna que no me llevara finalmente a hacer foco en 
ese elemento singular, invisible y fugaz del análisis. Esta perspectiva un tanto 
microscópica contrasta con aquellas miradas más amplias, sobre todo si se 
tiene en cuenta el alcance global y las múltiples consecuencias de esta crisis 
sanitaria. Probablemente el enfoque que presento sea uno de los tantos efec-
tos del confinamiento. De todos modos, estas ínfimas muestras de la práctica 
me permiten repensar la especificidad de la palabra que sólo puede advenir en 
un espacio favorecido por esa escucha particular que es la escucha analítica.

El aislamiento obligatorio provocó de repente la interrupción de los trata-
mientos presenciales, y la irrupción del desconcierto. Quedó como opción el 
trabajo por vía remota, y en general los psicoanalistas asumimos el desafío de 
adecuarnos a los acontecimientos. No hubo mayores dificultades para quienes 
ya venían ejerciendo el oficio por teléfono o videollamada; otros en cambio 
siguen planteando que la atención virtual es transitoria, porque el psicoanáli-
sis puro tiene que ser entre dos cuerpos, ya que resulta fundamental la presen-
cia real del analista, encarnada ahí (Goldenberg, 2020). Personalmente me he 
preguntado cómo se jugarían los fenómenos de la transferencia a la distancia, 
cuánto podría incidir la pérdida de la dimensión vital de la presencia corporal, 
y qué repercusión llegaría a tener la interrupción repentina de la sesión por 
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problemas técnicos, la transformación de la imagen del otro en una figura 
congelada o pixelada, la voz metálica o entrecortada por dificultades en la co-
nectividad. Seguramente este tipo de interferencias externas, tal como pasa en 
la presencialidad, puede incorporarse como material de análisis dependiendo 
de los efectos en cada paciente. Considero que la palabra hablada, incluso por 
vía telefónica o videollamada, sostuvo de alguna manera la presencia a través 
de la voz con su articulación de sonidos, entonación, timbre y fluidez. Pienso 
además que, ante la falta de un sitio concreto para el encuentro analítico, fue 
el tiempo el que posibilitó que éste “tuviera lugar”, aconteciera. En algunas 
ocasiones el momento de la sesión marcaba un transcurrir detenido por la 
pérdida de la rutina cotidiana, y en muchos casos ofrecía un reducto para la 
palabra íntima amenazada por el encierro y la convivencia forzosa.

La palabra por venir me sirvió de motor de escucha, para esperarla cada vez, 
en medio de mi propia incertidumbre. Y tal vez por eso, la palabra llegó para 
cada quien a su manera.

En las primeras semanas del confinamiento un paciente se mostró muy dis-
puesto a continuar las sesiones por teléfono. Sin embargo, fue llamativo su 
laconismo, que atribuí a la incomodidad por la nueva modalidad. Como la 
angustia iba creciendo al igual que su mutismo, recurrí a las palabras como 
andamios para reconstruir un espacio de escucha. Y entre ellas apareció una 
que puso de manifiesto la ausencia de palabra para nombrar la “perplejidad”. 
La palabra venida del Otro puede operar como protección ante lo real. Nés-
tor Braustein (2001), en “Un recuerdo infantil de Julio Cortázar”, comenta 
la vivencia terrorífica del célebre escritor al escuchar, siendo muy pequeño, 
el canto de un gallo bajo su ventana. El desconocimiento y la falta de una 
palabra para esa experiencia -vacío de nomenclatura, en términos de Cortá-
zar- provocó un pavor tal que sólo pudo ser mitigado con las palabras de su 
madre.

Fue insólito para mí recibir una consulta a través de audios de WhatsApp. Re-
cuerdo que al comienzo creía imposible generar un espacio de escucha de esa 
manera. Me producía cierta inquietud el tiempo diferido entre el hablar (gra-
bando) y el escuchar (reproduciendo), también la posibilidad de que el men-
saje fuera borrado antes de ser enviado. Y si bien me quedaron interrogantes 
sobre la permanencia de esos registros materiales de la voz, este intercambio 
semanal de palabras con una persona sumida en una profunda melancolía le 
sirvió de “soga”, de donde se sostuvo estos meses. Viene a mi mente aquel 
relato de Freud donde un niño con miedo en la oscuridad le pide a su tía que 
le hable, y le insiste diciendo: “Hay más luz cuando alguien habla” (Freud, 
1917/1994, pág. 371). El temor a la oscuridad y a la soledad persiste toda la 
vida, y remite a la añoranza de quien brindó los primeros cuidados. “Hay más 

luz cuando alguien habla.” Esta sinestesia marca un pasaje de una percepción 
sensorial a otra. La voz se torna mirada, mirada del Otro primordial, que en 
este caso posibilitó enmarcar el dispositivo (Hartmann, 2015).

Otro paciente decidió suspender su tratamiento y retomarlo cuando fuera po-
sible hacerlo de manera presencial. En el transcurso de la cuarentena perdió 
su trabajo. Cuando consiguió uno mejor pago, solicitó hacer las sesiones por 
teléfono, porque inexplicablemente eso le provocaba una “angustia fantas-
mal” que sólo podía ser hablada en sus sesiones. El hallazgo de estas palabras 
lo movió hacia ese espacio singular que es su análisis.

Después de muchos años de análisis, una paciente descubrió que esta mo-
dalidad a distancia le permitió decir cosas impensadas, sin la intimidación 
que le generan los cuerpos, el propio y el del Otro. Proliferaron en las se-
siones relatos de sueños sin mucho velo. Pero la mayor novedad fue la apa-
rición de inéditos silencios. La verborragia imparable y habitual comenzó a 
ceder. Cuando hablaba sobre un problema de salud cometió un fallido, dijo 
una palabra por otra, se desconcertó. Luego de un silencio intentó corregir y 
pronunció una palabra nueva, inexistente, muy similar a la palabra buscada, 
a excepción de una letra. Este neologismo, invención espontánea, provocó 
asombro, alguna conexión con un fragmento de su historia. Sin comprender 
de qué se trataba, sintió la certeza de estar en un lugar por primera vez. En el 
marco de un análisis hay momentos en que las palabras se detienen: aparece 
o un silencio de lo silenciado o un silencio de lo silencioso, en términos de 
Santiago Kovadloff  (2011). 
Él señala que a veces se presenta un silencio encubridor, resistencial, de una 
palabra implícita que remite a lo velado; y en otras ocasiones irrumpe un 
silencio descubridor de lo indecible, de lo innombrable, que no encuentra ca-
bida en las palabras, porque su índole no es compatible con ellas. El psicoana-
lista calla para que el analizante escuche, y reconozca su propio silencio en la 
puesta en escena de ese silencio encarnado. Y en un instante fugaz acontece el 
advenimiento de la palabra, con su diferencia literal y sonora, audible por una 
escucha analítica que capta consonancias en el traspié de un enunciado, reso-
nancias en el modo de articulación fonológica, aparición reiterada de grupo 
de fonemas, eso que Jacques-Alain Miller (2012) llamó “inanidades sonoras”, 
tomando una expresión de Stéphane Mallarmé. 

Tocar la palabra allí, tocar esa materia verbal transforma lo malentendido en 
productividad, en una experiencia significante de generación de sentido. Esta 
palabra en singular, particular de cada sujeto, no es dada. Se gesta en la expe-
riencia analítica. Nacida del silencio, en un momento efímero y preciso da a 
luz y da luz a la verdad de cada sujeto. Nacida del silencio, soporta el peso de 
lo mudo, porque, aunque es dicha, deja un resto indecible.
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La palabra por_venir… Ese espacio subrayado, vacío que marca el silencio, 
es un intervalo entre dos instantes, un tiempo desde el cual surge una palabra 
como lugar para un acontecimiento psíquico. Sylvie Le Poulichet (1996) seña-
la que todo deviene y nada cesa por el juego de energía libre de los procesos 
primarios, y ese movimiento incesante del cuerpo pulsional se encuentra en 
el lenguaje. Con el advenimiento de la palabra en la experiencia analítica se 
produce un hallazgo que instaura un tiempo de pasajes presentes y venideros 
como vías abiertas a nuevas búsquedas.

Con la llegada de la pandemia y las medidas de confinamiento se perdió la 
presencialidad en los tratamientos, se desdibujaron los encuadres, quedaron 
suspendidos aquellos debates sobre la posibilidad o no de la virtualidad; y los
psicoanalistas continuamos con nuestro quehacer -cada quien como pudo- 
sostenidos por la regla fundamental de la asociación libre, promovida por una 
escucha atenta y parejamente flotante. En esta austeridad redescubrí el valor 
y la potencia transformadora de estos dos pilares que sostienen un análisis.
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A palabra por-vir (#0790)

Adriana María Pontelli - APC (Argentina)

Tradução: Walter Eduardo Lisboa

Trata-se de chegar de novo, graças à falha,
até a beira da linguagem.

Pascal Quignard.

Escrever em tempo de pandemia acerca de “a palavra por vir” provocou um 
movimento e, ao mesmo tempo, a atitude de espera necessáriapara dar lugar 
a seu advento, precisamentequando, atravessada pelas circunstâncias, me era 
difícil achar palavras, até mesmo em meu falar cotidiano.

Nesta oportunidade “tomo a palavra”, e ao fazer isso vêm a mim diferentes 
formas em que essa ferramenta fundamental da análise apareceu em min-
ha experiência clínica durante estetempo. Intentei várias maneiras de abor-
dagem, mas não achei nenhuma que não me levasse finalmente a focalizar 
nesse elemento singular, invisível e fugaz da análise. Essa perspectiva um 
tanto microscópica contrasta com aquelesolhares mais largos, especialmente 
se considerarmos o alcance global e as múltiplas consequências desta crise 
sanitária. Provavelmente a abordagem que apresento seja um dos tantos efei-
tos do confinamento. De qualquer maneira, estas ínfimas amostras da prática 
me permitem repensar a especificidade da palavra que só pode advir em um 
espaço favorecido por essa escuta particular que é a escuta analítica.

O isolamento obrigatório provocou de repente a interrupção dos tratamentos 
presenciais e a irrupção do desconcerto. Ficou como opção o trabalho por via 
remota, e em geral os psicanalistas assumimos o desafio de nos adaptar aos 
acontecimentos. Não houve grandes dificuldades para quem já realizavam o 
oficio por telefone ou videochamada; outros, porém, continuam argumen-
tando que a atenção virtual é transitória, porque a psicanálise pura tem que 
ser entre dois corpos, visto que a presença real do analista, encarnada ali, é 
fundamental (Goldenberg 2020). Pessoalmente me perguntei como funcio-
nariam os fenômenos da transferência à distância, quanto poderia represen-
tar a perda da dimensão vital da presença corporal e que repercussão teria a 
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interrupção repentina da sessão por problemas técnicos, a transformação da 
imagem do outro em uma figura congelada ou pixelada, a voz metálica ou en-
trecortada por dificuldades de conexão. Certamente esse tipo de interferên-
cias externas, assim como acontece na presencialidade, pode ser incorporado 
como material de análise, dependendo dos efeitos em cada paciente. Consi-
dero que a palavra falada, inclusive por telefone ou videochamada, sustentou 
de alguma maneira a presença por intermédio da voz, com sua articulação de 
sons, entonação, timbre e fluência. Também acreditoque, diante da falta de 
um lugar concreto para o encontro analítico, foi o tempo que possibilitou que 
esse se realizasse, acontecesse. Em algumas ocasiões, o momento da sessão 
marcavaum transcorrer detido pela perda da rotina diária e, em muitos casos, 
oferecia um porto para a palavra íntima ameaçada pelo confinamento e pela 
convivência forçada.

A palavra por vir me serviu de motor de escuta, para esperá-la cada vez, no 
meio de minha própria incerteza. E talvez por isso, a palavra chegou para 
cada qual à sua maneira.

Nas primeiras semanas do confinamento um paciente se mostrou muito dis-
posto para continuar as sessões por telefone. Foi curioso, porém, seu laco-
nismo, que atribuí ao incômodo pela nova modalidade. Como sua angústia ia 
crescendo, tanto quanto seu mutismo, apelei às palavras como andaimes para 
reconstruir um espaço de escuta. E entre elas apareceu uma que evidenciou a 
ausência de palavra para nomear a “perplexidade.” A palavra vinda do Outro 
pode operar como proteção diante do real. Néstor Braustein (2001) em “Un-
recuerdoinfantil de Julio Cortázar” comenta a vivência assustadora do célebre 
escritor ao escutar, sendo ele muito pequeno, o canto de um galo debaixo de 
sua janela. O desconhecimento e a falta de uma palavra para essa experiência 
- vazio de nomenclatura, em palavras de Cortázar - provocou um pânico tal 
que só pôde ser mitigado com as palavras da sua mãe.

Foi insólito para mimrealizar uma consulta por meio de áudios de WhatsApp. 
Lembro que no começo achava impossível gerar um espaço de escuta dessa 
maneira. Produzia em mim certa inquietude o tempo diferido entre o falar 
(gravando) e o escutar (reproduzindo), além da possibilidade de a mensagem-
ser apagada antes de ser enviada. E embora tenha me questionado sobre a 
permanência desses registros materiais da voz, essa troca semanal de palavras 
com uma pessoa sumida em uma profunda melancolia lhe serviu como “cor-
da”, na qualse segurou durante esses meses. Vem à minha mente o relato de 
Freud onde um menino com medo da escuridão pede à sua tia de falar com 
ele, e insiste dizendo: “Há mais luz quando alguém fala” (Freud, 1917/1994, 
pág. 371). O medo à escuridão e à solidão persiste toda a vida e remete à nos-
talgia de quem ofereceu os primeiros cuidados. “Há mais luz quando alguém 

fala”. Esta sinestesia marca uma passagem de uma percepção sensorial para 
outra. A voz se torna olhar, olhar do Outro primordial, que nesse caso fez 
possível enquadrar o dispositivo (Hartmann 2015).

Outro paciente decidiu suspender o tratamento e retomá-lo quando esse fos-
se possível no modo presencial. No curso da quarentena perdeu seu trabalho. 
Quando conseguiu outro com melhor remuneração, solicitou fazer as sessões 
por telefone, porque inexplicavelmente isso lhe provocava uma “angústia fan-
tasmal” que só poderia ser faladaem suas sessões. A descoberta dessas pala-
vras o moveu para esse espaço singular que é a sua análise.
Depois de muitos anos de análise, uma paciente descobriu que esta modali-
dade a distância lhe permitiu dizer coisas impensadas, sem a intimidação que 
os corpos - o próprio e o do Outro - geram nela. Proliferaram nas sessões 
relatos de sonhos sem muito véu. Mas a novidade maior foi o aparecimento 
de inéditos silêncios. A verborragia incontível e habitual começou a ceder. 
Enquanto falava sobre um problema de saúde cometeu um ato falho, disse 
uma palavra por outra, ficou desconcertada. Depois de um silêncio tentou 
corrigir e pronunciou uma palavra nova, inexistente, muto semelhanteà pa-
lavra procurada, exceto por uma letra. Esse neologismo, invenção espontâ-
nea, provocou assombro, alguma conexão com um fragmento de sua história. 
Sem entender de que se tratava, sentiu a certeza de estar em um lugar pela 
primeira vez. No marco de uma análise há momentos em que as palavras 
param: aparece ou um silêncio do silenciado ou um silêncio do silencioso, em 
termos de Santiago Kovadloff  (2011). Ele afirma que às vezes se apresenta 
um silêncio encobridor, resistencial, de uma palavra implícita que remete ao 
velado; e em outras ocasiões irrompe um silêncio descobridor do indizível, 
do inominável, que não acha espaço nas palavras, porque sua índole não é 
compatível com elas. O psicanalista silencia para que o analisando escute e 
reconheçaseu próprio silêncio na mise-en-scènedesse silêncio encarnado. 
E em um momento fugaz advém a palavra, com sua diferença literal e sonora, 
audível por uma escuta analítica que capta consonâncias no escorregão de um 
enunciado, ressonâncias no modo de articulação fonológica, aparecimento 
reiterado de grupo de fonemas, que Jacques-Alain Miller chamou “inanidades 
sonoras”, tomando uma expressão de Stéphane Mallarmé (2012). Tocar a 
palavra ali, tocar essa matéria verbal transforma o mal-entendido em produ-
tividade, em uma experiência significante de geração de sentido.Essa palavra 
em singular, particular de cada sujeito, não é dada. Gesta-se na experiência 
analítica. Nascida do silêncio, em um momento efêmero e preciso dá à luz e 
dá luz à verdade de cada sujeito. Nascida do silêncio, suporta o peso do mudo, 
porque, embora seja dita, deixa um resto indizível.

A palavra por_vir... Esse espaço sublinhado, vazio que marca o silêncio, é 
um intervalo entre dois instantes, um tempo a partir do qual surge uma pala-
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vra como lugar para um acontecimento psíquico. Sylvie Le Poulichet (1996) 
afirma que tudo devém e nada cessa pelo jogo de energia livre dos processos 
primários, e esse incessante movimento do corpo pulsional se encontra na 
linguagem. Com o advento da palavra na experiência analítica se produz uma 
descoberta que instaura um tempo de passagens presentes e vindouros como 
vias abertas a novas buscas.

Com a chegada da pandemia e as medidas de confinamento se perdeu o 
caráter presencial nos tratamentos, sedesbotaram os enquadres, ficaram em 
suspenseos debates sobre a possibilidade ou não da virtualidade; e os psica-
nalistas continuamos com nossa tarefa - cada qual como pôde - sustentados 
pela regra fundamental da associaçãolivre, promovida por uma escuta atenta 
e igualmente flutuante. Nesta austeridade redescobri o valor e o poder trans-
formador desses dois pilares que sustentam uma análise.

La cuestión democrática en América 
Latina y el desafío de los jóvenes (#0769)

Gerardo Caetano - UDELAR

Democratizar la democracia con los jóvenes
En América Latina, las nuevas discusiones sobre los conceptos de ciudadanía 
y de democracia se anudaron en sus comienzos con los efectos residuales 
de los procesos de transición a la democracia luego de las dictaduras de la 
Seguridad Nacional, así como a los trámites de reacción antipolítica y de demo-
cracias limitadas posteriores al fracaso -en medio de crisis económicas muy 
severas- de varios gobiernos que aplicaron de manera ortodoxa las recetas y 
postulados del llamado “neoliberalismo”, en boga en el continente durante la 
década de los ‘90. En la actualidad, el proceso que ha relanzado y que impulsa 
más decisivamente este debate tiene que ver con la crisis más o menos radical 
de los gobiernos de signo progresista que ascendieron en las últimas décadas, 
en especial en América del Sur. Esa pérdida del “acuerdo de régimen” en el 
continente y las controversias polarizadoras que ello ha generado para varios 
analistas constituyeron un factor decisivo para promover el cambio de ciclo 
político en América Latina, en el marco de una nueva realidad económica 
regional e internacional que estimularía una restauración de varios gobiernos 
de signo conservador.

Son muchas las preguntas que surgen desde la consideración de estos asuntos, 
en especial desde un continente diverso y complejo como América Latina, 
pero también desde una perspectiva más global. ¿De qué manera se redefine 
el vínculo entre ciudadanía y representación política en los nuevos contextos? 
¿Bajo qué formas, instituciones y procedimientos se establecen los nuevos 
pactos de ciudadanía en un mundo mass-mediatizado con fuertes poderes fác-
ticos extra-institucionales? ¿Cómo se vincula el concepto de homogeneidad 
cultural propio del modelo clásico y universalista de ciudadanía con los desa-
fíos emergentes del multiculturalismo y de los Estados plurinacionales? ¿Cómo 
se reformula la ciudadanía y qué significa representar o participar en los tiem-
pos de la posmodernidad y de las redes sociales? ¿Qué cambios o reformas 
deben sufrir las instituciones clásicas de la democracia liberal para afrontar 
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estas nuevas exigencias? ¿Cómo se reconceptualiza la perspectiva de los de-
rechos humanos para incluir en ella, de manera central, una consideración 
más integral de la pobreza, la indigencia y la desigualdad radicales como los 
fenómenos que en el continente coadyuvan en forma más decisiva a la mayor 
parte de las situaciones de violación flagrante de los mismos? ¿Cómo se re-
formula la noción de Estado, de los modelos de desarrollo y de las políticas 
públicas para encarar estas demandas impostergables? ¿Cómo se combate de 
plano el fenómeno devastador de la corrupción, que en la actualidad más cer-
cana configura una usina incontenible de desprestigio de los políticos y aun 
de desencanto en torno a los valores democráticos? Y, en particular, ¿cómo 
impactan todos estos procesos en las franjas más jóvenes de la población, 
sometidas a contextos de violencia y a cambios profundos en sus estilos de 
convivencia con los más adultos?

Por definición, toda construcción democrática resulta inacabada e inacabable, 
vive en el cambio y a través del cambio. Democratizar la democracia constituye 
una tarea compleja, que con seguridad demandará en el corto plazo reformas 
políticas y sociales, pero que también deberá enfatizar en las dimensiones del 
poder tal como este se ejerce a diferentes niveles de la sociedad, en la satis-
facción de demandas urgentes y concretas que refieren a los dramas de la po-
breza y de la indigencia, en una educación más moderna e integral, así como 
en la reafirmación y renovación de aspectos sustantivos de una nueva cultura 
política de los derechos humanos. En otras palabras, a contramano de algunas 
propuestas simplistas, las demandas no se agotan en la apelación -a menudo 
retórica y sin correspondencia efectiva con la realidad- a mayores cauces de 
participación social, como vía de configuración de una democracia participativa 
que tendería paulatinamente a sustituir a la democracia representativa clásica. Por 
cierto que también se necesitan cambios estructurales más profundos y con-
cretos, dentro de los cuales resulta necesario incluir propuestas (específicas y 
no meramente enunciativas) sobre cómo implementar una democracia inclu-
siva que a la vez pueda ser más efectivamente participativa y mejorar de modo 
simultáneo la calidad de las políticas públicas y de la representación que les 
otorga legitimidad. Pero las exigencias resultan mayores: se busca que la tra-
yectoria de las democracias latinoamericanas apunte a la prioridad de rearti-
cular su solidez institucional con la satisfacción de los derechos humanos y la 
superación de la pobreza y de la desigualdad como pilares de nuevos modelos 
de desarrollo de crecimiento sustentable con equidad. El aprovechamiento 
acrítico del “boom de las commodities“ desde políticas extractivistas o cualquier 
forma de ejercicio autoritario del poder (aun desde lógicas paternalistas y 
asistencialistas), como se ha visto en la última década y media, pese a las me-
joras en la redistribución, si no apunta a cambios estructurales que también 
tengan que ver con reformas institucionales de profundización democrática, 
termina por no consolidar esa dirección. Y las exigencias sociales para una 

democratización integral de la región resultan acuciantes: según la Comisión 
Económica para América Latina de las Naciones Unidas (CEPAL), América 
Latina es ya la región más desigual del planeta, incluso en relación al África 
Subsahariana, con un coeficiente de Gini promedio de 0,5 superior.[1]

Si volvemos a situar nuestro foco de análisis en los más jóvenes, siguiendo en 
varios aspectos los estudios de Martín Hopenhaym, deberemos partir por se-
ñalar que dentro de un clima de época que cultiva un culto tal vez inédito a lo 
joven, los jóvenes “realmente existentes” se vuelven “eternos sospechosos” 
en relación a los adultos: son condensadores de miedos en tanto competido-
res por un empleo en escasez, se perfilan más aptos para adecuarse rápida-
mente a los desafíos de nuevos paradigmas tecnoeconómicos, son objeto de 
desconfianza frente a la represión policial en tanto expresión de hipotéticas 
conductas o prácticas que desbordan el poder establecido. Estos nuevos jó-
venes expresan múltiples paradojas, según Hopenhaym: tienen más acceso a 
la educación pero menos al empleo; tienen más acceso a la información pero 
menos posibilidades de ejercicio del poder; cuentan con más destrezas para la 
autonomía pero tienen menos posibilidades de materializarla; son más cohe-
sionados para adentro, pero más segmentados en grupos heterogéneos y con 
mayor impermeabilidad hacia afuera; entre otras muchas.

Los adultos tienden a descalificar a los jóvenes como apolíticos, como resig-
nados ante el orden establecido y como poco comprometidos con el cambio 
de la sociedad en que viven. Sin embargo, los estudios que analizan con rigor 
a estos “nuevos jóvenes” encuentran situaciones muy distintas. Son mucho 
más activos en las llamadas “democracias de audiencia” o “continuas”, son 
mucho más hábiles para la incorporación de las redes sociales y de la tecnoso-
ciabilidad como instrumentos eficaces de hacer política, se muestran distantes 
ante las formas políticas tradicionales -como los partidos políticos- pero par-
ticipan con mucha fuerza en los nuevos lugares de la política, así como en los 
renovados debates sobre la participación, la representación y la comunidad.
Hace una década, el PNUD desarrolló un informe centrado en el desarrollo 
humano de los jóvenes en el Mercosur. Los datos que surgieron de ese tra-
bajo resultaron sorprendentes. Mientras los jóvenes encuestados presenta-
ban promedialmente fuertes niveles de exclusión (mayor desempleo, mayor 
informalidad, mucha mayor exposición a la inseguridad, etc.), la gran ma-
yoría de ellos manifestaba inquietudes políticas aunque muy diferentes en 
sus concepciones a la de sus mayores. Utilizaban la tecnosociabilidad como 
un instrumento muy proclive a la movilización y a la protesta, preferían las 
acciones micro, locales, concretas y episódicas, valorizaban mucho más los 
proyectos colectivos de corto plazo, tendían a desconfiar de las convocatorias 
prioritariamente ideológicas y canalizadas en clave institucional. Ostentaban 
una fuerte sensibilidad medioambiental, una fuerte proclividad con proyectos 



910 911

y grupos culturales, perfilaban una sensibilidad “alterglobalizadora” con críti-
cas al consumismo y a la política tradicional.

Esta postura de los jóvenes se articula de manera muy nítida con las ten-
siones y los desafíos que hoy enfrentan los regímenes democráticos. Como 
es sabido, los debates académicos e ideológicos acerca de las definiciones y 
contenidos de la democracia, además de eternos, viven en estos tiempos una 
coyuntura especialmente agitada. Hoy enfrentamos un nuevo problema que 
Sartori calificaba como el de la confusión democrática: bajo el rótulo prestigioso 
de la democracia se hace pasar contenidos y prácticas muy poco democráticos, 
lo que redobla la exigencia de una mirada rigurosa y atenta, lejana por igual 
de la autocomplacencia conformista como del atajo catastrofista. En América 
Latina, como lo prueban de manera fehaciente muchos procesos contempo-
ráneos, la confusión democrática converge con un nuevo desacuerdo de régimen sobre 
la democracia, con todas sus graves implicaciones.

Nuevos filtros conceptuales para evitar la “confusión democrática”
Teniendo en cuenta las dificultades y la indeseabilidad de cualquier posición 
absolutista o puramente “normativa” en sociedades democráticas, a la hora 
de respetar la heterogeneidad interna que marcan las complejas y plurales so-
ciedades de la América Latina contemporánea, no se puede aspirar a recetas 
aplicables a tan distintos contextos. Lo que sí se puede (y hasta resulta cada 
vez más indispensable) es la renovación de la discusión político-intelectual 
de proyección efectivamente internacional, en la que sea posible debatir de 
manera consistente y sin “dobleces” sobre ciertos “filtros conceptuales” in-
dispensables para la calificación de una democracia genuina (Rosanvallon, 
2011). Ello apunta, por ejemplo, a precisar con rigor qué pertenece o no al 
ámbito de la política democrática, qué significa o no ser un ciudadano, cómo 
incorporar las dimensiones de género, territoriales, comunitarias y étnicas en 
las fraguas de nuevos sistemas políticos que legítimamente puedan reivindicar 
su condición inclusiva. También supone analizar a qué democracia aspiramos 
y cómo es que han devenido las que son a través de los avatares de nuestras 
historias.

Las democracias varían con el tiempo, con las circunstancias históricas, y he-
mos de convenir que la defensa de cualquier concepción, tanto de democracia 
como de ciudadanía o de derechos humanos, mueve no sólo justificaciones 
económicas, políticas e incluso psicológicas, sino también sociales y cultura-
les. Significa en su dimensión más profunda la rediscusión de la legitimidad 
del poder y de su ejercicio concreto en el día a día. A su vez, una definición 
de ciudadanía no escapa a lo implícito -y explícito- del proceso histórico de 
su adquisición específica. Sin embargo, valga la reiteración, después de todo 
lo ocurrido en la región y en el mundo en las últimas décadas, los usos con-

ceptuales de la democracia requieren límites y alcances más precisos y también 
más profundos que en décadas anteriores. Y esto resulta una interpelación 
tanto por lo que se hace como por lo que no se hace. Tal vez aún no podamos 
saber los rasgos que definirán a las nuevas democracias del siglo XXI, pero sí 
sabemos decididamente lo que éstas no pueden ser.

Esta exigencia renovada en el plano de las definiciones incorpora ciertas di-
mensiones clásicas del debate, pero no cabe duda de que hoy resulta impres-
cindible la asunción de retos nuevos, de cara a las consecuencias políticas de 
muchos de los cambios de las sociedades contemporáneas en América Latina. 
En ese sentido, los índices definidores y operativos de una democracia en-
frentan actualmente desafíos importantes y en ciertos aspectos inéditos. Los 
indicadores tradicionales de autores clásicos como Robert Dahl (derecho al 
voto, derecho a ser elegido, derecho a la competencia política, elecciones li-
bres y justas, libertad de asociación, libertad de expresión, existencia de fuen-
tes alternativas de información, solidez de las instituciones, sustentatibilidad 
de las políticas públicas, etc.), por ejemplo, en su aplicabilidad concreta a las 
condiciones de muchos países del planeta, enfrentan exigencias y dificultades 
renovadas. Si resulta por demás claro que en un continente como América 
Latina, las definiciones procedimentales minimalistas (elecciones libres, sufra-
gio universal, participación plena, libertades civiles) siempre son importantes 
pero también insuficientes, la aplicabilidad y la conceptualización de defini-
ciones de democracia desde opciones ampliadas o maximalistas (que incor-
poran otros indicadores, como las exigencias de que los gobernantes electos 
tengan poder efectivo para gobernar o que existan ciertos niveles básicos de 
equidad socio-económica y altos niveles de participación popular) también 
se ven interpeladas desde diversas perspectivas. Adviértase, por ejemplo, la 
amplificación de los debates en torno a la idea de la justicia, desde tradiciones 
como la del pensamiento de John Rawls hasta desarrollos más contemporá-
neos como los que aparecen en los trabajos de Amartya Sen (Sen, 1999).

En lo que refiere a un marco de análisis más específicamente político, téngan-
se en cuenta, por ejemplo, las dudas que podrían emerger de un cuadro de 
análisis que aplicara una regla de evaluación rigurosa e independiente sobre la 
situación de todos y cada uno de los actuales gobiernos de América Latina en 
general, en relación a factores como los que integran la reseña que sigue: ex-
pansión de la corrupción; poder creciente del narcotráfico; manipulación de 
leyes electorales; usos clientelistas, presiones y acciones directas promovidas 
desde los entornos gobernantes; convocatorias electorales de dudosa consti-
tucionalidad y uso plebiscitario a favor de los proyectos oficialistas; impulso 
de proyectos de reforma constitucional “tramposos”; restricciones a medios 
de comunicación opositores o manipulación (directa o indirecta) de medios 
afines; escrutinios fraudulentos en las instancias electorales; peso de poderes 
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fácticos y extraterritoriales; circuitos ilegales o ilegítimos de financiamiento 
de las acciones partidarias; restricciones a los sistemas públicos y privados 
de contralor; presiones sobre los poderes judiciales; entre otros que podrían 
agregarse.

Si a estos factores de perfil más “procedimental” les sumáramos otros con 
proyección más socio-política (distorsiones profundas en el ejercicio de los 
derechos humanos a partir de niveles especialmente graves de pobreza, in-
digencia y desigualdad; impacto de la violencia a distintos niveles como te-
rrorismo de Estado, inseguridad ciudadana, narcotráfico, organizaciones de-
lictivas de nivel macro; inseguridad jurídica; insatisfacción de los derechos 
económicos, sociales y culturales de amplios sectores de la sociedad; etc.), 
con seguridad se podrá convenir en un panorama no homogéneo pero sí 
con preocupaciones severas y perfiles críticos respecto de la situación de las 
democracias del continente. En suma, las mutaciones de la democracia en 
América Latina, inscritas por cierto en procesos que son globales pero que 
tienen particularidades regionales, devienen hoy en desafíos novedosos e in-
ciertos, también radicales. El giro actual en el continente hacia gobiernos de 
derecha con un rumbo de “contrarreforma” conservadora corre el peligro de 
no ser una simple alternancia en el curso democrático. Sus alcances amplia-
dos tienen mucho que ver con el futuro de la democracia en América Latina, 
ese concepto siempre proteico y ambiguo pero aún imprescindible desde sus 
exigencias.

[1] CEPAL, Panorama Social de América Latina 2017, presentado en diciembre 
de 2017; https://www.cepal.org.
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A questão democrática na América 
Latina e o desafio dos jovens (#0769)

Gerardo Caetano - UDELAR

Tradução: Helena Surreaux

Democratizar a democracia com os jovens
Na América Latina as novas discussões sobre os conceitos de cidadania e 
de democracia se juntaram, em seus começos, com os efeitos residuais dos 
processos de transição para a democracia, após as ditaduras de Segurança 
Nacional, assim como aos trâmites de “reação política” e de “democracias limita-
das”, posteriores ao fracasso - em meio a crises econômicas muito severas - de 
vários governos que aplicaram de maneira ortodoxa as receitas e postulados 
do chamado “neoliberalismo”, em voga no continente durante a década de 
90. Na atualidade, o processo que relançou e que impulsiona mais decisiva-
mente este debate tem a ver com a crise mais ou menos radical dos governos 
de cunho progressista, que ascenderam nas últimas décadas, especialmente na 
América do Sul. Essa perda do “acordo de regime” no continente e as con-
trovérsias polarizadoras que isso gerou para vários analistas constituíram um 
fator decisivo para promover a mudança de ciclo político na América Latina, 
no marco de uma nova realidade econômica regional e internacional, que es-
timularia uma restauração de vários governos de tipo conservador.

Muitas são as perguntas que surgem desde a consideração destes assuntos, 
em especial, a partir de um continente diverso e complexo como a América 
Latina, mas também desde uma perspectiva mais global. De que maneira se 
redefine o vínculo entre cidadania e representação política nos novos contex-
tos? Sob que formas, instituições e procedimentos se estabelecem os novos 
pactos de cidadania em um mundo mass-mediatizado com fortes poderes 
fáticos extra-institucionais? Como se vinculam o conceito de homogeneidade 
cultural próprio do modelo clássico e universalista de cidadania com os de-
safios emergentes do multiculturalismo e dos Estados “plurinacionais”? Como 
se reformula a cidadania e que significa representar ou participar nos tempos 
da pós-modernidade e das redes sociais? Que mudanças ou reformas devem 
sofrer as instituições clássicas da democracia liberal para afrontar essas novas 
exigências?
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Como se re-conceitualiza a perspectiva dos direitos humanos para incluir nela 
de maneira central, uma consideração mais integral da pobreza, da indigência 
e da desigualdade radicais como os fenômenos que no continente são coad-
juvantes em forma mais decisiva com a maior parte das situações de violência 
flagrante dos mesmos? Como se reformula a noção de Estado, dos modelos 
de desenvolvimento e das políticas públicas para encarar essas demandas im-
postergáveis? Como se combate o fenômeno devastador da corrupção, que 
na atualidade mais próxima configura uma usina incontida de desprestígio 
dos políticos e ainda de desencanto em torno dos valores democráticos? E, 
em particular, como impactam todos esses processos nas franjas mais jovens 
da população, submetidas a contextos de violência e a mudanças profundas 
em seus estilos de convivência com os mais adultos?
Por definição, toda construção democrática é inacabada e inacabável, vive na 
mudança e através da mudança. Democratizar a democracia constitui uma tarefa 
complexa, que seguramente demandará em curto prazo reformas políticas e 
sociais, mas que também deverá enfatizar nas dimensões do poder, tal como 
este se exerce em diferentes níveis da sociedade, na satisfação de situações 
urgentes e concretas que se referem aos dramas da pobreza e da indigência, 
a uma educação mais moderna e integral, assim como a reafirmação e re-
novação de aspectos substantivos de uma nova cultura política dos direitos 
humanos.
Em outras palavras, na contramão de algumas propostas simplistas, as de-
mandas não se esgotam na apelação - amiúde retórica e sem correspondência 
efetiva com a realidade - a maiores canais de participação social, como via de 
configuração de uma “democracia participativa” que tenderia paulatinamente a 
substituir a “democracia representativa” clássica. É certo que também são neces-
sárias mudanças estruturais mais profundas e concretas, dentro das quais se 
faz necessário incluir propostas (específicas e não meramente enunciativas) 
sobre como implementar uma democracia inclusiva que, ao mesmo tempo, 
possa ser mais efetivamente participativa e melhorar de modo simultâneo a 
qualidade das políticas públicas e da representação que lhes outorga legitimi-
dade.
Porém, as exigências se tornam maiores: busca-se que a trajetória das de-
mocracias latino-americanas vise a prioridade de rearticular sua solidez ins-
titucional com a satisfação dos direitos humanos e a superação da pobreza 
e da desigualdade como pilares de novos modelos de desenvolvimento de 
crescimento sustentável com equidade. O aproveitamento acrítico do “boom 
das commodities” desde políticas extrativistas ou qualquer forma de exercício 
autoritário do poder (ainda a partir de lógicas paternalistas e assistencialistas), 
como se viu na última década e meia, em que pese as melhoras na redistri-
buição, se não apontam a mudanças estruturais que também tenham que ver 
com reformas institucionais de aprofundamento democrático, terminam por 
não consolidar essa direção.

E ainda as exigências sociais para uma democratização integral da região se 
tornam acuciantes: segundo a Comissão Econômica para a América Latina 
das Nações Unidas (CEPAL), a América Latina é já a região mais desigual 
do planeta, inclusive em relação à África Subsaariana, com um coeficiente de 
Gini com média de 0.5 superior.  

Se voltamos a situar nosso foco de análise nos mais jovens, seguindo em 
vários aspectos os estudos de Martín Hopenhayn, deveremos partir por assi-
nalar que dentro de um clima de época que cultivou um culto talvez inédito 
ao jovem, os jovens “realmente existentes” se tornam “eternos suspeitos” em 
relação aos adultos: são condensadores de medos enquanto competidores 
por um emprego em escassez, se perfilam nais aptos para se adequar rapida-
mente aos desafios de novos paradigmas tecno-econômicos, são objeto de 
desconfiança frente à representação policial enquanto expressão de hipotéti-
cas condutas ou práticas que transbordam o poder estabelecido.
Este jovens expressam múltiplos paradoxos, segundo Hopenhayn: têm mais 
acesso à educação, porém menos ao emprego; têm mais acesso à informação, 
porém menos possibilidade de exercício do poder; contam com mais destre-
zas para a autonomia, porém têm menos possibilidades de materializá-la; são 
mais coesos para dentro, porém mais segmentados em grupos heterogêneos 
e com maior impermeabilidade para fora; entre muitos outros.
Os adultos tendem a desqualificar os jovens como apolíticos, como resigna-
dos ante a ordem estabelecida e como pouco comprometidos com a mudança 
da sociedade em que vivem. No entanto, os estudos que analisam com rigor 
a estes “novos jovens” encontram situações muito diferentes. São muito mais 
ativos nas chamadas “democracias de audiência” ou “contínuas”, são muito 
mais hábeis para a incorporação das redes sociais e da tecno-sociabilidade 
como instrumentos eficazes de fazer política, se mostram distantes ante as 
formas políticas tradicionais - como os partidos políticos - porém participam 
com muita força nos novos lugares da política, assim como nos renovados 
debates sobre a participação, a representação e a comunidade.

Há uma década, o PNUD desenvolveu um relatório centralizado no Desen-
volvimento Humano dos jovens no Mercosul. Os dados que surgiram desse 
trabalho foram surpreendentes. Enquanto os jovens questionados apresen-
tavam em média fortes níveis de exclusão (maior desemprego, maior infor-
malidade, muito maior exposição à insegurança, etc.), a grande maioria deles 
manifestavam inquietações políticas, mesmo que muito diferentes em suas 
concepções em relação com os mais velhos.
Utilizavam a tecno-sociabilidade como um instrumento muito inclinado à 
mobilização e ao protesto, preferiam as ações micro, locais, concretas e epi-
sódicas, valorizavam muito mais os projetos coletivos de curto prazo, ten-
diam a desconfiar das convocatórias prioritariamente ideológica e canalizadas 
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em código institucional. Ostentavam uma forte sensibilidade quanto ao meio 
ambiente, uma forte inclinação a projetos e grupos culturais, perfilavam uma 
sensibilidade “Altero-globalizadora” com críticas ao consumismo e à política 
tradicional.
Esta postura dos jovens se articula de maneira muito nítida com as tensões e 
desafios que hoje enfrentam os regimes democráticos. Como sabemos, os de-
bates acadêmicos e ideológicos acerca das definições e conteúdos da demo-
cracia, além de eternos, vivem nestes tempos uma conjuntura especialmente 
agitada. Hoje enfrentamos um novo problema que Sartori qualificava como o 
da “confusão democrática”: sob o rótulo prestigioso da democracia se “fazem pas-
sar” conteúdos e práticas muito pouco democráticas, o que redobra a exigên-
cia de um olhar rigoroso e atento, igualmente distante da auto-complacência 
conformista como do atalho catastrofista. Na América Latina, como provam 
de maneira confiável muitos processos contemporâneos, a “confusão demo-
crática” converge com um novo desacordo de regime sobre a democracia, 
com todas as suas graves implicações.

Novos filtros conceituais para evitar a “confusão democrática”
Levando em conta as dificuldades e a indesejabilidade de qualquer posição 
absolutista ou puramente “normativa” em sociedades democráticas na hora 
de respeitar a heterogeneidade interna que marcam as complexas e plurais 
sociedades da América Latina contemporânea, não se pode aspirar a receitas 
aplicáveis a tão diferentes contextos. O que sim é possível ( e se torna até 
mesmo cada vez mais indispensável) é a renovação da discussão político-in-
telectual de projeção efetivamente internacional, na qual seja possível deba-
te de maneira consistente e sem “dobras” sobre certos “filtros conceituais” 
indispensáveis para a qualificação de uma democracia genuína.(Rosanvallon, 
2011).
Isso leva, por exemplo, a precisar com rigor o que pertence ou não ao âmbito 
da política democrática, o que significa ou não ser um cidadão, como incor-
porar as dimensões de gênero, territoriais, comunitárias e étnicas nas forjas de 
novos sistemas políticos que legitimamente possam reivindicar sua condição 
inclusiva. Também supõe analisar a que democracia aspiramos e como evo-
luíram a atuais através das vicissitudes de nossas histórias.

As democracias variam com o tempo, com as circunstâncias históricas e te-
mos de convir que a defesa de qualquer concepção, tanto de democracia, 
como de cidadania ou de direitos humanos, move não apenas justificações 
econômicas, políticas e inclusive psicológicas, mas também sociais e culturais. 
Significa, em sua dimensão mais profunda, a rediscussão da legitimidade do 
poder e de seu exercício concreto no dia a dia.
Por sua vez, uma definição de cidadania não escapa ao implícito - e explícito 
- do processo histórico de sua aquisição específica. No entanto, vale a reite-

ração, depois de tudo que ocorreu na região e no mundo nas últimas décadas, 
os usos conceituais da democracia requerem limites e alcances mais precisos 
e também mais profundos do que em décadas anteriores. E daí advém uma 
interpelação, tanto pelo que se faz, como pelo que não se faz. Talvez ainda 
não possamos saber que traços que definirão as novas democracias do século 
XXI, porém, sim, sabemos decididamente o que estas não poderão ser.
Esta exigência renovada no plano das definições incorpora certas dimensões 
clássicas do debate, porém não cabe dúvida que hoje se faz imprescindível 
a assumir novos desafios, de frente às consequências políticas de muitas das 
mudanças das sociedades contemporâneas na América Latina. Nesse sentido, 
os índices definidores e operativos de uma democracia enfrentam atualmente 
desafios importantes e, em certos aspectos, inéditos.

Os indicadores tradicionais de autores clássicos como Robert Dahl (direito 
ao voto, direito a ser eleito, direito à competência política, eleições livres e 
justas, liberdade de associação, liberdade de expressão, existência de fontes 
alternativas de informação, solidez das instituições, sustentabilidade das polí-
ticas públicas, etc. Por exemplo, em sua aplicabilidade concreta, as condições 
de muitos países do planeta, enfrentam exigências e dificuldades renovadas.
É bastante claro que num continente como América Latina, as definições de 
procedimentos minimalistas (eleições livres, sufrágio universal, participação 
plena, liberdades civis) sempre são importantes, porém também insuficientes, 
aplicabilidade e conceitualização de definições de democracia desde opções 
ampliadas ou maximalistas (que incorporam outros indicadores como as exi-
gências de que os governantes eleitos tenham poder efetivo para governar ou 
que existam certos níveis básicos de equidade sócio-econômica e altos níveis 
de participação popular) também se vêm interpeladas desde diversas pers-
pectivas. Note-se, por exemplo, a ampliação dos debates em torno da ideia 
da justiça, desde tradições como a do pensamento de John Rawls até desen-
volvimentos mais contemporâneos como os que aparecem nos trabalhos de 
Amartya Sen. (Sen: 1999)

No que se refere a um marco de análise mais especificamente político, ten-
ha-se em conta, por exemplo, as dúvidas que poderiam emergir de um quadro 
de análise que aplicasse uma regra de avaliação rigorosa e independente sobre 
a situação de todos e cada um dos atuais governos da América Latina em ge-
ral, em relação a fatores como os que integram a resenha que segue: expansão 
da corrupção; poder crescente do narcotráfico; manipulação de leis eleitorais; 
usos clientelísticos, pressões e ações diretas promovidas a partir dos entornos 
governantes; convocatórias eleitorais de duvidosa constitucionalidade e uso 
plebiscitário a favor dos projetos oficialistas; impulso de projetos de reforma 
constitucional “corruptos”; restrições a meios de comunicação opositores 
ou manipulação (direta ou indireta) de meios afins; escrutínios fraudulentos 
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nas instâncias eleitorais; peso de poderes fáticos e extraterritoriais; circuitos 
ilegais ou ilegítimos de financiamento das ações partidárias; restrições aos 
sistemas públicos e privados de controlar; pressões sobre os poderes judiciais; 
entre outros que poderiam se agregar.
Se a estes fatores de perfil mais “procedimentais” somássemos outros com 
projeção mais sociopolítica (distorções profundas no exercício dos direitos 
humanos a partir de níveis especialmente graves de pobreza, indigência e 
desigualdade; impacto da violência e diversos graus como terrorismo de Es-
tado, insegurança cidadã, narcotráfico, organizações delitivas de nível macro; 
insegurança jurídica; insatisfação dos direitos econômicos, sociais e culturais 
de amplos setores da sociedade; etc) seguramente podemos convir em um 
panorama não homogêneo, porém sim com preocupações severas e perfis 
críticos com respeito à situação das democracias do continente.
Em suma, as mutações da democracia na América Latina, inscritas por cer-
to em processos que são globais, mas que têm particularidades regionais, se 
tornam hoje desafios novos e incertos, bem como radicais. A virada atual no 
continente para gvernos de direita com um rumo de “contra reforma” con-
servadora corre o perigo de não ser uma simples alternância no curso demo-
crático. Seus alcances ampliados têm muito a ver com o futuro da democracia 
na América Latina, esse conceito sempre proteico e ambíguo, porém ainda 
imprescindível desde suas exigências.

El caminante entre la metáfora del 
desierto y la metáfora del camino (#0785)

Jorge Canteros - APA (Argentina)

El parque natural conserva ese antiguo estado que en todos los otros lugares se sacrificó 
con pena, a la necesidad objetiva. Allí tiene permitido pulular y crecer todo lo que quiera 

hacerlo, aun lo inútil y lo dañino.
Freud, 1916: 339.

En este punto entonces la fantasía se muestra como un modo de recupe-
ración de la satisfacción perdida. Las fronteras, lugar de defensa y lugar de 
intercambio, muro y pasillos que la atraviesan. Poderes que allí se juegan y 
políticas que allí se ejercen. Leer en las “fronteras”, estén donde ellas estén, 
las políticas del poder y los modos de construcción de los sujetos. Modelos 
que se habilitan o no a ese fin y es en este punto que, como psicoanalistas, 
y como sujetos de nuestro tiempo, tenemos responsabilidad de interrogar-
nos sobre nuestra participación. ¿Qué modelos “sostenemos” sobre cómo se 
construyen los sujetos? ¿Moisés, Cristo, Edipo, Nietzsche, Heidegger, Freud, 
Lacan, Winnicott?

Tomamos los modelos de las fronteras, de sus muros, de sus puertas y ven-
tanas, espacios de un adentro y de un afuera, de un querer entrar y de un 
poder salir, figuras de bordes, de identidades a ser establecidas y de constitu-
ción como “seres vivientes”, temáticas de defensas necesarias o excesivas que 
muestran sus efectos frecuentes en nuestras épocas.
Camino y desierto: Se hace camino al andar.

Pero aquí hemos de tomar otras metáforas, que más allá de paredes y de muros, 
serán las de movimientos, de fuerzas y pulsiones, de voluntades móviles, de 
fuerzas fluyentes, de flujos y de bordes. De modelos de constitución subjetiva 
para hablar desde algún punto de vista, el de cada uno en este diálogo al que 
estamos invitados… Modos de vida, movimientos de cuerpos, de voluntades, 
de goces y de sus cauces. Dimensiones del ser viviente, caminos de constitu-
ción, de subjetivación, entre las fuerzas y las posibilidades del ser y aquello que 
le hace de borde, de acotamiento. Dos metáforas de la vida, aquéllas que se 
van dando, desplegando en viajes, en caminos, en recorridos de la vida.
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Develar o advertir la tensión “entre” la libertad y la sujeción, la “bolsa” o la 
“vida”, “libertad” o “muerte”, puestas en juego en coyunturas, encrucijadas, 
torsiones, clivajes, donde al “fluir” se le va dando forma, acotamiento.
La pregunta es sobre qué modelos estamos poniendo en juego con las metá-
foras de “fronteras”, de “camino” y de “desierto”. ¿Existe esa libertad soñada 
por el caminante? ¿Existen ese “desierto libre” y esa “ciudad encierro”, razo-
nes supuestas que privan de libertad al ser?

¿Qué de Freud en esas alternativas? ¿Qué de Lacan? ¿Cuánto de libertad 
imposible y cuánto de una búsqueda extrema deja al sujeto en un imposible? 
¿Qué hace del muro atravesado, agujereado por la palabra agalmática, y cuán-
to hace de borde, de límites, para que el sujeto no vaya por un camino sin 
retorno, para que pueda recorrer caminos nuevos, otros rumbos? Entonces, 
¿cómo repensar las “metáforas de camino” y cómo repensar la “metáfora del 
desierto”? Y más aun, ¿qué allí posible de un “entre”?

El caminante. Quien sólo en alguna medida ha alcanzado la libertad de la razón no puede 
sentirse sobre la tierra más que como caminante, aunque no como viajero hacia una meta 
final: pues no la hay. Pero sin duda quiere observar y tener los ojos abiertos para todo lo que 
propiamente hablando ocurre en el mundo; por eso no puede prender su corazón demasiado 
firmemente de nada singular; en él mismo ha de haber algo de vagabundo que halle su placer 
en el cambio y la transitoriedad (Nietzsche, 1878, p. 638).

La referencia a la metáfora del “camino” me parece fundamental. (Foucault, 
1981-82; Livov, 2009). “Camino” como lugar de paso, escenario, diría aun, 
lugar de inscripción posible, pizarra donde han de darse y de inscribirse las 
huellas de ese recorrido en que se da la construcción de un sujeto. Como tal, 
esa travesía tiene momentos significativos de tensión, de encrucijada y de 
inflexión, de giro, donde hay cambios en la posición subjetiva, en los goces 
y en las condiciones de saber-poder. El camino, donde transcurre la vida y la 
constitución del sí mismo, se ha visto “como metáfora del padre” y, en ese 
sentido, como dirección, rumbo, marca, diferente a ese otro espacio, de ese 
otro escenario, que es el “desierto”, lugar sin marcas, lugar de un caminar 
como “errancia” como “vagabundeo” (Vaschetto, 2010), donde la marca o el 
rumbo marcado por la metáfora del padre es menos pregnante, o ausente, o 
más cuestionada. Pero es justamente porque hay camino y no sólo desierto, 
hay hechos que ocurren a su vera, “encrucijadas”, luchas de un “pasar prime-
ro”, de un “hacer o hacerse a un lado”, de un “demorarse” (Canteros, 2007).

Edipo, entre lo propio y lo extraño.
La propuesta de este artículo es rescatar aspectos, a partir de la complejidad 
del mito, que nos permitan reconocer la presencia (pero sobre todo la necesi-
dad) en su trama y en su recorrido, de una lectura del mismo que vaya más allá 
del ámbito de lo familiar para analizar sus alcances y desenlaces. Un Edipo, 
modelo constitutivo del sujeto, que no tenga en cuenta estos aspectos produ-

ce, a pesar de su supuesta finalidad de exogamia, de prohibición del incesto, 
un exceso del predominio de lazos sociales con lo propio y un rechazo por lo 
extranjero, una exclusión de lo extraño (Canteros, 2007).

El lugar del extranjero (Derrida, 1997; Livov, 2009), visitante-invitado o aun 
visitante-no invitado, es quien puede traer una nueva propuesta, aquélla capaz 
de plantear un cambio necesario, enriquecedor, venido del afuera, un nuevo 
saber que ha de posibilitar una transformación. Aquí entonces la opción será 
la necesaria escucha, un dar lugar a aquello que viniendo del extranjero apor-
ta un cambio. Y más aun, donde lo peligroso, aun lo ominoso, pueden estar 
de un lado u otro de la frontera, aquél unheimlich (Freud, 1919). Esto aparece 
con claridad en el relato de Edipo en más de un momento. El supuesto lugar 
propio, su territorio, más allá de sus fronteras, aun de su ciudadanía, se pier-
de y se recupera en movimientos de destierro, de retorno y de migración, es 
decir, en un eje con el que podríamos trabajar el recorrido edípico, es el de 
una “migración” en el movimiento propio de la constitución subjetiva. Lo 
cual implica reconocer la misma expulsión o destierro que el interior familiar 
puede o debe producir, y que hace necesario entonces incluir también un 
cambio en la supuesta linealidad del camino y a dar lugar, o aun producir, ese 
recorrido por el “exilio”, o aun por el “desierto”, en tanto movimiento de 
mismidad y alteridad en cada sujeto a lo largo de su vida. Y no sólo entendido 
esto como la relación del sujeto con lo otro ajeno de sí en el extranjero sino 
también la alteridad consigo mismo, es decir, lo otro, lo extraño de sí mismo 
(Ricoeur, p. 1).
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O caminhante entre a metáfora do 
deserto e a metáfora do caminho (#0785)

Jorge Canteros - APA (Argentina)

Tradução: Sirlei Reginatto

O parque natural conserva esse antigo estado que em todos os outros lugares foi sacrifi-
cado, com pena, à necessidade objetiva. Aí está permitido brotar e crescer tudo, ainda o 

inútil, até mesmo o daninho.
Freud, 1916: 339.

Neste ponto, então, a fantasia se mostra como um modo de recuperação da 
satisfação perdida. As fronteiras, lugar de defesa e lugar de intercâmbio, muro 
e corredores que o atravessam. Poderes que aí estão em jogo e políticas que 
são colocados em jogo cada vez. Ler nas “fronteiras”, estejam onde elas esti-
verem, as políticas do poder e os modos de construção dos sujeitos. Modelos 
que se habilitam ou não para isso e, neste ponto, como psicanalistas, temos 
a responsabilidade de nos questionarmos sobre a nossa participação. ¿Que 
modelo temos para nos perguntarmos sobre como se constroem sujeitos? 
¿Moisés, Cristo, Édipo? Nietzsche, Heiddeger, Freud, Lacan, Winnicott?

Tomamos os modelos das fronteiras, dos seus muros, das suas portas e jane-
las, não como separação entre entidades, isto é, entre territórios, linguagens, 
religiões, corpos, saberes, senão como espaços entre um dentro e um fora, de 
um querer entrar e de um poder sair, figuras de borda, de identidades a serem 
estabelecidas, com porosidade e flexibilidade, dissemos, constituição como 
“seres viventes”, temáticas de defesas necessárias ou excessivas que estão em 
jogo e que mostram os seus efeitos na nossa época. A pergunta será centra-
lizará, então, não “entre” entidades consolidadas, senão no “entre” interior 
à suposta “identidade”, às fronteiras interiores a toda mesmicidade. Freud, 
Lacan, Nietszche, Ricoeur Foucault, Derrida permitiram que aquela Psica-
nálise que Freud situou “entre” a Medicina e a Filosofia tivessem hoje certos 
entrecruzamentos que enriqueceram tanto a Filosofia como a Psicanálise.
Caminho e deserto: se hace caminos al andar

Mas aqui tomaremos outras metáforas, que além de paredes e de muros, mo-
vimentos de forças e pulsões, de vontades móveis, de forças fluentes, de flu-
xos e de bordas. De modelos de constituição subjetivas para falar de algum 
ponto de vista, o nosso. Modos de vida, movimentos de corpos, de vontades, 
de gozos e das suas bordas. Dimensão do ser vivente, caminhos de consti-
tuição, de subjetivação, entre as forças e possibilidades do ser e aquilo que faz 
de beira, de limitação. Duas metáforas da vida, a “metáfora do caminho” e 
a “metáfora do deserto”, aquelas que vão acontecendo, desdobrando-se em 
viagens, em caminhos, em percorridos da vida.

Desvendar ou advertir a tensão “entre” a liberdade e a sujeição, a “bolsa” 
ou a “vida”, “liberdade” ou “morte”, colocadas em jogo, em conjunturas, 
encruzilhadas, torções, clivagens, onde ao “fluir” se vai lhe dando forma, 
limitação.
A pergunta é sobre que modelos estamos colocando em jogo com os mode-
los de “fronteiras” e de “caminho” e de “deserto”. ¿Existe essa liberdade son-
hada pelo caminhante? ¿Existe esse “deserto livre” e essa “cidade reclusão”, 
supostas razões que privam de liberdade o ser?

¿O que é de Freud nessas alternativas? ¿O que é de Lacan? ¿Quanto de liber-
dade impossível e de uma procura extrema deixa ao sujeito em um impossí-
vel? ¿O que faz do muro atravessado, esburacado pela palavra agalmática e 
quanto faz de borda, de limites, para que o sujeito não vá por um caminho 
sem retorno ou que percorra caminhos novos, outros rumos? Então, ¿como 
repensar “caminho” e “deserto” e o que de um “entre”?

“O caminhante. Quem só de certa maneira alcançou a liberdade da razão não 
pode se sentir na terra mais do que um caminhante, embora não como um 
viajante a uma meta final: pois não existe. Mas, sem dúvida, quer observar 
e ter os olhos abertos para tudo o que, propriamente falando, acontece no 
mundo; por isso não pode prender o seu coração muito firme em nada sin-
gular; nele mesmo deverá ter algo de vagabundo que encontre seu prazer na 
mudança e na transitoriedade”. (Nietzsche, 1878, p. 638)

A referência à metáfora do “caminho” me parece fundamental. (Foucault M., 
1981-82; Livov, G., 2009) “Caminho” como lugar de passagem, cenário, diria 
ainda, lugar de inscrição possível, quadro-verde, onde acontecerão e serão 
inscritas as pegadas desse percorrido onde ocorre a construção de um sujeito. 
Como tal, essa travessia tem momentos significativos de tensão, de encruzil-
hada e de inflexão, de guinada, onde há mudanças na posição subjetiva, nos 
gozos (jouissance) e nas condições de saber-poder. O caminho, onde transcorre 
a vida e a constituição de si mesmo, foi visto “como metáfora do pai “ e, nes-
se sentido, como direção, rumo, marca, diferente a esse outro espaço, desse 
outro cenário, que é o “deserto”, lugar sem marcas, lugar de um caminhar 
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como “errância”, como “vagabundagem” (Vaschetto, E., 2010), onde a mar-
ca ou o rumo marcado pela metáfora do pai é menos pregnante, ou ausente, 
ou mais questionada. Mas é justamente porque há caminho e não só deser-
to, há fatos que ocorrem na sua beira, “encruzilhadas”, lutas de um “passar 
primeiro”, de um “ir para um lado ou deixar passar”, de um “demorar-se”. 
(Canteros, J., 2007)

Édipo, entre o próprio e o estranho.
A proposta deste artigo é resgatar aspectos, a partir da complexidade do mito, 
que nos permitam reconhecer a presença (mas, sobretudo a necessidade) na 
sua trama e no seu percorrido, de uma leitura deste que vá além do âmbito do 
familiar para analisar as suas abrangências e desenlaces. Um Édipo, modelo 
constitutivo do sujeito, que não leva em consideração estes aspectos produz, 
apesar da sua suposta finalidade de exogamia, de proibição do incesto, um 
excesso do predomínio de laços sociais com o próprio e um rechaço pelo 
estrangeiro, uma exclusão do estranho (Canteros, J., 2007).

O lugar do estrangeiro (Derrida, J., 1997; Livov, G., 2009), visitante-convida-
do ou ainda visitante-não convidado, é quem pode trazer uma nova propos-
ta, aquela capaz de propor uma mudança necessária, enriquecedora, vindo 
de fora, um novo saber que possibilitará uma transformação. Aqui, então, a 
opção será a escuta necessária, um dar lugar àquilo que vindo do estrangeiro 
aporta uma mudança. E, mais ainda, onde o perigoso, mesmo o ominoso, 
pode estar de um lado ou do outro da fronteira, aquele unheimlich (Freud, 
1919). Isto aparece claramente no relato de Édipo em mais de um momento. 
O suposto lugar próprio, seu território, além das suas fronteiras, mesmo da 
sua cidadania, perde-se e se recupera em movimentos de desterro, de retorno 
e de migração, isto é, em um eixo com o qual poderíamos trabalhar o perco-
rrido edípico, é o de uma “migração” no movimento próprio da constituição 
subjetiva. O que implica reconhecer a própria expulsão ou desterro que o 
interior familiar pode ou deve produzir, e que faz necessário, então, incluir 
também uma mudança na suposta linearidade do caminho e dar lugar, ou ain-
da, produzir, esse percorrido pelo “exílio”, ou ainda pelo “deserto”, enquanto 
movimento de mesmicidade e alteridade em cada sujeito ao longo da sua 
vida. E isto não só entendido como a relação do sujeito com o outro alheio de 
si no estrangeiro senão também a alteridade consigo mesmo, isto é, o outro, 
o estranho de si mesmo. (Ricoeur, P., 1990).

La palabra que atraviesa muros (#0786)

María Pía Costa - SPP (Perú)

Cuando me preparaba para esta reflexión, mágicamente cayó en mis manos 
el hermoso y erudito libro El infinito en un junco, de Irene Vallejo. Si hoy la pa-
labra circula de manera vertiginosa, certera a veces, falaz con demasiada fre-
cuencia, ella nos recuerda que en la antigüedad tenía otro ritmo. Fluía a través 
de los relatos orales que contaban los ancianos, al lado del fuego, con el fin de 
perpetuar las gestas heroicas y entretener al público. Era efímera y cargada de 
gestos. Homero se refería a las “aladas palabras” que se llevaba el viento y que 
sólo la memoria de algunos podía retener. Sabiendo que el lenguaje rítmico 
es más fácil de recordar, la poesía era el medio predilecto de contar. Con su 
melodía, ayuda a repetir las palabras sin mayores alteraciones, porque la rima 
se pierde cuando se modifica la secuencia.

Con la aparición de la escritura, se produce una lenta trasformación del len-
guaje, de la memoria y del pensamiento que devino más reflexivo y capaz 
de abarcar temas abstractos. Las historias se plasman de manera definitiva y 
liberadas de las alteraciones de la transmisión oral. Cuenta la autora que hasta 
la Edad Media se acostumbraba leer en voz alta, ya sea para uno mismo o 
para otros. Y al escribir, “… cuando los ojos reconocían las letras, la lengua 
las pronunciaba, el cuerpo seguía el ritmo del texto, y el pie golpeaba el suelo 
como un metrónomo. La escritura se oía”.

Algo se pierde con la escritura: la fluidez de lo contado, la improvisación, los 
rasgos personales y la entonación, en favor de la estabilidad de lo narrado. 
Los textos ganan en extensión, pues ya no tienen que limitarse a las posibi-
lidades estrechas de la memoria. El vocabulario se vuelve más abstracto y la 
sintaxis permite el despliegue de nuevas estructuras lógicas que exceden en 
mucho las posibilidades del verso, ampliando el espacio para el pensamiento. 
Surgen así la historia, la filosofía y la ciencia.

La cura por la palabra

Vallejo cuenta que fue Antifonte el pionero de las terapias de la palabra. Sien-
do orador, entendió que los discursos tenían el poder de influir en el estado 
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de ánimo de las personas, brindándoles consuelo. La clave de su método era 
escuchar con atención para comprender el sufrimiento y borrarlo del recuer-
do con razonamientos sedantes. Abrió un local en Corinto en el que un rótulo 
anunciaba que “podía consolar a los tristes con discursos adecuados”. El uso 
de la palabra persuasiva para curar la angustia fue su gran invento. Para el psi-
coanálisis, la palabra es protagonista en la teoría y en la cura. Hacer consciente 
lo inconsciente, integrar lo escindido, construir lo no representado, hacen de 
la palabra (y de su sentido) el núcleo de nuestra tarea. Pero parte importante 
de la teoría y de la cura comprende las partes de la psiquis que están fuera del 
mundo de las palabras. Lo sabido no pensado, el trauma no representado, las 
experiencias primarias preverbales que se expresan en el lenguaje del silencio, 
del movimiento, la postura, el gesto, los tonos y las expresiones faciales. Es-
cenarios en los que el cuerpo habla, sin palabras.

Sin embargo, el encuentro entre el paciente y el analista es mediado por la 
palabra, aun cuando la escucha incorpora lo que no llega a ser expresado 
verbalmente. Es tarea del análisis transformar las experiencias no verbales 
en verbales e incorporarlas en una narrativa. La palabra mantiene su lugar 
de privilegio, si no siempre en la comprensión de la psiquis, sí en el vínculo 
terapéutico.

La palabra por venir atraviesa muros

He querido hacer este recorrido −caprichoso, personal y ciertamente incom-
pleto− de la palabra para dar cuenta de las variaciones que ocurren en la 
historia, en la que todo es móvil. La palabra hoy refleja la modernidad líquida 
de la que habla Bauman: la brevedad de los mensajes, su concretismo, la in-
clusión de los emoticones para expresar sintéticamente -y de manera estanda-
rizada− emociones. En un mundo suspendido por la pandemia, en zozobra 
por el cambio climático y ante la dificultad de soportar a siete mil millones de 
nosotros, la palabra tiene también retos. Por sus características intrínsecas, el 
psicoanálisis apela a una relación de a dos. Pero hoy es más cierto que nunca 
que el cuidado de uno sólo es posible si se cuida de todos. La palabra que 
inspira el psicoanálisis es de apertura, acoge la sorpresa y lleva en su seno la 
transformación. Pienso que estos son tiempos de revisión, de búsqueda y de 
evolución. Y el psicoanálisis en la comunidad debe estar en la agenda.

Recurro a una frase de Marcelo Viñar en que reflexiona sobre las continui-
dades y las rupturas del psicoanálisis clásico en estos tiempos de pandemia: 
“Que el discurso analítico no se encierre en un discurso insular. Es necesario 
ajustarlo a los tiempos históricos e inéditos, manteniendo una posición di-
námica y en construcción perpetua”. Hay quienes consideran que el psicoa-
nálisis comunitario no es psicoanálisis. También se pensaba que un vínculo 
no presencial iba en contra del sentido mismo de la disciplina. Luego de la 

pandemia sabemos que las crisis permiten nuevas aperturas. Esto también es 
válido para el trabajo psicoanalítico comunitario. Y no quiero pensarlo como 
un psicoanálisis aplicado, sino como la necesidad de enfrentar problemas que 
son colectivos y complejos mediante la puesta en práctica de encuadres y téc-
nicas diversos. El psicoanálisis comunitario conserva lo esencial de los pos-
tulados básicos: el inconsciente como fuente motivadora; la escucha atenta 
y flotante; la búsqueda de sentido; la asociación libre; la sexualidad infantil 
como núcleo de las expresiones humanas; la transferencia y la contratransfe-
rencia como herramientas para la comprensión de los intercambios; la idea de 
proceso, por breve que éste sea; los mecanismos de defensa como recursos 
y como trabas para hacer frente a la vida. Mucho se ha hecho ya, y desde 
hace años, en propuestas diversas. Lo que ahora nos convoca es un trabajo 
más sostenido y sustentado desde las instituciones psicoanalíticas. El trabajo 
en comunidad involucra al analista en su propia realidad, conmoviéndolo, 
colocándolo en el lugar del desamparo y la impotencia, por lo que requiere 
contención y el indispensable apoyo institucional. Además, el involucramien-
to institucional promueve la riqueza de los intercambios entre sus miembros 
y una toma de conciencia que se hace cada vez más urgente. Se requiere abrir 
una ventana hacia lo fáctico, en términos en que lo define Benyakar, como 
elemento constitutivo del juego pulsional. Y tenemos que desarrollar conoci-
miento sobre la manera de incluir lo comunitario en la teoría y en la técnica. 
Incorporar inventiva y creatividad ante situaciones sociales que a veces exigen 
participar de manera muy diferente a la habitual, como medio de entender el 
psiquismo en relación con los hechos que ocurren en el entorno. A raíz de la 
crisis generada por la Covid-19, en los países latinoamericanos hemos visto 
desarrollarse programas y servicios para atender la incertidumbre que, como 
comunidad, nos atañe. Considero que el crecimiento y desarrollo del psicoa-
nálisis depende, en gran medida, de la capacidad de adaptarse a los escenarios 
de la vida en comunidad. Ya sea pandemia, violencia familiar, explotación 
sexual, escasez de servicios de atención en salud mental, discriminación en 
sus diversas expresiones o miseria, son todas emergencias que requieren ser 
incorporadas a la reflexión psicoanalítica y a la acción terapéutica. 

De esas experiencias, hemos aprendido que lo esencial es la función “mente 
del analista”. Esta función, a falta del encuadre tradicional, es la que sostiene 
el trabajo psicoanalítico comunitario. El encuadre seguirá siendo el espacio 
central en el que se despliega el proceso, pero no será tal como los conoce-
mos. Tendrá que estar, por ello, muy bien instalado en la mente del analista 
para permitir el intercambio psíquico en un continente privilegiado. En este 
punto, los riesgos están mucho menos en la falta de un espacio adecuado, de 
un diván, de una hora determinada y unos honorarios. El riesgo radica fun-
damentalmente en la tentación del “supuesto saber” que proyecta fácilmente 
la persona que se encuentra en estado de vulnerabilidad. Posición que a veces 
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tienta al psicoanalista y postra al otro en la impotencia. Y puede conjugar-
se con el peligro de transformar la demanda en un actuar. Ciertamente en 
estos espacios no se desarrollará la neurosis de transferencia como sucede 
en el diván. Pero habrá que estar atentos a las diversas manifestaciones de 
transferencia que suelen ser intensas y que deben ser tenidas en cuenta. En 
su mayoría se trata de procesos breves, y por ello muy intensos, en los que se 
vuelca los contenidos manifiestos relativos a situaciones de emergencia. Es 
necesario trabajar la experiencia disruptiva haciendo hincapié en los aspectos 
sensoriales de la misma para lograr, cuando se trata de grupos, una narrativa 
colectiva del evento disruptivo. Los procesos grupales suelen ser indicados, 
en gran medida porque los eventos disruptivos que los convocan afectan a 
toda la comunidad. Cómo no evocar las escenas de los relatos orales sobre las 
gestas que mencionaba sobre la antigüedad. 

Pero no se trata sólo de compartir, el grupo expresa también masivamente las 
secuelas de desconfianza porque la trama vincular suele estar dañada por frus-
traciones endémicas. En esos casos, la suspicacia resta espacio a la confianza 
y la envidia reina sobre la posibilidad de la empatía. Será necesario facilitar 
la elaboración de estos sentimientos. Los complejos fenómenos sociales que 
nos aquejan pueden ser paralizantes o bien exacerbar respuestas aceleradas e 
inadecuadas. Pero puede también -y hemos tenido extraordinarias muestras 
de ello− generar una acción capaz de liberar los espacios mentales congela-
dos o desbordados, para dejar el camino abierto al pensamiento que, unido 
a la sensibilidad, puede ayudar a hacer de éste, un mundo más hospitalario.
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A palavra que atravessa muros (#0786)

María Pía Costa - SPP (Perú)

Tradução: Ana Flávia Miranda Falci Ortiz

Quando me preparava para essa reflexão, como mágica, caiu nas minhas 
mãos o maravilhoso e erudito livro El infinito en un junco de Irene Vallejo. 
Se atualmente a palavra circula de maneira vertiginosa, certeira às vezes, en-
ganosa com muita frequência, ela nos lembra que na antiguidade tinha outro 
ritmo. Fluía através dos relatos orais que os mais velhos contavam, ao lado do 
fogo, com o objetivo de perpetuar os feitos históricos e entreter o público. 
Era efêmera e carregada de gestos. Homero se referia às “palavras aladas” 
que o vento levava e que somente podia ser retida na memória de alguns. 
Sabendo que a linguagem rítmica é mais fácil de recordar, a poesia era o meio 
favorito de contar. Com sua melodia, ajuda a repetir as palavras sem grandes 
alterações, porque a rima se perde quando a sequência é alterada. Com a 
aparição da escritura, se produz uma transformação lenta da linguagem, da 
memória e do pensamento que veio a ser mais reflexivo e capaz de abranger 
temas abstratos. As histórias se moldam de maneira definitiva e são liberadas 
das alterações da transmissão oral. Conta a autora que até a Idade Média se 
acostumava ler em voz alta, seja para ele mesmo ou para outros. E ao escre-
ver. “…quando os olhos reconheciam as letras, a língua as pronunciava, o 
corpo seguia o ritmo do texto, e o pé golpeava o chão como um metrônomo. 
A escritura era ouvida”.

Algo se perde com a escrita: a fluidez do contado, a improvisação, os traços 
pessoais e a entonação, em favor da estabilidade do narrado. Os textos gan-
ham em extensão, pois já não têm que ser limitados às possibilidades estre-
itas da memória. O vocabulário se torna mais abstrato e a sintaxe permite o 
desdobramento de novas estruturas lógicas que ultrapassam muito as possi-
bilidades do verso, ampliando o espaço para o pensamento. Surgem, assim, a 
história, a filosofia e a ciência. A cura através da palavra Vallejo nos conta que 
foi Antifonte o pioneiro das terapias da palavra. Sendo orador, entendeu que 
os discursos tinham o poder de influenciar no estado de ânimo das pessoas, 
dandolhes conforto. O segredo do seu método era escutar com atenção para 
compreender o sofrimento, e apagá-lo da memória com raciocínios relaxantes. 
Abriu um lugar em Corinto onde uma placa anunciava que «podia confortar 
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os tristes com discursos adequados». O uso da palavra persuasiva para curar 
a angústia foi sua grande invenção. Para a psicanálise, a palavra é protagonista 
na teoria e na cura. Fazer do inconsciente consciente, integrar ou separar, 
construir o não representado fazem da palavra (e do seu sentido) o núcleo da 
nossa tarefa. Mas parte importante da teoria e da cura compreende as partes 
da psique que estão fora do mundo das palavras. O conhecido não pensado, 
o trauma não representado, as experiências primárias pré-verbais que se ex-
pressam na linguagem do silêncio, do movimento, a postura, o gesto, os tons 
e as expressões faciais. Cenários onde o corpo fala, sem palavras. Porém, o 
encontro entre o paciente e o analista é mediado pela palavra, ainda quando 
a escuta incorpora o que não chega a ser expressado verbalmente. É tarefa 
da análise transformar as experiências não verbais em verbais e incorporá-las 
em uma narrativa. A palavra mantém seu lugar privilegiado, nem sempre na 
compreensão da psique, mas sempre no vínculo terapêutico.

A palavra por vir atravessa muros 
Eu quis fazer esse caminho -caprichoso, pessoal e certamente incompleto- da 
palavra, para dar conta das variações que ocorrem na história, em que tudo é 
móvel. A palavra atualmente reflete a modernidade líquida que fala Bauman: 
a brevidade das mensagens, seu concretismo, a inclusão dos emoticons para 
expressar sinteticamente -e de maneira padronizada- emoções. Num mundo 
suspendido pela pandemia, em angústia pelo câmbio climático e a dificul-
dade do planeta de suportar a 7 bilhões de habitantes, a palavra também 
tem desafios. Por suas características intrínsecas, a psicanálise apela para uma 
relação de duas pessoas. Mas hoje é mais certo do que nunca que o cuidado 
dele mesmo, somente é possível se o cuidado é geral. A palavra que inspira a 
psicanálise é de abertura, acolhe a surpresa e carrega no seu peito a transfor-
mação. Penso que esses são tempos de revisão, de busca e de evolução. E a 
psicanálise na comunidade deve estar em pauta. Recorro a uma frase de Mar-
celo Viñar em que faz reflexão sobre as continuidades e as rupturas da psica-
nálise clássica nesses tempos de pandemia. “Que o discurso analítico não se 
feche em um discurso isolado. É necessário ajustá-lo aos tempos históricos e 
inéditos, mantendo uma posição dinâmica e em construção perpetua”. Tem 
quem considera que a psicanálise comunitária não é psicanálise. Também se 
pensava que um vínculo não presencial ia contra o próprio senso de discipli-
na. Depois da pandemia sabemos que as crises permitem novas aberturas. 
Isso também é válido para o trabalho psicanalítico comunitário. E não quero 
pensá-lo como uma psicanálise aplicada, mas sim como a necessidade de en-
frentar problemas que são coletivos e complexos, através da posta em prática 
de enquadramentos e técnicas diversas. A psicanálise comunitária conserva o 
essencial dos postulados básicos: o Inconsciente como fonte motivadora; a 
escuta atenta e flutuante; a busca de sentido; a associação livre; a sexualidade 
infantil como núcleo das expressões humanas; a transferência e a contratrans-

ferência como ferramentas para a compreensão dos intercâmbios; a ideia de 
processo, por breve que esse seja; os mecanismos de defesa como recursos 
e como obstáculos para enfrentar a vida. Muito já foi feito, e desde muito 
tempo, em diferentes propostas. O que agora nos convoca é um trabalho 
mais persistente e sustentado desde as instituições psicanalíticas. O trabalho 
na comunidade envolve o analista na sua própria realidade, comovendo-o, 
colocando-o no lugar de desamparo e impotência, o que requer contenção e 
o indispensável apoio institucional. Além disso, o envolvimento institucional 
promove a riqueza das trocas entre seus membros e uma toma de consciência 
que se faz cada vez mais urgente. É necessário abrir uma janela até o factual, 
nos termos em que define Benyakar, como elemento constitutivo do jogo 
pulsional. E temos que desenvolver conhecimento sobre a maneira de incluir 
o comunitário na teoria e na técnica. Incorporar inventividade e criativida-
de diante de situações sociais que às vezes exigem uma participação muito 
diferente do habitual, como meio de entender o psiquismo em relação aos 
eventos que acontecem no ambiente. A raiz da crise gerada pela COVID-19, 
vimos desenvolver nos países latino-americanos programas e serviços para 
atender a incerteza que, como comunidade, nos compete. Considero que o 
crescimento e desenvolvimento da psicanálise depende, na grande maioria, da 
capacidade de adaptar-se aos cenários da vida em comunidade. Seja pande-
mia, violência familiar, exploração sexual, escassez de serviços de atendimen-
to em saúde mental, discriminação nas suas diversas expressões ou miséria, 
são todas emergências que requerem ser incorporadas à reflexão psicanalítica 
e à ação terapêutica. Dessas experiências, nós aprendemos que o essencial é 
a função “mente do analista”. Essa função, na falta do enquadramento tradi-
cional, é a que detém o trabalho psicanalítico comunitário.

O enquadramento seguirá sendo o espaço central em que o processo se des-
enrola, mas não será como o conhecemos. Deverá estar, portanto, muito bem 
instalado na mente do analista para permitir a troca psíquico num continente 
privilegiado. Nesse ponto, os riscos são bem menores na falta de um espaço 
adequado, de um divã, de uma hora determinada e de salários. O risco fica 
fundamentalmente na tentação do “suposto saber” que projeta facilmente a 
pessoa que se encontra num estado de vulnerabilidade. Posição que às vezes 
deixa ao psicanalista tentado e o outro prostrado na impotência. E pode ser 
conjugado com o perigo de transformar a exigência em uma ação. Certamen-
te, nesses espaços não será desenvolvido a neurose de transferência como 
acontece no divã. Mas terá que estar atentos às diversas manifestações de 
transferência que são intensas e que devem ser tomadas em conta. Na sua 
maioria se trata de processos breves, e por isso muito intensos, que dão re-
viravolta aos conteúdos mostrados relativos a situações de emergência. É 
necessário trabalhar a experiência perturbadora dando ênfase nos aspectos 
sensoriais da mesma para obter, quando se trata de grupos, uma narrativa 
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grupal do evento perturbador. Os processos grupais são indicados na grande 
maioria porque os eventos perturbadores que os convocam afetam a toda a 
comunidade. Como não evocar as cenas dos relatos orais sobre as façanhas 
que mencionava sobre a antiguidade. 

Mas não se trata somente de compartilhar, o grupo também expressa mas-
sivamente as sequelas de desconfiança, porque o enredo vincular é frequen-
temente prejudicado por frustrações endêmicas. Nesses casos, a suspeita tira 
espaço da confiança e a inveja domina sobre a possibilidade da empatia. Será 
necessário facilitar a elaboração desses sentimentos. Os fenômenos sociais 
complexos que nos afligem podem ser paralisantes ou motivar respostas ace-
leradas e inadequadas. Mas pode também - e tivemos extraordinárias mostras 
dissogerar uma ação capaz de liberar os espaços mentais congelados ou des-
bordados, para deixar o caminho aberto ao pensamento que, unido à sensibi-
lidade, pode ajudar a fazer desse, um mundo mais hospitaleiro.

Fronteiras entre psicanálise e cultura: 
construindo pontes e passagens (#0754)

Cláudio Eizirik - SPPA (Brasil)

“Psicanálise e Cultura: entre o divã e a comunidade“ foi o tema do congresso da 
FEPAL que realizamos em Gramado em 2000. Tanto o título, como o pro-
grama daquele congresso, assim como as iniciativas que implementamos em 
minha gestão na IPA, posteriormente, expressam como vejo a psicanálise e 
os psicanalistas, nessa obra em construção: movemo-nos entre nosso habitat 
natural, o setting analítico (agora também virtual) e a comunidade e a cultura 
de que fazemos parte, com as reflexões e ações possíveis .
Nesses 20 anos, muitos desenvolvimentos teóricos, clínicos e na relação com 
a cultura ocorreram na psicanálise latino-americana e muitas situações de cri-
se, desafios e ameaças à cultura tem ocorrido na América Latina, ao lado de 
inegáveis progressos.

Quando governos autoritários se elegem, tornam-se evidentes as ameaças à 
cultura, à liberdade de expressão, à educação, à saúde pública, às várias con-
quistas dos direitos humanos.
Como outros países, enfrentamos no Brasil esta situação, que conta com o 
apoio de parte da população, mas contra a qual existe também uma resistência 
de parte da sociedade civil, da imprensa e de muitas instituições profissionais. 
Muitos psicanalistas participam desse movimento, através de publicações e 
manifestações na imprensa . Uma delas foi o texto Outra vez, O Ovo da Serpen-
te?, publicado no Observatório Psicanalítico, em 31 de maio de 2020.
O texto inicia com o relato de uma visita a Auschwitz, o maior cemitério ao 
ar livre da Europa, onde tudo é horrível: o portão de entrada, com a sinistra 
e perversa frase O trabalho liberta, os edifícios sombrios de tijolo, as câmaras 
de gás, os barracões de madeira, o silêncio opressivo e principalmente o frio. 
Há um frio cortante, permanente, que nenhuma vestimenta, por mais quente 
que seja, é capaz de conter: o frio da morte.

Muitas mentes poderosas se debruçaram sobre o significado desse exemplo 
do que de pior existe no ser humano. Entre elas, Hanna Arendt (2005), que 
considera que “os campos de concentração e de extermínio dos regimes totalitários servem 
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de laboratório onde a crença fundamental do totalitarismo- tudo é possível- encontra-se 
comprovada”. 
André Green (1988), por sua vez, destaca que o monstro frio e cruel da des-
trutividade une-se às figuras mais tradicionais do mal, que é insensível à dor 
do outro: ignora o sofrimento alheio e, ao contrário, busca aumentá-lo, mos-
trando assim suas origens narcísicas. Green considera o Holocausto a forma 
mais acabada e completa do mal, que nasce da desobjetalização, em razão da 
pulsão de morte.

O que estimulou a escrita desse texto foram as sucessivas manifestações do 
presidente e de membros do governo que faziam lembrar aspectos ou alusões 
ao nazismo e ao fascismo, por exemplo: dizer que o nazismo é um movimen-
to de esquerda, usar trechos de discursos de Goebbels, ao som da música de 
Wagner , comparar o uso do isolamento social como prevenção à contami-
nação pelo coronavirus com os campos de concentração, uso do infame lema 
“ O trabalho liberta “, e outras.
Dentre inúmeras reações a esse estado de coisas, o Decano do STF, Ministro 
Celso de Mello, comparou o Brasil daquele momento à Alemanha de Hitler 
e disse que havia a ameaça de ser instaurada uma ditadura, fazendo alusão ao 
filme de Ingmar Bergman, O Ovo da Serpente (1977), que retrata as origens 
da instalação do nazismo na Alemanha.

Ora, a psicanálise, desde Freud, sempre buscou entender as motivações e 
razões que levam à complexa relação entre líderes e liderados, ao estabele-
cimento de lideranças despóticas e seu destronamento, desde Totem e Tabu 
(1913). O papel do líder, sua relação com as massas e os grupos, e essa dinâ-
mica complexa estão muito bem descritos em Psicologia das Massas e Análise do 
Eu (1921), e o papel central da pulsão de morte e destrutividade em Além do 
Princípio do Prazer (1920).

Winnicott (2005) estudou o significado da palavra democracia. Destacou 
que a estrutura democrática oferece o grau de estabilidade para os dirigentes 
eleitos. Do ponto de vista emocional, todos temos uma história de relação 
pais-filhos, cujo resíduo permanece em cada eleitor. Assim, diz Winnicott, 
numa eleição são eleitos pais temporários, mas tal situação só pode durar 
e se manter se os líderes são capazes de jogar o jogo de adultos, enquanto 
os eleitores jogam o de crianças, confiando aos líderes ações mais adultas e 
responsáveis. Quando os líderes se mostram incapazes ou autoritários, essa 
relação de confiança, baseada numa ilusão ou numa fantasia, se desfaz.
Bion (1965, 1967) analisou o papel de verdades e mentiras na estruturação do 
aparelho psíquico. Para ele, a construção de uma cadeia de significantes ne-
cessita ser alimentada pela verdade. Mentiras a destruirão e produzirão falso 
conhecimento, de si mesmo, do mundo, das experiências emocionais. Quan-

do é a figura paterna ou seu representante quem oferece a mentira, torna-se 
impossível construir o aparelho mental, desenvolver a noção de subjetividade 
e o estabelecimento de valores, o princípio do prazer toma conta, mentiras 
se tornam a regra, e se desenvolve o individualismo sem consideração pelos 
outros.
Num trabalho sobre a função paterna e o princípio paterno (Eizirik, 2015), 
destaquei que existe uma confusão entre a natural rejeição da figura pater-
na patriarcal, autoritária e dominante, por um lado, e a necessidade de uma 
função paterna, ou um princípio paterno, inspiradores e organizadores, tanto 
para o desenvolvimento emocional como para o trabalho no campo analítico 
e na estrutura social.
Em seus Ensaios sobre psicologia social e psicanálise, Theodor Adorno (2015) exa-
minou alguns aspectos da propaganda fascista, destacando que costuma ser 
personalizada, glorificar a ação, a religião e o patriotismo, oferecer às massas 
a realização de seus desejos e, principalmente, apesar de toda sua lógica envie-
sada e distorções fantásticas, ser algo conscientemente planejado e organiza-
do. O agitador fascista, diz Adorno, é um exímio vendedor de seus próprios 
defeitos psicológicos, visando uma identificação inconsciente de seus segui-
dores. É característico dos demagogos fascistas se vangloriar de terem sido 
heróis atléticos na juventude. Os líderes fascistas são chamados de histéricos, 
mas o fato é que atuam de forma vicária por seus ouvintes desarticulados, ao 
fazer e dizer o que estes gostariam, mas não conseguem ou não se atrevem a 
fazê-lo.
Num livro recente, Stephen Greenblatt (2018) estudou o tiranos de Shakes-
peare, partindo das seguintes perguntas: como é possível que um país inteiro 
caia nas mãos de um tirano? Por que tantas pessoas se deixam enganar por 
mentiras? Como figuras como Ricardo III ou Macbeth conseguem ascender 
ao trono? .
Descrevendo a estratégia dos aspirantes a tirano, Shakespeare, segundo Green-
blatt, observou nas classes dominantes de seu tempo um grande desprezo pela 
democracia e pelas massas, sendo o populismo um pseudo-abraço nos pobres, 
mas na realidade uma forma de explotação cínica. Shakespeare acreditava, 
segundo nosso autor, que os tiranos e suas expressões posteriores acabariam 
por cair, derrubados por sua maldade, e pelo espírito popular de humanidade, 
que pode ser reprimido mas nunca extinto. A melhor possibilidade de recupe-
rar a decência coletiva está na ação política das pessoas comuns.

A psicanálise, desde Freud, nunca deixou de ser um saber subversivo, no 
sentido de que denuncia aparências que posam como realidades, fantasias 
que querem esconder os fatos e a hipocrisia que deseja se impor sobre as 
verdades, por mais dolorosas que sejam.
Assim, os líderes que nos servem mentiras como alimento psíquico, que pen-
sam que podem enganar ao invés de expressar e exercer suas responsabilida-
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des, estão de fato contribuindo para a erosão do tecido social, a divisão entre 
seus liderados, espalhando o desapontamento, mostrando nada mais que in-
diferença aos outros e falta de respeito aos limites da vida em sociedade.
Como os profetas do Velho Testamento, que não se cansavam de denunciar 
as más ações e as mentiras dos poderosos, temos hoje uma imprensa com-
bativa e uma parte considerável da sociedade civil que acredita na frase que 
lemos em Coriolanus, “O que é a cidade, se não o povo”? 

Qual é nosso trabalho diário como psicanalistas, senão a busca da verdade, 
por mais provisória, fragmentária, frágil e insegura que ela possa ser?
A contribuição psicanalítica para construir pontes e passagens nas diversas 
fronteiras em que vivemos, tema de nosso congresso virtual de 2020, ocorre 
de três formas: primeiro, tratando pacientes cujas transformações psíquicas 
podem produzir mudanças possíveis em si mesmos e talvez em outras pes-
soas; segundo, através da reflexão sobre essas complexas questões, em con-
junto com outras disciplinas, utilizando as teorias psicanalíticas e terceiro, 
através de atividades e iniciativas conjuntas em que possamos utilizar uma 
escuta aberta que permita corrigir percepções distorcidas e aumentar a capa-
cidade de tolerância e identificação com os outros.

Por mais assustadora que seja a realidade presente, em que nos movemos 
entre os vírus da pandemia e do autoritarismo, nossas armas por excelência, 
a palavra e a escuta, já enfrentaram e continuarão a enfrentar todos os tipos 
de sons e fúrias.
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Fronteras entre psicoanálisis y cultura: 
construyendo puentes y pasajes (#0754)

Cláudio Eizirik - SPPA (Brasil)

Traducción: Marisa Faermann Eizirik, Laura Verissimo Posadas

“Psicoanálisis y cultura: entre el diván y la comunidad” fue el tema del con-
greso de FEPAL que realizamos en Gramado en 2000. Tanto el título como 
el programa de ese congreso, así como las iniciativas que implementamos en 
mi gestión en IPA luego, expresan cómo veo el psicoanálisis y a los psicoa-
nalistas en esta obra en construcción: nos movemos entre nuestro hábitat 
natural, el setting analítico (ahora también virtual) y la comunidad y cultura de 
la que formamos parte, con posibles reflexiones y acciones y preferiblemente 
junto con otras áreas.

En estos veinte años se han producido muchos desarrollos teóricos, clínicos 
y culturales en el psicoanálisis latinoamericano y muchas situaciones de crisis, 
desafíos y amenazas a la cultura se han producido en América Latina.

Cuando se elige gobiernos autoritarios, se hacen evidentes las amenazas a la 
cultura, a la libertad de expresión, a la educación, a la salud pública y a varias 
conquistas relativas a los derechos humanos. Como otros países, en Brasil 
enfrentamos esta situación, que cuenta con el apoyo de parte de la población 
pero también con la oposición y resistencia de la sociedad civil, la prensa y 
muchas instituciones profesionales. Muchos psicoanalistas participan de este 
movimiento, a través de publicaciones y manifestaciones en la prensa. Uno de 
ellos fue el texto de mi autoría ¿Otra vez, El huevo de la serpiente?, publicado 
en el Observatorio Psicoanalítico de FEBRAPSI el 31 de mayo de 2020.

El texto comienza con el relato de una visita a Auschwitz, el cementerio al 
aire libre más grande de Europa, donde todo es horrible: la puerta de entra-
da, con la siniestra y perversa frase El trabajo libera, los edificios de ladrillos 
oscuros, las cámaras de gas, los cobertizos de madera, el silencio opresivo, y 
especialmente el frío. Hay un frío agudo y permanente que ninguna ropa, por 
caliente que sea, es capaz de contener: el frío de la muerte.
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Hanna Arendt (2005) considera que “los campos de concentración y exter-
minio de los regímenes totalitarios sirven como laboratorio donde se prueba 
la creencia fundamental del totalitarismo “todo es posible”. André Green 
(1988) destaca que el monstruo frío y cruel de la destructividad se une a las 
figuras más tradicionales del mal, que es insensible al dolor ajeno: ignora 
el sufrimiento ajeno y, por el contrario, busca incrementarlo, mostrando así 
sus orígenes narcisistas. Green considera el Holocausto como la forma más 
completa y completa de maldad, que nace de la desobjetalización, debida a la 
pulsión de muerte.

Lo que estimuló la redacción de este texto fueron las sucesivas manifesta-
ciones del presidente y de miembros del gobierno que recordaban aspectos 
o alusiones al nazismo y al fascismo, por ejemplo: decir que el nazismo es 
un movimiento de izquierda, utilizar extractos de los discursos de Goebbels, 
al son de la música de Wagner, comparar el uso del aislamiento social como 
prevención de la contaminación por coronavirus con los campos de concen-
tración, el uso del infame lema “El trabajo libera”, y otras.

Entre las innumerables reacciones a este estado de cosas, el decano del STF, 
ministro Celso de Mello, comparó a Brasil en ese momento con la Alemania 
de Hitler y dijo que existía la amenaza de una dictadura. El decano aludió a 
la película de Ingmar Bergman, El huevo de la serpiente (1977), que retrata los 
orígenes de la instalación del nazismo en Alemania.

Ahora bien, el psicoanálisis, desde Freud, siempre ha buscado comprender las 
motivaciones y razones que conducen a la compleja relación entre líderes y 
seguidores, el establecimiento de líderes despóticos y su destronamiento, des-
de Totem y tabú (1913). El papel del líder, su relación con las masas y grupos, 
y esta compleja dinámica están muy bien descritos en Psicología de las masas y 
análisis del yo (1921), y el papel central de la pulsión de muerte y la destructivi-
dad en Más allá del principio del placer (1920).

Winnicott (2005) estudió el significado de la palabra democracia. Destacó 
que la estructura democrática ofrece un grado de estabilidad a los líderes 
electos. Emocionalmente, todos tenemos un historial de relaciones entre pa-
dres e hijos, de la cual un residuo permanece en cada votante. Por lo tanto, 
dice Winnicott, los padres temporales son elegidos en una elección, pero tal 
situación sólo puede durar y mantenerse si los líderes pueden jugar el juego 
de los adultos, mientras que los votantes juegan a ser niños hasta cierto pun-
to, confiando a los líderes con acciones más adultas y responsables. Cuando 
los líderes se muestran incapaces o autoritarios, esta relación de confianza se 
desmorona.

Bion (1965, 1967) analizó el papel de verdades y mentiras en la estructuración 
del aparato psíquico. Para él, la construcción de una cadena de significantes 
necesita que se alimente de la verdad. La mentira la destruirá y producirá un 
conocimiento falso, de sí mismo, del mundo, de las experiencias emocionales. 
Así, la mentira es una negación de la figura paterna y una autoridad inspira-
dora, un superyó ideal (que no debe confundirse con el autoritarismo intimi-
dante, el superyó primitivo).

Cuando es la figura paterna o su representante quien ofrece la mentira, se 
vuelve imposible construir el aparato mental, desarrollar la noción de subjeti-
vidad y el establecimiento de valores, el principio del placer toma el control, la 
mentira se convierte en la regla, faltan los valores sociales y el individualismo 
se desarrolla sin consideración por los demás.

En un trabajo sobre la función paterna y el principio paterno (Eizirik, 2015), 
destaqué que existe una confusión entre el rechazo natural de la figura pa-
terna patriarcal, autoritaria y dominante, por un lado, y la necesidad de una 
función paterna, o principio paterno, inspirador y organizador, tanto para 
el desarrollo emocional como para el trabajo en el campo analítico y en la 
estructura social.

En sus Ensayos sobre psicología social y psicoanálisis, Theodor Adorno (2015) exa-
minó algunos aspectos de la propaganda fascista, destacando que suele ser 
personalizada, glorificando la acción, la religión y el patriotismo, ofreciendo 
a las masas la realización de sus deseos y, principalmente, a pesar de toda su 
lógica sesgada y fantásticas distorsiones, parece ser planificada y organizada 
conscientemente. El agitador fascista, dice Adorno, suele ser un vendedor 
consumado de sus propios defectos psicológicos, con el objetivo de una iden-
tificación inconsciente de sus seguidores. Es característico de los demagogos 
fascistas presumir de haber sido héroes atléticos en su juventud. A los líderes 
fascistas a menudo se les llama histéricos, pero el hecho es que actúan indi-
rectamente en nombre de sus oyentes inconexos, al hacer y decir lo que les 
gustaría, pero no pueden o no se atreven a hacerlo.

En un libro reciente, Greenblatt (2018) estudió a los tiranos de Shakespeare 
partiendo de las siguientes preguntas: ¿cómo es posible que todo un país 
caiga en manos de un tirano? ¿Por qué tanta gente se engaña con mentiras? 
¿Cómo se las arreglan figuras como Ricardo III o Macbeth para ascender 
al trono? Al describir la estrategia del aspirante a tirano, Shakespeare, según 
Greenblatt, observó en las clases dominantes de su tiempo un gran desprecio 
por la democracia y las masas, siendo el populismo un pseudo abrazo a los 
pobres, pero en realidad una forma de explotación cínica. Shakespeare creía, 
según nuestro autor, que los tiranos y sus expresiones posteriores acabarían 
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por caer, derrocados por su maldad y por el espíritu popular de la humani-
dad, que puede reprimirse pero nunca extinguirse. La mejor posibilidad de 
recuperar la decencia colectiva está en la acción política de la gente corriente.
El psicoanálisis, desde Freud, nunca ha dejado de ser conocimiento subversi-
vo, en el sentido de que denuncia las apariencias que se plantean como reali-
dades, las fantasías que quieren ocultar los hechos y la hipocresía que quiere 
imponerse sobre las verdades, por dolorosas que sean.

Los líderes que nos sirven mentiras como alimento psíquico, que piensan 
que pueden engañar, en lugar de expresar y ejercer sus responsabilidades, de 
hecho están contribuyendo a la erosión del tejido social, la división entre sus 
seguidores, sembrando el desencanto, mostrando nada más que indiferencia 
hacia los demás y falta de respeto por los límites de la vida en sociedad.
Como los profetas del Antiguo Testamento, que no se cansaron de denunciar 
las malas acciones y las mentiras de los poderosos, hoy tenemos una prensa 
combativa y una parte considerable de la sociedad civil que cree en la frase 
que leemos en Corialanus: “Qué es la ciudad si no el pueblo”.

¿Cuál es nuestro trabajo diario como psicoanalistas, si no la búsqueda de la 
verdad, por provisional, fragmentaria, frágil e insegura que sea?
Para mí, la contribución psicoanalítica a la construcción de puentes y pasa-
jes en las diferentes fronteras en las que vivimos, tema de nuestro congreso 
virtual 2020, se da de tres formas: primero, tratando a pacientes cuyas trans-
formaciones psíquicas pueden producir posibles cambios en ellos mismos y 
quizás en las demás personas; segundo, reflexionando sobre estos temas com-
plejos, junto con otras disciplinas, utilizando teorías psicoanalíticas; y tercero, 
a través de actividades e iniciativas conjuntas en las que podemos utilizar la 
escucha abierta para corregir percepciones distorsionadas y aumentar la capa-
cidad de tolerancia e identificación con los demás.

Por aterradora que sea la realidad actual, en la que nos movemos entre la 
pandemia y los virus autoritarios, nuestras armas por excelencia, la palabra y 
la escucha, ya han enfrentado y seguirán enfrentando todo tipo de sonidos y 
furias.

Nuevas configuraciones en la mente del analista (#0768)

Eduardo Gastelumendi - SPP (Perú)

Imposible iniciar este texto sin referirme a esto que estamos viviendo, a estos 
tiempos bárbaros. Bárbaro en el sentido de ajeno, extraño, unheimlich, frente a lo 
cual carecemos de conceptos e ideas claras. Nuestros intentos de dar cuenta 
de ellos parecen balbuceos. Sin embargo, y sin querer minimizar en absoluto 
la dimensión trágica de la pandemia ni el sufrimiento emocional ni las pérdi-
das humanas y económicas, quisiera plantear que, al mismo tiempo, esto es tal 
vez lo más desafiante que podría sucedernos como psicoanalistas. El contacto 
constante con nuestra vulnerabilidad y con la incertidumbre nos obliga a estar 
conscientes, demasiado quizá, de la fragilidad de la vida. Al mismo tiempo, 
esto es como un abreojos que nos lleva a un estado de mente más agudo, do-
loroso y con visos de irrealidad. Es como un estado onírico lúcido.

Psicoanalistas y pacientes estamos inmersos en esta nueva atmósfera. La vul-
nerabilidad de los pacientes en las sesiones está presente, como siempre; la 
vulnerabilidad de los analistas también, como nunca. Estamos, en cierto sen-
tido, fuera de la “protección” de los aspectos idealizadores de la transferencia 
y la que permite el encuadre. El encuentro entre paciente y analista, hasta 
hace pocos meses presencial, “natural”, se ha modificado dramáticamente, 
pero gracias a la increíble tecnología sigue siendo posible. El encuadre exter-
no ha cambiado para seguir en la tarea a distancia y a salvo unos de otros. El 
encuadre interno permite que la cercanía intersubjetiva y la intimidad com-
partida continúen siendo posibles.

Al interior de la IPA se discute hace más de una década sobre si es posible o 
no que un analista en formación pueda analizarse a distancia. Muchos de los 
grupos de formación no cuentan con analistas en su ciudad y el candidato 
debe desplazarse hasta la ciudad donde se analiza. La respuesta oficial sobre la 
posibilidad de analizarse a distancia era, hasta marzo, negativa. Esta posición 
considera que la presencia corporal de ambos participantes de la dupla analí-
tica tiene un peso específico, real. Eso sigue siendo válido. Pero, debido a las 
condiciones bárbaras en que vivimos, se ha abierto una excepción temporal 
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para que el análisis a distancia sea aceptado.

Con ello, además, se valida la experiencia que muchos de nosotros ya cono-
cemos desde hace años, sea como analistas o pacientes, como supervisores 
o supervisandos, de lo que libros como “Tratamiento psicoanalítico telefó-
nico”, de Jaime Lutenberg, y “Psicoanálisis a distancia”, de Ricardo Carlino 
(ambos publicados en 2010), ya daban cuenta. Hemos sido testigos presencia-
les del modo en que ideas muy bien sustentadas, argumentadas y defendidas, 
como la de la obligatoriedad de la presencia psicosomática para que se dé un 
proceso analítico, terminan siendo modificadas por la realidad. Esto constitu-
ye una importante enseñanza pues permite disminuir la posible omnipotencia 
escondida tras las ideas no dialogables, lo que es fundamental para nuestra 
disciplina y el desarrollo del pensamiento.

La pandemia nos encuentra en una época en que hay nuevas configuraciones 
en nuestra mente y nuestra práctica psicoanalítica, lo que da pie a nuevas re-
flexiones teóricas y nuevos movimientos de política institucional.

1. Nuevas configuraciones en la teoría psicoanalítica
La interacción intra-interpsíquico.  En las últimas décadas ha habido un 
cambio en el foco de nuestra atención, que ha pasado del funcionamiento 
de la dinámica psíquica del individuo hacia lo que sucede en la interacción 
entre dos mentes, lo que ha generado modificaciones en la comprensión de la 
clínica psicoanalítica. Lo interpsíquico no niega lo intrapsíquico, sino que lo 
complementa. En 2004 Bolognini (Intrapsychic-Interpsychic) daba cuenta de es-
tos cambios que venían gestándose, apoyándose en autores como Green (The 
intrapsychic and intersubjective in psychoanalysis, 2000) y Aron (A meeting of  minds: 
Mutuality in psychoanalysis, 1996), impulsor del análisis relacional. El trabajo 
de los psicoanalistas relacionales ha enfatizado la evolución de este campo 
de pensamiento, incluso retomando, por ejemplo, el concepto junguiano de 
“función prospectiva” del sueño (vinculada a la perspectiva teleológica), que 
considera los sueños e incluso los enactments como movimientos psíquicos que 
impulsan al sujeto hacia una mayor integración.

Los aportes del neuropsicoanálisis. Esta disciplina, fundada por el psicoa-
nalista Mark Solms hace más de dos décadas en conjunto con muy destaca-
dos neurocientíficos (Solms y Turnbull, 2004), propone, entre muchas otras 
ideas, una alternativa a la teoría dual de las pulsiones con las 7 emociones 
básicas y sus consiguientes sensaciones afectivas: búsqueda (entusiasmo), ira 
(molestia), miedo (ansiedad), calentura (excitación sexual), cuidado (ternura y 
cariño), pánico (soledad y tristeza) y el jugar (júbilo), que tienen su correlato en 
circuitos neuronales ya identificados. Se da un énfasis terapéutico en la “emo-
ción básica” principal alterada, identificando cuál es la más comprometida, la 
que organiza y determina la organización y modalidad vincular del paciente.
2. Nuevas configuraciones en la práctica psicoanalítica

La actitud del analista mientras trabaja clínicamente ha cambiado significa-
tivamente en los últimos años.
a. Mayor simetría entre analista y paciente, el encuentro es más horizontal, 
más “natural”. Se puede mantener la actitud analítica sin estar acartonado en 
un rol más pasivo. ¿Puede lo horizontal ser asimétrico? Claro que sí. Hori-
zontal en cuanto a la libertad de expresión, de juego en el espacio analítico; 
asimétrico en la función que cada uno juega en este encuadre, en este tablero. 
Es un juego para encontrar la verdad. La verdad de quién uno fue, de quién es 
y de quién puede llegar a ser (el “llega a ser el que eres”, de Píndaro, 518 a.C).
b. La co-creación de la experiencia analítica y la modificación tanto del pasado 
como del futuro, que se establece en la relación analítica y el campo analítico.

3. La regresión en psicoanálisis
Me parece que la dimensión de proceso regresivo del trabajo analítico de al-
guna manera corre el riesgo de perderse. Freud atendía cinco o seis veces por 
semana. Con los años la frecuencia habitual disminuyó a cuatro. Después de 
un arduo período de discusión en la IPA, que ha dejado muertos y heridos, se 
ha llegado a aceptar una frecuencia menor de análisis en la formación (hasta 
tres veces por semana). Sin embargo desde hace años algunos institutos de 
formación, bajo el eufemismo de “análisis de alta frecuencia”, ofrecen a los 
candidatos una o dos sesiones por semana. Es verdad que puede existir una 
cierta regresión y una intensa relación emocional, en analista y paciente, hasta 
con una frecuencia de dos o de una vez por semana. Pero, al perder el sostén 
cotidiano que ofrece un análisis de cuatro o cinco veces por semana, ¿no se 
estará dejando de lado la experiencia que, al repetirse y sostener mejor, pro-
mueve la emergencia de emociones olvidadas y recuerdos dolorosos? Creo 
que, en ese sentido, la formación psicoanalítica que acepta un análisis de baja 
frecuencia, puede estar renunciando a su capacidad de proporcionar a los 
analistas en formación una experiencia regresiva intensa e indispensable para 
su aprendizaje.

Ante una baja de psicoanálisis, algunos pacientes buscan experiencias que les 
permitan tener una vivencia directa de lo que llamaría estados raigales (cer-
canos a las representaciones de cosa, sinestesias, dilución de las fronteras del 
yo), como la meditación, retiros Vipassana, modificación de estados de cons-
ciencia por respiración holotrópica o a través del uso de sustancias en rituales 
ancestrales. Todas ellas conllevan algún riesgo, pero también son capaces de 
brindar autoconocimiento y entendimiento del propio “ser en el mundo” 
(Gastelumendi, 2001, 2009, 2013; Nanni, 2015).

El tema del género
Tener una noción de género que no sea binaria, que no se rija exclusivamente 
por compartimentalizar la sexualidad entre hombre y mujer, permitiría am-
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pliar nuestras nociones de pensar de una manera distinta esta pulsión básica. 
Ampliando la noción de sexualidad, es posible pensar y preguntarse: ¿qué es 
lo placentero para esta persona y por qué? ¿Cuáles son sus objetos de iden-
tificación y de destinos de pulsión? ¿Cuáles son sus aspectos homosexuales 
o heterosexuales? Así,les? Y así,e no sea binaria, epectiva teleoliva. explorar 
posibilidades vinculadas a la expresión y vivencia subjetiva de la sexualidad 
del sujeto contemporáneo.

Temas políticos y sociales
A 90 años de la publicación de El malestar en la cultura, ¿quien podría pensar 
que el psicoanálisis es ajeno a lo que sucede en la sociedad? El psicoanalista 
está en la necesidad o incluso en la obligación moral de participar de alguna 
manera en los diálogos con otras disciplinas, en temas vinculados a discrimi-
nación, a desigualdades sociales, económicas y de oportunidades y, en algunos 
países −lamentablemente cada vez más−, en la lucha por la democracia y la 
libertad.

La participación de Rómulo Lander, quien ha escrito sobre el tema y quien 
participa activamente de las marchas por el retorno de la democracia en Vene-
zuela. La presencia de analistas vinculados a causas sociales y políticas: Mar-
celo Viñar en Uruguay, Max Hernández y Moisés Lemlij en el Perú, para citar 
a tres de quienes me siento cercano. Un lugar especial en la cultura tiene la Di-
rección de Comunidad y Cultura de FEPAL y, en Brasil, mi segunda patria, la 
activa Diretoria de Cultura e Comunidade de la SPBSP y el Observatorio Psicanalítico 
de la FEBRAPSI. En esta misma línea, en el 51º Congreso de la IPA (Londres 
2019), la Sociedad Peruana de Psicoanálisis ganó el Premio de la Presidencia, 
“IPA en la Comunidad”, por su proyecto Psicólogos Contigo, liderando un 
movimiento de trabajo para la atención de las necesidades psíquicas urgentes 
de la población que, en ese tiempo, sufría las consecuencias de intensas llu-
vias producidas por el fenómeno El Niño Costero. El proyecto sigue vigente, 
atendiendo ahora al sufrimiento psíquico producido por la pandemia.
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Novas configurações  
na mente do analista (#0768)

Eduardo Gastelumendi - SPP (Perú)

Tradução: Camila Gastelumendi

É impossível começar este texto sem fazer referência ao que vivemos, a estes 
tempos bárbaros. Bárbaro no sentido de estranho, infamiliar, unheimlich, diante do 
qual carecemos de conceitos e ideias claras. Nossas tentativas de explicá-los 
parecem balbucios. No entanto, e sem querer de forma alguma minimizar a 
dimensão trágica da pandemia ou do sofrimento emocional ou das perdas 
humanas e econômicas, eu gostaria de propor que, ao mesmo tempo, isto é, 
talvez, a coisa mais desafiadora que poderia nos acontecer como psicanalistas. 
O contato constante com nossa vulnerabilidade e com a incerteza nos obriga 
a estar cientes, talvez demais, da fragilidade da vida. Ao mesmo tempo, isto é 
como um abre-olhos que nos leva para um estado mental mais agudo, doloroso 
e com nuances de irrealidade. É como um estado onírico lúcido.

Psicanalistas e pacientes estamos imersos nesta nova atmosfera. A vulnera-
bilidade dos pacientes nas sessões está presente, como sempre; a vulnerabili-
dade dos analistas também, como nunca. Nós estamos, de certa forma, fora 
da “proteção” dos elementos idealizadores da transferência e a que permite o 
setting (ou enquadre). O encontro entre paciente e analista, até poucos meses 
atrás era presencial, “natural”, e mudou dramaticamente, mas graças a incrível 
tecnologia continua sendo possível. O enquadre externo mudou para conti-
nuar na tarefa remota e ficando salvos uns dos outros. O enquadre interno 
permite que a proximidade intersubjetiva e a intimidade compartilhada con-
tinuem sendo possíveis.

Na IPA, discute-se há mais de uma década se é ou não possível que um ana-
lista em treinamento seja analisado remotamente. Muitos dos grupos de trei-
namento psicanalítico não tem analistas na sua cidade e o candidato precisa 
se locomover até a cidade do analista. A resposta institucional sobre a possi-
bilidade de analise remota era, até março, negativa. Esta posição está baseada 
na ideia que a presencia corporal de ambos os participantes da dupla analítica 

tem um peso específico, real. Isso ainda é válido. Mas, diante as condições 
barbaras em que vivemos, uma exceção temporária foi feita para que a análise 
remota seja aceita.

Isso, também, valida a experiência que muitos de nós já conhecíamos faz 
anos, como analistas ou pacientes, como supervisores ou supervisionados, 
onde livros como “Tratamiento psicoanalítico telefónico” de Jaime Luten-
berg e “Psicoanálisis a distancia” de Ricardo Carlino (os dois publicados no 
ano 2010), já davam conta. Nós somos testemunhas de como ideias bem am-
paradas, argumentadas e defendidas, como a obrigatoriedade da presença psi-
cossomática para que ocorra o processo psicanalítico, acabaram sendo modi-
ficadas pela realidade. Trata-se de um ensinamento importante, pois permite 
diminuir a possível onipotência oculta por trás das ideias que não podem ser 
discutidas, o que é fundamental para a nossa disciplina e o desenvolvimento 
do pensamento.

A pandemia aparece num momento em que há novas configurações em nos-
sa mente e em nossa prática psicanalítica, o que dá origem a novas reflexões 
teóricas e novos movimentos de política institucional.

1. Novas configurações na teoria psicanalítica 

La interação intra - interpsíquico. Nas últimas décadas houve uma mu-
dança no foco de nossa atenção, que passou do funcionamento da dinâmica 
psíquica do indivíduo para o que acontece na interação entre duas mentes, 
o que tem gerado modificações na compreensão da clínica psicanalítica. A 
questão interpsíquica não nega a intrapsíquica, mas a complementa. No ano 
2004, Bolognini (em Intrapsychic-Interpsychic) já dava conta das mudanças que 
estavam acontecendo, contando com autores como Green (The intrapsychic 
and intersubjective in psychoanalysis, 2000) e Aron (A meeting of  minds: Mutuality in 
psychoanalysis, 1996), promotor da Análise Relacional. O trabalho dos psica-
nalistas relacionais tem enfatizado a evolução desse campo de pensamento, 
chegando mesmo a assumir, por exemplo, o conceito junguiano de “função 
prospectiva” dos sonhos (ligada à perspectiva teleológica), que considera os 
símbolos dos sonhos e até os enactments como movimentos psíquicos que 
conduzem o sujeito a uma maior integração.

As contribuições da Neuropsicanálise. Esta disciplina fundada pelo psica-
nalista Mark Solms há mais de duas décadas, juntamente com neurocientistas 
de destaque (Solms e Turnbull, 2004), propõe, entre muitas outras ideias, 
uma alternativa à teoria dual das pulsões com as 7 emoções básicas, e suas 
consequentes sensações afetivas: busca (entusiasmo), raiva (braveza), medo 
(ansiedade), tesão (excitação sexual), cuidado (ternura e afeto), pânico (soli-
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dão e tristeza) e brincar (alegria) , que têm seu correlato em circuitos neurais 
já identificados. É dada ênfase terapêutica à principal emoção básica alterada, 
identificando qual é a mais comprometida, aquela que organiza e determina a 
organização e modalidade de vinculação do paciente.

2. Novas configurações na prática psicanalítica
A atitude do analista enquanto trabalha clinicamente mudou significativa-
mente nos últimos anos:

a. Maior simetria entre analista e paciente, o encontro é mais horizontal, mais 
“natural”. É possível manter a atitude analítica sem ser rígido em um papel 
mais passivo. A relação horizontal pode ser assimétrica? Claro que pode! É 
horizontal em termos da liberdade de expressão, do jogo no espaço analítico; 
é assimétrica na questão do papel que cada um cumpre neste setting, neste 
tabuleiro. É um jogo para descobrir a verdade. A verdade sobre quem você 
era, quem você é e quem você pode se tornar. (“torne-te quem tu és”, de 
Píndaro, 518 a.C.).
b. A criação compartilhada da experiência analítica e a modificação do pas-
sado e do futuro, que se estabelece na relação analítica e no campo analítico.

A regressão em psicanálise
Parece-me que a dimensão do processo regressivo do trabalho analítico, de 
alguma maneira, corre o risco de se perder. Freud atendia seus pacientes cin-
co ou seis vezes por semana. Com o passar dos anos, a frequência usual 
diminuiu para quatro. Após um árduo período de discussão na IPA, com 
mortos e feridos, uma frequência menor de análises foi aceita no treinamento 
(até três vezes por semana). No entanto, faz alguns anos, alguns institutos de 
treinamento, sob o eufemismo de “análise de alta frequência”, oferecem aos 
candidatos uma ou duas sessões por semana. É verdade que pode haver certa 
regressão e uma relação emocional intensa, entre analista e paciente, numa 
até de uma vez por semana. Mas, ao perder o suporte diário oferecido por 
uma análise de quatro ou cinco vezes por semana, será que não está sendo 
deixada de lado a experiência que, se repetindo e sustentando melhor, pro-
move o surgimento de emoções esquecidas e memórias dolorosas? Acredito 
que, nesse sentido, a formação psicanalítica que aceita uma análise de baixa 
frequência pode estar abrindo mão de sua capacidade de proporcionar aos 
analistas em formação uma intensa experiência regressiva indispensável à sua 
aprendizagem.

Diante de uma frequência baixa de psicanálise, alguns pacientes procuram 
experiências que lhes permitam ter uma vivencia direta do que eu chamaria 
de estados de raiz (perto das representações das coisas, sinestésicas, diluição 
das fronteiras do self), como a meditação, retiros Vipassana, modificação dos 

estados de consciência pela respiração holotrópica ou pelo uso de substâncias 
(ayahuasca, peyote, por exemplo) em rituais ancestrais. Todos eles carregam 
algum risco, mas também são capazes de brindar autoconhecimento e com-
preensão do próprio estilo de “estar no mundo” (Gastelumendi, 2001, 2009, 
2013; Nanni, 2015).

A questão do gênero
Ter uma noção de gênero que não seja binária, que não seja regida exclusi-
vamente pela compartimentalização da sexualidade entre homem e mulher, 
nos permitiria ampliar nossas noções de pensar esse impulso básico de uma 
maneira diferente. Estendendo a noção de sexualidade, é possível pensar e 
perguntar o que é prazeroso para essa pessoa e por quê? Quais são seus ob-
jetos de identificação e os destinos da sua pulsão? Quais são seus aspectos 
homossexuais ou heterossexuais? Assim, é possível explorar possibilidades 
vinculadas à expressão e vivência subjetiva da sexualidade do sujeito contem-
porâneo. É possível que devamos analistas não binários para ter uma melhor 
compreensão teórica deste tema.

Questões políticas e sociais
Noventa anos após a publicação de O mal-estar na civilização, quem poderia 
pensar que a psicanálise é alheia ao que acontece na sociedade? O psicanalista 
tem necessidade, ou mesmo obrigação moral, de participar de alguma forma 
dos diálogos com outras disciplinas, sobre questões relacionadas à discrimi-
nação, desigualdades sociais, econômicas e de oportunidades e, em alguns 
países -infelizmente cada vez mais- na luta pela democracia e pela liberdade.
A participação de Rómulo Lander, que escreveu sobre essa questão e parti-
cipa ativamente das greves pelo retorno da democracia na Venezuela. A pre-
sença de analistas ligados a causas sociais e políticas, Marcelo Viñar no Uru-
guai, Max Hernández e Moisés Lemlij, no Peru, para citar três dos quais me 
sinto próximo. Um lugar especial na cultura tem a Diretoria de Comunidade 
e Cultura da FEPAL e no Brasil, minha segunda pátria, a Diretoria de Cultura 
e Comunidade da SPBSP e o Observatório Psicanalítico da FEBRAPSI. Na 
mesma linha, no 51º Congresso do IPA (Londres 2019), a Sociedade Peruana 
de Psicanálise conquistou o Prêmio da Presidência, “IPA na Comunidade”, 
com o projeto “Psicólogos Contigo”, liderando um movimento de trabalho 
para a atenção às urgentes necessidades psíquicas da população que, naquela 
época, sofria as consequências das intensas chuvas produzidas pelo fenôme-
no El Niño Costero. O projeto continua, atendendo agora ao sofrimento 
psíquico produzido pela pandemia.
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Escenarios políticos mundiales.  
¿Cuál podría ser el rol del 

psicoanalista en estos espacios? (#0816)

Margareta Hargitay - ASOVEP (Venezuela)

Cuando me invitaron a formar parte de esta mesa de diálogo me sentí con-
frontada en primera instancia con el temor. Nuestros contextos sociales son 
variados y algunos estamos más expuestos que otros a los abusos del poder. 
Los Estados menos democráticos no proveen un encuadre contenedor y pro-
tector del que se expresa libremente (como sí sucede en el espacio analítico), 
y menos si expresa una opinión diferente a la propia ideología política impe-
rante. Sin embargo, tenemos que hablar públicamente para perder el miedo. 
La sociedad debe aprender a expresarse, participar y sentirse escuchada.

Hay un ascenso franco en el pensamiento totalitario a nivel mundial, como 
ya lo comenta el psicoanalista británico Jonathan Sklar en una entrevista en 
julio de 2020 (Podcast New Books in Psychoanalysis, sobre su libro “Dark Times: 
Psychoanalytic Perspectives on Politics, History and Mourning”). Nuevas 
sensibilidades emergen con fuerza, a menudo asociadas con ideales colectivis-
tas. Nacionalismo y comunismo parecen vivir una nueva juventud, danzando 
juntos el eterno retorno.

Aparecen el extranjero, el enemigo, el otro. Parecen lejanos los pensamientos 
que dieron espacio a la democracia liberal como modelo político por excelen-
cia en Occidente. Lo emocional, lo identitario, lo sentimental, parecen jugar 
un papel cada vez más central en la conducción de los asuntos públicos.
Entonces, ¿cómo no decir demasiado, cómo no decir muy poco o comuni-
carlo de la manera equivocada? Sin embargo, creo que es posible hablar desde 
el psicoanálisis para precisamente tratar de comprender los procesos menta-
les que se dan en un individuo, así como en los pequeños y grandes grupos 
sociales que conforman naciones. Es tratar de dar sentido a las acciones y 
a las narrativas individuales y grupales, es tratar de comprender y elaborar 
para poder construir un mejor futuro para las próximas generaciones. Desde 
el psicoanálisis debemos tener un compromiso y un comportamiento ético 
frente a nuestras comunidades. Podemos ayudar a las comunidades menos 

privilegiadas a tener una voz propia que se exprese en contra de la violencia 
de toda índole.
Hace un tiempo escuché una presentación del psicoanalista estadounidense 
Cristohper Bollas (“Civilization and the Discontented”), donde nos anima a 
aplicar nuestra comprensión de los fenómenos mentales, nuestra compren-
sión de la condición humana sobre el mundo o escenario político, y quedé 
aun más motivada en tratar de contribuir desde mi comprensión psicoana-
lítica no sólo a mis pacientes en la clínica sino a los grupos sociales en sus 
diferentes dinámicas.
Éstos son tiempos difíciles, mundialmente, la pandemia nos ha convertido 
en un grupo humano global. Nos vemos afectados en todos los países del 
mundo por este virus que entra en nuestro cuerpo de forma intrusiva y vio-
lenta. Así como entran en nuestra mente ideas intrusivas de conspiración y 
terrorismo. Esta situación nos

despierta nuestras ansiedades más primarias de desamparo, fragilidad, vulne-
rabilidad y muerte. Tememos por nuestra familia, por nuestros amigos, por 
los pacientes y por nosotros mismos. Hacemos uso de diferentes mecanismos 
de defensa para tratar de elaborar el duelo por las pérdidas, el dolor mental y 
el dolor social. Es una crisis humana multidimensional que se traduce en una 
gran devastación social. En donde las redes sociales y los medios de comu-
nicación juegan un rol fundamental para la información y la desinformación 
de los ciudadanos, escudados tras la libertad de expresión y muchas veces del 
anonimato. Libertad de expresión tan fundamental y necesaria para poder 
hacer accesible la información veraz a las grandes masas. Nos influyen en qué 
leer, qué comprar, por quién votar, y así sucesivamente nos inundan de na-
rrativas parciales y fragmentadas. Entonces, ¿cómo usar los medios digitales 
a nuestro favor y no ser gobernados por ellos? El mundo digital también nos 
permite conectarnos con los otros, con lo diverso, con lo diferente, generar 
vínculos y fortalecer y promover encuentros, como éste, donde se puede dis-
cutir las ideas para ser escuchadas, pensadas, y no atacadas ni destruidas.

Es desde ese lugar que quiero que nos interroguemos sobre nuestra partici-
pación en la posibilidad de involucrarnos aun más en ayudar de forma activa 
a que los protagonistas de las políticas y los representantes del poder puedan 
escuchar y pensar fuera de su ideología. Los individuos que conducen o ejer-
cen influencia en grupos sociales pequeños y grandes, sean éstos de índole 
política o no, presentan diversas conductas psicopáticas, sociopáticas y fanáti-
cas que van a afectar grandemente la posibilidad de construir naciones demo-
cráticas con capacidad de pensamiento autocrítico. Cuando un grupo grande 
presenta características fanáticas, según el psicoanalista brasileño Roosevelt 
Cassorla (“Fanatismo como fenómeno social y clínico”), estamos frente a 
una situación muy peligrosa. Sabemos que hay una estrecha correlación entre 
fanatismo y el resentimiento transgeneracional, lo cual lo convierte en un 
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problema histórico muy complejo. El líder hipnotiza a multitudes, producto 
de identificaciones proyectivas, y las convierte en masas eufóricas, sumisas o 
agresivas. Es una situación del todo o nada donde se exige una lealtad total. 
Este grupo o individuo se cree poseedor de la verdad, no hay cabida para la 
duda. Transforma la realidad para satisfacer sus deseos conscientes e incons-
cientes. Puede transformar una mentira en una supuesta verdad. Los hechos 
que no coinciden con su creencia son aislados o pervertidos. Se considera 
infalible y no siente culpa. En nombre de su verdad todo está justificado. No 
hay cabida para la tristeza, la tolerancia, la diferencia, la culpa ni la reparación. 
Vive en un mundo hiperreal. Sabemos que todo individuo puede crear su 
propia narrativa, vivir en la fantasía y no en la realidad. Pero sabemos que esta 
capacidad de proyectar lo malo en el otro, quedarse con lo bueno, construir 
su propio mito heroico, creer que sabe todo lo que se debe saber, es altamente 
peligrosa en manos de los conductores de una nación, y que pueden conducir 
a toda una nación a un proceso psicótico grupal. Tener una idea clara, poder 
discriminar, lograr salir de la confusión mental es muy difícil para el individuo 
sumergido dentro de dos grupos ideológicamente opuestos. Esta atmósfera 
psicótica dificulta la capacidad de pensar y discriminar. Es un ataque severo 
al pensamiento, un ataque masivo a la mente. El que piensa o trata de pensar 
diferente se ve agredido, descalificado y devaluado. Puede sentir el profundo 
desprecio que siente el otro y debe tomar en serio la violencia que se ejerce 
sobre su capacidad de pensar diferente, de ejercer su alteridad. Se ven gra-
vemente afectados el juicio de realidad y la capacidad de evaluar los hechos.
Podremos los psicoanalistas ser el tercero que sin prejuicios y preconceptos 
favorezca la triangulación para que estos grupos aparentemente tan diferen-
tes puedan encontrar algunos puntos de encuentro y puedan desarrollar em-
patía por el individuo que dicen proteger y por el cual aparentemente luchan 
batallas. La triangulación podría permitir la aparición de nuevos pensamien-
tos, abre un tercer espacio. La idea es no abandonar los espacios públicos ni 
las instituciones. No es tener una disertación sólo teórica, es hacer o ayudar 
a pensar a las personas por sí mismas y no sólo a seguir los lineamientos sin 
poder pensar, ni discriminar ni afinar la percepción

Crear puentes de comunicación que nos permitan acercarnos los unos a los 
otros. Si sucede el splitting, está situación se hace imposible y lamentablemente 
muy difícil de resolver, se le proyecta la culpa al otro. Como psicoanalistas, 
podemos encontrar estructuras o configuraciones mentales muy parecidas en 
grupos sociales o políticos como se ve en con los pacientes en el consultorio.
Es muy importante reconocer la necesidad de tener instituciones sanas e in-
dependientes, donde se vele por que los individuos en lo particular y en lo 
grupal sean responsables por sus acciones. Ésta es una lucha que debería ser 
continua y no debería bajarse nunca la guardia para mantener una sociedad 
con un sistema de salud mental lo más sano posible. Una sociedad donde la 

libertad de expresión y pensamiento sea usada en forma constructiva para el 
bienestar general y no de unos pocos. Que existan responsabilidades y conse-
cuencias sobre las palabras que se dicen y los actos que se ejerzan sobre otros, es 
fundamental. Debe haber un sistema institucional de justicia confiable y creíble.

Es evidente que para nosotros enfrentar este nivel de dolor social y grupal 
es muy doloroso y representa una carga mental importante. Nos quedamos 
muchas veces en la intelectualización para defendernos, pero también ne-
cesitamos ser tocados por las emociones un poco más. A veces tratamos 
de sacudirnos rápidamente esa sensación incómoda y egodistónica que nos 
confronta diariamente.

Por eso los analistas, igual que el resto de los seres humanos, tendemos a 
anestesiar nuestras emociones, porque nuestra mente individual no está en 
capacidad de contener el dolor grupal. Tendemos a usar mecanismos de de-
fensa que nos permiten evadir y seguir manteniendo cierto equilibrio en nues-
tra salud mental. Usamos la alucinación negativa para dejar de ver la extrema 
pobreza, la desnutrición, la violencia de toda índole. Nuestros aspectos psico-
páticos aparecen cuando justificamos infringir pequeñas normas para poder 
subsistir en el caos. Sin embargo, el solo hecho de poder reconocer estos 
aspectos nos da la oportunidad de usar la escucha activa en grupos sociales y 
políticos muy radicalizados, porque aunque no estemos de acuerdo, se puede 
empezar por escuchar al otro, y así tal vez el otro también pueda empezar a 
escucharse y escuchar al supuesto enemigo.

Si nos quedamos con nuestro lenguaje complicado, sólo nos hablamos a no-
sotros mismos y no salimos a confrontarnos con nuestras circunstancias que 
nos rodean y con las que desde nuestra escucha y comprensión podríamos 
colaborar. Los psicoanalistas debemos trabajar en conjunto con otros grupos 
académicos y profesionales para aportar nuestra capacidad para tolerar la di-
ferencia y aportar nuestra capacidad de integrar los aspectos más escindidos. 
Unirnos a otras especialidades para seguir investigando cómo hacer predomi-
nar las fuerzas de Eros sobre Tánatos. Porque aunque el camino sea tortuoso, 
difícil y lleno de incertidumbres no debemos de dejar de participar y ayudar a 
recorrerlo de la mejor manera posible.
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Cenários políticos mundiais. Qual poderia 
ser o rol do psicanalista nestes espaços? (#0816)

Margareta Hargitay - ASOVEP (Venezuela)

Tradução: Helena Surreaux

Quando me convidaram a formar parte desta mesa de diálogo, me senti con-
frontada, em primeira instância, com o temor. Nossos contextos sociais são 
variados e alguns de nós estão mais expostos que outros aos abusos do poder. 
Os estados menos democráticos não provêm um enquadre contentor e pro-
tetor daquele que se expressa livremente (ao contrário do espaço psicanalíti-
co), principalmente se expressa uma opinião diferente à da própria ideologia 
política imperante. No entanto, temos que falar publicamente para perder o 
medo. A sociedade deve aprender a se expressar, participar e se sentir escu-
tada.
Há uma ascensão franca do pensamento totalitário em nível mundial, como já 
comenta o psicanalista britânico Jonathan Sklar, em uma entrevista, em julho 
2020 (Podcast New Books in Psychoanalysis, sobre seu livro “Dark Times: 
Psychoanalytic Perspectives on Politics, History and Mourning”). Novas sen-
sibilidades emergem com força, amiúde associadas com ideais coletivistas. 
Nacionalismo e comunismo parecem viver uma nova juventude, dançando 
juntos o eterno retorno. Aparece o estrangeiro, o inimigo, o outro. Parecem 
longínquos os pensamentos que deram espaço à democracia liberal como 
modelo político por excelência no Ocidente. O emocional, o identitário, o 
sentimental parecem jogar um papel cada vez mais central na condução dos 
assuntos públicos.
Então, como não falar demais, como não falar muito pouco ou comunicá-lo 
da maneira equivocada? No entanto, creio que é possível falar a partir da psi-
canálise para precisamente tratar de compreender os processos mentais que 
se dão em um indivíduo, assim como nos pequenos e grandes grupos sociais 
que conformam nações. É tratar de dar um sentido às ações e às narrativas 
individuais e grupais, é tratar de compreender e elaborar para poder construir 
um melhor futuro para as próximas gerações. Desde a psicanálise devemos 
ter um compromisso e um comportamento ético frente as nossas comuni-
dades. Podemos ajudar as comunidades menos privilegiadas a ter uma voz 
própria que se expresse contra a violência de toda índole.

Há algum tempo escutei uma apresentação do psicanalista norte americano 
Christopher Bollas (“Civilization and Discontented” 8 de agosto 2020), na 
qual nos anima a aplicar nossa compreensão dos fenômenos mentais, nossa 
compreensão da condição humana sobre o mundo ou o cenário político e 
fiquei ainda mais motivada em tratar de contribuir a partir da minha com-
preensão psicanalítica, não apenas com meus pacientes, na clínica, mas com 
os grupos sociais, em suas diferentes dinâmicas.

Estes são tempos difíceis, mundialmente, a pandemia nos converteu num 
grupo humano global. Vemo-nos afetados em todos os países do mundo por 
esse vírus que entra em nosso corpo de forma intrusiva e violenta. Assim 
como entram em nossa mente ideias intrusivas de conspiração e terrorismo. 
Essa situação nos desperta as ansiedades mais primárias de desamparo, fragi-
lidade, vulnerabilidade e morte. Tememos por nossa família, nossos amigos, 
pelos pacientes e por nós mesmos. Fazemos uso de diferentes mecanismos 
de defesa para tratar de elaborar o luto pelas perdas, a dor mental e a dor 
social. É uma crise humana multidimensional, que se traduz em uma grande 
devastação social. Onde as redes sociais e os meios de comunicação jogam 
um papel fundamental para a informação e a desinformação dos cidadãos, 
escudados atrás da liberdade de expressão e muitas vezes do anonimato. Li-
berdade de expressão tão fundamental e necessária para poder fazer acessível 
a informação veraz às grandes massas. Influenciam no que ler, que comprar, 
por quem votar e assim sucessivamente.

Então, como usar os meios digitais a nosso favor e não ser governados por 
eles? O mundo digital também permite conectar-nos com os outros, com o 
diverso, com o diferente, gerar vínculos e fortalecer e promover encontros 
como este, onde se podem discutir as ideias para ser escutadas, pensadas e 
não atacadas nem destruídas.

É a partir deste lugar que quero que nos interroguemos sobre nossa partici-
pação, envolvendo-nos ainda mais na ajuda ativa a que os protagonistas das 
políticas e os representantes do poder podem escutar e pensar fora de sua 
ideologia. Os indivíduos que conduzem ou exercem influência nos grupos 
sociais pequenos e grandes, sejam estes de índole política ou não, apresentam 
diversas condutas psicopáticas, sociopáticas e fanáticas, que vão afetar gran-
demente a possibilidade de construir nações democráticas com capacidade de 
pensamento autocrítico. Quando um grupo grande apresenta características 
fanáticas, segundo o psicanalista brasileiro Roosevelt Cassorla (“Fanatismo 
como fenômeno social e clínico” - agosto 2020 Podcast IPA), estamos frente 
a uma situação muito perigosa.
Sabemos que há uma estreita correlação entre fanatismo e o ressentimento 
transgeracional, o qual o transforma num problema histórico muito com-



956 957

plexo. O líder hipnotiza multidões, produto de identificações projetivas e as 
converte em massas eufóricas, submissas ou agressivas. É uma situação de 
tudo ou nada, onde se exige uma lealdade total. Este grupo ou indivíduo se 
crê possuidor da verdade, não cabe dúvidas. Transforma a realidade para sa-
tisfazer seus desejos conscientes e inconscientes.

Pode transformar uma mentira em uma suposta verdade. Os fatos que não 
coincidem com sua crença são isolados ou pervertidos. Considera-se infalí-
vel e não sente culpa. Em nome da sua verdade, tudo está justificado. Não 
há lugar para a tristeza, tolerância, diferença, culpa, nem reparação. Vivem 
num mundo hiper real. Sabemos que todo indivíduo pode criar sua própria 
narrativa, viver na fantasia e não na realidade. No entanto, também sabemos 
que essa capacidade de projetar o mau no outro, ficar com o bom, construir 
seu próprio mito heróico, crer que sabe tudo o que se deve saber é altamente 
perigoso nas mãos dos condutores de uma nação e que podem conduzir todo 
o país a um processo psicótico grupal.

Ter uma ideia clara, poder discriminar, conseguir sair da confusão mental é 
muito difícil para o indivíduo submerso no interior dos grupos ideologica-
mente opostos. Esta atmosfera psicótica dificulta a capacidade de pensar e de 
discriminar. É um ataque severo ao pensamento, um ataque massivo à mente. 
Quem pensa ou trata de pensar diferente se vê agredido, desqualificado e des-
valorizado. Pode sentir o profundo desprezo que sente o outro e deve levar 
a sério a violência que se exerce sobre sua capacidade de pensar diferente, 
de exercer sua alteridade. Se vê gravemente afetado o juízo de realidade e a 
capacidade de avaliar os fatos.

Poderão os psicanalistas ser o terceiro que, sem preconceitos, favoreça a 
triangulação para que esses grupos aparentemente tão diferentes possam en-
contrar alguns pontos de encontro e desenvolver empatia pelo indivíduo que 
dizem proteger e pelo qual aparentemente lutam batalhas. A triangulação po-
deria permitir a aparição de novos pensamentos, abre um terceiro espaço. A 
ideia é não abandonar os espaços públicos, nem as instituições. Não é ter uma 
dissertação apenas teórica, é fazer ou ajudar as pessoas a falar por si mesmas 
e não só a seguir os alinhamentos sem poder pensar, nem discriminar nem 
afinar a percepção. Criar pontes de comunicação que nos permitam aproxi-
mar-nos uns dos outros. Se acontece o splitting, essa situação se faz impossí-
vel e lamentavelmente muito difícil de resolver, a culpa é projetada no outro. 
Como psicanalistas podemos encontrar estruturas ou configurações mentais 
muito parecidas em grupos sociais ou políticos como se vê com os pacientes 
no consultório.
É muito importante reconhecer a necessidade de ter instituições sadias e in-
dependentes onde se vele para que os indivíduos, no particular e no grupal 

sejam responsáveis por suas ações. Esta é uma luta que deveria ser contínua 
e não deveríamos nunca baixar a guarda para manter uma sociedade com um 
sistema de saúde mental o mais sadio possível. Uma sociedade onde a liber-
dade de expressão e de pensamento seja usada em forma construtiva para o 
bem estar geral e não apenas de uns poucos. Que existam responsabilidades 
e consequências sobre as palavras que se dizem e os atos que se exercem 
sobre outros, é fundamental. Deve haver um sistema institucional de justiça 
confiável e convincente.

É evidente que enfrentar esse nível de dor social e grupal é muito doloroso 
e representa uma carga mental importante. Ficamos muitas vezes na intelec-
tualização para defender-nos, porém também necessitamos ser tocados pelas 
emoções um pouco mais. Às vezes tratamos de sacudir-nos rapidamente por 
essa sensação incômoda e egodistônica que nos confronta diariamente. Por 
isso os analistas, da mesma forma que o resto dos seres humanos tendem 
a anestesiar suas emoções, porque nossa mente individual não conta com a 
capacidade de conter a dor grupal. Tendemos a usar mecanismos de defesa 
que nos permitem evadir e seguir mantendo certo equilíbrio em nossa saú-
de mental. Usamos a alucinação negativa para não ver a extrema pobreza, a 
desnutrição, a violência de toda a índole. Nossos aspectos psicopáticos apa-
recem quando justificamos infringir pequenas normas para poder subsistir 
no caos. No entanto, o simples fato de poder reconhecer esses aspectos nos 
dá a oportunidade de usar a escuta ativa nos grupos sociais e políticos muito 
radicalizados, porque, mesmo não estando de acordo, pode-se começar por 
escutar o outro e assim talvez o outro também possa começar a escutar-se e 
a escutar ao suposto inimigo.

Se nos mantivermos com nossa linguagem complicada, falaremos apenas en-
tre nós mesmos, sem animarmos a confrontar-nos com as circunstâncias que 
nos rodeiam e com as quais, a partir de nossa escuta e compreensão, pode-
ríamos colaborar. Os psicanalistas devem trabalhar em conjunto com outros 
grupos acadêmicos e profissionais para aportar sua capacidade para tolerar 
a diferença e para integrar os aspectos mais cindidos. Unir-nos a outras es-
pecialidades para seguir investigando como fazer predominar as forças de 
Eros sobre Thanatos. Já que mesmo transitando um caminho tortuoso, difícil 
e cheio de incertezas, não devemos deixar de participar e de percorrê-lo da 
melhor maneira possível.
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¿Apocalipsis o renacimiento? (#0776)

Víctor J. Krebs - Doctor en Filosofía (Perú)

¿Estabas preparada? 
Preguntó, como si el mundo entero 

deviniera cinismo 
en un instante, por todas partes, 

y sobre todo en su más secreto centro, 
[...]

¿... preparada? como si la realidad fuera 
el vidrio que no resistió al calor 

cuando debió 
porque escondía plástico. 
Luz Ascárate, 2020.

1. Incertidumbre
La pandemia nos ha enseñado que no importa cuán seguros pensemos que 
estamos, vivimos en realidad a la merced de la contingencia. Aquella seguri-
dad de la que nos había convencido nuestro mundo moderno era una burbuja 
que se ha reventado, como el vidrio que no resistió el calor porque era de 
plástico. Se nos ha revelado algo que habíamos olvidado, que en el fondo la 
precariedad del ser humano es profunda e ineluctable.

Al detener abruptamente nuestras vidas, el virus nos ha obligado a reple-
garnos dentro de nosotros mismos, a mirarnos como normalmente (y sobre 
todo en la vertiginosa vida que llevábamos) no nos era posible. Empezamos 
así a discernir más claramente lo que queremos de lo que no queremos, a 
distinguir aquellas cosas que hemos estado haciendo por obligación y las que 
hacemos con gusto. Nos hemos hecho incluso sensibles otra vez, para apre-
ciar aquellas otras cosas que ahora, por no tenerlas, nos damos cuenta de que 
desestimábamos, adormecidos por la familiaridad y la rutina.

Bajo la sombra del Covid-19, la pandemia nos enfrenta inexorablemente con 
la muerte, y así nos obliga a mirar a la realidad desde más allá de todo lo que 
hasta ahora la había definido para nosotros. Suspendidos entre una realidad 
que ya no es y una que no es aún, en medio de la plaga, sentimos que nos 
encontramos atrapados en un mal sueño.

En esa nueva conciencia, que es como una mirada onírica, las fronteras que 
nos han constituido siempre se empiezan ahora a borrar, a estirar o estrechar, 
y ponen en jaque todos los límites que han definido nuestro mundo. Por más 
incómoda que sea, sin embargo, esa experiencia nos libera de los conceptos y 
las reglas familiares, y nos despierta. De pronto nos impactan la desigualdad, 
la injusticia, el desperdicio, la insensatez y la extravagancia de nuestra socie-
dad, que hemos condonado en nuestro silencio o en nuestra inconciencia.

2. Nuevos paradigmas
Los judíos jasídicos, contaba el gran filósofo Walter Benjamin, conciben el 
mundo venidero exactamente como es ahora, pero al mismo tiempo “un 
poquito diferente”. Esa pequeña diferencia no tiene nada que ver con un 
cambio en cómo son las cosas −pues todas serán las mismas− sino en nuestra 
capacidad de verlas. El espacio que queda suspendido entre lo que ha dejado 
de ser y lo que aún no es, produce un cambio de mirada. Es de ahí que, según 
Santo Tomás, surgen “la visión nocturna”, el don de la profecía y el sueño 
visionario. La pandemia, nos ha colocado en esa situación, dándole a nuestra 
conciencia una atmósfera onírica que nos otorga el don de esa visión y nos 
permite ver más allá de lo que conocemos, proyectándonos al futuro, hacien-
do posible el cambio.

Ya antes del coronavirus habían empezado a resquebrajarse los límites comu-
nes y a borrarse las fronteras instituidas de nuestra realidad. En la transpa-
rencia que han traído las comunicaciones en el mundo digital y en la cercanía 
de la globalización, se empiezan a gestar las nuevas sensibilidades del siglo 
−por la igualdad cultural, racial y de género, por el respeto a los animales y 
la conciencia ecológica y, en general, por el valor de la diferencia− y se van 
desmoronando, progresivamente, los paradigmas que han regido en nuestra 
cultura hasta el momento.

Se han ido haciendo cada vez más visibles e inaceptables la depredación del 
planeta, el maltrato del prójimo, la discriminación y la corrupción en todos 
sus sentidos. Pero con la llegada de la pandemia, todo lo que estaba ya siendo 
reexaminado se ha magnificado y se ha exacerbado esa nueva conciencia, 
recrudeciéndose su urgencia. El rechazo del racismo de #BlackLivesMatter, 
por ejemplo, en medio de la plaga se ha globalizado a una velocidad y con una 
intensidad que hasta hoy no se habían visto.
a la devastación de la plaga, reconocemos con mayor claridad e indignación 
la forma en que la codicia y la ambición por el poder, los intereses políticos 
y económicos han dejado a la salud y el bienestar social abandonados en una 
precariedad que comienza a cobrar cientos de miles de vidas. Hemos estado 
como el ganado que camina tranquilamente al matadero porque no se ha 
dado cuenta de lo que está pasando; pero de pronto, por el detente del co-
ronavirus, nos despertamos frente a un sistema que nos está sumiendo en la 
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crisis y llevando a la destrucción. Se hacen impostergables ya la austeridad, la 
solidaridad y la simple decencia.

3. Idolatría
Pero al mismo tiempo que vemos más claramente y reconocemos la necesi-
dad de transformación, también nos invade el miedo ante la incertidumbre 
que nos ha ocasionado el trauma de la plaga y su confinamiento. Secretamen-
te ansiamos todos, desesperadamente, volver a la normalidad, aunque sea a 
una “nueva normalidad”, es decir, a un mundo con fronteras definidas, donde 
podamos estar seguros de que mañana será como todos los días, y donde go-
cemos de nuevo de todas nuestras libertades, placeres y privilegios. La impre-
decibilidad de las cosas, la sensación de estar a la merced de la contingencia, 
no es algo que el ser humano −mucho menos el ser humano contemporá-
neo− pueda soportar. Es demasiada realidad.

Mientras por un lado las fronteras se abren y se promueve y exige el cambio, 
por el otro más bien ocurre lo contrario. Se empiezan a cerrar y a reforzar las 
mismas fronteras que sabemos injustas y perniciosas, tan sólo para mantener 
el statu quo. Si una cosa se nos ha hecho clara con esta pandemia, es que como 
estamos viviendo no podemos seguir si hemos de tener alguna posibilidad 
de sobrevivir en un planeta que se hace cada vez más hostil debido a nuestro 
propio comportamiento. Y sin embargo...

Ya contaba la historia de Nabucodonosor: al revelársele por la visión noctur-
na del profeta Daniel “los secretos de su corazón”, el rey enloqueció y mandó 
construir un ídolo de oro, ordenándole a sus súbditos adorarlo. Nosotros 
también parecemos enloquecer ante nuestra propia visión nocturna y, con la 
misma desesperación del rey, erigimos nuestros ídolos para adorar por enci-
ma de todo lo demás.

No sorprende que se pretenda sacrificar “algunas vidas” para salvar al sistema 
económico. La idolatría nos ciega a la diferencia intrÌnseca y lo reduce todo al 
denominador común del número, la cuenta y el dinero. La mitad del mundo 
pareciera empeñada en mantener el mismo sistema corrupto que, entume-
ciéndonos a todos, nos ha expuesto al peligro. Pero es tan grande el miedo al 
cambio, tan costosa la “pequeña diferencia” requerida por el mundo venide-
ro, que, dispuestos a todo, confundimos consideraciones éticas con cálculos 
políticos, cambiamos vidas humanas por meras bolsas y bancas.

4. La tormenta del progreso
Según una leyenda talmúdica, una legión de “ángeles nuevos” es creada a cada 
instante, para terminar y disolverse en la nada tras entonar su himno ante 
Dios. Benjamin se inspiró en un dibujo que hizo Paul Klee de un Angelus 
Novus, para reflexionar sobre la historia humana:

Tiene el rostro vuelto hacia el pasado. En lo que a nosotros nos aparece como una cadena 
de acontecimientos, él ve una sola catástrofe, que incesantemente apila ruina sobre ruina y 
se las arroja a sus pies. Bien quisiera demorarse, despertar a los muertos y volver a juntar 
lo destrozado. Pero una tempestad sopla desde el Paraíso, que se ha enredado en sus salas y 
es tan fuerte que el ángel ya no puede plegarlas. Esta tempestad lo arrastra irresistiblemente 
hacia el futuro, al que vuelve las espaldas, mientras el cúmulo de ruinas crece ante él hasta 
el cielo. Esta tempestad es lo que llamamos progreso. (Benjamin, 2009:44.)

El filósofo retrata el progreso occidental como una tormenta apocalíptica que 
está arrastrando el planeta (como al ángel) de espaldas al futuro, con tanta 
violencia que ya casi no podemos devolvernos. De esa manera nos da una 
imagen certera de lo que parece ser nuestro propio momento.
La pregunta que nos plantea nuestra actual circunstancia es si seremos capa-
ces de lograr ese nuevo giro. ¿Qué hacer con nuestras antiguas fronteras? ¿Las 
levantamos para formar una nueva comunidad o las cerramos para preservar 
nuestra seguridad? ¿Nos juntamos todos o nos seguimos dividiendo? ¿Será 
acaso posible crear esa legión de ángeles de los que habla el Talmud, creados 
a cada instante para entonar su himno, o más bien dejaremos que nuestro 
supuesto progreso arrase con el último?
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“¿Estabas preparada?” 
Preguntó, como si el mundo entero 

deviniera cinismo 
en un instante, por todas partes, 

y sobre todo en su más secreto centro, 
[...]

¿...preparada? como si la realidad fuera 
el vidrio que no resistió al calor 

cuando debió 
porque escondía plástico. 
Luz Ascárate, 2020.

 
Estavas preparada?

Perguntou, como se o mundo inteiro
tornara-se cinismo

em um instante, por toda parte,
e sobretudo em seu centro mais secreto,

[…]
…preparada? como se a realidade fosse

o vidro que não resistiu ao calor
quando devia

porque escondia plástico.
Luz Ascárate, 2020.

1.Incerteza

A pandemia nos ensinou que embora nos consideremos seguros, em qual-
quer grau que seja, na realidade vivemos à mercê de contingências. A segu-
rança, que o nosso mundo moderno nos oferecia, era uma bolha de sabão 
que estourou, como o vidro que não resistiu ao calor porque era de plástico. 
Algo de que esquecêramos se nos revelou - que no fundo, a precariedade do 
ser humano é profunda e inevitável.

O vírus, ao deter abruptamente nossas vidas, nos obrigou a nos voltarmos a 
nós mesmos para nos vermos simplesmente, e já não era possível (principal-
mente com e na vida vertiginosa que levávamos). Assim começamos a distin-
guir mais claramente o que queremos e o que não queremos, a discriminar o 
que estávamos fazendo por obrigação do que fazemos com prazer. Nos tor-
namos sensíveis novamente inclusive, para apreciar outras coisas que agora, 
por não as termos, nos damos conta que não a considerávamos, adormecidos 
pela familiaridade e pela rotina.

Pela presença do Covid-19, a pandemia nos confronta inexoravelmente com 
a morte. Assim nos obriga a olhar a realidade para além do que até agora 
havia significado para nós. Assim, suspensos entre uma realidade que já não 
é e uma realidade que ainda não é, sentimos em meio à praga que nos encon-
tramos presos a um sonho mau.
Com essa nova consciência, que vale como uma visão onírica, as fronteiras 
que sempre nos constituíram, começam a se apagar, a estreitar-se ou a se 
esticar, e põem em xeque todos os limite que definiam nosso mundo. Por 
mais incomoda que seja, sem dúvida essa experiência nos libera das regras e 
conceitos familiares, e nos desperta. Imediatamente somos impactados pela 
desigualdade, a injustiça, o desperdício, a insensatez e a extravagância de nos-
sa sociedade que toleramos com nosso silêncio ou com nossa inconsciência.

2. Novos paradigmas
Os judeus chassídicos, contava o grande filósofo Walter Benjamin, conce-
bem o mundo por vir exatamente como é agora, mas ao mesmo tempo “um 
pouquinho diferente”. Essa pequena diferença nada tem a ver com uma mu-
danças no como são as coisas - pois todas serão as mesmas -, mas sim em nossa 
capacidade de vê-las. O espaço suspenso, entre o que deixou de ser e o que 
ainda não é, produz uma mudança de olhar. É daí que, segundo São Tomás, 
surge a “visão noturna”, o dom da profecia e o sonho visionário. A pandemia 
nos colocou nessa situação, concedendo à nossa consciência uma atmosfera 
onírica que nos propicia o dom de visão especial, permitindo-nos ver mais 
além do que conhecemos, projetando-nos para o futuro, tornando possível a 
mudança.

Mesmo antes do coronavirus já começavam a racharem-se os limites e a apa-
garem-se as fronteiras instituídas de nossa realidade. Na transparência trazida 
pelas comunicações no mundo digital e na proximidade da globalização, as 
novas sensibilidades do século começam a serem gestadas - pela igualdade 
cultural, racial e de gênero, pelo respeito aos animais e à consciência ecológica 
e, em geral, pelo valor da diferença. Progressivamente vão se desmoronando 
os paradigmas que dominavam nossa cultura até o momento.
Tornaram-se cada vez mais visíveis e inaceitáveis a depredação do planeta, 
o maltrato ao próximo, a discriminação e a corrupção em todos os sentidos. 
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Mas com a chegada da pandemia, tudo que já estava sendo reexaminado, 
tomou enorme vulto. Assim essa nova consciência foi exacerbada e sua ur-
gência recrudescida. No meio da praga sanitária, a condenação do racismo no 
#BlackLivesMatter, por exemplo, globalizou com velocidade e intensidade 
jamais vistas.

Diante da devastação da praga, reconhecemos, com maior claridade e indig-
nação, a forma como a ganância e a ambição pelo poder, bem como os inte-
resses políticos e econômicos, deixaram a saúde e o bem estar social abando-
nados a uma precariedade que começa a cobrar centenas de milhares de vidas. 
Temos estado como o gado que caminha tranquilamente ao matadouro, por-
que não se seu conta do que acontecia. Mas de repente, pela parada imposta 
pelo coronavirus, despertamos diante de um sistema que nos engole na crise, 
levando à destruição. Não há mais como adiar a austeridade, a solidariedade 
e a simples decência.

3. Idolatria
Mas, ao mesmo tempo que vemos e reconhecemos mais claramente a ne-
cessidade de transformação, também somos invadidos pelo medo frente à 
incerteza que nos ocasionou o trauma da praga e seu confinamento. Todos 
ansiamos secretamente voltar à normalidade, mesmo que seja a uma “nova 
normalidade”. Quer dizer, a um mundo com fronteiras definidas, onde pos-
samos estar seguros de que amanhã será como todos os dias e em que dis-
frutemos de novo de nossas liberdades, de nossos prazeres e privilégios. A 
imprevisibilidade das coisas, a sensação de estar à mercê da contingência, não 
é algo que o ser humano - muito menos o ser humano contemporâneo - pos-
sa suportar. É realidade em demasia.

Enquanto por um lado as fronteiras se abrem, promove-se e se exige a mu-
dança, por outro lado, ocorre o contrário. Apenas para manter o status quo 
começam a se fechar e a reforçar as mesmas fronteiras que sabemos injustas 
e perniciosas. Se algo ficou claro nesta pandemia, é que não podemos conti-
nuar vivendo como vivemos - se quisermos ter alguma possibilidade de so-
brevivência em um planeta que se trona cada vez mais hostil devido a nosso 
próprio comportamento. Entretanto...

Já contava a história de Nabucodonosor que ao se revelar, pela visão noturna 
do profeta Daniel, “os segredos de seu coração”, o rei enlouqueceu e mandou 
construir um ídolo de ouro, ordenando aos súditos adorá-lo. Nós também 
parecemos enlouquecer ante nossa própria visão noturna, e com o mesmo 
desespero do rei, erigimos nossos ídolos para serem adorados acima de tudo 
mais. Não surpreende que se pretenda sacrificar “algumas vidas” para sal-
var o sistema econômico. A idolatria nos cega à diferença intrínseca e reduz 
tudo ao denominador comum do número, a conta e o dinheiro. A metade 

do mundo parece empenhada em manter o mesmo sistema corrupto que, 
contaminando-nos todos, expôs-nos ao perigo. Mas é tão grande o medo à 
mudança, tão custosa a “pequena diferença” requerida pelo mundo vindouro 
que, dispostos a tudo, confundimos considerações éticas com cálculos polí-
ticos. Mudamos vidas humanas por meras “bolsas” (de valores[1]) e bancas.

4 A tormenta do progresso
Segundo uma lenda talmúdica, uma legião de “anjos novos” é criada a cada 
instante, para terminar por dissolver-se ao nada depois de entoar seu hino 
ante Deus. Benjamin inspirou-se em um desenho de Paul Klee de um “Ange-
lus Novus”, para pensar sobre a história humana:
Tem o rosto virado para o passado. O que para nós parece como uma cadeia de aconteci-
mentos, ele só vê uma catástrofe, que incessantemente empilha ruína sobre ruína e as joga 
aos seus pés. Bem que gostaria de tardar, despertar os mortos e tornar a juntar o destroçado. 
Mas sopra uma tempestade do Paraíso, que se enredou em suas asas, e é tão forte que o anjo 
não pode dobrá-las. Essa tempestade o arrasta irresistivelmente ao futuro, ao qual ele dá 
as costas, enquanto o acúmulo de ruínas cresce à sua frente até o céu. Essa tempestade é o 
que chamamos progresso. (Benjamin, 2009:44)

O filósofo retrata o progresso ocidental como uma tormenta apocalíptica que 
arrasta o planeta de costas para o futuro (como ao anjo), com tanta violência 
que quase nos impede de voltar. Dessa maneira nos dá uma imagem apropria-
da do que parece ser nosso próprio momento.
A pergunta que nos faz a circunstância atual é se seremos capazes de conse-
guir dar essa nova volta. Que fazer com nossas antigas fronteiras? Aumen-
tamo-las para formar uma nova comunidade, ou as fechamos para preservar 
nossa segurança? Juntamo-nos todos ou continuamos nos dividindo? Será 
por acaso possível criar essa legião de anjos de que nos fala o Talmud - cria-
dos a cada instante para entoar seu hino - ou melhor deixaremos que nosso 
suposto progresso arrase o anterior?

[1] Acréscimo da tradutora.
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Notas introductorias hacia una 
teoría metapsicopolítica (#0780)

Fernanda Magallanes - Psicoanalista (México)

Con este texto me uno desde la periferia de mi práctica clínica psicoanalítica 
y mi postura teórica metapsicológica al manifiesto de FEPAL denunciando 
la violencia que los sistemas estructurales, simbólicos, estatales y paraesta-
tales ejercen sobre los cuerpos. Dichos sistemas impiden una vida vivible y 
en democracia, lastiman y marginalizan a grandes sectores de la población y 
distribuyen la vida y la muerte de las personas.
En toda Latinoamérica estamos dominados por tecnologias de explotacion 
y destrucción que se expresan en masacres, feminicidios, tortura, esclavitud, 
trata de mujeres y niños, trata de personas y desapariciones forzadas. Las 
modalidades de instrumentalización del poder y sus formas de institucionali-
zación injertan tecnologías que obligan a gran parte de nuestras poblaciones 
a la muerte, a un dolor psíquico insoportable, a la migración forzada o a ads-
cribirse a alguna banda delincuencial como camino de vida. La delincuencia 
no implica una simple patología (como algunas posturas psi han propuesto), 
sino la subjetivación a un malestar cultural latinoamericano que hace abyectos 
a cuerpos que no le sirven económicamente. La delincuencia primero que pa-
tología es una forma bajo la cual el delincuente se subjetiva por un problema 
del aparato estatal y plantea el camino de vida posible del que ha sido abyecto.
Esto es, la violencia ejercida por un sujeto no sólo es de carácter patológico, 
instintivo, ni tampoco individual. Más bien, el sujeto en su dolor singular por-
ta un plural que es político y que es cultural. Condiciones políticas y culturales 
son transmitidas por sensaciones. Huellas del mundo se van continuamente 
inscribiendo y traduciendo por los caminos que toma en un inicio la energía 
somática por la vía del autoerotismo. Luego, pulsión (trieb) mediante, los 
caminos hacia un continuo proceso de corporeización libidinal dan forma al 
yo cuerpo. El yo-cuerpo (Freud, 1923), en su proyección, es el mundo. Así la 
imagen de mundo es proyección del cuerpo, pero esto sí y solo sí el cuerpo 
fue intervenido en lo sensorio-político. Mi relación con el mundo no es en-
tonces la de un individuo con inconsciente frente al mundo, sino que sujeto 
y mundo son formaciones producidas en −y sólo en− el campo político y 
cultural y lo inconsciente es sin un fuera y sin un adentro.
Podemos leer en Freud (1895) que los procesos de simbolización son produc-
to de la entrada y ausencia de un estímulo sensorial que brinda el pecho. El 

infans alucina la cosa (Das ding) del objeto perdido y así obtiene satisfacción 
ya sin el objeto (Gegenstand) presente. Este representar (a modo de imaging) 
define las representaciones-cosa que se conectan a la sensación y el afecto y es 
el proceso por el cual el infante representa paulatinamente a la madre ausente 
como un objeto total. Así, si hay un objeto total se representa, ya no sólo a 
modo de imaging sino que a través de una reinscripción de la imagen del pe-
cho ausente y una sustitución de este por otra cosa a la que deviene total. La 
actividad alucinatoria incluye afectos e ideas que reinscriben y protoescriben 
las experiencias somáticas previas en un aparato cultural. Así, todo camino de 
la representación es una experiencia sensorio-política. No se trata para mí del 
vínculo del niño con un pecho o con una madre, sino del vínculo apasionado 
con un set de relaciones culturales y políticas que el niño traduce por vía de la 
madre, el padre, el tío queer o la tía drag.
Así en breve resumo cómo en Psychoanalysis, the Body and the Oedipal 
Plot (2019) he concluido que el acto del soma de echarse a andar como cuer-
po pulsional (Al. Trieb) y dejar el instintivo (Al. Instinkt) es entonces una 
experiencia somato-política. El cuerpo, retomando a Preciado (2012), es un 
archivo somato-político que contiene prácticas culturales y políticas. Aquello 
a lo que Dolto (1984) le llamó el camino de la representación de la imagen 
inconsciente del cuerpo y su imagen dinámica es para mí, una posibilidad en 
trazo continuo y en diálogo con la vida política a la vez que dominada por la 
misma. En la reiteración de la repetición de lo que el aparato político inflinge, 
quizás una dislocación, una diferencia, cierta agencia política.

La cosa se pone más compleja pensando la metapsicología articulada a la 
necropolítica porque somos producto de un dispositivo legal-administrativo 
que ordena y sistematiza los efectos o las causas de las políticas de la vida y 
de la muerte de los cuerpos. El deseo no flota libre de dicho dispositivo que 
incide y forma al cuerpo libidinal. Incluso siendo el deseo una producción 
singular, nunca es individual. El sujeto no flota libre sino que está sujeto a los 
caminos que representa de esta vida política y cultural. Vivimos en malestares 
culturales de los que nuestra vida depende, entramados políticos que tejen los 
ideales, metas y caminos que las pulsiones toman y los caminos de los cuales 
pulsiones se desvían por al desierto de la pulsión de muerte.

El set de relaciones con los que convivimos no se adscriben únicamente al 
complejo familiar de la mamá y el papá, la escuela y los amigos, sino también 
a las instituciones, la vida pública, aquello enigmático que se mueve en la vida 
política que actúa sobre las redes de personas y comunidades con las que 
crecemos. Entonces, bajo las condiciones políticas de Latinoamérica, bajo un 
sistema que administra la vida y la muerte de las personas, bajo eso que dice 
Butler cuando dice que el capitalismo lleva en el centro la pulsión de muerte: 
¿podría yo decir que el trabajo del psicoanalista nada tiene que ver con lo 
político? ¡Un rotundo no!
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Pienso que los conceptos fundacionales del psicoanálisis son movibles y que 
Freud utilizó conceptos para que le ayudaran en su escucha, para el proceso 
de cura y para la comprensión de fenómenos sociales como la guerra y sus 
incidencias traumáticas en el aparato psíquico. No veo por qué no habríamos 
de utilizarlos para abrir campo a una teoría metapsicopolítica. Cito a Freud 
estando de acuerdo con repensar la pulsión:
“El progreso del conocimiento no tolera rigidez alguna, tampoco en las defi-
niciones. Como lo enseña el ejemplo de la física, también los conceptos bási-
cos fijados en definiciones experimentan un constante cambio de contenido. 
Un concepto básico convencional y obscuro pero del que la psicología no 
podemos prescindir es el de la pulsión” (Freud, 1931, p. 113).
En tanto psicoanalistas entonces estudio la pulsión y los alcances metapsico-
políticos que ésta aporta. Concuerdo con Butler (2020) y con Rosaura Martí-
nez (2020) en que el psicoanálisis tiene fronteras políticas importantes. Pienso 
que puede resultar en soluciones importantes salir de una noción individualis-
ta del sujeto singular para pensar en un sujeto singular que no es sin los otros 
y que depende enteramente de aparatos políticos. En tanto tal, pienso que es 
importante replantearnos el campo en la vida política y nuestra responsabili-
dad en la misma.
Si la imagen del mundo, como dice Freud, es una extensión del yo-cuerpo, 
Butler (2020) ha mencionado recientemente que en el mundo capitalista hay 
una pulsión de muerte en su centro. Que el sistema económico se ha comido 
al mundo y ha tomado su forma como un self  figurating image. ¿Cómo pen-
sar en la repetición, en la iteración de lo mortífero de este aparato que distri-
buye la vida de las personas por fines económicos, las posibles salidas desde 
dentro de las instituciones y dentro de los aparatos de instrumentalización 
del poder? Por ahora, anoto una expresión de Freud que quizás pueda abrir 
paso a nuevas diferencias en el aparato mortífero: “caminos de la pulsión de 
muerte”.
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Notas introdutórias para uma teoria 
metapsicopolítica da hospitalidade (#0780)

Fernanda Magallanes - Psicoanalista (México)

Tradução: Cian Barbosa

Com este texto me uno, desde a periferia da minha prática clínica psicanalítica 
e minha postura teórica metapsicológica, ao manifesto da FEPAL denuncian-
do a violência que os sistemas estruturais, simbólicos, estatais e para-estatais 
exercem sobre os corpos. Estes sistemas impedem uma vida vivível e em de-
mocracia, ferem e marginalizam grandes setores da população e distribuem a 
vida e a morte das pessoas.
Em toda América Latina estamos dominados por tecnologias de exploração 
e destruição que se expressam em massacres, feminicídio, tortura, escravidão, 
tráfico de mulheres e crianças, tráfico de pessoas e desaparecimentos força-
dos. As modalidades de instrumentalização do poder e suas formas de ins-
tituicionalização enxertam tecnologias que obrigam grande parte das nossas 
populações à morte, a uma dor psíquica insuportável, à migração forçada ou 
a se inscrever em algum modo criminoso [delincuencial] como caminho de 
vida. A delinquência não implica em uma simples patologia (como algumas 
posturas psi propuseram), senão a subjetivação de um mal estar latinoameri-
cano que torna abjetos os corpos que não lhe servem economiamente. Antes 
de patologia, a delinquência é uma forma na qual o delinquente se subjetiva 
por um problema do aparato estatal e assim põe o caminho de vida possível 
daquele que foi abjeto.

Isto é, a violência exercida por um sujeito não é somente de caráter patológi-
co, instintivo, nem tão pouco individual. Pelo contrário, o sujeito em sua dor 
singular porta um plural que é político e que é cultural. Condições políticas 
e culturais são transmitidas por sensações. Pegadas do mundo vão continua-
mente se inscrevendo e traduzindo pelos caminhos que toma de início a ener-
gia somática, pela via do autoerotismo. Logo, mediante a pulsão (trieb), os 
caminhos para um contínuo processo de corporificação [corporeización] libi-
dinal dão forma ao eu corpo. O eu corpo (FREUD, 1923), em sua projeção, 
é o mundo. Assim, a imagem do mundo é projeção do corpo, mas isso se e 
somente se o corpo for a intervir no sensório- político. Minha relação com o 
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mundo então não é a de um indivíduo com um inconciente frente ao mundo, 
mas sujeito e mundo são formações produzidas no - e somente no - campo 
político e cultural, e o inconsciente é sem um fora e sem um dentro.

Podemos ler em Freud (1895) que os processo de simbolização são produto 
da entrada e ausência de um estímulo sensorial que o seio fornece. O infans 
alucina a coisa (Das ding) do objeto perdido e assim obtém satisfação, já sem 
o objeto (Gegenstand) presente. Este representar (imaging) define as repre-
sentações enquanto se conectam à sensação e ao afeto, e é o processo pelo 
qual a criança representa gradualmente a mãe ausente enquanto um objeto 
total. Assim, se há um objeto total, se representa não só ao modo do imaging 
senão através de uma reinscrição da imagem do seio ausente e uma substitui-
ção deste por outra coisa que torna-se [deviene] total. A atividade alucinatória 
inclui afetos e ideias que reinscrevem e proto-escrevem as experiências somá-
ticas prévias em um aparato cultural. Assim, todo o caminho da representa-
ção é uma experiência sensório- política. Não se trata para mim do vínculo da 
criança com um peito ou com uma mãe, senão do vínculo apaixonado com 
um set de relações culturais e políticas que a criança traduz através da mãe, do 
pai, do tio queer ou da tia drag.

Assim resumo brevemente como em Psychoanalysis, the Body and the Oe-
dipal Plot (2019) concluí que o ato da soma de colocar-se a andar como 
corpo pulsional (Al. Trieb) e deixar o instintivo (Al. Instinkt) é então uma 
experiência somato-política. O corpo, retomando Preciado (2012), é um ar-
quivo somato-político que contem práticas culturais e políticas. Aquilo a que 
Dolto (1984) chamou de caminho da representação da imagem inconsciente 
do corpo e sua imagem dinâmica é, para mim, uma possibilidade em traço 
contínuo e em diálogo com a vida política, uma vez que dominada pela mes-
ma. Na reiteração da repetição do que o aparato político inflinge, quem sabe 
um deslocamento, uma diferença, certa agência política.

A coisa se torna mais complexa pensando a metapsicologia articulada à ne-
cropolítica, porque somos produtos de um dispositivo legal-adminstrativo 
que ordena e sistematiza os efeitos ou as causas das políticas da vida e morte 
dos corpos. O desejo não flutua livre desse dispositivo que incide e forma 
o corpo libidinal. Mesmo sendo uma produção singular, o desejo nunca é 
individual. O sujeito não flutua livre, mas está sujeito aos caminhos que re-
presenta desta vida política e cultural. Vivemos malestares culturais dos quais 
nossas vidas dependem, entrelaçados políticos que tecem os ideais, metas e 
caminhos que tomam as pulsões, e caminhos dos quais as pulsões se desviam 
pelo deserto da pulsão de morte.

O conjunto de relações com que convivemos não se atribuem unicamente ao 
complexo familiar da mamãe e do papai, da escola e dos amigos, mas também 

das instituições, a vida pública, aquele enigmático que se move na vida polí-
tica e atua sobre as redes de pessoas e comunidades com as quais crescemos. 
Então, sob as condições políticas da América Latina, sob um sistema que 
administra a vida e a morte das pessoas, sob isso que disse Butler, que o capi-
talismo leva em seu centro a pulsão de morte: eu poderia dizer que o trabalho 
do psicanalista nada tem a ver com o político? Um sonoro não!

Penso que os conceitos fundacionais da psicanálise são móveis e que Freud 
utilizou conceitos que o ajudaram em sua escuta, para o processo de cura e 
para a compreensão de fenômenos sociais como a guerra e suas incidências 
traumáticas no aparato psíquico. Não vejo porquê não haveríamos de utili-
zá-los para abrir campo para uma teoria metapsicopolítica. Cito Freud con-
cordando sobre repensar a pulsão:

“O progresso do conhecimento não tolera rigidez alguma, menos ainda nas 
definições. Como ensina o exemplo da física, os conceitos básicos fixados em 
definições também experimentam uma mudança constante de conteúdo. Um 
conceito básico, convencional e obscuro, mas do qual a psicologia não pode 
prescindir, é a pulsão.” (Freud, 1915, p.113)

Enquato psicanalista então estudo a pusão e os alcances metapsicopolíticos 
que ela traz. Concordo com Butler (2020) e com Rosaura Martínez (2020) 
que a psicanálise tem importantes fronteiras políticas. Penso que pode re-
sultar em soluções importantes sair de uma noção individualista do sujeito 
singular para pensar em um sujeito singular que não é sem os outros e que 
depende inteiramente de aparatos políticos. Como tal, penso que é importan-
te repensarmos o campo na vida política e nossa responsabilidade na mesma.
Se a imagem do mundo, como disse Freud, é uma extensão do eu-corpo, 
Butler (2020) mencionou recentemente que no mundo capitalista há, em seu 
centro, uma pulsão de morte. Que o sistema economico comeu o mundo e 
tomou a forma de uma self  figuranting image. Como pensar na repetição, na 
iteração do mortífero deste aparato que distribui a vida e as pessoas por fins 
econômicos, nas saídas possíveis de dentro das instituições e de dentro dos 
aparatos de instrumentalização do poder? Por agora, anoto uma expressão 
de Freud que talvez possa abrir caminho para novas diferenças no aparato 
mortífero: “caminhos da pulsão de morte.”.”
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Virtualidades/ Viralidades (#0772)

Gabriela Salazar Canelos - Grupo de Psicoanálisis Quito

En la necesaria combinación entre la filiación −que siempre se establece sobre la base del 
amor− y la capacidad crítica −que no implica destrucción sino deconstrucción− reside el 

futuro de toda herencia. De este modo nos posicionamos ante el pensamiento de los analis-
tas que nos precedieron, para que su legado ni se fetichice ni se destruya. 

Silvia Bleichmar.

Transité la formación como analista, desde Ecuador, entre Skype de semina-
rios presenciales-virtuales, supervisiones en las cuales pude escoger a los ana-
listas que deseé me acompañaran y un análisis didáctico muy comprometido, 
en modalidad condensada, con gran incidencia de la atención virtual, años 
previos a la pandemia.

La virtualidad
Durante la pandemia los psicoanalistas pudimos trabajar, situación que no 
sucedió con todas las disciplinas. Yo sostengo desde hace años que en lo vir-
tual sí hay posibilidad de análisis, no sólo de psicoterapia. Creo que el análisis 
virtual no es para todos los pacientes, que tampoco es algo que se les va a dar 
bien a todos los analistas por la incomodidad que puede generar la relación 
sin cuerpo presente, pero que es posible, bajo ciertas condiciones de ambos o 
en ambos. El compromiso con el proceso del paciente requiere que el analista 
se incomode más de una vez, busque diversas formas de sortear las distancias 
y la falta de presencia que generan campos de diálogo y acompañamiento que 
atraviesan las dificultades y resistencias propias de todo análisis, pero exacer-
ba las resistencias y disminuye el campo para maniobrar por parte del analista.
Durante este tiempo han existido diversas experiencias clínicas de las cuales 
tendremos años para pensar desde el après-coup, así como distintos pacientes, 
y singulares analistas en heterogéneos momentos de cada análisis. Me ha lla-
mado la atención que muchos detractores previos del análisis virtual, ahora 
no lo son. Al no poder escoger no analizar o supervisar de manera virtual, 
una realidad que fue escogida por tantos otros desde hace años, para algunos 

fue algo forzado, pero posible, gracias a algunos movimientos necesarios que 
realizamos.

Considero que el análisis virtual pasa por la creación de un dispositivo que 
tome en cuenta, por sobre todas las cosas, la predisposición del analista para 
comprometerse con su paciente, haciendo uso de su voz, de su presencia en 
ausencia, de la permeabilidad necesaria para re-inventarse las veces que sean, 
realizando ajustes al dispositivo para conseguir ser una dupla que trabaje pen-
sando juntos desde la asimetría y el encuadre interno del analista. Esto consi-
dera la necesidad de contar, como analistas, con un estado mental particular 
que logre crear entre dos, algo nuevo durante el proceso.

En el año 2010 Asbed Aryan escribió sobre psicoanálisis a distancia:

El psicoanálisis […] adhiere a los hechos de su campo de trabajo, procura resolver los pro-
blemas inmediatos de la observación, sigue tanteando en la experiencia, siempre inacabado 
y siempre dispuesto a corregir o variar sus doctrinas.
 
La viralidad de lo virtual
El ser humano es un animal que juega, se transforma y transita por expe-
riencias que puede llegar a hacer suyas, así como los analistas en formación 
son profesionales, no sólo receptores de una transmisión de experiencias. Me 
pregunto: ¿qué nos diferencia a los humanos de los androides? Creo que es 
el estar en transformación continua, pensar y vincularnos emocionalmente, 
situación que se puso en riesgo durante el distanciamiento social, que concuerdo, 
sería mejor llamarlo distanciamiento sanitario, para enfatizar justamente la im-
portancia de ser parte de un tejido social, más en estas circunstancias.

Durante la pandemia, hemos enfrentado a un virus extraño, mutable de per-
sona a persona, imprevisto, letal, generador de síntomas tan extraños como 
inimaginables, que generó un contagio de lo digital. De repente tuvimos ami-
gos y familiares que eran reacios, ajenos al uso de la tecnología, abriendo 
cuentas en plataformas, aprendiendo a subir videos, jugando en línea, entre 
otros. En más de una familia estuvieron conectadas 4 computadoras simul-
táneamente intentando seguir con una vida pre-establecida antes de la pan-
demia −como si esa estructura hubiese sido necesaria, aunque sobreexigida, 
para aferrarse a algo en medio de tanta incertidumbre−.

Con la rapidez de la globalización, nos contagiamos de plataformas virtuales. 
La necesidad de compartir fue evidente. ¿Puede un sujeto enamorarse por 
Whatsapp? ¿Cómo funciona el sexting? ¿Pueden Wikipedia o Google enseñar-
nos aquello que se transmite en persona a través del contacto humano? Creo 
que son algunas preguntas que hoy tienen mucho más material para ser res-
pondidas que antes. Todos vivimos hoy los alcances y límites de la virtualidad.
En muchos casos los conocidos y lo conocido, así como los cercanos, se vol-
vieron algo lejanos. Se sintió la necesidad y se buscó respuestas para vivir más 
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allá de la sobrevivencia inmunológica. Requerimos cosas, que nos hicieron 
sentir, pensar, soñar. La vida llegó a ser tan plana, carente de colores, que si 
uno no sembraba su propio jardín virtual, ¿cómo podía aferrarse a una vida 
que dejó de ser estimulante por mas de seis meses?
El virus nos volvió seres peligrosos para los más cercanos, quizá por ello bus-
camos en la distancia, en lo virtual, la cercanía y la intimidad que fue difícil de 
mantener con los del círculo más próximo. Nuestros íntimos pueden ser muy 
amados, pero también es brutalmente exigente “amarnos sin la compasión 
que ofrece la distancia física”.
La virtualidad nos ha permitido tener algo de intimidad fuera de la conviven-
cia, con otros, esa ausencia ha sido indispensable para continuar viviendo con 
algo de armonía y deseo.
 
La transformación como herramienta vital
Intentaré entre-tejer, la necesidad de mantenernos humanos a través del jue-
go, del entre-tenimiento (teniéndonos-entre), de la capacidad de conmover-
nos y transformarnos, con el mismo deseo que atraviesa el psicoanálisis para 
evitar convertirse en una disciplina plana, retórica, inmóvil, con riesgo de 
muerte, aunque se lo quiera vivo. Es importante rescatar el valor de algunas 
permanencias, desde algunas bases con raíces fuertes podemos mover, trans-
formar y generar vientos de cambio.
Hemos notado en varios momentos, pero aun más con la pandemia, cuánto 
nos cuesta a los psicoanalistas y a nuestras instituciones movernos de lugares 
conocidos y por ello cómodos. Cuando la necesidad vital, incluso económica, 
obligó a modificar paradigmas, fuimos mucho más capaces de re-pensarnos y 
transformarnos de lo que tiempo atrás parecía posible.
Yo me pregunto si, en vez de buscar retener posiciones, condiciones institu-
cionales e imaginarios personales pre-establecidos, no nos convendría volver 
a soltar un poco y empeñarnos en no dejar de nutrir el pensamiento psicoa-
nalítico, incluso durante la formación, con el diálogo entre disciplinas y la 
horizontalidad democrática institucional, cargada de una dosis de libertad.

Es importante acoger el pensamiento y la profundidad que devienen de in-
vestigaciones, crear propuestas teóricas, contenidos propios. Parece que para 
algunas sociedades esto se da más fluido que en otras, y allí es donde pienso 
en el riesgo que tenemos de volvernos tan sólo unos técnicos del inconscien-
te, y no unos psicoanalistas críticos, creativos, más allá de herederos de una 
formación.

Elizabeth Roudinesco comenta:

Lo que falta en nuestros días a estas poderosas sociedades es un alma, un compromi-
so intelectual y político. Una pasión. En resumen, a esas asociaciones les falta creativi-
dad, espíritu de aventura, un pensamiento.

Considero indispensable detenernos a pensar en la eficacia que tiene el mé-
todo psicoanalítico, pero también en que no podemos, si deseamos ser pen-
sadores, repetir errores pasados que no han incorporado a tiempo cambios 
culturales, que han dejado de dialogar con otras disciplinas, que han sometido 
a los analistas en formación a “verdades” y condiciones institucionales que 
no dan cabida a la horizontalidad, descartando la riqueza del intercambio 
intergeneracional. Es indispensable repensar los pénsums de estudio en los 
institutos, incluir, y motivar que los analistas en formación regresen a nutrirse 
de la literatura, de las artes en general; en definitiva, a la pasión por conocer 
los recovecos que hacen de nuestra alma y disciplina un entramado complejo 
y profundo, más allá de la teoría y técnica que es indispensable transmitir.

¿Podemos crear una sociedad psicoanalítica en permanente transfor-
mación por elección?
 
Cito a Marcelo Viñar (2020):

Lo que tenemos es un dispositivo, el dispositivo analítico. No tenemos, con el tamaño de las 
ciudades actualmente, la posibilidad de trabajar tres o cuatro o cinco veces por semana; pero, 
la excusa de poner que la diferencia entre el psicoanálisis clásico y el actual es la frecuencia 
semanal de sesiones, ahí hay una simplificación absurda.

Imagino con optimismo que en mi país (y ojalá en muchos otros), al no existir 
una estructura institucional psicoanalítica, esto nos continúe favoreciendo, 
para hacer uso de una libertad que ha logrado que nuestro propio pensamien-
to avance propositivamente, con una horizontalidad sana, amplia y respetuo-
sa. Quiero resaltar que frente a las dificultades (como fue la pandemia, como 
es la formación de la IPA en países sin sociedades), los psicoanalistas y las 
instituciones somos capaces de crear nuevos dispositivos, proponer cambios 
más allá de una convención o necesidad de petrificarnos siendo conservado-
res de unas reglas y jerarquías que maquillen al poder y la posible anulación 
del otro, así como de las diferencias enmarcadas en un contexto actual, en 
permanente cambio.
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co-defender-alpsicoanalisis/ fbclid=IwAR3PVpAisaNnNX3SEjyzOhI0AxBX_C1clIs_
PBe7o_9eCZOCzkYE5YkPOo
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Virtualidades / Viralidades  (#0772)

Gabriela Salazar Canelos - Grupo de Psicoanálisis Quito

Tradução: Fernando Ríos

 
“Na necessária combinação entre a filiação - que sempre se estabelece com base no amor 

- e a capacidade crítica - que não implica destruição, mas desconstrução - está o futuro 
de toda herança. Assim nos posicionamos diante do pensamento dos analistas que nos 

precederam, para que seu legado não seja fetichizado nem destruído ”. 
(Silvia Bleichmar).

Passei na minha formação como analista, desde o Equador, entre o Skype de 
seminários presenciais-virtuais, supervisões nas cuais eu tive a oprtunidade 
de escolher os analistas que eu desejaba me acompanhassem e uma análise 
didática muito comprometida em modo condensado, com alta incidência de 
atenção virtual, nos anos anteriores da pandemia.

Virtualidade
Durante a pandemia, os psicanalistas puderam trabalhar, situação que não 
acontecia com todas as disciplinas. Eu argumentei durante anos que no vir-
tual existe a possibilidade de análise, não só de psicoterapia. Mais eu acho 
que a análise virtual não é para todos os pacientes, nem é algo onde todos os 
analistas serão bons pelo desconforto que a relação pode gerar sem um corpo 
presente, mas eu acho que é possível, sob certas condições de ambos e em 
ambos. O compromisso com o processo do paciente obriga ao analista a se 
sentir incomodado mais de uma vez, ele deve procurar diferentes caminhos 
para superar as distâncias e a falta da presença que geram campos de diálogo 
e acompanhamento que passam pelas dificuldades e resistências típicas de 
qualquer análise, mas exacerbam resistências e reduz o campo de manobra 
do analista.

Durante este tempo tem havido várias experiências clínicas das quais teremos 
anos para pensar a partir do après-coup, bem como diferentes pacientes e 
analistas em únicos momentos heterogêneos de cada análise. Chegou ao meu 
conhecimento que muitos detratores da análise virtual agora eles não são. 
Pois não é possível não analisar ou supervisionar virtualmente, uma realidade 

que foi escolhida por tantos outros durante anos, para alguns foi algo força-
do, mas possível, graças a alguns movimentos necessários que nos fizemos.
Eu acredito que a análise virtual passa pela criação de um dispositivo que 
leva em consideração, antes de mais nada, a predisposição do analista para se 
comprometer com seu paciente, valendo-se de sua voz, de sua presença na 
ausência, da permeabilidade necessária para reinvente-se tantas vezes quanto 
seja possível, fazendo ajustes no dispositivo para ser uma dupla que trabalhe 
pensando juntos a partir da assimetria e do
1 Traducción revisada al portugés por Fernando Ríos, Quito- Ecuador
encuadre interno do analista. Este aí considera a necessidade de contar, como 
analistas, com um determinado estado mental que possa criar algo novo du-
rante o processo.

Em 2010, Asbed Aryan escreveu sobre a psicanálise à distância:
A psicanálise [...] adere aos fatos de seu campo de trabalho, tenta resolver os 
problemas imediatos da observação, continua tateando na experiência, sem-
pre inacabado e sempre pronto a corrigir ou variar a suas doutrinas.

A viralidade do virtual
O ser humano é um animal que joga, se transforma e passa por experiências 
que pode fazer próprias, assim como os analistas em formação são profissio-
nais não somente receptores de uma transmissão de experiências. Eu me per-
gunto: Qual é a diferença entre humanos e andróides? Acho que é estar em 
contínua transformação, pensando e se vinculando emocionalmente, situação 
que foi posta em risco durante o distanciamento social, que eu concordo, 
seria melhor chamar de distanciamiento sanitario, para enfatizar justamente 
a importância de fazer parte de um tecido social, ainda mais nessas circuns-
tâncias.

Durante a pandemia, enfrentamos um vírus estranho, mutável de pessoa para 
pessoa, imprevisto, letal, gerando sintomas tão estranhos quanto inimaginá-
veis que gerou um contágio do digital. De repente nós tivemos amigos e 
parentes que foran relutantes, alheios ao uso da tecnologia, abrindo contas 
em plataformas, aprendendo a fazer upload de vídeos, jogando online, entre 
outros. Em mais de uma família, 4 computadores foram conectados simul-
taneamente tentando dar continuidade a uma vida pré-estabelecida antes da 
pandemia -como se aquela estrutura fosse necessária, embora excessivamente 
exigida, para agarrar-se a algo no meio de tanta incerteza-.

Com a velocidade da globalização, estamos infectados com plataformas 
virtuais. Ficou evidente a necessidade de compartilhar, um sujeito pode se 
apaixonar pelo whatsapp? Como funciona o sexting? A Wikipedia ou o Goo-
gle podem nos ensinar o que é transmitido pessoalmente por meio do conta-
to humano? Acho que são algumas questões que hoje nos têmos muito mais 
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material para ser respondido do que antes. Todos vivemos hoje os alcances e 
os limites da virtualidade.
Em muitos casos, conhecidos e não conhecidos, assim como os próximos, 
tornaram-se um tanto distantes. A necessidade foi sentida e as respostas fo-
ram buscadas para viver além da sobrevivência imunológica. Exigimos coisas 
que nos faça sentir, pensar, sonhar. A vida tornou-se tão plana, sem cores, 
que se você não plantou seu próprio jardim virtual, como poderia manter 
uma vida que deixou de ser estimulante por mais de seis meses?

O vírus nos fez seres perigosos para os mais próximos, talvez por isso pro-
curemos na distância, no virtual, a proximidade e a intimidade que era difícil 
manter com os do círculo mais próximo. Nossos íntimos podem ser muito 
amados, mas também exige brutalmente “amar uns aos outros sem a com-
paixão que a distância física oferece”.
A virtualidade tem nos permitido ter alguma intimidade fora da convivência 
com os outros, essa ausência tem sido essencial para continuar vivendo com 
alguma harmonia e desejo.

A transformação como ferramenta vital
Tentarei entrelaçar, a necessidade de nos manter humanos por meio do jogo, 
do entretenimento (ter-entre), da capacidade de ser movido e se transfor-
mar, com o mesmo desejo que passa pela psicanálise para evitar tornar-se 
uma disciplina plana e retórica, imóvel, com risco de morte, mesmo se nos 
o quiser vivo. É importante resgatar o valor de algumas permanências, de 
algumas bases com raízes fortes, podemos mover, transformar e gerar ventos 
de mudança.
Percebemos várias vezes, ainda mais com a pandemia, quanto custa a nós 
psicanalistas e às nossas instituições, sair de lugares conhecidos e, portanto, 
confortáveis. Quando a necessidade vital, mesmo a econômica, nos forçou a 
mudar paradigmas, nos fomos muito mais capazes de repensar e transformar 
aquilo que há muito tempo parecia impossível.
Eu me pergunto se, ao invés de procurar reter posições pré-estabelecidas, 
condições institucionais e um imaginário pessoal, não seria conveniente para 
nós deixar ir um pouco e se esforçar para não parar de alimentar o pensa-
mento psicanalítico, mesmo durante a formação com um diálogo entre dis-
ciplinas e horizontalidade democrática institucional, carregada de uma dose 
de liberdade.
É importante acolher o pensamento e a profundidade que vêm da pesquisa, 
da criação de propostas teóricas e de conteúdos próprios. Parece que para 
algumas sociedades psicoanalíticas isso é mais fluido do que para outras e é 
aí que eu acho o risco que corremos de nos tornarmos apenas técnicos do 
inconsciente, e não psicanalistas criativos, críticos, além dos herdeiros de uma 
formação.

Comentários de Elizabeth Roudinesco:

O que falta nessas sociedades poderosas hoje é uma alma, um compromisso 
intelectual e político. Uma paixão. Em suma, essas associações carecem de 
criatividade, espírito de aventura, um pensamento.

Eu acho fundamental parar pra pensar na eficácia do método psicanalítico, 
mas também que não podemos, se quisermos ser pensadores, repetir os erros 
do passado que não têm incorporado a tempo as mudanças culturais, que 
deixaram de dialogar com outras disciplinas, quem sujeitou os analistas em 
formação a “verdades” e condições institucionais que não permitem a hori-
zontalidade, descartando a riqueza do intercâmbio intergeracional. Eu acho 
essencial repensar os pensums dos institutos, incluir e motivar os analistas 
em formação a que voltem a se nutrir com a literatura, as artes em geral; em 
suma, à paixão por conhecer os cantos e recantos que fazem da nossa alma 
e disciplina uma rede complexa e profunda, além da teoria e da técnica que é 
essencial transmitir.

Podemos criar uma sociedade psicanalítica em permanente transformação 
por escolha?

Eu cito a Marcelo Viñar (2020):
Lo que tenemos es un dispositivo, el dispositivo analítico. No tenemos, con el tamaño de las 
ciudades actualmente, la posibilidad de trabajar tres o cuatro o cinco veces por semana; pero, 
la excusa de poner que la diferencia entre el psicoanálisis clásico y el actual es la frecuencia 
semanal de sesiones, ahí hay una simplificación absurda.

O que temos é um dispositivo, o dispositivo analítico. Não temos, com o ta-
manho das cidades hoje, a possibilidade de trabalhar três, quatro ou cinco vezes 
por semana; mas, a desculpa de dizer que a diferença entre a psicanálise clássica 
e a atual é a frequência semanal das sessões, aí tem uma simplificação absurda.

Eu imagino com otimismo que no meu país (e tomara que em muitos outros), 
na ausência de uma estrutura institucional psicanalítica, isso continue a nos 
favorecer, pra fazer uso de uma liberdade, que conseguiu a nosso próprio 
pensamento avançar propositadamente, com uma horizontalidade saudável, 
ampla e respeitosa. Eu quero enfatizar que, em face das dificuldades (como a 
pandemia, como a formação da IPA em países sem sociedades), os psicanalis-
tas e as instituições são capazes de criar novos dispositivos, propor mudanças 
além de uma convenção ou a necessidade de nos petrificar sendo conserva-
dores das regras e hierarquias que tentam encobrir o poder e a possível anula-
ção do outro, assim como das diferenças enquadradas em um contexto atual, 
em permanente mudança. Fernando Ríos
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O malestar do ilimitado (#0791)

Paula Sibilia - Antropóloga (Brasil)

Para além dos atávicos desamparos que marcam a humanidade, desde seus 
primórdios e provavelmente até o fim, cada época enfrenta seus próprios 
labirintos. Na era moderna, por exemplo, um motivo de sofrimento crucial 
foi interpretado como a necessidade de “reprimir” ou “sublimar” desejos in-
dividuais em nome de entidades transcendentes: o bem comum, o dever, a lei. 
Esse drama alcançou seu apogeu no século XIX e boa parte do XX, irradiado 
a partir das metrópoles europeias rumo aos confins mais remotos do planeta 
sob a impronta da subjetividade burguesa com seu projeto modernizador.
A complexa equação para decifrar tal dilema foi diagnosticada por vários 
autores que germinaram nesse fértil terreno. Desde Friedrich Nietzsche com 
sua Genealogia da moral (1887) até Sigmund Freud com O mal-estar na civilização 
(1930), passando por outros clássicos como Max Weber em A ética protestante e 
o espírito do capitalismo (1904) e Michel Foucault em Vigilar e castigar (1975). Em-
bora boa parte dessa fina cartografia continue válida, em certa medida, hoje 
notamos que alguns aspectos desses mecanismos já não funcionam igual que 
antes, mas têm se reconfigurado como fruto das transformações históricas 
ocorridas nos últimos anos.
No trânsito da segunda para terceira década do século XXI, uma inesperada 
fonte de tensões e conflitos remete a algo que parece não só alheio, mas até 
oposto a esse pathos opressivo que fustigou nossos antepassados imediatos, 
aqueles protagonistas da febril e circunspecta era industrial. Para observar 
esse deslocamento e tentar nomeá-lo com mais precisão, proponho enfocar 
a abundância de possibilidades existenciais que a internet nos promete: com 
sua oferta de tentações na palma da mão, sempre pugnando por se concre-
tarem a um mero clique de distância, desdobra-se aí um imediatismo tão 
prolífico como hipnotizante.
A impressão de que estamos perdendo algo (ou muito!) é difícil de sossegar, 
sobretudo nos cada vez mais raros períodos em que permanecemos desco-
nectados. Mas essa inquietação não se detém quando estamos online, uma 
condição na qual temos aprendido a viver em modo quase constante, por 
mais intermitente e dispersiva que tal constância possa ser. Esses hábitos têm 
se acentuado mais ainda neste peculiar ano de 2020, com as medidas sani-

tárias motivadas pela pandemia de covid-19, que levaram a transferir pratica-
mente todas as atividades para a esfera “virtual”. Desde a educação e os mais 
diversos trabalhos comerciais, técnicos ou administrativos, até as terapias de 
saúde física e mental, hoje tudo acontece nesse território difuso constituído 
pelas nossas telas interconectadas.
Embora tais mudanças nos modos de viver tenham contribuído para ampliar 
a nossa capacidade de “prestar atenção” a vários assuntos ao mesmo tempo, 
comprova-se que continua sendo mínima a quantidade de imagens, textos e 
sons que podemos processar simultaneamente. As habilidades “multitarefa”, 
que se desenvolveram muitíssimo nos últimos anos, têm suas limitações; e, 
além disso, costumam nos deixar exaustos. Tão saturados como insatisfei-
tos. Por mais devoção que lhes dedicarmos, nunca será suficiente, já que são 
múltiplos - e em perpétuo aumento — os estímulos e as exigências que nos 
convocam sem cessar.
De fato, o acervo virtualmente infinito de informações acessíveis em todo 
momento e qualquer lugar, que desaparece ou se renova sem pausa, é um po-
deroso emblema da nossa época. Tanto de sus glorias e conquistas como de 
sus misérias e impotências. Diante de tamanha abertura existencial, é inevitá-
vel suspeitar que sempre haverá algo mais interessante ou divertido, mais útil, 
prazeroso ou imprescindível para ver, ler, fazer, comentar, compartilhar, etc. 
Mas jamais conseguiremos consumir isso tudo. A frustração, portanto, está 
garantida; bem como a ansiedade, o cansaço, e inclusive - talvez paradoxal-
mente - o tédio.
Mesmo assim, não é habitual se render: quase ninguém desiste. Procuramos 
continuar vivendo sob ritmos cada vez mais acelerados, como se não houves-
se interrupções espaciais nem temporais, para nos mantermos a par desses 
fluxos contínuos. Ou, melhor dizendo, para não deixar de tentarmos, embora 
o fracasso se imponha uma e outra vez. Supõe-se que deveríamos estar dispo-
níveis para seja lá o que for; ignorando as antigas distinções entre dia e noite, 
horário de trabalho e tempo livre, fim de semana ou férias. Além de seques-
trar a temporalidade, o horizonte enganosamente ilimitado das redes infor-
máticas também capturou a espacialidade. Por isso, pressupomos que deveria 
haver wi-fi onde quer que estejamos: na rua, no escritório, na cama, numa aula, 
num bar, no teatro, na praia, no banheiro, no aeroporto, nos aviões ou numa 
ilha deserta.
Diante da afobação que tudo isto suscita, não surpreende que tenhamos co-
meçado a inventar certas estratégias de proteção, como silenciar as notifi-
cações ou estabelecer pautas pessoais para controlar o uso dos aparelhos. 
Contudo, logo descobrimos que é muito difícil abandonar esse estado de 
alerta e prontidão. Já não parece possível se desconectar de vez, nem atingir o 
descanso que com frequência ansiamos. Portanto, mesmo sendo tão sedutor 
e altamente expandido (apesar de ainda recente), o hábito da conexão tam-
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bém se tornou extenuante. E, em vários sentidos, converteu-se num proble-
ma bastante sintomático do nosso presente.
Uma das razões que levam a esse esgotamento já foi assinalada: sua total falta 
de limites no que se refere aos usos do tempo e do espaço. Assim como a 
internet, os telefones celulares funcionam - e nos fazem funcionar — sem 
parar. É a famosa dinâmica 24/7, ou seja, as 24 horas do dia e as 7 jornadas 
da semana, sempre ligados à máquina de fazer coisas. Em seu livro assim 
intitulado, 24/7, Jonathan Crary decodificou esse fenômeno como um preo-
cupante triunfo do capitalismo tardio sobre sua última fronteira: nossa neces-
sidade de dormir. Durante essas horas de onírico abandono que expressam 
certas necessidades biológicas da espécie humana - mas que vêm não apenas 
diminuindo, como também perdendo espessura — o corpo resiste, quiçá sem 
saber, tanto à insistente demanda de produzir como à de consumir.
Mesmo que pareça um problema causado pelas tecnologias digitais, um olhar 
mais atento detectará que não é bem assim. Estes artefatos integram mu-
danças históricas bem mais profundas nos modos de viver, que foram se 
gestando ao longo de décadas e terminaram provocando, entre outras con-
sequências, tanto a sua invenção como a sua exitosa adoção em escala global. 
Já faz mais de meio século que se fala de “a sociedade do espetáculo”, diante 
dos avanços do consumismo e dos meios de comunicação audiovisuais, como 
denunciara Guy Debord com sombria acidez em 1967, bem antes de que a 
telefonia portátil fosse sequer uma fantasia de ficção científica.
Agora que essas tendências se intensificaram enormemente, com as redes 
sociais e o acesso móvel a internet (em toda parte e em qualquer momento), 
também surgem novos riscos e desafios. Um deles é esta conduta “viciante”, 
derivada da crescente incapacidade para lidarmos com essa falta de limites 
que caracteriza tanto a vida online como o nosso papel de consumidores 
vorazes e full time. “Você pode”, diz a onipresente publicidade, um lema que 
sintoniza com o eufórico “eu quero” - e o consequente “eu mereço” — em 
contraposição ao severo “você deve” que rubricou os cidadãos dos séculos 
XIX e XX.
Nesse horizonte ilimitado que a vida em modo online vem propiciando, tor-
nou-se legítimo querer tudo, inclusive aquilo que não conseguimos (nem ja-
mais conseguiremos) consumar, porque nossa experiencia demasiadamente 
humana continua sendo fatalmente limitada. Ainda assim, sofremos porque 
assumimos que deveríamos tudo poder, em vez padecer limites rígidos como 
os que costumavam impor, de maneira bastante consensual, tanto a lei como 
a moral da civilização oitocentista. Isto é, aquelas “jaulas de ferro” que res-
tringiam as proezas individuais em nome de valores ou contratos considera-
dos superiores; ou seja, aqueles complicados sacrifícios laicos que foram elu-
cidados pelos autores antes mencionados: Nietzsche, Freud, Weber, Foucault, 
entre muitos outros.

Não é recente, porém, o nosso distanciamento com relação a essa dinâmica 
que carimbou os já antiquados tempos modernos com sangre, suor e lágri-
mas. Agora não sofremos mais - ou não exclusivamente, talvez sequer de for-
ma prioritária — por ter que nos submetermos com certa docilidade à órbita 
do dever, essa violenta introjecção que levava a reprimir os mais obscuros 
quereres. Uma porção considerável dos mal-estares atuais parece vinculada 
a outra lógica, que se vislumbra quase oposta à tragédia anterior. Refiro-me 
à dificuldade que implica o autocontrole numa cultura que incita ao prazer 
ilimitado e à autorrealização, enquanto carece de ferramentas para conviver 
com o fracasso.
O problema que agora enfrentamos, em suma, tem raízes profundas e está 
longe de ser “causado” pelas tecnologias digitais de comunicação e infor-
mação. Estes aparelhos, com os quais nos tornamos tão eficazmente “compa-
tíveis” no último par de décadas, só têm reforçado esse movimento histórico 
e, além disso, sobretudo, o colocaram fatalmente em evidência.
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El malestar de lo ilimitado (#0791)

Paula Sibilia - Antropóloga (Brasil)

Tradução: Paula Sibilia

Más allá de los atávicos desamparos que signan a la humanidad, desde sus 
primordios y probablemente hasta el fin, cada época enfrenta sus propios 
laberintos. En la era moderna, por ejemplo, un motivo de sufrimiento crucial 
se encaró como la necesidad de “reprimir” o “sublimar” deseos individuales 
en nombre de entidades trascendentes: el bien común, el deber, la ley. Ese 
drama alcanzó su apogeo en el siglo XIX y buena parte del XX, irradiado 
desde las metrópolis europeas hacia los confines más remotos del planeta, 
bajo la impronta de la subjetividad burguesa con su proyecto modernizador.
La compleja ecuación para descifrar tal dilema fue diagnosticada por varios 
autores que germinaron en ese fértil terreno. Desde Friedrich Nietzsche con 
su Genealogía de la moral (1887) hasta Sigmund Freud con El malestar en la cultu-
ra (1930), pasando por otros clásicos como Max Weber en La ética protestante 
y el espíritu del capitalismo (1904) y Michel Foucault en Vigilar y castigar (1975). 
Aunque buena parte de esa fina cartografía continúe válida, en cierta medida, 
hoy notamos que algunos aspectos de esos mecanismos ya no funcionan igual 
que antes, sino que se han reconfigurado como fruto de las transformaciones 
históricas ocurridas en los últimos años.

En el tránsito de la segunda a la tercera década del siglo XXI, una inesperada 
fuente de tensiones y conflictos remite a algo que parece no sólo ajeno, sino 
incluso opuesto a ese pathos opresivo que flageló a nuestros antepasados in-
mediatos, aquellos protagonistas de la febril y circunspecta era industrial. Para 
observar ese desplazamiento e intentar nombrarlo con más precisión, pro-
pongo enfocar la abundancia de posibilidades existenciales que nos promete 
Internet: con su oferta de tentaciones en la palma de nuestra mano, siempre 
pugnando por concretarse a un mero clic de distancia, allí se desdobla un 
inmediatismo tan prolífico como hipnotizante.

La impresión de que estamos perdiéndonos algo (¡o mucho!) es difícil de 
sosegar, sobre todo, en los cada vez más raros períodos en que permanece-
mos desconectados. Pero esa inquietud no se detiene cuando estamos online, 

una condición en la que hemos aprendido a vivir en modo casi constante, 
por más intermitente y dispersiva que resulte dicha constancia. Esos hábitos 
se han acentuado más todavía en este peculiar año 2020, con las medidas 
sanitarias motivadas por la pandemia de Covid-19, que llevaron a transferir 
prácticamente todas las actividades hacia la esfera “virtual”. Desde la educa-
ción y los más diversos trabajos comerciales, técnicos o administrativos, hasta 
las terapias de salud física y mental, hoy todo sucede en ese territorio difuso 
constituido por nuestras pantallas interconectadas.

Aunque estos cambios en los modos de vivir han contribuido a ampliar nues-
tra capacidad de “prestar atención” a varios asuntos al mismo tiempo, lo 
cierto es que sigue siendo mínima la cantidad de imágenes, textos y sonidos 
que podemos procesar simultáneamente. Las habilidades “multitarea”, que se 
desarrollaron muchísimo en los últimos años, tienen sus limitaciones; y, ade-
más, suelen dejarnos exhaustos. Tan saturados como insatisfechos. Por más 
devoción que se le dedique, nunca será suficiente, ya que son múltiples -y en 
perpetuo aumento- las exigencias y los estímulos que nos convocan sin cesar.
De hecho, el acervo virtualmente infinito de información accesible en todo 
momento y desde cualquier lugar, que desaparece o se renueva sin pausa, es 
un poderoso emblema de nuestra época. Tanto de sus glorias y conquistas 
como de sus miserias e impotencias. Ante semejante apertura existencial, es 
inevitable sospechar que siempre habrá algo más interesante o divertido, más 
útil, placentero o imprescindible para ver, leer, hacer, comentar, compartir, 
etc. Pero jamás lograremos consumirlo todo. De manera que la frustración 
está garantizada, al igual que la ansiedad, el cansancio e incluso -quizás para-
dójicamente- el aburrimiento.

Aun así, no solemos rendirnos: casi nadie desiste. Tratamos de seguir vivien-
do a ritmos cada vez más acelerados, como si no hubiera interrupciones es-
paciales ni temporales, para mantenernos a tono con esos flujos continuos. O, 
mejor dicho, para no dejar de intentarlo, aunque fracasemos una y otra vez. 
Se supone que deberíamos estar disponibles para lo que sea, ignorando las 
antiguas distinciones entre día y noche, horario de trabajo y tiempo libre, fin 
de semana o vacaciones. Además de capturar la temporalidad, el horizonte 
engañosamente ilimitado de las redes informáticas también se adueñó de la 
espacialidad. Por eso, presuponemos que debería haber wi-fi dondequiera que 
estemos: en la calle, la oficina, la cama, el aula, un bar, el teatro, la playa, el 
baño, el aeropuerto, los aviones o una isla desierta.

Ante el hastío que todo esto genera, no sorprende que empecemos a inventar 
estrategias de protección, como silenciar las notificaciones o establecer pautas 
personales para controlar el uso de los aparatos. Sin embargo, enseguida des-
cubrimos que es muy difícil abandonar ese estado de alerta y disposición. Ya 
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no parece posible desconectarse por completo, ni tampoco lograr el descanso 
que a veces ansiamos. Por lo tanto, aun siendo tan seductor y sumamente ex-
pandido (a pesar de todavía reciente), el hábito de la conexión también se ha 
vuelto extenuante. Y, en varios sentidos, se convirtió en un problema bastante 
sintomático de nuestro presente.

Una de las razones que llevan a ese agotamiento ya se ha señalado: su total 
falta de límites en lo que se refiere a los usos del tiempo y del espacio. Así 
como Internet, los teléfonos celulares funcionan -y nos hacen funcionar— 
sin parar. Es la famosa dinámica 24/7, o sea, las 24 horas del día y las 7 jorna-
das semanales, siempre enchufados a la máquina de hacer cosas. En su libro 
así titulado, 24/7, Jonathan Crary lo interpretó como un preocupante triunfo 
del capitalismo tardío sobre su última frontera: nuestra necesidad de dormir. 
Durante esas horas de onírico abandono que expresan ciertas necesidades 
biológicas de la especie humana -pero que vienen no sólo disminuyendo, sino 
también perdiendo espesor-, el cuerpo resiste, quizás sin saberlo, tanto a la 
insistente demanda de producir como a la de consumir.

Aunque parezca un problema causado por las tecnologías digitales, una mira-
da más atenta detectará que no es tan así. Estos artefactos integran cambios 
históricos mucho más profundos en los modos de vivir, que se han ido ges-
tando durante décadas y terminaron provocando, entre otras consecuencias, 
tanto su invención como la exitosa adopción a escala global. Ya hace más de 
medio siglo que se habla de la “sociedad del espectáculo”, ante el avance del 
consumismo y los medios de comunicación audiovisuales, como denunció 
Guy Debord con sombría acidez en 1967, mucho antes de que la telefonía 
portátil fuera siquiera una fantasía de ciencia ficción.

Ahora que esas tendencias se intensificaron enormemente, con las redes so-
ciales y el acceso móvil a Internet (en todas partes y en cualquier momen-
to), también surgen nuevos riesgos y desafíos. Uno de ellos es esta conducta 
“adictiva”, derivada de la creciente incapacidad para manejarnos con esa falta 
de límites que caracteriza tanto a la vida online como a nuestro rol de consu-
midores voraces y full time. “Vos podés”, nos dice la omnipresente publicidad, 
un lema que sintoniza con el eufórico “yo quiero” -y el consecuente “yo lo 
merezco”-, en contraposición al severo “usted debe” que marcó a los ciuda-
danos de los siglos XIX y XX.

En ese horizonte ilimitado que la vida en modo online viene propiciando, se 
ha vuelto legítimo quererlo todo, incluso aquello que no logramos (ni jamás 
lograremos) consumar, porque nuestra experiencia demasiado humana sigue 
siendo fatalmente limitada. Aun así, sufrimos porque asumimos que debe-
ríamos poderlo todo, en vez de padecer límites rígidos como los que solían 

imponer, de manera bastante consensual, tanto la ley como la moral de la ci-
vilización decimonónica. Es decir, aquellas “jaulas de hierro” que restringían 
las proezas individuales en nombre de valores o contratos considerados su-
periores; o sea, aquellos complicados sacrificios laicos que fueron elucidados 
por los autores antes mencionados: Nietzsche, Freud, Weber, Foucault, entre 
muchos otros.

No es reciente, sin embargo, nuestro distanciamiento con respecto a esa diná-
mica que rubricó a los ya anticuados tiempos modernos con sangre, sudor y 
lágrimas. Ahora no sufrimos más -o no exclusivamente, tal vez ni siquiera de 
forma prioritaria- por tener que someternos con cierta docilidad a la órbita 
del deber, esa violenta introyección que llevaba a reprimir el más oscuro que-
rer. En cambio, una porción considerable de los malestares actuales parece 
vinculada a otra lógica, que se vislumbra casi opuesta a la tragedia anterior. 
Me refiero a la dificultad que implica el autocontrol en una cultura que incita 
al placer ilimitado y a la autorrealización, mientras carece de herramientas 
para convivir con el fracaso.

El problema al que ahora nos enfrentamos, en suma, tiene raíces profundas y 
está lejos de ser “causado” por las tecnologías digitales de comunicación e in-
formación. Estos aparatos, con los cuales nos hemos vuelto tan eficazmente 
“compatibles” en el último par de décadas, sólo han reforzado ese movimien-
to histórico y, además, lo pusieron fatalmente en evidencia.
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Ritual (#0779)

Diana Sperling - Filósofa (Argentina)

La posmodernidad se ha desentendido (cree) de los rituales. No es casual: esa 
actitud coincide con el desprecio de las tradiciones, la paternidad −grosera-
mente demonizada y subsumida en el patriarcado−, la ley y todas las vías por 
las que los humanos nos incluimos e incluimos a nuestros descendientes en 
la historia de la especie.

En tiempos de temores exacerbados por la pandemia y encierros que conlle-
van asfixia y pegoteo, parecería que experimentamos la necesidad de recupe-
rar algo de todo eso que, soberbios y engreídos, hemos arrojado al desván de 
los trastos viejos. La razón se muestra insuficiente, volvemos a sentir miedos 
semejantes a los de nuestros antepasados medievales. Salen a la luz senti-
mientos primarios y fantasmas que creíamos vencidos. Entonces, brotan y 
se imponen acciones y gestos repetitivos a los que atribuimos cierto poder 
mágico, salvador, de resguardo contra el mal. Apotropaicos. “Los pueblos de 
la antigüedad eran frecuentemente diezmados por pestes, guerras, hambrunas 
o catástrofes naturales, muchas veces percibidas como castigos divinos. De 
ahí −entre otras causas− la necesidad de crear estrategias para ‘reordenar’ el 
mundo, restablecer la relación con los dioses y reiniciar los ciclos vitales. Esas 
estrategias son los rituales”, digo en mi libro La difherencia (Sperling, 2018). Y 
agrego: el ritual es, por definición, una forma de inscripción. Del individuo 
en el grupo, y del grupo (su legalidad, su historia, su modo de existencia) en 
el individuo. El ritual legitima la copertenencia de ambos.

Las normativas e indicaciones que ahora, día a día, se pone en circulación, 
pueden tener el aspecto de rituales: lavado de manos, uso de barbijos, distan-
cia física, modos de entrar a la casa, de limpiar los alimentos que compramos 
antes de guardarlos… Miles de tutoriales nos llegan por las redes para enseñar-
nos a cumplir sin falla esos gestos.

Sin embargo, la mera repetición es condición necesaria pero no suficiente 
para que una conducta califique como ritual. Es preciso por lo tanto hacer 
algunas distinciones.

1) El ritual está vinculado a la Referencia, un lugar tercero e indisponible para 
el sujeto. Eso que ciertas tradiciones llaman Dios, pero que puede portar otro 
nombre u otro rostro, porque constituye un emblema, un espejo en el que 
ese grupo humano se mira, se reconoce y se identifica. Tal Referencia nos 
anoticia de lo que no somos, no sabemos y no poseemos: el Todo. Es decir, 
la Referencia es lo que nos hace reconocernos como incompletos, fallidos, 
finitos. Nos remite a ese agujero del saber que nos constituye como humanos. 
Agujero que no alude a lo desconocido, sino a lo incognoscible.

2) El ritual viene de antes, de otros, de la lejanía de los tiempos. Su valor 
instituyente radica en la transmisión: lo hemos recibido, como recibimos una 
lengua, un nombre, la vida misma. No lo inventamos. Lo recreamos y, even-
tualmente, lo resignificamos.

3) A través del ritual se transmite la ley, es decir, las distinciones nucleares de 
la cultura. Entre tiempo sagrado y tiempo profano, entre padres e hijos, entre 
la vida y la muerte, entre lo prohibido y lo permitido…

4) El ritual tiene función de ligadura: liga a esa alteridad insobornable e inma-
nejable (Referencia) y, en el mismo movimiento, liga a todos los que pertene-
cen a esa comunidad entre sí. El ritual actualiza un lenguaje, un legado, una 
procedencia común, un “mito de origen” compartido, y por eso hace lazo.

5) En el ritual se pone el cuerpo. No como mero elemento biológico, rela-
cionado al par salud/enfermedad, sino en su dimensión simbólica. Lo ilustra 
bien la distinción en el judaísmo entre milá, circuncisión, y brit milá, pacto de 
circuncisión. El primero es un acto quirúrgico, por razones médicas o sanita-
rias. No requiere de la palabra, se cumple acabadamente en el corte físico, no 
tiene más significado que ese. El segundo es “pacto de circuncisión” y, a la 
vez, de palabra, ya que el término milá incluye ambos significados. Es la ins-
tancia en que el niño es nombrado e incluido en un linaje. Se trata, por ende, 
de un acto filiatorio. Del mismo modo, el bautismo y tantas otras formas que 
tenemos los humanos −acordes a las prescripciones de cada grupo− de alojar 
y ligar la vida que llega. Al igual que los entierros y las maneras de velar a los 
muertos, maneras siempre ceremoniales, con rezos, gestos o cantos que otor-
guen significado a esa instancia y acoten la angustia del final. Los humanos 
somos los únicos “animales” que ritualizamos la muerte, rasgo esencial de la 
cultura. Ritos de pasaje, inherentes a nuestra estofa temporal y fallida. En ese 
sentido, queda claro que el ritual ubica el cuerpo como lugar de transmisión, 
de lenguaje y de historicidad.

6) Otro ejemplo: en la noche de Pesaj, el texto de la Hagadá (lectura que narra 
la salida de la esclavitud) se dice que “cada uno de nosotros debe sentir como 
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si él mismo hubiera sido liberado de Egipto”. Lo que allí acontece no es un 
mero recuerdo que nos tiene de espectadores: somos protagonistas porque, a 
través del ritual, nos apropiamos de esa historia y nos incluimos en ella. Cada 
año, cada vez, volvemos a experimentar la liberación, nos sentimos concerni-
dos por el relato. Ése es el poder de actualización del ritual.

7) En esos ejemplos −del mismo modo que en el Vía Crucis de la cristiandad, 
y tantos otros ritos de diferentes culturas− se advierte la clave del ritual: la 
puesta en escena. Lo que Legendre llama “la dimensión estética de la Ley”, 
sin la cual no funcionaría la fuerza performativa de la legalidad. Porque, dice 
el jurista, “la ley no rige a partir de enunciados abstractos, sino de puestas en 
escena”, eso que los textos fundantes transmiten en sus narrativas. La “esce-
na de la Ley” es la creación de un espacio altamente ritualizado que permite 
dirimir conflictos, diferencias y vínculos en un marco más abarcativo que el 
mero entre-dos, forma primitiva de relación entre humanos donde la fuerza y 
el poder quedan, por lo general, de un solo lado. Instituir una escena conlleva 
establecer distancia, deshacer el pegoteo y someter las posiciones individuales 
al arbitraje de un Tercero que impida el ejercicio abusivo del poder. Así lo ex-
plica Francois Ost, en la huella legendriana, en su extraordinario texto “¿Para 
qué sirve el Derecho? Para contar hasta tres”. El título es suficientemente 
ilustrativo.

8) Se habla, con ignorancia posmoderna, de “rituales vacíos”. Pero el ritual 
es por definición una forma vacía, como lo es la Ley en relación a las leyes, 
o el lenguaje en relación a las lenguas. Es la “forma Ley” (Kant) lo que hace 
que una ley positiva se reconozca como tal. La “forma Ritual” es ese anclaje 
a la Referencia, esa función instituyente del sujeto que consiste en ponerlo en 
relación a la Alteridad de la que proviene. Alteridad que separa, a la vez que 
posibilita la ligadura.

9) Los rituales son al tiempo lo que las fronteras al espacio, o los signos de 
puntuación al texto.

Lo que actualmente ponemos en práctica no son rituales. Hábitos necesarios 
y saludables, sin duda, pero coyunturales. Terminada la pandemia, se termina 
el hábito o pierde su sentido. El hábito es la caricatura del ritual. Los gestos 
se agotan en su propio cumplimiento (como los decretos del nazismo, en su 
incesante proliferación, se autodestruían al ejecutarse, porque no estaban liga-
dos a una Referencia vacía, la Ley, sino a la voluntad omnímoda y encarnada 
del Führer. Arnoldo Siperman analiza muy bien esta configuración de una 
aparente legalidad que no es tal [Siperman, 2017]). Porque −y esto es lo más 
importante− el hábito del que hablamos no está vinculado a lo incognoscible 
(la Referencia) sino a lo desconocido. Es decir, a lo que todavía no sabemos 

pero confiamos en descubrir prontamente. La ilusión del conocimiento ab-
soluto intenta abolir el malestar en la cultura: la angustia (ineliminable) de 
sabernos fallidos, divididos, insuficientes. Si la ciencia ocupa el lugar de la 
Referencia, llenando de contenidos ese hueco, no puede esperarse que emane 
de allí función instituyente alguna. Los gestos ordenados o recomendados 
tendrán beneficios sanitarios pero carecen de función simbólica. Si el ritual 
nos liga a lo inmensurable, el hábito es materia de cálculo y cuantificación. La 
ciencia es literal, el ritual es metafórico.

El ritual queda opacado por esa soberbia racionalista que nos hace supo-
ner que sabemos o sabremos todo, que no hay pasado del cual recibir ni 
aprender. Sin embargo, algo parece invocarlo. Tal vez, la necesidad urgente 
de “reordenar el mundo”, organizar tiempos y espacios, distinguir valores y 
significados… La eficacia simbólica del ritual consiste en eso. De ahí que re-
sulte inherente a la vida humana, a la posibilidad de reiniciar los ciclos vitales 
no solo desde lo biológico, sino desde el corazón mismo de eso que somos: 
seres de cultura, hablantes, legales. Necesitados de tramitar la falta y de darle 
sentidos a la existencia.
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Ritual (#0779)

Diana Sperling - Filósofa (Argentina)

Tradução: Helena Surreaux

A pós-modernidade desconsidera os rituais. Não é casual: essa atitude coinci-
de com o desprezo das tradições, da paternidade - grosseiramente demoniza-
da e incluída no patriarcado - da lei e de todas as vias pelas quais os humanos 
se integram e a seus descendentes na história da espécie.
Em tempos de temores exacerbados pela pandemia e confinamentos que 
trazem asfixia e grude, parece que experimentamos a necessidade de recupe-
rar algo de tudo isso que, com soberba e arrogância, arremessamos ao sótão 
onde se depositam os trastes velhos. A razão se mostra insuficiente, voltamos 
a sentir medos semelhantes aos de nossos antepassados medievais. Saem à luz 
sentimentos primários e fantasmas que acreditávamos vencidos.

Assim, brotam e se impõem ações e gestos repetitivos, aos quais atribuímos 
certo poder mágico, salvador, de resguardo contra o mal. Apotropaicos. “Os 
povos da antiguidade eram frequentemente dizimados por pestes, guerras, 
fome ou catástrofes naturais, muitas vezes percebidas como castigos divinos. 
Daí, entre outras causas, a necessidade de criar estratégias para ‘reordenar’ o 
mundo, restabelecer a relação com os deuses e reiniciar os ciclos vitais. Essas 
estratégias são os rituais”, digo em meu livro La difherencia (Sperling, 2018). 
E agrego: o ritual é, por definição, uma forma de inscrição. Do indivíduo no 
grupo e do grupo (sua legalidade, sua história, seu modo de existência) no 
indivíduo. O ritual legitima o co-pertencimento de ambos.

As normas e indicações que agora, dia a dia, se colocam em circulação podem 
ter o aspecto de rituais: lavagem de mãos, uso de máscaras, distância física, 
modos de entrar em casa, de limpar os alimentos comprados antes de guar-
dá-los… Milhões de tutoriais chegam pelas redes para nos ensinar a cumprir 
sem falhas esses gestos.

No entanto, a mera repetição é condição necessária, porém, não suficiente 
para que uma conduta seja qualificada como ritual. Faz-se necessário algumas 
distinções.

1) O ritual está vinculado à Referência, um lugar terceiro e indisponível para 
o sujeito. Isso que certas tradições chamam Deus, mas que pode portar outro 
nome ou outro rosto, porque constitui um emblema, um espelho no qual 
esse grupo humano se olha, se reconhece e se identifica. Tal Referência nos 
noticia de que não somos, não sabemos e não possuímos: o Todo. Isto é, a 
Referência é o que nos faz reconhecer-nos como incompletos, falhos, finitos. 
Remete-nos a esse buraco do saber que nos constitui como humanos. Buraco 
que não alude ao desconhecido, mas ao incognoscível.

2) O ritual vem de antes, de outros, do longínquo dos tempos. Seu valor insti-
tucional radica na transmissão: o recebemos como recebemos um idioma, um 
nome, a própria vida. Não o inventamos. Nós o recriamos e, eventualmente, 
o ressignificamos.

3) Através do ritual transmite-se a lei, isto é, as distinções nucleares da cultura. 
Entre tempo sagrado e tempo profano, entre pais e filhos, entre vida e morte, 
entre proibido e permitido…

4) O ritual tem função de ligadura: liga essa alteridade insubornável e não 
manejável (Referência) e, no mesmo movimento, liga todos os que perten-
cem a essa comunidade entre si. O ritual atualiza uma linguagem, um legado, 
uma procedência comum, um “mito de origem” compartilhado e, por isso, 
constrói laço.

5) No ritual se põe o corpo. Não como mero elemento biológico, relacionado 
ao par saúde/doença, mas em sua dimensão simbólica. Fica bem ilustrado 
pela distinção, no judaísmo, entre milá, circuncisão e brit milá, pacto de circun-
cisão. O primeiro é um ato cirúrgico, por razões médicas ou sanitárias. Não 
requer da palavra, se cumpre completamente no corte físico, não tem mais 
significado que esse. O segundo é “pacto de circuncisão” e, ao mesmo tempo, 
de palavra, já que o termo milá inclui ambos significados. É a instância na qual 
a criança é nomeada e incluída numa linhagem. Trata-se, por conseguinte, de 
um ato filiatório. Do mesmo modo, o batismo e tantas outras formas que têm 
os humanos - de acordo com as prescrições de cada grupo - de alojar, e ligar 
a vida que chega. Da mesma forma que os enterros e as maneiras de velar os 
mortos, maneiras sempre cerimoniais, com rezas, gestos ou cantos que outor-
guem significado a essa instância e reduzam a angústia do final. Os humanos 
são os únicos animais que ritualizam a morte, traço essencial da cultura. Ritos 
de passagem, inerentes à nossa temporal e falida condição. Nesse sentido, fica 
claro que o ritual localiza o corpo como lugar de transmissão de linguagem e 
de historicidade.

6) Outro exemplo: na noite de Pesaj, o texto do Hagadá (leitura que narra 
a saída de escravidão), se diz que cada um de nós deve sentir como se ele 
mesmo tivesse sido libertado do Egito”.O que ali acontece não é uma mera 
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recordação que nos tem como espectadores: somos protagonistas, porque, 
através do ritual, nos apropriamos dessa história e nos incluímos nela. Cada 
ano, cada vez, voltamos a experimentar a liberação, nos sentimos concernidos 
pelo relato. Esse é o poder de atualização do ritual.

7) Nestes exemplos - do mesmo modo que na Via Crucis, do Cristianismo, e 
tantos outros ritos de diferentes culturas - adverte-se sobre a clave do ritual: 
a colocação em cena. O que Legendre chama “a dimensão estética da Lei”, 
sem a qual não funcionaria a força performativa da legalidade. Porque, diz o 
jurista, “a lei não rege a partir de enunciados abstratos, mas de colocações em 
cena, isso que os textos fundantes transmitem em suas narrativas. A “cena 
da Lei” é a criação de um espaço altamente ritualizado, que permite dirimir 
conflitos , diferenças e vínculos em um marco mais abarcativo que o mero 
entre-dois; forma primitiva de relação entre humanos, onde a força e o poder 
ficam, em geral, de um só lado. Instituir uma cena inclui estabelecer distância, 
desfazer o grude e submeter as posições individuais à arbitragem de um Ter-
ceiro que impeça o exercício abusivo do poder. Assim explica François Ost, 
seguindo a estela legendriana, em seu extraordinário texto “Para que serve o 
Direito? Para contar até três.” O título é suficientemente ilustrativo.

8) Fala-se, com ignorância pós-moderna de “rituais vazios”. Entretanto, o 
ritual é, por definição, uma forma vazia, como é também a Lei em relação 
às leis, ou a linguagem, em relação às línguas. É a “forma Lei” (Kant) o que 
faz que uma lei positiva se reconheça como tal. A “forma Ritual” é essa 
ancoragem à Referência, essa função instituinte do sujeito, que consiste em 
colocá-lo em relação à Alteridade de onde provém. Alteridade que separa e , 
por sua vez, possibilita a ligadura.

9) Os rituais são ao tempo o que as fronteiras são ao espaço, ou os signos de 
pontuação ao texto.

O que atualmente colocamos em prática não são rituais. Hábitos necessários 
ou saudáveis, sem dúvida, porém conjunturais. Terminada a pandemia, termi-
na o hábito ou perde seu sentido. O hábito é a caricatura do ritual. Os gestos 
se esgotam em seu próprio cumprimento (como os decretos do nazismo em 
sua incessante proliferação, se auto destruíam ao executar-se, porque não es-
tavam ligados a uma Referência vazia, à Lei, mas à vontade onímoda e encar-
nada do Führer. Arnoldo Siperman analisa muito bem essa configuração de 
uma aparente legalidade que não é tal. (Siperman 2017)).

Porque - e isso é o mais importante - o hábito do qual falamos não está vin-
culado ao incognoscível (à Referência) mas ao desconhecido. Isto é, ao que 
ainda não sabemos, porém confiamos em descobrir brevemente. A ilusão do 
conhecimento absoluto tenta abolir o mal estar na cultura: a angústia (não 
limitável) de saber-nos falhos, divididos, insuficientes. Se a ciência ocupa o 

lugar da Referência, enchendo de conteúdos esse buraco, não se pode esperar 
que dali emane função instituinte alguma. Os gestos ordenados ou recomen-
dados terão benefícios sanitários, porém carecem de função simbólica. Se o 
ritual nos liga ao imensurável, o hábito é matéria de cálculo e quantificação. A 
ciência é literal, o ritual, metafórico.

O ritual fica opacado por essa soberba racionalista que nos faz supor que 
sabemos o saberemos tudo, que não há passado do qual receber nem apren-
der. Entretanto, algo parece invocá-lo. Talvez a necessidade urgente de “re-
ordenar o mundo”, organizar tempos e espaços, distinguir valores e signifi-
cados… A eficácia simbólica do ritual consiste nisso. Daí que seja inerente à 
vida humana a possibilidade de reiniciar os ciclos vitais, não apenas a partir 
do biológico, mas desde o coração mesmo disso que somos: seres de cultura, 
falantes, legais. Necessitados de tramitar a falta e dar-lhe sentidos à existência.
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Fronteiras: encontro geracional (#0788)

Aline Wageck - SPPA (Brasil)

Se eu fosse casa escolhia ser janela.
Porque a janela é da casa o que não é, o vazio onde ela sonha ser mundo.

Mia Couto.
 

Alguns anos atrás, ainda residente de psiquiatria, participei de um Congresso 
em que ouvi uma psicanalista argentina referenciar com grande apreço seu 
supervisor: “Mi maestro“, repetia ela. Recordo-me da emoção que senti ao 
escutá-la, não apenas pelo conteúdo comovente por si só, mas por haver algo 
naquela palavra, ‘maestro‘, que me tocava de forma muito particular. Em es-
panhol, dentre outras acepções, maestro significa professor, supervisor, men-
tor. Em português, refere-se àquele que rege uma orquestra ou um coro, com 
a importante função de organizar a orquestra em uma unidade de expressão, 
coordenando ritmos e o tom das notas, conferindo sintonia.

Bem, aonde isso nos leva?
Antes de prosseguir, creio ser importante sinalizar que o tema proposto para 
a mesa contempla uma variedade de enfoques possíveis, desde conflitos até 
impasses. Fiz um recorte a partir dos múltiplos vértices e assumirei este lugar 
que segue.

Hoje, profundamente honrada, debuto em uma mesa de um Congresso pres-
tigioso como o da FEPAL, ao lado de psicanalistas por quem nutro abso-
luta admiração. Torna-se difícil encontrar palavras que traduzam de forma 
acurada o significado desse momento. Assim, na tentativa de contornar um 
pouco melhor a minha emoção ao ocupar hoje esse lugar, peço licença para 
compartilhar uma vivência, a qual experimentei dois anos atrás. Em Lima, no 
último Congresso da FEPAL, quando eu estava em meu segundo ano dos 
seminários de formação psicanalítica, adentrei em uma sala completamente 
lotada, com muitos colegas em pé para assistir a um painel. O painelista si-
naliza que ainda há alguns lugares no chão próximo a ele para quem queira. 
Sento-me muito próxima e começo a ouvi-lo. Era o Dr. Marcelo Vinãr. Na-
quele momento, tive clareza quanto ao fato de que, ao lado dos ritmos e da 

regência através de suas teorias, o que realmente me encanta nos maestros da 
psicanálise é a capacidade de ser fonte de inspiração.

Inspiração. É a partir desse vértice que eu gostaria de situar minhas consi-
derações para essa mesa. Antes de mais nada, é importante pontuar que o 
lugar de onde partem minhas contribuições é o de uma analista em formação, 
concluindo o quarto ano dos seminários na Sociedade Psicanalítica de Porto 
Alegre, e que, atualmente, preside a Associação Brasileira de Candidatos.

Chegamos à formação psicanalítica buscando uma série de objetivos: aper-
feiçoamento profissional, status, auxílio aos pacientes, estabilidade financei-
ra, satisfação. É um fato que, ao ingressarmos na formação, trazemos uma 
espécie de ‘portfólio pessoal vivencial’ - pós-graduações, experiências clíni-
cas e pessoais. Há um caminho já percorrido, mas, quando ingressamos na 
formação, entramos em contato com algo sobre o qual nos debruçaremos 
durante todo o processo: a construção (interminável) da identidade psicana-
lítica. Ao longo dessa trajetória, precisaremos experimentar a idealização, im-
portante em algum momento, seguida da desidealização (Calich et al., 1995), 
buscando modelos mais realistas e permitindo a construção de identidades 
pautadas em uma inspiração madura, fértil, a qual irá se combinar em nós 
de tal modo que fará emergir aquilo que efetivamente é nosso. Não um en-
cantamento infantil pelos pais, uma imitação, mas uma construção sensível 
e capaz de valorizar o individual a partir do relacional - e de toda a liberdade 
co-construída que isso implica. Penso existirem duas perspectivas comuns 
aos analistas em formação, sobretudo no início de suas trajetórias: os pon-
tos cegos e os pontos de não saber. Enquanto os pontos cegos podem ser 
pensados e trabalhados em análise, há uma gama de questões que, entendo 
eu, não podem ser conjecturadas na sala de análise, pois muitas vezes nem 
sequer são conhecidas, constituindo os pontos de não saber. Incluo aqui toda 
construção em torno da identidade analítica, questões ligadas à dependência 
e ao desamparo, invejas, confusões e rivalidades, por exemplo. Tudo que pode 
permear a formação e que requer uma continência muito expressiva tanto de 
nossa parte quanto das instituições. Ligamo-nos aos grupos, às ideias, tam-
bém para tolerar o desamparo que os começos e os ingressos em novas famí-
lias convidam-nos a experimentar. Bolognini (2008), destaca que a existência 
da instituição é a premissa para uma psicanálise saudável, visto ser nesse es-
paço em que encontramos o sentido de realidade e a confirmação de nossa 
capacidade profissional. Entendo que a referência à instituição sublinha a 
relevância dos Institutos como espaços de continência, organizacionais, bem 
como a importância de seus membros, os quais vitalizam esse processo. 

Nesse momento, gostaria de destacar e parabenizar o trabalho dos Institutos 
e das organizações representativas à frente de nossa formação ao permitirem, 
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mediante uma delicada e dedicada reorganização, a possibilidade de manter-
mos o andamento de nossos seminários, análises, supervisões e encontros 
científicos.

Ernst Kris, em um artigo intitulado On Inspiration - Preliminary Notes on Emo-
tional Conditions in Creative States (1939), sugere que o estado mais próximo da 
inspiração seria o do êxtase. Enquanto no êxtase, pontua o autor, o processo 
resulta apenas de um clímax emocional, nos estados de inspiração, ele con-
duziria à elaboração ativa na criação. Parece haver uma premissa de trabalho, 
de um processo a partir desses estados inspiracionais. 

Para Stravinsky, reconhecido compositor russo, a emoção expressa como ins-
piração constitui um sinal da presença de algo que ainda não está apresenta-
do, mas sendo trabalhado pelo artista. Ele também irá sublinhar que o estado 
inspirado do artista remete a um objeto generativo interno, o qual emerge 
na consciência. A noção de um objeto generativo convidou-me a recordar 
Meltzer no Seminário de Novara, quando, ao discorrer acerca da teoria psi-
canalítica da adolescência, referencia todo um processo de desilusão com os 
pais, estes descobertos como não geradores de bebês, até o acesso - quando 
possível - a um objeto interno generoso, propiciando um prognóstico exito-
so. Tanto em Stravinsky quanto em Meltzer destaca-se a presença de objetos 
internos que, mediante acesso, podem oportunizar a criação de algo, a emer-
são. Citando Valéry no Poet’s notebook, “O poeta que trabalha é uma expecta-
tiva”, “Ele é uma transição dentro de um homem”, Bollas (2010) irá propor 
que essa transição não é representacional, mas sim presentacional, visto que 
aquilo que emerge não existiu antes. Insiro aqui Luiz Hanns (1996), o qual 
destaca que darstellen (representar, figurar) pressupõe o duplo movimento de 
dar uma “forma captável” e “mostrar”, ou seja, constituir o não compreen-
sível em algo apreensível, colocando-o na linguagem captável aos sentidos - 
forma pictórica, forma auditiva ou assumindo a forma de língua verbal, uma 
música, por exemplo. Sinalizará que conota uma atividade de “presentificar”, 
o que significa dizer que existe um processo de constituição, de configuração 
e, então, de exposição (1996, p. 377).

Entendo que Bollas, Kris, Meltzer e Hanns apresentam, nas citações acima, 
de acordo com a maneira através da qual eu os leio, um denominador co-
mum: um trabalho em construção, ainda não necessariamente apreendido 
em uma forma captável, bem como a presença de algo que possa promover 
inspiração. Meltzer e Harris (1990) associam a promoção de esperança ao oti-
mismo, esse compreendido como atitude caracterológica, e que a manutenção 
da esperança depende da vitalidade de quem desempenha funções cuidado-
ras, por exemplo. Não me parece difícil transpormos essas ideias - trabalho, 
inspiração e esperança - às variáveis presentes e, penso eu, fundamentais na 

trajetória de todo analista em formação, as quais perpassam o encontro com 
modelos. Entendo que a esperança, ao ser relacionada à busca pela verdade 
da experiência e associada aos estados inspiracionais a partir do encontro 
com o outro, é um elemento absolutamente importante e com lugar cativo 
nas fronteiras geracionais. As teorias vão se tornando implícitas na mente em 
expansão analítica, ao mesmo tempo em que os referenciais vivos também 
passam a nos habitar. Complemento ainda ser esta uma via de mão dupla, 
utilizada tanto por analistas em formação diante de seus supervisores quanto 
por analistas experientes diante de gerações mais novas. É nesta borda de 
contato entre a densidade da experiência dos analistas seniores e o frescor de 
quem ingressa na formação que acredito residir o que há de mais interessante: 
a força e a vitalidade das trocas, impedindo que nós, independente de onde 
estejamos na equação, sintamo-nos apáticos e não estimulados a entrar nessa 
roda. Há vida nesse lugar, assim como as experiências aqui compartilhadas 
não se perdem, elas passam a nos habitar, integrando novas tessituras.

Encerrando minhas considerações, pontuo que estamos todos vivendo um 
ano de perdas - e não são poucas -, de quebra da onipotência, de lutos. Espe-
ro que a minha fala tenha trazido algo que não ignora essa realidade complexa 
e demandante na qual estamos imersos, mas que, sim, valoriza o espaço dos 
modelos e da gratidão.

Obrigada à Diretiva da Fepal e a vocês, Dra. Puget, Dr. Viñar, Dr. Dragotto, 
pela generosidade ao me receberem nessa mesa, proporcionando-me a clara 
sensação de que falar da ‘fronteira geracional’, mais do que falar a respeito do 
tempo e da experiência, as quais são inegáveis, é tratar do encontro. Com cer-
teza, essa fronteira que nos separa em alguns anos, e um tanto mais de teorias, 
densidade e experiências, presta-se aqui hoje a um lugar comum, partilhado.
No início deste ano, faleceu o Dr. Romualdo Romanowski, analista didata 
da SPPA, com quem finalizava minha primeira supervisão. Sinto ser um mo-
mento oportuno, uma vez que estamos falando de encontros inspiracionais 
e de gratidão, de deixar minha homenagem. Hoje, sou eu quem reverencia o 
meu maestro.

 

Concluo com a estrofe de um poema de Mário Quintana, poeta gaúcho, inti-
tulado: ‘Ah! os relógios’. 

Segue: “Porque o tempo é uma invenção da morte:/
não o conhece a vida - a verdadeira -/
em que basta um momento de Poesia/

para nos dar a eternidade inteira.”

Muito obrigada pela poesia desse encontro que certamente me acompanhará, 
e obrigada por fazerem das fronteiras um lugar de encanto a ser buscado por 
cada um de nós.
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Fronteras: encuentro generacional (#0788)

Aline Wageck - SPPA (Brasil)

Traducción: Natalia Lafuente

Si fuera una casa, elegiría ser la ventana.
Porque la ventana es de la casa lo que no es,

el vacío donde sueña ser mundo.
Mia Couto.

Hace algunos años, aún siendo residente de Psiquiatría, participé de un con-
greso en el que oía a una psicoanalista argentina referenciar con gran aprecio 
a su supervisor. “Mi maestro”, repetía. Me acuerdo de la emoción evocada en 
mí oyéndola, no sólo por el contenido de por sí conmovedor, sino por haber 
algo en aquella palabra, “maestro”, que me tocaba particularmente. En caste-
llano, entre otras acepciones, maestro significa profesor, supervisor, mentor. 
En portugués, se refiere a aquél que dirige una orquesta o un coro. Tiene la 
función de organizar la orquesta en una unidad de expresión, coordinando 
ritmos y el tono de las notas, confiriendo sintonía.

Bien, ¿pero adónde nos lleva eso?
Antes de proseguir, creo que es importante señalar que el tema propuesto 
para la mesa contempla una variedad de enfoques posibles -de conflictos a 
impasses-. He hecho un recorte a partir de los múltiples vértices y asumiré el 
lugar a seguir.

 

Hoy, profundamente honrada, debuto en una mesa de un congreso prestigio-
so como el de FEPAL, al lado de psicoanalistas por quienes nutro absoluta 
admiración. Se hace difícil encontrar las palabras que traduzcan de forma 
precisa el significado de este momento. Así, pido permiso para compartir una 
vivencia, que experimenté hace dos años, en el intento de delinear un poco 
mi emoción al ocupar hoy este lugar. En Lima, en el último Congreso de 
FEPAL, estaba entonces en mi segundo año de los seminarios de formación 
psicoanalítica, entré en una sala completamente llena, con muchos colegas de 
pie para asistir a un panel. El panelista señala que todavía hay algunos lugares 
en el piso cerca de él para quienes quieran. Me siento muy próxima y empiezo 
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a oírlo. Era el Dr. Marcelo Viñar. En aquel momento, tuve una percepción en 
cuanto al hecho de que, al lado de los ritmos y de la regencia a través de sus 
teorías, lo que realmente me encanta de los maestros del psicoanálisis es la 
capacidad de que sean fuente de inspiración.

Inspiración. Es a partir de este vértice que me gustaría situar mis considera-
ciones para esta mesa. Creo que es importante señalar que el lugar de donde 
parten mis contribuciones es el de analista en formación, concluyendo el 
cuarto año de los seminarios en la Sociedad Psicoanalítica de Porto Alegre, 
que actualmente preside la Asociación Brasileña de Candidatos.

Llegamos todos a la formación psicoanalítica buscando una serie de objeti-
vos. Perfeccionamiento profesional, status, auxilio a los pacientes, estabilidad 
financiera, satisfacción. Es un hecho que al ingresar en la formación, lo hace-
mos trayendo una especie de “portfolio personal vivencial” -posgrados, expe-
riencias clínicas y personales-. Hay un camino ya recorrido, pero al empezar 
la formación entramos en contacto con lo que a lo largo de todo el proceso 
nos volcaremos: la construcción (interminable) de la identidad psicoanalíti-
ca. A lo largo de la trayectoria, invariablemente, necesitaremos experimentar 
la idealización, importante en algún momento, seguida de la desidealización 
(Calich et al., 1995), buscando modelos más realistas y permitiendo que cons-
truyamos identidades pautadas en una inspiración madura, fértil, que se com-
bine en nosotros de modo a emerger lo que sea efectivamente nuestro. No un 
encantamiento infantil hacia los padres, una imitación, sino una construcción 
sensible y que valore lo individual a partir de lo relacional -y de toda la liber-
tad co-construida que eso implica-. Pienso que hay dos perspectivas comunes 
a los analistas en formación, sobre todo al principio de sus trayectorias, las 
cuales propongo que pensemos bajo dos premisas: los puntos ciegos y los 
puntos de no saber. Mientras que los puntos ciegos pueden ser pensados y 
trabajados en análisis, hay una gama de cuestiones que a mi entender no pue-
den ser conjeturadas en la sala de análisis, pues muchas veces ni siquiera se 
conocen: los puntos de no saber. Incluyo aquí toda la construcción alrededor 
de la identidad analítica, cuestiones relacionadas a la dependencia y al des-
amparo, envidias, confusiones, rivalidades, por ejemplo. Todo lo que puede 
permear la formación y que requiere una continencia nuestra y de las institu-
ciones muy expresiva. Nos vinculamos a los grupos, a las ideas, también para 
tolerar el desamparo que los inicios, las entradas a nuevas familias nos invitan 
a experimentar. Bolognini (2008) destaca que la existencia de la institución es 
la premisa para el psicoanálisis saludable, puesto que es en dicho espacio don-
de encontramos el sentido de realidad y la confirmación de nuestra capacidad 
profesional. Entiendo que la referencia a la institución resalta la relevancia de 
los institutos como espacios de continencia, organizacionales, así como a sus 
miembros, que vitalizan el proceso. En este momento, me gustaría destacar y 

felicitar el trabajo de los institutos y de las organizaciones representativas al 
frente de nuestra formación, al permitir mediante una delicada y dedicada re-
organización, la posibilidad de que sigamos con nuestros seminarios, análisis, 
supervisiones y los encuentros científicos.

Ernst Kris, en el artículo titulado On Inspiration - Preliminary Notes on Emotio-
nal Conditions in Creative States (1939), sugiere que el estado más próximo a la 
inspiración sería el del éxtasis. Mientras que en el éxtasis, sostiene el autor, 
el proceso resulta de un clímax emocional solamente, en los estados de ins-
piración conduce a la elaboración activa en la creación. Parece haber una 
premisa de trabajo, de un proceso a partir de esos estados inspiracionales. 
Para Stravinsky, reconocido compositor ruso, la emoción expresada como 
inspiración constituye una señal de la presencia de algo que aún no ha sido 
presentado, pero está siendo trabajado por el artista. Además, sostendrá que 
el estado inspirado del artista, remite a un objeto generativo interno, el cual 
emerge en la consciencia. La noción de un objeto generativo, me hizo acordar 
a Meltzer, en el Seminario de Novara, cuando al discurrir acerca de la teoría 
psicoanalítica de la adolescencia, hace referencia a todo un proceso de des-
ilusión con los padres, descubiertos como no generadores de bebés, hasta el 
acceso -cuando es posible- a un objeto interno generoso, propiciando un pro-
nóstico exitoso. Tanto en Stravinsky como en Meltzer, se destaca la presencia 
de objetos internos que mediante el acceso pueden propiciar la creación de 
algo, la emersión. Citando a Valéry en Cuadernos: “El poeta que trabaja es una 
expectativa”; “Él es una transición dentro de un hombre”. Bollas (2010) pro-
pondrá que esa transición no es representacional, sino presentacional, dado 
que lo que emerge no existió antes. Añado aquí a Luiz Hanns (1996), quien 
destaca que darstellen (representar, figurar) presupone un doble movimiento 
de dar una “forma captable” y “mostrar”, o sea, constituir lo no comprensible 
en algo aprehensible, colocándolo en el lenguaje perceptible a los sentidos 
-forma pictórica, auditiva o asumiendo la forma de lengua verbal, música, por 
ejemplo-. Señalará que connota una actividad de “presentificar”, es decir que 
hay un proceso de constitución, de configuración y entonces de exposición 
(1996, p. 377).

Comprendo que Bollas, Kris, Meltzer y Hanns presentan en las citaciones 
antes mencionadas, según la manera en que los leo, un denominador común: 
un trabajo en construcción, todavía no necesariamente aprehendido en una 
forma perceptible, así como la presencia de algo que pueda promover inspi-
ración. Meltzer y Harris (1990) asocian la promoción de esperanza al optimis-
mo, comprendido como actitud caracterológica, y que el mantenimiento de la 
esperanza depende de la vitalidad de quien desempeña funciones cuidadoras, 
por ejemplo. No me parece difícil trasponer esas ideas, trabajo, inspiración 
y esperanza a las variables presentes y, en mi opinión, fundamentales en la 
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trayectoria de todo analista en formación, las cuales pasan por el encuentro 
con modelos. Entiendo que la esperanza, relacionada a la búsqueda por la 
verdad de la experiencia, asociada a los estados inspiracionales a partir del 
encuentro con el otro, son elementos absolutamente importantes y con un 
lugar cautivo en las fronteras generacionales. Las teorías se van haciendo im-
plícitas en la mente en expansión analítica, los referenciales vivos también 
pasan a habitarnos. Además, es una vía de doble sentido, tanto analistas en 
formación ante sus supervisores como lo inverso, analistas experimentados 
ante generaciones más jóvenes. En este borde de contacto entre la densidad 
de la experiencia de los analistas senior y el frescor de quien empieza la forma-
ción, es que creo que se presenta lo más interesante: la fuerza y la vitalidad de 
los intercambios que impiden que nosotros, independientemente de dónde 
estemos en esta ecuación, nos sintamos apáticos y no estimulados a entrar 
al ruedo. Hay vida en dicho lugar y las experiencias aquí compartidas no se 
pierden, pasan a habitarnos, integrando nuevas tesituras.
Terminando mis consideraciones, enfatizo que todos estamos viviendo un 
año de pérdidas -y no son pocas-, de fisura de la omnipotencia, de duelos. 
Espero que mi conferencia haya traído algo que no ignore esta realidad, com-
pleja y demandante en la cual estamos inmersos, sino que valore el espacio de 
los modelos y de la gratitud.

Gracias al Directorio de la FEPAL y a ustedes -Dra. Puget, Dr. Viñar, Dr. 
Dragotto-, por la generosidad de recibirme en esta mesa, proporcionándome 
la clara sensación de que hablar de la “frontera generacional”, más que hablar 
del tiempo, de la experiencia -innegables-, es hablar del encuentro. Segura-
mente la frontera que nos separa algunos años, un tanto más de teorías, den-
sidad y experiencias, se convierte aquí hoy en un lugar común compartido.
Al principio de este año falleció el Dr. Romualdo Romanowski, analista di-
dacta de la Sociedad Psicoanalítica de Porto Alegre, con quien finalizaba mi 
primera supervisión. Siento que es un momento oportuno, ya que estamos 
hablando de encuentros inspiracionales y de gratitud, de dejar mi homenaje. 
Hoy, soy yo la que reverencia a su maestro.
Concluyo con una estrofa de un poema de Mário Quintana, poeta gaúcho, 
titulado: ¡Ah! los relojes:

Porque el tiempo es una invención de la muerte:
no lo conoce la vida -la verdadera-

en que basta un momento de Poesía
para darnos la eternidad entera.

 
Muchas gracias por la poesía de este encuentro que seguramente me acom-
pañará, y por hacer que las fronteras sean un lugar encantador a ser buscado 
por cada uno de nosotros.

A empatia no mal-estar político: uma 
compreensão dos fenômenos de 

subjetivação na contemporaneidade (#0723)

Ayrton Yuri Alves Souza - Universidade Nove de Julho. (Brasil)
Anderson Schirmer - PUC/SP (Brasil)

A polarização política que se inicia após os protestos de 2013, cuja efeito 
foi o impeachment da presidenta Dilma Rousseff, o país vem se tornando 
dividido em dois lados antagônicos - direito e esquerdo - ambos se atacando 
deliberadamente. O discurso que se aflorou desde então é o de ódio, que 
apaga qualquer possibilidade de experiência de alteridade, por sua vez, orienta 
os sujeitos a um movimento de austeridade no cenário político. Pregando a 
visão de que a violência nunca está no seu grupo, pelo contrário, está sem-
pre no outro. Para ambos os lados, isso serve como justificativa aos ataques 
recíprocos e valida a situação toda como aceitável num pacto social nocivo. 
(Brugnago & Chaia, 2015)  
Os conflitos atuais para Bragança e Cezne (2017) correspondem a luta de 
classes, que origina o mal-estar político. Na medida em que as classes mi-
noritárias tentam apresentar suas dimensões de sofrimento para sociedade, 
alguns membros da sociedade iniciam ataques a possibilidade de existência 
destes, por não entenderem que suas condições de existência necessitam de 
amparo e validação dos órgãos governamentais para minimizar a exclusão. 
Como exemplos das lutas sociais podem ser citados a luta pela preservação 
das terras indígenas, as reivindicações dos movimentos LGBTQIA+, a luta 
dos movimentos feministas, entre outros. Todas essas experiências vividas 
nas diferentes formas de subjetivação que atravessa às classes sociais classes 
minoritárias.
Inaugura-se então o discurso da empatia no dialeto de nossa cultura e nas 
causas sociais pertencentes a esses grupos. Diálogos como "precisamos ser 
mais empáticos com o outro" ou então "falta um pouco mais de empatia para 
com o outro" surgem no contexto social com abundância como uma tentati-
va de compreender a dor do próximo. Nesse contexto, o outro é aquele que 
padece de sofrimentos advindos das recusas da sociedade em reconhecê-lo 
como sujeito, sociedade que não vê e não escuta a dor dos que andam ao seu 
lado. (Arias, 2018)
Ocorre também um esvaziamento do conceito de empatia, evidenciado em 
dois fatos históricos: o primeiro é apontado por Campos (2017) e corres-
ponde à morte da ex-primeira dama Marisa Letícia em março de 2017. Na 
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época o clima político já estava conturbado e a sociedade se posicionou 
uma parte de um lado, solidária ao luto e do outro lado, mais agressiva, 
intolerante e acusatória, minimizando a dor e luto do ex-presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva. Nas eleições do ano de 2018 ocorreu um atentado ao 
então candidato e atual presidente Jair Messias Bolsonaro, fato vastamente 
apontado por seus opositores como sendo um plano de marketing criado 
pelo candidato que visava colocá-lo na liderança da corrida presidencial. 
(Teixeira, 2018).
Diante de todo esse mal-estar político, Bragança e Cezne (2017) apontam que 
a psicanálise, tem como função problematizar e analisar a relação sujeito-po-
lítica para uma melhor compreensão dos sintomas emanados pela sociedade 
em que se configuram essas relações. Entendendo que a política é resultado 
de forças antagônicas de saberes ideológicos que visam sanar e ampliar o su-
jeito em sociedade conforme suas correntes ideológicas, o estado de conflito 
é o estado natural da política por funcionar como uma díade em que a exis-
tência de um implica a existência do outro. (Bobbio, 2001)
Tal cenário serve como exemplo ilustrativo para se pensar, dentro de diversos 
assuntos, no tema da empatia, termo que é utilizado comumente no senso 
comum de maneira simplista e romantizada, sem considerar as dimensões 
psíquicas deste fenômeno. Mas de fato, o que significa ser empático? Quais 
limites podem ser observados diante do cenário exposto inicialmente? Esse 
artigo tem como objetivo aprofundar o conceito da empatia no âmbito da 
psicanálise extramuros.
De acordo com Neves (2007) a importância dos estudos epistemológicos 
sobre o conceito de empatia faz-se necessário, pois a concepção que se tem 
hoje passou por diversas transformações no decorrer dos anos. O termo ein-
fühlung (empatia) surgiu no final do século XVII no romantismo germânico. 
Neste período a empatia (einfühlung) era visto como uma capacidade artística e 
filosófica única com funções projetivas, caracterizada por projetar no objeto 
estético emoções propriamente humanas. (Bolognini, 2008).
Bolognini (2008:44) ao se aprofundar no ensaio de Pigman (1995) "Freud e a 
história da empatia" constata que Freud utilizou o termo einfühlung (empatia) 
em "Os chistes e sua relação com o inconsciente" (Freud, 1905), "Sobre o 
início do tratamento" (Freud, 1913) e "psicologia das massas e análise do eu" 
(Freud, 1921). Fazendo associações do termo empatia com a identificação, 
atribuindo a identificação como um conceito amplo, que abrange uma gama 
de conceitos psicológicos tais como imitação, Einfühlung (empatia), simpatia, 
contágio mental, projeção (Pontalis & Laplanche, 2001)
É na segunda metade do século XX que a empatia entra no discurso social 
e acadêmico. A psicanálise passa há desvincular a empatia da identificação, 
compreendendo que as dimensões metapsicologica da empatia, que parte de 
processos pré-consciente e consciente e é baseada no interjogo de mecanis-
mos de introjeção e projeção mediado pela aporte teórico ou então desfrutar 

de um ambiente interno suficientemente saudável, de modo a que as pro-
jeções não obscureçam a percepção do mundo externo, e que haja um espaço 
interno continente disponível para acolher as introjeções, hospedando-as, 
conhecendo-as, compartilhando-as. (Bolognini, 2008, p.225).
No mal-estar político a escolha do objeto externo (Figura do líder, partido ou 
ideologia), se entrelaça ao Ideal de Eu, havendo uma identificação entre os 
membros e objeto externo. Sua manutenção da realidade psíquica intragrupal 
perpassa através do mecanismo de clivagem para delimitar o que é aceito ou 
não. Freud (1930) em "mal-estar da civilização" ressalta a dificuldade de con-
vívio em uma sociedade e o descontentamento da civilização em manter os 
membros da sociedade coesos, "a vida humana em comum se torna possível 
apenas quando há uma maioria que é mais forte que qualquer indivíduo e se 
conserva diante de qualquer indivíduo" (Freud, 1930, p. 37)
É através do sadismo que a satisfação sexual se liga a um prazer narcísi-
co, mostrando ao Eu a realização de seus antigos desejos de onipotência. 
A coesão entre os grupos é favorecida pelo "narcisismo das pequenas dife-
renças", na medida em que as distinções que possibilita a satisfação da pulsão 
de morte no outro grupo. "Percebe-se nele uma cômoda e relativamente inó-
cua satisfação da agressividade, por meio da qual é facilitada a coesão entre os 
membros da comunidade" (Freud, 1930, p.52).
Uma possível explicação para o enaltecimento da empatia na contemporanei-
dade e do mal-estar político, decorre das diferentes formas de subjetivação 
em conflito, marcado por uma sociabilidade autocêntrica, provinda de uma 
cultura do narcisismo e sociedade do espetáculo. que se caracterizam por uma 
super-individualização que expande o Eu em indiferenciação ao outro e tudo 
que o cerca.
Para Birman (2000) o hiper individualismo e autocentramento se evidencia 
no registro sexual, através da manipulação do outro como técnica de existên-
cia para a individualidade, maneira que privilegia a exaltação do Si mesmo e 
ao apagamento da alteridade, "o autocentramento se apresenta inicialmente 
sob a forma da estetização da existência, onde o que importa para a indivi-
dualidade é a exaltação gloriosa do próprio Eu" (Birman, 2000, p.179)
É na falsa inchação de seus próprios limites que o outro é eliminado enquan-
to outro - a pessoa se afoga em seu próprio eu. Esta é a dimensão céptica das 
relações na atualidade que, ao empurrar o indivíduo para dentro de si mes-
mo, faz com que ele substitua o outro por um falso si mesmo. O outro está 
pulverizado pela ameaça invasiva que sua alteridade passa a representar. É na 
indiferença com tudo que está fora de si, que se fragmentam os vínculos com 
o outro-diferente. A insensibilidade afetiva e a descrença em tudo que rodeia 
o indivíduo tornam-no isolado (tiranizado), apenas entregue aos impulsos 
oriundos do seu interior que, embora conturbado, é a única "realidade" em 
que se pode apoiar. (Caniato, 1999)
Nesse sentido a experiência de empatia fica impossibilitada, pois necessita da 
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percepção do outro, ou seja, da experiência da alteridade, a fim de regular o 
circuito pulsional para realização de tal habilidade. A empatia como modali-
dade de afeto, só pode ser acolhida e compreendida pelo outro, se o sujeito 
permitir ser invadido e contemplado pelo próximo, tendo em vista que o 
outro deve renunciar a uma dada quantidade de saber de si próprio com a 
finalidade de projetar aquilo que o sujeito demandante enuncia (Lopes & 
Paula, 2019).
No mal-estar político brasileiro, o que está em jogo é justamente a posição de 
"colocar-se no lugar do outro" e o que esse lugar representa para o sujeito, 
as implicações que ele encontrará para não sucumbir a uma identificação ou 
desintegração de si ou até mesmo a formação de uma identificação projetiva 
vinda de um movimento defensivo do ego. Além das dificuldades econômi-
cas que a libido tem para encontrar o objeto e permitir uma posição empática 
por via de mão dupla, poucos são aqueles que conseguem de fato praticá-la 
com o próximo. É necessário um alto nível de conhecimento de si e estar 
psicologicamente saudável. (Bolognini, 2008)
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Las movilizaciones de 2013 intensificaron la polarización, resultando con la 
destitución de la presidenta Dilma Rousseff. Ahora lo que tenemos es un 
país dividido, con bandos antagónicos peleando, derecho contra el izquierdo, 
ambos ofensivos de manera intencionada. El discurso de odio se intensifica y 
borra cualquier posibilidad de considerar la otredad. Para las partes implica-
das en el conflicto, la violencia nunca es admitida en su propio grupo, al revés, 
siempre está en la otra parte. Para ambas facciones, esto sirve como justifica-
ción para ataques recíprocos y autoriza toda la situación como aceptable, en 
un pacto social funesto (Brugnago y Chaia, 2015).

Para Bragança y Cezne (2017) estos conflictos apuntan a la lucha de clases, 
origen de malestar social y político. Una vez que los grupos sociales minorita-
rios buscan manifestar sus dimensiones del sufrimiento a la sociedad, enfren-
tan como resistencia acciones ofensivas, en un esfuerzo de negar la existencia, 
con derechos legítimos. Los movimientos sociales de construcción identita-
ria se sienten amenazados en sus condiciones de existencia y recurren a las 
agencias gubernamentales a pedir apoyo para disminuir la exclusión. Como 
ejemplos de grupos de luchas sociales están las dos indígenas con su agenda, 
las demandas de los movimientos LGBTQIA+, de las feministas, entre otros.
En este contexto político en que la empatía se muestra como un reclamo, 
se utiliza tanto por los militantes de causas sociales, pero también por sus 
oponentes. En los diálogos se refuerza el imperativo de ajuste conciliatorio: 
"Necesitamos ponernos en contacto con otro con empatía", o también como 
"hace falta un poco más de empatía uno con el otro"; se revela con en estas 
afirmaciones un intento de comprender el dolor uno del otro. Sin embargo, 
la cuestión es que este otro también cree que su sufrimiento es derivado de la 
negativa de la sociedad a reconocerlo como sujeto, y se queja igualmente de 
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una sociedad que no considera, no escucha, y no reconoce su dolor (Arias, 
2018).
Evidenciamos la problemática de la empatía con acontecimientos históricos 
recientes y muy ilustrativos: el primero señalado por Campos (2017), se refie-
re a la muerte de la ex primera dama Marisa Letícia, en marzo de 2017. En ese 
momento, el clima político se presentaba problemático en la sociedad brasi-
leña. Por una parte había demostración de solidaridad por parte de algunos, 
otra parte da la sociedad se burlaba del dolor y del luto del ex presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva. En las elecciones de 2018, el candidato en ese entonces y 
actualmente presidente Jair Messias Bolsonaro, había sido herido en un ataque 
con un cuchillo. Hecho que ha sido interpretado por sus oponentes como un 
plan de marketing, creado por el candidato que tenía como objetivo despuntar 
el candidato en el escenario electoral (Teixeira, 2018).
Sobre el tema del malestar político, Bragança y Cezne (2017) señalan con-
cretamente que el psicoanálisis tiene la función de problematizar y analizar 
la relación sujeto-política para una mejor comprensión de los síntomas que 
emanan de la sociedad. Al comprender que la política es el resultado de fuer-
zas antagónicas de conocimiento ideológico que apuntan a sanar y expandir al 
sujeto en la sociedad de acuerdo con sus corrientes ideológicas intencionadas. 
El estado de conflicto es el estado natural de la política, porque opera como 
un solo grupo que incluye pares aparentemente dispares dentro de sí mismo 
pero que de hecho la posición de uno depende de la existencia de la posición 
del otro (Bobbio, 2001).
Este escenario sirve como un ejemplo ilustrativo para pensar, dentro de di-
ferentes temas, la empatía, un término que se usa en sentido común, de una 
manera sencilla y romántica, sin considerar las dimensiones psíquicas en la 
explicación del fenómeno. ¿Qué significa ser empático? Este artículo plantea 
una revisión bibliográfica del concepto de la empatía desde el campo del psi-
coanálisis, en una línea de investigación de psicoanálisis extramuros, tomando 
como telón de fondo el choque ideológico-político del Brasil.
Según Neves (2007), la importancia de los estudios epistemológicos del con-
cepto de la empatía es necesaria, una vez que la concepción que tenemos 
hoy ha sufrido muchas transformaciones a lo largo de los años. El término 
einfühlung (empatía) proviene del romanticismo alemán en el siglo XIX. En 
principio la empatía es comprendida como una capacidad artística y filosófica 
únicamente por su función estética, caracterizada por proyectar adecuada-
mente las emociones humanas sobre el objeto del arte (Bolognini, 2008).
Bolognini (2008: 44), al profundizar en el ensayo de Pigman (1995): "Freud y 
la historia de la empatía", constata que Freud se ha detenido sobre el término 
einfühlung en algunos de sus textos, como "El chiste y su relación con el in-
consciente" (1905), "Sobre la iniciación del tratamiento" (1913) y "Psicología 
de las masas y análisis del yo" (1921). Lo que encontramos en estos textos 
es un ejercicio que, en Freud, intenta una aproximación entre el concepto de 

empatía con identificación; todavía atribuye a la identificación una amplitud, 
que abarca una gama de conceptos psicológicos como imitación, empatía, 
simpatía, contagio mental, proyección (Pontalis y Laplanche, 2001).

El psicoanálisis pasa a intentar desvincular la empatía de la identificación, 
entendiendo que las dimensiones metapsicológicas de la empatía, parte de los 
procesos preconscientes y conscientes que se basa en un proceso donde hay 
interjuego dialéctico de los mecanismos de introyección y proyección. La em-
patía sólo es posible si existe un ambiente interno suficientemente saludable 
y a través de la mediación del soporte teórico, para que las proyecciones no 
oscurezcan la percepción del mundo externo, y que exista un espacio interno 
rico e disponible para acoger las introyecciones, acogiéndolas, conocerlos y 
compartirlos (Bolognini, 2008).
En el malestar político, la elección del objeto externo (figura del líder, partido 
o ideología) se entrelaza con el ideal del yo, con una identificación entre los 
miembros y el objeto externo. El mantenimiento de la realidad psíquica inter-
grupal pasa por el mecanismo de escisión, que define lo que acepta o no, en el 
grupo. Freud (1930) destaca la dificultad de vivir en una sociedad, y el descon-
tento inherente a la civilización, para mantener a los miembros de la sociedad 
cohesionados: "La vida humana en común sólo se torna posible cuando llega 
a reunirse una mayoría más poderosa que cada uno de los individuos y que se 
mantenga unida frente a cualquiera de éstos" (p. 37).
Es a través del sadismo que la satisfacción sexual está vinculada al placer nar-
cisista, mostrando al sujeto el cumplimiento de sus deseos de omnipotencia 
que se ha originado en la infancia. La cohesión entre los grupos es favorecida 
por el "narcisismo de las pequeñas diferencias", en la medida en que las dis-
tinciones hacen posible satisfacer el impulso de la muerte en el otro grupo. 
"Podemos considerarlo como un medio para satisfacer, cómoda y más o me-
nos inofensivamente, las tendencias agresivas, facilitándose así la cohesión 
entre los miembros de la comunidad" (p. 52).
Una posible explicación para el elogio de la empatía en los tiempos contem-
poráneos de malestar político deriva de las diferentes formas de subjetividad 
en el conflicto. Marcadas por dos fuertes componentes: una sociedad egocén-
trica −derivada de una cultura del narcisismo− y una sociedad del espectáculo 
caracterizada por una súper individualización que expande el yo dependiente 
de indiferencia del otro. Para Birman (2000), el hiperindividualismo y la in-
surrección del sujeto autocentrado son evidencias del registro sexual, que se 
expresa a través de la manipulación del otro como una técnica de existencia 
para su individualidad. Una forma que privilegia la exaltación del yo y la eli-
minación de la otredad, "se presenta el centrado inicialmente en la forma de 
la estetización de la existencia, dónde lo que importa para la individualidad es 
la gloriosa exaltación del proprio "yo" (p. 179).
No es verdad que el envanecimiento del sujeto sumado con menosprecio del 
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otro podría custodiar su fragilidad. En las relaciones actuales hay una dimen-
sión escéptica, que al empujar al individuo para dentro de sí mismo, hace del 
otro una amenaza a la seguridad propia alteridad. Es por la indiferencia que 
hace por todo lo que no le concierne, que el sujeto sólo puede concebir al 
otro-diferente. El lazo social que se concibe es ampliamente fragmentado. La 
insensibilidad afectiva y la incredulidad en todo lo que rodea al individuo lo 
hace aislado (tiranizado), sólo se rinde a los impulsos provenientes de su inte-
rior, que, aunque problemática, es la única "realidad" en la que puede confiar 
(Caniato, 1999).
En este sentido, la experiencia de la empatía es imposible, una vez que nece-
sita de la percepción del otro, o mejor decir, la experiencia de la otredad, para 
regular el circuito de accionamiento para realizar esta habilidad. La empatía 
como una forma de afecto sólo puede ser aceptada y comprendida por el 
otro. Si el sujeto se permite invadir y contemplarse por el otro, consideran-
do que el otro debe renunciar a una cierta cantidad de conocimiento sobre 
sí mismo para proyectar lo que el sujeto que sostiene un reclamo (Lopes y 
Paula, 2019).

En el malestar político brasileño, lo que está en juego es precisamente la 
posición de "ponerse en el lugar del otro" y lo que ese lugar representa para 
el sujeto, las implicaciones que encontrará para no sucumbir a una identifi-
cación o desintegración de sí mismo, en un movimiento defensivo del ego. 
Además de las dificultades económicas que tiene la libido para encontrar el 
objeto y permitir una posición empática por una vía de doble sentido, pocos 
son capaces de practicarlo con otros. Es necesario tener un alto nivel de auto-
conocimiento y estar psicológicamente saludable (Bolognini, 2008).

.

Velhice em foco: os estudos psicanalíticos 
Latinoamericanos atuais (#0543)

Maria Cristina Amendoeira - RIO 2 (Brasil)
Camila Pires Leal - RIO 2 (Brasil)

O tema do envelhecimento é estudado ou ensinado em nossas Sociedades 
Latino-Americanas? Qual tem sido o papel dos psicanalistas latino-america-
nos para ultrapassar as fronteiras do desconhecimento a respeito dos aspec-
tos subjetivos nessa etapa da vida? Como desconstruir preconceitos e dis-
criminações em nosso próprio meio psicanalítico a respeito da clínica e dos 
estudos sobre o envelhecimento?
Nesse artigo procuramos dar visibilidade aos aspectos subjetivos do envelhe-
cimento a partir da reflexão e dos estudos psicanalíticos das últimas décadas. 
A diversificação da sexualidade, o lugar do corpo do velho na atualidade, 
interfaces com as manifestações da cultura no envelhecimento, as fronteiras 
de analisabilidade, a morte e o luto são alguns dos temas abordados nestes 
estudos.

Atuando no Comitê de Perspectivas Psicanalíticas sobre o Envelhecimento 
de Pacientes e Analistas da IPA - PPA/IPA (Maria Cristina Reis Amendoei-
ra, co-chair) e no grupo de estudos sobre Envelhecimento e Psicanálise na 
Sociedade Brasileira de Psicanálise do Rio de Janeiro (Maria Cristina Reis 
Amendoeira, coordenadora; Camila Pires Leal, colaboradora), nosso papel 
como psicanalistas e estudiosas do tema é aumentar a visibilidade dos aspec-
tos subjetivos do envelhecimento, a partir da reflexão e do conhecimento 
psicanalíticos das últimas décadas.
O ponto de partida foi uma compilação bibliográfica que abarque a produção 
sobre o envelhecimento e a velhice na América Latina. Alcançaremos uma 
perspectiva geral da situação atual dos estudos psicanalíticos sobre o envel-
hecimento realizado pelas Sociedades afiliadas à Federação Psicanalítica Lati-
no Americana (FEPAL) / Associação Psicanalítica Internacional (IPA). Esse 
levantamento foi realizado, inicialmente, com a busca pelas palavras-chave: 
Envelhecimento/ Velhice/ Madurez / Adulto Major, na produção biblio-
gráfica encontrada na plataforma da Biblioteca Internacional de Psicanálise 
(BiViPsi/ FEPAL).
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Atualmente, a Biblioteca Internacional de Psicanálise (BiViPsi, 2020) conta 
com 137.335 títulos. Esta plataforma visa preservar e disseminar a produção 
científica das instituições psicanalíticas filiadas à FEPAL e à IPA, além de 
contar com publicações de autores externos. Até o presente momento, pu-
demos levantar 77 publicações de autores das mais diversas Sociedades Psi-
canalíticas filiadas na Argentina, Brasil, Chile, Colômbia, México e Uruguai 
dentre outros.
Neste trabalho, apresentaremos resultados parciais, uma vez que encontra-
mos dificuldades em obter todas as informações em cada filiada da FEPAL 
devido às proporções que a pandemia alcançou em nossos países da América 
Latina.
Destacam-se nas publicações cinco importantes temas: metapsicologia, clínica 
psicanalítica, corpo/sexualidade, luto/morte e transgeracionalidade. Outros 
temas encontrados foram criatividade, temporalidade, maturidade, gênero, 
aspectos relacionados ao mal estar na cultura, exclusão social, violência, dis-
criminação, construção de subjetividades, erotismo e processos demenciais.
Os conceitos metapsicológicos são pensados e discutidos à luz do envelhe-
cimento; assunto trazido por Montero, que trata dos elementos para uma 
metapsicologia da idade madura: "(...) los invariantes metapsicológicos uni-
versales en la mediana edad implican en el trabajo de duelo, la actualización 
del ideal del yo y su conexión con el yo ideal, la reactivación de la conflictiva 
preedípica (angustia de abandono) y edípica (angustia de castración), y la re-
visión de la historia de las identificaciones y la desidentificación" (Montero, 
2010, p.119).
Em sua grande maioria, as publicações apresentam abordagens clínicas e pos-
sibilidades de eficácia do tratamento psicanalítico nesta etapa da vida. Apon-
tam, também as eventuais adaptações na técnica e os conflitos suscitados 
pelas vivências próprias à velhice.
Um dos benefícios da psicanálise na velhice, refere-se às possibilidades de 
redimensionamento das aspirações frente aos conflitos entre os projetos 
traçados em função dos ideais e o conquistado ou passível de ser conquista-
do. Através de relatos clínicos, Ferman (2004) compartilha situações de de-
pressão e luto pelas perdas vividas, assim como a diminuição das funções 
corporais e transformações da imagem do corpo da juventude. Os alcan-
ces clínicos da psicanálise na velhice, tais como a elaboração da depressão, 
o reinvestimento narcísico mais adequado, a defrontação com separações e 
perdas, a recolocação da autenticidade de antigos sentimentos mutilados pela 
repressão também são discutidos (Faiguelernt e Amendoeira, 2001).
A importância da transferência e contratransferência no setting analítico é 
enfatizada no artigo de Casamadrid e Salinas (2002, p.52): "(...) podemos ha-
blar de que la analizabilidad, la acessibilidade, o la indicación o no de análisis 
dependeriam más bien de las estructutras de personalidade de cada paciente 
en particular y también, en gran medida, de las del analista".

A Teoria dos Campos é o ponto de partida em que Soares (2007) baseia-se 
para demonstrar os abalos no edifício identitário que podem ser provocados 
pela perda das auto-representações na velhice.
Em artigo apresentado no Congresso da FEPAL em 2008, Fractman e Tros-
man tratam do envelhecimento dos analistas, evidenciando as peculiaridades 
da subjetividade dos analistas de idade avançada e as expectativas geradas na 
relação com pacientes de mesma faixa etária.
Outro tema recorrente é a sexualidade, desmistificando-se a ideia de uma in-
capacidade para manter vínculos amorosos e uma vida sexual ativa na velhice: 
"pues sí, los viejos son capaces de amar y de experimentar fuertes pasiones y 
también de gozar de la sexualidad aunque ésta presente particularidades que 
la diferencian de la sexualidad de los jóvenes en su forma de manifestarse" 
(Grinberg, 2017, p. 7).
A relação entre corpo e subjetividade na velhice (Eizirik, 2007) é posta em 
pauta a partir das personagens da literatura, colocando a questão dos investi-
mentos narcísicos no centro.

O tema da morte, por sua vez, é desenvolvido no livro Clínica con la muerte 
(Alizade, 1996). A psicanalista faz importantes reflexões acerca da condição 
humana de mortal mas também sobre a morte psíquica, que mata potenciali-
dades viventes. "El moribundo se compromete en una última experiência re-
lacional", diz, referindo-se ao trabalho clínico com pacientes no final da vida.
A transgeracionalidade e os limites da transmissão, segundo Bodni (1997), 
criam condições para a desidentificação do rol da liderança geracional, ao que 
se soma o luto pelas identificações perdidas em seu processo de transporte. 
O autor refere-se à teoria do plasma germinativo como base para o impulso 
a uma trascendência biológica e cultural do sujeito. A partir de uma vinheta 
clínica em que um paciente idoso faz de sua missão um enlace entre gerações, 
afirma: "la normalidad de la vejez se relaciona con la posibilidad de procesa-
miento de la pulsión de transmitir, y la patogenización con la dificultad para 
pasar una historia a otro más joven que la preservará del olvido. La angustia 
por quedar fuera de la historia de la especie se relaciona directamente con la 
angustia de castración" (Bodni, 1997, p 609).

O portal BiViPsi oferece uma riqueza de artigos para pesquisa, tanto em nú-
mero de publicações quanto na qualidade das produções psicanalíticas dispo-
níveis. Porém, a oferta de artigos sobre o tema estudado é pouco expressiva. 
Na medida em que as sociedades psicanalíticas e o mundo envelhecem, faz-se 
necessário maior dedicação aos estudos psicanalíticos sobre o envelhecimen-
to. Apesar disso, pudemos perceber a preocupação crescente do pensamento 
psicanalítico contemporâneo em refletir sobre o lugar do velho e da velhice 
na atualidade, de que maneira a cultura se manifesta diante do mal estar de 
quem envelhece (importante nesses tempos de pandemia de COVID19) e 
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qual o papel da psicanálise diante da realidade da finitude - física e psíquica.
Na América Latina, assim como na Europa, os idosos constituem um dos 
grupos mais vulneráveis diante da pandemia. A quarentena não só torna mais 
visíveis, como reforça a injustiça, a discriminação, a exclusão social e o sofri-
mento daí decorrente - desigualdades que sempre estiveram presentes. Mas é 
uma vulnerabilidade discriminada, como afirma Boaventura de Sousa Santos 
(Sousa Santos, 2020). Daí, o agravamento ou eclosão de sentimentos de des-
amparo, insegurança, ansiedade e medo diante da finitude apontam a psica-
nálise como uma possibilidade para tolerar essas incertezas e pensar diante 
de uma realidade tão funesta. E somos todos, universalmente, convocados, 
diante da pandemia, a pensar as bases de um projeto comum de humanidade 
(Erber, 2020). Certamente, essa é uma tarefa fundamental para todos os psi-
canalistas.
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Vejez en foco: los estudios psicoanalíticos 
latinoamericanos actuales (#0543)

Maria Cristina Amendoeira - RIO 2 (Brasil)
Camila Pires Leal - RIO 2 (Brasil)

Traducción: Magalys Fernández Pedroso

¿Se estudia o se enseña el tema del envejecimiento en nuestras sociedades la-
tinoamericanas? ¿Cuál ha sido el papel de los psicoanalistas latinoamericanos 
para vencer las fronteras del desconocimiento con relación a los aspectos 
subjetivos presentes en esa etapa de la vida? ¿Cómo deconstruir prejuicios y 
discriminaciones en nuestro propio medio psicoanalítico respecto de la clíni-
ca y los estudios sobre el envejecimiento?
Este artículo se propone dar visibilidad a los aspectos subjetivos del enveje-
cimiento a partir de la reflexión y los estudios psicoanalíticos de las últimas 
décadas. La diversificación de la sexualidad, el lugar del cuerpo del viejo en la 
actualidad, las interfaces con las manifestaciones de la cultura en el envejeci-
miento, las fronteras de lo analizable, la muerte y el duelo son algunos de los 
temas que estos estudios tratan.
Nuestro papel como psicoanalistas y estudiosas del tema, al actuar en el Co-
mité de Perspectivas Psicoanalíticas sobre el Envejecimiento de Pacientes y 
Analistas de la IPA-PPA/IPA (Maria Cristina Reis Amendoeira, copresidente) 
y en el grupo de estudios sobre Envejecimiento y psicoanálisis en la Sociedad 
Brasileña de Psicoanálisis de Río de Janeiro (Maria Cristina Reis Amendoeira, 
coordinadora; Camila Pires Leal, colaboradora), es aumentar la visibilidad 
de los aspectos subjetivos del envejecimiento a partir de la reflexión y de los 
conocimientos psicoanalíticos de las últimas décadas.
El punto de partida fue una compilación bibliográfica que abarque la pro-
ducción sobre el envejecimiento y la vejez en América Latina. Alcanzaremos 
una perspectiva general de la situación actual de los estudios psicoanalíticos 
sobre el envejecimiento realizados por las sociedades afiliadas a la Federación 
Psicoanalítica de América Latina (FEPAL)/Asociación Psicoanalítica Inter-
nacional (IPA). El relevamiento se llevó a cabo, inicialmente, buscando las 
palabras claves: envejecimiento/ vejez/ madurez / adulto mayor, en la biblio-
grafía encontrada en la plataforma en la Biblioteca Internacional de Psicoa-
nálisis (BiViPsi/ FEPAL).
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Actualmente, la Biblioteca Internacional de Psicoanálisis (BiViPsi, 2020) 
cuenta con un acervo de 137.335 títulos. Esta plataforma tiene como objetivo 
preservar y divulgar la producción científica de las instituciones psicoanalí-
ticas afiliadas a la FEPAL y a la IPA, y cuenta con publicaciones de autores 
externos. Hasta el momento, pudimos compilar 77 publicaciones de autores 
pertenecientes a las más diversas sociedades psicoanalíticas afiliadas en Ar-
gentina, Brasil, Chile, Colombia, México y Uruguay, entre otros países.
En este trabajo, presentaremos resultados parciales debido a las dificultades 
que encontramos en obtener informaciones en cada afiliada de la FEPAL por 
las proporciones que la pandemia ha alcanzado en nuestros países de América 
Latina.
Se destacan en las publicaciones cinco temas importantes: metapsicología, 
clínica psicoanalítica, cuerpo/sexualidad, duelo/muerte y transgeneracionali-
dad. Encontramos también otros temas: creatividad, temporalidad, madurez, 
género, aspectos relacionados con el malestar en la cultura, exclusión social, 
violencia, discriminación, construcción de subjetividades, erotismo y proce-
sos demenciales.
Se piensan y discuten los conceptos metapsicológicos a partir del envejeci-
miento; asunto éste revelado por Montero, quien nos trae los elementos para 
pensar una metapsicología de la mediana edad: "(...) los invariantes metapsi-
cológicos universales en la mediana edad implican en el trabajo de duelo, la 
actualización del ideal del yo y su conexión con el yo ideal, la reactivación de 
la conflictiva preedípica (angustia de abandono) y edípica (angustia de castra-
ción), y la revisión de la historia de las identificaciones y la desidentificación" 
(Montero, 2010, p. 219).
En su gran mayoría, las publicaciones presentan enfoques clínicos y posibili-
dades de eficacia del tratamiento psicoanalítico en esta etapa de la vida. Seña-
lan también adaptaciones eventuales en la técnica y los conflictos suscitados 
por las vivencias propias de la vejez.

Uno de los beneficios del psicoanálisis en la vejez tiene que ver con las po-
sibilidades de redimensionamiento de las aspiraciones frente a los conflictos 
entre los proyectos trazados en función de los ideales y lo logrado o pasible 
de lograrse. Ferman (2004), a través de relatos clínicos, comparte situaciones 
de depresión y duelo provocadas por las pérdidas vividas, y también la dis-
minución de las funciones corporales y las transformaciones sufridas en la 
imagen del cuerpo desde la juventud. El alcance clínico del psicoanálisis en 
la vejez, tal como la elaboración de la depresión, la reinversión narcisista más 
adecuada, el enfrentamiento a separaciones y pérdidas, la recolocación de la 
autenticidad de sentimientos antiguos mutilados por la represión, también se 
debaten (Faiguelernt y Amendoeira, 2001).
La importancia de la transferencia y la contratransferencia en el espacio ana-
lítico se enfatiza en el artículo de Casamadrid y Salinas (2002): "(...) podemos 

hablar de que lo analizable, la accesibilidad o la indicación o no de análisis 
dependerían más bien de las estructuras de la personalidad de cada paciente 
en particular y también, en gran medida, de la del analista" (p. 52).
La teoría de los campos es el punto de partida en que se basa Soares (2007) 
para demostrar las sacudidas en el edificio identitario que pueden ser provo-
cadas por la pérdida de las autorrepresentaciones en la vejez.
En un artículo presentado en el Congreso de la FEPAL en 2008, Fractman y 
Trosman tratan del envejecimiento de los analistas, donde se hacen evidentes 
las peculiaridades de la subjetividad de los analistas de edad avanzada y las 
expectativas generadas en la relación con los pacientes de la misma franja de 
edad.
Otro tema recurrente es la sexualidad, desmitificándose la idea de la incapa-
cidad de mantener vínculos amorosos y una vida sexual activa en la vejez: 
"pues sí, los viejos son capaces de amar y de experimentar fuertes pasiones y 
también de gozar de la sexualidad, aunque ésta presente particularidades que 
la diferencian de la sexualidad de los jóvenes en su forma de manifestarse" 
(Grinberg, 2017, p. 7). La relación entre cuerpo y subjetividad en la vejez 
(Eizirik, 2007) se analiza a partir de personajes de la literatura, poniendo la 
cuestión de las inversiones narcisistas como eje central.

El tema de la muerte, a su vez, se desarrolla en el libro Clínica con la muerte 
(Alizade, 1996). La psicoanalista hace reflexiones importantes acerca de la 
condición mortal humana, y también, sobre la muerte psíquica, que mata 
potencialidades vivientes. "El moribundo se compromete en una última ex-
periencia relacional", dice, refiriéndose al trabajo clínico con pacientes al final 
de sus vidas.
La transgeneracionalidad y los límites de la trasmisión, según Bodni (1997), 
crean las condiciones para la desidentificación del rol de liderazgo generacio-
nal, a lo que se agrega el duelo por las identificaciones perdidas en su proceso 
de transporte. El autor se refiere a la teoría del plasma germinativo como base 
para el impulso hacia una trascendencia biológica y cultural del sujeto. A par-
tir de una viñeta clínica en que un paciente anciano hace de su misión un en-
lace entre generaciones, afirma: "la normalidad de la vejez se relaciona con la 
posibilidad de procesamiento de la pulsión de transmitir, y la patogenización 
con la dificultad de pasar una historia a otro más joven que la preservará del 
olvido. La angustia por quedar fuera de la historia de la especie se relaciona 
directamente con la angustia de castración" (Bodni, 1997, p. 609).

El portal BiViPsi ofrece una riqueza de artículos para la investigación, tanto 
en número de publicaciones como en la calidad de las producciones psicoa-
nalíticas disponibles. Sin embargo, la oferta de artículos sobre el tema estudia-
do es poco expresiva. A medida que las sociedades psicoanalíticas y el mundo 
envejecen, se hace necesaria una mayor dedicación a los estudios psicoana-
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líticos sobre el envejecimiento. A pesar de ello, pudimos notar la creciente 
preocupación del pensamiento psicoanalítico contemporáneo por reflexionar 
sobre el lugar de los viejos y de la vejez en la actualidad, de qué manera la 
cultura se manifiesta ante el malestar de quien envejece (importante en estos 
tiempos de pandemia de Covid-19) y cuál es el papel del psicoanálisis ante la 
realidad de la finitud -física y psíquica-.
En América Latina, así como en Europa, los ancianos constituyen uno de los 
grupos más vulnerables en tiempos de pandemia. La cuarentena no sólo hace 
más visibles, sino que robustece la injusticia, la discriminación, la exclusión 
social y el sufrimiento que se desprende de todo eso -desigualdades que siem-
pre estuvieron presentes-. Mas se trata de una vulnerabilidad discriminada, 
como afirma Boaventura de Sousa Santos (Sousa Santos, 2020). De ahí pro-
viene el agravamiento o la eclosión de los sentimientos de desamparo, insegu-
ridad, ansiedad y miedo ante la finitud; también de todo esto proviene la idea 
de que el psicoanálisis resulte una posibilidad para tolerar esas incertidumbres 
y para pensar ante una realidad tan funesta. Y estamos todos, universalmente, 
convocados, frente a la pandemia, a pensar las bases de un proyecto común 
de humanidad (Erber, 2020). Indudablemente, ésa es una tarea fundamental 
para todos los psicoanalistas.

Psicología y virtualidad: entre 
el mapa y el territorio (#0433)

David Antolínez - UdelaR (Uruguay)
Simone Fuica - Pontificia Universidad Javeriana (Colombia)
Christian Duarte - Universidad Nacional de Colombia (Colombia)

El tema de las fronteras no es ajeno a los psicoanalistas, acostumbrados a 
navegar entre las zonas limítrofes entre neurosis y psicosis (Santos y Ramos, 
2018), los matices del espectro autista (Fonseca, 2009) y las diferencias sexua-
les (Padilha y Rezende, 2017). También se ha reflexionado bastante sobre los 
desafíos, alcances y límites de las distintas técnicas psicoterapéuticas. Y, de 
un modo más general, las diversas ciencias humanas están familiarizadas con 
el axioma "el mapa no es territorio" y, por ende, reconocen que nosografías, 
subjetividades y terapias son más bien polimorfas y erráticas en la realidad, 
mientras que sólo en los esquemas teóricos existen fronteras bien delimita-
das. Así pues, en esta cartografía conceptual, el polisémico término 'frontera' 
también alude a las barreras entre cuerpo/mente, mundo interno/externo, 
consciente/inconsciente. En muchos sentidos, la diferencia entre un concep-
to y un fenómeno se ha comprendido desde la dicotomía representación/
objeto, otra variante de la formulación mapa/territorio. Además, en el sentido 
tradicional, se entiende que sólo el territorio es real, mientras que el mapa, los 
conceptos y las representaciones son virtuales.
Sin embargo, el presente año ha planteado el desafío de reconsiderar esta 
frontera entre realidad y virtualidad. En primer lugar, ésta no debe entenderse 
como una extensión de la dicotomía verdad/falsedad. Valga la pena pregun-
tarse, ¿en qué sentido es menos real una sesión terapéutica online comparán-
dola con una convencional? ¿O acaso los malestares producidos por en las 
nuevas dinámicas de aislamiento social e interconectividad digital son menos 
reales? Sí, aunque aquello que tradicionalmente se designa como real suele 
tener un componente material (un cuerpo, un consultorio, un diván, etc.), 
sus correlatos virtuales no son inexistentes o inoperativos por el hecho de no 
tener un referente empírico. Es más, cuando se habla de 'realidad psíquica' o 
de 'mundo interno', se apela a procesos psicológicos -en su mayoría incons-
cientes, además- que no se ajustan del todo a los criterios tradicionales de rea-
lidad empírica. En este sentido, la virtualidad no debe ser comprendida como 
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el opuesto de la realidad, sino de materialidad. Y la realidad, que es bastante 
amplia, se aplica tanto al mundo externo como al mundo interno, como para 
las terapias convencionales como para las terapias por videollamada.
Además, distintos filósofos y sociólogos han insistido en que nuestra concep-
ción de realidad no debe seguir estando vinculada exclusivamente a la inmacu-
lada naturaleza libre de cualquier intervención social (Kitchin, 1998; Latour, 
1999). Las prácticas colectivas, simbólicas y discursivas son tan reales como 
los hechos materiales, por lo cual no sería sensato subestimar las potencialida-
des de la cultura (Vásquez, 2015). En este sentido, este tránsito a la virtualidad 
que presenciamos en la actualidad no es muy distinto: las nuevas dinámicas 
de las tecnologías de la información y la comunicación son tremendamente 
efectivas en generar nuevos hábitos, usos sociales y significados compartidos 
(Hine, 2000). Incluso, de un modo transgresor, Baudrillard (1995) afirma que 
los simulacros que antaño imitaban a la realidad, ahora constituyen un reino 
de la híper-realidad. En otras palabras, ahora estamos más acostumbrados a 
la virtualidad que a la materialidad. Lo digital, los simulacros y la tecnología 
antes eran comprendidos como parte del mapa, pero ahora nos damos cuenta 
que son el territorio mismo donde habitamos.
En los últimos años se han pronunciado algunas voces respecto de cómo 
debería afrontarse la tecnología desde el psicoanálisis. Unos sostienen que, 
agradable o no, la virtualidad presenta un desafío inevitable (Dasuky y López, 
2017; Parker, 2006). Otros señalan que, aunque haya escenarios novedosos, 
muchas procesos psíquicos como la identificación, el juego y la socializa-
ción permanecen relativamente iguales (Baeza-Ibarra, 2017). Otros, por el 
contrario, ven con preocupación la discontinuidad de las relaciones interper-
sonales que fomentan los medios de comunicación (Giraldo-Hurtado y Ro-
dríguez-Bustamante, 2018; Yankelevich, 2011). El debate permanece abierto 
y convulsionado. ¿Hemos de oír a quienes profetizan el fin de la intimidad 
y la capacidad simbólica bajo el régimen de la sociedad de la información? 
¿Compartiremos el entusiasmo de quienes creen que los avances tecnológicos 
permitirán emerger nuevas subjetividades? ¿O mantendremos una posición 
de retaguardia, usando las mismas herramientas conceptuales de siempre para 
hacer frente a los nuevos retos?
En medio de estas cuestiones se presenta la oportunidad idónea para reflexio-
nar en torno a cómo el adagio "el mapa no es el territorio" se transforma en 
la actualidad. Como ya se mencionó, al tener un concepto de virtualidad que 
no la reduzca a tecnología digital, se puede plantear que los conceptos (mapa) 
son virtuales. Y, tal como en la historia de Borges, es posible aventurar que los 
mapas devienen territorio y los conceptos se tornan fenómenos (Baudrillard, 
1995). En los siguientes apartados se revisará cómo la frontera entre concep-
to y fenómeno se torna difusa con el auge de las tecnologías de la informa-
ción y la comunicación, absteniéndonos de juzgar positiva o negativamente 
estas nuevas configuraciones. Para ello se revisará algunos ejemplos bastante 

conocidos -y otros no tanto- en tres niveles familiares al quehacer profesional 
del psicoterapeuta: el desarrollo psíquico temprano, los malestares asociados 
a la psicopatología y las categorías de subjetividad insaturadas en el marco so-
cial. Allí, como se verá a continuación, es bastante común que los conceptos 
devengan fenómenos y viceversa.

Desarrollo psíquico temprano: fronteras claras y confusas
Usualmente se ha contemplado el desarrollo psíquico en términos de un 
tránsito continuo entre virtualidad y materialidad. Aunque realmente hay una 
oscilación constante entre ambos polos, por lo que el sujeto pasa constan-
temente del mapa que se construye fenomenológicamente hasta la realidad 
material que percibe a través de los sentidos. Vale la pena reflexionar, en este 
panorama, sobre cómo se construyen las fronteras entre dichas dimensiones. 
A veces las diferencias están claramente delimitadas, pero también pueden 
existir confusiones entre lo que es un concepto y lo que es un fenómeno. 
Como se verá a continuación, un buen indicador del desarrollo psíquico es la 
capacidad de construir fronteras flexibles y rígidas, dependiendo de lo que el 
entorno demande del sujeto. No hay que perder de vista este criterio, pues en 
ocasiones lo más adaptativo para el sujeto es separar lo virtual de lo material, 
mientras que otras veces lo mejor es integrarlos y permitir su expresión en 
paralelo.
En este último sentido, se puede remitir a la propuesta de Winnicott (1971) 
sobre la zona transicional y los objetos transicionales. En cuanto a la prime-
ra, se plantea un espacio que permite que la díada madre-bebé se separe, a 
la vez que el individuo empieza a realizar distinciones más claras entre el yo 
y el no-yo. Sin embargo, en dicho proceso, la zona transicional se constituye 
como un lugar intermedio, donde los pares mundo interno/externo, reali-
dad/fantasía y objetividad/subjetividad pueden coexistir libres de angustias 
y exigencias. Todo lo anterior es, groso modo, un intercambio abierto entre 
virtualidad y materialidad. Además, en el marco de los fenómenos transicio-
nales, se presenta el objeto transicional como un fenómeno material (una 
manta, un juguete, etc.), que habita simultáneamente en el mundo interno y 
el externo (Winnicott, 1959). La importancia de este objeto es tan importante 
que toda la familia reconoce el valor que tiene como estabilizador emocional 
del infante. Además, en palabras del mismo Winnicott (1971): "Es cierto que 
un trozo de frazada (o lo que fuere) simboliza un objeto parcial, como el 
pecho materno. Pero lo que importa no es tanto su valor simbólico como su 
realidad" (p. 22).
Sin embargo, esta simultaneidad de procesos psíquicos virtuales y objetos 
materiales no siempre es armónica, resultando en confusiones y dificultades 
en el proceso del desarrollo psíquico. Es en este sentido que Meltzer (1967) 
introduce los conceptos de confusiones geográficas y zonales para dar cuenta 
de fenómenos presentes tanto en el desarrollo psíquico como en los proce-
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sos psicoterapéuticos. Aquí, el niño vive tormentosamente los límites entre 
mundo interno/externo y self/objeto. Posteriormente, esto causa distorsiones 
en la representación del cuerpo propio, en donde se asimila erróneamente 
lo externo como material y lo interno como virtual. Así, los límites entre el 
cuerpo propio y el materno, el mundo interno y el consultorio, la boca y el 
pezón, el ano y la vagina, las manos y los ojos, desaparece, provocando an-
gustia, proyecciones masivas, dependencias, idealizaciones y fuertes impulsos 
en el individuo. Así, cuando la figura de la madre, el terapeuta o el consultorio 
dejan de representar un espacio potencial para que el niño tramite su con-
flicto psíquico, la realidad interna y externa se fragmentan y yuxtaponen de 
un modo disonante. En este sentido es claro que lo sujetos a veces necesitan 
mantener clara la distinción entre virtualidad y materialidad; es decir, recordar 
que el mapa no es el territorio.

Psicopatología: malestares en el tránsito de lo virtual a lo material
La psicopatología es otra área de investigación donde se puede evidenciar 
cómo algunos conceptos devienen fenómenos; o dicho de otro modo, cómo 
se materializan algunos procesos que, en principio, pertenecen al reino de las 
representaciones, las fantasías y el deseo. Aquí la cuestión fundamental es 
la del malestar emocional, en vez de un criterio de normalidad (McDougall, 
1992). A veces los sujetos neuróticos sufren por sus propias reminiscencias 
(Freud, 1900), mientras que los psicóticos padecen la excesiva evacuación en 
crudo de sus representaciones inconscientes (Freud, 1915). En virtud de esta 
complejidad es importante evitar el pensamiento facilista que juzga todos 
los procesos materiales son benéficos mientras que los virtuales son pro-
blemáticos; o viceversa. En este sentido, es poco útil tratar de construir una 
nosografía centrada en cómo las fantasías devienen acting out. Como ya se 
vio en el apartado anterior, a medida que el psiquismo se desarrolla, hay una 
oscilación constante entre los polos de la virtualidad y la materialidad. Algo 
semejante sucede en la psicopatología y, con fines ilustrativos, se considerará 
el caso de la perversión para ver cómo las fronteras entre mapa y territorio 
se re-articulan constantemente. En algunas ocasiones, dicha movilización re-
sulta tormentosa para el sujeto, y en otras puede ser liberador (Freud, 1923).
Un hito fundamental en la comprensión de la perversión fue la obra de Sto-
ller (1975). Su tesis principal es que, en una maniobra desesperada, la pulsión 
erótica se fusiona con la destructiva para focalizar las agresiones sobre feti-
ches y así evitar la destrucción del objeto. Además, al explorar el modo en que 
los perversos alteran su cuerpo (Stoller, 1968), se encuentra que ellos están 
realizando fantasías que pertenecen a sus progenitores. Así, muchas de las 
confusiones zonales, identitarias o sexuales se transmiten de padres a hijos 
a través de expectativas, pautas de comunicación e identificación proyecti-
va. En este sentido, es posible sostener que no sólo los sujetos construyen 
sus propias representaciones de objeto y de sí mismos, sino que incluso hay 

mapas intersubjetivos que terminan materializándose. Ésta no es sino otra 
forma de expresar la idea de Lacan (1957) de que el deseo es el deseo del 
Otro. Sin embargo, como bien señala McDougall (1995) no debe creerse que 
esta comunicación entre psiquismos se queda limitada en el plano de las re-
presentaciones. Ya sea a partir del acting out, las relaciones interpersonales, la 
configuración de la auto-imagen o la búsqueda de nuevas fuentes de placer, el 
sujeto perverso termine materializando esta fusión pulsional que constituye 
su deseo.
Así pues, cuando se habla de que las perversiones constituyen nuevas formas 
de expresión de la subjetividad, se alude a cómo un proceso psíquico encuen-
tra medios de materialización. Puntualmente, el funcionamiento perverso 
pone en entredicho la cuestión del placer y el malestar, pues al actuar el deseo 
a la vez hay gratificación y dolor. Quizá no hay mejor ejemplo de cómo en 
la psicopatología los conceptos se vuelven fenómenos que en la perversión, 
pues aunque haya una compulsión erótica, esta actuación sirve para ampliar 
las fantasías hacia terrenos cada vez más polimorfos. El lado oscuro de esta 
dinámica perversa es la ruptura de las fronteras homosexualidad/heterose-
xualidad y masculinidad/feminidad (Stoller, 1975). Pero, como la contracara 
de la perversión es la sublimación, una favorable integración entre yo/objeto 
y psiké/soma permite que la perversión se consolide como neo-sexualidad 
(McDougall, 1995). El mecanismo es el mismo, pero en el primer caso el 
placer que se obtiene daña la subjetividad, mientras que en el segundo, la rea-
firma. Quizá el problema no sea, si las personas son incapaces de fantasear o 
de entrar en contacto con la realidad, sino cómo se tejen puentes entre ambas 
dimensiones que no resulten dañinos para el bienestar individual y colectivo.

Las teorías psicológicas como creadoras de conceptos y fenómenos
Ya se ha visto cómo los conceptos devienen fenómenos en el psiquismo indi-
vidual, ya sea en el desarrollo o en la psicopatología. Sin embargo, esto mismo 
sucede a nivel social, pues muchos fenómenos y objetos que hoy se dan por 
sentados fueron, en días pasados, representaciones y conceptos. Podría decir-
se, insistiendo con la metáfora borgiana, que los psicólogos llevan habitando 
tanto tiempo el mapa que no perciben las diferencias con el territorio. Así 
pues, conviene recordar que la disciplina se aproxima a distintas facetas de la 
humanidad, primero haciendo clasificaciones tentativas, luego proponiendo 
modelos explicativos y, eventualmente, construyendo nuevas categorías que 
se toman como reales. En este apartado se explorará, de modo sucinto, el 
origen de los conceptos de infancia y adolescencia.
Ariès (1962) fue de los primeros historiadores en afirmar que el concepto 
de infancia no existía antes del siglo XVII y que la noción de adolescencia 
tardó otros cien años en delimitarse. Por controversial que parezca, Ariès 
sostiene que la niñez es un constructo social, en vez de un hecho biológico 
(Sherington, 2010). Wilson (1980), siguiendo esta línea, enfatiza en cómo no 
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existían representaciones pictóricas claras de los niños en el arte medieval. 
Sólo cuando la niñez fue simulada gráficamente, se pudo empezar a concebir 
al niño como tal; en vez de un adulto pequeño. Tales afirmaciones resultan 
disonantes con el sentido común que dicta que los niños han permanecido 
iguales a lo largo de la historia. Hay quienes comentan que aquello que cam-
bió fue el modo de representar a la infancia, lo cual provocó cambios en la 
relación entre adultos y niños (Evans, 1997; Hendrick, 1993). Por el contrario, 
otros defienden la postura de que sólo hasta que aparece la idea de infante, los 
niños como tales empiezan a existir (Cunningham, 2006).
Ahora bien, respecto de la adolescencia, el debate sigue relativamente el mis-
mo curso. Pero en el trabajo de Van Gennep (1909) y Mead (1943) se encuen-
tra un fuerte argumento a favor de que la invención de categorías sociales es 
mucho más que mera representación. Desde una perspectiva antropológica 
se cuestiona las tendencias biológicas y psicológicas de pensar la adolescencia 
como un periodo universal de maduración. En primer lugar, el concepto de 
maduración es poco útil, en tanto los organismos siempre evolucionan mien-
tras estén vivos. Y, por otra parte, el marcador biológico que designa el inicio 
de la adolescencia -la pubertad--, tiene significados muy disímiles dependien-
do de la cultura. En la mayoría de sociedades no occidentales, la adolescencia 
no se vive como un estadio de desarrollo, sino como un rito de paso al que 
se somete el niño (impúber). Si este atraviesa con éxito estas ceremonias, ha 
demostrado ante la comunidad que puede hacer parte de la vida adulta. Inclu-
so dentro de las sociedades occidentales es posible ver cómo la adolescencia 
cambia vertiginosamente de un periodo histórico a otro, por lo cual se puede 
sostener que esta es un fenómeno cultural construido a partir de conceptos 
y representaciones compartidas que terminan materializándose en prácticas 
y fenómenos.

Cuando se esboza estas reflexiones históricas y antropológicas, es difícil no 
pensar en la legión de psicólogos que contribuyeron a que estas nociones se 
generalizaran a tal punto de volverse hechos naturales en Occidente. Mien-
tras se difundían las obras de Freud, Piaget, Erickson, Aberastury y otros, la 
noción de niño y adolescente se normalizó a tal punto que donde antes sólo 
existían adultos en miniatura e impúberes, se construyeron nuevos modos de 
subjetividad. Hoy en día es inusual que las personas duden de la realidad del 
complejo de Edipo, de las operaciones formales, las crisis identitarias o los 
procesos de reajuste de la adolescencia. Es más, padres, maestros, pediatras y 
terapeutas los esperan en el desarrollo de los niños, y se alarman cuando estos 
fenómenos no aparecen o los infantes toman un curso imprevisto. Es como 
si todos los autores mencionados, como cartógrafos del psiquismo, hubieran 
escrito al borde de los mapas Hic sunt dracones, y luego, mucho tiempo des-
pués, las personas que navegan por las aguas de su subjetividad, no pueden 
sino esperar que estos seres fantásticos se les presenten en el trayecto.

Conclusión
La investigación psicoanalítica actual, ante el predominio de las tecnologías de 
la información y la comunicación, requiere que se replanteen las categorías de 
realidad, virtualidad y materialidad. En este artículo se reflexionó sobre estas 
tres dimensiones en relación a procesos de desarrollo psíquico (en términos 
de los fenómenos transicionales y las confusiones zonales), las expresiones 
psicopatológicas (resaltando la fina línea entre perversión y sublimación), y 
la materialización de nuevas subjetividades (como en el caso de la niñez y la 
adolescencia). Todo lo anterior muestra que muchos conceptos-virtuales ter-
minan convirtiéndose en fenómenos-materiales con el paso del tiempo y el 
quehacer psicológico. Se espera que esta reflexión pueda guiar futuras inves-
tigaciones ante los desafíos actuales y venideros. Y, finalmente, esta postura 
permite construir un puente entre el debate de la virtualidad y la pregunta por 
el rol de las fronteras en el psicoanálisis.
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Psicologia e virtualidade: entre 
o mapa e o território (#0433)
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Simone Fuica - Pontificia Universidad Javeriana (Colombia)
Christian Duarte - Universidad Nacional de Colombia (Colombia)

Tradução: Christian Duarte

A questão das fronteiras não é alheia aos psicanalistas, acostumados a navegar 
entre as fronteiras entre a neurose e a psicose (Santos & Ramos, 2018), as 
nuances do espectro do autismo (Fonseca, 2009 ) e diferenças sexuais (Padil-
ha & Rezende, 2017). Também tem havido muita reflexão sobre os desafios, 
escopo e limites das diferentes técnicas psicoterapêuticas. E, de uma forma 
mais geral, as várias ciências humanas estão familiarizadas com o axioma "o 
mapa não é território" e, portanto, reconhecem que as nosologias, subjetivi-
dades e terapias são bastante polimórficas e erráticas na realidade, enquan-
to apenas na os esquemas teóricos existem fronteiras bem definidas. Assim, 
nesta cartografia conceitual, o termo polissêmico 'fronteira' também se refere 
às barreiras entre corpo/mente, mundo interno/externo, consciente/incons-
ciente. Em muitos aspectos, a diferença entre conceito e fenômeno tem sido 
compreendida a partir da dicotomia representação/objeto, outra variante da 
formulação mapa/território. Além disso, no sentido tradicional, entende-se 
que apenas o território é real, enquanto o mapa, os conceitos e as represen-
tações são virtuais.

No entanto, este ano apresentou o desafio de reconsiderar essa fronteira en-
tre realidade e virtualidade. Em primeiro lugar, não deve ser entendido como 
uma extensão da dicotomia verdadeiro/falso. Vale a pena perguntar-se em 
que sentido uma sessão terapêutica online é menos real em relação a uma 
convencional? Ou os desconfortos produzidos pelas novas dinâmicas de iso-
lamento social e interconectividade digital são menos reais? Sim, embora o 
que tradicionalmente se denomina real tenha geralmente um componente 
material (corpo, escritório, divã, etc.), seus correlatos virtuais não são inexis-
tentes ou inoperantes pelo fato de não possuir referência empírica. Além 
disso, quando se fala em 'realidade psíquica' ou 'mundo interno', apela-se a 
processos psicológicos - principalmente inconscientes, além disso - que não 
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se conformam totalmente com os critérios tradicionais da realidade empírica. 
Nesse sentido, a virtualidade não deve ser entendida como o oposto da reali-
dade, mas sim da materialidade. E a realidade, que é bastante ampla, se aplica 
tanto ao mundo externo quanto ao interno, bem como às terapias convencio-
nais como as videochamadas.

Além disso, diversos filósofos e sociólogos têm insistido que nossa concepção 
de realidade não deve continuar a ser exclusivamente ligada à natureza ima-
culada, livre de qualquer intervenção social (Kitchin, 1998; Latour, 1999). As 
práticas coletivas, simbólicas e discursivas são tão reais quanto os fatos mate-
riais, por isso não convém subestimar as potencialidades da cultura (Vásquez, 
2015). Nesse sentido, essa transição para a virtualidade que vivemos hoje 
não é muito diferente: as novas dinâmicas das tecnologias de informação e 
comunicação são tremendamente eficazes na geração de novos hábitos, usos 
sociais e significados compartilhados (Hine, 2000). Ainda, de forma trans-
gressora, Baudrillard (1995) afirma que os simulacros que antes imitavam a 
realidade agora constituem um reino de hiper-realidade. Em outras palavras, 
agora estamos mais acostumados com a virtualidade do que com a materia-
lidade. O digital, as simulações e a tecnologia antes eram entendidos como 
parte do mapa, mas agora percebemos que são o próprio território onde 
vivemos.

Nos últimos anos, algumas vozes têm falado sobre como a tecnologia deve 
ser abordada a partir da psicanálise. Alguns argumentam que, agradável ou 
não, a virtualidade apresenta um desafio inevitável (Dasuky & López, 2017; 
Parker, 2006). Outros apontam que, embora existam novos cenários, muitos 
processos psíquicos como identificação, brincadeira e socialização perma-
necem relativamente os mesmos (Baeza-Ibarra, 2017). Outros, ao contrário, 
veem com preocupação a descontinuidade das relações interpessoais promo-
vidas pela mídia (Giraldo-Hurtado & Rodríguez-Bustamante, 2018; Yankele-
vich, 2011). O debate permanece aberto e convulsionado. Devemos ouvir 
aqueles que profetizam o fim da privacidade e da capacidade simbólica sob 
o regime da sociedade da informação? Compartilharemos o entusiasmo de 
quem acredita que os avanços tecnológicos permitirão o surgimento de no-
vas subjetividades? Ou vamos manter uma posição de retaguarda, usando as 
mesmas ferramentas conceituais de sempre para enfrentar novos desafios?

Em meio a essas questões, surge a oportunidade ideal para refletir sobre 
como hoje se transforma o ditado "o mapa não é o território". Como já men-
cionado, por haver um conceito de virtualidade que não o reduz à tecnologia 
digital, pode-se argumentar que os conceitos (mapa) são virtuais. E, como na 
história de Borges, é possível arriscar que os mapas se tornem território e os 
conceitos se tornem fenômenos (Baudrillard, 1995). Nas próximas seções, 

revisaremos como a fronteira entre conceito e fenômeno se torna confusa 
com o surgimento das tecnologias de informação e comunicação, evitando 
julgar essas novas configurações positiva ou negativamente. Para tanto, alguns 
exemplos conhecidos - e outros nem tanto - serão revisados em três níveis 
familiares ao trabalho profissional do psicoterapeuta: o desenvolvimento psí-
quico inicial, os desconfortos associados à psicopatologia e as categorias de 
subjetividade insaturadas no quadro social. Lá, como será visto a seguir, é 
bastante comum que conceitos se tornem fenômenos e vice-versa.

Desenvolvimento psíquico inicial: limites claros e confusos

O desenvolvimento psíquico geralmente tem sido visto em termos de uma 
transição contínua entre virtualidade e materialidade. Embora exista realmen-
te uma oscilação constante entre os dois polos, o sujeito passa constantemen-
te do mapa que é fenomenologicamente construído para a realidade material 
que ele percebe através dos sentidos. Vale a pena refletir, neste panorama, 
sobre como são construídas as fronteiras entre essas dimensões. Às vezes, 
as diferenças são claramente delimitadas, mas também pode haver confusão 
entre o que é um conceito e o que é um fenômeno. Como será visto a seguir, 
um bom indicador de desenvolvimento psíquico é a capacidade de construir 
limites flexíveis e rígidos, dependendo do que o ambiente exige do sujeito. 
Não devemos perder de vista este critério, porque ora o mais adaptativo para 
o sujeito é separar o virtual do material, ora o melhor é integrá-los e permitir 
sua expressão em paralelo.

Nesse último sentido, é possível referir-se à proposta de Winnicott (1971) 
sobre a zona transicional e os objetos transicionais. Em relação ao primeiro, 
é proposto um espaço que permite a separação da díade mãe-bebê, enquan-
to o indivíduo passa a fazer distinções mais claras entre o ego e o não-ego. 
Porém, nesse processo, a zona de transição se constitui como um lugar inter-
mediário, onde os pares mundo interno/externo, realidade/fantasia e objeti-
vidade/subjetividade podem coexistir livres de angústias e demandas. Tudo 
isso é, grosso modo, uma troca aberta entre virtualidade e materialidade. 
Além disso, no quadro dos fenômenos transicionais, o objeto transicional é 
apresentado como um fenômeno material (um cobertor, um brinquedo, etc.), 
que habita simultaneamente o mundo interno e externo (Winnicott, 1959). A 
importância desse objeto é tão importante que toda a família reconhece seu 
valor como estabilizador emocional para o bebê. Além disso, nas palavras do 
próprio Winnicott (1971): "É verdade que um pedaço de cobertor (ou seja, 
lá o que for) simboliza um objeto parcial, como o seio da mãe. Mas o que 
importa não é tanto o seu valor simbólico, mas sim a sua realidade (p.22)".

Porém, essa simultaneidade de processos psíquicos virtuais e objetos mate-
riais nem sempre é harmoniosa, resultando em confusão e dificuldades no 
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processo de desenvolvimento psíquico. É nesse sentido que Meltzer (1967) 
introduz os conceitos de confusões geográficas e zonais para dar conta dos 
fenômenos presentes tanto no desenvolvimento psíquico quanto nos pro-
cessos psicoterapêuticos. Aqui, a criança tempestuosa vive os limites entre o 
mundo interno/externo e o ego/ objeto. Posteriormente, isso provoca dis-
torções na representação do próprio corpo, onde o externo como material e 
o interno como virtual são erroneamente assimilados. Assim, os limites entre 
o próprio corpo e o corpo materno, o mundo interno e o escritório, a boca 
e o mamilo, o ânus e a vagina, as mãos e os olhos, desaparecem, causando 
angústia, projeções massivas, dependências, idealizações e fortes impulsos no 
indivíduo. Assim, quando a figura da mãe, da terapeuta ou do consultório 
médico deixa de representar um espaço potencial para a criança lidar com seu 
conflito psíquico, as realidades internas e externas se fragmentam e se justa-
põem de forma dissonante. Nesse sentido, fica claro que os sujeitos às vezes 
precisam manter clara a distinção entre virtualidade e materialidade; isto é, 
lembre-se de que o mapa não é o território.

Psicopatologia: desconfortos na transição do virtual para o material

A psicopatologia é outra área de pesquisa onde se podem mostrar como al-
guns conceitos se tornam fenômenos; ou seja, como se materializam alguns 
processos que, em princípio, pertencem ao reino das representações, das fan-
tasias e do desejo. Aqui, a questão fundamental é a angústia emocional, ao 
invés de um critério de normalidade (McDougall, 1992). Às vezes, os sujeitos 
neuróticos sofrem de suas próprias reminiscências (Freud, 1900), enquanto 
os psicóticos sofrem com a evacuação excessiva de suas representações in-
conscientes (Freud, 1915). Devido a essa complexidade, é importante evitar 
o pensamento fácil, que julga que todos os processos materiais são benéficos, 
enquanto os virtuais são problemáticos; ou vice-versa. Nesse sentido, é in-
útil tentar construir uma nosologia centrada em como as fantasias se tornam 
encenações. Conforme visto na seção anterior, à medida que o psiquismo se 
desenvolve, há uma oscilação constante entre os polos da virtualidade e da 
materialidade. Algo semelhante ocorre na psicopatologia e, para fins ilustra-
tivos, será considerado o caso da perversão para ver como as fronteiras entre 
mapa e território são constantemente rearticuladas. Em algumas ocasiões, 
essa mobilização é tempestuosa para o sujeito e, em outras, pode ser liberta-
dora (Freud, 1923).

Um marco fundamental na compreensão da perversão foi o trabalho de Sto-
ller (1975). Sua tese principal é que, em uma manobra desesperada, a pulsão 
erótica se funde com a destrutiva para focar os ataques aos fetiches e assim 
evitar a destruição do objeto. Além disso, ao explorar a maneira como os 
pervertidos alteram seus corpos (Stoller, 1968), verifica-se que estão realizan-

do fantasias que pertencem a seus pais. Assim, muitas das confusões zonais, 
identitarias ou sexuais são transmitidas de pais para filhos por meio de expec-
tativas, diretrizes de comunicação e identificação projetiva. Nesse sentido, é 
possível argumentar que não apenas os sujeitos constroem suas próprias re-
presentações do objeto e de si mesmos, mas que existem até mapas intersub-
jetivos que acabam se materializando. Esta é apenas outra forma de expressar 
a ideia de Lacan (1957) de que o desejo é o desejo do Outro. No entanto, 
como McDougall (1995) aponta, não se deve acreditar que essa comunicação 
entre psiques seja limitada no nível das representações. Seja na atuação, nas 
relações interpessoais, na configuração da autoimagem ou na busca de novas 
fontes de prazer, o sujeito perverso acaba materializando essa fusão pulsional 
que constitui o seu desejo.

Assim, quando se diz que as perversões constituem novas formas de ex-
pressão da subjetividade, trata-se de como um processo psíquico encontra 
meios de materialização. Especificamente, o funcionamento perverso põe em 
causa a questão do prazer e do desconforto, pois ao agir o desejo ao mes-
mo tempo há gratificação e dor. Talvez não haja melhor exemplo de como 
os conceitos se tornam fenômenos na psicopatologia do que na perversão, 
porque embora haja uma compulsão erótica, esse desempenho serve para 
expandir as fantasias em campos cada vez mais polimórficos. O lado negro 
dessa dinâmica perversa é a quebra das fronteiras homossexualidade/hete-
rossexualidade e masculinidade/feminilidade (Stoller, 1975). Mas, como o 
outro lado da perversão é a sublimação, uma integração favorável entre self/
objeto e psique/soma permite que a perversão se consolide como neo-sexua-
lidade (McDougall, 1995). O mecanismo é o mesmo, mas no primeiro caso 
o prazer obtido prejudica a subjetividade, enquanto no segundo a reafirma. 
Talvez o problema não seja se as pessoas são incapazes de fantasiar ou entrar 
em contato com a realidade, mas como são construídas pontes entre as duas 
dimensões que não prejudicam o bem-estar individual e coletivo.

Teorias psicológicas como criadoras de conceitos e fenômenos

Já foi visto como os conceitos se tornam fenômenos no psiquismo indivi-
dual, seja no desenvolvimento ou na psicopatologia. No entanto, o mesmo 
acontece no plano social, uma vez que muitos fenômenos e objetos que hoje 
são dados como adquiridos eram, no passado, representações e conceitos. 
Pode-se dizer, insistindo na metáfora borgiana, que os psicólogos vivem no 
mapa há tanto tempo que não percebem as diferenças com o território. As-
sim, deve-se lembrar de que a disciplina aborda diferentes facetas da humani-
dade, primeiro fazendo classificações provisórias, depois propondo modelos 
explicativos e, eventualmente, construindo novas categorias tidas como reais. 
Nesta seção, a origem dos conceitos de infância e adolescência será explorada 
brevemente.
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Ariès (1962) foi um dos primeiros historiadores a afirmar que o conceito de 
infância não existia antes do século XVII e que a noção de adolescência de-
morou mais cem anos para se definir. Por mais polêmico que possa parecer, 
Ariès afirma que a infância é uma construção social, e não um fato biológico 
(Sherington, 2010). Wilson (1980), nessa linha, enfatiza como não existiam re-
presentações pictóricas claras de crianças na arte medieval. Somente quando 
a infância era simulada graficamente, a criança poderia ser concebida como 
tal; em vez de um pequeno adulto. Essas afirmações estão em desacordo com 
o senso comum de que as crianças permaneceram as mesmas ao longo da 
história. Há quem comente que o que mudou foi a forma de representar a in-
fância, o que provocou mudanças na relação entre adultos e crianças (Evans, 
1997; Hendrick, 1993). Ao contrário, outros defendem a posição de que so-
mente até que apareça a ideia do bebê é que as crianças como tais passam a 
existir (Cunningham, 2006).

Já no que diz respeito à adolescência, o debate segue relativamente o mes-
mo curso. Mas na obra de Van Gennep (1909) e Mead (1943) há um forte 
argumento de que a invenção de categorias sociais é muito mais do que mera 
representação. Do ponto de vista antropológico, questionam-se as tendências 
biológicas e psicológicas de pensar a adolescência como um período universal 
de maturação. Em primeiro lugar, o conceito de maturação é de pouca utili-
dade, uma vez que os organismos sempre evoluem enquanto estão vivos. E, 
por outro lado, o marcador biológico que designa o início da adolescência - a 
puberdade - tem significados muito diferentes dependendo da cultura. Na 
maioria das sociedades não ocidentais, a adolescência não é vivida como um 
estágio de desenvolvimento, mas sim como um rito de passagem pelo qual a 
criança passa (pré-púbere). Se passar por essas cerimônias com sucesso, terá 
mostrado à comunidade que pode fazer parte da vida adulta. Mesmo nas 
sociedades ocidentais é possível perceber como a adolescência muda verti-
ginosamente de um período histórico para outro, por isso se pode argumen-
tar que se trata de um fenômeno cultural construído a partir de conceitos e 
representações compartilhados que acabam se materializando em práticas e 
fenômenos.

Quando essas reflexões históricas e antropológicas são delineadas, é difícil 
não pensar na legião de psicólogos que contribuíram para a generalização 
dessas noções a ponto de se tornarem ocorrências naturais no Ocidente. À 
medida que as obras de Freud, Piaget, Erickson, Aberastury e outros se espal-
haram, a noção de criança e adolescente se normalizou a tal ponto que, onde 
antes existiam apenas adultos em miniatura e pré-púberes, novos modos de 
subjetividade foram construídos. Hoje é incomum que as pessoas duvidem 
da realidade do complexo de Édipo, das operações formais, das crises de 
identidade ou dos processos de reajustamento da adolescência. Além disso, 

pais, professores, pediatras e terapeutas os aguardam no desenvolvimento das 
crianças e se assustam quando esses fenômenos não aparecem ou quando o 
bebê segue um curso imprevisto. É como se todos os autores citados, como 
cartógrafos da psique, tivessem escrito na orla dos mapas 'Hic sunt dracones' e 
então, muito tempo depois, as pessoas que navegam nas águas de sua subje-
tividade, não podem deixar de esperar que esses seres fantásticos se apresen-
tem no caminho.

Conclusão

A pesquisa psicanalítica atual, dada a predominância das tecnologias de in-
formação e comunicação, exige que as categorias de realidade, virtualidade 
e materialidade sejam repensadas. Este artigo refletiu sobre essas três di-
mensões em relação aos processos de desenvolvimento psíquico (em termos 
de fenômenos transicionais e confusões zonais), expressões psicopatológicas 
(destacando a linha tênue entre perversão e sublimação) e a materialização 
de novas subjetividades (como no caso da infância e da adolescência). Tudo 
isso mostra que muitos conceitos virtuais acabam se tornando fenômenos 
materiais com o passar do tempo e da atividade psicológica. Espera-se que 
esta reflexão possa nortear pesquisas futuras frente aos desafios atuais e futu-
ros. E, por fim, essa postura permite construir uma ponte entre o debate da 
virtualidade e a questão do papel das fronteiras na psicanálise.
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Das fronteiras entre o gênio, a celebridade e 
o establishment; considerações psicanalíticas 

inspiradas no filme "O Cidadão Ilustre" (#0066)

Maria Inês Baccarin - SBPSP (Brasil)

Que implicações existenciais e criativas se abrem para um artista ao ser pu-
blicamente reconhecido e homenageado por suas produções? Inspirada no 
filme "O Cidadão Ilustre" e fundamentada em um recorte das ideias de Bion, 
a autora reflete acerca destas questões, a partir da consideração de fatores que 
se fazem presentes nas fronteiras entre o gênio, a celebridade e o Establish-
ment. Neste contexto, ela destaca a consideração por cesuras, pelos binômios: 
inibição-iniciativa, narcisismo-socialismo, verdade-falsidade, ser-aparentar, 
primitivo-civilizado, vida-morte, ficção-realidade. A autora considera que o 
trabalho psíquico de se lidar com fronteiras e escolhas, no contínuo processo 
de nos construirmos enquanto sujeitos e seres culturais, coloca-se em certa 
medida, a todos nós seres humanos. Considera também que, no cerne destas 
relações: gênio- Establishment, sujeito criativo e seu grupo, a comunicação se 
constitui em desafiadora fronteira de im-possibilidades, como bem o sabe o 
psicanalista no exercício de seu ofício.

Que implicações existenciais e criativas se abrem para um artista ao ser publi-
camente reconhecido e homenageado por suas produções?
Inspirada no filme O Cidadão Ilustre e fundamentada em um recorte das ideias 
de Bion, tecerei algumas reflexões acerca destas questões, envolvendo fatores 
que se apresentam nas fronteiras entre o gênio, a celebridade e o Establishment.
Neste filme as questões acima mencionadas permearam a mente e as escolhas 
de Daniel Mantovani no desenrolar de toda a estória. Na cena inicial, ao receber 
o Prêmio Nobel de Literatura, Daniel expressa em seu discurso:

Duas sensações me invadem ao receber o Prêmio Nobel de Literatura. Por um lado, me sin-
to lisonjeado. (...) Mas, por outro (...) tenho a convicção de que este tipo de reconhecimento 
unânime se relaciona direta e inequivocamente com o ocaso de um artista. Esta premiação 
revela que minha obra coincide com os gostos e necessidades de jurados, de especialistas, de 
acadêmicos e reis. Evidentemente, eu sou o artista mais cômodo para vocês. E essa comodi-
dade tem muito pouco a ver com o espírito que uma obra artística deve ter. O artista deve 

questionar, deve sacudir. Por isto, meu pesar por minha canonização terminal como artista. 
A mais persistente das paixões, sem dúvida, o mero orgulho, me conduz hipocritamente... a 
agradecer vocês por terem determinado o fim de minha aventura criativa.
 
Essa impactante fala nos convida a pensar. Será a premiação o fator nefasto 
à criatividade? Ou nefastas serão as maneiras como o sujeito premiado e seu 
entorno lidarão com os variados sentidos da mesma?
Sabemos que os conteúdos perturbadores presentes na junção de verdade e 
beleza numa obra de arte podem trazer turbulências e incômodos; mas quan-
do tolerados favorecem o pensar, a capacidade de sonhar, de simbolizar. Ao 
nomear experiências emocionais, a Literatura favorece também o enriqueci-
mento da subjetividade e a expansão do universo mental.
Inspirados em Bion, podemos considerar que Daniel Mantovani se constituía 
numa espécie de místico ou gênio (Bion, [1977],2000), ao tornar apreensíveis, 
esteticamente, aspectos primitivos da natureza humana, os quais em sua crue-
za seriam insuportáveis. No entanto, se por um lado, a cesura entre os aspec-
tos primitivos e a beleza favorece o reconhecimento de verdades geradoras 
de transformações em crescimento, por outro, as novas percepções poderão 
gerar temores eliciadores de mecanismos defensivos às mudanças.

Nesta segunda situação se cultiva o terreno para a transformação de um artis-
ta, um cientista ou um líder em celebridade. Daniel temia isto, nos instigan-
do a pensar: a partir de que fatores o reconhecimento de sua obra e de sua 
qualidade como escritor contribuiriam para o "fim de sua aventura criativa"?
Em Turbulência Emocional ([1977], 2000), Bion coloca o binômio inibição - 
iniciativa em contexto de dilema que atinge a todos nós, expondo ideias 
relacionadas ao tema do filme, expresso naquele contundente discurso:
 No processo de fazer com que a coisa fique aceitável, aquilo que elas têm a dizer pode 
ser suavizado; tornado de tal modo tolerável (...) que sua substância se perde de vista. 
(...) Aquilo que repousa por detrás da bela formulação, desenho, poema, música é perdi-
do; somente a beleza permanece. Caso algo escape da força prevalente da autoridade 
inibitória, vai parecer quase que acidental. Ao invés de ouvir a música, uma pessoa 
ouve as interferências do rádio; existe um enorme avanço no ouvir quando instrumentos 
mais poderosos focam a interferência: nasceu a radioastronomia. Uma questão em aberto 
é se alguém vai querer ouvir o que eles podem ouvir graças aos incrementos nas forças do 
entendimento. Nas pessoas, ocorre a combinação da sabedoria da cultura com 
a onipotência divina. Esta combinação produz uma aproximação ao problema que 
dissolve a formulação recém-descoberta como sendo uma construção - e então erige-se 
um monumento que, espera-se, seja suficientemente pesado para manter enterrado o cadáver 
subjacente. Há um outro processo, igualmente eficaz - a deificação ou glorificação 
da pessoa ou coisa que está perturbando a plácida superfície (...) Conse-
quentemente, dispõe-se de dois meios para se lidar com a ideia ou descoberta recém-nascida, 
ou seja, enterrá-la ou idealizá-la; dizer que a pessoa é gênio - e, portanto, além de nós - ou 
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dizer que a pessoa é doida e, portanto, aquém de nós. (Bion, 2000, pag. 456) (negritos 
meus)

Daniel indicava saber algo referente a tais dinâmicas psíquicas e seus intrín-
secos perigos. Deixar-se seduzir pelo lugar e agenda de uma celebridade, 
significa para o escritor ter bloqueada sua criatividade potencialmente trans-
formadora. Em função disto, na sequência à premiação, ele recusava todos os 
convites que lhe eram feitos, radical e veementemente.

O filme nos coloca diante de questões profundas e complexas, tanto no âm-
bito das relações do sujeito criativo consigo próprio, quanto em suas relações 
com o Establishment. Questões às quais estamos todos remetidos, porque rela-
tivas aos binômios narcisismo - socialismo, verdade - falsidade; relacionadas a cesuras 
e,  também, referentes à multiplicidade de vértices de percepções do si próprio, 
do outro, de contexto de mundo, assim como questões ligadas às interrelações 
entre vértices de percepção e a delicada questão da comunicação entre os seres humanos.
Daniel saiu de uma pequena cidade argentina, denominada Salas (um curioso 
simbolismo, dado que a sala é na casa o espaço das aparências e não das re-
lações mais íntimas), local de restrita vida cultural, arraigada a primitivos há-
bitos e costumes e buscou, no continente europeu, expansões em seu mundo 
cultural, subjetivo, simbólico.

A despeito de sua firmeza quanto a não ser tratado com glórias, sentiu-se 
tentado a aceitar o convite feito por seus conterrâneos para receber o título 
de "cidadão ilustre" de Salas. Que motivações abalaram suas tão arraigadas 
convicções? Voltar às próprias raízes é experiência que desperta áreas anti-
gas de nossa geografia psíquica, reacendendo memórias afetivas, acionando 
possíveis ilusões de acolhimento às dores que advém do fato de sermos es-
sencialmente sós. É a esperança de que um caminho de volta ao próprio "eu" 
possa ser retomado, possibilitando ressignificações e reintegrações.

A população de Salas o surpreende como um retrato vivo de tudo aquilo 
que ele buscava evitar. Observamos um mundo de aparências, interesses, fal-
sidades, moralismos, autoritarismos, manipulações e de transformações em 
alucinose. Uma população que, ao homenageá-lo, vai se revelando um simu-
lacro de amor às artes e às pessoas, onde as aparências são mais importantes 
que as evidências e que o "ser". A relação que vai transcorrendo entre os 
habitantes de Salas e Daniel evidencia-nos de diferentes formas o binômio 
primitivo ↔ civilizado. A câmera vai nos apresentando uma cidadezinha 
simples, parada no tempo, empobrecida. Uma pobreza que se revela rela-
cionada a uma aculturação forjada, copiada, sem lastros na autenticidade. A 
busca pela aproximação íntima com uma celebridade parece ter, para aquelas 
pessoas, uma função de outorgar-lhes ilusórios sentimentos de potência e 

importância pessoal. Através de transformações em alucinoses confundem 
o aparentar, o ter e o fazer com o "ser". Vamos percebendo que o "simples", 
falsamente aculturado, pode tornar-se surdo, invasivo, opressivo e cruel, no 
intuito de defender suas próprias demandas. Diferentes personagens se sen-
tem no direito de exigir de Daniel algo que desejam, utilizando-se alguns de 
manobras sedutoras e perigosas, movidos por egoísmo, vaidade, inveja ou 
competitividade. Outros identificando nos personagens do livro pessoas da 
família, impossibilitados, pela precária capacidade simbólica, desconsideram 
a tênue fronteira entre ficção e realidade.

Nestas turbulentas e dolorosas experiências como "cidadão ilustre" de Sa-
las, o escritor radicalmente convicto de suas crenças, vivencia momentos de 
mudança catastrófica. A mais violenta delas, sua expulsão de Salas, esco-
rraçado em meio a tiros. Na iminência de morrer, Daniel diz: Na morte tudo se 
aplana e se ordena. 

Na sequência, um suspense: estamos na antessala de seu velório? Uma sur-
presa: surge um Daniel vivo, sem radicalismos, mais humanizado, numa en-
trevista à imprensa sobre seu novo livro. Das mudanças catastróficas às 
mudanças criativas!

Voltar à Salas lhe possibilitou ressignificar memórias e libertar-se de aprisio-
namentos:
Partir não é deixar de estar. Durante anos, quando aqui chegava o inverno eu sentia o 
verão de meu povoado em meu corpo. Já não é assim. Creio que fiz uma única coisa em 
toda minha vida. Escapei desse lugar. Meus personagens nunca puderam sair e eu nunca 
pude voltar. 
Vemos, ao final, um homem que desfez cisões e idealizações, acolhendo em 
si cesuras e paradoxos da natureza humana: Todos nós escritores somos egocêntricos, 
auto referenciais, narcisistas e vaidosos. Creio que esta é uma condição imprescindível para 
a escrita: o lápis, o papel e a vaidade. 
Não seria o Establishment presente dentro dele mesmo a maior ameaça à sua 
criatividade?

Bibliografia:
Bion, W. R. Turbulencia emocional. Revista de Psicoanálisis. VII, 447-457.
Duprat, G.; Cohn, M. (directores); Sokolowicz, F. (productor) (2016), El ciudadano ilustre [pe-
lícula], Argentina: Ibermedia.
BION, W.R. - Turbulencia Emocional. Revista de Psicoanálisis. VII, 447-457
SOKOLOWICZ, F. (Productor) E DUPRAT, G.; COHN, M. (Dir.). (2016), O Cidadão Ilustre 
[Filme] Argentina: Ibermedia.



1040 1041

De las fronteras entre el genio, la celebridad y el 
Establishment; consideraciones psicoanalíticas 
inspiradas en la película "El ciudadano ilustre" (#0066)

Maria Inês Baccarin - SBPSP (Brasil)

Traducción: Marianela Tourne de Echenique

¿Qué implicaciones existenciales y creativas se abren para un artista al ser 
públicamente reconocido y homenajeado por sus producciones?

Inspirada en la película El ciudadano ilustre y fundamentada en un recorte de 
las ideas de Bion, entrelazaré algunas reflexiones acerca de estas cuestiones, 
abarcando factores que se presentan en las fronteras entre el genio, la celebri-
dad y el Establishment.

En esta película las cuestiones mencionadas impregnaron la mente y las elec-
ciones de Daniel Mantovani en el desarrollo de la historia. En la escena inicial, 
al recibir el Premio Nobel de Literatura, Daniel expresa en su discurso:

Dos sensaciones (…) me invaden al recibir el Premio Nobel de Literatura. Por un lado, me 
siento halagado (...). Por otro lado (...) tengo la convicción de que este tipo de reconocimiento 
unánime, tiene que ver, directa e inequívocamente, con el ocaso de un artista. Este galardón 
revela que mi obra coincide con los gustos y las necesidades de jurados, especialistas, acadé-
micos y reyes. Evidentemente, yo soy el artista más cómodo para ustedes. Y esa comodidad 
tiene muy poco que ver con el espíritu que debe tener todo hecho artístico. El artista debe 
interpelar, debe sacudir. Por eso, mi pesar por mi canonización terminal como artista. La 
más persistente de las pasiones, sin embargo, el mero orgullo, me conduce hipócritamente a 
agradecerles por haber determinado el fin de mi aventura creativa.

 Esa impactante declaración nos invita a pensar. ¿Será la premiación el factor 
nefasto para la creatividad? ¿O nefastas serán las maneras en que el sujeto 
premiado y su entorno tratarán los variados sentidos de la misma?

Sabemos que los contenidos perturbadores presentes en la unión de verdad y 
belleza en una obra de arte pueden traer turbulencias e incomodidades; pero 
cuando son tolerados favorecen el pensar, la capacidad de soñar, de simbo-
lizar. Al nombrar experiencias emocionales, la literatura favorece también el 

enriquecimiento de la subjetividad y la expansión del universo mental.

Inspirados en Bion, podemos considerar que Daniel Mantovani se constituía 
en una especie de místico o genio (Bion [ 1977], 2000), al tornar aprehensibles, 
estéticamente, aspectos primitivos de naturaleza humana, los cuales en su 
crudeza serían insoportables. Si, por un lado, la cesura entre los aspectos pri-
mitivos y la belleza favorece el reconocimiento de verdades generadoras de 
transformaciones en crecimiento, por otro, las nuevas percepciones podrán 
generar temores provocadores de mecanismos defensivos para cambiar.

En esta segunda situación se cultiva el terreno para la transformación de un 
artista, un científico o un líder en celebridad. Daniel temía esto, instigándonos a 
pensar: ¿a partir de qué factores el reconocimiento de su obra y de su calidad 
como escritor contribuirían al "fin de su aventura creativa"?

En Turbulencia emocional ([1977] 2000) Bion coloca el binomio inhibición-inicia-
tiva en un contexto de dilema que nos toca, exponiendo ideas relacionadas al 
tema de la película, expresado en aquel contundente discurso:

En el proceso de hacer que la cosa quede aceptable, aquello que ellas tienen para decir puede 
ser suavizado; hecho tan tolerable (...) que su sustancia se pierde de vista (...). Aquello 
que reposa por detrás de la bella formulación, dibujo, poema, música, se pierde; solamente 
la belleza permanece. Si algo escapa de la fuerza prevalente, de la autoridad inhibidora 
va a aparecer casi de manera accidental. En vez de oír la música, una persona oye las in-
terferencias de la radio; existe un enorme avance en la audición cuando instrumentos más 
poderosos centran la interferencia: nació la radioastronomía. Una cuestión en abierto es si 
alguien va a querer oír lo que ellos pueden oír gracias a los incrementos en las fuerzas del 
entendimiento. En las personas, ocurre la combinación de la sabiduría de la cultura con 
la omnipotencia divina. Esta combinación produce una aproximación al problema que 
disuelve la formulación recién descubierta como si fuera una construcción −y entonces se 
yergue un monumento que se espera sea suficientemente pesado para mantener enterrado el 
cadáver subyacente−. Existe otro proceso, igualmente eficaz: la deificación o glorificación 
de las personas o cosa que están perturbando la plácida superficie (...). Consecuentemente, 
se dispone de dos medios para tratar con la idea o el descubrimiento recién nacidos, o sea, 
enterrarlos o idealizarlos, decir que la persona es un genio −y, por lo tanto, está más allá de 
nosotros− o decir que la persona está loca y por lo tanto es inferior a nosotros (Bion,2000, 
pág.456; destacados míos).

Daniel indicaba saber algo referente a tales dinámicas psíquicas y sus intrínse-
cos peligros. Dejarse seducir por el lugar y la agenda de una celebridad, significa 
para el escritor tener bloqueada su creatividad potencialmente transforma-
dora. En función de esto, en la secuencia de la premiación, él rechazaba las 
invitaciones que le hacían, radical y vehementemente.
La película nos coloca delante de cuestiones profundas, complejas, tanto en 
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el ámbito de las relaciones del sujeto creativo consigo mismo, como en sus 
relaciones con el Establishment. Cuestiones a las que estamos todos remitidos, 
porque son relativas a los binomios narcisismo-socialismo, verdad-falsedad, relaciona-
dos a cesuras y, también referentes a la multiplicidad de vértices de percepcio-
nes de sí mismo, del otro, del contexto de mundo, así como cuestiones ligadas 
a las interrelaciones entre vértices de percepción y la delicada cuestión de la comunicación 
entre los seres humanos.

Daniel salió de una pequeña ciudad argentina, denominada Salas (curioso sim-
bolismo, la sala es en la casa el espacio de las apariencias y no de las relaciones 
más íntimas), localidad de una vida cultural restringida, arraigada a primitivos 
hábitos y costumbres, y buscó, en el continente europeo, expansiones en su 
mundo cultural subjetivo, simbólico.

Pese a su firmeza para no ser tratado con gloria, se sintió tentado a aceptar 
la invitación hecha por sus conterráneos para recibir el título de "Ciudadano 
ilustre" de Salas. ¿Qué motivaciones avalaron sus tan arraigadas convicciones? 
Volver a las propias raíces es una experiencia que despierta áreas antiguas de 
nuestra geografía psíquica, reavivando memorias afectivas, desencadenando 
posibles ilusiones de acogimiento a los dolores que advienen del hecho de 
que estamos esencialmente solos. Es la esperanza de que un cambio de vuelta 
a su propio "yo" pueda ser retomado, posibilitando replanteamientos y rein-
tegraciones.

La población de Salas lo sorprende con un retrato vivo de todo lo que busca-
ba evitar. Observamos un mundo de apariencias, intereses, falsedades, mora-
lismos, autoritarismos, manipulaciones y transformaciones en alucinosis. Una 
población que, al homenajearlo, va revelando un simulacro de amor a las artes 
y a las personas, donde las apariencias son más importantes que las evidencias 
y que el "ser". La relación que va transcurriendo entre los habitantes de Salas 
y Daniel nos da evidencias de diferentes formas del binomio primitivo-civili-
zado. La cámara nos va presentando una ciudad pequeña, simple, parada en 
el tiempo, empobrecida. Una pobreza que se revela relacionada a una acul-
turación forzada, copiada, sin huellas en la autenticidad. La búsqueda por la 
aproximación íntima con una celebridad parece tener para aquellas personas, 
la función de otorgarles ilusorios sentimientos de potencia e importancia per-
sonal. Mediante transformaciones en alucinosis confunden el aparentar, el 
tener, y el hacer con el "ser". Vamos dándonos cuenta de que "lo simple" 
falsamente aculturado, se puede transformar en sordo, invasivo, opresivo y 
cruel, en el intento de defender sus propias demandas. Diferentes personajes 
se sienten con derecho de exigir de Daniel algo que desean, y algunos utilizan 
de maniobras seductoras y peligrosas, movidos por egoísmo, vanidad, envidia 
o competitividad; otros, identificando en los personajes del libro personas de 

la familia, imposibilitados por la precaria capacidad simbólica, desconsideran 
la tenue frontera entre ficción y realidad.

En estas turbulentas y dolorosas experiencias como "ciudadano ilustre" de 
Salas, el escritor radicalmente convencido de sus creencias vive momentos de 
cambios catastróficos. El más violento de ellos, su expulsión de Salas perseguido 
a tiros. Siendo eminente su muerte, Daniel dice: En la muerte todo se aplana y se 
ordena.

A continuación, un suspenso: ¿estamos en la antesala de su velorio? Una 
sorpresa: surge un Daniel vivo, sin radicalismos, más humanizado, en una en-
trevista a la prensa sobre su nuevo libro. ¡De los cambios catastróficos a los cambios 
creativos!
Volver a Salas le posibilitó resignificar memorias y liberarse de aprisionamien-
tos:

Partir no es dejar de estar. Durante años, cuando aquí llegaba el invierno yo sentía en mi 
cuerpo el verano de mi pueblo. Ya no es así. Creo que hice una única cosa en toda mi vida. 
Me escapé de ese lugar. Mis personajes nunca pudieron salir y yo nunca pude volver.

Vemos, al final, un hombre que deshizo esciciones e idealizaciones acogiendo 
en sí mismo cesuras y paradojas de la naturaleza humana: Todos nosotros los 
escritores somos egocéntricos, autorreferenciales, narcisistas y vanidosos. Creo que es una 
condición imprescindible para la escritura: el lápiz, el papel y la vanidad.
¿No sería el Establishment presente en él mismo la mayor amenaza a su crea-
tividad?

.
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Joseph Beuys: entre  
o humano e o inumano  (#0596)

Cesar Barros - SBPSP (Brasil)

Para Joseph Beuys, o limite entre arte e vida era tênue. Intencionalmente cons-
truído, como na biografia que em 1964 ele apresentava e, que ao longo dos 
anos 60/70 fez acréscimos: Lebenslauf/Werklauf(Currículo de Vida/Currículo 
da obra). Nesta, o ano de seu nascimento em Krefeld, em 1921, está assim 
assinalado:Kleve exposição de uma ferida mantidafechada com um adesivo. Fatos da 
vida pessoal foram transformados em peças de seu trabalho como a banheira 
de bebê por ele considerada como sua primeira escultura. Esta criatividade 
sempre em transformação se interrompeu em 1986, em Düsseldorf, com seu 
falecimento. Este processo de transformação constante se interrompeu. Esse 
processo de dar vida/significado aos objetos que o rodeavam cessou.

É interessante lembrar que Beuys tem uma vivência íntima com a matéria-pri-
ma do seu trabalho, como no caso da gordura. Durante a 2ª Guerra, na Cri-
méia, em 1943, como bombardeiro de caça, ele teve seu avião abatido em 
uma área totalmente selvagem, sendo encontrado por nômades Tártaros que 
o mantiveram vivo em estado de inconsciência e, durante dias, envolto em 
gordura até ser encontrado por uma patrulha alemã**. Inscrição no corpo, 
Beuys assim se lembra do que lhe ocorreu: ...eu estava completamente enterrado na 
neve. Foi assim como os Tártaros me acharam dias mais tarde. (…) Eles cobriram meu 
corpo com gordura para ajudá-lo a recuperar o calor e me envolveram em feltro como um 
isolante para manter o calor(Tisdall, 1979, p. 16).

Matérias-primas de seus trabalhos, tanto o feltro como a gordura, que foram 
úteis para lhe salvar a vida, terão, por Beuys, suas propriedades exploradas e 
significadas de diferentes maneiras.

Minha intenção inicial em usar gordura era estimular discussões. A flexibilidade do ma-
terial interessava-me particularmente nas suas reações a mudanças de temperatura. Esta 
flexibilidade é psicologicamente efetiva - instintivamente as pessoas percebem sua relação 
com processos e sentimentos primitivos (...). Então eu tomei uma posição extrema na escul-
tura, e um material que era muito básico para a vida e não associado com arte (Tisdall, 
1979, p. 72).

Interessante aspecto do trabalho de Beuys, as forças primitivas, as energias 
contidas potencialmente em todos os seres vivos ou inanimados, fazem do 
fato artístico um mobilizador das capacidades de desenvolvimento dos se-
res humanos. No dizer do próprio Beuys, estes trabalhos visam suscitar dis-
cussões. Sua intenção é mover as pessoas, tocá-las da forma mais íntima, para 
assim fazer mudar o mundo e as relações que estão estabelecidas e, muitas 
vezes, cristalizadas. Assim se realiza o que para Winnicott é o espaço poten-
cial, uma área intermediária da experiência entre a realidade interna e a exter-
na, ponto de contato entre os seres, lugar onde se dá a cultura.

Existem dois momentos na pesquisa plástica desenvolvida por Beuys ao lon-
go de sua obra. As Aktions, em que ele se lança no primeiro plano, direta-
mente à frente do trabalho e as esculturas, desenhos e peças compondo uma 
rica pesquisa plástica. Testemunho do desenvolvimento de sua obra, alguns 
desses desenhos e objetos são partes integrantes de suas Aktions.

Um canto ocupado com gordura, Fettecke(canto de gordura). Este é o título 
dado por Beuys a um trabalho de 1960. Este elemento, a gordura, está pre-
sente em alguns de seus trabalhos. A matéria orgânica exposta em toda sua 
plasticidade. Utilização de gordura de uma forma inusitada. Esta matéria iner-
te que é constitutiva a homens e a animais. Fonte geradora de energia e calor. 
É matéria-prima para algumas reflexões plásticas desenvolvidas pelo artista. 
Beuys vai procedendo, assim, a uma qualificação do mundo. A gordura deixa 
de ser simplesmente matéria orgânica para possuir uma série de atributos que 
vão diferenciando-a daquela matéria inerte do início. O canto passa a ir muito 
além da geometria que o constrói. O humano se plasma no inumano.
Em 1963, Beuys produz um trabalho utilizando-se também de gordura, seu 
título é Fettstuhl. Uma cadeira com gordura. Este objeto do nosso cotidiano 
sofre uma transformação. O espaço entre o assento e o encosto é ocupado. 
Ocupada desta forma, com gordura, deixa de ser a cadeira do nosso descanso 
cotidiano. Nos coloca uma inquietação, uma interrogação. De alguma manei-
ra, estamos e não estamos podendo colocar-nos sentados. A gordura ocupa o 
nosso lugar, a gordura somos nós ocupando aquele lugar.

Estas duas linhas de raciocínio possuem uma articulação: por um lado são o 
pensamento se desenvolvendo e por outro são elementos constitutivos das 
Aktions. Material de reflexão, material de uso como os desenhos que regis-
tram um corte da laringe em Iphigenia/Titus Andronicusou a manta de feltro 
com que Beuys é envolto em Coiote que remete a um trabalho de 1970, o 
Terno de Feltro.

As Aktionsestão assim integradas neste esforço de criar uma situação em que 
somos mobilizados a responder a forma inusitada de conhecimento da vida, 
instigados a produzir elaborações, pensamentos, a sermos criativos.
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Sair do caos, da indiferenciação para a formação de uma ordem, sabendo que 
ela é passageira, fugaz. Mas que neste átimo de ordem algum conhecimento 
se faz possível, alguma consciência do ser ou talvez entre os seres se estabe-
lece. Novamente Kuspit escreve:

Existindo como relíquias da vida, mirando-nos como fatos que foram arqueologicamente 
escavados de algum estranho lugar da experiência. Os objetos de Beuys parecem familiares 
e estranhos, todos muito humanos já de um mundo de experiências estrangeiras. Talvez 
como eles existissem não somente esteticamente, mas com estranha intimidade, eles parecem 
por sua vez o resíduo do brilho na direção de uma possível experiência do ser.(1980, p. 
81 - tradução livre).

Foram dados passos, mas Beuys não se contenta, o uso de materiais inusita-
dos não é o suficiente. Romper o limite entre arte e vida requer algo além. 
Assim, Beuys passa a agir, envolvendo-se pessoalmente nos trabalhos. Fazen-
do com que o ato de estar presente a estes eventos não deixem dúvida do 
que está se tratando. Rompe-se o limite entre sujeito e objeto, representado 
e representante. Está se vivendo uma ação. Assim as Aktions, pela presença 
de Beuys conduzindo as ações, nos coloca em uma situação de identificação 
inequívoca. Passamos a presenciar possibilidades do ser que talvez não nos 
arriscássemos a fazê-lo de outra forma.

Assim, Beuys cuidadosamente carrega uma lebre morta, este corpo inerte, 
talvez ainda quente, a escancarar-nos aquilo que foi, aquela vida que se foi. 
Cessão de todo o movimento, interrupção de toda a pulsação. Não há energia 
que possa emanar de nosso cérebro, que possa restituir aquilo que se foi. Res-
ta, talvez, em silencioso repeito dar-lhe uma atenção anteriormente ignorada. 
Contar-lhe, como só se conta às crianças, dos significados do mundo, já que 
são talvez as únicas com predisposição para ouvir e se maravilhar, descobrir 
outras possibilidades.

Ou, talvez, tenhamos que falar com fúria e paixão de maneira que o que 
está sendo dito nos invada de forma avassaladora, sem que possamos nos 
esquivar. Experiência envolvente e estranha como a de sons de vozes, ins-
trumentos e animais. Assim Iphigenia/Titus Andronicusse desenvolve no palco. 
Realizada entre 29 e 30 de maio de 1969 por Joseph Beuys, Johann Wolfgang 
Goethe, Claus Peymann, William Shakespeare and Wolfgang Wiens, na expe-
rimenta 3, organizada pela German Academy of  Dramatic Arts, Frankfurt/
Main, 29 de maio a 7 de junho.

No palco, num cercado feito com uma corda esticada, estava um cavalo branco comendo 
feno. A batida de seu casco era transmitida e amplificada por um microfone. Beuys atuou 
com poucos materiais (microfone, margarina, açúcar, pedaços de ferro [que ele colocava em 

sua cabeça de tempos em tempos], pratos de orquestra, casaco de pele, etc.) em frente ao 
microfone e sincronizadamente recitando, interpretando e comentando com gestos e ações, os 
textos de Shakespeare Titus Andronicus e de Goethe Iphigenia, simultaneamente eram re-
produzidas por um gravador montagens do texto de ambos os dramas lidos monotonamente 
por C. Peymann e W. Wiens (Adriani, 1979, p. 190 - tradução livre).

O monólogo de Beuys vai se sobrepondo às diferentes vozes a recitar mo-
notonamente textos conhecidos reproduzidos por um gravador. As súbitas 
interrupções dos pratos ou dos barulhos aleatóriamente produzidos pelo ca-
valo (os cascos tem seus sons amplificados). São surpresas que nos tiram do 
mergulho em que anestesiados vivemos pelas metrópoles do mundo. Entor-
pecidos não nos damos conta da quantidade de estímulos que nos rodeiam 
para, assim, poder continuar indefinidamente vivendo. Silenciando-nos sobre 
as nossas potencialidades de ser.
Beuys no palco, os pratos na mão com o cavalo branco ao fundo, circulan-
do, gesticulando, recitando, interpretando e comentando trechos de Goethe 
e Shakespeare. Desenha, faz esquemas indica as direções a seguir. Está lá 
no palco inteiramente exposto desenvolvendo uma estranha coreografia, re-
gendo uma orquestra invisível com os poucos elementos retirados de seu 
universo: o casaco de pele, a gordura vegetal, os cubos de açúcar. Formas de 
energia e formas de conter energia. Gestos que tentam fazer circular as ener-
gias contidas nos seres.

Beuys em uma entrevista diz que a palavra e o gesto são material elementar do artista, 
as peças no museu informam sobre algo acontecido. Então é importante que se veja bem estes 
documentos históricos caso contrário não precisaríamos ver mais as esculturas egípcias, por 
exemplo(vídeo). Assim ele resgata aquilo que foi objeto de uso, agora transfor-
mado em documento. Testemunho de um acontecimento efêmero, mas vivo 
para os que dele participaram, ali está plasmada a transformação da matéria. 
Registro desta intenção humana exposto, como a lembrar o que já fomos e o 
que já fizemos. Como os desenhos pré-históricos das cavernas de Altamira, 
na Espanha, nos lembram de nossas conquistas pelo alimento que um dia já 
foram tão imediatas.

Em 1974, Beuys faz sua segunda viagem para a América, vai realizar mais 
uma de suas Aktions. Entre 23 e 25 de maio de 1974 se realiza Eu gosto da 
América e a América gosta de mimna René Block Gallery, New York (Adriani, 
1979,p. 274).

Por uma semana Joseph Beuys conviveu com um coiote em uma sala da galeria. A Aktion-
teve seu início quando Beuys, ao chegar no aeroporto Kennedy, envolto em feltro, foi levado 
por um ambulância para a galeria. Em uma sala separada por uma grade um coiote o 
esperava (…). Durante aAktion,Beuys permaneceu por algum tempo envolto totalmente 
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no feltro. Apenas uma bengala se encontrava exposta (…). Beuys falava com o coiote na 
tentativa de aproximar-se, de estabelecer uma relação. Eles conviveram na jaula pacifica-
mente um com o outro, homem e coiote. De tempos em tempos Beuys tocava um triângulo 
que ele carregava pendurado no pescoço. Um gravador emitia sons de uma turbina pertur-
bando o silêncio, trazendo o anúncio de uma alteração na ação. Cincoenta exemplares do 
The Wall Street Journal, principal jornal de economia da América, postos sobre o chão, 
completavam o ambiente. O coiote urinava nos jornais (Harlan, p. 26, apud Adriani, 
1994, p. 274 - tradução livre) .

O nome do coyote era Little Joe (…). Beuys recebia cinquenta cópias do The Wall Street 
Journal, um símbolo do capitalismo americano (…) que eram dispostos em duas colunas de 
vinte cinco exemplares (…). Na maior parte do tempo, o coiote manteve-se no canto mais 
afastado, interagindo apenas ocasionalmente com Beuys e os jornais, mas os dois acostuma-
ram-se um com o outro (Schimmel, 1998, p. 83 - tradução livre).

Desta vez um coiote o aguarda do outro lado do Atlântico e ele se prepara 
para este encontro. Seu encontro vai se dar na inauguração da galeria e todo 
um aparato cerca esta curta convivência. Foi criado um espaço separando por 
uma grade os dois protagonistas do público. Beuys ao chegar no aeroporto 
é transferido, já envolto em feltro para uma ambulância que o leva para a 
galeria, onde o coiote já o aguardava. Ele diz: Eu vou me concentrar inteiramente 
no coiote. Vou me isolar, me proteger totalmente, não verei nada da América se não o 
coiote(Tisdall, 1988, p.11 - tradução livre).
Força primitiva, energia incontrolável de uma América selvagem, numa Amé-
rica de índios, os peles-vermelhas, seus habitantes originais. Homem e coiote, 
isolados do mundo, vão construindo uma história própria, um conhecimen-
to, um reconhecimento de um e outro. Beuys e Little Joe, o coiote, travam 
uma luta muda se tateando para assim estabelecer limites sem que se faça 
necessária a destruição do outro, herança nefasta carregada por esta relação. 
O coiote se viu reduzido, restringido, assim como os peles-vermelhas. Como 
não temer uma resposta mais agressiva? Ou talvez o fato de estar junto no 
mesmo espaço seja um sinal desta tentativa de criar outras bases de vida, em 
que a destruição do outro não seja necessária.

Numa vitrine, convivem a nos mostrar possibilidades que somente uma atitu-
de de radical exposição pode revelar. Entrar em contato direto se expondo e 
permitindo que o outro possa também se experimentar diretamente. Convi-
vência penosamente reconhecida, já que muita destruição já foi empreendida, 
já que como os coiotes o risco é da extinção com todas as perdas irreparáveis 
que isso traz.
Mas este homem ocidental estava ali para realizar uma transformação. Para 
tanto, esse isolamento, este concentrar-se inteiramente na ação que estava 
empreendendo foi necessário. Assim, do mesmo jeito que chegou para este 

encontro, Beuys deixou a América. Foi retirado envolto em feltro por uma 
ambulância que o levou de volta ao aeroporto e para a sua cidade.

Ele entrou e saiu isolado, sem tocar o solo americano, levando como única 
experiência a convivência com o coiote. Preservando a energia que possuía 
ao chegar e levando consigo as trocas que realizou. Certamente não era o 
mesmo Beuys ao deixar este encontro. Certamente, somos incitados a pensar 
nossas relações com o outro, os outros humanos ou não.
 
Beuys tinha como objetivo colocar abaixo a barreira que separa arte e vida e abolir 
as linhas de demarcação entre as várias artes(Joseph Beuys 1989, p. 17 - tradução 
livre). Corpo que nas Aktionsganha o primeiro plano e faz como que um 
borramento nestas linhas de demarcaçãoentre os fazeres artísticos. Os objetos 
deixam de ser esculturas e ganham lugar num todo maior encadeando-se 
numa ação desenvolvida em espaços determinados, com tempos determina-
dos e visando dar conta de uma determinada realidade. Passam a ser objetos 
animados.

Beuys está mergulhado na consecução do trabalho: pinta seu rosto de ouro e 
mel; está no palco gesticulando numa interação com os movimentos e sons 
que o cavalo produz num diálogo com os som das falas e do som de seu 
próprio casco; está naquele outro espaço também fechado junto com o coio-
te, convivendo num espaço artificial para ambos. Exercendo a sua capacidade 
de ficar só, como proposto por Winnicott, nós espectadores somos remeti-
dos a vivenciar esta mesma capacidade. Testando os limites entre o humano 
e o inumano.
Presenciamos estas ações e não temos como nos esquivar de nos vermos 
inseridos nelas. A ação viva e pulsante de Beuys faz eco em nossos corpos. 
Ele rompeu limites e nos colocou questões sobre os nossos próprios limites, 
sobre as nossas próprias possibilidades de transformação. Se no canto ou na 
cadeira de gordura tínhamos os objetos a nos colocar questões, agora, são as 
próprias ações deste outro humano que nos provocam. podemos ou não con-
siderá-las, mas elas estão inscritas de uma forma mais profunda, mais radical 
em cada um de nós.

**Existe uma controvérsia quanto à veracidade destes fatos. Mas aqui vamos 
considerá-los independentemente desta, tomando este fato como parte da 
obra de Beuys. Para mais detalhes consultar: Buchloh, Kraus and Michel-
son, Joseph Beuys at Guggenhaim, October, Spring 1980, como também 
Buchloh, Beuys: The Twilight of  the Idol, Artforum, january 1980.
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Entre lo humano 
 y lo inhumano (#0596)

Cesar Barros - SBPSP (Brasil)

Traducción: Cesar Barros

Para Beuys, el límite entre arte y vida es tenue. Intencionalmente construido 
así, como en la biografía que en 1964 presenta y a lo largo de los años '60/70 
hace añadidos: Lebenslauf/Werklauf  (Currículo de vida / Currículo de la obra). En 
el año de su nacimiento, en 1921, en Krefeld, está así señalado: Kleve exposición 
de una herida mantenida cerrada con un adhesivo. Los hechos de la vida personal se 
transforman en piezas de su trabajo, como la bañera de bebé por él conside-
rada su primera escultura. En 1986, en Düsseldorf, ocurrió su fallecimiento. 
Esta creatividad siempre en transformación se interrumpió. Este proceso de 
transformación constante se interrumpió.

Es interesante recordar que Beuys tiene una experiencia íntima con la materia 
prima de su trabajo, como en el caso de la grasa. Durante la Segunda Guerra, 
en Crimea, en 1943, como cazabombardero, su avión fue derribado en una 
zona totalmente salvaje, siendo encontrado por nómadas tártaros que lo man-
tuvieron vivo en un estado de inconsciencia y, durante días, envuelto en grasa 
hasta que fue encontrado por una patrulla alemana**. Como inscripción en el 
cuerpo, Beuys recuerda lo que le pasó: "Estaba completamente enterrado en 
la nieve. Así me encontraron los tártaros días después. (…) Me cubrieron el 
cuerpo de grasa para ayudarlo a recuperar el calor y me envolvieron en fieltro 
como aislante para mantener el calor" (Tisdall, 1979, p. 16).

Las materias primas de su trabajo, tanto el fieltro como la grasa, que sirvieron 
para salvarle la vida, tendrán, por Beuys, sus propiedades exploradas y signi-
ficadas de diferentes formas.

Minha intenção inicial em usar gordura era estimular discussões. A flexibilidade do ma-
terial interessava-me particularmente nas suas reações a mudanças de temperatura. Esta 
flexibilidade é psicologicamente efetiva - instintivamente as pessoas percebem sua relação 
com processos e sentimentos primitivos (...). Então eu tomei uma posição extrema na escul-
tura, e um material que era muito básico para a vida e não associado com arte (Tisdall, 
1979, p. 72).
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Un aspecto interesante de la obra de Beuys, las fuerzas primitivas, las ener-
gías potencialmente contenidas en todos los seres vivos o inanimados, hacen 
del hecho artístico algo movilizador de las capacidades de desarrollo del ser 
humano. En palabras del propio Beuys, estas obras pretenden provocar dis-
cusiones. Su intención es conmover a las personas, tocarlas de la manera más 
íntima, para cambiar el mundo y las relaciones que se establecen y, a menudo, 
cristalizan. Así, lo que se realiza para Winnicott es el espacio potencial, un 
área intermedia de experiencia entre la realidad interna y externa, un punto 
de contacto entre seres, un lugar donde tiene lugar la cultura.

Hay dos momentos en la investigación plástica que desarrolla Beuys a lo lar-
go de su obra. Las Aktions, en las que se lanza en primer plano, directamente 
frente a la obra y las esculturas, dibujos y piezas que componen una rica in-
vestigación plástica. Testimonio del desarrollo de su obra, algunos de estos 
dibujos y objetos son parte integral de sus Aktions.

Un rincón ocupado por grasa, Fettecke (rincón de grasa). Éste es el título que Beuys 
da a una obra de 1960. Este elemento, la grasa, está presente en algunas de sus 
obras. La materia orgánica expuesta en toda su plasticidad. Uso de grasa de 
forma inusual. Esta materia inerte que es constitutiva de hombres y animales. 
Fuente de energía y calor. Es la materia prima de algunos reflejos plásticos 
desarrollados por el artista.

Así, Beuys procede a calificar el mundo. La grasa ya no es simplemente ma-
teria orgánica sino que tiene una serie de atributos que la diferencian de esa 
materia inerte al principio. La canción empieza a ir mucho más allá de la geo-
metría que la construye. Las formas humanas en lo inhumano.
En 1963 Beuys también produce una obra con grasa, su título es Fettstuhl. Una 
silla con grasa. Este objeto de nuestra vida diaria sufre una transformación. El 
espacio entre el asiento y el respaldo está ocupado. Ocupada de esta manera, 
con grasa, ya no es la silla de nuestro descanso diario. Nos inquieta, una pre-
gunta. De alguna manera, estamos y no podemos sentarnos. La grasa ocupa 
nuestro lugar, la grasa somos nosotros ocupando ese lugar.

Estas dos líneas de razonamiento tienen una articulación: por un lado son 
el pensamiento en desarrollo y por otro lado son elementos constitutivos de 
Aktions. Material de reflexión, material de uso como los dibujos que registran 
un corte de laringe en Ifigenia / Titus Andronicus o la manta de fieltro con la 
que se envuelve a Beuys en Coyote que hace referencia a una obra de 1970, El 
traje de fieltro.

Las Aktions se integran así en este esfuerzo por crear una situación en la que 
nos movilicemos para responder a la forma inusual de conocer la vida, insti-
gados a producir elaboraciones, pensamientos, a ser creativos.

Salir del caos, de la indiferenciación para la formación de un orden, sabiendo 
que es pasajero, fugaz. Pero que en este ánimo de orden algún conocimiento 
se hace posible, alguna conciencia del ser o tal vez entre los seres se establece. 
Nuevamente Kuspit escribe:
Existindo como relíquias da vida, mirando-nos como fatos que foram arqueologicamente 
escavados de algum estranho lugar da experiência. Os objetos de Beuys parecem familiares e 
estranhos, todos muito humanos já de um mundo de experiências estrangeiras. Talvez como 
eles existissem não somente esteticamente, mas com estranha intimidade, eles parecem por 
sua vez o resíduo do brilho na direção de uma possível experiência do ser (1980, p. 81; 
traducción libre).

Se han tomado medidas, pero Beuys no está satisfecho, el uso de materiales 
inusuales no es suficiente. Romper la línea divisoria entre el arte y la vida re-
quiere algo más. Así, Beuys comienza a actuar, involucrándose personalmente 
en el trabajo. Hacer que el acto de estar presente en estos eventos no deje 
lugar a dudas de qué se trata. Se rompe la frontera entre sujeto y objeto, repre-
sentado y representativo. Se está llevando a cabo una acción. Así, las Aktions, 
debido a la presencia de Beuys al frente de las acciones, nos coloca en una 
situación de identificación inequívoca. Empezamos a presenciar posibilidades 
del ser que no podríamos arriesgarnos a hacerlo de otra manera.

Entonces, Beuys cuidadosamente lleva esta liebre muerta, este cuerpo inerte, 
tal vez aún caliente, a abrirnos lo que fue, aquella vida que se fue. Cesión de 
todo el movimiento, interrupción de toda la pulsación. No hay energía que 
pueda emanar de nuestro cerebro, que pueda restituir lo que se ha ido. Que-
da, quizás, en silencioso respeto darle una atención anteriormente ignorada. 
Contarle, como sólo se cuenta a los niños, de los significados del mundo, ya 
que son quizás los únicos con predisposición para oír y maravillarse, descu-
brir otras posibilidades.

O tal vez tengamos que hablar con furia y pasión de manera que lo que se está 
diciendo nos invada de forma abrumadora, sin que podamos esquivarlo. Ex-
periencia envolvente y extraña como la de sonidos de voces, instrumentos y 
animales. Así Iphigenia/Titus Andronicus se desarrolla en el escenario. Realizada 
entre el 29 y el 30 de mayo de 1969 por Joseph Beuys, Johann Wolfgang Goe-
the, Claus Peymann, William Shakespeare y Wolfgang Wiens, en la experimenta 
3, organizada por la Academia Alemana de Artes Drámáticas, Frankfurt/
Main, 29 de mayo al 7 de junio.

No palco, num cercado feito com uma corda esticada, estava um cavalo branco comendo 
feno. A batida de seu casco era transmitida e amplificada por um microfone. Beuys atuou 
com poucos materiais (microfone, margarina, açúcar, pedaços de ferro [que ele colocava em 
sua cabeça de tempos em tempos], pratos de orquestra, casaco de pele, etc.) em frente ao 
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microfone e sincronizadamente recitando, interpretando e comentando com gestos e ações, os 
textos de Shakespeare Titus Andronicus e de Goethe Iphigenia, simultaneamente eram re-
produzidas por um gravador montagens do texto de ambos os dramas lidos monotonamente 
por C. Peymann e W. Wiens (Adriani, 1979, p. 190, tradução livre).

El monólogo de Beuys se va sobreponiendo a las diferentes voces al recitar 
monótonamente textos conocidos reproducidos por un grabador. Las súbitas 
interrupciones de los platos o de los ruidos aleatoriamente producidos por el 
caballo (los cascos tienen sus sonidos amplificados). Son sorpresas que nos 
sacan del buceo en que anestesiados vivimos por las metrópolis del mundo. 
Aburridos no nos damos cuenta de la cantidad de estímulos que nos rodean 
para, así, poder continuar indefinidamente viviendo. Silenciándonos sobre 
nuestras potencialidades de ser.

Beuys en el escenario, los platos en la mano con el caballo blanco al fondo, 
circulando, gesticulando, recitando, interpretando y comentando fragmentos 
de Goethe y de Shakespeare. Dibuja, hace esquemas indica las direcciones a 
seguir. Está en el escenario completamente expuesto desarrollando una extra-
ña coreografía, dirigiendo una orquesta invisible con los pocos elementos re-
tirados de su universo: el abrigo de piel, la grasa vegetal, los cubos de azúcar. 
Formas de energía y formas de contener energía. Gestos que intentan hacer 
circular las energías contenidas en los seres.

Beuys en una entrevista dice que la palabra y el gesto son material elemental 
del artista, las piezas en el museo informan sobre algo sucedido. Entonces es 
importante ver bien estos documentos históricos, de lo contrario no necesita-
ríamos ver más las esculturas egipcias, por ejemplo (VHS). Así rescata lo que 
fue objeto de uso, ahora transformado en documento. Testigo de un aconte-
cimiento efímero, pero vivo para los que de él participaron, allí está plasmada 
la transformación de la materia. Registro de esta intención humana expuesta, 
como a recordar lo que ya fuimos y lo que ya hicimos. Como los dibujos 
prehistóricos de las cuevas de Altamira, en España, nos recuerdan nuestras 
conquistas por el alimento que un día ya fueron tan inmediatas.

En 1974, Beuys hace su segundo viaje a América, va a realizar una de sus Ak-
tions. Entre el 23 y el 25 de mayo de 1974 se realiza Me gusta América y América 
me gusta en la René Block Gallery, Nueva York (Adriani, 1979: 274).

Por uma semana Joseph Beuys conviveu com um coiote em uma sala da galeria. A Aktion-
teve seu início quando Beuys, ao chegar no aeroporto Kennedy, envolto em feltro, foi levado 
por um ambulância para a galeria. Em uma sala separada por uma grade um coiote o es-
perava (…). Durante aAktion,Beuys permaneceu por algum tempo envolto totalmente no 
feltro. Apenas uma bengala se encontrava exposta (…). Beuys falava com o coiote na ten-
tativa de aproximar-se, de estabelecer uma relação. Eles conviveram na jaula pacificamente 

um com o outro, homem e coiote. De tempos em tempos Beuys tocava um triângulo que ele 
carregava pendurado no pescoço. Um gravador emitia sons de uma turbina perturbando o 
silêncio, trazendo o anúncio de uma alteração na ação. Cincoenta exemplares do The Wall 
Street Journal, principal jornal de economia da América, postos sobre o chão, completavam 
o ambiente. O coiote urinava nos jornais (Harlan, p. 26, apud Adriani, 1994, p. 274 - 
tradução livre) .

O nome do coyote era Little Joe (…). Beuys recebia cinquenta cópias do The Wall Street 
Journal, um símbolo do capitalismo americano (…) que eram dispostos em duas colunas de 
vinte cinco exemplares (…). Na maior parte do tempo, o coiote manteve-se no canto mais 
afastado, interagindo apenas ocasionalmente com Beuys e os jornais, mas os dois acostuma-
ram-se um com o outro (Schimmel, 1998, p. 83, tradução livre).

Esta vez un coyote lo aguarda del otro lado del Atlántico y él se prepara para 
este encuentro. Su encuentro se dará en la inauguración de la galería y todo 
un aparato rodea esta corta convivencia. Se creó un espacio separando por 
una rejilla de protección a los dos protagonistas del público. Beuys al llegar al 
aeropuerto es transferido, ya envuelto en fieltro para una ambulancia que lo 
lleva a la galería, donde el coyote ya lo aguardaba. Él dice: Me voy a concentrar 
completamente en el coyote. Me voy a aislar, protegerme totalmente, no veré nada de Amé-
rica sino el coyote (Tisdall, 1988, p.11, traducción libre).

Fuerza primitiva, energía incontrolable de una América salvaje, en una Améri-
ca de indios, los pieles rojas, sus habitantes originarios. El hombre y el coyote, 
aislados del mundo, van construyendo una historia propia, un conocimiento, 
un reconocimiento de uno y otro. Beuys y Little Joe, el coyote, traban una lu-
cha cambiante tanteando para establecer límites sin que se haga necesaria la 
destrucción del otro, herencia nefasta cargada por esta relación. El coyote se 
vio reducido, restringido, así como los pieles rojas. ¿Cómo no temer una res-
puesta más agresiva? O tal vez el hecho de estar juntos en el mismo espacio 
sea una señal de este intento de crear otras bases de vida, en que la destruc-
ción del otro no sea necesaria.

En una vitrina, conviven para mostrarnos posibilidades que sólo una actitud 
de radical exposición puede revelar. Entrar en contacto directo exponién-
dose y permitiendo que el otro pueda también experimentar directamente. 
Convivencia penosamente reconocida, ya que mucha destrucción ya fue em-
prendida, pues, como con los coyotes, el riesgo es la extinción, con todas las 
pérdidas irreparables que eso trae.
Pero este hombre occidental estaba allí para realizar una transformación. Por 
lo tanto, fue necesario ese aislamiento, esa entera concentración en la acción 
que estaba emprendiendo. Así, de la misma manera que llegó para este en-
cuentro, Beuys dejó América. Fue retirado envuelto en fieltro por una ambu-
lancia que lo llevó de vuelta al aeropuerto y a su ciudad.
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Él entró y salió aislado, sin tocar el suelo americano, llevando como única 
experiencia la convivencia con el coyote. Preservando la energía que poseía al 
llegar y llevando consigo los intercambios que realizó. Ciertamente no era el 
mismo Beuys al dejar este encuentro. Ciertamente, nos incita a pensar nues-
tras relaciones con el otro.

Beuys tenía como objetivo colocar abaixo a barreira que separa arte e vida e abolir 
as linhas de demarcação entre as várias artes (Joseph Beuys 1989, página 17, traduc-
ción libre). Llego al final del texto concluyendo haber explicitado el recorrido 
que esta frase, a mi entender, sintetiza el trabajo que Beuys desarrolló. Cuer-
po que en las Aktions gana el primer plano y hace como un borramiento en 
estas líneas de demarcación entre los hechos artísticos. Los objetos dejan de 
ser esculturas y ganan lugar en un todo mayor, encadenándose en una acción 
desarrollada en espacios determinados, con tiempos determinados, con vistas 
a dar cuenta de una determinada realidad.

Beuys está sumergido en la consecución del trabajo: pinta su rostro de oro y 
miel; está en el escenario gesticulando en una interacción con los movimien-
tos y sonidos que el caballo produce en un diálogo con el sonido de las pala-
bras y el sonido de su propio casco; se encuentra en ese otro espacio también 
cerrado junto con el coyote, conviviendo en un espacio artificial para ambos. 
Ejerciendo su capacidad de quedarse solo, como lo propuesto por Winnicott, 
los espectadores se remiten a experimentar esta misma capacidad.

Presenciamos estas acciones y no tenemos cómo evitar vernos insertados en 
ellas. La acción viva y pulsante de Beuys hace eco en nuestros cuerpos. Él 
rompió límites y nos planteó cuestiones sobre nuestros propios límites, sobre 
nuestras propias posibilidades de transformación. Si en el canto o en la silla 
de grasa teníamos los objetos para plantearnos cuestiones, ahora son las Ak-
tions de este otro humano las que nos provocan. Podemos o no considerarlas, 
pero ellas están inscritas de una forma más profunda, más radical en cada uno 
de nosotros que con ellas entra en contacto.

**Existe una controversia sobre la veracidad de estos hechos. Pero aquí los 
consideraremos independientemente de éste, tomando este hecho como par-
te del trabajo de Beuys. Para obtener más información, consulte: Buchloh, 
Kraus y Michelson, Joseph Beuys en Guggenhaim, octubre, primavera de 1980, así 
como Buchloh, Beuys: The Twilight of  the Idol, Artforum, enero de 1980.

Desafíos de la clínica psicoanalítica 
contemporánea (#0675)

Blanca Selene Beltrán Sotelo - SPMéxico (México)

La vida cambia. El psicoanálisis también cambia... "Yo apenas soy un iniciador. 
Conseguí desenterrar monumentos enterrados en los sustratos de la mente. Pero allí donde 

yo descubrí algunos templos, otros podrán descubrir continentes.
Sigmund Freud.

Hoy más que nunca nuestro quehacer clínico psicoanalítico es indispensable 
en la sociedad. Estamos transitando por tiempos de incertidumbre, angustia, 
dolor y pérdidas, nuestra vida ha cambiado de repente, sin previo aviso, y eso 
ha generado que cada uno de nosotros haga uso de nuestros propios recursos 
internos para hacer frente a este mundo cambiante. Estábamos preparándo-
nos para el Congreso FEPAL titulado Fronteras, y esto también ha cambiado, 
ahora esas fronteras se han diluido, pudiendo estar y encontrarnos de otras 
formas. Ya antes de la pandemia existían desafíos en la clínica psicoanalítica 
contemporánea y ése es el objetivo de este texto, sin embargo, no puedo dejar 
de mencionar el momento actual en el que vivimos y que traerá aparejados 
aun más desafíos en nuestra práctica, el psicoanálisis está vivo, y está en cons-
tante cambio.

Varias son los interrogantes que me he planteado en mi práctica clínica. 
¿Cómo se hace para trabajar con ciertos analizantes? A veces nos exigen otras 
formas de trabajo que nos invitan a la escucha desde otros registros, en donde 
las palabras (simbólicas) pueden no ser entendidas o escuchadas, y entonces 
nuestras interpretaciones quedan vacías, anuladas, sin sentido. Además, he 
pensado que dicho trabajo como candidatos nos saca de nuestros propios 
espacios internos en donde nos sentimos cómodos trabajando, ya que este 
trabajo nos remite a nuestras propias angustias y partes vulnerables.
Diversos autores psicoanalíticos comenzaron a advertir sobre los cambios 
operados en el tipo de pacientes que frecuentan nuestra consulta. Hoy en día 
no es novedad que con menor frecuencia veamos pacientes neuróticos, sino 
pacientes en los que el Complejo de Edipo no es lo predominante, en los 
que las fijaciones principales son pregenitales, en los que predominan las per-
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turbaciones narcisistas-identitarias (Roussillon, 1998) por sobre los síntomas 
producto del retorno de lo reprimido. La tarea que dichos pacientes nos pre-
sentan es, entonces, diferente. No se trata de hacer consciente lo inconsciente 
reprimido, sino de ayudarlos a restaurar su self y a construir aquellas estruc-
turas psíquicas que se encuentran en ellos en falta. Es importante ayudarlos 
a conquistar la figurabilidad de aquellos sectores de su psiquismo que no han 
sido simbolizados y que permanecen disociados y sin haber conquistado la 
dimensión representacional. Al respecto son valiosas las propuestas de tra-
bajo de autores como Winnicott, Kohut, Green, Roussillon, Botella, etc. La 
lectura en profundidad de estos autores, así como la reflexión sostenida sobre 
nuestra práctica clínica en la actualidad, se vuelve muy importante para poder 
afrontar sus diversos desafíos, más aun en medio de una pandemia que nos 
ha atravesado a todos.

Para Tanis (2019) las actuales situaciones de exceso, fragmentación y parado-
jas vinculantes, entre otras situaciones de la llamada condición postmoderna, 
guardan correlación con la predominancia del acto-síntoma y no favorecen la 
capacidad de simbolización y función onírica.

Existen teorías que estudian la ausencia de representaciones de objetos pri-
marios por fallas en el ambiente; Green y la madre muerta, Winnicott y las 
inconsistencias en el cuidado materno, Balint con la falta básica. Green (1972) 
retoma a Winnicott sobre la imposibilidad del niño de usar el espacio transi-
cional, si el vínculo fracasa, el espacio queda sin ocuparse, llevando al vacío 
simbólico o agujero psíquico.

Reed (2009) retoma a Winnicott y a Green respecto de cómo las ausencias 
prolongadas de la madre llevan a la imposibilidad de crear representaciones 
internas de ella, se retiran las catexias, se disuelven las conexiones y se quita 
el sentido. Cuando se presenta una tensión interna, sumada a la falta de satis-
facción desde el exterior, la mente lo niega, queda en blanco, desconectando 
todo sistema. Blanco como vacío, ausencia de representación.
De acuerdo con Tanis (2019), estas configuraciones no neuróticas caracte-
rizadas por la indiscriminación afecto-representación (Green, 2002) generan 
nuevos desafíos para la clínica psicoanalítica, convirtiéndose en uno de los ejes 
centrales para la reflexión alrededor del pensamiento clínico contemporáneo.
En este contexto, sería cada vez más difícil, como nos lo muestran las con-
figuraciones no neuróticas: bordelinde, bulimias, anorexias, adicciones, patolo-
gías del vacío, etc., construir un ideal de Yo y un proyecto identificatorio. Aun 
más, la profundización en torno a la dimensión constitutiva de la subjetivi-
dad, a partir del binomio intrapsíquico-intersubjetivo, tiene nuevos lugares 
y funciones para el analista, y por ello nos corresponde investigar acerca de 
los fundamentos de las trasformaciones en nuestro hacer clínico diario. Cabe 
señalar que la modalidad de análisis a distancia a la que tuvimos que emigrar 
junto con nuestros analizantes ha implicado también transformaciones im-

portantes (desde un espacio de trabajo físico y mental para ambos, nuestra 
vista del analizante por medio de un dispositivo electrónico, el trabajo clínico 
con niños, el uso del diván, etc.) que merecen de igual forma ser reflexionadas.

¿Por dónde empezar? Green en su texto El pensamiento clínico (2002) propone 
dos ejes principales en los cuales prestar nuestra atención, el primero se cen-
tra en el estudio de la destructividad: que abarca desde el trabajo de lo negati-
vo en las estructuras no neuróticas hasta la revisión de la teoría de la pulsión 
de muerte. El segundo eje corresponde a una renovadora reflexión acerca 
de la clínica, que apunta a desarrollar un nuevo modelo clínico terciario, un 
modelo contemporáneo. Este eje se organiza en torno a la introducción de la 
noción de pensamiento clínico, y lo define así: "El pensamiento clínico es el 
modo original y específico de racionalidad surgido de la experiencia práctica. 
Corresponde al trabajo de pensamiento puesto en marcha en la relación del 
encuentro psicoanalítico".

Tanis (2019) coincide y agrega que se hace indispensable regresar con fuerza 
renovada al estudio del narcisismo, retornar a la constitución del Yo y a las re-
laciones intrínsecas con el dualismo pulsional de vida y muerte, manteniendo 
una atención redoblada en la naturaleza masoquista imbricada en el Yo ideal 
que neutraliza la fuerza de Eros.

A un siglo de la publicación de Freud en 1920, Más allá del principio de placer, 
caben estas interrogantes: ¿cuáles son las condiciones de escucha que ofrece-
mos y que nos otorgamos? ¿De qué modo éstas permiten o no la adecuación 
a determinadas configuraciones subjetivas? Otro de los desafíos es una re-
flexión teórico-clínica en torno al encuadre, como fue propuesto hace déca-
das por Bleger (1967), cuya reflexión debe incluir también el encuadre interno 
del analista, sus posibilidades y sus límites.

Para Alizade (2002) está implícito en la regla de la libre asociación, en la regu-
lación de los procesos psíquicos que emanan de las configuraciones internas 
del analista, en su capacidad de empatía y permeabilidad, en su propio incons-
ciente y en el desarrollo de su capacidad creativa.

Urribarri (2012) coincide e indica al encuadre como una función constitu-
yente del encuentro y del proceso analítico. Que es de naturaleza transicional 
(entre la realidad social y la realidad psíquica), que instituye el espacio analíti-
co, y que es un tercer espacio que hace posible el encuentro y la separación (la 
discriminación) entre el espacio psíquico del paciente y el del analista.

Con pacientes no neuróticos, el autor puntualiza que se fundamentan las mo-
dificaciones del encuadre para establecer las mejores condiciones posibles 
para el funcionamiento representativo. Pero estas variaciones debidas a la 
imposibilidad o inadecuación de aplicar el encuadre psicoanalítico tradicio-
nal conservan una referencia al mismo en el trabajo psíquico del analista: el 
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encuadre interiorizado por su propio análisis que funciona como encuadre 
virtual.

McDougall (1978 citada en Tanis, 2019) coincide en que en estos casos existe 
una carencia en la elaboración psíquica y una falla en la simbolización, las cua-
les son compensadas por un actuar-síntoma que ocupa el lugar de un sueño 
nunca soñado, de un drama en potencia, donde los personajes desempeñan 
un papel de objetos parciales o hasta son disfrazados de objetos-cosa, bus-
cando de esta forma reducir la intensidad del dolor psíquico por el camino 
más corto.

Para Silvia Bleichmar (2011), se trata de rasgos mnémicos que no fueron 
fijados en la memoria. Es así como nos vemos enfrentados a otro desafío en 
el trabajo clínico, el de la interpretación. Las clásicas interpretaciones simbó-
licas (edípicas, genéticas) obturan la posibilidad de establecer un vínculo más 
profundo; el paciente no puede hacer la asociación, no es capaz de hacer un 
puente relacional. Entonces estará en juego construir un tejido simbólico 
mutuo, capaz de enmendar lo desgarrado. La autora propone la idea de sim-
bolizaciones de transición, cuyo sentido es posibilitar un nexo a los que llama 
"autotrasplantes psíquicos". Como vemos, estamos en búsqueda de modelos 
clínicos que posibiliten la construcción más que la interpretación.

Para terminar, el trabajo psíquico del analista articulará una serie de dimensio-
nes y operaciones heterogéneas como escucha, figurabilidad, imaginación, ela-
boración de la trasferencia y contratransferencia, memoria preconsciente del 
proceso, historización, interpretación, construcción, etc. Su funcionamiento 
óptimo, como menciona Urribarri (2012), es el de los "procesos terciarios", 
procesos transicionales internos, sobre los cuales se fundan el pensamiento y 
la creatividad del analista.
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Desafios na clínica psicanalítica contemporânea (#0675)

Blanca Selene Beltrán Sotelo - SPMéxico (México)

Tradução: Blanca Selene Beltrán Sotelo

A vida muda. A psicanálise também muda... "Não sou um iniciador. Consegui desente-
rrar monumentos enterrados nos substratos da mente. Mas onde descobri alguns templos, 

outros serão capazes de descobrir continentes." Sigmund Freud.

Hoje, mais do que nunca, o nosso trabalho clínico psicanalítico é indispensá-
vel na sociedade. Estamos a atravessar tempos de incerteza, angústia, dor e 
perda, as nossas vidas mudaram subitamente, sem aviso prévio, e isso levou 
cada um de nós a utilizar os nossos próprios recursos internos para lidar com 
este mundo em mudança. Estávamos a preparar-nos para o Congresso FE-
PAL intitulado FRONTERAS e isso também mudou, agora essas fronteiras 
foram diluídas, podendo ser e encontrar-nos de outras formas. Antes da pan-
demia, havia desafios na clínica psicanalítica contemporânea e que o objetivo 
deste texto, no entanto, não posso deixar de mencionar o momento atual em 
que vivemos e que trará ainda mais desafios na nossa prática, a psicanálise 
está viva, e está em constante mudança.

Várias perguntas que me fiz na minha prática clínica como é que trabalhas 
com certos analisadores? Por vezes somos obrigados por outras formas de 
trabalho que nos convidam a ouvir de outros registos, onde as palavras (sim-
bólicas) podem não ser compreendidas ou ouvidas e, em seguida, as nossas 
interpretações são vazias, anuladas, sem sentido. Além disso, pensei que este 
trabalho como candidatos nos tira dos nossos espaços internos onde nos 
sentimos confortáveis a trabalhar, uma vez que este trabalho nos remete para 
as nossas próprias ansiedades e partes vulneráveis.

Vários autores psicanalíticos começaram a alertar para as mudanças no tipo 
de doentes que frequentam a nossa consulta. Hoje em dia não é novidade 
que menos frequentemente vemos doentes neuróticos, mas em pacientes em 
que o Complexo de Édipo não é o predominante, em que as principais enca-
dernações são pregénitas, em que predominam perturbações narcisistas-or-
dinárias (Roussillon, 1998) sobre os sintomas resultantes do regresso dos 
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reprimidos. A tarefa que estes pacientes nos apresentam é, então, diferente. 
Não se trata de tornar o inconsciente reprimido consciente, mas de ajudá-los 
a restaurar-se e a construir as estruturas psíquicas que lhes são necessárias. É 
importante ajudá-los a conquistar a figurabilidade daqueles sectores do seu 
psiquismo que não foram simbolizados e que permanecem dissociados e sem 
terem conquistado a dimensão representativa. A este respeito, as propostas 
para o trabalho de autores como Winnicott, Kohut, Green, Roussillon, Bo-
tella, etc. são valiosas. A leitura aprofundada destes autores, bem como a 
reflexão sustentada sobre a nossa prática clínica de hoje, torna-se muito im-
portante para enfrentar os seus diversos desafios, ainda mais no meio de uma 
pandemia que nos atravessou a todos.

Para Tanis (2019) as situações atuais de excesso, fragmentação e paradoxos 
vinculativos, entre outras situações da chamada condição pós-moderna, co-
rrelacionam-se com a predominância do act-sintoma e não favorecem a capa-
cidade de simbolização e função de sonho.
Existem teorias que estudam a ausência de representações de objetos pri-
mários devido a falhas ambientais; Green e a mãe morta, Winnicott e in-
consistências nos cuidados maternos, Balint com falta básica. Green (1972) 
ocupa Winnicott sobre a incapacidade da criança de usar o espaço transitório, 
se a ligação falhar, o espaço é deixado despreso, levando ao vácuo simbólico 
ou ao buraco psíquico.

Reed (2009) assume Winnicott e Green como as ausências prolongadas da 
mãe levam à impossibilidade de criar representações internas dela, a catexia é 
removida, as ligações dissolvidas e o significado é removido. Quando há uma 
tensão interna, aliada à falta de satisfação do exterior, a mente nega-a, está em 
branco, desligando todo o sistema. Branco como vazio, sem representação.
Segundo Tanis (2019), estas configurações não neuróticas caracterizadas pela 
indiscriminação afeto-representação (Green, 2002) geram novos desafios 
para a clínica psicanalítica, tornando-se um dos eixos centrais para a reflexão 
em torno do pensamento clínico contemporâneo.

Neste contexto, seria cada vez mais difícil, como nos mostram as configu-
rações não neuróticas: bordelinde, bulimias, anorexias, vícios, patologias de 
vácuo, etc. para construir um ideal de Mim e um projeto de identificação. 
Além disso, o aprofundamento em torno da dimensão constitutiva da subje-
tividade, a partir do binómio intrapsiquisitivo-intersubjetivo, tem novos luga-
res e funções para o analista, pelo que cabe a nós investigar os fundamentos 
das transformações no nosso trabalho clínico diário. Note-se que a modali-
dade de análise remota a que tivemos de emigrar juntamente com os nossos 
analisadores também envolveu transformações importantes (de um espaço 
de trabalho físico e mental para ambos, a nossa visão da análise através de um 
dispositivo eletrónico, o trabalho clínico com as crianças, o uso do divã, etc.) 

que merecem da mesma forma de refletir.

Por onde começar? Verde no seu texto Pensamento Clínico (2002) propõe dois 
eixos principais para prestar a nossa atenção, o primeiro centra-se no estudo 
da destrutiva: desde o trabalho do negativo em estruturas não neuróticas até 
à revisão da teoria da pulsação da morte. O segundo eixo corresponde a uma 
reflexão renovada sobre a clínica, que visa desenvolver um novo modelo clí-
nico terciário, um modelo contemporâneo. Este eixo organiza-se em torno 
da introdução da noção de pensamento clínico e define-o assim; "O pensa-
mento clínico é o modo original e específico de racionalidade decorrente da 
experiência prática. Corresponde ao trabalho de pensamento implementado 
na relação do encontro psicanalítico".

Tanis (2019) concorda e acrescenta que se torna indispensável regressar com 
força renovada ao estudo do narcisismo, ao regresso à constituição do Eu e 
às relações intrínsecas com o dualismo pulsado da vida e da morte, mantendo 
uma atenção redobírea na natureza masoquista imbrida no Eu ideal que neu-
traliza a força de Eros.

Um século depois da publicação de Freud em 1920 Para além do princípio 
do prazer, estas questões encaixam;quais são as condições de audição que 
oferecemos e que nos damos? E como permitem a adequação de certas con-
figurações subjetivas ou não? Outro desafio é uma reflexão teórico-clínica em 
torno do enquadramento, como proposto há décadas por Bleger (1967), cuja 
reflexão deve incluir também o enquadramento interno do analista, as suas 
possibilidades e os seus limites.

Para Alizade (2002) está implícito na regra da livre associação, na regulação 
dos processos psíquicos que emanam das configurações internas do analista, 
na sua capacidade de empatia e permeabilidade, na sua própria inconsciência 
e no desenvolvimento da sua capacidade criativa.

Urribarri (2012) afetae indica enquadramento como uma função constituinte 
do encontro e do processo analítico. Que é de natureza transitória (entre a 
realidade social e a realidade psíquica), que institui o espaço analítico, e que é 
um terceiro espaço que torna possível o encontro e separação (discriminação) 
entre o espaço psíquico do paciente e o do analista.

Com doentes não neuróticos, o autor salienta que as modificações de enqua-
dramento são baseadas em estabelecer as melhores condições possíveis para 
o funcionamento representativo. Mas estas variações devido à impossibilida-
de ou insuficiência de aplicação do enquadramento psicoanalítico tradicional 
mantêm uma referência a ele no trabalho psíquico do analista: o quadro in-
ternalizado pela sua própria análise que funciona como um enquadramento 
virtual.
Magdougall (1978 citado em Tanis, 2019) concorda que nestes casos há falta 
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de elaboração psíquica e uma falha na simbolização, que são compensadas 
por um sintoma de ato que ocupa o lugar de um sonho nunca sonho, de um 
potencial drama, onde as personagens desempenham um papel de objetos 
parciais ou até se disfarçam de objetos-coisa , procurando desta forma re-
duzir a intensidade da dor psíquica ao longo do caminho mais curto.

Para Silvia Bleichmar (2011),)estas sãocaracterísticas mnémicas que não fo-
ram corrigidas na memória. É assim que enfrentamos outro desafio no tra-
balho clínico, o da interpretação. Interpretações simbólicas clássicas (edíposa, 
genética), vedam a possibilidade de estabelecer uma ligação mais profunda; 
o paciente não pode fazer a associação, ele não é capaz de fazer uma ponte 
relacional. Então estará em jogo construir um tecido simbólico mútuo, capaz 
de alterar os rasgados. A autora propõe a ideia de simbolizações transitórias, 
cujo significado é permitir um nexo a que chama "autotransplantes psíqui-
cos". Como podemos ver, estamos à procura de modelos clínicos que tornem 
a construção mais possível do que a interpretação.

Finalmente, o trabalho psíquico do analista irá articular uma série de di-
mensões e operações heterogéneas como escuta, figurabilidade, imaginação, 
elaboração de transferência e contratransferência, memória pré-consciezada 
do processo, historização, interpretação, construção, etc. O seu ótimo fun-
cionamento como Urribarri menciona (2012) é o dos "processos terciários", 
processos de transição interna, nos quais se baseia o pensamento e a criativi-
dade do analista.

O ódio como laço social - considerações sobre 
a fragilidade das fronteiras intra/interpsíquicas 

e o desamparo do sujeito contemporâneo (#0507)

Vanuza Campos Postigo - UFRJ (Brasil)

I - O ódio na frátria
A frátria se une pelo ódio é o que Freud afirma desde Totem e Tabu (1913): 
o ódio está presente no mito fundador da cultura. O ódio também está pre-
sente na explicação na formação e manutenção dos grupos conforme Freud 
explora em Psicologia do grupo e análise do ego (1921). O ódio está presente no Mal 
estar da civilização (1930) quando Freud explica a origem do mal estar e evoca a 
expressão hobbesiana homo homini lupus: o homem é lobo do homem.

O ódio está nas primeiras construções sobre o édipo como o lugar da cons-
tituição subjetiva. O ódio está na base da constituição psíquica e na base da 
cultura e a psicanálise elucida o poder do sentimento de ódio primordial nas 
relações humanas e na sociedade. No amálgama do amor temos o ódio com-
pondo a base do psiquismo.

Em Totem e tabu (1913), o ódio está na base da relação entre os irmãos/ filhos 
e o pai da horda primeva, o ódio é ligação e união entre essa frátria e está 
na gênese do pacto e da renúncia do mito fundador da cultura, a serviço da 
autopreservação.

O ódio também é a ligação entre a frátria religiosa em Psicologia das massas e 
análise do ego (1921) quando Freud explica como os fiéis se conectam pelo 
amor entre eles e pelo ódio aos que não professam sua fé. Freud complemen-
ta que os grupos criam identificações ao partilhar lideranças ou ideais, forta-
lecendo entre si os vínculos de amor e direcionando o ódio àqueles que não 
pertencem ao seu grupo. A frátria se une pela da identificação horizontal en-
tre si e vertical com o líder concomitante ao ódio ao outro de fora da frátria.

É por isso que Freud forja a expressão "narcisismo das pequenas diferenças" 
em que um grupo de pessoas se reúne em uma comunidade menor (nesse 
caso, um fórum de discussão ou rede social) e a pulsão agressiva tem uma 
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possibilidade de escape através da hostilização dos que não pertencem ao 
grupo. Freud cita Schopenhauer em nota de rodapé no texto sobre as massas 
(1921)[1] e sobre essa metáfora de porcos espinhos desvela a ambivalência 
nas relações humanas:

"quase toda relação sentimental íntima e prolongada entre duas pessoas - 
matrimônio, amizade, o vínculo entre pais e filhos - contém um sedimento 
de afetos de aversão e hostilidade, que apenas devido ao recalque não é per-
cebido. Isso é mais transparente nas querelas entre sócios de uma firma, por 
exemplo, ou nas queixas de um subordinado contra o superior." (FREUD, 
1921, p. 56)

Em o Mal estar na civilização (1930) Freud destaca o quanto a construção de 
uma vida em sociedade implica a renúncia da satisfação pulsional e da agres-
sividade/hostilidade presentes nas relações sociais. Essa cota de agressividade 
tem que ser canalizada de uma maneira que a cultura aprove, exigindo novas 
rotas na economia libidinal, como na sublimação. Ou a saída apresentada no 
Psicologia das Massas (1921): depositar o ódio em algum lugar pactuado pelo (s) 
grupo (s). Um dos lugares onde esse ódio vem desembocando é a internet.

O ódio vem ganhando maior espaço e visibilidade na Era da Comunicação 
através de uma forma de comunicação e de interação social conectada e on 
line que partilha, viraliza e multiplica o alcance do ódio. A reverberação, dis-
seminação e prática do ódio através da internet e das redes sociais permitiram 
as massas derrubarem as barreiras físicas e geográficas ensejando um ódio 
universal interconectado e incrementado: a frátria tem um fórum ilimitado 
para odiar.

II - O ódio como laço primordial 
Sigmund Freud afirma em O instinto e suas vicissitudes (1915) que o ódio é um 
sentimento mais antigo que o amor, o ódio é ontológico: "O exterior, o ob-
jeto, o odiado, seriam sempre idênticos no início" (FREUD, 1915, p. 76). Na 
relação com o objeto, o ódio seria mais antigo do que o amor e surgiria da 
primordial rejeição do mundo externo dispensador de estímulos, por parte 
de um Eu narcísico primário. Afirmação que torna a repetir em O Ego e o 
Id (1923) Freud insiste em que o ódio é o precursor do amor nas relações 
humanas O ódio é primordial e originário, manifestação psíquica que advém 
da fenda que surge entre o eu e o outro, na alteridade e na exterioridade da 
constituição da subjetividade.

Para além de um sentimento ou de uma manifestação, o ódio é estruturante. 
Nesse sentido

"o ódio é uma força vital importante para que ocorra os processos de subjeti-
vação , pois a origem do sujeito está processo de diferenciação entre o inter-
no e o externo. É a partir do mal estar, ou seja, da entrada de objetos exter-
nos que se consolida a realidade interna do sujeito" (ROSSATO e GUARDI, 
2017, p.10)

Mais tarde, em Mal estar na civilização (1930) vai afirmar que o ódio, represen-
tante de Thanatos está "lado a lado de Eros e que com este divide o domínio 
do mundo. (FREUD, 1930, p. 126). A existência subjetiva se forja na articu-
lação das pulsões de vida e morte.
Jacques Lacan forja em francês a expressão hainamoration, o "odienamora-
mento" ou "amódio", para lembrar que não se conhece o amor sem o ódio, 
visando superar a noção de ambivalência e destacando a dimensão da coexis-
tência entre amor e ódio. (LACAN,1973/1982, p.200).

Jean Pierre Lebrun endossa ser o ódio estruturante e importante para a so-
brevivência do sujeito "ser capaz de ódio é, também, assumir ter de se de-
fender se for ameaçado, ter a obrigação de preservar-se, de assegurar a sua 
viabilidade. (LEBRUN, 2008, p. 28)."

Porém introduz um diferencial entre o ódio e o gozo do ódio, explicando que 
o gozo do ódio se reproduz pelo excesso, por aquilo que esgarça os limites 
da sustentação de laços sociais, sendo esse excesso uma faceta que leva à des-
truição. Diz o autor:

"devemos aqui introduzir a diferença entre o ódio e o que chamamos de gozo 
do ódio, em outros termos, a satisfação que se pode tirar do fato de autori-
zá-lo, de deixá-lo em livre curso, e, portanto, gozar de odiar aquele ou aquela 
que está encarregado ou encarregada de transmitir-me esse traço na minha 
condição, mais do que assumir que o meu ódio se endereça ao vazio. É o não 
discernimento entre esses dois lugares de endereçamento que gera, igualmen-
te, o assassinato e a violência (LEBRUN, 2008a, p. 28)."

Vemos aí na leitura de Lebrun os apontamentos feitos por Lacan sobre 
o ódio, o gozo nocivo e maligno do próximo já descrito no Seminário 20 
(1972/1973).

III - O desamparo e o apelo ao ódio como laço
Na Pós Modernidade vivenciamos uma era de incertezas e de desmorona-
mento dos valores da Modernidade com a gradativa diluição de certezas, a 
falência de instituições e da corrosão de ideologias. Esse cenário provoca 
grande fragilidade no sujeito e suscita uma significativa sensação de desam-
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paro. Ante a fragmentação e esfacelamento do tecido social na pós moderni-
dade, o sujeito contemporâneo vem sendo observado pela psicanalise viven-
ciando um crescente desamparo resultante, entre outros motivos, da diluição 
das certezas e ancoragens identitárias típicas da Modernidade.

Uma das respostas ao desamparo é o ódio, laço que evidencia a precariedade 
e fragilidade das fronteiras desse sujeito com seu corpo, das fronteiras entre 
as instâncias psíquicas, das fronteiras entre o eu e o outro. O ódio como lia-
me do laço social, configura-se como parte de um discurso que organiza a 
configuração das relações sociais e aponta para um modo de funcionamento 
psíquico primitivo que evidencia o desamparo do sujeito e a fragilidade das 
fronteiras intra/interpsíquicas.

Ante a fragilizada constituição de laços de Eros, os laços se formam em Tha-
natos e o ódio constitui as frátrias pós modernas com mais intensidade e vi-
rulência. Bolhas que retroalimentam ódio e unem a frátria. Conforme afirma 
Lebrun (2008b) "O ódio na pós-modernidade não se manifestará necessa-
riamente de forma inédita, e mais precisamente a facilidade com a qual este 
poderá se desencadear que lhe é específica."

Essa facilidade que permite que o sujeito possa aderir a frátrias odiosas que 
assumem uma função de sustentação psíquica em resposta ao desamparo. É 
nesse sentido que o sujeito desamparado, lobo e porco espinho, recorre ao 
ódio como força psíquica, utilizando o ódio como uma cola que possa unir 
a fragmentação ameaçadora ao psiquismo, sustentando e fortalecendo uma 
construção identitária que reforça e demarca fronteiras entre o eu e o outro.

[1] "Em um gelado dia de inverno, os membros da sociedade de porcos-es-
pinhos se juntaram para obter calor e não morrer de frio. Mas logo sentiram 
os espinhos dos outros e tiveram de tomar distância. Quando a necessidade 
de aquecerem-se os fez voltarem a juntar-se, se repetiu aquele segundo mal, 
e assim se viram levados e trazidos entre ambas as desgraças, até que en-
contraram um distanciamento moderado que lhes permitia passar o melhor 
possível." (SCHOPENHAUER, 1851/2009, p. 665)
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El odio como lazo social: consideraciones sobre 
la fragilidad de las fronteras intra/intrapsíquicas 

y el desamparo del sujeto contemporáneo (#0507)

Vanuza Campos Postigo - UFRJ (Brasil)

Traducción: Vanuza Monteiro Campos Postigo

I - El odio en la fratría
La fratría se une por el odio, es lo que Freud afirma desde Tótem y tabú (1913): 
el odio está presente en el mito fundador de la cultura. El odio también está 
presente en la explicación, la formación y el mantenimiento de grupos, como 
Freud explora en Psicología de las masas y análisis del yo (1921). El odio está 
presente en El malestar en la cultura (1930), cuando Freud explica el origen del 
malestar y evoca la expresión hobbesiana Homo homini lupus: "El hombre es el 
lobo del hombre".

El odio está en las primeras construcciones sobre el Edipo como el lugar de 
la constitución subjetiva. El odio está en la base de la constitución psíquica 
y en la base de la cultura, y el psicoanálisis aclara el poder del sentimiento de 
odio primordial en las relaciones humanas y en la sociedad. En la amalgama 
del amor tenemos odio, componiendo la base del psiquismo.

En Tótem y tabú (1913), el odio está en la base de la relación entre hermanos 
/ hijos y el padre de la horda primitiva, el odio es vínculo y unión entre esta 
fratría y está en la génesis del pacto y de la renuncia del mito fundador de la 
cultura, al servicio de la autopreservación.

El odio es también el vínculo entre la fratría religiosa en Psicología de las masas 
y análisis del yo (1921), cuando Freud explica cómo los fieles están conectados 
por el amor entre ellos y por el odio a quienes no profesan su fe.

Freud agrega que los grupos crean identificaciones al compartir líderes o 
ideales, fortaleciendo entre ellos los vínculos de amor y dirigiendo el odio 
hacia aquéllos que no pertenecen a su grupo. La fratría está unida por una 
identificación horizontal entre sí y vertical con el líder, concomitante con el 
odio al otro fuera de la fratría.

Es por eso que Freud forja la expresión "narcisismo de las pequeñas diferen-
cias", en que un grupo de personas se reúne en una comunidad más pequeña 
(en este caso, un foro de discusión o una red social) y la pulsión agresiva 
tiene una posibilidad de escapar a través de la hostilidad hacia los que no 
pertenecen al grupo. Freud cita a Schopenhauer en una nota a pie de página 
en el texto sobre las masas (1921), y esta metáfora del puercoespín revela la 
ambivalencia en las relaciones humanas:
"Casi toda relación sentimental íntima y prolongada entre dos personas −ma-
trimonio, amistad, el vínculo entre padres e hijos− contiene un sedimento de 
afectos de aversión y hostilidad, que sólo por recalque no es percibido. Esto 
es más transparente en las querellas entre socios de una empresa, por ejemplo, 
o en las quejas de un subordinado contra el superior". (Freud, 1921, pág.56).
En El malestar en la cultura (1930) Freud destaca cuánto la construcción de una 
vida en sociedad implica la renuncia de la satisfacción pulsional y de la agre-
sividad/hostilidad presentes en las relaciones sociales.

Esta cuota de agresividad tiene que ser canalizada de una manera que la cul-
tura apruebe, exigiendo nuevos caminos en la economía libidinal, como en la 
sublimación. O la salida presentada en Psicología de las masas... (1921): depositar 
el odio en algún lugar pactado por el(los) grupo(s).

Uno de los lugares donde este odio está desembocando es Internet. El odio 
ha ganado más espacio y visibilidad en la Era de la Comunicación a través 
de una forma de comunicación y de interacción social conectada y online que 
comparte, viraliza y multiplica el alcance del odio. La reverberación, la dise-
minación y la práctica del odio a través de internet y las redes sociales per-
mitirán a las masas derribar barreras físicas y geográficas, dando lugar a un 
odio universal interconectado y aumentado: la fratría tiene un foro ilimitado 
para odiar.

II - El odio como lazo primordial
Sigmund Freud afirma en Pulsión y destinos de pulsión (1915) que el odio es un 
sentimiento más antiguo que el amor, el odio es ontológico: "El exterior, el 
objeto, lo odiado, sería siempre idéntico al principio" (Freud, 1915, pág.76).
En relación al objeto, el odio sería más antiguo que el amor y surgiría del 
rechazo primordial del mundo externo, que dispensa estímulos, desde un Yo 
narcisista primario. Afirmación que repite en El yo y el ello (1923): Freud insiste 
en que el odio es el precursor del amor en las relaciones humanas. El odio 
es primordial y originario, manifestación psíquica que surge de la fisura que 
surge entre el yo y el otro, en la alteridad y la exterioridad de la constitución 
de la subjetividad.

Además de un sentimiento o una manifestación, el odio es estructurante. 
En ese sentido "el odio es una fuerza vital importante para que ocurran los 
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procesos de subjetivación, ya que el origen del sujeto es un proceso de dife-
renciación entre lo interno y lo externo. Es desde el malestar, es decir, desde 
la entrada de objetos externos que se consolida la realidad interna del sujeto" 
(Rossato y Guardi, 2017, p.10).

Más adelante, en El malestar en la cultura (1930), afirmará que el odio, repre-
sentante de Thanatos, está "codo con codo con Eros" y que con él se reparte 
la dominación del mundo (Freud, 1930, pág. 126). La existencia subjetiva se 
forja en la articulación de las pulsiones de vida y muerte.

Jacques Lacan forja en francés la expresión hainamoration, "odienamoramen-
to" o "amodio", para recordar que el amor no se conoce sin odio, con el 
objetivo de superar la noción de ambivalencia y destacando la dimensión de 
la coexistencia entre amor y odio (Lacan,1973/1982, p.200).

Jean Pierre Lebrun endosa la noción de ser el odio estructurante e impor-
tante para la supervivencia del sujeto, "ser capaz de odiar es, también, asumir 
tener que defenderse si está amenazado, tener la obligación de preservarse, 
de asegurar su viabilidad" (Lebrun, 2008, p. 28). Sin embargo, introduce un 
diferencial entre el odio y el goce del odio, explicando que el goce del odio se 
reproduce por el exceso, por lo que excede los límites de la sustentación de 
lazos sociales, siendo este exceso una faceta que conduce a la destrucción. El 
autor dice: "Aquí hay que introducir la diferencia entre el odio y lo que llama-
mos el goce del odio, es decir, la satisfacción que se puede derivar del hecho 
de autorizarlo, de dejarlo en libre curso y, por tanto, de gozar del odio a aquél 
o aquélla que está encargado o encargada de transmitirme este trazo en mi 
condición, antes que asumir que mi odio se dirige al vacío. Es el no discerni-
miento entre estos dos lugares de dirección lo que también genera asesinatos 
y violencia" (Lebrun, 2008a, p. 28).

Vemos allí, en la lectura de Lebrun, las notas hechas por Lacan sobre el odio, el 
goce nocivo y maligno del prójimo ya descrito en el Seminario 20 (1972/1973).

III - El desamparo y la apelación al odio como lazo
En la posmodernidad vivimos una era de incertidumbre y de colapso de los 
valores de la modernidad con la paulatina disolución de las certezas, la caída 
de las instituciones y la corrosión de las ideologías. Este escenario provoca 
una gran fragilidad en el sujeto y da lugar a un importante sentimiento de 
desamparo. Frente a la fragmentación y el despedazamiento del tejido social 
en la posmodernidad, el psicoanálisis ha observado al sujeto contemporáneo 
experimentar un creciente desamparo resultante, entre otras razones, de la 
dilución de certezas y anclajes identitarios propios de la Modernidad.

Una de las respuestas al desamparo es el odio, vínculo que muestra la pre-
cariedad y la fragilidad de las fronteras de este sujeto con su cuerpo, de las 
fronteras entre las instancias psíquicas, de las fronteras entre el yo y el otro. 
El odio como vínculo del lazo social se configura como parte de un discurso 
que organiza la configuración de las relaciones sociales y apunta a un modo 
de funcionamiento psíquico primitivo que resalta el desamparo del sujeto y la 
fragilidad de las fronteras intra/interpsíquicas.

Ante la frágil constitución de lazos de Eros, los lazos se forman en Thanatos y 
el odio constituye las fratrías posmodernas con más intensidad y virulencia. 
Burbujas que retroalimentan el odio y unen la fratría. Como afirma Lebrun 
(2008b): "El odio en la posmodernidad no necesariamente se manifestará de 
una manera inédita, y más precisamente la facilidad con la podrá desencade-
narse que le es propia". Esta facilidad que permite al sujeto adherirse a fratrías 
odiosas que asumen una función de sostenimiento psíquico en respuesta al 
desamparo. Es en este sentido que el sujeto desamparado, lobo y puercoes-
pín, recurre al odio como fuerza psíquica, utilizando el odio como una cola 
que puede unir la fragmentación amenazante del psiquismo, sustentando y 
fortaleciendo una construcción identitaria que refuerza y delimita las fronte-
ras entre el yo y el otro.
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Lo enigmático del pasaje al acto: Blue 
Jasmine. Puentes a las Fronteras 2020 (#0499)

Matilde Caplansky - SPP (Perú)
Gabriela Pollak - APU (Uruguay)
Concepción Zepeda - SPMéxico (México)
Silvia Velastegui - IPA

A diferencia de la histeria y la hipocondría, en las que palpita un discurso doliente sobre 
el cuerpo; el pasaje al cuerpo del fronterizo es mudo, no hay puente discursivo entre sínto-

ma y relato (pero hay que crearlo).
Marcelo Viñar.

A partir de la propuesta de FEPAL de fortalecer el intercambio entre las di-
ferentes regiones de Latinoamérica, hemos constituido este grupo de trabajo 
a instancias del Consejo Profesional, para compartir material clínico desde 
distintas asociaciones. Es así que nos hemos encontrado semanalmente, cada 
una desde su escucha y formación teórica. El enriquecimiento que supone 
esta propuesta tiende puentes a las fronteras: conocemos colegas, distintas 
formas de asumir e interpretar la clínica, y compartir algo de la realidad coti-
diana que viven analistas y sus analizandos. Esto se suma a la vivencia emo-
cional que convierte en grata experiencia cada encuentro, dado que aporta un 
nuevo hilván tanto en lo personal como en el devenir de la reflexión sobre la 
clínica psicoanalítica.

El grupo se había propuesto presentar su material clínico, con el objetivo de 
compartir una instancia de supervisión psicoanalítica ampliada que tendiese 
puentes a las fronteras, intentando trabajar, re-elaborar e integrar otras pers-
pectivas, escuchas y miradas. No obstante, las fronteras fueron inevitable-
mente cerradas por la pandemia. Esta circunstancia por un lado nos separó 
pero por el otro nos reunió de manera diferente.
Quedamos sumidas en un punto de inflexión y el cambio en la configuración 
del Congreso nos impuso movimientos en nuestra elaboración, que induda-
blemente tuvo que dar un giro de ciento ochenta grados.

Actualidad del año 2020. Actualidad de nuestro congreso: Fronteras. Ac-
tualidad del psicoanálisis y sus elaboraciones. Gráficamente, el año 2020 

tiene una connotación romántica, benevolente, hasta amistosa, redonda. 
Queda, sin embargo, barrado en un antes y un después del Covid-19. Li-
mitado a lo que es posible en esta realidad "distanciada" que nos apresa, 
dejándonos en zonas fronterizas de interrogantes. Con la necesidad de 
tender puentes. Las preguntas se multiplican: ¿Qué será de los pacientes 
de "frontera" en plena pandemia? ¿Cómo operará en las angustias tan pri-
marias que perseveran en su mundo interno, este gran castigo social que 
nos es impuesto? ¿Cómo resolverá cada uno de los pacientes este encierro? 
¿Analizandos y analistas atravesamos similares angustias, miedos e incerti-
dumbre? ¿Tendrá esto consecuencias en la necesaria asimetría para llevar 
adelante un análisis?

Provenimos de un grupo de supervisión. El material clínico que abordamos 
en estos encuentros es de pacientes a los que en la actualidad denominamos 
padecimientos de frontera, trastornos fronterizos. Los pasajes al acto pare-
cían repetirse y exacerbarse en tiempos de Covid, en los materiales clínicos 
que íbamos abordando. Fuimos acompañando nuestra experiencia y viven-
cias, nosotras también fuimos analistas trabajando en un campo de fronteras 
asumiendo lo posible...

Como dijimos, pretendíamos presentar un material clínico; hoy es imposible 
hacerlo, razón por la cual el presente trabajo es una muestra de los cam-
bios epocales. Entonces, para poder ejemplificar de alguna forma algo de lo 
que estudiamos y nos convocaba semana a semana, encontramos a modo de 
ejercicio un ejemplo en la filmografía de Woody Allen: la protagonista de la 
película Blue Jasmine.

Blue Jasmine es la historia de una mujer, Jasmine o Janette (Cate Blanchett), en 
bancarrota tras el suicidio de su marido, Hal, un dudoso y opulento financiero 
(Alec Baldwin). Destrozada, Jasmine debe abandonar su lujosa vida en Nue-
va York para mudarse a San Francisco y vivir con su hermana Ginger (Sally 
Hawkins), sin tener una idea clara con respecto a lo que hará, sin recursos 
personales, ni económicos y profundamente agobiada por un pasado inme-
diato que trastoca su mundo.

Jasmine es la mayor de dos hermanas adoptadas, quienes no pertenecen a la 
misma familia biológica. Si bien sabemos poco de su infancia, Jasmine parece 
ser la preferida por sus padres por ser portadora de mejores genes que Gin-
ger.

La protagonista llega en un vuelo que la lleva desde Nueva York a casa de 
su hermana en San Francisco. Ya desde los comienzos algo del desborde del 
personaje comienza a comunicarse. En el viaje no para de hablar, agobiando a 
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la compañera de asiento con historias privadas. Podemos pensar que algo de 
la forma de decir del "fronterizo" desconoce el juego de ida y vuelta dialogal, 
casi discurre de forma catártica, replegada sobre sí mismo, no apuntando a 
la interlocución. No es un diálogo sino que se parece más a un monólogo. 
Una vez recogidas las maletas al arribar el vuelo, la anciana compañera de 
asiento, se aleja rápidamente con su marido huyendo de Jasmine, para así 
evitar tener que darle su teléfono. ¡¿En cuántas oportunidades contratrans-
ferencialmente, nos sentimos con el mismo impulso que la compañera de 
viaje de Jasmine?!

Manifestaciones del claro menosprecio de Jasmine por el otro como separa-
do, con vida e intereses propios, con una subjetividad diferente y ajena a la de 
ella. Lo mismo le sucede en el encuentro con su hermana: se siente superior y 
mejor dotada, escondiendo la fragilidad que está en la base de la soberbia que 
expresa. La hermana −mucho más modesta− le refleja algo de la realidad, de 
las dificultades de la vida, de las imperfecciones de las relaciones, del contacto 
con la realidad. Casi podemos decir que Ginger es más "humana". Jasmine 
aparece "inflada", en un "como si" permanente, como una pantalla. Como 
los pacientes a los que nos referimos, nos hace sentir muchas veces que es-
tamos frente a un "cascarón" cuyo interior está confundido y vacío. Quizás 
por marcas de dolor de la temprana infancia, el sufrimiento por el abandono, 
la adopción. Esto nos permite situar a Jasmine en un lugar que no tiene, el 
mundo como imagen en donde todo es simulado: falso lugar, el dinero que 
todo lo soluciona, los autos, la casa, el nombre, los padres, la hermana, así 
como sus propias posibilidades como sujeto.

Cuenta la historia que la hermana de Jasmine (Ginger) y su esposo se habían 
ganado la lotería… piden asesoramiento a Jasmine y a su marido (Hal), que 
eran ricos y famosos; por sugerencia de Jasmine ese dinero es dado a Hal, él 
lo invertirá adecuadamente y conseguirán muchos más beneficios.

El quebrado hilo argumental nos muestra qué sucedió para que Jasmine haya 
llegado a la quiebra −psíquica y económica−. Escucha de Hal que éste está 
enamorado de otra mujer y piensa casarse con ella, es decir: la va a abando-
nar. Es ese el momento en que Jasmine produce un grave pasaje al acto, que 
no toma en cuenta sus circunstancias ni las de su marido e hijo adoptivo, su 
porvenir. En un acto que casi podríamos denominar "maligno", hace una lla-
mada que pondrá en riesgo a todos: telefonea al FBI para delatar a Hal y con 
ese acto mínimo, cambiará su destino y el de todos. Las consecuencias no se 
hacen esperar. A partir de este impulso, propio de la ira narcisista sin medir 
consecuencias, se desencadena una serie de hechos graves e irreversibles. Hal, 
el esposo, es puesto en prisión, el Estado confisca todos sus bienes y ella que-
da sola, sin referencias, sin recursos propios, habiendo perdido todo sostén. 
Hal no tolera estar en prisión, se ahorca en su celda.

Quiebre de vida, desmoronamiento, casi podríamos decir que, como dice La-
can[1], hay una "salida de escena" cayendo en una situación de ruptura integral, 
como de "salto al vacío"[2].

De acuerdo con Lacan, el "pasaje al acto": es un acto no simbolizable que res-
ponde a un actuar inconsciente. El pasaje al acto aparece como un medio para 
que el sujeto preserve su aparato psíquico y no enloquezca. En ocasiones, una 
gran inhibición contiene al pasaje al acto, ya que si éste se produce, es factible 
que la descarga sea de una violencia abiertamente aniquiladora. Lo que encu-
bre la desorganización psíquica que se actualiza en actos, donde se manifiesta 
la cólera o es palmario el pasaje al acto. Esta violencia a veces puede teñirse 
de contenido sexual, pero no se trata de un retorno de lo reprimido, sino de 
una violencia instintual que no es procesada y es descargada al modo de actos, 
somatizaciones, etc.

El pernicioso pasaje al acto de Jasmine, ataca su mundo interno y externo, le 
desarma la vida, dando cuenta de lo mortífero de la pulsión.
Un autor como Dejours (2009) intenta dar cuenta de pacientes que, como 
Jasmine, presentan serias dificultades para el trabajo elaborativo, con quienes 
los analistas nos encontramos que no evolucionan según el registro pleno de 
las neurosis, sino que desbordan el registro conflictual para dar cuenta de un 
funcionamiento psíquico frágil que puede ser arrasado por los avatares de la 
vida en su débil organización.

El clivaje o escisión es el mecanismo que predomina, en los pacientes refe-
ridos. El clivaje no da cuenta del conflicto sino que, como una grieta, separa 
dos formas de funcionamiento y procesos de defensa. El Icc allí quedaría 
enclavado, constituido por mensajes "enigmáticos", en espera de traducción. 
Sería una zona de estancamiento en que los mensajes todavía no logran ser 
traducidos, por lo que surgen como pasajes al acto producto de la insuficiente 
semantización para contener la angustia a nivel psíquico. Estos mecanismos 
conllevan una notable ceguera psíquica, provocando un corto circuito en la 
elaboración.

Como plantea Green en su libro titulado "De locuras privadas" (1994): "La 
escisión interna revela que el yo se compone de diferentes núcleos que no 
se comunican...Estas islas no tienen la posibilidad de conectarse entre ellas. 
Hay falta de cohesión, falta de unidad y, sobre todo, falta de coherencia… 
estas islas de núcleos yoicos son menos importantes que el espacio que las 
rodea…" (p. 113). Es por ello que sostenemos la tarea analítica como la de 
construcción de puentes a estas fracturas estructurales del psiquismo.

A la represión la visualizamos como una barrera horizontal donde las re-
presentaciones Icc y Precc mantienen una conexión-ligazón de compromiso, 
donde prepondera el conflicto. El Icc reprimido es el Icc en sentido propio 
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freudiano, es el residuo de traducción siempre imperfecta del mensaje y se 
manifiesta en sus formaciones: lapsus, actos fallidos, síntomas, sueños, ade-
más de en la transferencia.

Las huellas de acontecimientos traumáticos tempranos quedan inscriptas en 
el estrato más arcaico de la constitución psíquica del sujeto. Así Jasmine hace 
este pasaje al acto, en el momento en que queda desvalida y abandonada por 
Hal, el esposo. Frente a un nuevo abandono en su vida −recordemos que 
fue adoptada, por lo tanto ya vivió un desamparo en su más tierna infancia−, 
colapsa de angustia y derrumba −ahora activamente, ya que en el momento 
del abandono de sus padres biológicos lo vivió pasivamente− todo su mundo.
Las huellas de estos acontecimientos traumáticos se encuentran en algún 
registro del psiquismo, quizás escindidas, no siendo consecuencia de repre-
sentaciones que fueran reprimidas. Conservan la mínima pero suficiente 
investidura para poder ser despertadas por un suceso posterior que al ser 
reactivadas, surgen como consecuencia de la compulsión de repetición, libe-
rando un monto de excitación, que desborda el interior del aparato psíquico, 
excediendo su capacidad de ligadura. Encontramos entonces una etiología 
representacional del sufrimiento psíquico y la necesidad del trabajo en trans-
ferencia para construir puentes libidinales que salven de las fracturas y surjan 
fronteras.

Jasmine, al cuidar de sus sobrinos, les cuenta que es cierto que hablaba sola, 
por lo que fue sometida a tratamiento con electroshocks, litio y Prozac, reco-
nociendo que sospechaba que muchos de los negocios de su marido no eran 
legales; ella también resulta ser una estafadora, aunque esto esté desmentido. 
Sin embargo, lo que −al parecer−la enloqueció fue captar que no era querida 
y sería abandonada.

Nos preguntamos si Jasmine presenta fallas en sus identificaciones primarias. 
Quisiéramos tomar el texto de Daniel Gil, "El yo y la identificación primaria", 
casi como un puente para dar cuenta del sufrimiento de los pacientes graves, 
narcisistas o fronterizos, que frecuentemente presentan problemas en la iden-
tificación primaria:

es decir... el proceso por el cual el yo se constituye [...] la identificación primaria sería un am-
plio y complejo movimiento estructural, donde se interrelacionan aspectos de la maduración 
neurofisiológica, deseos, vivencias, acontecimientos, deseos, fantasías, gestadas en la interre-
lación del niño con su medio. No sería un movimiento único y unidireccional entre el niño 
y los padres, sino un movimiento múltiple donde cada uno de los pasos va determinando el 
siguiente y a su vez revierte sobre los anteriores y se enlaza con todos los demás. No (sólo) 
secuencia cronológica, sobretodo interrelación dinámica (Gil, 1995, p. 40).

Nos preguntamos ¿qué sucede cuando este proceso necesario de estructura-
ción del psiquismo presenta graves fallas? ¿Cómo se generan núcleos inde-
pendientes sin hilván entre ellos? ¿Surge esto en el discurso? ¿Será que falla la 
función ligadora libidinal para enlazar representaciones? Si bien las represen-
taciones parecen contiguas en el tiempo, no logran fundar un sentido, ya que 
los nexos y las ligazones presentan cierta pobreza. Al decir de Green, ¿"como 
un collar de perlas que no tuviera el hilo que las une", estaremos frente a una 
desinvestidura radical, en términos de una depresión primaria? ¿Es el analista 
quien con su propio aparato psíquico debe proveer los nexos faltantes y cons-
truir puentes entre esos islotes?

Es así que este autor plantea que en los cuadros graves como la psicosis y 
los fronterizos, es el analista quien deberá "prestar el pensamiento" a sus 
pacientes.

Comprobamos que las interrogantes se amplían: ¿o es que falla la distinción 
entre sujeto-objeto o el manejo de la angustia frente a la posible desinte-
gración psíquica desencadena una expulsión por el acto con valor de pura 
evacuación?

Puentes a las fronteras, eso fue lo que nos convocó. Puentes entre la clínica 
y la teoría. Buscamos encontrar en una película −Blue Jasmine− un modo de 
ejemplificar algo de lo que hemos pensado en nuestros encuentros. A manera 
de cierre podemos mencionar que este trabajo nos permitió incursionar en 
el campo en donde las fronteras quedan en interrogación. Las escisiones y 
fracturas en la constitución del psiquismo producen desequilibrios afectivos y 
representacionales en donde no surgen los límites ni las zonas de intercambio 
de población y geografía. Es tarea del analista el intento de establecer enlaces, 
puentes, no sólo entre la teoría y la clínica sino entre un aspecto y otro del 
paciente, que parece perder el hilo conductor. Bordes nosográficos difusos, 
fronteras irregulares que desconocen la diferencia, que nos hacen pensar en 
que la constitución de la tópica psíquica ha resultado representacionalmente 
fallida.

Encuentros y desencuentros con un otro que históricamente ha sido poco 
continente y sensible a las demandas primarias, donde las palabras no alcan-
zan para dar cuenta del sufrimiento y es el acto el que asume la comunicación. 
Quisiéramos destacar que el acto también puede ser un modo de comunicar 
lo no simbolizado. Y se repite de modo compulsivo como una forma de re-
cordar y quizás en esta nueva oportunidad, reelaborar. Esto lamentablemente 
no le sucede a Jasmine, quien en la última escena sale a la calle, deambula y 
termina sentada en el banco de una plaza hablando sola, al borde del delirio.
Como en el caso de Jasmine, es frecuente que las consultas no estén anudadas 
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a un penar angustioso o a una inhibición que restringe libertades y realiza-
ciones; sino a un padecer de angustias difusas, depresiones, pasajes al acto o 
al cuerpo. Para Jasmine el pasaje al acto aparece como un intento fallido de 
preservar su aparato psíquico y no enloquecer, no lográndolo. ¿Hubiese sido 
diferente su futuro si hubiese consultado con un psicoanalista?

Para finalizar, hacemos nuestras las palabras del Dr. Marcelo Viñar (2020): 
Muchas veces no percibimos este cambio de la función del decir en sesión de los primeros 
tiempos del tratamiento y vamos llegando a un impasse donde el tipo de intervenciones que 
son útiles en el proceso con neuróticos, resultan inoperantes en estos pacientes. El fronterizo 
es estable en su inestabilidad, decía Carlos Paz hace décadas (p. 7).

Agosto de 2020.

[1] Lacan, Seminario 10.
[2] A la manera de un suicidio "se precipita y bascula fuera de la escena. Ésta 
es la estructura misma del pasaje al acto" (Lacan, Seminario 10).

O enigmático da passagem ao ato: Blue 
Jasmine. Pontes às Fronteiras 2020 (#0499)

Matilde Caplansky - SPP (Perú)
Gabriela Pollak - APU (Uruguay)
Concepción Zepeda - SPMéxico (México)
Silvia Velastegui - IPA

Tradução: Elaine Aparecida Villas Bôas

Diferente da histeria e da hipocondria, onde pulsa um discurso de  
sofrimento sobre o corpo; a passagem ao corpo do fronteiriço  

é muda, não há ponte discursiva entre sintoma e história  
(mas há de ser criada).

Marcelo Viñar.

A partir da proposta de FEPAL de fortalecer o intercambio entre as diferen-
tes regiões da América Latina, constituímos este grupo de trabalho a pedido 
do Conselho Profissional, para compartilhar material clínico desde distintas 
associações. Foi assim que nos encontramos semanalmente, cada uma desde 
a sua escuta e formação teórica. O enriquecimento que supõe esta proposta 
constrói pontes sobre as fronteiras: conhecemos colegas, distintas formas de 
assumir e interpretar a clínica, e compartilhar algo da realidade cotidiana que 
vivem analistas e seus analisantes. Isso soma-se a vivência emocional que con-
verte em experiência gratificante cada encontro, dado que aporta um novo 
alinhavo tanto no lado pessoal, como na transformação da reflexão sobre a 
clínica psicanalítica.

O grupo, havia proposto apresentar seu material clínico, com o objetivo de 
compartilhar uma instância de supervisão psicanalítica ampliada, que cons-
truísse pontes sobre as fronteiras, tentando trabalhar, reelaborar e integrar 
outras perspectivas, escutas e olhares. Entretanto, as fronteiras foram, inevi-
tavelmente, fechadas pela pandemia. Esta circunstância por um lado nos se-
parou, mas por outro nos reuniu de maneira diferente.
Fomos engolfadas num ponto de inflexão e a mudança na configuração do 
congresso impôs movimentos em nossa elaboração, que sem dúvida teve que 
dar um giro de cento e oitenta graus.
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Atualidade de 2020. Atualidade do nosso congresso: Fronteiras. Atualidade 
da Psicanálise e suas elaborações. Graficamente, 2020, tem uma conotação 
romântica, benevolente, até amigável, redonda. Porém, fica estancado em um 
antes e um depois do Covid 19. Limitado ao que é possível nesta realidade 
"distanciada" que nos apressa, nos deixando em zonas fronteiriças de interro-
gações. Com a necessidade de construir pontes. As perguntas multiplicam-se: 
o que será dos pacientes de "fronteira" em plena pandemia? Como operará 
nas angústias tão primárias que perseveram no seu mundo interno, este gran-
de castigo social que nos é imposto? Como resolverá cada um dos pacientes 
este confinamento? Analisantes e analistas atravessamos as mesmas angústias, 
medos e incertezas? Isto terá consequências na assimetria necessária para 
seguir com uma análise?

Viemos de um grupo de supervisão. O material clínico que abordamos nestes 
encontros foi de pacientes que na atualidade denominamos quadros border-
line, transtornos fronteiriços. As passagens ao ato pareciam se repetir e exa-
cerbar-se nos tempos do COVID, nos materiais clínicos que íamos abordan-
do. Fomos acompanhando nossa experiência e vivências, nós também fomos 
analistas trabalhando num campo de fronteiras, assumindo o possível...

Como dissemos, pretendíamos apresentar um material clínico; hoje é im-
possível fazer isso, razão pela qual o presente trabalho é uma amostra das 
mudanças de época. Então, para poder exemplificar de alguma forma algo do 
que estudamos e que nos convocava semana a semana, encontramos, como 
exercício, um exemplo na filmografia de Woody Allen: a protagonista do fil-
me Blue Jasmine.
Blue Jasmine é a história de una mulher, Jasmine, ou Janete (Cate Blanchett), 
em falência, depois do suicídio do seu marido, Hal, um duvidável e opulento 
financeiro (Alec Baldwin). Destroçada, Jasmine deve abandonar sua luxuosa 
vida em Nova York para se mudar a San Francisco e viver com sua irmã Gin-
ger (Sally Hawkins), sem ter una ideia clara sobre o que fará, sem recursos 
pessoais, nem econômicos e profundamente sobrecarregada por um passado 
recente que transtorna seu mundo.
Jasmine é a mais velha de duas irmãs adotadas, que não pertencem a mesma 
família biológica. O pouco que sabemos sobre sua infância, é que Jasmine 
parece ser a preferida de seus pais por ser portadora de genes melhores que 
Ginger.
A protagonista, chega num voo que a leva desde Nova York até a casa de sua 
irmã em São Francisco. Desde o começo algo do transbordamento da perso-
nagem começa a se comunicar. Na viagem, não para de falar, constrangendo 
a companheira de assento com histórias privadas. Podemos pensar que algo 
da forma de dizer do "fronteiriço" desconhece o jogo de ida e volta dialógica, 
quase discursa de forma catártica, retraída sobre si mesma, sem sinalizar uma 

interlocução. Não é um diálogo, se parece mais a um monólogo. Uma vez 
apanhadas as bagagens ao chegar o voo, a senhora companheira de assen-
to, distancia-se rapidamente com seu marido fugindo de Jasmine, para evitar 
dar-lhe seu telefone. Em quantas oportunidades, na contratransferência, nos 
sentimos com o mesmo impulso que a companheira de viagem de Jasmine?!
Manifestações do claro menosprezo de Jasmine pelo outro como alguém se-
parado, com vida e interesses próprios, com uma subjetividade diferente e 
alheia a dela. O mesmo sucede no encontro com sua irmã: sente-se superior 
e mais dotada, escondendo a fragilidade que está na base da soberba que 
expressa. A irmã - muito mais modesta - reflete-lhe algo da realidade, das di-
ficuldades da vida, das imperfeições das relações, do contato com a realidade. 
Quase podemos dizer que Ginger é mais "humana". Jasmine aparece "pom-
posa", num "como se" permanente, como uma tela. Como nos pacientes aos 
quais nos referimos, nos fazem sentir, muitas vezes, que estamos frente a uma 
"concha" cujo interior está confundido e vazio. Quiçá por marcas de dor da 
primeira infância, o sofrimento pelo abandono, a adoção. Isto permite-nos 
situar a Jasmine num lugar que não ocupa, o mundo como imagem onde tudo 
é simulado: lugar falso, o dinheiro soluciona tudo, os carros, a casa, o nome, 
os pais, a irmã, assim como suas próprias possibilidades como sujeito.

Conta a história, que a irmã de Jasmine (Ginger) e seu esposo haviam gan-
hado na loteria…, pedem assessoria a Jasmine e seu marido (Hal) que eram 
ricos e famosos; por sugestão de Jasmine esse dinheiro é dado a Hal, ele o 
investiria adequadamente e conseguiriam muito mais benefícios.
O fragmentado enredo, nos mostra o que aconteceu para que Jasmine tenha 
chegado ao rompimento psíquico e econômico - escuta de Hal que ele está 
apaixonado por outra mulher e pensa em se casar com ela, ou seja: vai aban-
doná-la. Esse é o momento em que Jasmine produz uma grave passagem ao 
ato, não levando em consideração suas circunstâncias, nem as de seu marido 
e filho adotivo, seu futuro. Num ato que quase poderíamos denominar "ma-
ligno", faz uma ligação que colocará a todos em risco: telefona ao FBI para 
delatar a Hal e com esse mínimo ato, mudará seu destino e o de todos. As 
consequências logo aparecem. A partir deste impulso, próprio da ira narcisis-
ta sem medir consequências, desencadeiam uma série de fatos graves e irre-
versíveis. Hal, o esposo vai para a prisão, o estado confisca todos os seus bens 
e ela fica sozinha, sem referências, sem recursos próprios, perdendo todo seu 
suporte. Hal não tolera estar preso, enforca-se em sua cela.

Rompimento de vida, desmoronamento, quase poderíamos dizer que como 
disse Lacan[1] há uma "saída de cena" caindo numa situação de ruptura inte-
gral, como de "salto ao vazio"[2]

De acordo com Lacan, a "passagem ao ato": é um ato não simbolizado que 
responde a um atuar inconsciente. A passagem ao ato aparece como uma ma-
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neira para que o sujeito preserve seu aparato psíquico e não enlouqueça. Em 
ocasiões, uma grande inibição contém uma passagem ao ato, já que se este 
se produz, é factível que a descarga seja de uma violência abertamente ani-
quiladora. O que encobre a desorganização psíquica que se atualiza em atos, 
onde se manifesta a cólera ou é evidente a passagem ao ato. Esta violência, às 
vezes, pode tingir-se de conteúdo sexual, mas não se trata de um retorno do 
reprimido, senão de uma violência instintual que não é processada e é desca-
rregada ao modo de atuar, elementos psicossomáticos, etc.
A perniciosa passagem ao ato de Jasmine, ataca seu mundo interno e externo, 
desmonta a vida, dando conta do mortífero da pulsão.
Um autor como Dejours (2009) tenta dar conta de pacientes que, como Jas-
mine, apresentan sérias dificuldades para o trabalho de elaboração, com os 
quais nós os analistas encontramos uma falta de evolução segundo o registro 
pleno das neuroses, senão que desbordam o registro conflitivo para conseguir 
um funcionamento psíquico frágil que pode ser arrasado pelos avatares da 
vida em sua debilitada organização.
A clivagem ou excisão é o mecanismo que predomina, nos pacientes refe-
ridos. A clivagem não resolve o conflito senão que, como uma greta separa 
duas formas de funcionamento e processos de defesa. O inconsciente ficaria 
aderido, constituído por mensagens "enigmáticas", a espera de tradução. Seria 
uma zona de estagnação onde as mensagens ainda não podem ser traduzidas, 
por isso aparecem como passagens ao ato, produto de uma semântica insu-
ficiente para conter a angústia a nível psíquico. Estes mecanismos carregam 
uma notável cegueira psíquica, provocando um curto circuito na elaboração.
Como expõe Green em seu livro intitulado "De loucuras privadas" (1994): 
"La excisão interna revela que o eu é composto de diferentes núcleos que 
não se comunicam...Estas ilhas não têm possibilidade de conectarem-se entre 
elas. Há uma falta de coesão, falta de unidade e, sobre tudo, falta de coerên-
cia…Estas ilhas de núcleos do eu são menos importantes que o espaço que 
as cerca…" (p.113). É por isto que sustentamos a tarefa analítica como cons-
trução de pontes a estas fraturas estruturais do psiquismo.
Visualizamos a repressão como una barreira horizontal onde as represen-
tações Inconsciente e Pré-consciente mantém una conexão - ligação de 
compromisso, onde predomina o conflito. O inconsciente reprimido é o in-
consciente em sentido próprio freudiano, é o resíduo da tradução sempre im-
perfeita da mensagem e se manifesta em suas formações: lapsos, atos falhos, 
sintomas, sonhos, e a transferência.
As marcas de acontecimentos traumáticos prematuros ficam inscritas no ex-
trato mais arcaico da constituição psíquica do sujeito. Assim, Jasmine, comete 
esta passagem ao ato, no momento em que fica desamparada e abandonada 
por Hal, seu esposo. Frente a um novo abandono em sua vida, - recordemos 
que foi adotada, portanto já viveu um desamparo em sua tenra infância - 
desaba de angústia e derruba - agora ativamente, já que viveu passivamente 

o momento de ser abandonada pelos seus pais biológicos - todo seu mundo.
As marcas destes acontecimentos traumáticos encontram-se em algum regis-
tro do psiquismo, talvez cindidas, não sendo consequência de representações 
que foram reprimidas. Conservam o mínimo, mas suficiente investimento 
para poderem ser despertadas por um evento posterior que, ao serem reati-
vadas, surgem como consequência da compulsão a repetição, liberando um 
montante de excitação, que desborda do interior do aparato psíquico, exce-
dendo sua capacidade de ligação. Encontramos então uma etiologia represen-
tacional do sofrimento psíquico e a necessidade do trabalho em transferência 
para construir pontes libidinais que salvem das fraturas e façam surgir as 
fronteiras.
Jasmine ao cuidar de seus sobrinhos, conta-lhes que é verdade que fala sozin-
ha, pelo qual foi submetida a tratamento com eletrochoques, lítio e prozac, 
reconhecendo que suspeitava que muitos negócios de seu marido não eram 
legais; ela também acaba sendo uma golpista, mesmo que isso seja negado. 
Entretanto o que -parece- a enlouqueceu, foi captar que não era querida e 
seria abandonada.
Nos perguntamos se Jasmine apresenta falhas nas suas identificações pri-
márias. Quiséramos tomar o texto de Daniel Gil "El yo y la identificación 
primaria" quase como uma ponte para dar conta do sofrimento dos pacientes 
graves, narcisistas ou fronteiriços, que frequentemente apresentam proble-
mas na identificação primária:
Ou seja, ... o processo pelo qual o eu constitui-se [...] a identificação primaria 
seria um amplo e complexo movimento estrutural, onde se inter-relacionam 
aspectos da maturação neurofisiológica, desejos, vivências, acontecimentos, 
desejos, fantasias, gestadas na inter-relação da criança com seu ambiente. Não 
seria um movimento único e unidirecional entre a criança e os pais, senão um 
movimento múltiplo onde cada um dos passos vai determinando o seguinte 
e uma vez reverte-se sobre os anteriores e liga-se com todos os outros. Não 
(somente) na sequência cronológica, sobretudo na inter-relação dinâmica. 
(Gil, 1995, p.40)
Nos perguntamos, o que sucede quando este processo necessário de estru-
turação do psiquismo apresenta falhas graves? Como se geram núcleos inde-
pendentes sem alinhavos entre eles? Isto surge no discurso? Será que falha a 
função libidinal ligante para unir representações? Embora as representações 
pareçam contíguas no tempo, não alcançam estabelecer sentido, já que os 
nexos e as ligações apresentam certa pobreza. Segundo Green "como um 
colar de pérolas que não possuíra o fio que as une"? Estaremos frente a um 
desinvestimento radical, em termos de uma depressão primária, de acordo 
com André Green? É o analista que deve prover com seu próprio aparelho 
psíquico os nexos faltantes e construir pontes entre essas ilhotas?
É assim que este autor afirma que nos quadros graves como a psicose e os 
fronteiriços, é o analista que deverá "emprestar o pensamento" a seus pacientes.
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Comprovamos que as questões se ampliam: ou falha a distinção entre su-
jeito-objeto, ou o manuseio da angústia frente a uma possível desintegração 
psíquica desencadeia uma expulsão pelo ato, com valor de pura evacuação?
Pontes até as fronteiras, isto foi o que nos convocou. Pontes entre a clínica e a 
teoria. Buscamos encontrar em um filme - Blue Jasmine - um modo de exem-
plificar algo do que temos pensado em nossos encontros. Para finalizar pode-
mos mencionar que este trabalho permitiu-nos fazer uma incursão no campo 
onde as fronteiras permanecem em interrogação. As excisões e fraturas na 
constituição do psiquismo, produzem desequilíbrios afetivos e representacio-
nais onde não surgem os limites nem as zonas de intercâmbio de população 
e geografia. É tarefa do analista a tentativa de estabelecer laços, pontes, não 
somente entre a teoria e a clínica senão também entre um aspecto e outro 
do paciente, que parece perder o fio condutor. Arestas nosográficas difusas, 
fronteiras irregulares que desconhecem a diferença que nos faz pensar em 
que a constituição da tópica psíquica resultou em falhas representacionais.
Encontros e desencontros com um outro que, historicamente, ha sido pouco 
continente e sensível as demandas primárias, onde as palavras não alcançam 
para aplacar o sofrimento e é o ato que assume a comunicação. Quiséramos 
destacar que o ato também pode ser um modo de comunicar o não simboli-
zado. E se repete de modo compulsivo como uma forma de recordar e quem 
sabe, nesta nova oportunidade, reelaborar. Isto, lamentavelmente, não sucede 
com Jasmine, que na última cena sai a rua, vagueia e termina sentada no ban-
co de uma praça falando sozinha, a beira do delírio.
Como no caso de Jasmine é frequente que as consultas não estejam relacio-
nadas a um sofrer angustiante ou a uma inibição que restringe liberdades e 
realizações; senão com um padecer de angústias difusas, depressões, passa-
gens ao ato, ou ao corpo. Para Jasmine, a passagem ao ato aparece como uma 
tentativa falida de preservar seu aparelho psíquico e não enlouquecer, não o 
conseguindo. Houvera sido diferente seu futuro se houvesse se consultado 
com um Psicanalista?
Para finalizar, fazemos nossas as palavras do Dr. Marcelo Viñar (2020): "Mui-
tas vezes não percebemos esta mudança da função de dizer em sessão dos 
primeiros tempos do tratamento e vamos chegando a um impasse onde o 
tipo de intervenções que são úteis no processo com neuróticos, resultam ino-
perantes nestes pacientes. O fronteiriço é estável em sua instabilidade, dizia 
Carlos Paz faz décadas". (p.7)

Agosto 2020

[1] Lacan Seminário 10
[2] a maneira de um suicídio "joga-se e inclina-se para fora da cena. Esta é a 
estrutura da passagem ao ato" (Lacan, seminario 10)
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Investigar valendo-se dos fundamentos conceituais e clínicos da psicanálise 
não é uma tarefa confortável: "Trata-se de mostrar que investigar psicanaliti-
camente é algo que sempre oferece incertezas, em que o domínio completo 
nunca é alcançado, por isso só é possível cobrir um fato. , com suas con-
quistas, dificuldades e pontos de análise "(Gallo e Ramirez, 2012, p. 11). No 
entanto, as obras desses aventureiros são fortes testemunhos que favorecem 
a reflexão e inspiram todos os que se arriscam a fazer pesquisas a partir dos 
fundamentos conceituais e clínicos da psicanálise.
Nossa pesquisa apresenta a síntese de uma dissertação de mestrado do curso 
de pós-graduação em Psicologia Aplicada da Universidade Federal de Uber-
lândia, que tratou da análise de algumas das produções psicanalíticas brasi-
leiras, que trabalham a articulação entre a psicanálise e a universidade, fun-
damentalmente no que trata-se de investigações psicanalíticas. Seu objetivo 
principal foi compreender a forma como os psicanalistas têm se situado na 
universidade e qual o papel da pesquisa psicanalítica no meio acadêmico.
A dívida em relação à relevância da psicanálise na universidade sempre existiu 
e permanece. Para estabelecer limites, foi criada a dicotomia do que era e o 
que não era possível transmitir da psicanálise neste contexto.
Uma certeza, porém, parecia inexorável, ou seja, a universidade não forma 
psicanalistas. Sua formação se limita às escolas psicanalíticas, a partir da ob-
servação do tripé: análise, supervisão e seminários teóricos. No entanto, foi 
reconhecido o ingresso de psicanalistas na universidade, iniciando sua for-
mação, e, da mesma forma, os alunos de graduação que ingressam no mestra-
do e doutorado em psicanálise, cursando uma formação aberta, sem vínculo 
com instituições. e, reconhecendo analistas, parece gerar tal estremecimento 
na suposição de que o psicanalista pode viver sem a universidade. Bem fun-
dado ou não, não foi objeto de distinta investigação.
Assim, motivados pela possibilidade de também oferecer apaziguamento de 
sentimentos de vulnerabilidade e incerteza a quem pesquisa na universidade, 
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mergulhamos no assunto. Nossa aspiração inicial era delimitar o campo psi-
canalítico dentro do contexto universitário indicado pela produção do con-
hecimento científico. O que não esperávamos é que este estudo nos levasse a 
problematizar o próprio campo psicanalítico e seus vínculos de poder.
O que o analista-pesquisador quer na universidade? Ao nos desvencilhar-
mos da "missão" de demonstrar o status científico da psicanálise, chamou a 
atenção o seguinte problema: como a pesquisa psicanalítica na universidade 
se envolve e passa por laços de poder, estabelecendo uma forma peculiar de 
presença do analista e sua prática.

Ao entrar na universidade, o analista passa a fazer parte de dois campos, ou 
seja, a universidade e o campo psicanalítico. Desse modo, precisaria superar 
dois desafios impostos pela singularidade do método psicanalítico, não re-
conhecida no meio acadêmico e, portanto, não aplicável fora da clínica. Do 
impossível desse vínculo, verificado nas continuidades e (des) continuidades 
presentes no vínculo entre a psicanálise e a universidade, encontramos o po-
der de examiná-lo. Aqui está o paradoxo!

É entre conflitos e intenções que o analista se constitui e se constitui nesse 
campo psicanalítico. Campo que o convoca a produzir e, muitas vezes, suas 
produções podem mostrar os interesses pelo poder e pela acumulação de 
capital social (Fonteles, 2015).

Ao analisar algumas das produções de psicanalistas brasileiros que atuam no 
locusdocência universitária, transmitindo e pesquisando a partir da psicanáli-
se, nos dirigimos às seguintes inquietações: a presença da psicanálise na uni-
versidade compromete a hegemonia das escolas psicanalíticas em termos de 
formação de analistas? Existe um ponto comum que substitui a distinção 
entre psicanálise aplicada e aplicada no processo de pesquisa psicanalítica? 
Se a psicanálise não é uma disciplina autóctone, como manter seu status de 
particularidade e o sentimento de ignorância (mal-estar) que lhe é inerente? 
Em suma, quais são as implicações políticas e os laços de poder causados pela 
presença da pesquisa psicanalítica na universidade?

Discutindo
Revisitar a trajetória do vínculo psicanálise / universidade, ainda que de for-
ma sintética, permite ver o que foi feito e reconhecer que, embora seja um 
tema polêmico, é sem dúvida um tema consolidado: "Temos disciplinas nos 
centros acadêmicos de nosso país sobre e / ou com base na psicanálise, prá-
ticas clínicas de orientação psicanalítica e numerosas investigações com seu método 
. Ele já conquistou seu espaço, compondo cursos de graduação e pós-gra-
duação "(Chaves, 2013, p. 69; destacado por nós). Assim, resta-nos desfrutar 
de suas façanhas e avançar no estudo de como temos ocupado aquele espaço, 
no sentido de superar as tensões suscitadas por essa relação com o campo 
psicanalítico.

Para Romera (1993), que investigou a temática do ensino e da transmissão da 
psicanálise nos cursos de psicologia do Triângulo Mineiro, a interseção psi-
canálise-universidade está inscrita pela dialética ausência-presença. Ela cons-
tatou que "o não reconhecimento do ensino da psicanálise na universidade 
pelos próprios docentes não impede sua introdução nesse contexto" (p. 264). 
O ingresso da psicanálise na universidade sempre gerou desconforto e, como 
diz Romera (1993), a necessidade de se levantar contra uma espécie de tabu: 
"Tive que admitir como fato incontestável a presença da psicanálise no meio 
acadêmico, ou mais especificamente , no contexto universitário. Com certa 
coragem, era preciso vê-lo de frente, mesmo sabendo que não seria facilmen-
te apreendido "(pp. 262-263).

Paravidini (2016), apontando a posição do pesquisador no processo de pes-
quisa, afirma que ela está mais próxima da posição do analisando, e diz que 
"essa assertiva torna-se importante ao mesmo tempo que nos permite apon-
tar a marca fundamental do fazer psicanalítico, do que há algo mais único em 
cada sujeito "(Paravidini, 2016, p. 66).

Compreendamos o que é esta marca fundamental:
"A psicanálise expõe assim que a verdade se sustenta no singular, que revela, 
a um só tempo, o universal da verdade e a limitação do saber. Em outras pala-
vras, o conhecimento é paradoxal para a verdade, não importa quão universal 
seja. É sempre incompleto, quer para se justapor à verdade do desejo, quer 
para tentar dizê-lo na sua totalidade "(Pinto, 2005, p. 34).
O analista fica com a consciência de que essa impossibilidade é o que move 
a análise e a pesquisa, cabe ao "sujeito inventar, na forma de seu próprio sin-
toma, as formas possíveis de contornar o sentido de sua proposição vazia" 
(Paravidini, 2016, p. 66).
Nossa surpresa, ao longo do estudo, foi a descoberta do incômodo da temá-
tica em torno da investigação, sobre o método da psicanálise e as discussões 
que criticam seu posicionamento epistemológico, não só entre estudiosos 
e filósofos, mas também entre psicanalistas. . Porém, nesse sentido, é im-
prescindível reconhecer que a psicanálise, tanto no campo clínico quanto na 
pesquisa, é tratada com uma lógica própria que a distancia da dedução, da 
indução e da dialética (Guerra (2010). e Pinto (2005; 2009)).

O fato de a pesquisa psicanalítica estar consolidada na academia tornou-se 
um tema de interesse para as instituições psicanalíticas. Estão em busca de 
"esperança, garantia, expectativa, horizonte, desabafo nas modalidades com-
plexas de transferências entrelaçadas que permeiam o apelo histórico e teó-
rico-metodológico de uma disciplina, amadurecida em seus contornos iden-
titários, e tão bem incutida institucionalmente? " (Loffredo, 2012, p. 221). 
Seriam essas as intenções?
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Loffredo (2012) destacou essas questões a partir do texto de Herrmann 
(2003), que traz à tona as dificuldades tanto da ligação entre a psicanálise e a 
universidade quanto dos obstáculos institucionais. Herrmann (2003) convida 
as instituições a se atentarem para uma realidade contemporânea, ou seja, 
para o risco de naufrágio do padrão clínico, ao invés de olhar para o conflito 
de poder pela manutenção do status quo na formação do psicanalista. Diz: 
"Embora o conflito anglo-francês pela supremacia se refira em essência à 
psicanálise de consultório conduzida de acordo com padrões

técnicos e, mais especificamente, a contratação e formação de analistas es-
pecializados. Daí o desânimo que hoje se gera, pois, se é possível manter os 
níveis mais elevados da psicanálise por um certo tempo à custa da formação 
e do clientelismo estrangeiro, uma seca prolongada pode fazer tudo desabar; 
apenas oposição metafórica "(Herrmann, 2003, p.86).
Herrmann apresentou uma maneira de resolver a crise de viabilidade da 
extensão do conhecimento psicanalítico em qualquer contexto onde fosse 
necessário. Convocados à escuta psicanalítica pautada pelo seu método, no 
campo da pesquisa, eles se desdobrarão na flexibilidade da técnica e na plas-
ticidade do cenário.. O autor previu que nada impediria o desenvolvimento, 
em extensão, de uma clínica fora das instituições oficiais. Essa extensa clínica 
exigiria a criação de uma grande teoria correspondente.
Talvez este seja o resíduo não resolvido de nosso estudo. Desse modo, as 
cortinas se abrem para um novo campo de pesquisa, que não diz mais sobre 
a ligação entre a psicanálise e a universidade, mas sim sobre a ligação entre a 
instituição psicanalítica e a universidade, em seu aspecto político e nas relações de 
poder.

Concluindo
Por enquanto, como muitas disciplinas, a psicanálise pode ter um lugar na 
academia, mas sua existência ultrapassa os limites institucionais. A psicanálise 
é fornecida na prática clínica nas diferentes áreas em que atua. E assim, desde 
que respeite o seu operador político, ou seja, a ética psicanalítica, você terá 
liberdade para inventar seus próprios princípios de rigor acadêmico e aplicar 
seu método de pesquisa, que inclui a transferência e a singularidade do caso 
clínico.
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Introduciendo 
Investigar haciendo uso de los fundamentos conceptuales y clínicos del psi-
coanálisis no es una tarea confortable: "Se trata de mostrar que investigar 
psicoanalíticamente es algo que siempre ofrece incertidumbres, en que nunca 
se llega al dominio completo, por lo que solamente es posible abarcar un he-
cho, con sus realizaciones, dificultades y puntos de análisis" (Gallo y Ramirez, 
2012, p. 11). Sin embargo, las obras de estos aventureros son fuertes testigos 
que favorecen a la reflexión e inspiran a todos los que se arriesgan por hacer 
investigación valiéndose de los fundamentos conceptuales y clínicos del psi-
coanálisis.
Nuestra investigación presenta una síntesis de una disertación de maestría 
del curso de postgrado en Psicología aplicada de la Universidad Federal de 
Uberlândia, que se ocupó del análisis de algunas de las producciones psicoa-
nalíticas brasileñas, que trabajan el vínculo entre psicoanálisis y universidad, 
fundamentalmente en lo que toca a las investigaciones psicoanalíticas. Su 
principal objetivo fue comprender la manera en que los psicoanalistas se han 
ubicado en la universidad y cuál es el papel de la investigación psicoanalítica 
en el campo académico.

La deuda en cuanto a la pertinencia del psicoanálisis en la universidad siempre 
ha existido y se mantiene. A fin de establecer límites, se ha creado la dicoto-
mía de lo que era y lo que no era posible transmitir del psicoanálisis en este 
contexto.
Una certidumbre, sin embargo, parecía inexorable, es decir, la universidad no 
forma psicoanalistas. Su formación está limitada a las escuelas psicoanalíticas, 
desde la observación del trípode: análisis, supervisión y seminarios teóricos. 
No obstante, la añadidura de psicoanalistas en la universidad, poniendo en 

marcha su formación, y, asimismo, el alumnado de la licenciatura que ingresa 
a la maestría y al doctorado en psicoanálisis, persiguiendo una formación 
abierta, sin vínculo con las instituciones, siendo reconocidos y reconocién-
dose analistas, parece generar tal estremecimiento en la suposición de que el 
psicoanalista puede prescindir de la universidad. Si posee fundamento o no, 
no fue objeto de la distinguida investigación.

Así, motivados por la posibilidad de, también, ofrecer apaciguamiento a los 
sentimientos de vulnerabilidad e incertidumbre a los que investigan en la uni-
versidad, nos hemos sumergido en la temática. Nuestra aspiración inicial fue 
la de delimitar el campo psicoanalítico dentro del contexto universitario seña-
lado por la producción de conocimiento científico. Lo que no esperábamos 
era que este estudio nos llevara a problematizar el propio campo psicoanalíti-
co y sus vínculos de poder.

¿Qué quiere el analista-investigador en la universidad? Tras la desvinculación 
de la "misión" de demostrar el estatuto científico del psicoanálisis, nos ha 
llamado la atención el siguiente problema: cómo las investigaciones en psi-
coanálisis en la universidad se han vuelto implicadas y son pasadas por vín-
culos de poder, estableciendo una peculiar forma de presencia del analista y 
su práctica.
Al adentrarse en la universidad, el analista pasa a formar parte de dos campos, 
es decir, lo universitario y el campo psicoanalítico. De este modo, necesitaría 
vencer dos retos impuestos por la singularidad del método psicoanalítico, no 
reconocido dentro del ámbito académico y, por ello, no siendo aplicable fuera 
de la clínica. De lo imposible de este vínculo, constatado en las continuidades 
y (dis)continuidades presentes en el vínculo psicoanálisis y universidad, en-
contramos la potencia para el examen de ella. ¡He aquí la paradoja!

Son entre conflictos e intenciones que el analista constituye y es constituido 
en ese campo psicoanalítico. Campo que lo convoca a producir y, a menudo, 
sus producciones puedan evidenciar los intereses por el poder y la acumula-
ción del capital social (Fonteles, 2015).

Al analizar algunas de las producciones de psicoanalistas brasileños que ac-
túan en el locus universitario enseñando, transmitiendo e investigando desde el 
psicoanálisis, hemos sido direccionados a las siguientes inquietudes: ¿la pre-
sencia del psicoanálisis en la universidad pone en riesgo la hegemonía de las 
escuelas psicoanalíticas en cuanto a la formación del analista? ¿Hay un punto 
en común que reemplaza la distinción psicoanálisis implicado del aplicado en 
el proceso de investigación psicoanalítica? Si el psicoanálisis no es una disci-
plina autóctona, ¿cómo sostener su estatuto de particularidad y el sentimiento 
de desconocimiento (malestar) que le es inherente? En síntesis, ¿cuáles son 
las implicancias políticas y de vínculos de poder provocadas por la presencia 
de la investigación psicoanalítica en la universidad?
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 Discutiendo
Volver a visitar el trayecto del vínculo psicoanálisis/universidad, aunque de 
modo resumido, posibilita que veamos lo caminado y reconocer que, aunque 
es un asunto polémico, sin dudas se trata de un asunto consolidado: "Tene-
mos en los centros académicos de nuestro país asignaturas sobre y/o basadas 
en el psicoanálisis, prácticas clínicas de orientación psicoanalítica y numerosas 
investigaciones que usan su método. Él ya ha logrado su espacio, componiendo los 
cursos de grado y postgrado" (Chaves, 2013, p. 69; destacado nuestro). Nos 
queda, así, disfrutar de sus hazañas y avanzar en el estudio de cómo hemos 
ocupado ese espacio, en el sentido de superar las tensiones planteadas por 
esta relación al campo psicoanalítico.

Para Romera (1993), que investigó la temática de la enseñanza y transmisión 
del psicoanálisis en los cursos de psicología de Triângulo Mineiro, la intersec-
ción psicoanálisis-universidad se inscribe por la dialéctica ausencia- presencia. 
Ella constató que "el no reconocimiento de la enseñanza del psicoanálisis en 
la universidad por los propios agentes de enseñanza no impide su introduc-
ción en este contexto" (p. 264). El ingreso del psicoanálisis en la universidad 
siempre ha generado una incomodidad y, como dice Romera (1993), la nece-
sidad de alzarse contra una especie de tabú: "Tenía que admitir como hecho 
incontestable la presencia del psicoanálisis en el ámbito académico, o más 
específicamente, en el contexto universitario. Con cierta valentía, era nece-
sario verle de frente, aunque sepa que no sería fácilmente aprehensible" (pp. 
262-263).

Paravidini (2016), señalando la posición del investigador dentro del proceso 
de investigación, asevera que éste se acerca más al puesto del analizante, y 
dice que "esa aserción se vuelve importante mientras nos permite señalar la 
marca fundamental del hacer psicoanalítico, de lo que hay de más singular en 
cada sujeto" (Paravidini, 2016, p. 66).
Comprendamos qué es esa marca fundamental:
"El psicoanálisis expone, así, que la verdad se sostiene en lo singular, que 
devela, a un solo tiempo, lo universal de la verdad y la limitación del saber. 
Dicho de otra manera, el saber se muestra paradójico a la verdad, por más que 
se alcance su universalización. Es siempre incompleto, sea para yuxtaponerse 
a la verdad del deseo, sea para intentar decirlo íntegramente" (Pinto, 2005, p. 
34).
Al analista le queda la conciencia de que esa imposibilidad es lo que mueve el 
análisis y la investigación, incumbe al "sujeto inventar, en la forma de su pro-
pio síntoma, las formas posibles de bordear significativos de su proposición 
vacía" (Paravidini, 2016, p. 66).
Nuestra sorpresa, a lo largo del estudio, fue el descubrimiento del malestar de 
la temática en torno a la investigación, sobre el método del psicoanálisis y de 
las discusiones que critican su posición epistemológica, no solamente entre 

expertos y filósofos, sino también entre los psicoanalistas. Sin embargo, en 
ese sentido, se hace fundamental reconocer que el psicoanálisis, tanto en el 
ámbito clínico como en lo investigativo, se maneja con una lógica propia que 
lo aleja de la deducción, de la inducción y de la dialéctica (Guerra (2010) y 
Pinto (2005; 2009)).

El hecho de que la investigación psicoanalítica esté consolidada en la aca-
demia se ha vuelto un tema de interés para las instituciones psicoanalíticas. 
¿Estarán éstas en búsqueda de "esperanza, garantía, expectativa, horizonte, 
respiradero a las complejas modalidades de entrecruzamientos de transferen-
cias que permean el recurrido histórico y teórico-metodológico de una disci-
plina, la que está madura en sus contornos identitarios, y tan bien inculcada 
institucionalmente?" (Loffredo, 2012, p. 221). ¿Serían éstas las intenciones?

Loffredo (2012) puso de relieve esas cuestiones desde el texto de Herrmann 
(2003), que trae las dificultades tanto del vínculo entre psicoanálisis y univer-
sidad como de las trabas institucionales. Herrmann (2003) invita a las institu-
ciones a prestar atención a una realidad contemporánea, es decir, al riesgo del 
naufragio de la clínica patrón, en lugar de fijarse en el conflicto por el poder 
por el mantenimiento del statu quo en la formación del psicoanalista. Dice:

"Aunque el conflicto anglo-francés por la supremacía se refiere en esencia 
al psicoanálisis de consultorio conducido según los standards técnicos y, más 
específicamente, al reclutamiento y la formación de analistas especializados. 
Viene de ahí el tal desánimo que hoy se genera, puesto que, si es posible man-
tener por determinado tiempo los niveles más altos del psicoanálisis al precio 
de la formación y del clientelismo extranjero, una sequía prolongada puede 
hacer que todo se vaya a pique; oposición tan solo metafórica" (Herrmann, 
2003, p.86).

Herrmann presentó un camino para solucionar la crisis de la viabilidad de la 
extensión del saber psicoanalítico en cualquier contexto donde fuera nece-
sario. Convocados a la escucha psicoanalítica orientada por su método, en el 
campo de la investigación, se desdoblará en la flexibilidad de la técnica y en la 
plasticidad del setting. El autor predijo que nada impediría el desarrollo, en ex-
tensión, de una clínica fuera de las instituciones oficiales. Esa clínica extensa 
exigiría la creación de una gran teoría que le fuera correspondiente.

A lo mejor esto sea el residuo no solucionado de nuestro estudio. De este 
modo corren las cortinas de un nuevo campo de investigación, que no dice 
más respecto del vínculo del psicoanálisis con la universidad, sino del vínculo 
de la institución psicoanalítica con la universidad, en su aspecto político y de las 
relaciones de poder.
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Concluyendo

Por ahora, como muchas disciplinas, el psicoanálisis puede tener un puesto 
en la academia, pero su existencia supera los límites institucionales. El psi-
coanálisis se suministra en el ejercicio clínico en los distintos campos donde 
actúa. Y, así, siempre que tenga respeto por su operador político, o sea, la ética 
psicoanalítica, estará libre para inventar sus propios principios de rigor acadé-
mico y aplicar su método de investigación, lo que incluye la transferencia y la 
singularidad del caso clínico.

Cos’è un confine?

Alessandro Cicconi - Italia
Letizia Barbieri - IPA
Peter Koppola - University of  Cambridge (EE.UU.)
Liliana Ferrero - APdeBA (Argentina)
Mario Giampa - SBPSP (Brasil)
Marcio de Freitas Giovannetti - SBPSP (Brasil)
María Pina Orlando - Italia
Elena Santilli - Italia
Elisabetta Zamparini - Italia

Come scrive Corrao nella presentazione dell’edizione italiana del libro di 
Bion, “Esperienze in gruppo”: “L’attenzione analitica sui gruppi è diventata 
sempre più necessaria [...]. I grandi fenomeni emotivi di massa come il pani-
co, l’esaltazione, la furia, il lutto, sono canalizzati nel mondo attraverso reti 
di messaggi a circolazione diffusa e continua che molto spesso penetrano in 
modo intrusivo e inconscio nella sfera percettiva individuale, determinando 
omogeneizzazioni persistenti. o fugace “(Bion, 1971).

Freud, a sua volta, ha scritto: “L’altro è invariabilmente coinvolto nella vita 
mentale dell’individuo come oggetto o come modello, o come aiuto, o come 
nemico ... L’atteggiamento dell’individuo verso i genitori, i fratelli, le sorelle, 
la persona amata, il medico, oggetto di ricerca analitica, possono essere con-
siderate a pieno titolo come fenomeni di ordine sociale “(Freud, 1921).
Per la piena comprensione dei fenomeni mentali, Bion postula la necessità di 
una sorta di visione binoculare dell’individuo, attraverso la combinazione di 
due metodi complementari: analisi individuale e analisi di gruppo.

È importante tenere conto della portata della visione di Bion, poiché pensa 
che la sfida che le comunità hanno non è al di fuori di loro ma nelle relazioni 
emotive inconsce sottostanti, esistenti tra i loro membri, e la loro crescita 
dipenderà da come le risolveranno. Per lui l’uomo non ha grandi problemi a 
stabilire relazioni esterne a norma di legge. Il problema sorge quando deve 
adattarsi alle “tensioni emotive sottostanti nei rapporti umani”, che sono in-
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consce. Molte volte l’uomo per affrontarle si rifugia in un aumento del con-
trollo delle leggi esterne, e questo finisce nell’applicazione di un controllo 
rigoroso. Questo fatto non risolve il problema (Bion, 1966).
J. Hillman ci suggerisce di guardare fuori dalla finestra del nostro ufficio: cosa 
troviamo quando usciamo dalle nostre quattro mura? Il mondo. In particolare 
il mondo pieno di sintomi. Guardando fuori dalla finestra troviamo l’essere 
umano in un mondo più ampio, troviamo l’inconscio collettivo e la sua man-
canza di umanità. Ciò che resta fuori è un mondo che si sta deteriorando. 
Perché la terapia non se ne è accorta?

Perché la psicoterapia funziona solo su ciò che è dentro l’anima. Rimuovendo 
l’anima dal mondo e non riconoscendo che anche l’anima appartiene al mon-
do, la psicoterapia non può più fare il proprio lavoro.
Il nostro gruppo, nato a Roma nel 2016 a seguito del seminario “Dialoghi sulla 
felicità”, ha iniziato a riflettere sul tema “Antropologia e psicoanalisi”, da cui 
prende il nome, e si è sempre confrontato con i grandi temi del genere umano 
e la loro mancanza di umanità, in particolare le modalità di migrazione.

Perdendo e aggiungendo partecipanti di varie discipline, il nostro gruppo ha 
dovuto superare incontri e incomprensioni di queste diverse visioni, e si è 
lasciato penetrare da temi fastidiosi e inquietanti, affrontando a tal punto il 
tema delle dinamiche dei confini interni ed esterni della psiche rischiare il suo 
scioglimento.

Il gruppo, formato per studiare “l’infelicità” e / o il desiderio di “felicità” di 
emigranti indesiderati che violano i confini, si è adoperato per trovare una 
visione, un pensiero, un gruppo “confine di pensiero” contro l’emigrazione 
del “diverso / straniero” delle varie culture, che nell’era della globalizzazione, 
della velocità dei trasporti, può “contaminare”, disfare l’identità della cultura 
“invasa”. Il gruppo ha verificato la mancanza di visione, percezione, assimi-
lazione, della diversità del nomadismo attuale. Il gruppo si è trovato senza un 
confine mentale e fisico nell’osservare gli Altri di Noi, e con un’identità che 
va oltre i confini linguistici, religiosi, politici ed economici, e oltre le teorie 
psicoanalitiche e antropologiche, alla ricerca del pensiero arcaico Nomade.
Tutto questo realizzato in un “no place”, nello spazio Skype, in cui nasce un 
pensiero “pensiero” tra Argentina, Brasile, Inghilterra e vari luoghi d’Italia, 
tra psicoanalisti IPA, ricercatori dell’Università di Cambridge e Macerata e 
psicoterapeuti di Roma, Viterbo e Urbino.

L’esperienza del gruppo è una “esperienza di frontiera” un incrocio di cultu-
re, esperienze, età, formazioni e discipline, che oscilla in una tensione costan-
te tra individuazione personale e vocazione di gruppo. I tre vertici percettivi 
che sono stati trovati al dialogo sono la psicoanalisi, le neuroscienze e la let-

teratura. Quest’ultimo, apparentemente distante, è diventato particolarmente 
importante nel difficile compito di trovare un equilibrio, poiché ogni caso o 
esempio letterario condensa in sé una “frontiera dei migranti” (Propp, 1966). 
Il continuo confronto tra l ‘”interno” e l’ “esterno” e il rapporto che - che ci 
piaccia o no - avviene tra autori, testo e società,
I confini sono anche un luogo della creatività e non solo dell’identità (Win-
nicott, 1971). Ad esempio, l’apparizione della biochimica (Kuhn, 1962) e di 
altre discipline, ma anche di questo gruppo - nato da diverse prospettive e dis-
cipline, anche se a volte, dal punto di vista pratico ed epistemologico, incom-
patibili (Heidegger, 1977) -, ha dato origine a nuove visioni individuali e a un 
nuovo linguaggio di gruppo. Mentre la psicoanalisi trova frontiere nella psi-
cologia profonda (Freud, 1927), le moderne tecniche di neuroscienza trovano 
frontiere percettive tra oggetti diversi e tra “noi” e “loro” (Carhart-Harris et 
al., 2014; Molenbergh e Louis, 2018; Hart et al.2000). Tuttavia, non dimen-
tichiamo che Freud aveva previsto la relazione tra le due discipline (Freud,
L’esperienza migratoria permette di distinguere le forze della vita e quelle 
della morte. La speranza di una vita migliore, l’apertura di nuovi orizzonti, 
l’incontro di una nuova cultura e lingua, sono tutte frontiere da affronta-
re. Questi aspetti della migrazione portano anche delusione, sradicamento 
doloroso, numerose perdite e sentimenti di umiliazione e ribellione. Queste 
fratture nella continuità di questa esperienza portano spesso alla creazione di 
nuove frontiere, questa volta interne; i meccanismi difensivi di dissociazione 
e frammentazione del séper far fronte alla vergogna, alla paura e alla confu-
sione, meccanismi di difesa della dissociazione che suggerivano un’immagine 
di confine dietro la quale difendersi dai sentimenti dolorosi. La tristezza può 
diventare un affetto congelato quando il dolore non può essere espresso - nel 
caso del confine non permeabile - e la trasmissione del trauma raggiunge le 
generazioni successive.

Il gruppo ha vissuto queste continue oscillazioni tra il dentro e il fuori, il 
lavoro è consistito nella ricerca di un’identità, di un nome e di obiettivi, oltre 
che dell’oggetto di studio stesso: il migrante. Le esperienze che circolavano 
nei racconti dei partecipanti al gruppo riguardo al lavoro con i migranti erano 
uno specchio delle esperienze interne del gruppo: solitudine, impotenza, di-
sorientamento, un’intensità che ne suggeriva lo scioglimento.

Tuttavia, un nuovo obiettivo, un tentativo comune, una frontiera da superare 
come gruppo, è diventato un oggetto catalizzatore. La produzione di un’ope-
ra per FEPAL ha dato al gruppo un impulso vitale, una forza generatrice 
della trasformazione dell’impotenza in potenzialità, agendo invece di frugare 
sui problemi. Tuttavia, accanto a questi sentimenti salvifici degli obiettivi del 
gruppo, dell’illusione di poter raggiungere l’identità tanto attesa, rimuovendo 
cosÌ il pericolo dello scioglimento del gruppo, ci sono state esperienze di 
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persecuzione e ribellione verso la richiesta di FEPAL. Una ritualizzazione 
controtransferale di quello che Virginia De Micco definisce il “trauma cultu-
rale del migrante”. Questo autore afferma che la migrazione è essenzialmente 
configurata come un trauma di “identità”, e per comprendere “il contenu-
to traumatico” sarà necessario guardare indietro alla dimensione costitutiva 
dell’esperienza culturale della psiche individuale [...] “. La cultura è, dice, in 
questo aspetto, affetto corporeo, una dimensione incorporata dall’inizio della 
vita, e struttura la percezione / rappresentazione della propria corporeità / 
affettività e l’immagine di se stessi (De Micco, 2017).

Per Lacan l’essere umano è immerso nel linguaggio e diviso in se stesso da-
ll’inizio della vita. Non c’è tempo che preceda l’immersione del bambino nel 
simbolico. Il soggetto umano si costituisce quindi nel campo dell’altro in cui 
viene ad inserirsi e sarà per sempre immerso nel linguaggio, non solo indivi-
dualmente ma anche da linee strutturali i cui fili si perdono nel passaggio delle 
generazioni (Lacan, 1964 ).

Se la migrazione comporta il lavoro di una nuova nascita di sé, attraverso una 
crisi di identità e con un sentimento di appartenenza, questo ci fa riflettere 
sul fatto che è all’inizio del proprio viaggio che il viaggiatore diventa un “mi-
grante”, e Sarà fino a quando non varrà il confine, momento dell’incontro 
con l’Altro. Quando il “migrante” incontra lo sguardo dell’Altro, si definisce 
“immigrato”. Si tratta quindi di coordinate che segnano l’ingresso del migran-
te nel nuovo mondo, di come si colloca come immigrato nella significativa 
costellazione dei desideri e delle paure dell’Altro, e di come trova una sistema-
zione che gli permetta di vivere, necessaria per ogni svolta della vita.

Come riesce l’immigrato a ricostruirsi al posto dell’Altro che lo precede? Tor-
nando a De Micco, questo autore ci dice che si tratta di un processo di rifor-
mulazione dell’identità molto delicato e incessante che mette costitutivamen-
te i migranti a rischio di un collasso della struttura dell’Io (De Micco, 2017). 
Un crollo a cui siamo stati molto vicini, in un lungo e tumultuoso processo di 
definizione e ridefinizione di obiettivi e identità, e di superamento dei confini 
di una materia cosÌ complessa e insidiosa come la migrazione, soprattutto di 
punti di vista e discipline diverse, che poco a poco hanno costruito legami 
sufficientemente stabili.

Sembra quasi che, nel gruppo, ogni membro abbia drammatizzato le esperien-
ze di migrazione, cosÌ come nello studio del medico giocano con il paziente, 
o come gli autori di libri giocano con i personaggi che sembrano vivere nei 
loro libri, o come miti che giocano con la simbolizzazione e rappresentazio-
ne delle esperienze umane, o nella scienza, che gioca a rompere i confini del 
conosciuto. Per le sue caratteristiche di gioco, una situazione relativamente 
protetta dalla dimensione del come se, offre l’opportunità di vivere le proprie 

esperienze senza temere le conseguenze e di cogliere nuove capacità, e allo 
stesso tempo permette l’identificazione con quegli aspetti personali che con-
tribuiscono alla loro influenza ciò che è fatto.

Nel gruppo le tante recitepotrebbero essere superati grazie alla riflessione su 
di loro. Questo atteggiamento ha favorito le intuizioni individuali, non solo in 
termini di ruolo svolto ma anche in relazione alle dinamiche all’interno del 
gruppo di lavoro. Allo stesso tempo, il gruppo, pensando a queste azioni , ha 
potuto aumentare la propria consapevolezza sul modo in cui affronta la situa-
zione oggetto del pensiero stesso, e sulle dinamiche delle relazioni interne al 
gruppo stesso. Una continua oscillazione tra i confini del dentro e del fuori, 
dell’individuo, del gruppo e dell’umanità.

Possono comparire diversi tipi di ansia: ansia paranoica di fronte al nuovo e 
all’ignoto; ansie depressive che si riferiscono al dolore per oggetti interni ed 
esterni abbandonati e parti perdute di sé, e ansie confusionali dovute all’in-
capacità di discriminare tra il “vecchio” e il “nuovo”, tra il “dentro” e il “ al 
di fuori”. Queste crisi possono configurare una situazione di “cambiamen-
to catastrofico” (Bion) che può portare a una catastrofe o ad un’evoluzione 
arricchente e creativa nel senso di una rinascita a una nuova vita.

Il nostro pensiero su migrazione, identità e confini reali e / o percepiti, non ci 
ha portato a una soluzione al problema. Tuttavia, rappresenta un tentativo di 
conoscere e riconoscere cosa c’è oltre il confine, come scrive Henry Rothen 
nel suo romanzo “Chiamiamolo sonno”: “Se riesci a tradurre in parole quello 
che senti, quello ti appartiene”.

La recente emergenza sanitaria ci ha messo di fronte a nuove frontiere da 
esplorare, le distanze interpersonali sono aumentate e allo stesso tempo le 
distanze digitali sono state annullate. Come pensare il concetto di confine 
oltre un paradigma territoriale? Dalla complessità di un paradigma essenzial-
mente culturale?

Il nostro secolo si basa su tre eventi: la rivoluzione di Internet, secondo Lu-
ciano Floridi (2017), che porta in scena la soggettività “onlife”; 11 settembre 
2001, giorno della caduta tra l’Occidente e l’Oriente; e l’attuale pandemia, che 
ha mostrato la vulnerabilità della nostra civiltà. Tutti e tre insieme ci portano 
alla domanda: qual è il confine tra le nostre concezioni e le nostre convinzio-
ni, le nostre illusioni?

Gruppo “Antropologia e psicoanalisi”.
Buenos Aires, San Pablo, Oxford, Macerata, Roma, Viterbo, Urbino.
26 luglio 2020.
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¿Qué es una frontera? (#0743)

Alessandro Cicconi - Italia
Letizia Barbieri - IPA
Peter Koppola - University of  Cambridge (EE.UU.)
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Marcio de Freitas Giovannetti - SBPSP (Brasil)
María Pina Orlando - Italia
Elena Santilli - Italia
Elisabetta Zamparini - Italia

Traducción: Liliana Ferrero.

Como escribe Corrao en la presentación de la edición italiana del libro de 
Bion, "Experiencias en grupos": "La atención analítica sobre los grupos se 
volvió cada vez más necesaria [...]. Los grandes fenómenos emocionales de 
masas como el pánico, la exaltación, el furor, el duelo, son canalizados en el 
mundo mediante redes de mensajes con circulación difusa y continua que 
muy a menudo penetran intrusivamente e inconscientemente en la esfera per-
ceptiva individual, determinando homogeneizaciones persistentes o fugaces" 
(Bion, 1971).

Freud, a su vez, escribió: "El otro está invariablemente implicado en la vida 
mental del individuo o bien como objeto o como modelo, o como una ayuda, 
o como un enemigo… La actitud del individuo hacia los padres, los herma-
nos, las hermanas, la persona amada, el médico, que son objeto de la investi-
gación analítica, pueden ser por derecho propio considerados como fenóme-
nos de orden social" (Freud,1921).

Para la total comprensión de los fenómenos mentales, Bion postula la necesi-
dad de una especie de visión binocular del individuo, a través de la combinación 
de dos métodos complementarios: el análisis individual y el análisis de grupo.
Es importante tener en cuenta el alcance de la visión de Bion, dado que pien-
sa que el desafío que tienen las comunidades no está fuera de ellas sino en las 
subyacentes relaciones emocionales inconscientes, existentes entre sus miem-
bros, y su crecimiento dependerá de cómo las resuelvan. Para él el hombre no 
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tiene grandes problemas para establecer relaciones externas de acuerdo con la 
ley. El problema surge cuando se debe adecuar a las "tensiones emocionales 
subyacentes a las relaciones humanas", que son inconscientes. Muchas veces 
el hombre para hacerles frente se refugia en un aumento del control de las 
leyes externas, y esto termina en la aplicación de un control estricto. Hecho 
éste que no resuelve el problema (Bion, 1966).

J. Hillman nos induce a mirar fuera de la ventana de nuestro consultorio: ¿qué 
encontramos cuando salimos de nuestras cuatro paredes? El mundo. En par-
ticular el mundo lleno de síntomas. Asomándonos a la ventana encontramos 
al ser humano en un mundo más vasto, encontramos el inconsciente colec-
tivo y su falta de humanidad. Lo que queda afuera es un mundo que se está 
deteriorando. ¿Por qué la terapia no se dio cuenta de esto?

Porque la psicoterapia trabaja solamente acerca de lo que está dentro del 
alma. Apartando el alma del mundo y no reconociendo que el alma también 
pertenece al mundo, la psicoterapia no puede hacer más el trabajo que le es 
propio.

Nuestro grupo, nacido en Roma en 2016 a raíz del seminario "Diálogos sobre 
la felicidad", comenzó a reflexionar sobre el tema "Antropologia y psicoaná-
lisis", del cual toma el nombre, y se ha visto siempre enfrentado a los grandes 
temas del género humano y a su falta de humanidad, en particular modo de 
la migración.

Perdiendo y agregando participantes de diversas disciplinas, nuestro grupo ha 
tenido que superar encuentros y desencuentros de esas distintas visiones, y se 
ha dejado penetrar por temáticas fastidiosas y perturbadoras enfrentando el 
tema de la dinámica de las fronteras internas y externas de la psiquis hasta el 
punto de arriesgar su disolución.

El grupo, formado para estudiar "la infelicidad" y/o el deseo de "felicidad" 
de los emigrados no "deseados" que violan las fronteras, ha trabajado para 
encontrar una visión, un pensamiento, una "frontera de pensamiento" gru-
pal frente a la emigración del "diferente/extranjero" de las varias culturas, las 
cuales en la era de la globalización, de la velocidad de los transportes, pue-
den "contaminar", deshacer la identidad de la cultura "invadida". El grupo 
ha comprobado la falta de visión, percepción, asimilación, de la diversidad 
del nomadismo actual. El grupo se encontró sin una frontera mental y física 
al observar los Otros de Nosotros, y con una identidad que va más allá de 
las fronteras lingüísticas, religiosas, políticas y económicas, y más allá de la 
teorías psicoanalíticas y antropológicas, buscando un pensamiento arcaico 
"nómade".

Todo esto realizado en un "no lugar", en el espacio de Skype, en el cual nace 
un pensamiento "pensado" entre la Argentina, el Brasil, Inglaterra y varios 
sitios de Italia, entre psicoanalistas de IPA, investigadores de la Universidad 
de Cambridge y Macerata y psicoterapeutas de Roma, Viterbo y Urbino.

La experiencia del grupo es una "experiencia de frontera" un entrecruzamien-
to de culturas, experiencias, edades, formaciones y disciplinas, que oscila en 
una constante tensión entre individuación personal y vocación grupal. Los 
tres vértices perceptivos que se encontraron para dialogar son psicoanálisis, 
neurociencia y literatura. Esta última, aparentemente lejana, se ha convertido 
en particularmente importante en la difícil labor de encontrar un equilibrio, 
ya que cada caso o ejemplo literario condensa en sí mismo una "frontera mi-
grante" (Propp, 1966). El continuo confrontarse entre lo "interno " y lo "ex-
terno" y la relación que −quiérase o no− se da entre autores, texto y sociedad, 
nos señalan desde un punto de vista práctico el vínculo de búsqueda entre la 
identidad de los pensadores individuales y la de un grupo que se construye 
siguiendo un proceso de migración estática.

Las fronteras son también un lugar de creatividad y no solamente la identidad 
(Winnicott, 1971). Por ejemplo la aparición de la bioquímica (Kuhn, 1962) 
y otras disciplinas, pero también de este grupo − nacido de perspectivas y 
disciplinas diversas, aunque a veces, desde un punto de vista práctico y episte-
mológico, incompatibles (Heidegger, 1977)−, ha dado lugar a visiones indivi-
duales nuevas, así como a un nuevo lenguaje grupal. Mientras el psicoanálisis 
encuentra fronteras en la psicología profunda (Freud, 1927), las técnicas de 
la neurociencia moderna encuentran fronteras perceptivas entre diferentes 
objetos y entre el "nosotros " y el "ellos" (Carhart-Harris et al., 2014; Molen-
bergh y Louis, 2018; Hart et al. 2000). Sin embargo, no olvidemos que Freud 
preveía la relación entre las dos disciplinas (Freud, 1920) y que el psicoanálisis 
ha contribuido a inspirar estudios que definieron la neurociencia moderna 
(Kandell, 1999).

La experiencia migratoria hace posible distinguir las fuerzas de vida y las de 
muerte. La esperanza de una vida mejor, la apertura de nuevos horizontes, 
el encuentro de una cultura y una lengua nuevas, son todas fronteras que es 
necesario afrontar. Estos aspectos de la migración conllevan también la des-
ilusión, el desarraigo doloroso, las numerosas pérdidas y los sentimientos de 
humillación y rebelión. Estas fracturas en la continuidad de esta experiencia, 
llevan muchas veces a crear nuevas fronteras, esta vez internas; los mecanis-
mos defensivos de disociación y fragmentación del self para hacer frente a la 
vergüenza, el miedo y la confusión, mecanismos de defensa de disociación 
que sugerían una imagen de frontera detrás de la cual defenderse de senti-
mientos dolorosos. La tristeza puede volverse un afecto congelado cuando 
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el dolor no puede expresarse −en el caso de la frontera no permeable,− y la 
transmisión del trauma llega a las generaciones siguientes.

El grupo ha vivido estas continuas oscilaciones entre el adentro y el afuera, el 
trabajo consistía en una búsqueda de una identidad, un nombre y objetivos, al 
igual que el propio objeto de estudio: el migrante. Las vivencias que circulaban 
en los relatos de los participantes del grupo relativos al trabajo con los migran-
tes eran un espejo de las vivencias internas del grupo: soledad, impotencia, 
desorientación, una intensidad que hacía pensar en una disolución del mismo.
Sin embargo, un nuevo objetivo, un intento común, una frontera a superar en 
grupo, se transformó en un objeto catalizador. La producción de un trabajo 
para la FEPAL dio al grupo un impulso vital, un poder generador de la trans-
formación de la impotencia en potencialidad, y el actuar en lugar de rumiar 
acerca de los temas. Sin embargo, junto con estas sensaciones salvadoras de 
los objetivos grupales, de la ilusión de poder alcanzar la tan ansiada identi-
dad, alejando así el peligro de la disolución del grupo, aparecieron vivencias 
persecutorias y de rebelión hacia el pedido de la FEPAL. Una ritualización 
contratransferencial de lo que Virginia De Micco define el "trauma cultural 
del migrante". Dice esta autora que la migración se configura esencialmente 
como un trauma "identitario", y para comprender "el contenido traumático" 
será necesario volver la mirada hacia la dimensión constitutiva de la experien-
cia cultural de la psiquis individual [...]". La cultura es, dice, en este aspecto, 
cuerpo-afecto, dimensión incorporada desde los inicios de la vida, y estructu-
ra la percepción/representación de la propia corporeidad/afectividad y de la 
imagen de sí mismo (De Micco, 2017).

Para Lacan, el ser humano está inmerso en el lenguaje y dividido en sí mismo 
desde el comienzo de la vida. No hay un tiempo que precede a la inmersión 
del niño en lo simbólico. El sujeto humano se constituye entonces en el cam-
po del otro en el cual viene a insertarse y estará por siempre inmerso en el len-
guaje, no solamente de modo individual sino también por líneas estructurales 
cuyos hilos se pierden en el paso de las generaciones (Lacan, 1964).

Si la migración comporta el trabajo de un nuevo nacimiento del sí mismo, a 
través de una crisis de identidad y con un sentimiento de pertenencia, esto 
nos hace reflexionar acerca de que es al inicio de su viaje que el viajero devie-
ne "migrante", y lo será hasta que supere la frontera, momento del encuentro 
con el Otro. Cuando el "migrante" encuentra la mirada del Otro, viene de-
finido "inmigrado". Se trata pues de coordenadas que marcan el ingreso del 
migrante en el nuevo mundo, cómo él se sitúa como inmigrado en la cons-
telación significante de los deseos y de los miedos del Otro, y de qué manera 
encuentra un acomodamiento que le permita vivir, necesario para cada vuelta 
de la vida.

¿Cómo logra el inmigrado reconstruirse en el lugar del Otro que lo precede? 
Volviendo a De Micco, esta autora nos dice que se trata de un delicadísimo 
e incesante proceso de reformulación identitaria que constitutivamente pone 
a los migrantes en riesgo de un derrumbe de la estructura yoica (De Micco, 
2017). Un derrumbe del cual nosotros hemos estado muy cerca, en un largo y 
tumultuoso proceso de definición y redefinición de objetivos e identidad, y de 
sobrepasar fronteras pertenecientes a un tema tan complejo e insidioso como 
es el de la migración, sobre todo teniendo puntos de vista y disciplinas dife-
rentes, las cuales de a poco han construido vínculos suficientemente estables.

Parece casi como si, en el grupo, cada miembro hubiera dramatizado las vi-
vencia de la migración, así como en el consultorio se juega con el paciente, o 
bien como los autores de libros juegan con los personajes que parecen vivir 
en sus libros, o como los mitos que juegan con la simbolización y la represen-
tación de las vivencias humanas, o bien en la ciencia, que juega a romper las 
fronteras de lo conocido. Por sus características de juego, una situación rela-
tivamente protegida por la dimensión del como si, ofrece la oportunidad de 
experimentar las propias vivencias sin temer las consecuencias y de aprehen-
der nuevas capacidades, y al mismo tiempo permite identificarse con aquellos 
aspectos personales que aportan su influencia en lo que se realiza.

En el grupo los numerosos actings-out pudieron ser superados gracias a la re-
flexión acerca de los mismos. Esta actitud favoreció insights individuales, no 
solamente en mérito al rol actuado sino también en relación a las propias di-
námicas dentro del grupo de trabajo. Al mismo tiempo el grupo, mediante el 
pensar sobre estos actings, pudo acrecentar su consciencia acerca del modo en 
el cual enfrenta la situación objeto del pensar mismo, y sobre las dinámicas de 
relación interna en el grupo mismo. Una continua oscilación entre las fron-
teras del adentro y del afuera, de lo individual, del grupo y de la humanidad.
Diferentes tipos de ansiedad pueden aparecer: ansias paranoides frente a lo 
novedoso y a lo desconocido; ansiedades depresivas que se refieren al dolor 
por los objetos internos y externos abandonados y por las partes perdidas del 
sí mismo, y ansias confusionales debidas a la incapacidad de discriminar entre 
lo "viejo" y lo "nuevo", entre el "adentro" y el " afuera". Estas crisis pueden 
configurar una situación de "cambio catastrófico" (Bion) que puede llevar a 
una catástrofe o a una evolución enriquecedora y creativa en el sentido de un 
renacer a una nueva vida.

Nuestro pensar en la migración, en la identidad y en las fronteras reales 
y/o percibidas, no nos ha llevado a una solución del problema. Sin embar-
go representa un intento de conocer y reconocer cuanto está más allá de la 
frontera, como escribe Henry Rothen en su novela "Chiamiamolo sonno" 
("Llamémoslo sueño"): "Si logras traducir en palabras lo que sientes, eso te 
pertenece".
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La reciente emergencia sanitaria nos ha enfrentado a nuevas fronteras a ex-
plorar, aumentaron las distancias interpersonales y al mismo tiempo se han 
anulado las distancias digitales. ¿Cómo pensar el concepto de frontera más 
allá de un paradigma territorial? ¿Desde la complejidad de un paradigma esen-
cialmente cultural?

Nuestro siglo se basa en tres eventos: la revolución de Internet, según Lucia-
no Floridi (2017), lo que trae a escena la subjetividad "onlife"; el 11 de setiem-
bre de 2001, el día en que tuvo lugar la caída entre Occidente y Oriente; y la 
pandemia actual, que ha evidenciado la vulnerabilidad de nuestra civilización. 
Los tres juntos nos traen la pregunta: ¿cuál es la frontera entre nuestras con-
cepciones y nuestras creencias, nuestras ilusiones?

Grupo "Antropología y psicoanálisis".
Buenos Aires, San Pablo, Oxford, Macerata, Roma, Viterbo, Urbino.
26 de julio de 2020.

O que é uma fronteira? (#0743)

Alessandro Cicconi - Italia
Letizia Barbieri - IPA
Peter Koppola - University of  Cambridge (EE.UU.)
Liliana Ferrero - APdeBA (Argentina)
Mario Giampa - SBPSP (Brasil)
Marcio de Freitas Giovannetti - SBPSP (Brasil)
María Pina Orlando - Italia
Elena Santilli - Italia
Elisabetta Zamparini - Italia

Tradução: Marcio Giovanetti. 

Como escreveu Corrao na apresentação da edição italiana do livro "Experien-
cias nos Grupos" de Bion: " A atenção analítica sobre os grupos tornou-se 
sempre necessária...Os grandes fenômenos emocionais de massa como o 
pânico, a exaltação, o furor, o luto são, no mundo de hoje, facilmente cana-
lizados em amplas redes de mensagens de circulação difusa e contínua que 
penetram, frequentemente, de modo intrusivo e inconsciente na esfera per-
ceptiva individual, determinando alterações e omogenizações persistentes e 
figazes"(Bion, 1971).
Freud escreveu: "O outro é invariavelmente implicado na vida mental do 
indivíduo ou como um objeto, ou como um modelo, ou como um parceiro, 
ou como um oponente...O comportamento do indivíduo com relação aos 
pais, aos irmãos, às irmãs, à pessoa amada, ao médico...e todas as relações que 
são objeto da investigação analítica podem ser considerados fenômenos de 
ordem social".( Freud,1921).
Para a compreensão completa dos fenômenos mentais, Bion afirma ser ne-
cessária um tipo de visão binocular do indivíduo, conseguida através da com-
binação dos dois métodos complementares constituídos pela análise indivi-
dual e pela análise de grupo. É importante ter em conta a amplitude dessa 
visão de Bion, pois ele pensa que o desafio com o qual a comunidade deve 
se confrontar não é o de procurar-se fora de si mesma, mas sim nas relações 
emocionais inconscientes que existem entre seus membros, e o crescimento 
desta mesma comunidade dependerá do modo com o qual enfrentará esta 
questão. Bion sustenta que o homem não tem grandes problemas em esta-
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belecer relações com o exterior de acordo com a lei. O problema, diz ele, 
emerge quando se deve adequar às "oscilações emocionais inconscientes que 
existem nas relações humanas"(Bion,1996). Frequentemente, para enfrentar 
estas questões, o ser humano se refugia no aumento do controle das leis ex-
ternas o que implica um controle rígido. Coisa que não resolve o problema.

James Hillman exortou-nos a olhar para fora da janela do nosso consultório. 
O que encontramos saindo de nossas quatro paredes? O mundo. Em parti-
cular, um mundo cheio de sintomas. Aproximando-nos da janela, encontra-
mos o ser humano em um mundo mais vasto, encontramos o inconsciente 
coletivo e a sua desumanidade. " O que fica fora é um mundo que se vai 
deteriorando. Por que a psicoterapia não se deu conta disso? Porque a terapia 
é trabalhar somente o que está dentro da alma. Removendo a alma do mundo 
e não reconhecendo que a alma está também no mundo, a psicoterapia non 
pode fazer o próprio trabalho"(J.Hillman,1998).

O nosso grupo, nascido em Roma em 2016, em sequência a um seminário 
intitulado "Diálogos sobre a Felicidade", começou a refletir a respeito do 
amplo tem "Antropologia e Psicanálise", tendo sempre se confrontado com 
as grandes temáticas da humanidade e de sua desumanidade, particularmente, 
nas migrações. Perdendo e inserindo participantes, entre encontros e desen-
contros de diversa disciplinas, deixou-se penetrar por temáticas perturbado-
ras e provocadoras, confrontando-se com a dinâmica das fronteiras internas e 
externas do psiquismo, a ponto de uma quase implosão. Nascido para estudar 
a "infelicidade" e/ou o desejo de "felicidade" da multidão de emigrantes "não 
desejados" que violam as fronteiras, o nosso grupo tentou encontrar uma 
perspectiva, um pensamento, uma "fronteira de pensamento" grupal frente à 
emigração do "diferente", do "estrangeiro", das várias culturas que, na era da 
globalização e da velocidade dos transportes, possam "poluir", desconstruir 
a identidade da cultura territorial "invadida". O grupo experimentou a falta 
de uma visão, percepção, assimilação da diversidade do nomadismo atual e se 
encontrou sem uma fronteira mental e física ao observar da nossa perspectiva 
o Outro, pensando a si mesmo com uma identidade que vai além das fron-
teiras linguísticas, religiosas, políticas e econômicas. Pensando sua identidade 
para além das teorias psicanalíticas e antropológicas, em busca de um pensa-
mento arcaico e nômade: o todo em um "não-lugar", no espaço Skype, onde 
nasce um pensamento "pensado" entre a Argentina, o Brasil, a Inglaterra e a 
Itália, entre psicanalistas da IPA, pesquisadores da Universidade de Cambrid-
ge e Macerata e psicoterapeutas de Roma, Viterbo e Urbino.

A nossa experiência é uma experiência de fronteira, um cruzamento de cul-
turas, experiências, idades, formações e disciplinas que oscilam na constante 
tensão entre individualização pessoal e identificação grupal. As três percepti-

vas privilegiadas para o diálogo foram a Psicanálise, a Neurociência e a Litera-
tura. Esta última, aparentemente outsider, revelou-se particularmente impor-
tante na difícil tarefa de encontrar um equilíbrio pois cada exemplo literário 
condensa em si uma "fronteira migrante"(Propp,1966). O confronto contí-
nuo entre "interno" e "externo", a relação "nolens volens" entre autor, texto 
e sociedade replica em versão prática a relação de pesquisa entre a identidade 
dos pensadores singulares e aquela de um grupo que se reconstruí segundo 
um processo em migração estática.

As fronteiras são também um lugar de criatividade e não apenas para a iden-
tidade (Winnicott, 1971). Disso é exemplo o nascimento da Bioquímica 
(Kuhn,1962) e também o nosso grupo que não obstante perspectivas e disci-
plinas diferentes - muitas vezes incompatíveis ao nível prático e ao epistemo-
lógico-(Heidegger,1977) conseguiu produzir novas perspectivas individuais 
e uma língua grupal. Enquanto a Psicanálise encontra fronteiras na psicolo-
gia profunda (Freud,1927), as técnicas da Neurociência Moderna encontram 
fronteiras perceptivas entre diversos objetos e entre o "nós e o eles" (Car-
hart-Harris et al.,2014; Molenbergh et Louis,2018; Hart et al., 2000). Mas 
não nos esqueçamos que Freud previa a relevância entre as duas disciplinas 
(Freud,1920) e que a Psicanálise contribuiu para inspirar estudos que defini-
ram a Neurociência moderna (Kandell,1999).

A experiência da migração torna possível distinguir as forças de vida e as de 
morte. A esperança de uma vida melhor, a abertura a novos horizontes, o 
encontro com uma cultura e uma língua nova são fronteiras a serem atraves-
sadas. Estes aspectos batem de frente com a desilusão, o desenraizamento 
doloroso, a perda irremediável e os sentimentos de humilhação e rebelião. 
Tais fraturas na continuidade da existência tornam, muitas vezes, necessário a 
"mise en acte" de novas fronteiras, desta vez internas, os mecanismos de dis-
sociação e fragmentação para fazer frente à vergonha, ao medo e à confusão, 
mecanismos defensivos que sugerem uma a imagem de uma fronteira atrás da 
qual esconder-se da dor. A tristeza pode tornar-se um afeto congelado se não 
se pode exprimir a dor quando esta fronteira não é permeável e a transmissão 
do trauma pode se propagar por diversas gerações.

De forma análoga ao próprio objeto de estudo, nosso grupo viveu estas con-
tínuas oscilações entre o dentro e o fora, e nosso trabalho se caracterizou 
numa busca constante de uma identidade, de um nome e de objetivos. As vi-
vências que circulavam como descrições do trabalho com os migrantes eram 
um espelho das vivências internas do grupo: frustração, solidão, impotência 
e desorientação.

Uma intenção comum, uma fronteira a ser atravessada juntos, a criação de um 
novo objetivo tornou-se um objeto catalizador: a produção de um trabalho 
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para a FEPAL trouxe uma nova linfa vital ao grupo, impondo um poder rege-
nerativo e transformando a impotência em potencialidade. Agir ao invés ficar 
ruminando. Entretanto, ao lado das sensações salvadoras advindas do novo 
objetivo que nos trouxe a cobiçada identidade e unidos na perseguição do 
objetivo que esconjurava a desagregação, apareciam vivências persecutórias 
relacionadas à FEPAL. Uma ritualização contra-transferencial daquilo que 
Virginia de Micco definiu como o "trauma cultural do migrante".

A migração se configura essencialmente como um trauma identitário no qual 
para entender a carga traumática da experiência migratória dever-se-á, acima 
de tudo, reconstruir-se, enquanto psiquismo individual à dimensão constituti-
va da experiência cultural. Neste sentido, a cultura é "corpo-afeto", dimensão 
literalmente incorporada que estrutura a percepção/representação da própria 
corporeidade/afetividade e da própria imagem de si, a partir das relações pri-
márias. (Virginia de Micco,2017).

Para Lacan, o ser humano está imerso na linguagem e dividido em si mesmo 
desde o início da vida, não havendo um tempo precedente à inserção da 
criança no simbólico. O sujeito, portanto, se constitui no campo do outro no 
qual vem a introduzir-se, perdendo-se para sempre na linguagem, de modo 
singular mas também segundo linhas estruturais cujos fios se perdem nas 
gerações. (Lacan,1964).

Se a migração tem a ver com a refundação do Si mesmo, com uma crise iden-
titária e com o sentido de pertencimento, devemos refletir que é no início da 
viagem que o sujeito se torna "Migrante", ficando assim até a superação da 
fronteira, momento de encontro com o "Outro". Quando o "Migrante" en-
contra o olhar do Outro é definido como "Imigrante". Trata-se de coordena-
das que assinalam o ingresso do Migrante no mundo novo: como ele se situa 
enquanto imigrante na constelação significante dos desejos e dos medos do 
Outro, e como encontra uma acomodação de vida, necessária a cada curva da 
existência. Como pode, assim, o imigrante reconstituir-se no lugar do Outro 
que lhe pre-existe?

Retomando De Micco: trata-se de um delicadíssimo e incessante processo de 
reformulação identitária que deixa o imigrante constitutivamente em risco de 
desmonte de sua estrutura egóica. (De Micco,2017). Um desmonte do qual 
nós, como grupo, estivemos muito perto, em um longo e tumultuoso pro-
cesso de definição e redefinição de objetivos, de identidade e de superação 
de fronteiras inerentes ao assunto complexo e insidioso da migração, tendo 
pontos de vistas e disciplinas diferentes mas que, pouco a pouco, construíram 
laços suficientemente estáveis.

É como se dentro do grupo, cada um de seus componentes tivesse "atua-
do" as vivências da migração, da mesma forma que numa sessão de terapia 

pode-se jogar com o paciente, ou como os autores que jogam com os per-
sonagens dos romances, ou como os mitos jogam com a simbolização e a 
representação das vivências humanas, ou como a ciência que joga rompendo 
com a fronteira do conhecido.
Pela sua característica de jogar, em uma situação relativamente protegida do 
"como se", oferece a rara oportunidade de experimentar as próprias capaci-
dades sem ter medo das consequências e de aprender novas competências, 
identificando aqueles aspectos pessoais que influenciam. No grupo, existiram 
muitas "atuações" e somente a sua posterior reflexão pode favorecer profun-
dos insights individuais, não só em relação ao papel atuado mas também em 
relação à própria dinâmica do grupo de trabalho. Ao mesmo tempo, o grupo, 
em decorrência de "atuar" em conjunto e de sua reflexão pode aumentar sua 
própria consciência seja a respeito da maneira em que foca a situação objeto 
de pensamento, seja em relação às dinâmicas relacionais internas e subjacen-
tes do grupo. Uma contínua oscilação entre as fronteiras do dentro e do fora, 
da individualidade, do grupo e da humanidade.
Ansiedades diversas podem aparecer: ansiedades persecutórias frente à mu-
dança, ao novo e ao desconhecido; ansiedades depressivas que dão lugar ao luto 
pelos objetos abandonados e pelas partes perdidas do si mesmo; e ansiedades 
confusionais devidas à incapacidade de discriminar entre o "velho" e o "novo", 
entre o "dentro" e o "fora". Crises estas que podem figurar uma situação de 
"mudança catastrófica"(Bion) que pode levar a uma catástrofe ou a uma evo-
lução enriquecedora e criativa, no sentido de um renascimento regenerativo.
O nosso trabalho de pensar a migração, a identidade e as fronteiras reais e/ou 
percebidas, seguramente não nos levou a uma solução do problema, todavia é 
uma tentativa de conhecer e reconhecer o mais além da fronteira, come escre-
veu Henry Roth em seu romance "Chiamalo sonno": "Se conseguires traduzir 
em palavras aquilo que sentes, isso te pertence".
A recente emergência sanitária nos colocou de frente a novas fronteiras a se-
rem exploradas: ao mesmo tempo, foram aumentadas as distâncias interpes-
soais e diminuídas as fronteiras digitais. Como pensar o conceito de fronteira 
fora de um paradigma territorial? Isto é, da complexidade de um paradigma 
essencialmente cultural? O nosso século se funda a partir de três eventos: 
a revolução da internet que, segundo Luciano Floridi(2017), traz à cena 
a subjetividade "on life"; o 11 de setembro de 2001, o dia que fez ruir a 
fronteira entre Ocidente e Oriente; e a pandemia atual que evidenciou 
a vulnerabilidade de nossa civilização. 
 Juntos, todos os três nos colocam a pergunta: qual a fronteira entre os 
nossos conceitos e as nossas crenças, as nossas ilusões? 

Grupo "ANTROPOLOGIA Y PSICOANALISIS"
Buenos Aires, Sao Paulo, Oxford, Macerata, Roma, Viterbo, Urbino
26 de julho de 2020
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Escravidão: um crime sem fronteiras,  
expressão da sádica crueldade 

da criatura humana  (#0290)

Diva Aparecida Cilurzo Neto - SBPSP (Brasil)

Resumo:O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre um dos gatil-
hos psíquicos e apoiadores da escravidão: a crueldade sádica. Para tanto, são 
abordados dois modelos de sadismo, ou seja, o primário e o perverso, cujo 
cerne consiste na crueldade, na destrutividade e no instinto de morte. A partir 
dos estudos de Freud, procede-se a um exame dos elementos constitutivos da 
perversão na tentativa de esclarecer o funcionamento e o gozo perverso que 
acompanha o mal praticado na escravidão. Por fim, questiona-se o trinômio: 
cultura, progresso e manutenção da barbárie, na essência do homem contem-
porâneo.
Palavras-chave: escravidão, sadismo primário, crueldade sádica, perversão.
  
1. Escravidão: uma violação dos direitos humanos
A Declaração Universal dos Direitos do Homem, promulgada pela Assem-
bleia Geral da ONU em 1948, inaugura um novo conceito humanitário, ou 
seja, dá ao homem o direito de ter direitos. Protetivamente, este documento 
regula as esferas nacional e internacional no que diz respeito ao direito à vida, 
à liberdade e à integridade física, moral e mental.
É justamente sobre esse sistema perverso que pretendemos realizar este estu-
do. Não há dúvida de que existem diferentes ângulos pelos quais a escravidão 
pode ser analisada, mas pretendemos nos ater a um dos fatores psíquicos que 
julgamos detentores da escravidão: a crueldade sádica. Ancorando-nos no 
ângulo psicanalítico de estudos, abordamos dois modelos de sadismo: sadis-
mo primário e sadismo perverso, ambos descritos e estudados por Freud em 
grande parte de sua obra ([1905/1915/1919/1920/1924] 1996).

2. Escravidão
A escravidão foi e será o grande holocausto do humano porque, de diversas 
maneiras, nega a profundidade do bem, roubando ao indivíduo a liberdade e 
a dignidade, reduzindo-o à condição miserável de um trapo.
A escravidão, considerada um crime contra a humanidade, tiranizou e assas-
sinou milhões de pessoas ao longo dos séculos. O Maafa (o grande desastre), 

como foi chamado de holocausto africano, foi exercido pelos principais im-
périos e reinos da Idade Média e do Moderno. Consistia em capturar, expa-
triar e negociar indígenas de várias nações do mundo africano, mantendo-os 
em condições desumanas e com horror indescritível por todo o continente 
americano.
Centenas de anos se passaram sob o poder do império do obscurantismo es-
cravizador até que houve uma consciência do mal que é o sistema escravista.

3. Escravidão contemporânea
Embora o crime hediondo cometido contra africanos tenha terminado ofi-
cialmente no século 19, o trabalho escravo nunca parou. A escravidão con-
temporânea existe até hoje em cerca de 162 países, contando o continente 
africano com 29,8 milhões de escravos, Paquistão e Índia com 14 milhões e a 
Rússia com 3,2 milhões. Além de um número de mais de 2 milhões de escra-
vos distribuídos em outros países da Europa, Ásia e América.
Segundo órgãos especializados no assunto (WFF, 2018), os sujeitos escra-
vistas modernos e aprisionam mulheres, homens e crianças em condições 
totalmente desumanas que são obrigadas, de forma cruel e humilhante, a 
atuar em diversas atividades que consistem, por exemplo, na mendicância, no 
exercício da pesca ilegal, na atividade rural para o cultivo da maconha, na ati-
vidade industrial nas oficinas clandestinas ou nas olarias, nas minas, até atingir 
a escravidão sexual de crianças e jovens.
Através dos dados divulgados percebemos que a complacência com essa si-
tuação que algumas nações apresentam faz com que a estrutura maligna da 
escravidão continue até os dias de hoje. Aceitando ou mesmo autorizando, 
alguns povos ou países permitem a prática deste mal e são passivos perante 
os modelos de moralidade duvidosa e conduta brutal.
No entanto, nos perguntamos: qual seria o princípio fundador e o que man-
tém essa grande crueldade, violência e destrutividade, ativa ou passivamente?

4. O par sadismo e masoquismo
Apesar de Freud ter iniciado sua pesquisa psicanalítica sobre o assunto em 
1885, foi somente em 1905 que ele entrou nos labirintos da violência e da 
crueldade. Em seu artigo "Três ensaios sobre teoria sexual" (1905/1996), o 
autor inaugura um dos estudos mais polêmicos de sua teoria, ou seja, a con-
junção da sexualidade com a violência e o poder. Ele vai chamar essa forma 
de prazer de sadismo.
A partir desse momento, o conhecimento do mecanismo começa a ser am-
pliado. Em 1915/1996, no artigo "Movimentos e destinos pulsionais", ele 
determinou que os pares de opostos de sadismo primário e masoquismo são 
essenciais para a evolução da vida pulsional. Freud esclarece ainda que o sa-
dismo primário que existe no bebê consiste no exercício de projeções de 
violência e dominação sobre o objeto externo, neste caso na figura mater-
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na. Porém, mais tarde, esse objeto externo é abandonado e substituído pelo 
objeto interno. A partir desse momento, o "eu" torna-se um receptáculo de 
ferocidade e destrutividade pulsional. Nesse processo, a dinâmica pulsional 
mudará de ativa para passiva e transformará a sensação de prazer sádico em 
masoquismo endógeno.
Em consonância com as afirmações de Freud, anos depois psicanalistas como 
Klein, Isaacs e Rosenberg corroboram e expandem esses postulados. Assim, 
reforçam o caráter essencial da existência do sadismo e do masoquismo como 
guardiões da saúde mental no início da vida humana.
Klein (1921/1996) e Isaacs (1948/1982) descobrem fantasias orais sádicas in-
conscientes estudando as atividades inconscientes da vida do recém-nascido. 
Posteriormente, em seu estudo sobre o masoquismo, Rosenberg reafirma a 
função de "guardião da vida" devido ao papel fundamental que desempenha 
na constituição psíquica (1982/2003, p. 89).
No entanto, o que acontecerá com a dinâmica psíquica se o sadismo e o ma-
soquismo perderem seu status de guardiões da vida e se tornarem agentes de 
autodestruição?

5. Sadismo como perversão
Como Freud (1924/1996) menciona, "... o princípio do prazer está paralisado 
e é como se a vida mental fosse colocada fora de ação pelo efeito de uma 
droga ..." (p. 177). Acende-se uma grande luz de perigo porque o equilíbrio 
estabelecido entre as pulsões de vida e de morte perde seu rumo e os impul-
sos mortais e destrutivos são superativados e colocados a serviço da libido, 
humilhando e causando dor a si mesmo e aos outros.
A periculosidade da dupla perversa é grande, devido ao fato de que o gozo 
da dor passa a ser a finalidade instintiva, causando uma distorção da função 
instintiva de guardiã da vida, transformando-se em perversão. Como diz An-
dré Green, o sadismo e o masoquismo, como perversões, pela validade da 
pulsão de morte e do trabalho do negativo, subvertem as pulsões eróticas 
desobjetificando-as, desencadeando o self  e o funcionamento psíquico hete-
rodestrutivo (1993/2009, p. 139).
Com múltiplas facetas destrutivas, o sadismo e o masoquismo podem se ma-
nifestar tanto pela fantasia quanto pelo comportamento cruel. Entre eles, 
podemos citar o gozo do gozo sadomasoquista de tiranos, torturadores ou 
também em grupos, como é o caso dos massacres, genocídios, marchas da 
morte e holocaustos.

6. Considerações finais
Como afirma Roudinesco: "Freud nunca foi um grande leitor de Sade, mas 
compartilhou com ele, sem saber, a ideia de que a existência humana se carac-
teriza não tanto por uma aspiração ao bem e pela virtude quanto pela busca. 
de um gozo permanente do mal: pulsão de morte, desejo de crueldade, amor 

ao ódio, aspiração à miséria e ao sofrimento "(2009, p.110).
Infelizmente, a crueldade, o prazer no mal, não terminou nem no nível parti-
cular nem no global. Os defensores da escravidão e dos tiranos personificam 
a perversão da forma mais abjeta possível. Não há carinho e nem empatia 
pelo outro, o semelhante. A forma de pensar é plana, sem profundidade, ten-
do apenas alegria para o mal.
O aparelho de pensamento, como afirma Bion (1962/1994), é inundado por 
elementos β (beta), mal subtraindo impulsos e sensações de prazer na dor. 
Eles pervertem e agem sadicamente pela ausência de razão, ou seja, pela in-
suficiência da função α (alfa). Esta é a função que ilustra a ética e ilumina os 
caminhos do progresso e da humanidade.
Por fim, afirmamos que a crueldade sádica que existe no sistema escravista 
ainda está em vigor. Não acabou, apenas foi modernizado. A escravidão per-
siste ao longo dos séculos, apesar do desenvolvimento tecnológico e cientí-
fico que a humanidade está alcançando. Nesse cenário, o mais preocupante 
é a omissão, a negação da realidade, pois sinaliza um retrocesso do humano 
e do Estado na busca pela justiça. No entanto, não é possível nos libertar da 
escravidão sem antes nos libertar do cativeiro intrapsíquico.
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Esclavitud: un crimen sin fronteras,  
expresión de la crueldad sádica 

de la criatura humana  (#0290)

Diva Aparecida Cilurzo Neto - SBPSP (Brasil)

Traducción: Claudio Montoto

Resumen: El presente trabajo posee el objetivo de reflexionar al respecto de 
uno de los factores psíquicos desencadenantes y sostenedores de la esclavi-
tud: la crueldad sádica. Para ello, se abordan dos modelos de sadismo, o sea, el 
primario y el perverso, cuyo núcleo consiste en la crueldad, la destructividad 
y la pulsión de muerte. A partir de los estudios hechos por Freud se realiza 
un examen de los elementos que constituyen la perversión con la tentativa 
de aclarar el funcionamiento y el goce perverso que acompaña el mal que se 
practica en la esclavitud. Por último, se cuestiona el trinomio: cultura, progre-
so y mantenimiento de la barbarie, en la esencia del hombre contemporáneo.
Palabras clave: esclavitud, sadismo primario, crueldad sádica, perversión.
  
1. Esclavitud: una violación a los derechos humanos 
La Declaración Universal de los Derechos Humanos, promulgada por la 
Asamblea General de la ONU en el año 1948, inaugura una nueva concep-
ción humanitaria, o sea, le otorga al hombre el derecho a tener derechos. De 
forma protectora, este documento reglamenta tanto el ámbito nacional como 
el internacional en lo que se refiere al derecho a la vida, la libertad y la integri-
dad física, moral y psíquica.
Es precisamente sobre este sistema perverso que pretendemos realizar el pre-
sente estudio. No hay ninguna duda de que existen diferentes ángulos por los 
cuales se puede analizar la esclavitud, pero tenemos la intención de atenernos 
a uno de los factores psíquicos que pensamos que es el sostenedor de la es-
clavitud: la crueldad sádica. Anclándonos en el ángulo psicoanalítico de estu-
dios, abordamos dos modelos de sadismo: el sadismo primario y el sadismo 
perverso, ambos descriptos y estudiados por Freud en gran parte de su obra 
([1905/1915/1919/1920/1924]1996).

2. La esclavitud
La esclavitud ha sido y será el gran holocausto de lo humano debido a que, 
de distintas maneras, niega la profundidad que tiene el bien al robarle al indi-
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viduo la libertad y la dignidad, reduciéndolo a la condición miserable de un 
andrajo.

La esclavitud, que es considerada un crimen de lesa humanidad, ha tiranizado 
y asesinado a millones de personas a lo largo de los siglos. La Maafa (el gran 
desastre), como fue denominado el holocausto africano, ha sido ejercida por 
los principales imperios y reinos tanto de la Edad Media como de la Moderna. 
Consistió en capturar, expatriar y comerciar a nativos de diversas naciones del 
mundo africano, manteniéndolos en condiciones inhumanas y con un horror 
indescriptible en todo el continente americano.
Pasaron centenas de años bajo el poder del imperio del oscurantismo esclavi-
zador hasta que se dio una concientización de la perversidad que es el sistema 
esclavócrata.

3. La esclavitud contemporánea 
A pesar de que el repulsivo crimen cometido contra los africanos haya termi-
nado oficialmente en el siglo 19, el trabajo esclavo nunca cesó. La esclavitud 
contemporánea existe hasta hoy en cerca de 162 países, contando el continen-
te africano con 29,8 millones de esclavos, Pakistán y la India con 14 millones 
y Rusia con 3,2 millones. Además de un número superior a los 2 millones de 
esclavos distribuidos en otros países de Europa, Asia y América.
Según los órganos especializados en la materia (W.F.F, 2018), la esclavitud 
moderna somete y aprisiona en condiciones totalmente inhumanas a mujeres, 
hombres y niños quienes son obligados, de manera cruel y humillante, a ac-
tuar en distintas actividades que consisten, por ejemplo, en mendigar, ejercer 
la pesca ilegal, la actividad rural para el cultivo de la marihuana, la actividad 
industrial en talleres clandestinos o en fábricas de ladrillos, en minas, hasta 
llegar a la esclavitud sexual de niños y jóvenes.
Por medio de tales datos divulgados nos damos cuenta de que la complacen-
cia con esa situación que tienen algunas naciones hace que la estructura ma-
ligna de la esclavitud siga hasta el día de la fecha. Aceptando o incluso hasta 
autorizando, algunos pueblos o países permiten la práctica de este mal y son 
pasivos ante los modelos de moral dudosa y de conducta brutal.
Sin embargo, nos preguntamos: ¿cuál sería el principio fundador y que man-
tiene esta tamaña crueldad, violencia y destructividad, ya sea de forma activa 
o pasiva?

4. El par sadismo y masoquismo 
A pesar de que Freud empezó sus investigaciones psicoanalíticas sobre el 
tema en el año 1885, fue recién en 1905 que se interna en los laberintos de 
la violencia y la crueldad. En su artículo "Tres ensayos sobre teoría sexual" 
(1905/1996), el autor inaugura uno de los estudios más controvertidos de su 
teoría, es decir, la conjunción de la sexualidad con la violencia y el poder. A 
esta forma de placer él la denominará sadismo.

A partir de ese momento, el conocimiento del mecanismo empieza a ser am-
pliado. En 1915/1996, en el artículo "Pulsiones y destinos de pulsión", de-
termina que los pares de opuestos de sadismo y masoquismo primarios son 
indispensables para la evolución de la vida pulsional. Freud aclara además 
que el sadismo primario que existe en el bebé consiste en el ejercicio de pro-
yecciones de violencia y dominación sobre el objeto externo, en este caso 
en la figura materna. Sin embargo, con posterioridad este objeto externo es 
abandonado y sustituido por el objeto interno. A partir de ese instante, el Yo 
se convierte en receptáculo de la ferocidad y de la destructividad pulsional. 
En este proceso, la dinámica pulsional cambiará de activa a pasiva y transfor-
mará la sensación placentera sádica en masoquismo endógeno. A pesar de la 
transmutación pulsional de la condición activa hacia la pasiva y del cambio de 
objeto, para Freud la finalidad de la preservación de la vida psíquica perma-
necerá de manera inalterada.

En sintonía con las afirmaciones de Freud, años más tarde psicoanalistas 
como Klein, Isaacs y Rosenberg corroboran y amplían estos postulados. Es 
así que refuerzan el carácter de imprescindible de la existencia del sadismo y 
del masoquismo como guardianes de la salud psíquica en los comienzos de 
la vida humana.
Klein (1921/1996) e Isaacs (1948/1982) descubren las fantasías orales sádicas 
inconscientes mediante el estudio de las actividades inconscientes de la vida 
del recién nacido. Más tarde, en su estudio sobre el masoquismo, Rosenberg 
reafirma la función de "guardián de la vida" debido al papel fundamental que 
tiene en la constitución psíquica (1982/2003, p. 89).
Sin embargo, ¿qué le sucederá a la dinámica psíquica si el sadismo y el ma-
soquismo pierden la condición de guardianes de la vida y se convierten en 
agentes de autodestrucción?

5. El sadismo como perversión
Tal como menciona Freud (1924/1996), "... el principio del placer se paraliza 
y es como si la vida mental fuese puesta fuera de acción por el efecto de una 
droga..." (p. 177). Se enciente una gran luz de peligro porque el equilibrio 
establecido entre las pulsiones de vida y de muerte pierde su dirección y los 
impulsos mortíferos y destructivos son superactivados y colocados al servicio 
de la libido, humillando y provocando dolor a sí mismo y a los otros.
La peligrosidad del par perverso es grande, debido a que la fruición del dolor 
se convierte en la finalidad pulsional, ocurriendo una distorsión de la función 
pulsional de guardiana de la vida, transformándose en perversión. Tal como 
dice André Green, el sadismo y el masoquismo, como perversiones, mediante 
la vigencia de la pulsión de muerte y del trabajo de lo negativo, subvierten las 
pulsiones eróticas desobjetalizándolas, desencadenando el funcionamiento 
psíquico auto y heterodestructivo (1993/2009, p. 139).
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Con múltiples facetas destructivas, el sadismo y el masoquismo pueden ma-
nifestarse tanto por medio de fantasías como por comportamientos crueles. 
Entre ellos, podemos mencionar la fruición del goce sadomasoquista de los 
tiranos, de los torturadores o también de forma grupal, como es el caso de las 
masacres, los genocidios, las marchas de la muerte y los holocaustos.

6. Consideraciones finales
Tal como afirma Roudinesco: "Freud nunca fue un gran lector de Sade, pero 
compartía con él, sin saberlo, la idea de que la existencia humana se caracteri-
za no tanto por una aspiración al bien y a la virtud como por la búsqueda de 
un permanente goce del mal: pulsión de muerte, deseo de crueldad, amor al 
odio, aspiración a la desdicha y al sufrimiento" (2009, p.110).
Desgraciadamente, la crueldad, el placer en el mal, no han finalizado ni en 
el nivel particular ni global. Los partidarios de la esclavitud y los tiranos en-
carnan la perversión bajo la forma más abyecta posible. No existe afecto y 
ni siquiera empatía por el otro, el semejante. La forma de pensar es rasa, sin 
ninguna profundidad, habiendo solamente goce por el mal.
El aparato de pensar, tal como sostiene Bion (1962/1994), está inundado por 
elementos β (beta), restando apenas pulsiones y sensaciones de placer en el 
dolor. Pervierten y actúan de forma sádica por ausencia de la razón, o sea, por 
la insuficiencia de la función α (alfa). Ésta es la función que ilustra la ética y 
que ilumina los caminos del progreso y de lo humano.
Para terminar, afirmamos que sigue totalmente vigente la crueldad sádica que 
hay en el sistema esclavócrata. No ha terminado, solamente se ha moder-
nizado. La esclavitud persiste a lo largo de los siglos a pesar del desarrollo 
tecnológico y científico que la humanidad está logrando. En este escenario, lo 
más preocupante es la omisión, la negación de la realidad, porque señala un 
retroceso de lo humano y del Estado en la búsqueda de justicia. Sin embargo, 
no es posible liberarse de la esclavitud sin que antes nos liberemos del cauti-
verio intrapsíquico.

El psicoanalista, los enunciados de 
diversidades sexuales y el ejercicio de 

ciertas formas de violencia encubiertas (#0301)

Ana María Chabalgoity - APA (Argentina)
Liliana Denicola - APU (Uruguay)
Enrique Rafael Torres - APA (Argentina)
Gabriela Goldstein - APC (Argentina)

Presentando diferencias, generando debate
Ana María Chabalgoity: Montevideo, Uruguay; agosto 2020

Dejarse interpelar por los discursos de la diversidad sexual conduce «desde el 
vamos» al diálogo con la historia, la literatura, la sociología, el arte, la filosofía, 
los activistas defensores de los derechos humanos, los gay and lesbian studies, 
entre otros.
Creo que es necesario salir de cierto solipsismo que encarnan muchas de 
nuestras teorías, escuchar otras voces, permitir que nos interpelen y retornar 
con nuevas preguntas que posibiliten, ¿por qué no?, sumergirnos nuevamen-
te en la ignorancia… Pero en una ignorancia que si bien nos descoloque 
y de-construya ¿algunos?, ¿muchos? de nuestros referentes, evite reiterar el 
camino facilitado de pretender normativizar o patologizar lo diferente, lo di-
verso, para contradecir una vez más, la opacidad sexual que el psicoanálisis, o 
los analistas, al tiempo que la postulamos pretendemos denegar.

Considero que se torna inevitable interrogarnos acerca de la encarnadura 
subjetiva que los constructos socioculturales de género y los efectos de la he-
teronormatividad adquieren en nuestra escucha y en nuestra praxis analítica 
en general.

Se hace necesario diferenciar la práctica heterosexual de la cultura hegemó-
nica heterosexual, con sus determinantes efectos heteronormativos-patologi-
zantes, para que, al descentrarla de su lugar de universal-natural, se la reubi-
que desde el orden de la cultura en el tiempo de la historia de la humanidad.
Mucho es lo que se ha producido en torno a esta problemática: el sujeto y el 
deseo, lo sexual, la invencióndel género, las llamadas identidades sexuales, las 
disforias de género, lo normativo y lo patologizado en los distintos contextos 
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socio-histórico-culturales. Por donde quiera que nos aproximemos, nos en-
contramos con las relaciones de poder como instituyentes de las subjetivida-
des de cada época, de disciplinamiento y control de los modos de intercambio 
sexual entre los sujetos.

A los fines de este encuentro, me limitaré a presentarles la complejidad del 
problema mediante un análisis comparativo entre dos posiciones disímiles del 
campo psicoanalítico-freudiano actual: Jorge Reitter (2018-2019) y Geneviève 
Morel (2010-2012).

Con esta modalidad pretendo hacer foco en los diversos modos en que cada 
analista escucha el discurso del analizando, y analiza, o no, su propia transfe-
rencia y pre-juicios ante las manifestaciones, ahora explícitas, de diversidades 
sexuales y de ciertas formas de violencia que, ocultas, veladas y otras veces 
manifiestas, tambiénconllevan.

Me centraré específicamente en lo que considero uno de los planteos medu-
lares de Reitter, referido a la inevitable heteronormatividad del psicoanálisis, y 
en acompañar su pregunta acerca de cómo poder desarticularlo de su sesgo 
heteronormativo para poder acoger la diversidad sexual. Recordemos que el 
objeto de la pulsión es contingente, cambiante y transitorio.

En relación a Morel, presentaremos su teoría sobre la sexuación, sus consi-
deraciones acerca de las ambigüedades sexuales y su reflexión acerca de la 
problemática de la psicosis que ellas convocan.

Apoyándome en trabajos y estudios actuales, enmarcaré los planteos, interro-
gantes e interpelaciones en algunas de las vastísimas producciones ya ineludi-
bles al adentrarnos en estas problemáticas: Michel Foucault, Jean Allouch, Ju-
dith Butler, Louis-George Tin, señalando, pero no pudiendo referirme a ello, 
que una vez más se genera en la actualidad un contrapunto al emerger otros 
modos de producción de conocimiento icónicos, performáticos, corporales, 
expuestos por Paul B. Preciado (2020).

De la inquietante extrañeza ante la ambigüedad 
Liliana Denicola: Buenos Aires, Argentina, agosto 2020.

Nos hemos interrogado sobre las consecuencias que en el desarrollo de un 
análisis produce la identidad sexual que el analista otorga a su paciente y 
cómo y cuánto la imagen apoyada en lo sensorial está sostenida por el pre-
juicio y, fundamentalmente, si esta impronta formará parte de las resistencias 
del analista.

En época de enunciados que tienden a una aceptación de sexualidades que 
se constituyen más allá del determinismo dado por la biología, se cuestiona 
entonces qué ocurre en nuestra práctica, cuyo dispositivo se halla basado 
en la abstinencia sensorial. En el intento de limitar la llegada de señales que 
orienten al analista hacia enjuiciamientos en su escucha, podemos exigir sólo 
la escucha de la palabra; sabemos que esto es un imposible pues hay momen-
tos de encuentro con la imagen del paciente, por ejemplo en un principio de 
la sesión y al final de la misma.

¿Qué es la ambigüedad? Este término nos evoca indefinición, oscilación, in-
consistencia que a la mirada de un Otro producirá contradicción, confusión 
ambivalencia, como efecto de lo no identificable, una inquietud que estará en 
consonancia con la angustia de castración.

Una particular característica en el funcionamiento de nuestro pensamiento, 
bajo la presión del encuentro con indicios, es la tendencia a la clasificación. Se 
gana con ella certidumbres, con las que nos manejamos frente a la diversidad 
de estímulos que nos llegan del entorno y que servirán de base a prejuicios y 
creencias, y en consecuencia a resistencias en nuestro hacer analítico. Pron-
tamente necesitamos ubicar a quien está ante nosotros como perteneciente a 
uno de los términos con que solemos manejar la sexualidad.

La franja social de púberes y adolescentes, cuando aún en ellos la elección 
del objeto no se ha instaurado, expone con contundencia estas ambigüeda-
des. La adolescencia traduce las paradojas de la sexualidad, casi sin excepción 
en todas las épocas y más aun en la actual, en que la ambigüedad, la falta de 
certezas con seguridades inseguras y certezas inciertas, constituyen una parti-
cularidad, podemos arriesgar, de la cultura de nuestra época.

La atmósfera de ambigüedad determina un particular malestar donde el yo 
vacila ante ideales imprecisos. No hace tanto apelábamos en nuestra percep-
ción a insignias consensuadas sobre el tipo de sexo al que pertenecía nuestro 
semejante, junto a un soporte biológico que creíamos las sustentaba. En dis-
tintas épocas se oyeron voces en que tales certezas fueron cuestionadas, pero 
en la nuestra parecieran extremarse tales posiciones. La ciencia acompaña 
descubriendo posibilidades de cambio para aquello que parecía inmutable en 
su contundencia, que era la biología, presentándose entonces ambigüedades y 
estados de movimiento hacia uno u otro sexo sin una definición plena.

Para el psicoanálisis, la sexuación es una travesía con diferentes avatares que 
tiene como factor importante los dos tiempos de arranque con un entretiem-
po cubierto por un manto de silencio que finaliza con una posición del sujeto 
frente al goce. Para Freud el yo busca la síntesis, una relación de fuerzas entre 
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las exigencias pulsionales y las inhibiciones que las contrarrestan (más las vías 
de sublimación disponibles), y alineada a ello la neurosis, por otra parte, apela 
a la sincronía. Lacan trató de ir más allá de la lógica fálico castrado, aporía que 
le ofrecía a Freud la mujer en cuanto a su goce.

La resignación de uno de los polos y su consiguiente represión conducirá en 
el final del complejo a la elección de un objeto y a una mirada sobre sí mismo 
con las menores incongruencias.

La neurosis persiste en el narcisismo y, rebelde a la pérdida, a lo faltante, re-
curre a la solución de una imagen sin fisuras, objetivo de por sí imposible y 
donde se ve afectado el individuo como sujeto deseante.

La inquietante extrañeza es cómo nos afecta y genera un sentimiento la per-
cepción de lo ominoso, aquello que es familiar y a la vez ajeno. Aquello íntimo 
que nos interpela con un tú desde una exterioridad en lo que reconocemos algo 
familiar. La omnipresencia precipita al sujeto en la inquietante extrañeza y es 
la posibilidad de enmarcar eso horripilante, lúgubre e innombrable, lo que 
salva al sujeto con el soporte-marco de la fantasía. La omnipresencia del ob-
jeto, no su falta, despunta la inquietante extrañeza y de allí a la angustia si no 
encuentra el marco de la fantasía.

La imagen con intención de plenitud acarrea a su presentación una extrañeza 
que se corresponde con la percepción de la presencia donde algo debía faltar. 
La indefinición a la que nos referimos es la de un narcisismo que sortea la 
radical presencia del órgano masculino. La indeterminación sobre todo in-
terpela. La ambigüedad da lugar a admitir distintas interpretaciones y como 
consecuencia genera incertidumbre y confusión. El inconsciente ignora la 
diferencia sexual y esta ambigüedad remite a un narcisismo primario absoluto, 
por ello Freud elige hablar de posiciones del sujeto frente al goce, más que 
de sexualidades.

¿Sexualidad o sexualidades?: ¿Género o Sexuación?
Enrique R. Torres: Córdoba, Argentina; agosto 2020

Cabe distinguir sexualidad de género. Sexualidad es en un principio un singular; 
el género admite el plural; de hecho, su número es creciente, aparentemente 
ilimitado.?Sexuación es un término inventado por Lacan para establecer, se-
gún una nueva lógica, las determinaciones y las diferencias entre los sexos. 
La lógica empleada se aparta tanto del enfoque biologista: —hombre-mujer 
prolongarían la distinción somática macho-hembra—, como del culturalista: 
—la distinción estaría dada por la asunción de rasgos o roles que socialmente 
caracterizan y diferencian a hombres y mujeres—. La teoría del género se 

aproxima o deriva de esta última, con énfasis en la distribución y usos-abusos 
del poder.

La teoría del género impugna al sexo como algo natural, enfatizando el modo 
de ser percibido o de percibirse a sí mismo como determinantes. Freud lo 
hace al sustituir instinto por pulsión, e instala una palabra que no existía ante-
riormente: sexualidad.

En ambas teorías, el posicionamiento sexual es el resultado de un proceso. 
Pero mientras la teoría de género hace hincapié en las identificaciones, la de 
Freud enfatiza además las vicisitudes de la pulsión, y Lacan la teoría del goce.
La implantación del lenguaje barre con la identidad biológica, determina al 
sujeto del inconsciente y provee el soporte simbólico para la identificación 
primordial operante en la fase del espejo. La consagración de esa imagen 
como la propia es determinada por el asentimiento del Otro, la madre. Es 
porque no hay identidad que hay identificaciones.

Hay además una discrepancia de estructura entre esa imagen identificatoria 
unitaria del yo, y las pulsiones, siempre parciales y afines a la satisfacción, bási-
camente autoerótica. Tanto las elecciones del amor como las respuestas del 
goce son casi siempre sorprendentes e inesperadas y a menudo discrepantes 
con las aspiraciones del yo.

El inconsciente conoce una sola inscripción sexual, la fálica, lo cual es equi-
valente a la castración que, en un sentido amplio, implica la pérdida de goce 
y la causacióndel deseo. La ausencia de una inscripción inconsciente del sexo 
femenino ubica a este como un real que no reconoce subordinación alguna 
al significante, y es, al mismo tiempo, portador de un goce extraño, huérfano 
de palabras y falto de modelo, carente de todo anclaje en lo simbólico. Así, la 
diferencia sexual desde Lacan no radica ni en la anatomía ni en lo cultural, sino 
en una lógica del goce. En el posicionamiento sexual, es decir en la sexuación, 
se distingue por una parte el goce fálico, parcial y fragmentado por estar apa-
labrado y por ello mismo difundido en todas las actividades humanas como 
socio infaltable de los asuntos del tener y del poder. La posición masculina 
dispone del goce acotado al órgano peneano, en tanto su rango de goce no 
excede al goce fálico; pero este goce de ninguna manera está ausente de la po-
sición femenina; ella tiene igualmente acceso a ese goce parcial. En la mujer, 
sin embargo, la sexualidad no se agota en torno a ese goce recortado que es el 
fálico, porque ella se inscribe «No-toda» en él: es también portadora, sin que lo 
sepa pero con la potencialidad de vivirlo, de ese Otro goce, real, suplementa-
rio, imposible de ser calibrado ni medido por nada simbólico.

El sostenimiento de esta diferencia es crucial. El discurso capitalista, coali-
gado con el de la ciencia, opera sobre el principio de «para todos lo mismo», es 
decir aspira a la homogeneización de los goces, que promete colmar median-
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te el suministro renovado de los objetos del mercado, gagdets. Un superyó 
aparentemente permisivo impone a su vez una feroz instigación al goce y al 
rendimiento, bajo la consigna del «tú puedes».

Finalmente, una breve acotación sobre la violencia. Está relacionada en gene-
ral con la no aceptación de los imposibles que impone la estructura. Una es la 
referida al desconocimiento o rechazo de la diferencia sexual en relación a los 
goces. La otra es la que, en el discurso como lazo social, niega la disyunción 
entre el lugar de la verdad y el de la producción. Por no poder extenderme, 
veamos un ejemplo en el discurso de la histeria: «ella» demanda al Amo (mé-
dico) la producción de un saber, siempre fallido como saber del goce que está 
en el lugar de la verdad; el forzamiento de esa imposibilidad está en la génesis 
de la violencia. Para seguir con el ejemplo, (sin mencionar la caza de brujas), 
pensemos solamente en las manipulaciones y vejaciones que en nombre del 
saber médico (de su tiempo) les fueron infligidas al cuerpo de las pobres 
histéricas..., hasta que llegó Freud y supo develar la verdad de goce que yacía en 
sus síntomas.

«Has de cambiar tu vida». El arte como frontera del cuerpo
Gabriela Goldstein: Buenos Aires, Argentina; agosto 2020

Únicamente quien supiera contemplar su propio pasado como un producto de la coacción y 
la necesidad, sería capaz de sacarle para sí el mayor provecho en cualquier situación presen-
te. Pues lo que uno ha vivido es, en el mejor de los casos, comparable a una bella estatua que 
hubiera perdido todos sus miembros al ser transportada y ya sólo ofreciera ahora el valioso 
bloque en el que uno mismo habrá de cincelar la imagen de supropio futuro.
«Torso», Dirección única (1928) de Walter Benjamin

La pregunta por las diversidades y sus enunciaciones sigue pulsando entre 
un término superficialmente usado y la dimensión escandalosa que puede 
tomar al aparecer como núcleo de otra posibilidad, otra cosa, otra opción. 
El arte, en la potencia de su eficacia, expone esta dimensión entre ambigua 
y determinante. Sin embargo, no hay creatividad sin límite. No hay sujeto 
ilimitado. ¿Cuál es el límite del arte como cuerpo de la obra? ¿Dónde están 
las fronteras? Nadie sabe lo que puede un cuerpo, parafraseando a Spinoza, 
ni lo que puede el arte.

Nos preguntamos por las enunciaciones de las diversidades sexuales entre el 
arte y el psicoanálisis, a través de dos esculturas célebres, el «Torso de Apolo» 
y el «Hermafrodita», donde la estrategia del arte expone su dimensión de po-
tencialidad transformadora. Pensamos que el arte se expone a sí mismo, no 
se impone… deja decir algo, el cuerpo que se revela a sí mismo con una plena 
potencia de las obras. La cosa en su plenitud no deja de hablarnos.

«Has de cambiar tu vida» es la voz que escucha Rilke ante el Torso de Apolo 
en el Louvre. La escultura le sugiere esta enigmática advertencia que aparece 
al final de su famoso poema «Torso arcaico de Apolo» (Rilke en Sloterdijk, 
2012, pp. 37,38). Esa frase se transforma en el título del libro del filósofo 
alemán Peter Sloterdijk en la que toma esa vivencia de Rilke para postular 
una defensa de las «prácticas» del individuo y de la sociedad, basada en lo que 
denomina la «autoformación» de todo lo humano, en donde las actividades 
individuales y los colectivos actúan sin cesar sobre cada uno de ellos.

¿«Has de cambiar tu vida» significa elegir nuestra identidad sexual? ¿o estamos 
compelidos por algo inconcluso? ¿Es la violencia inicial de un encuentro con 
el Otro que nos impone el enigma de las fórmulas de la sexuación o es que 
los significantes no codificados de la cultura nos imponen un giro genérico?
El arte, en cambio, en su modo de enunciación, ya sea en la poesía o en la 
escultura, como nos dice Rilke, no se impone, se expone; produce efectos in-
calculables, múltiples enunciaciones, universales y singulares. ¿Hay una forma 
de violencia en este enunciado que tomamos? ¿O es la escucha del poeta que 
escucha una voz inconsciente?, ¿ un imperativo del ideal? Sin embargo, algo 
dice, y en su esencia, el arte es bisexual y al mismo tiempo es una produc-
ción que toca el núcleo del ser, de lo sexual y de la castración en un modo de 
encuentro particular con lo real. Se advierte que algo proviene del objeto de 
arte: la obra cobra vida. El objeto se ha vuelto significativo. En este trabajo 
está implícito el reconocimiento de un cierto desvalimiento; el peso real de 
esa experiencia no es el borde de un abismo, sino el umbral del sí-mismo. Ese 
proceso en el hacer obra tiene una lógica constructiva que incorpora algo 
de lo inefable, de lo irrepresentable y de lo no integrado, del mundo, y de la 
propia posición sexuada.

Otra obra ilumina nuestro tema, “La hermafrodita durmiente”, que está en el 
Louvre, obra del gran escultor Gian Lorenzo Bernini. En el arte, lo real apa-
rece velado, o ello nos toma por sorpresa. Mirado de un lado vemos un bello 
torso, como el de Apolo, pero desde otra perspectiva es una mujer; y luego, 
mirando de sesgo, vemos lo que no se puede ver, la hermafrodita, hombre y 
mujer. Hijo de Apolo y Afrodita, ahora se presenta en la escena de la expe-
riencia estética del arte, y quizás nos abra, a los psicoanalistas, un modo de 
pensar los enunciados de las diversidades.

En la actualidad, es la clínica la que da cuenta de una íntima relación entre 
la experiencia estética y la experiencia psicoanalítica; en tanto el objeto de 
arte no elude la dimensión de una poética de la castración simbólica. En esta 
zona de borde entre lo prohibido y lo permitido, entre el ser y lo sido, emerge 
también el sujeto como obra. «La experiencia estética», es un encuentro con 
el objeto en tanto objeto ambiguo [1], se trata de un «encuentro posible» con 
lo real. El objeto ambiguo, característica esencial de los objetos de arte en su 
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potencial multivocidad, nos interroga y relanza a una función metaforizante, algo 
así como en la experiencia psicoanalítica.

[1] En La categoría de la ambigüedad de Elena Oliveras (2015) encontramos una 
cita de Tashiro, “[…] la ambigüedad como principio estético emerge, por 
lo tanto, cuando los artistas deliberadamente inventan estructuras complejas 
que generan una pluralidad de significados”.
Elena Oliveras. Cuestiones de arte contemporáneo. p. 74

Bibliografía:
Ana María Chabalgoity:
Barrios, F., Filippini, S. (2018). Dossier: Heteronormatividad del psicoanálisis, Ñácate. Recuperado 
de: http://www.revistanacate.com/fronteras/heteronormatividad-del-psicoanalisis.
Diel, M., Giménez, G. (comp.) (2017). Malestares en la ciudad. Cinco noches de analistas en la Polis. 
Montevideo: Ediciones de la Fuga.
Morel, G. (2012[2000]). Ambigüedades sexuales. Sexuación y psicosis. Buenos Aires: Ediciones 
Manantial.
Preciado, P. B. (2019 noviembre). L’intervention de Paul B. Préciado. Recuperado de: https://
lemondet.fr/topic/333/l-intervention-de-paul-b-préciado
Reitter, J. N. (2019[2018]). Edipo Gay. Heteronormatividad y psicoanálisis. 2ª ed. ampliada. Buenos 
Aires: Letra Viva.
Tin, L. G. (2012[2008]). La invención de la cultura heterosexual. Buenos Aires: El Cuenco de Plata.
- - -

Liliana Denicola:
Freud, S. (2003). Lo ominoso. En Freud, S., Obras completas (J. L. Etcheverry, trad., vol. XVII, 
pp. 215-252). Buenos Aires: Amorrortu (trabajo original publicado en 1919).
Guitart, R. (2003). Evidencia y extrañeza. Matemática, psicoanálisis, Descartes y Freud. Buenos Aires: 
Amorrortu.
Lacan, J. (2006). El seminario de Jacques Lacan. El sinthome (Vol. XXIII) (E. Berenguer, trad.). 
Buenos Aires: Paidós.
- - -

Enrique R. Torres:
Freud, S. (1923). La organización genital infantil. Obras completas, Vol. XIX. Buenos Aires: Amo-
rrurtu.
Lacan, J. (1975). Le Seminaire, Libre XVII: L´envers de la Psychanalyse. París: Seuil (seminario 
dictado en 1969-70).
Lacan, J. (1975).  Le Seminaire, Livre XX: Encore. París, Seuil (seminario dictado en 1973).
- - -

Gabriela Goldstein
Benjamin, W. (2012). Dirección única. Madrid: Alfaguara.
Freud, S. (1992 [1919]). Lo ominoso. En Obras completas (Tomo XVII, pp. 215-252). Buenos 
Aires: Amorrortu.
Goldstein, G. (2005). La experiencia estética. Buenos Aires: Del Estante Editorial.
Oliveras, E. (2015). La categoría de la ambigüedad. En Cuestiones del arte contemporáneo. Buenos 
Aires: Emecé.
Rábago, J. (2012). “Has de cambiar tu vida”, una propuesta para prevenir la catástrofe. Faro de Vigo. 
Recuperado de: https://www.farodevigo.es/opinion/2012/04/02/has-cambiar-vida-?pro-
puesta-prevenir-catastrofe/637372.html.
Recalcati, M. (2006). Las tres estéticas de Lacan. Buenos Aires: Ediciones del Cifrado.
Sloterdijk, P. (2012). Has de cambiar tu vida. Valencia: Editorial Pre-textos.
Spinoza, B. (2013). Tratado político. Madrid: Alianza.



1132 1133

O psicanalista, a nomeação de 
diversidades sexuais e o exercício de 

certas formas encobertas de violência (#0301)

Ana María Chabalgoity - APA (Argentina)
Liliana Denicola - APU (Uruguay)
Enrique Rafael Torres - APA (Argentina)
Gabriela Goldstein - APC (Argentina)

Tradução: Sirlei Reginatto, Marta Dieste

Apresentando diferenςas, gerando debate
Ana María Chabalgoity: Montevideu, Uruguai; agosto 2020
Traducción: Prof. Sirlei Reginatto, Buenos Aires.

Deixar-se ser questionada pelos discursos da diversidade sexual leva “desde o 
início” a um diálogo com a história, a literatura, a sociología, o arte, a filoso-
fía, os ativistas em defesa dos direitos humanos, estudos de “gays and lesbian 
studies”, entre outros.

Acho que é preciso sair de um certo solipsismo que muitas de nossas teorías 
encarnan, ouvir outras vozes, permitir que nos desafiem e voltar com novas 
perguntas que você pode possivelmente , por qué não?, nos mergulhar de 
volta na ignorancia, mas na ignorancia que ao mesmo tempo que desaloja e 
descontrói alguns?, muitos?, de nossos referentes, evitar reiterar o caminho 
facilitado de tentar padronizar ou patologizar o diferente, o diverso, para con-
tradizer, mais uma vez, a opacidade sexual que a psicanálise, ou os analistas, 
postulando-a, prentendemos negar.

Considero que é inévitavel questionarmo-nos sobre a encarnaςão subjetiva 
que constrói o género socio-cultural e os efeitos da hetero-normatividade 
assumem nossa escuta e nossa praxis analítica em geral.

É preciso diferenciar a prática heterosexual da cultura hegemóncia hetero-
sexual, com seus determinantes efecitos normativo-patologizantes, para des-
centralizá-lo do seu lugar de universal-natural, é realocá-lo na orden da cultu-
ra no tempo da história humana.

Muito se tem producido em torno deste problema: o sujeito e o desejo, o 
sexual, a invenςão do gênero, o normativo e o patologizado em diferentes 
contextos sócio-histórico-culturais. Onde quer que nos aproximemos, encon-
tramos relaςões de poder pertencentes às subjetividades de cada época, disci-
plina e controle dos modos de relaςão sexual entre os sujeitos.

Para os fins deste encontro, limitar-me-ei a apresentar a complexidade do 
problema por meio de uma análise comparativa entre duas posiςões dissimi-
lares no atual campo psicanalítico-freudiano: Jorge Ritter (2018-2019 e Ge-
neviève Morel (2010-2012)

Com estas modalidades pretendo enfocar as diversas formas como cada ana-
lista escuta o discurso do analizando e analisa, ou não, sua própria transfe-
rencia e pré-julgamento diante das manifestaςões já explícitas da diversidade 
sexual e de certas formas de violencia que, escondidas, veladas, e outras vezes 
manifestas, eles também carregam.

Vou me concentrar específicamente no que Ritter considera uma das propo-
siςões centrais, referindo-se à heteronormatividade inévitavel da psicoanálise, 
e acompanhando suas perguntas sobre como desarticulá-la de seu viés hete-
ronormativo para abraςar a diversidade sexual.

Lembre-se que o objeto da pulsão é contingente, mutável e transitório.
Em relaςão a Morel, apresentaremos sua teoría sobre sexagem, suas conside-
raςões sobre as ambigüidades sexuais e sua reflexão a respeito da problemáti-
ca das psicoses que convocam.

Apoiando-me em trabalhos e estudos atuais, irei enquadrar as questões, 
questionamentos e interpelaςões em algumas das vastas produςões que já 
são inevitáveis ao nos aprofundar nestes problemas: Michel Foucault, Jean 
Allouch, Judith Butler, Louis-George Tin, apontando, mas não sendo capaz 
de referir que, mais uma vez, um contraponto com estes, está a ser gerado 
e emergem outros modos de produςão de saberes icónicos, performáticos e 
corporais, expostos por Paul B. Preciado.

Da Inquietante Estranheza Da Ambiguidade
Liliana Denicola; Buenos Aires, Argentina; agosto de 2020
Tradutor: Marta Dieste, Montevideo, Uruguay.

Sempre me questionei sobre as consequências que no desenvolvimento de 
uma análise produz a identidade sexual que o analista outorga ao seu paciente 
e como e quanto a imagem apoiada no sensorial é sustentada pelo precon-
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ceito e fundamentalmente, se esta impressão fará parte das resistências do 
analista.

Em época de enunciados que tende a uma aceitação de sexualidades que se 
constituem além do determinismo dado pela biologia, questiona-se, então, o 
que acontece na nossa prática, cujo dispositivo se encontra baseado na abs-
tinência sensorial. Na tentativa de limitar a chegada de sinais que orientem o 
analista aos julgamentos na sua escuta, podemos exigir só a escuta da palavra, 
sabemos que isso é impossível, pois há momentos de encontro com a ima-
gem do paciente, por exemplo, no início da sessão e no final dela.

O que é ambiguidade? Este termo nos evoca indefinição, oscilação, incon-
sistência que o olhar de um Outro produzirá contradição, confusão, ambi-
valência, como efeito do não identificável, uma inquietude que estará em con-
sonância com a angústia de castração.

Uma característica particular no funcionamento do nosso pensamento, sob 
a pressão do encontro com indícios, é a tendência à classificação. Ganha-se 
com ela certezas, com as que nos manejamos diante da diversidade de estí-
mulos que nos chegam do entorno e que servirão de base para preconceitos 
e crenças, e consequentemente a resistência na nossa tarefa analítica. Pronta-
mente necessitamos situar quem está diante de nós como pertencente ji a um 
dos termos com que costumamos manejar a sexualidade.

A faixa social de púberes e adolescentes quando ainda neles a escolha do 
objeto não se instaurou expõe com contundência estas ambiguidades. A ado-
lescência traduz os paradoxos da sexualidade, quase sem exceção em todas as 
épocas e ainda mais na atualidade, em que a ambiguidade, a falta de certezas 
com seguranças inseguras e certezas incertas, constituem uma particularidade, 
podemos arriscar, da cultura da nossa época. O indivíduo se vê enfrentado 
a situações que requerem mudanças permanentes, com substituições da ima-
gem favorecidas pela tecnologia (cirurgias estéticas, cibersexo, etc.) com um 
domínio da flexibilidade excessiva e com a ameaça frequente de perder um 
lugar na sociedade. Além disso, os vínculos que se criam são laxos e instáveis.
A atmosfera de ambiguidade determina um particular mal-estar onde o ego 
vacila diante de ideais imprecisos. Não faz muito apelávamos a nossa per-
cepção, a insígnias consensuadas sobre o tipo de sexo ao qual pertencia o 
nosso semelhante, juntamente com um suporte biológico que acreditávamos 
se sustentavam. Em distintas épocas se ouviram vozes em que essas certezas 
foram questionadas, mas nas nossas parecem se extremar tais posições. A 
ciência acompanha descobrindo possibilidades de mudança para aquilo que 
parecia imutável na sua contundência que era a biologia. Apresentando-se, 
então, ambiguidades e estados de movimento para um ou outro sexo sem 
uma plena definição.

Para a psicanálise a sexuação é uma travessia com diferentes avatares que tem 
como fator importante os dois tempos de partida com um entretempo cober-
to por um manto de silêncio que finaliza com uma posição do sujeito diante 
do gozo. Para Freud o ego procura a síntese, uma relação de forças entre 
as exigências pulsionais e as inibições que as contrarrestam (mais as vias de 
sublimação disponíveis) e alinhada com isso a neurose por outra parte, apela 
à sincronia. Lacan tratou de ir além da lógica fálico castrado, aporia que era 
oferecido a Freud pela quanto ao seu gozo.

A resignação de um dos polos e a sua conseguinte repressão conduzirá no 
final do complexo à escolha de um objeto e um olhar sobre si mesmo com as 
menores incongruências.

A neurose persiste no narcisismo e rebelde à perda, ao faltante, recorre à so-
lução de uma imagem sem fissuras, objetivo de por si só impossível e onde se 
vê afetado o indivíduo como sujeito desejante.

A inquietante estranheza é como nos afeta e gera um sentimento a percepção 
do ominoso, aquilo que é familiar e, por sua vez, alheio. Aquilo íntimo que 
nos interpela com um tu desde uma exterioridade em que reconhecemos 
algo familiar. A onipresença precipita ao sujeito na inquietante estranheza e 
é a possibilidade de enquadrar isso horripilante, lúgubre e que não pode ser 
mencionado, o que salva o sujeito com o suporte-marco da fantasia. A oni-
presença do objeto, não a sua falta, desponta a inquietante estranheza e daí à 
angústia se não encontra o marco da fantasia.

A imagem com intenção de plenitude acarreta a sua apresentação uma estran-
heza que se corresponde com a percepção da presença onde algo devia faltar. 
A indefinição a qual nos referimos é o de um narcisismo que elude a radical 
presença do órgão masculino. A indeterminação acima de tudo interpela. A 
ambiguidade permite admitir diferentes interpretações e como consequência 
gera incerteza e confusão. O inconsciente ignora a diferença sexual e esta am-
biguidade remete a um narcisismo primário absoluto, por isso Freud prefere 
falar de posições do sujeito diante do gozo, mais do que de sexualidades.

Sexualidade ou sexualidades? Gênero ou Sexuação?
Enrique R. Torres: Córdoba, Argentina; agosto 2020
Tradutor: Professor Sirlei Reginatto, Buenos Aires, Argentina.

?Cabe distinguir sexualidade de gênero. Sexualidade é a princípio um singular; 
o gênero admite o plural; de fato, seu número é crescente, aparentemente ili-
mitado. Sexuação é um termo inventado por Lacan para estabelecer, segundo 
uma nova lógica, as determinações e as diferenças entre os sexos. A lógica 
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usada se afasta tanto do enfoque biologista: -(homem-mulher prolongariam a 
distinção somática macho-fêmea)-, como do culturalista: -(a distinção se daria 
pela assunção de características ou funções que socialmente caracterizam e 
diferenciam homens e mulheres). A teoria de gênero se aproxima ou deriva 
desta última, com ênfase na distribuição e usos-abusos do poder.

?A teoria de gênero impugna ao sexo como algo natural, enfatizando o modo 
de ser percebido ou de se perceber a si mesmo como determinantes. Freud 
faz isso ao substituir instinto por pulsão, e instala uma palavra que não existia 
anteriormente: sexualidade.

?Em ambas as teorias, o posicionamento sexual é o resultado de um processo. 
Mas enquanto a teoria de gênero enfatiza nas identificações, a de Freud enfa-
tiza além disso as vicissitudes da pulsão, e Lacan a teoria do gozo.

?A implantação da linguagem varre com a identidade biológica, determina 
o sujeito do inconsciente e proporciona o suporte simbólico para a identifi-
cação primordial operante na fase do espelho. A consagração dessa imagem 
como a própria é determinada pelo assentimento do Outro, a mãe. É porque 
não há identidade que tenha identificações.

?Além disso, há uma discrepância de estrutura entre essa imagem identifica-
tória unitária do ego, e as pulsões, sempre parciais e afins à satisfação, basica-
mente auto- erótica. Tanto as escolhas do amor como as respostas do gozo 
são quase sempre surpreendentes e inesperadas e, muitas vezes discrepantes 
com as aspirações do ego.

?O inconsciente conhece apenas uma inscrição sexual, a fálica, a qual é equiva-
lente à castração que, em sentido amplo, implica a perda do gozo e a causação 
do desejo. A ausência de uma inscrição inconsciente do sexo feminino situa a 
este como um real que não reconhece nenhuma subordinação ao significante 
e é ao mesmo tempo portador de um gozo estranho, órfão de palavras e falta 
de modelo, carente de toda ancoragem no simbólico. Assim, a diferença se-
xual desde Lacan não está nem na anatomia nem no cultural, senão em uma 
lógica do gozo. No posicionamento sexual, isto é, na sexuação, distingue-se 
por uma parte o gozo fálico, parcial e fragmentado por estar apalavrado e por 
isso mesmo difundido em todas as atividades humanas como sócio infaltável 
dos assuntos do ter e do poder. A posição masculina, dispõe do gozo limitado 
ao órgão peniano, enquanto que sua faixa de gozo não exceda ao gozo fálico; 
mas este gozo de nenhuma maneira está ausente da posição feminina; ela tem 
igualmente acesso a esse gozo parcial. Na mulher, entretanto, a sexualidade 
não se esgota entorno a esse gozo recortado que é o fálico, porque ela se 
inscreve ‘Não-toda’nele: é também portadora, sem que o saiba, mas com a 

potencialidade de vivê-lo, desse Outro gozo, real, suplementar, impossível de 
ser calibrado nem medido por nada simbólico.
A sustentação desta diferença é crucial. O discurso capitalista, coligado com 
o da ciência, opera sobre o princípio de ‘para todos a mesma coisa’, quer 
dizer aspira à homogeneização dos gozos, que promete colmar mediante o 
suprimento renovado dos objetos do mercado, gagdets. Um superego apa-
rentemente permissivo impõe, por sua vez, uma feroz instigação ao gozo e 
ao rendimento, sob o lema ‘você pode’.

Finalmente, um breve comentário sobre a violência. Está relacionada geral-
mente com a não aceitação dos impossíveis impostas pela estrutura. Uma é a 
referida ao desconhecimento ou rechaço da diferença sexual em relação aos 
gozos. A outra é a que, no discurso como laço social, nega a disjunção entre 
o lugar da verdade e o da produção. Por não poder me explanar, vejamos um 
exemplo no discurso da histeria: ‘ela’ demanda ao Amo (médico) a produção 
de um saber, sempre falido como saber de gozo que está no lugar da verdade; 
o forçamento dessa impossibilidade está na gênese da violência. Para conti-
nuar com o exemplo, (sem mencionar caça às bruxas), pensemos somente nas 
manipulações e humilhações que em nome do saber médico (de seu tempo) 
foram infligidas ao corpo das pobres histéricas…, até que chegou Freud e 
soube desvendar a verdade do gozo que jazia nos seus sintomas.

«Precisas mudar de vida». A arte como frontera do corpo.
Gabriela Goldstein: Buenos Aires, Argentina; agosto 2020
Tradutor: Professor Sirlei Reginatto, Buenos Aires, Argentina.

Unicamente quem soubesse contemplar o seu próprio passado como um 
produto da coação e da necessidade, seria capaz de tirar o maior provei-
to para si em qualquer situação presente. Pois o que cada um viveu é, no 

melhor dos casos, comparável a uma bela estátua que perdeu todos os seus 
membros ao ser transportada e já somente oferecesse agora o valioso bloco 

em que cada um deverá cinzelar a imagem do seu próprio futuro.*  
«Torso», Direção única (1928) de Walter Benjamin

*Tradução Livre

A pergunta pelas diversidades e as suas enunciações continua pulsando, entre 
um termo superficialmente usado, e a dimensão escandalosa que pode tomar 
ao aparecer como núcleo de outra possibilidade, outra coisa, outra opção. A 
Arte na potência da sua eficácia, expõe esta dimensão, entre ambígua e de-
terminante.

Entretanto, não há criatividade sem limite. Não há sujeito ilimitado. Qual é o 
limite da arte como corpo da obra? Onde estão as fronteiras? Ninguém sabe 
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o que pode um corpo, (parafraseando Spinoza) nem o que pode a arte. Per-
guntamo-nos pelas enunciações das diversidades sexuais. Entre a arte e a psi-
canálise. Entre 2 esculturas famosas, o “Torso de Apolo” e “Hermafrodita”, 
a estratégia da arte expõe na sua dimensão de potencialidade transformadora. 
Mas pensamos que a arte se expõe a si mesma, não se impõe…deixa-se dizer 
algo, o corpo que se revela a si mesmo com uma plena potência das obras. A 
coisa na sua plenitude não deixa de falar-nos.

“Precisas Mudar de Vida”, é a voz que Rilke escuta diante do Torso de Apolo 
no Louvre. A escultura lhe sugere…esta enigmática advertência que aparece 
no final do seu famoso poema “Torso arcaico de Apolo”. Essa frase se trans-
forma no título do livro do filósofo alemão Peter Sloterdijk na qual toma essa 
vivência de Rilke, para postular uma defesa das “práticas” do indivíduo e da 
sociedade, baseada no que denomina a “auto formação” de todo o humano, 
onde as atividades individuais e os coletivos agem sem cessar sobre cada um 
deles.

“Precisas mudar tua vida”. Significa mudar tua vida e escolher a nossa iden-
tidade sexual? Ou estamos compelidos por algo inconcluso? É a violência 
inicial de um encontro com o Outro que nos impõe o enigma das fórmulas 
da sexuação ou os significantes não codificados da cultura nos impõe um giro 
genérico?

A arte, ao contrário, no seu modo de enunciação na poesia, na escultura como 
diz na letra de Rilke, não se impõe, se expõe e produz efeitos incalculáveis, 
múltiplas enunciações universais e singulares, para cada um. Há uma forma 
de violência neste enunciado que tomamos?Ou é a escuta do poeta que escuta 
uma voz inconsciente?Ou um imperativo do ideal? Entretanto, algo diz e na 
sua essência a arte é bissexual e ao mesmo tempo é uma produção que toca 
o núcleo do ser, o sexual e a castração em um modo de encontro particular 
com o real. Adverte-se que algo provém do objeto da arte: a obra cobra vida. 
O objeto se tornou significativo. Neste trabalho está implícito o reconheci-
mento de um certo desvalimento; o peso real dessa experiência não é a borda 
de um abismo, senão o umbral de si-mesmo. Esse processo de fazer obra tem 
uma lógica construtiva, que incorpora algo do inefável, do irrepresentável e 
do não integrado, do mundo, e da própria posição sexuada.

No nosso tema ilumina outra obra: Hermafrodita dormindo, que está no 
Louvre, obra do famoso escultor Gian Lorenzo Bernini. Na arte o real apa-
rece velado. Ou isso nos toma por surpresa olhado de lado vemos um belo 
torso como de Apolo, mas se giramos ao redor de outra perspectiva é uma 
mulher, mas, depois olhando obliquamente, vemos o que não se pode ver, a 

hermafrodita, homem e mulher. Filho de Apolo e Afrodita agora se apresen-
tam na cena da experiência estética da arte e talvez nos permite um modo de 
pensar os enunciados das diversidades para psicanalista.

É a clínica na atualidade que dá conta de uma íntima relação entre a expe-
riência estética e a experiência psicanalítica. Portanto, o objeto da arte que 
não elude a dimensão de uma poética da castração simbólica. Nesta zona de 
borda entre o proibido e o permitido, entre o ser e o ter sido, emerge também 
o sujeito como obra. “A experiência estética”, é um encontro com o objeto 
enquanto objeto ambíguo,. Trata-se de um “possível encontro” com o real. O 
objeto ambíguo característica essencial dos objetos da arte em seu potencial 
multivocidade, questiona-nos e relança, por meio da arte, uma função meta-
forizante. Algo assim como na experiência psicanalítica.

.
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Resumo
O objetivo do trabalho é apresentar e discutir a experiência da transmissão da 
psicanálise na América Latina, através do ILAP (Instituto Latino Americano 
de Psicanálise) e suas vicissitudes. O enfoque maior recai sobre a atividade 
da supervisão em psicanálise e o relato da experiência dos envolvidos no 
processo: supervisor e supervisionados. Aborda as diferenças culturais e de 
língua, já que o grupo é formado por pessoas de países diferentes, no caso 
em questão, Equador e Brasil. O grupo considera a experiência por um lado, 
como uma nova dinâmica que promove um ir além das fronteiras políticas, 
geográficas e culturais e por outro, uma experiência que instaura ao mesmo 
tempo, um encontro através da investigação do inconsciente e sua clínica - 
essa sim, nossa linguagem transcontinental. Compreende a psicanálise como 
uma abordagem de expansão mental e por conseguinte, o trabalho do ILAP 
como análogo às proposições psicanalíticas. Tece comentários sobre o caráter 
presencial e virtual da atividade e constata a transcendência da atemporalida-
de e espacialidade do inconsciente vivenciadas na supervisão. Considera que 
as diferenças culturais somente encobrem a unidade epistemológica da psica-
nálise que está além das fronteiras de cada país e de cada sociedade.

Palavras- chave: supervisão; fronteiras; diferenças culturais.

“Posso pensar mais livremente quando substituo fronteiras por horizontes.”  
(Vincente Papillon, s/d. El pensador.)

Este trabalho foi construído a muitas “mãos”. A partir das vivências de su-
pervisões do ILAP ( Instituto Latino Americano de Psicanálise) no Equador 
com os candidatos locais, realizadas com uma analista brasileira, sentimos que 

muitas das experiências vividas poderiam ser compartilhas. Reunimos as na-
rrativas da supervisora e as dos candidatos com suas respectivas experiências 
emocionais que emergiram desse campo e então, escrevemos conjuntamen-
te. É possível que as individualidades emocionais relatadas nessa experiência 
possam representar em algum nível uma “universalidade”.

As fantasias presentes em cada uma das partes envolvidas - supervisora e 
supervisionados -, antes de iniciarmos nossas atividades, tinham diferentes 
matizes. Desde a transcendência dos limites geográficos e culturais, até as 
diferenças linguísticas, e porque não dizer, a expectativa do encontro com um 
estrangeiro, para ambos os lados, foram sentidas por todos nós como algo 
expectante, instaurando certa dose de angustia. É certo que os aspectos per-
seguidores naturais, gerados por uma nova situação se faziam presentes; mas 
é certo também, que o desejo do novo e a vontade de construir algo que nem 
mesmo nós sabíamos de antemão, superaram os aspectos negativos.

Da parte da supervisora, chegar em um país e iniciar um trabalho sem uma 
Sociedade Psicanalítica oficialmente organizada, tem um sentido muito dife-
rente daquele quando trabalhamos em nossas sociedades de origem, ou até 
em outra instituição psicanalítica já devidamente estruturada e oficializada. 
Como dizem alguns candidatos: “ - O ILAP, é quase uma Instituição virtual”. 
Esse trabalho de “transmissão a céu aberto”, sem um local físico propria-
mente dito, provoca certo sentimento de ausência de contenção para os en-
volvidos. Partimos então para essa experiência, impulsionados por uma fan-
tasia muito maior e levamos em nossa bagagem, no caso dos profissionais, 
os “genes psicanalíticos” firmemente semeados durante a Formação pessoal. 
Somente esses, são os pertences levados nessa viagem.

Temos uma sensação de que é bem provável que esse analista que se desloca 
para terras diferentes, já deva ter algo na história do seu desenvolvimento psi-
cossexual que o induz à essa Odisseia; certamente que impulsos inconscien-
tes sempre serão os determinantes em qualquer jornada. Também um ideal 
visionário, talvez seja outro combustível para esse ir além. Algumas áreas do 
conhecimento pregam que um dos motores do desenvolvimento do mundo 
sempre foi o aspecto econômico; porem esse, com certeza, não é o foco do 
profissional que se desloca para realizar essas atividades. Para nós, trata-se 
sim, de uma questão de economia mental. Além desses quesitos citados, o 
desejo de transmissão e o de aprendizagem também impulsiona esse viajan-
te. Ainda que o mapa da IPA possa ir se ampliando para novos continentes, 
como é o caso da China, por exemplo, os sentimentos experimentados nessas 
atividades, dificilmente serão captados em sua magnitude.

Depois desse impulso para o movimento, que certamente cada qual terá ins-
taurado em seu desenvolvimento prévio, com seus significados pessoais, sen-



1142 1143

timo-nos irmanados através do paradigma comum, que é a psicanálise. Nos 
encontramos com os nossos semelhantes. Falando em outras palavras, é bem 
possível que dentro de cada um de nós; dentro de cada psicanalista, exista um 
Moisés pronto para realizar novas travessias.

Após algumas visitas, a distancia parece que diminui. As conexões aéreas vão 
se tornando familiares; nossos celulares já reconhecem as redes locais tão 
logo chegamos, bem como nossos relógios digitais já fazem suas adaptações 
sem que precisemos acioná-los. Em uma linguagem emocional, isso quer di-
zer muita coisa, não acham?

Os candidatos, por sua vez, certamente viveram algumas situações diferentes. 
Eles se encontram em plena Formação Psicanalítica amparados pelo ILAP. 
Recebem algumas vezes seus docentes e supervisores, sem conhecimento 
prévio - apenas confiam e vivem a situação. Na atividade que aqui descreve-
mos, os candidatos já tinham recebido outro nome para supervisioná-los, que 
no final não foi confirmado. Que fantasia lhes ocorreu? Sentiram-se abando-
nados, descartados? Bem..., sim ou não, meu nome lhes foi apresentado pos-
teriormente. E agora Eu seria mais uma pessoa que também não ficaria com 
eles? Certamente se assim fosse, ocorreria uma resistência à vinculação, pen-
sou a supervisora. E como ficaria a estabilidade objetal dos candidatos com 
os seus pacientes como desdobramento dessa situação? Me perguntava eu.
Tendo experiência prévia com situações diferentes de transmissão da psica-
nálise, como no instituto de Psicanálise da SPMS (Sociedade Psicanalítica e 
Mato Grosso do Sul / Brasil), minha Sociedade de origem, pude sentir que 
por um lado, os candidatos do ILAP denotavam certa ausência do que chamei 
de ‘contenção’; por outro, percebi depois de algum tempo, simultaneamente, 
uma independência que ao meu ver, pareceu-me extremamente positiva, no 
que diz respeito à criatividade e amadurecimento. Eles serão a primeira ge-
ração ou os pioneiros em seu próprio país. Essa “semente”, no meu entender, 
demanda muita higidez; ainda que saiba que qualquer início do desenvolvi-
mento de um organismo, ainda que um organismo institucional, apresente 
dificuldades. Tive de saída, a nítida sensação de que minha determinação para 
viver o trabalho era muito significativa, só não tinha de antemão a vivência 
previa de supervisões online e o contato com o Equador. Faço observar que 
tudo isso ocorreu antes da pandemia, certamente. Esse país, sua cultura e 
sua gente, me eram desconhecidos! Tivera uma experiência anterior com a 
Nicarágua, experiência essa que me colocava mais perto dos países andinos.
Os candidatos equatorianos relataram que a expectativa também era grande 
e o maior desafio inicial foi a língua, já que enquanto supervisora brasilei-
ra, por vezes utilizava algumas palavras em meu idioma de origem, ou seja, 
praticando, o famoso “portunhol”. Esse “portunhol” nessa condição, tanto 
poderia representar um muro linguístico a ser superado, quanto uma “ponte” 
a propiciar ligações. Uma candidata, falou que “aos poucos, fomos nos conhecendo e 

o sotaque, bem como a maneira de expressão, foram se tornando mais familiares.” Muito 
rápido, nossos idiomas foram se tornando mais conhecidos e muito mais 
próximos e isso dizia muito sobre a nossa familiarização e acima de tudo, 
significava em outro nível, um trânsito um pouco mais livre para o mundo e 
para o encontro. Meu “portunhol” ganhava carne e as emoções e sentimentos 
já podiam ser acessados e veiculados na experiência supervisória.

A vivência da prática clínica trocada entre nós, estrangeiros, apontou outra 
candidata, também propiciou uma percepção acerca da universalidade do in-
consciente com sua dinâmica, bem como com a atemporalidade das propo-
sições teóricas.

Igualmente ao que sucede com as apresentações sintomáticas denominadas 
“contemporâneas” e a atemporalidade do inconsciente, as diferenças que as 
vezes podemos ver ante uma forma de conceber a psicanálise em um país 
em relação ao outro, é só uma primeira impressão que cobre a verdadeira 
continuidade de um saber que transcende fronteiras idiomáticas e culturais. 
Ainda que cada contexto social tenha as suas próprias marcas culturais des-
enhadas por sua história e tradição, é certo também que mais além dessas 
diferenças pode-se reconhecer que o campo que se constrói entre analisado 
e analista é um lugar onde sempre circula o não saber. A premissa freudiana 
do inconsciente como algo que será alinhavado, segue vigente muito além das 
fronteiras entre os países onde se pensa a psicanálise. (Pillar Gusmão/ 2019)
O certo é que a dinâmica desse campo que emerge entre os “diferentes”, 
mesmo entre um supervisor e seu supervisionando, por um lado revela as 
pequenas diferenças e por outro, desvela a unidade epistemológica dessa área 
do saber e inclusive sua transmissão nas diferentes Sociedades componentes 
da IPA ao redor do mundo.

Outro candidato aponta que, parece que o quê lhe preocupava era a possi-
bilidade de poder “jogar” ou “brincar”, nos termos winnicottianos. O que 
importava, escreveu ele, é que onde o brincar não fosse mais possível, que o 
lúdico se fizesse presente.

A Psicoterapia se da na superposição de duas zonas do brincar: a do paciente 
e a do psicoterapeuta .Está relacionada com duas pessoas que brincam juntas. 
O corolário disso é quando o brincar não é possível e o trabalho do terapeuta 
se orienta a levar o paciente, de um estado em que não pode brincar a um outro 
em que isso é possível. (Winnicott,D.W. (2013). Realdad y juego. Gedisa, p, 61.

Se essa proposição servia para o atendimento clínico, deveria também ser 
aplicada ao processo supervisório e também na aprendizagem em que as 
fronteiras estão borradas. Quem ensina aprende e vice versa. O que, aliás, 
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como supervisora concordo plenamente. Em outras palavras, disse ele, a 
transmissão da psicanálise está na ordem do intangível e ao mesmo tempo, em 
uma lógica que dá suporte, recursos e sustentação àquele que deseja forjar-se 
como psicanalista. O processo de supervisão é tanto uma fronteira, como 
também, uma ponte. É separação e encontro. O supervisor não é um modelo 
a ser seguido, mas é um alguém que acompanha com seu rigor teórico clínico 
e é alguém ainda, que possibilita que o supervisionando vá desenvolvendo 
a sua própria individualidade. O jovem candidato, se referiu à capacidade 
simbólica almejada nas análises e por extensão, às supervisões. A supervisão 
também como um espaço que busca o desenvolvimento da intuição. É fato, 
diz ele, que a palavra “supervisor” e “supervisionando” podem suscitar certo 
tom de uma relação de autoridade; no entanto, a verdadeira transmissão ou 
aprendizagem nessa atividade, se dá como um trânsito, algo que busca um 
movimento. O supervisor para ele é alguém com mais experiência que deve 
contribuir para a passagem do “não jogo” para o “jogo”. Essa situação rela-
tada, instaura uma dependência sã, por parte do analista em formação. Para 
esse jovem analista, o supervisor mostra a dimensão mais crua da clínica, os 
momentos de crescimento e retrocesso, porem também os momentos nos 
quais a dupla - analista, analisando - tropeçam, tornando-se necessária a voz 
de um supervisor.

Para outra analista em Formação, a supervisão começou lhe colocando de 
frente com as resistências inconscientes, com os sonhos e com os obstáculos 
naturais que se fazem presentes em todo o processo de construção de uma 
jovem analista.

Parece que apesar da estranheza inicial, encontramos algo que nos aproxi-
mou. Pudemos começar novos intercâmbios de ideias, diálogos intercalados 
com traços fortes de comprometimento com a experiência de Formação, 
com a complexidade da prática e com os avatares da dor psíquica. O quê nos 
impulsiona a isso? Se pergunta outra candidata. Como se põe em marcha a 
experiência de supervisão? Pensa que em seu caso foi o sentimento de um 
compromisso e um contrato de ambas as partes. Fala também de um senti-
mento de ética e compromisso com a Formação e com o ILAP da parte da 
supervisora e por fim, acredita que nesse campo com suas especificidades, o 
enquadre supervisório foi se configurando.

O espaço de supervisão permite conhecer os pontos cegos como psicanalista 
e se deparar com as resistências inconscientes; bem como, refletir sobre a éti-
ca e reformular suas distintas teorias com respeito à essa ética. Ao enfocar os 
sentimentos transferenciais e contratransferências emanados do campo analí-
tico, foi como ter seguido um novo caminho, de outro modo e em particular, 
da experiência de psicanalisar, com a presunção de aprofundar nos conflitos 
como analista em formação e suas implicações com o devir de nosso ofício.
Citando Maud Monnoni, (1988), a candidata se refere aos espaço de super-

visão como aquele destinado a produzir no supervisionado “uma sensibilização 
inconsciente do processo analítico”, de outro lado, produz efeitos chaves na cons-
trução da identidade analítica e constitui uma necessidade intrínseca do exer-
cício da vida profissional. As fronteiras e as distancias vão se tornando mais 
próximas conforme avançam na formação.

Em 1960, Therese Benedeck e Joan Fleming referiram-se a situação de super-
visão como um sistema triádico com subsistemas diádicos em relação a um 
terceiro ausente. E ainda pensando sobre a ausência diz: - “Agora pensemos 
como o Skype, as chamadas por vídeos com WhatsApp, nos permitem criar 
em nosso imaginário essa proximidade e não perceber a distancia de nosso 
supervisor. É um estar perto em um sentido diferente.”
Após o primeiro ano, entremeados de encontros online e presenciais, fomos 
atropelados pela pandemia do corona vírus e assim, nos vimos impossibilita-
dos de atendermos as regras do ILAP. Diante do cenário de impossibilidades, 
o ILAP autorizou que as horas presenciais que nos faltavam, poderiam ser 
cumpridas online. É certo que as regras devem ser cumpridas mas nesse caso, 
não se tratou de uma transgressão e sim de uma exceção.

Alguns pacientes durante a pandemia continuaram marchando e outros tive-
ram alterações importantes em suas vidas ocasionando algumas vezes ruptu-
ras e também decréscimo no número de sessões semanais. Sob esse aspecto 
da baixa frequência, optamos por trocar o paciente da supervisão para que os 
candidatos continuassem a vivenciar uma proximidade maior em seus atendi-
mentos, ainda que saibamos que nem sempre a proximidade emocional esteja 
diretamente ligada à frequência das sessões; mas acreditamos que seja mais 
facilitador.

Por fim, encontramo-nos agora no momento da elaboração dos “Informes/ 
Relatórios”. Não sabemos de antemão como tudo se dará mas encontra-
mo-nos abertos para mais essa experiência. Já nos compreendemos melhor, 
compartilhamos nossas vivências com mais proximidade e agradecemos mui-
tíssimo ao ILAP pela oportunidade de expandir nossas fronteiras culturais e 
nossas mentes. Não somos os mesmos de quando começamos; somos mais 
abertos ao fenômeno da transculturação. As fronteiras antes tão delimita-
das, agora, ainda que existam, são tênues. Somos diferentes, mas somos mais 
próximos.
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Resumen
El objetivo del trabajo es presentar y discutir una experiencia de transmisión 
del psicoanálisis en América Latina, a través del ILAP (Instituto Latino Ame-
ricano de Psicoanálisis) y de sus vicisitudes. EL enfoque mayor recae sobre 
la actividad de supervisión en psicoanálisis y el relato de la experiencia de los 
involucrados en el proceso: supervisor y supervisados. Aborda las diferencias 
culturales y de lengua, ya que el grupo es formado por personas de países 
diferentes, en el caso en cuestión, Ecuador y Brasil. El grupo considera la ex-
periencia, por un lado, como una nueva dinámica que promueve un ir más allá 
de las fronteras políticas, geográficas y culturales y, por otro, una experiencia 
que instaura al mismo tiempo, un encuentro a través de la investigación del 
inconsciente y su clínica -ésa sí, nuestra lengua transcontinental-. Comprende 
el psicoanálisis como un abordaje de expansión mental y, por consiguiente, el 
trabajo de ILAP como análogo a las proposiciones psicoanalíticas. Entreteje 
comentarios sobre el carácter presencial y virtual de la actividad y constata la 
trascendencia de la atemporalidad y de la espacialidad del inconsciente viven-
ciadas en la supervisión. Considera que las diferencias culturales solamente 
encubren la unidad epistemológica del psicoanálisis que está más allá de las 
fronteras de cada país y de cada sociedad.
Palabras clave: supervisión; fronteras; diferencias culturales.

Puedo pensar más libremente al intercambiar fronteras por horizontes.
Vincente Papillon, s/d. El pensador.

Este trabajo fue construido por muchas “manos”. A partir de las vivencias 
de las supervisiones del ILAP en el Ecuador con los candidatos locales, rea-

lizadas con una analista brasileña, sentimos que muchas de las experiencias 
vividas pueden ser compartidas. Reunimos las narrativas de la supervisora y 
de los candidatos con sus respectivas experiencias emocionales que emergie-
ron de ese campo y entonces escribimos conjuntamente. Es posible que las 
emociones individuales relatadas en esa experiencia puedan representar en 
algún nivel una “universalidad”.

Las fantasías presentes de cada una de las partes involucradas -supervisora 
y supervisandos-, antes de que iniciáramos con nuestras actividades, tenían 
diferentes matices. Desde la trascendencia de los límites geográficos y cultu-
rales hasta las diferencias lingüísticas y, por qué no decirlo, la expectativa del 
encuentro con un extranjero para ambos lados fue sentida por todos como 
algo expectante, instaurando cierta dosis de angustia. Es cierto que los as-
pectos perseguidores naturales, generados por una nueva situación, se hacían 
presentes; mas es cierto también que el deseo de lo nuevo y la voluntad de 
construir algo que ni siquiera sabíamos de antemano, superaron los aspectos 
negativos.

De parte de la supervisora, llegar a un país e iniciar un trabajo sin una socie-
dad psicoanalítica oficialmente organizada, tiene un sentido muy diferente de 
aquél cuando trabajamos en nuestras sociedades de origen, o incluso en otra 
institución psicoanalítica ya debidamente estructurada y oficializada. Como 
dicen algunos candidatos: “El ILAP es casi una institución virtual”. Ese tra-
bajo de “transmisión a cielo abierto”, sin un local físico propiamente dicho, 
provoca cierto sentimiento de ausencia de contención para los involucrados. 
Partimos entonces para esa experiencia, impulsados por una fantasía mayor, 
y llevamos en nuestro equipaje, en el caso de los profesionales, los “genes 
psicoanalíticos” firmemente sembrados durante la formación personal. Sola-
mente ésas son las pertenencias llevadas en este viaje.

Tenemos una sensación de que es bien probable que ese analista que se dis-
loca para tierras diferentes, ya debe tener algo en la historia de su desarrollo 
psicosexual que lo induce a esta odisea; ciertamente que impulsos siempre 
inconscientes serán los determinantes en cualquier jornada. También un ideal 
visionario tal vez sea otro combustible para ese ir más allá. Algunas áreas de 
conocimientos predican que uno de los motores del desarrollo del mundo 
siempre fue el aspecto económico; pero esto, con seguridad, no es el foco 
del profesional que se mueve para realizar estas actividades. Para nosotros 
se trata, sí, de una cuestión de economía mental. Además de estas cuestiones 
mencionadas, el deseo de transmisión y el de aprendizaje también impulsan al 
viajero. Aunque el mapa de la IPA pueda irse ampliando a nuevos continentes 
como es el caso de China, por ejemplo, los sentimientos experimentados en 
estas actividades difícilmente serán captados en su magnitud.
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Después de ese impulso para el movimiento, que ciertamente cada cual ten-
dría instaurado en su desarrollo previo, con sus significados personales, nos 
sentimos hermanados a través de un paradigma común, que es el psicoanáli-
sis. Nos reunimos con nuestros semejantes. En otras palabras, es muy posible 
que dentro de casa uno de nosotros; dentro de cada psicoanalista, exista un 
Moisés pronto a realizar nuevas travesías.
Después de algunas visitas, la distancia pareció disminuir. Las conexiones 
aéreas se vuelven familiares; nuestros celulares ya reconocen las redes locales 
tan pronto como llegamos, así como nuestros relojes digitales ya hacen sus 
adaptaciones sin que tengamos que activarlos. En un lenguaje emocional, eso 
quiere decir mucho, ¿no lo creen?
Los candidatos, por su parte, ciertamente vivieron algunas situaciones dife-
rentes. Ellos se encontraron en plena formación psicoanalítica amparados 
por el ILAP. Recibieron algunas veces a sus docentes y supervisores, sin co-
nocimientos previos, apenas confiando y vivenciando la situación. En la ac-
tividad que aquí describimos los candidatos ya habían recibido otro nombre 
para que los supervisara, que al final no fue confirmado. ¿Qué fantasía se les 
ocurrió? ¿Se sentirían abandonados, descartados? Bien… sí o no, mi nombre 
les fue presentado, posteriormente. ¿Y ahora? ¿Yo sería también una persona 
que no me quedaría con ellos? Ciertamente si así fuese, ocurriría una resisten-
cia a la vinculación, pensó la supervisora. ¿Y cómo quedaría la estabilidad ob-
jetal de los candidatos con sus pacientes como despliegue de esa situación?, 
me pregunté.
Teniendo experiencia previa con situaciones diferentes de transmisión del 
psicoanálisis, con el Instituto de Psicoanálisis de la SPMS (Sociedad Psicoana-
lítica de Mato Grosso do Sul / Brasil), mi sociedad de origen, pude sentir que, 
por un lado, los candidatos del ILAP notaban cierta ausencia de un canal de 
“contención”; por otro, percibí después de algún tiempo, simultáneamente, 
una independencia que, a mi forma de ver, me pareció extremadamente posi-
tiva, en términos de creatividad y madurez. Ellos serán la primera generación, 
los pioneros en su propio país. Esa “semilla”, a mi entender, demanda mu-
cha salud; aunque yo sé que cualquier inicio del desarrollo de un organismo, 
también un organismo institucional, presenta dificultades. Yo tenía la nítida 
sensación de que mi determinación para vivir y trabajar era muy significativa, 
solamente no tenía de antemano la vivencia previa de supervisiones online y el 
contacto con el Ecuador. Aclaro que todo esto ocurrió antes de la pandemia, 
ciertamente, ese país, su cultura y su gente, ¡me eran desconocidos! Tuve una 
experiencia previa con Nicaragua, la cual me colocó más cerca de los países 
andinos.
Los candidatos ecuatorianos mencionan que la expectativa también era gran-
de y que el mayor desafío inicial fue la lengua, ya que, como supervisora 
brasileña, a veces utilizaba algunas palabras en mi idioma de origen, o sea, 
practicando el famoso “portuñol”. Ese “portuñol”, en ese contexto, podría 

tanto representar un muro lingüístico a ser superado, como un “puente” que 
propicie ligaciones/conexiones. Una candidata dijo que “de a poco, fuimos 
conociéndonos y que el acento, así como la forma de expresión, fueron vol-
viéndose más familiares”. Muy rápido, nuestros idiomas fueron convirtiéndo-
se más conocidos y mucho más próximos y eso decía mucho sobre nuestra 
familiaridad y por encima de eso, implicaba en otro nivel, un tránsito un poco 
más libre para el mundo y para las reuniones. Mi “portuñol” ganaba carne y 
las emociones y sentimientos ya se podían acceder y transmitir en la experien-
cia de supervisión.

La vivencia de la práctica clínica intercambiada entre nosotros, extranjeros, 
señaló otra candidata, también proporcionó una percepción acerca de la uni-
versalidad del inconsciente con su dinámica, así como con la atemporalidad 
de las proposiciones teóricas.

Al igual que sucede con las presentaciones sintomáticas llamadas “contempo-
ráneas” y la atemporalidad del inconsciente, las diferencias que a veces pode-
mos ver en un país en relación con el otro con referencia al psicoanálisis, son 
sólo una primera impresión que cubre la verdadera continuidad, la realidad 
del inconsciente es un conocimiento que trasciende las fronteras idiomáticas 
y culturales. Aunque cada contexto social tiene sus propias marcas culturales 
diseñadas por su historia y tradición, también es cierto que más allá de estas 
diferencias se puede reconocer que el campo que se construye entre el ana-
lizado y el analista es un lugar donde siempre circula lo inconsciente en su 
manera atemporal de ser. La premisa freudiana del inconsciente como algo 
que está por advenir, sigue vigente mucho más allá de las fronteras entre los 
países donde se piensa el psicoanálisis (Pilar Guzmán, 2019).

Lo cierto es que la dinámica de ese campo que emerge entre los “diferentes”, 
incluso entre un supervisor y su supervisado, por un lado, revela las pequeñas 
diferencias y, por otro, devela la unidad epistemológica de esa área del saber e 
incluso, de su transmisión en las diferentes sociedades componentes de IPA 
alrededor del mundo.

Otro candidato apunta que al parecer lo que le preocupaba era la posibilidad 
de poder “jugar”, o “el juego” en términos winnicotianos. La psicoterapia se 
da en la superposición de dos zonas de juego: la del paciente y la del terapeu-
ta. Está relacionada con dos personas que juegan juntas. El corolario de ello 
es que cuando el juego no es posible, la labor del terapeuta se orienta a llevar 
al paciente, de un estado en que no puede jugar a uno en que le es posible ha-
cerlo (Winnicott, 2013). Lo que importaba, escribió él, es que cuando el juego 
no es posible, lo lúdico se hiciese presente. Si esa proposición servía para la 
atención clínica, debería también ser aplicada para el proceso de supervisión. 
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En lo que, además, como supervisora estoy completamente de acuerdo. En 
otras palabras, decía él, la transmisión del psicoanálisis está en el orden de 
lo intangible y al mismo tiempo, en una lógica que da soporte, recursos y 
sustentación a aquél que desea formarse como psicoanalista. El proceso de 
supervisión es tanto una frontera como un puente. Y separación y encuentro. 
EL supervisor no es un modelo a ser imitado, sino alguien que acompa-
ña con su rigor teórico y, también, alguien que posibilita que el supervisado 
vaya desarrollando su propia individualidad. El joven candidato se refirió a 
la capacidad simbólica alojada en los análisis, y por extensión en las supervi-
siones y también en el aprendizaje los bordes están borrosos. Quien enseña 
aprende y viceversa. La supervisión también como un espacio que busca el 
desarrollo de la intuición. Es un hecho, dijo él, que las palabras “supervisor” 
y “supervisado” pueden remitir a una relación de autoridad; sin embargo, la 
verdadera transmisión y el aprendizaje en esta actividad, se producen como 
un tránsito, algo que busca movimiento. El supervisor para él es alguien con 
mayor experiencia que debe contribuir para el pasaje del “no juego” al “jue-
go”. Esa situación relatada instala una dependencia sana por parte del analista 
en formación. Para ese joven analista, el supervisor muestra la dimensión más 
cruda de la clínica, los momentos de crecimiento y retroceso, pero también 
los momentos en los cuales la dupla -analista, analizando- tropieza, convir-
tiéndose en necesaria la voz de un supervisor.

Para otra analista en formación, la supervisión comenzó colocándole de fren-
te con las resistencias inconscientes, con los sueños y con los obstáculos na-
turales que se hacen presentes en todo proceso de construcción de una joven 
analista.

Parece que, a pesar de la extrañeza inicial, encontramos algo que nos apro-
ximó. Pudimos iniciar nuevos intercambios de ideas, diálogos intercalados 
con fuertes marcas de compromiso con la experiencia de formación, con la 
complejidad de la práctica y con los avatares del dolor psíquico. ¿Qué nos 
impulsa a hacer eso?, se pregunta otra candidata, ¿cómo se pone en marcha 
la experiencia de supervisión? Piensa que en su caso fue un sentimiento de 
compromiso y un contrato entre ambas partes. Dice también de un senti-
miento de ética y compromiso para con la formación y con el ILAP de parte 
de la supervisora, y finalmente, encuentra en el campo analítico su especifici-
dad, el encuadre de supervisión se fue configurando.

El espacio de supervisión permite conocer los puntos ciegos como psicoa-
nalistas y encontrar las resistencias inconscientes; también reflexionar sobre 
la ética y reformular sus distintas teorías con respecto a esa ética. Enfocarnos 
en los sentimientos transferenciales y contratransferenciales que surgen del 
campo analítico, fue como haber seguido un nuevo camino, de otro modo, y 

en particular, de la experiencia de psicoanalizar, con la presunción de profun-
dizar en los conflictos como analistas en formación y sus implicaciones en el 
devenir de nuestro oficio.

Citando a Maud Mannoni (1988), la candidata se refiere al espacio de supervi-
sión como aquél destinado a producir en el supervisado “una sensibilización 
inconsciente del proceso analítico”; por otro lado, produce efectos claves en 
la construcción de la identidad analítica y constituye una necesidad intrínseca 
del ejercicio de la vida profesional. Las fronteras y las distancias se van ha-
ciendo más cercanas conforme avanza la formación.

En 1960, Therese Benedeck y Joan Fleming se refirieron a la situación de 
supervisión como un sistema triádico con subsistemas diádicos en relación a 
un tercero ausente. Y pensando después acerca de la ausencia, dicen: “Ahora 
pensemos cómo el Skype, las llamadas por videos como WhatsApp, nos per-
miten crear en nuestro imaginario esa proximidad y no percibir la distancia de 
nuestro supervisor. Y es un estar cerca pero en sentido diferente”.

Después del primer año, de entremezclados encuentros online y presenciales, 
fuimos atrapados por la pandemia del coronavirus y así, nos vimos imposibi-
litados de atender a las reglas del ILAP. Delante del escenario de imposibili-
dades, el ILAP autorizó que las horas presenciales que nos faltaban, pudieran 
ser cumplidas online. Es cierto que las reglas deben ser cumplidas, mas en ese 
caso no se trató de una transgresión y sí de una excepción.

Algunos pacientes durante la pandemia continuaron caminando y otros tu-
vieron alteraciones importantes en sus vidas, ocasionando algunas veces rup-
turas y también en detrimento del número de sesiones a la semana. Sobre 
ese aspecto, de baja frecuencia, decidimos cambiar el paciente de supervisión 
para que los candidatos continuasen experimentando mayor proximidad en 
sus atenciones, aunque sabemos que no siempre la proximidad emocional 
está directamente unida a la frecuencia de las sesiones; pero creemos que 
facilita más.

Por fin, nos encontramos ahora en el momento de la elaboración de los “in-
formes/relatorías”. De antemano, no sabemos cómo todo se dará, pero nos 
encontramos abiertos para esa otra experiencia. Ya nos comprendemos me-
jor, compartimos mejor, compartimos nuestras vivencias con mayor proximi-
dad y agradecemos mucho al ILAP por la oportunidad de expandir nuestras 
fronteras culturales y nuestras mentes. No somos los mismos que cuando 
comenzamos; somos más abiertos al fenómeno de la transculturación. Las 
fronteras antes tan delimitadas, ahora, aunque existan, son tenues. Somos 
diferentes, pero estamos más próximos.
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É preciso ir mais além do silêncio e da repetição (#0566)

Lúcia Maria de Almeida Palazzo - RIO 2 (Brasil)
Tiago Mussi - RIO 2 (Brasil)
Lorena Polo - SPMéxico (México)
Daniel Senos - RIO 2 (Brasil)
Veronica Vigliano - APC (Argentina)
Maria Alejandra Giraldez - APC (Argentina)

Este documento é o resultado da jornada que temos realizado como grupo 
de trabalho da Diretoria de Publicações e Comunicação da Federação Psi-
canalítica Latino-Americana - FEPAL, com as Colunas "Ficções no divã" e 
"Arquivos da psicanálise na América Latina", publicação online no site da Fe-
deração (www.fepal.org ). Para isso, foi necessário delinear fronteiras e apagar 
os limites por meio do trabalho conjunto.

A construção de um grupo de trabalho assemelha-se ao processo analítico 
da nossa prática clínica no qual, além de estabelecer um enquadramento, é 
necessário uma certa margem de confiança básica, escuta atenta da palavra do 
outro, capacidade de deslumbramento, criatividade e impulso para o trabalho, 
cujo cerne seria a preservação da nossa história e o avanço do movimento 
psicanalítico em nossa região, que está sempre em construção. Tarefa desafia-
dora, baseada em novas ferramentas tecnológicas, com o crescente intercâm-
bio e uso das redes sociais. Como incluir o discurso psicanalítico para abrir 
ideias e promover o pensamento crítico para além dos nossos consultórios?

Nessa tarefa conjunta que realizamos, psicanalistas de diferentes línguas de 
nossa América Latina, pudemos formar laços que permitiram, com a singu-
laridade de cada um, estabelecer um diálogo fecundo, tornando visíveis as 
palavras de outros analistas e aproximando-os através da rede, bem como a 
todos os interessados em seguir o percurso realizado.

Primeiramente, a ideia da coluna "Arquivos da Psicanálise na América Latina" 
nasceu a partir da necessidade de trazer uma reflexão que contemplasse a 
complexidade que envolve a inserção do pensamento psicanalítico na Améri-
ca Latina. A partir das particularidades sócio-político-culturais de nosso con-

tinente, sentimos a necessidade de trazer temas relevantes à psicanálise na 
América Latina a partir de seus próprios protagonistas, psicanalistas e autores 
convidados para o intercâmbio de ideias através dessa interface da psicanálise 
com os fatos históricos.

O termo arquivo encabeça o título de nossa coluna como uma forma de po-
sicionamento político em relação às tentativas de silenciamento e de esqueci-
mento promovido por uma parcela do organismos social a respeito dos fatos 
históricos que permeiam o continente latino-americano. Ditaduras, violên-
cia e crime organizado, desigualdade e miséria social marcam a história da 
América Latina e das suas recentes democracias e influenciam diretamente na 
forma como pensamos e exercemos a psicanálise. Nesse sentido, pensamos 
o conceito de arquivo apoiado nas contribuições de Derrida (1995/2001) a 
respeito do funcionamento contraditório do mesmo; marcado por uma des-
continuidade fundamental, o arquivo se fundamenta a partir da tendência ao 
esquecimento e do seu próprio apagamento. Dessa forma, a nossa pretensão 
inicial seria de seguir as recomendações de Derrida, a partir do acolhimento 
da repetição promover o deslizamento de uma verdade apoiada somente nos 
fatos materiais, rígida, para uma verdade histórica, em confluência com as 
próprias contribuições freudianas a respeito da historicidade que envolve as 
construções em um processo psicanalítico (Freud, 1995/2001). Ainda so-
bre a definição de arquivo, Joel Birman (2008) destaca que, em sua definição 
clássica, o conceito seria imbuído apenas de uma dimensão historiográfica, 
perspectiva criticada por Derrida (1995/2001), uma vez que tal condição es-
tática referente à dimensão ontológica aprisionaria o arquivo apenas no tem-
po passado.

Portanto, a nossa proposta com a coluna "Arquivos da psicanálise na América 
Latina" teria como diretriz o mapeamento das descontinuidades do arquivo, 
através do trabalho coletivo, e do acolhimento do mal de arquivo, aproximan-
do por Derrida (1995/2001) à noção de pulsão de morte (Freud, 1920/2001). 
Nesse sentido, a atuação do mal de arquivo, embora descrito como uma ten-
dência à destruição do mesmo a qualquer instante, também permite que haja 
a sua constante renovação. Portanto, nossa direção de trabalho seria a de 
acolher os derivativos das forças destrutivas do arquivo e, ao mesmo tempo, 
a partir do trabalho em conjunto e do intercâmbio de culturas, permitir a 
constante renovação da sua força histórica.
Da mesma forma, foi necessário integrar as experiências dos analistas que 
incluíram a literatura ficcional como parte de seu processo criativo em sua 
prática clínica, assim surgiu a ideia da coluna "Ficções no divã".

Desde a origem da psicanálise, certas obras literárias inspiraram não apenas 
comentários, mas reflexões sobre a própria teoria e a clínica psicanalíticas.
Temos Ricardo III de Shakespeare e Alguns tipos de caráter encontrados na prática 
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psicanalítica (1916) de Freud, assim como as Setes lições sobre Hamlet em O Semi-
nário, livro 6, de Lacan, para citar apenas alguns exemplos célebres.

A ideia para o título da coluna surgiu a partir da leitura de Ficções, de Jorge 
Luis Borges, livro em que o escritor argentino propõe uma desconstrução da 
literatura tal como a conhecíamos até então, onde ele vai inventar resenhas 
de livros que nunca existiram, atribuir Dom Quixote a outro autor que não 
Cervantes, enfim, uma série de artifícios, para usar uma palavra cara ao próprio 
autor, que dão à literatura a sua dimensão de jogo, mas sem perder também a 
de realidade, e que, assim fazendo, problematizam a psicanálise.

A leitura desses textos foram o ponto de partida para formularmos algumas 
questões acerca das relações entre psicanálise e literatura, tentando mapear 
as fronteiras entre esses campos da cultura, como se afetam mutuamente e 
como a literatura influi no trabalho do psicanalista.

Essas questões interrogam justamente a relação entre literatura e psicanálise; 
como a literatura de ficção influencia no trabalho do psicanalista; e que obra 
ou autor de literatura mais inspirou um determinado analista a ser criativo no 
seu trabalho.

Assim, temos entrevistado nossos colegas psicanalistas e psicanalistas em 
formação da América Latina desde 2019, para que eles compartilhem conos-
co suas reflexões de leitura e como os textos de ficção os têm inspirado em 
seu trabalho, seja ele clínico ou teórico. Desde então, já entrevistamos colegas 
da Argentina, Brasil, Equador, México, Panamá, Peru, Uruguai e Venezuela 
provenientes de sociedades filiadas à Associação Psicanalítica Internacional 
(IPA).

Como a proposta de trabalho se situa entre as fronteiras do pensamento e 
da cultura, a equipe de colaboradores precisava incluir não apenas analistas 
em formação que pertencessem a vários países da América Latina, como 
também pudesse compartilhar os idiomas falados na região como o espanhol 
e o português, visando a transmissão de experiência em um novo modo de 
comunicação em psicanálise.

Assim, nossa equipe foi formada por membros oriundos de diferentes socie-
dades e países: Alejandra Giraldez (Asociación Psicoanalítica de Córdoba), 
Tiago Mussi (Sociedade Brasileira de Psicanálise do Rio de Janeiro), Lorena 
Polo (Sociedad Psicoanalítica de México), Daniel Senos (Sociedade Brasileira 
de Psicanálise do Rio de Janeiro) e Veronica Vigliano (Asociación Psicoana-
lítica de Córdoba), acompañados y motivados por Lúcia Palazzo (Sociedade 
Brasileira de Psicanálise do Rio de Janeiro).
É muito interessante ver como os analistas articulam a psicanálise com a lite-

ratura de uma maneira muito singular, como se cada um deles imprimisse um 
estilo próprio não só no exercício da sua função de analista, como também ao 
pensar a clínica a partir de suas leituras, seus autores favoritos. Desse modo, 
aprendemos que não só os escritores têm estilos e maneiras muito peculiares 
de conceber e representar o mundo que nos cerca. E, ir além, com o poder 
transformador da linguagem.

Talvez, justamente na fronteira entre a psicanálise e a literatura, possamos 
assistir ao surgimento de algo novo que não só possa mudar a nós mesmos, 
como transformar o mundo ao nosso redor. Como disse Kafka certa vez: 
"Numa luta entre você e o mundo, fique do lado do mundo".

Consideramos que a visibilidade de diferentes contextos e formas de pensar, 
bem como o aprendizado em grupo com as experiências de nossos colegas, 
são de vital importância para o crescimento das instituições psicanalíticas na 
América Latina. Em razão de nossa prática diária ser solitária e sensível, pre-
cisamos compreender grupos com membros que tenham características di-
ferentes e que estejam dispostos à escuta sob um padrão ético de ação diária.

Nossa região é marcada por diferentes tipos de manifestação do sofrimento 
humano: pobreza, violência, falta de acesso a recursos, lideranças políticas 
com discursos únicos, que não contemplam a diversidade do humano, signi-
ficam o cotidiano de nossa existência. Mostramos um excesso de mal-estar, o 
que implica um acréscimo desnecessário ao mal-estar típico de toda socieda-
de humana. Nós nos perguntamos, como psicanalistas, qual é o nosso lugar 
neste contexto. A escuta, a voz e a palavra são nossas ferramentas diárias. 
Entendemos que são essas ferramentas que devemos integrar dentro e fora 
de nossos consultórios. Colocar em palavras o que ouvimos diariamente nos 
nossos consultórios, sabendo que fora do consultório temos que brincar com 
a nossa subjetividade. Não só colocar palavras, mas articular a própria fala, 
que como toda fala não cobre tudo (somos advertidos a não fingir), mas que 
permite dar voz ao silenciado, que em nosso entendimento abre caminho 
para o novo. O dito e não silenciado pode dar luz a muitas pessoas que não 
conseguem visualizar o que sofrem, podem gerar interrogações sobre o sofri-
mento de cada um, permitindo-lhes buscar um espaço para se subjetivarem 
e passar de persona (do latim máscara, do ator / personagem) a sujeito do 
inconsciente. Assim, essas questões podem abrir um espaço e uma tempo-
ralidade, onde antes só havia continuidade. Podem possibilitar a repetição, 
apontar o que há de novo, o que é diferente e, assim, a esperança de marcar 
novos rastros.
As necessidades do mundo em mudança têm nos oferecido novas possibi-
lidades tecnológicas (WhatsApp, Zoom, redes sociais, etc.) que constituem 
uma nova forma de transmitir nossas ideias, nos aproximando de nossos co-
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legas. Descobrimos que a psicanálise à distância, como prática clínica, e o uso 
de tecnologias para divulgar nossa disciplina, são formas possíveis de troca e 
análise. Saber de antemão que o processo psicanalítico não passa necessaria-
mente por um lugar geográfico ou divã. Passa pela linguagem, pela qualidade 
do vínculo que se forma entre duas ou mais pessoas e pela interpretação da 
transferência que provoca transformações na vida das pessoas.

Como grupo, utilizamos esses novos modos de comunicação na Psicanálise, 
fazemos fronteira com diferentes linguagens, o que nos permitiu resgatar a 
transmissão de experiências e um sentido do comum, aceitando nossas dife-
renças.

Por isso, como dissemos no início, por pertencermos a diferentes sociedades 
latino-americanas, compartilhamos o interesse em delinear fronteiras e apa-
gar limites, pensando que a abordagem analítica não é alheia às atuais circuns-
tâncias sociopolíticas. Segundo Virginia Ungar, procuramos "… estabelecer 
uma forma de comunicação em que as coincidências e diferenças culturais e 
geopolíticas tenham um lugar na discussão da nossa disciplina".

Com o passar do tempo, há encontros nas palavras, desconstruções de pen-
samentos, mas sobretudo transformações nos posicionamentos éticos e polí-
ticos de nossa prática e na construção teórica da Psicanálise. É nossa respon-
sabilidade continuar pensando em nós mesmos.

Bibliografia:
· Birman, J. (2008). Arquivo e Mal de Arquivo: uma leitura de Derrida sobre Freud. Natureza 
humana , 10(1), 105-128. Recuperado em 10 de março de 2019, http://pepsic.bvsalud.org/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151724302008000100005&lng=pt&tlng=pt.
· Derrida, J (2001) Mal de arquivo: uma impressão freudiana. Rio de Janeiro: Relume Dumará 
(original publicado em 1995).
· Freud, S. (2010) "Más allá del principio de placer" In. Obras Completas Vol. XVIII. Buenos 
Aires: Amorrortu, 2010 (original publicado em 1920).?
· Freud, S. (2011) "Construcciones en el análisis" In: Obras Completas vol. XXIII. Buenos 
Aires: Amorrortu, 2010 (original publicado em 1937).
· Mandelbaum, B; Frosh, S; Rubin, A; Theodoro A. (2019) "Antropofagia y autoritarismo en 
el psicoanálisis brasileño". Revista Calibán Femeninx volumen 17. FEPAL

Es necesario ir más allá del 
silencio y la repetición(#0566)
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Traducción: Ale Giraldez, Lorena Polo, Tiago Mussi, Vero Vigliano

El presente documento es efecto del recorrido que venimos haciendo como 
grupo de trabajo de la Dirección de Publicaciones y Comunicación de la 
Federación Psicoanalítica Latinoamericana - FEPAL, con las columnas "Fic-
ciones en el diván" y "Archivos del psicoanálisis en América Latina", 
publicaciones en línea en el sitio web de la Federación (www.fepal.org). Para 
ello se hizo necesario delinear fronteras y difuminar los límites a través de un 
trabajo conjunto.
La construcción de un grupo de trabajo es similar al proceso analítico de nuestra 
práctica clínica, en la que además de establecer un encuadre, se necesita un 
cierto margen de confianza básica, escucha atenta a la palabra del otro, capa-
cidad de asombro, creatividad e impulso hacia el trabajo, cuyo núcleo sería la 
conservación de nuestra historia y seguir adelante con el movimiento psicoa-
nalítico en nuestra región, que siempre está en construcción. Tarea desafiante 
basada en nuevas herramientas tecnológicas; con el creciente intercambio y 
uso de las redes sociales, ¿cómo incluir el discurso psicoanalítico para abrir 
ideas e impulsar el pensamiento crítico más allá de nuestros consultorios?

En esta tarea conjunta que realizamos psicoanalistas de distintas lenguas de 
nuestra América Latina, pudimos ir conformando lazos que permitieron, con 
la singularidad de cada uno, entablar un diálogo fructífero que dio pie a visibi-
lizar la palabra de otros analistas y acercarla a través de la red, a todos quienes 
tuvieran interés en seguir el recorrido realizado.

En primer lugar, la idea de la columna "Archivos del psicoanálisis en América 
Latina" nació de la necesidad de traer una reflexión que contemplara la com-
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plejidad que implica la inserción del pensamiento psicoanalítico en América 
Latina. Desde las particularidades socio-político-culturales de nuestro conti-
nente, sentimos la necesidad de acercar temas relevantes al psicoanálisis en 
América Latina desde sus propios protagonistas, psicoanalistas y autores invi-
tados a intercambiar ideas a través de esta interfaz psicoanalítica con hechos 
históricos.

El término archivo encabeza el título de nuestra columna como forma de posi-
cionamiento político en relación a los intentos de silenciamiento y olvido pro-
movidos por una parte de los organismos sociales sobre los hechos históricos 
que impregnan el continente latinoamericano. Las dictaduras, la violencia y 
el crimen organizado, la desigualdad y la miseria social marcan la historia de 
América Latina, y sus democracias recientes influyen directamente en la for-
ma en que pensamos y ejercemos el psicoanálisis. 

En este sentido, pensamos en el concepto de archivo apoyado en las apor-
taciones de Derrida (1995/2001) sobre su funcionamiento contradictorio; 
marcado por una discontinuidad fundamental, el archivo se basa en la tenden-
cia al olvido. Así, nuestra intención inicial fue seguir las recomendaciones de 
Derrida, partiendo de la aceptación de la repetición, propiciando el desliza-
miento de una verdad basada únicamente en hechos materiales, rígidos, hacia 
una verdad histórica, en confluencia con las propias aportaciones de Freud en 
torno a la historicidad que involucra construcciones en un proceso psicoana-
lítico (Freud, 1995/2001). Aun en la definición de archivo, Joel Birman (2008) 
destaca que, en su definición clásica, el concepto estaría imbuido sólo de una 
dimensión historiográfica, perspectiva criticada por Derrida (1995/2001), ya 
que tal condición estática respecto de la dimensión ontológica atraparía el 
archivo sólo en el pasado.

Por tanto, nuestra propuesta con la columna "Archivos del psicoanálisis en 
América Latina" tendría como pauta el mapeo de las discontinuidades del 
archivo, a través del trabajo colectivo, y la aceptación del mal del archivo, 
acercando a Derrida (1995/2001) a la noción de pulsión de muerte (Freud, 
1920/2001). En este sentido, la acción del mal de archivo, aunque descrita 
como una tendencia a destruirlo en cualquier momento, también permite su 
renovación constante. Por tanto, nuestra dirección de trabajo sería acoger los 
derivados de las fuerzas destructivas del archivo y, al mismo tiempo, trabajar 
juntos e intercambiar culturas, permitir la renovación constante de su fuerza 
histórica.

Así mismo, era necesario integrar las experiencias de las y los analistas que in-
cluían la literatura de ficción como parte de su proceso creativo en su práctica 
clínica, es así como surge la idea de la columna "Ficciones en el diván"

Desde el origen del psicoanálisis, determinadas obras literarias han inspirado 
no sólo comentarios, sino reflexiones sobre la teoría psicoanalítica y la propia 
clínica.

Tenemos a Ricardo III de Shakespeare y algunos tipos de personajes encon-
trados en la práctica psicoanalítica de Freud (1916), así como las Siete lecciones 
sobre Hamlet en el Seminario de Lacan, Libro 6, por nombrar sólo algunos 
ejemplos famosos.

La idea del título de la columna surgió de la lectura de Ficciones, de Jorge Luis 
Borges, libro en el que el escritor argentino propone una deconstrucción de la 
literatura tal y como la conocíamos hasta entonces, donde inventaría reseñas 
de libros que nunca existieron, atribuyendo el Quijote a otro autor que no fue 
Cervantes, en definitiva, una serie de artilugios, por emplear una palabra del 
propio autor, que da a la literatura su dimensión de juego, pero sin perder la 
realidad, y que, al hacerlo, problematiza al psicoanálisis.

La lectura de estos textos fue el punto de partida para formular algunas pre-
guntas sobre las relaciones entre psicoanálisis y literatura, tratando de trazar 
los límites entre estos campos de la cultura, cómo se afectan entre sí y cómo 
la literatura influye en el trabajo del psicoanalista.

Estas preguntas cuestionan precisamente la relación entre literatura y psi-
coanálisis; cómo la literatura de ficción influye en el trabajo del psicoanalista; 
y qué obra o autor de literatura inspiró más a un analista en particular a ser 
creativo en su trabajo.

Así, llevamos entrevistando a nuestros compañeros psicoanalistas y psicoa-
nalistas en formación en América Latina desde el año 2019, para que com-
partan con nosotros sus reflexiones lectoras y cómo los textos de ficción los 
han inspirado en su trabajo, ya sea clínico o teórico. Desde entonces, hemos 
entrevistado a colegas de Argentina, Brasil, Ecuador, México, Panamá, Perú, 
Uruguay y Venezuela, de sociedades afiliadas a la Asociación Psicoanalítica 
Internacional (IPA).

Como la propuesta de trabajo se ubica entre las fronteras del pensamiento 
y la cultura, el equipo de colaboradores necesitaba incluir no sólo a analistas 
en formación que pertenecen a varios países de América Latina, sino que 
también pudieran compartir los idiomas que se hablan en la región como el 
español y el portugués, con el objetivo de transmitir la experiencia en una 
nueva forma de comunicación en psicoanálisis e intentando mostrar que 
las producciones en América Latina pueden superar las barreras del idioma 
(Mandelbaum, B.; Frosh, S.; Rubin, A.; Theodoro, A., 2019).
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Así, nuestro equipo estuvo formado por miembros de diferentes sociedades 
y países: Alejandra Giraldez (Asociación Psicoanalítica de Córdoba), Tiago 
Mussi (Sociedad Psicoanalítica Brasileña de Río de Janeiro), Lorena Polo (So-
ciedad Psicoanalítica de México), Daniel Senos (Sociedad Brasileña de Psi-
coanálisis de Río de Janeiro) y Veronica Vigliano (Asociación Psicoanalítica 
de Córdoba), acompañados y motivados por Lúcia Palazzo (Sociedad Brasi-
leña de Psicoanálisis de Río de Janeiro).

Es muy interesante ver cómo los analistas articulan el psicoanálisis con la 
literatura de una manera muy singular, como si cada uno de ellos imprimiera 
su propio estilo no sólo en el ejercicio de su rol de analista, sino también al 
pensar en la clínica desde sus lecturas, sus autores favoritos. De esta forma, 
aprendemos que no sólo los escritores tienen estilos y formas muy peculiares 
de concebir y representar el mundo que nos rodea. Y, yendo más allá, con el 
poder transformador del lenguaje.

Quizás, justo en la frontera entre el psicoanálisis y la literatura, podamos ver 
el surgimiento de algo nuevo que no sólo puede cambiarnos a nosotros mis-
mos, sino también transformar el mundo que nos rodea. Como dijo una vez 
Kafka: "En una lucha entre tú y el mundo, ponte del lado del mundo".

Consideramos que la visibilización de los diferentes contextos y formas de 
pensamiento, así como el aprendizaje como grupo de las experiencias de 
nuestros colegas, son de vital importancia para el crecimiento de las insti-
tuciones psicoanalíticas de América Latina. Debido a que nuestra práctica 
cotidiana es solitaria y sensible, necesitamos asirnos de grupos con miembros 
que posean características diferentes y que estén dispuestos a la escucha bajo 
una normativa ética del actuar diario.

Nuestra región está marcada por distintos tipos de manifestación del sufri-
miento humano: la pobreza, la violencia, la falta de acceso a recursos, las 
conducciones políticas con discursos únicos que no contemplan la diversidad 
de lo humano, signan lo cotidiano de nuestra existencia. Evidenciamos un 
exceso de malestar, que implica un plus innecesario al malestar propio de 
toda sociedad humana. Nos preguntamos como psicoanalistas, cuál es nues-
tro lugar en este contexto. La escucha, la voz y la palabra son nuestras herra-
mientas cotidianas. Entendemos que son estas herramientas las que tenemos 
que integrar dentro y fuera de nuestros consultorios. Poner en palabras lo que 
cotidianamente escuchamos en nuestros consultorios, sabiendo que por fuera 
del consultorio hay que jugar con nuestra subjetividad. No sólo poner pala-
bras sino articular un discurso propio, que como todo discurso no lo abarca 
todo (estamos advertidos para no pretenderlo), pero que posibilita dar voz a 
lo silenciado, lo que a nuestro entender abre el camino a lo nuevo. Esto dicho 
y no silenciado puede dar luz a muchas personas que no logran visualizar eso 

que padecen, puede generar preguntas por lo que cada uno padece, posibili-
tando que busquen un espacio para subjetivar lo propio y pasar de personas 
(del latín, máscara del actor/personaje) a sujetos del inconsciente. Así esas 
preguntas pueden abrir un espacio y una temporalidad, donde antes sólo ha-
bía continuidad. Puede posibilitar la repetición, señalar lo nuevo, lo diferente, 
y así la esperanza de marcar nuevas huellas.

Las necesidades del mundo cambiante nos han propuesto nuevas posibilida-
des tecnológicas (WhatsApp, Zoom, redes sociales, etc.) que constituyen una 
nueva vía para transmitir nuestras ideas, acercándonos a nuestros colegas. 
Descubrimos que el psicoanálisis a distancia como práctica clínica y el uso de 
las tecnologías para realizar difusión de nuestra disciplina, son vías posibles 
de intercambio y de análisis. Sabiendo de antemano que el proceso psicoana-
lítico no pasa necesariamente por un lugar geográfico o un diván. Pasa por el 
lenguaje, la cualidad del vínculo que se constituye entre dos o más personas 
y la interpretación de la transferencia que provocan transformaciones en las 
vidas de las personas.

Como grupo, usamos estos nuevos modos de comunicación en el psicoaná-
lisis, bordeamos distintos idiomas, lo que nos permitió recuperar la transmi-
sión de experiencias y el sentido de lo común, aceptando nuestras diferencias.
Por ello, como decíamos al comienzo, al pertenecer a distintas sociedades 
de Latinoamérica, compartimos el interés de delinear fronteras y difuminar 
límites pensando que el abordaje analítico no es ajeno a las circunstancias 
sociopolíticas actuales. Al decir de Virginia Ungar, intentamos establecer una 
forma de comunicación en la que las coincidencias y las diferencias culturales y geopolíticas 
tuvieran un lugar en la discusión de nuestra disciplina.

En el transcurso del tiempo, se producen encuentros en las palabras, decons-
trucción de pensamientos, pero sobre todo transformaciones en el posicio-
namiento ético y político en nuestra práctica y en la construcción teórica del 
psicoanálisis. Es nuestra responsabilidad seguir pensándonos.
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Redes que capturam e redes que libertam: 
vivemos uma guerra psíquica? (#0773)

Lúcia María de Almeida Palazzo - RIO 2 (Brasil)

O título proposto para debate Poder e paradoxos nas redes sociais: redes que captu-
ram e redes que libertam, já expõe de imediato o poder manipulador das mídias 
sociais, seja para o bem ou para o mal, com estratégias de controle, muitas 
vezes induzindo a um apagamento subjetivo, com a predominância de ima-
gens de impacto e o empobrecimento do pensamento. O tempo necessário 
para visualização é quase imediato e não supõe reflexão do conteúdo ou da 
mensagem que se quer transmitir. O impacto que causa a desinformação ou 
mentiras disseminadas por alguns veículos de comunicação ou por mídias 
sociais, gera um excesso afetivo que impele a descarga e o compartilhamen-
to em massa. O alcance de um maior número de pessoas em uma malha de 
conectividade, a velocidade da descarga impulsiva nestes compartilhamentos 
de imagens precárias ou agressivas acaba dificultando a construção de narra-
tivas e o debate de ideias, ou seja, acontece uma retroalimentação narcísica e 
fechada em si mesmo. Na rede digital somos não somente capturados como 
usuários, mas também somos usados e obrigados a funcionar de um deter-
minado modo servil. Robotizados, temos que curtir, compartilhar, publicar, 
fazer self, comentar ou disparar carinhas divertidas para economizar tempo, 
evidenciando a contradição em função do tempo de vida que se gasta online 
nas redes. Todo esse trabalho também revela a face econômica que está em 
jogo, ou seja, o lucro que gera para quem cria estes dispositivos para uso de 
pessoas que se oferecem por conta de um suposto divertimento. Ao final, 
somos mão de obra servil (mesmo que voluntária) desta economia neoliberal 
que nos estimula, portanto, a trabalhar gratuitamente. Por outro lado, mante-
mos contato social, mesmo que virtual, que oferece conforto momentâneo e, 
em alguns casos, preenchendo o vazio e o desamparo existencial.

Tiburi (2019) com a noção de psicopoder faz uma análise provocadora sobre 
o delírio coletivo em que estamos mergulhados nestes tempos de pós-verdade, 
fake news, verdades absolutas, em que a alienação toma proporções inimagi-
náveis. Coloca a gravidade da questão: No mundo em que a mentira é o patamar, a 
ficção será sutil demais pra sobreviver. Se mentir for a regra, a desconfiança também o será, 

e muito mais que isso: viveremos em um mundo em guerra de todos contra todos. E talvez 
sejamos capazes de um novo modo de guerras. Dessa vez, no mundo da pós-verdade, a gue-
rra será psíquica. Vencerá quem for mais manipulador. A capacidade de manipulação será 
o foco da grande disputa, a disputa para a competência para a perversão (pag. 48). Com 
essa advertência chegamos ao ponto de bifurcação para pensarmos qual ca-
minho tomar. Na era analógica ainda era possível se falar em ética, mas na era 
digital a dimensão ética encontra-se profundamente abalada e o apagamento 
subjetivo uma ameaça constante.
Ora, essa estratégia não é nova. Sabemos que historicamente se usou a comu-
nicação para veiculação de mentiras e disseminação do ódio, como em vários 
regimes autoritários que cometeram atrocidades que ainda hoje precisamos 
estudar para compreender as raízes psíquicas do mal, como relevou tantos 
autores e pensadores do holocausto. Foucault (2003), em seu texto sobre 
biopoder, foi contundente: Sem dúvida, o nazismo foi a combinação mais ingênua e 
mais ardilosa - ardilosa porque ingênua - dos fantasmas do sangue com os paroxismos de 
um poder disciplinar. Uma ordenação eugênica da sociedade, com o que ela podia compor-
tar de extensão e intensificação dos micropoderes, a pretexto de uma estatização ilimitada, 
era acompanhada pela exaltação onírica de um sangue superior; esta implicava, ao mesmo 
tempo, o genocídio sistemático dos outros e o risco de expor a si mesmo a um sacrifício total. 
(pag. 140). Essa combinação mortífera também revela o racismo estrutural 
que atravessa as nossas instituições, realidade diária das populações, indígena 
e negra, da América Latina, continuamente excluídas das instâncias de poder 
e da possibilidade de viver uma vida digna.
Nós, psicanalistas, precisamos entrar nessa ceara do mundo virtual, precisa-
mos incluir na nossa pauta questões sobre uma sociedade construída com 
bases na desigualdade econômica, na exclusão social, no racismo estrutural, 
na invisibilidade do outro. Precisamos vencer esse abismo aprofundado por 
práticas colonialistas e perversas. Embates virtuais polarizados, seguidores 
robotizados, redes sociais que paralisam e enredam as pessoas em um labirin-
to sem saída. As redes reproduzem essa distância entre um mundo dito civi-
lizado, de uma certa forma virtual, irreal, esteticamente apreciável e o mundo 
dos homens e mulheres que habitam esta terra, vistos como lixo ou escravos.

Certa vez, fui indagada sobre o porquê os brasileiros não impediram uma ca-
tástrofe social e política? O que nós psicanalistas podemos dizer sobre isso? 
Para responder, lancei mão de uma reflexão do nosso mestre, Marcelo Viñar, 
em uma Live (entre tantas dessa nova modalidade, quase invadindo a nossa 
vida privada e nos privando de sentir) que disse na ocasião: Não há palavra por vir 
se não houver um passado. Somos sujeitos históricos. E se intitulou um visitante do sé-
culo XXI, cuja categoria transitória da vida me fez bem pensar. Aproveitando 
a assertiva de Marcelo, a minha resposta àquela indagação transcorreu pelo 
tema do nosso passado escravagista, do desconhecimento e desinformação 
das pessoas sobre os movimentos negros em prol da liberdade. Existe o aves-
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so da história, como bem narrou o samba-enredo campeão do Carnaval de 
2019, da Escola de samba, Estação Primeira de Mangueira: Desde 1500 tem 
mais invasão do que descobrimento. Tem sangue retinto pisado, atrás do herói emoldurado. 
Mulheres, tamoios, mulatos. Eu quero um país que não está no retrato. 
Se somos agentes transmissores de ideias e práticas colonialistas, racistas, pre-
concebidas e deslocadas da realidade, precisamos pensar nos mecanismos de 
poder e no silenciamento que perpetuam essas práticas excludentes dentro da 
nossa sociedade, inclusive nas instituições psicanalíticas. Um grave problema 
mundial que afetam as democracias, especialmente na América Latina.

Uma experiência atual

A partir da minha experiência como diretora de Publicações da FEPAL, gos-
taria de tecer alguns comentários sobre impressões e aprendizado nesta área. 
As redes de comunicação também podem ser um campo para um mundo 
novo de troca, um lugar de transmissão de saberes, provocando reflexão 
pelos canais e mídias sociais. Consideramos importante destacar a via du-
pla que se apresenta: de um lado, difusão/transmissão e, por outro 
lado, de escuta, pois a construção e difusão de um saber passa também pela 
criação de um espaço de fala para as pessoas. Podemos pensar em um 
espaço transferencial (virtual) que facilite a aproximação das pessoas com 
o universo psicanalítico e que valorize um saber que implica o sujeito na sua 
própria história e do mundo a sua volta.

Será necessário repensarmos o nosso papel na contemporaneidade, tendo em 
vista o enorme avanço das redes sociais, a transformação das ferramentas tec-
nológicas e o seu uso com desinformação, notícias falsas e discurso de ódio 
em várias direções. Estamos sensíveis à essas transformações? O que fazer frente 
aos excessos e ataques virtuais e, como revela o filme coreano Parasita, que 
ganhou o Oscar deste ano, o que fazer diante da aniquilação do outro, das 
subjetividades? Obviamente, não são respostas fáceis de elaborar.

Recentemente, li um artigo na Revista Piauí, janeiro/2020, publicação bra-
sileira, sobre questões da democracia virtual, com o título O Algoritmo da 
Ágora. Ao lê-lo, lembrei de Democracia em vertigem, de Privacidade Hackeada e de 
Dilema social, do canal Netflix, filmes com visões muito agudas da realidade 
que estamos vivendo. Simplificadamente, o termo grego Ágora nos remete ao 
espaço de reunião, praça, assembleia e se manifesta como a expressão máxi-
ma da esfera pública, portanto um espaço de cidadania.
Neste artigo vários pontos me chamaram atenção, pois o mercado mundial 
para o consumo de conteúdo audiovisual aumentou de tal forma com ce-
lulares com acesso à internet, que a profusão de youtubers explodiu e eles 
não dependem da imprensa oficial. O YouTube, plataforma digital, dissemina 
vídeos que são vistos todo mês por mais de 1,9 bilhão de usuários, um quarto da população 
global, em computadores, tablets e smartphones. Muitos youtubers possuem milhões 

de seguidores e a balança da polarização pende muito mais para conteúdos 
radicais, falsos, racistas e negação da realidade histórica, inclusive para públi-
co infantil, sem controle algum. Após um experimento em que foi exposta a vídeos 
que defendiam a supremacia branca ou negavam o Holocausto, a pesquisadora Zeynep 
Tufekçi comparou o YouTube a um buraco no qual os usuários se embrenham seduzidos 
pela ilusão de descobrir novos segredos e verdades mais profundas. "O YouTube pode ser 
um dos mais poderosos instrumentos de radicalização do século XXI", escreveu a estudiosa 
das redes sociais da Universidade da Carolina do Norte, num artigo de 2018 para o New 
York Times. 

A socióloga Jen Schradie, do Instituto de Estudos Políticos de Paris, neste 
mesmo artigo, comentou sobre seu estudo do "gap de ativismo digital". Schra-
die nota que, em vez de criar um campo de debate com igualdade de condições para todos, 
conforme sonhavam os primeiros entusiastas da internet, a rede está reproduzindo 
desigualdades do mundo offline (grifo meu), criando uma discrepância crescente 
entre grupos políticos e beneficiando alguns deles de forma não prevista. 

Sem dúvida, é uma pesquisa que gera controvérsias, mas ressalta a importân-
cia do debate sobre a nossa realidade e de que forma poderemos contribuir 
desde o campo psicanalítico. Sabemos da complexidade deste assunto que 
toca a fronteira entre fantasia e realidade, verdade e mentira, sanidade e lou-
cura. Transitamos neste entre e também no cruzamento dessas duas possi-
bilidades subjetivas. Como disse Luiz Alfredo Garcia-Roza, em seu texto A 
função significativa da palavra (2019): ...a via da verdade psicanalítica não é percorrida 
obedecendo-se ao princípio da não contradição. Ela se faz, ao contrário, pelo caminho das 
equivocações, dos lapsos, dos tropeços, das ambiguidades da palavra. É aí que habita a 
verdade do desejo, é aí que o inconsciente faz suas irrupções..." (pag.92). E seria essa a 
função do nosso trabalho, de equivocação, de fazer a palavra deslizar entre 
os sentidos?

Vivemos tempos em que a barbárie assombra e não encontra limites. A con-
fiança nos laços afetivos e sociais está abalada nos seus alicerces. Estamos à 
espreita da irrupção de algo que interrompa a cadeia destrutiva da verdade 
absoluta, da descarga de ódio, do medo e da impossibilidade de pensar. É esse 
o legado freudiano que hoje, com as novas ferramentas, tentamos transmitir e resistir. 
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Redes que capturan y redes que liberan: 
¿vivimos una guerra psíquica? (#0773)

Lúcia María de Almeida Palazzo - RIO 2 (Brasil)

Traducción: Juan Mariño

El título propuesto para el debate Poder y paradojas en las redes sociales: redes que 
capturan y redes que liberan, ya expone de inmediato el poder manipulador de los 
medios sociales, sea para bien o para mal, con estrategias de control, muchas 
veces induciendo a un borrado subjetivo, con la predominancia de imágenes 
de impacto y el empobrecimiento del pensamiento. El tiempo necesario para 
la visualización es casi inmediato y no supone reflexión del contenido o del 
mensaje que se quiere transmitir. El impacto que causa la desinformación o 
las mentiras diseminadas por algunos canales de comunicación o por medios 
sociales, genera un exceso afectivo que conduce a la descarga y la compar-
tida en masa. El alcance de un mayor número de personas en una malla de 
conectividad, la velocidad de la descarga impulsiva en estas compartidas de 
imágenes precarias o agresivas acaba dificultando la construcción de narrati-
vas y el debate de ideas, o sea, se da una retroalimentación narcisista y cerrada 
en sí misma. En la red digital no sólo somos capturados como usuarios, sino 
también somos usados y obligados a funcionar de un determinado modo 
servil. Robotizados, tenemos que dar likes, compartir, publicar, realizar selfies, 
comentar o enviar emojis divertidos para economizar el tiempo, evidenciando 
la contradicción en función del tiempo de vida que se gasta online en las redes. 
Todo ese trabajo también revela la faceta económica que está en juego, o 
sea, el lucro que genera para quien crea estos dispositivos para uso de perso-
nas que se ofrecen por cuenta de un supuesto divertimento. Al final, somos 
mano de obra servil (aunque voluntaria) de esta economía neoliberal que nos 
estimula, por tanto, a trabajar gratuitamente. Por otro lado, mantenemos el 
contacto social, aunque sea virtual, que ofrece el confort momentáneo y, en 
algunos casos, llenando el vacío y el desamparo existencial.

Tiburi (2019), con la noción de psicopoder, realiza un análisis provocador sobre 
el delirio colectivo en que estamos sumergidos en estos tiempos de post-verdad, 
fake news, verdades absolutas, en donde la alienación toma proporciones ini-
maginables. Propone la gravedad de la cuestión: En el mundo en donde la mentira 

es el umbral, la ficción será sutil de más para sobrevivir. Si mentir fuera la regla, la descon-
fianza también lo será, y mucho más que eso: viviríamos en un mundo en guerra de todos 
contra todos. Y tal vez seamos capaces de un nuevo modo de guerras. Esta vez, en el mundo 
de la post-verdad, la guerra será psíquica. Vencerá quien sea más manipulador. La capa-
cidad de manipulación será el foco de la gran disputa para la competencia de la perversión 
(pág. 48). Con esta advertencia llegamos al punto de bifurcación para pensar 
cuál camino tomar. En la era analógica todavía era posible hablar de ética, 
pero en la era digital la dimensión ética se encuentra profundamente abalada 
y el borrado subjetivo es una amenaza constante.

Ahora, esta estrategia no es nueva. Sabemos que históricamente se usó la 
comunicación para la vehiculización de mentiras y la diseminación del odio, 
como en varios regímenes autoritarios que cometieron atrocidades que to-
davía hoy precisamos estudiar para comprender las raíces psíquicas del mal, 
como revelaron tantos autores y pensadores del holocausto. Foucault (2003), 
en su texto sobre biopoder, fue contundente: Sin dudas, el nazismo fue la combi-
nación más ingenua y más astuta -astuta porque ingenua- de los fantasmas de sangre con 
los paroxismos de un poder disciplinario. Una ordenanza eugenésica de la sociedad, con 
lo que ella podía comportar de extensión e intensificación de los micropoderes, el pretexto 
de una estatización ilimitada, era acompañada por la exaltación onírica de una sangre 
superior; esta implicaba, al mismo tiempo, el genocidio sistemático de los otros y del riesgo 
de exposición de sí mismo a un sacrificio total (p. 140). 

sta combinación mortífera también revela el racismo estructural que atraviesa 
nuestras instituciones, realidad diaria de las poblaciones indígenas y negras de 
América Latina, continuamente excluidas de las instancias de poder y de la 
posibilidad de vivir una vida digna.
Nosotros, psicoanalistas, precisamos entrar en este mundo virtual, precisamos 
incluir en nuestra pauta cuestiones sobre una sociedad construida con bases 
en la desigualdad económica, en la exclusión social, en el racismo estructural, 
en la invisibilidad del otro. Precisamos vencer ese abismo profundizado por 
prácticas colonialistas y perversas. Enfrentamientos virtuales polarizados, se-
guidores robotizados, redes sociales que paralizan y enredan a las personas 
en un laberinto sin salida. Las redes reproducen esa distancia entre un mun-
do denominado civilizado, de una cierta forma virtual, irreal, estéticamente 
apreciable y el mundo de los hombres y mujeres que habitan esta tierra, vistos 
como basura o esclavos.

Una vez me preguntaron por qué los brasileros no prevenían una catástro-
fe social y política. ¿Qué podemos decir nosotros los psicoanalistas sobre 
eso? Para responder, me aferré a una reflexión de nuestro maestro, Marcelo 
Viñar, en un "live" (entre tantos de esta nueva modalidad, casi invadiendo 
nuestra vida privada y privándonos de sentir), que dice en esta ocasión: No hay 
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palabra por venir si no hubiese un pasado. Somos sujetos históricos. Y se autotituló un 
visitante del sigo XXI, cuya categoría transitoria de la vida me hizo pensar bien. 
Aprovechando la afirmación de Marcelo, mi respuesta a aquella indignación 
transcurrió por el tema de nuestro pasado esclavista, del desconocimiento y la 
desinformación de las personas sobre los movimientos negros por la libertad. 
Existe el revés de la historia, como bien narró el samba-enredo campeón del 
Carnaval de 2019, de la Escuela de Samba Estación Primera de Manguera: 
Desde 1500 ha habido más invasión que descubrimiento. Hay sangre negra pisoteada, 
detrás del héroe enmarcado. Mujeres, tamoios, negros. Yo quiero un país que no está en 
la foto.

Si somos agentes transmisores de ideas y prácticas colonialistas, racistas, pre-
concebidas y alejadas de la realidad, precisamos pensar en los mecanismos de 
poder y en el silenciamiento que perpetuan estas prácticas excluyentes dentro 
de nuestra sociedad, inclusive en las instituciones psicoanalíticas. Un grave pro-
blema mundial que afecta a las democracias, especialmente en América Latina.

Una experiencia actual
A partir de mi experiencia como directora de Publicaciones de FEPAL, me 
gustaría tejer algunos comentarios sobre las impresiones y lo aprendido en 
esta área. Las redes de comunicación también pueden ser un campo para un 
mundo nuevo de cambio, un lugar de transmisión de saberes, provocando 
reflexión por los canales y medios sociales. Consideramos importante des-
tacar la vía doble que se presenta: de un lado, difusión/transmisión y, 
por otro lado, de escucha, porque la construcción y difusión de un saber 
pasa también por la creación de un espacio de habla para las personas. 
Podemos pensar en un espacio transferencial (virtual) que facilite la aproxi-
mación de las personas con el universo psicoanalítico y que valorice un saber 
que implica al sujeto en su propia historia y del mundo que lo rodea.
Será necesario repensar nuestro papel en la contemporaneidad, visualizando 
el enorme avance de las redes sociales, la transformación de las herramientas 
tecnológicas y su uso como desinformación, noticias falsas y discurso de odio 
en varias direcciones.

¿Estamos sensibles a estas transformaciones? Qué hacer frente a los excesos y ata-
ques virtuales y, como revela el filme coreano Parásito, que ganó el Oscar de 
este año, ¿qué hacer frente a la aniquilación del otro, de las subjetividades? 
Obviamente, no son respuestas fáciles de elaborar.
Recientemente leí un artículo en la revista Piauí (enero / 2020), publicación 
brasilera, sobre cuestiones de la democracia virtual, con el título El algoritmo 
del ágora. Al leerlo, me acordé de Democracia en vértigo, de Privacidad hackeada y 
de El dilema social, del canal Netflix, películas con visiones muy agudas de la 
realidad que estamos viviendo. Simplificadamente, el término griego ágora 
nos remite al espacio de reunión, plaza, asamblea y se manifiesta como la 

expresión máxima de la esfera pública, por lo tanto, un espacio de ciudadanía.
En este artículo varios puntos me llamaron la atención, porque el mercado 
mundial para el consumo de contenido audiovisual aumentó de tal forma con 
celulares con acceso a Internet, que la proliferación de youtubers se ha dispa-
rado y ellos no dependen de la prensa oficial. YouTube, plataforma digital, 
disemina videos que son vistos por más de 1,9 billones de usuarios al mes, un cuarto de 
la población global, en computadoras, tablets y smartphones. Muchos youtubers po-
seen millones de seguidores y la balanza de la polarización tiende mucho más 
a contenidos radicales, falsos, racistas y de negación de la realidad histórica, 
inclusive para público infantil, sin control alguno. Luego de un experimento 
en que fue expuesta a videos que defendían la supremacía blanca o negaban 
el Holocausto, la investigadora Zeynep Tufekçi comparó YouTube con un 
agujero en el cual los usuarios se abrazan seducidos por la ilusión de descu-
brir nuevos secretos y verdades más profundas. "YouTube puede ser uno de 
los más poderosos instrumentos de radicalización del siglo XXI", escribió la 
estudiosa de las redes sociales de la Universidad de Carolina del Norte, en un 
artículo de 2018 para New York Times.
La socióloga Jen Schradie, del Instituto de Estudios Políticos de París, en 
este mismo artículo, comentó sobre su estudio de la "gap de activismo digi-
tal". Schradie nota que, en vez de crear un campo de debate con igualdad de 
condiciones para todos, como soñaban los primeros entusiastas de Internet, 
la red está reproduciendo desigualdades del mundo offline (mi énfasis), 
creando una discrepancia creciente entre grupos políticos y beneficiando a 
algunos de ellos de forma no prevista.
Sin dudas, es una investigación que genera controversias, pero resalta la im-
portancia del debate sobre nuestra realidad y de qué forma podríamos contri-
buir desde el campo psicoanalítico. Sabemos de la complejidad de este asunto 
que toca la frontera entre fantasía y realidad, verdad y mentira, cordura y locu-
ra. Transitamos en esta inmediación y también en el cruzamiento de estas dos 
posibilidades subjetivas. Como decía Luiz Alfredo Garcia-Roza, en su texto 
La función significativa de la palabra (2019): la vía de la verdad psicoanalítica no se sigue 
por obedecer al principio de la no contradicción. Ella se hace, al contrario, por el camino de 
las equivocaciones, de los lapsus, de los tropiezos, de las ambigüedades de la palabra. Es 
ahí que habita la verdad del deseo, es ahí que lo inconsciente hace sus irrupciones..." (p. 
92). ¿Y sería ésta la función de nuestro trabajo, de equivocación, de hacer la 
palabra deslizar entre los sentidos?
Vivimos tiempos en que la barbarie asombra y no encuentra límites. La con-
fianza en los lazos afectivos y sociales está conmovida en sus cimientos. Esta-
mos al acecho de la irrupción de algo que interrumpa la cadena destructiva de 
la verdad absoluta, de la descarga de odio, del miedo y de la imposibilidad de 
pensar. Es éste el legado freudiano que hoy, con las nuevas herramien-
tas, intentamos transmitir y resistir.
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Resumo: Instigados a respeito do sujeito da contemporaneidade, aquele que 
não demonstra interesse pelos desafios da vida, que tudo lhe parece bom e 
bem; procuramos entender como se dá a constituição do desejo nesses su-
jeitos, refletindo sobre a sua ausência ou importantes falhas que determinam 
fragilidades nesta constituição. Vamos tomar Dionísio, o mito, aquele que 
vive na intensidade e nos excessos, assim como Tatsuhiro Satô, jovem que 
leva uma vida de Hikikomori (isolados em casa), como metáfora para pensar 
esse sujeito e ancorar nossos questionamentos na obra freudiana, em Joel 
Briman e no filósogo Byung-Chul Han. Concluímos nossa hipótese que os 
indivíduos estão submetidos a compulsão a repetição, fruto do empobre-
cimento das representações psíquicas, resultado do excesso traumático da 
contemporaneidade.

Palavras-chave: desejo; compulsão à repetição; pulsão de morte; masoquismo

Os tempos atuais

Diante de uma realidade atual tão acelerada, de um imediatismo cada vez 
maior e da virtualidade que se impõem, nos propomos a pensar quais re-
percussões esse cenário terá na vida de cada um de nós e na sociedade atual. 
As conjunturas contemporâneas nos brindam com facilidades, sobretudo no 
âmbito da tecnologia: a internet, por exemplo, possibilita a quebra das fron-
teiras espaciais, permitindo o encontro e a circulação massiva de informações 
e conhecimentos. Podemos pensar que guardamos em nosso bolso todo 
o conhecimento da humanidade, contido em nossos smartphones (Serres, 

2012). Assim, o acesso ilimitado e ininterrupto à informação permite que 
escolhas pessoais e profissionais possam ser realizadas, provavelmente com 
muito mais facilidade que no século passado. Porém, esta informação pode 
estar somente no papel de anunciar algo, repetitivo e aditivo e não na função 
de produzir conhecimentos e transformações.

No entanto, o que percebemos em nossa clínica contemporânea é o para-
doxal vazio emocional, calcado na aparente falta de desejo, impossibilida-
de de escolher e investir em projetos pessoais e profissionais. No contexto 
da virtualidade, com o desaparecimento das fronteiras geográficas, nos tor-
namos simultâneos e conectados, dando a impressão de estarmos sempre 
acompanhados. Paralelamente, as relações interpessoais se tornam cada vez 
mais distantes. Assim, as infinitas possibilidades e facilidades contemporâ-
neas podem se desdobrar em um excesso, criando um mal-estar próprio da 
contemporaneidade. Para Birman (2014) a experiência subjetiva atual está so-
bre a dominância e prevalência do espaço, em detrimento do tempo, atingin-
do o registro do desejo e a expectativa de um futuro possível.

Se por um lado a ciência e a tecnologia nos amparam, aumentando as pos-
sibilidades e nossa longevidade, encontramos indivíduos presos em um hip-
notismo espacial. Frente a múltiplas oportunidades, nos deparamos com a 
ausência de desejo: elemento característico das psicopatologias atuais, onde o 
alívio das excitações se dá pela calma e não pela satisfação. Assim, encontra-
mos adolescentes e jovens adultos que aparentam nada desejar de suas vidas: 
encontram vazão para seus investimentos a partir dos artifícios atuais, como 
a virtualidade, os psicofármacos e as drogas.

Para Han (2017) nos espaços virtuais, o ego não consegue achar senão a si 
mesmo. O que serviria para aproximar, afasta, criando um retraimento e uma 
indiferença ao outro. Este isolamento social, associado com o uso da virtuali-
dade, chega a ganhar nome e descrição: Hikikomori. Tema de séries, mangás 
e de discussões em fóruns mundiais, o Hikikomori se traduz literalmente 
como 'isolado em casa', referindo-se a jovens de 13 a 39 anos que se afastam 
da sociedade, segregando-se no ambiente doméstico. Geralmente são susten-
tados financeiramente pelos pais e utilizam seu tempo absorvidos pelos jogos 
digitais.

Assim, nos interrogamos: onde está o desejo destes sujeitos? Apesar de a 
contemporaneidade possibilitar, como exposto, tais desdobramentos, seria 
este um fato exclusivamente dos tempos atuais? Quais as dinâmicas que resul-
tam na criação dos Hikikomori? Partindo destas inquietações, buscamos no 
mito de Dionísio e no personagem Satô a ilustração do sujeito não desejante, 
articulando com os conceitos metapsicológicos.
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O que querem os Dionísios?

O mito de Dionísio geralmente é associado ao vinho e ao êxtase. O Deus 
do vinho é conhecido por seus ritos frenéticos, grandes orgias, regadas pela 
bebida. Não queria estar no Olimpo, sentir-se acima do bem e do mal, nem 
ser adorado pelos humanos. Sua vida era vagar pela Terra. Em suas andanças, 
envolvia todos no frenesi de suas festas, entorpecendo os participantes. Ao 
mesmo tempo, deixava-se refém de piratas e reis, que não o percebiam como 
Deus. Buscava a sua existência nas excitações e intensidades. Teria Dionísio 
algo a desejar?
A história de Dionísio nasce da própria intensidade: filho de Zeus com a prin-
cesa Sêmele, teve de ser gestado na coxa de seu pai, quando a mãe faleceu. 
Hera, invejosa pela traição do marido e pela gravidez de Sêmele, influenciou-a 
a fazer um pedido para Zeus: poder vê-lo em sua plenitude. Apesar dos avi-
sos, Sêmele não abriu mão de seu desejo, levando-a a morte: virou cinzas 
ao ver a divindade. Assim, Dionísio tem já no início de sua história a marca 
tanática: uma mãe que não abriu mão de seu desejo, em nome do filho; uma 
paternidade divina e destrutiva e, por que não dizer, uma mãe-Hera empen-
hada em encontrá-lo e destruí-lo.

Dionísio foi perseguido por Hera, sendo escondido por Zeus, em famílias 
substitutas. Assim, ficou itinerante desde o início de sua vida, sem saber quem 
era seu pai, sem uma mãe que pudesse lhe libidinizar, realizando a ação espe-
cífica (Freud, 1914/2010). Dionísio recebera de sua mãe-Hera o investimento 
tanático de sua pulsão de morte. Ao descobrir a história de sua mãe biológica, 
negocia com Hades, o Deus da morte, para trazê-la de volta à vida, levando-a 
ao Olimpo e tratando-a de forma carinhosa e luxuosa, por toda sua vida.
Com uma negociação, Dionísio reverteu a morte da mãe, dispensando a ne-
cessidade de elaborar o luto e, ao mesmo tempo, entrar em contato com sua 
história, evocando sua biografia. Sem consequências para seus atos, manteve 
uma não-história, restando-lhe apenas a intensidade e o frenesi como tenta-
tiva de preencher sua existência e não ser inundado por angústias. Seu com-
portamento revela a essência daqueles que agem sem propósito; que desejam 
o impossível. Que se mantêm itinerantes, sem história, sem desejo. Podemos 
entender que Dionísio é, por sua compulsão a repetição pautada na intensida-
de do não-desejo, um representante do sujeito dos tempos atuais?
E quem é Tatsuhiro Satou Personagem/protagonista de um romance de Tat-
suhiko Takimoto, que foi adaptado para um mangá e em um anime, cujo tema 
central é a vida de um Hikikomori. Satô é um jovem de 22 anos solitário e 
depressivo, que abandonou a faculdade e está desempregado. Vive em um 
apartamento, sendo sustentado financeiramente pelos pais. Ele é um Hikiko-
mori (pessoa que vive isolada) e NEET.

Tem a sua vida pautada no isolamento, nos jogos virtuais, na ideia de que os 
outros zombam dele e por isto se afasta das pessoas e dos grupos. Acredita 

que estar desempregado é uma conspiração da NHK (emissora de TV japo-
nesa) e deseja criar um grupo de proteção aos Hikikomori. Satô tem como 
vizinho de apartamento, Kaoru Yamazaki, um ex-colega de colégio que está 
envolvido na criação de um ero-game. Yamazaki tenta ajudar Satô, mesmo 
percebendo que este, não se envolve em nada com profundidade e conhe-
cimento. Ao receber as imagens eróticas que o amigo oferece para produzir 
um roteiro, acaba se perdendo e fica vários dias consumido pelas imagens e 
excitações.

Na trama, Satô conhece uma garota, Misaki Nakahara, garota misteriosa que 
promete auxiliá-lo a deixar de ser Hikikomori. Satô não quer deixar de ser 
Hikikomori, mas acaba se envolvendo com Misaki, porém, não consegue se 
aprofundar no relacionamento; a solidão e o prazer onanista são sempre exal-
tados.

Os pais de Satô se apresentam como pessoas distantes dele, sem nenhuma 
conexão com a real situação do filho, nem com o filho real. Os contatos são a 
respeito da manutenção ou não dos recursos financeiros para mantê-lo.

Podemos pensar que o sujeito contemporâneo, apesar de não ser filho de 
Zeus, encontra na virtualidade as possibilidades de experimentar os poderes 
de um Deus. Nos jogos digitais, entram em contato com poder ilimitado, 
imortalidade e, sobretudo, uma experiência sem consequências. O frenesi 
dos ritos dionísicos pode ser relacionado com o êxtase proporcionado pela 
virtualidade, encenando uma nova possibilidade de compulsão à repetição e 
indiferença ao mundo externo e eterna satisfação alucinatória do desejo. Não 
seria o Hikikomori Satô, em frente ao seu computador, um Dionísio dos tem-
pos atuais? Não seriam eles reféns de uma compulsão à repetição, fenômeno 
anterior à possibilidade de construção da condição desejante?

Reféns de uma Compulsão à Repetição
Tendo como premissa nosso interrogante, de como se estrutura o desejo 
nos indivíduos da sociedade contemporânea, buscamos nos textos de Freud, 
sobretudo em "Além do Princípio do Prazer" (1920/2016) e "Problema 
Econômico do Masoquismo" (1924/2011), as bases para sustentar nossas in-
dagações e auxiliar nosso pensar a respeito da constituição destes indivíduos 
e como a destrutividade se apresenta.

Em Além do Princípio do Prazer, Freud coloca o foco na autodestrutividade, 
entendendo que a destrutividade se apresenta num segundo tempo. Refere 
que o indivíduo nasce pura pulsão, esta pulsa de forma anárquica, buscando a 
descarga. Denomina este momento de o tempo "zero", o tempo das origens, 
das intensidades desgarradas. O sujeito para sair deste estado precisa ser en-
contrado pelo objeto, que irá mitigar a força da autodestrutividade.
Neste encontro, o objeto vai oferecer os contornos para um vir a ser psíqui-
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co, libidinizando o sujeito com intensidades variadas de Pulsão de Vida e de 
Morte, a partir de sua solidariedade-excitatória-sexual - S.E.S (Paim Filho, 
2016). Nesta ação específica entra em jogo a qualidade psíquica do cuidador, 
podendo intensificar ou mitigar a força da pulsão.

O resultado desta nova ação psíquica é a formação do Eu Ideal, representante 
da divindade, plenitude e virilidade. No entanto, como produto do investi-
mento pulsional, fica o Eu Ideal depositário dos desejos narcísicos e tanáticos 
dos pais. Assim, esta ligação pode ser saudável, no sentido de um quantum 
maior de S.E.S; ou, por outro lado, pelo déficit, caracterizando o investimento 
tanático, a impossibilidade da ascendência ao Princípio do Prazer.
O desdobramento de uma satisfatória ligação pulsional, a partir do encontro 
com o objeto, será a ocorrência de uma domesticação da pulsão sexual sob 
a pulsão livre (tanática). Amálgama responsável pela possibilidade de trans-
formação das moções pulsionais, permitindo o estabelecimento do Princípio 
do Prazer como propulsor do desenvolvimento psíquico. Ao mesmo tempo, 
a possibilidade de ligação será responsável pelo direcionamento dos investi-
mentos, garantindo o livre trânsito para a utilização criativa e transformadora 
da excitação pulsional.

Por outro lado, o déficit de solidariedade-excitatória-sexual resultará na so-
breposição da força anárquica da pulsão de morte, estabelecendo o desenvol-
vimento psíquico sob a égide da compulsão à repetição (Paim Filho, 2016). 
Entendemos aqui a compulsão à repetição como busca incessante do que nun-
ca foi prazeroso, mas doloroso; uma eterna busca de satisfação pulsional, por 
meio da livre descarga da pulsão anárquica. Aqui, seriam ínfimas as possibili-
dades de transformação e deslocamento das moções pulsionais, aprisionando 
o sujeito em uma repetição tanática e autodestrutiva. O indivíduo estaria preso 
ao Masoquismo Narcotizante (Machado & Paim Filho, 2018), havendo indife-
rença em relação ao mundo externo e consequente fixação ao alívio de tensão 
em circuito fechado e protetor contra a ameaça de aniquilação.

Frente à necessidade de proteção ao possível desamparo, sentido nesta conhe-
cida/desconhecida ameaça de aniquilação, entendemos que, assim como nos 
primeiros tempos da origem, a transformação sobre si mesmo e a reversão ao 
contrário são postas novamente em marcha. Assim ocorre uma nova busca 
de plenitude, própria da divindade (Paim, 2016), como proteção, gerando um 
estado de indiferença ao mundo externo, anterior à formação do Eu Ideal.
Poderíamos pensar, com base nesses conceitos metapsicológicos que Dioní-
sio fica refém de sua autodestrutividade, resultado do déficit de S.E.S de sua 
mãe Sêmele e dos investimentos tanáticos de sua mãe-Hera. Com um narci-
sismo feito literalmente 'nas coxas', por seu pai, o Deus fica prisioneiro do 
Masoquismo Narcotizante, como forma de defender-se da ameaça da força 
tanática. Utiliza os ritos e a bebida para manter-se entorpecido. Da mesma 

forma, Satô utiliza dos games, mantendo uma satisfação alucinatória de dese-
jo de plenitude divina, um estado em que não precisa de nada nem ninguém.
Pensamos o mito de Dionísio como metáfora para o funcionamento psíquico 
dos casos que a virtualidade é utilizada como forma de satisfação alucinató-
ria, contrapartida necessária ao desamparo. Então nos interrogamos: como 
a contemporaneidade pode estar contribuindo para a amplificação de casos 
como os Hikikomori, mais além do desejo? Poderíamos pensar a falta de 
S.E.S como fenômeno social? Esses indivíduos encontram objetos que não 
ascenderam à condição edípica, e portanto, ainda prisioneiros do Eu Ideal?

Imperativos da Ação e da Intensidade

A força ligante da solidariedade-excitatório-sexual é possibilitada por meio de 
duas fontes: por um lado a predisposição genética e orgânica do bebê e, por 
outro, a capacidade de investimento libidinal do objeto que fará a nova ação 
psíquica (Paim Filho, 2016), possibilitando a criação da His Majesty the Baby. 
É nos desdobramentos deste encontro e da criação do Eu Ideal, que a pos-
sibilidade de captura pulsional poderá ser construída, engendrando no do-
mínio do Princípio do Prazer e, depois, na condição desejante. Assim, frente 
à importância deste objeto que vem ao encontro do bebê, precisamos nos 
questionar quais os pais dos sujeitos contemporâneos e que lugar estes em-
prestam, em seu próprio narcisismo, à prole. Teriam os Hikikomori recebido 
um investimento sexual satisfatório?

Seriam as mães da atualidade, como a Sêmele? Impedidas de renunciar a seus 
desejos? Inseridas nesta sociedade com uma imensa oferta de estímulos, sendo 
instigadas a viver tudo ao mesmo tempo e com extrema eficiência, onde as 
falhas não são bem acolhidas; como, então, libidinizam seus bebês? Como esta-
belecem a ação especifica? Acreditamos que o agir frenético onde a ação ocupa 
o lugar da palavra, as impede de pensar, compreender, sentir, restando pouco 
espaço psíquico para mitigar as pulsões do bebe. Prisioneiras de seu próprio 
narcisismo, não conseguem emprestar seu psiquismo para o bebê. Se identifi-
car com um bebê tão frágil é, ao mesmo tempo, perceber-se incompletas.

Para o filósofo Byung-Chul Han (2017), os imperativos contemporâneos se 
baseiam em evitar a negatividade, valorizando a positividade e a completude. 
O positivismo leva a sobrecarga do sujeito, incorporando as responsabilida-
des pelo seu alto desempenho: um lugar onde não há espaço para as faltas e 
incompletudes, próprio da negatividade. Assim, o autor nomeia a contempo-
raneidade como 'sociedade do cansaço', indicando que as principais patolo-
gias atuais são calcadas no imperativo da ação, em detrimento da possibilida-
de de erotização da experiência (Han, 2018).

Estes imperativos se desdobram para a relação mãe-bebê: na era da tecno-
logia e das respostas imediatas não há espaço para a incompletude do não 
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saber, os aplicativos respondem a hora da troca de fraldas e o intervalo entre 
as mamadas, assim, não é mais preciso sentir o seio, tampouco identificar a 
demanda do bebê. Nesta dinâmica não há espaço para a falta e se não existe 
falta, não existe desejo; logo, o bebê não aprende a saber de si, não se torna 
capaz de simbolizar suas experiências.

Se existem manuais para criar filhos, basta segui-los e, assim, ao invés de 
voltar-se para o bebê voltam-se para si na busca pelo corpo perfeito, sem 
as marcas da maternidade e retomam o trabalho o mais breve possível. Não 
podem "perder tempo" na grande disputa por um ideal de serem perfeitas 
(completas) como, em fantasia, já foram um dia. E, nesta busca, unem-se 
às multidões seguindo os Deuses da atualidade/Influencers, Youtubers, etc., 
pois eles ditam as regras, oferecendo fórmulas prontas para tudo, com a cer-
teza do sucesso.

Paralelamente, Birman (2014) aponta que o mal-estar contemporâneo é re-
sultante de sujeitos marcados pela aceleração. Onde o ser exteriorizado e per-
formático, do registro da ação, se sobrepõe ao ser interiorizado do registro 
do pensamento. A marca do sujeito da ação é a indeterminação, o agir sem 
pensar, a hiperatividade e o imperativo é: agir, logo existir. Assim, a impos-
sibilidade de simbolização das experiências se traduz em uma vivência de 
espacialidade, em detrimento da temporalidade.

Possibilidades de engendrar o desejo

Imbuídos da tarefa de pensar a respeito da constituição do desejo na atuali-
dade, enfocando mais especificamente os Dionísios, e tendo nestes persona-
gens a expressão de indivíduos que buscam aliviar a tensão prescindindo do 
objeto como meio de satisfação, através de seus computadores, drogas e etc. 
Indagamos se, nesta solução, está o último recurso do Eu contra a ameaça de 
aniquilação? Recurso que remonta os primeiros tempos, do trauma precoce, 
do indizível, do anseio, do autoerotismo, onde o que foi viabilizado foi a sa-
tisfação alucinatória do desejo, tempo que antecede o Princípio do Prazer e 
seus múltiplos recursos Psíquicos.
Reportando aos conceitos de Masoquismo Primário Erógeno (Machado & 
Paim Filho, 2018), esta seria nossa primeira intrincação pulsional estabelecen-
do os rudimentos do Eu, no entanto, a carência de libido para enlaçar a Pul-
são de Morte pode abrir caminho para o Masoquismo Primário não erógeno, 
que se impõe pela erotização da dor a fixação no alívio de tensão em circuito 
pulsional fechado, descarga imediata, sem possibilidade de transformação. 
Portanto, sem possibilidade de ascensão à condição desejante.

Sustentando que não houve um encontro satisfatório entre os filhos de Dio-
nísio e seus objetos, pensando nesta energia solta, que continua com sua ca-
racterística repetitiva, sem representação, como poderíamos nós, enquanto 

psicoterapeutas, investirmos de libido nossos pacientes não desejantes? Quais 
as possibilidades de engendrar o desejo neste funcionamento de compulsão a 
repetição, que alcança a satisfação em si mesmo?

Em Analise Terminável e Interminável, Freud (1937/2018) questiona: "É 
possível, mediante a terapia analítica, livrar-se de um conflito entre uma 
pulsão e o ego, ou de uma exigência pulsional patogenica ao ego, de modo 
permanente e definitivo?"(Freud, 1937/2018, p.286) A conclusão que Freud 
chega é de que a prática não é o que aponta a teoria. Na teoria, no curso da 
analise, o ego, agora maduro, se fortaleceria e faria frente às exigências pulsio-
nais de morte e consequentemente se resolveria a problemática da compulsão 
à repetição. Na pratica, é impossível realizar, de forma completa ou integral, 
a ligação da pulsão de morte ao ego e mudar o curso de sua satisfação através 
da compulsão à repetição. "Aquilo que um dia adquiriu vida se apega tenaz-
mente à ela" (p.292). O resultado do tratamento, por um tempo indetermi-
nado, pode ser o que Freud chama de amansar a pulsão. Porem, Freud não 
chegou a determinar o quê, especificamente, durante a analise, propiciaria tal 
amansamento.

Seria possível este amansamento ser o resultado do enlace da libido do analis-
ta investida em seu paciente no espaço transferencial? Pensamos que através 
da reedição dos conflitos primitivos em tempo real por meio da compulsão a 
repetição, o analista pode se emprestar ao paciente como objeto simbolizante, 
tornar o ato em palavra e, assim, mudar o curso da satisfação da pulsão de 
morte em direção à libido, podendo auxiliar seu paciente a se tornar um sujei-
to do desejo; que pode ascender ao principio do prazer, à vida.
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Resumen
Instigados por el tema del sujeto de la contemporaneidad, aquél que no de-
muestra interés por los retos de la vida, al que todo le parece bueno y bien, 
procuramos entender cómo se da la constitución del deseo en esos sujetos, 
reflexionando sobre su ausencia o las importantes fallas que determinan fra-
gilidades en esa constitución. Tomaremos a Dionisio, el personaje mítico, 
aquél que vive en la intensidad y en los excesos, así como a Tatsuhiro Satou, 
personaje de ficción que lleva una vida de Hikikomori ("aislado en casa"), 
como metáforas para pensar ese sujeto, buscando en la obra freudiana, en 
Joel Birman y en el filósofo Byung-Chul Han elementos que sirvan de ancla 
para nuestras consideraciones. Concluimos con la hipótesis de que los indi-
viduos están sometidos a la compulsión de repetición, fruto del empobreci-
miento de las representaciones psíquicas, resultado del exceso traumático de 
la contemporaneidad.

Palabras clave: deseo; compulsión de repetición; pulsión de muerte; maso-
quismo.

Los tiempos actuales
Ante una realidad actual tan acelerada, de un inmediatismo cada vez mayor y 
una virtualidad que se imponen, nos proponemos pensar qué repercusiones 
tendrá ese escenario en la vida de cada uno de nosotros y en la sociedad ac-
tual. Las coyunturas contemporáneas nos ofrecen facilidades, sobre todo en 
el ámbito de la tecnología: Internet, por ejemplo, posibilita la suspensión de 

las fronteras espaciales, permitiendo el encuentro y la circulación masiva de 
información y conocimientos. Podemos pensar que llevamos en nuestro bol-
sillo todo el conocimiento de la humanidad, contenido en nuestros smartpho-
nes (Serres, 2012). Así, el acceso ilimitado e ininterrumpido a la información 
permite que se pueda realizar elecciones personales y profesionales probable-
mente con mucha más facilidad que en el siglo pasado. Sin embargo, esa in-
formación sólo puede cumplir el papel de anunciar algo repetitivo y adictivo 
y no la función de producir conocimientos y transformaciones.

En efecto, lo que percibimos en nuestra clínica contemporánea es el paradó-
jico vacío emocional, producto de la aparente falta de deseo, la imposibilidad 
de elegir e invertir (invistiéndolos) en proyectos personales y profesionales. 
En el contexto de la virtualidad, con la desaparición de las fronteras geográ-
ficas, nos volvemos simultáneos y conectados y esto produce en nosotros 
la impresión de que estamos siempre acompañados. Al mismo tiempo, las 
relaciones interpersonales se vuelven cada vez más lejanas. Así, las infinitas 
posibilidades y facilidades contemporáneas se pueden desdoblar en un exce-
so, creando un malestar propio de la contemporaneidad. Para Birman (2014), 
la experiencia subjetiva actual está sometida al dominio y la prevalencia del 
espacio en detrimento del tiempo, afectando el registro del deseo y la expec-
tativa de un futuro posible.

Si, por un lado, la ciencia y la tecnología nos amparan, al aumentar, por ejem-
plo, las posibilidades de longevidad, lo cierto es que encontramos individuos 
presos en un hipnotismo espacial. Frente a múltiples oportunidades, descu-
brimos la ausencia de deseo, elemento característico de las psicopatologías 
actuales, en las que el alivio de las excitaciones se da calmándolas y no me-
diante la satisfacción. Así, encontramos adolescentes y jóvenes adultos que 
aparentan no desear nada de sus vidas: encuentran un canal para sus investi-
duras a partir de los artificios actuales como la virtualidad, los psicofármacos 
y las drogas.

Para Han (2017), en los espacios virtuales el Yo no logra encontrar sino a 
sí mismo. Lo que serviría para acercar, aleja, creando un retraimiento y una 
indiferencia con respecto al otro. Ese aislamiento social, asociado al uso de 
la virtualidad, llega a recibir un nombre y una descripción: Hikikomori. Tema 
de series, mangas y de discusiones en foros mundiales, Hikikomori se traduce, 
literalmente, como "aislado en casa". El término hace referencia a jóvenes 
de 13 a 39 años que se apartan de la sociedad, segregándose en el ambiente 
doméstico. Generalmente, son mantenidos financieramente por los padres y 
utilizan su tiempo absorbidos por juegos digitales.

Nosotros nos interrogamos: ¿dónde está el deseo de esos sujetos? A pesar 
de que la contemporaneidad posibilita, como se ha expuesto, los desdobla-
mientos referidos, ¿sería éste un hecho exclusivo de los tiempos actuales? 
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¿Qué dinámicas resultan en la aparición de los Hikikomori? Partiendo de estas 
inquietudes, buscamos en el mito de Dionisio y en el personaje Satou la ilus-
tración del sujeto no deseante, articulando nuestras consideraciones con los 
conceptos metapsicológicos.

¿Qué quieren los Dionisios?
El mito de Dionisio es generalmente asociado al vino y al éxtasis. El dios del 
vino es conocido por sus ritos frenéticos y sus grandes orgías regadas por la 
bebida. No quería estar en el Olimpo, sentirse más allá del bien y del mal ni 
ser adorado por los humanos. Su vida era vagar por la Tierra. En sus andan-
zas, envolvía a todos en el frenesí de sus fiestas, entorpeciendo a los partici-
pantes. Al mismo tiempo, se dejaba retener como rehén de piratas y reyes, que 
desconocían su condición de deidad. Buscaba su existencia en excitaciones e 
intensidades. ¿Tendría Dionisio algo que desear?

La historia de Dionisio nace de la propia intensidad: hijo de Zeus con la prin-
cesa Sémele, debió completar su gestación en el muslo de su padre, cuando la 
madre falleció. Hera, envidiosa por la traición del marido y por el embarazo 
de Sémele, animó a ésta a hacer un pedido a Zeus: poder verlo en su plenitud. 
A pesar de las advertencias, Sémele no abdicó de su deseo, que la llevó a la 
muerte: se convirtió en cenizas al ver a la divinidad. Así, Dionisio ya tiene, al 
comienzo de su historia, la marca tanática: una madre que no renunció a su 
deseo en nombre del hijo; una paternidad divina y destructiva y, por qué no 
decirlo, una madre-Hera empeñada en encontrarlo y destruirlo.

Dionisio fue perseguido por Hera, por lo cual Zeus lo escondió en familias 
que lo acogieron. Así, fue desde el principio de su vida un ser itinerante, que 
no sabía quién era su padre, que no tenía una madre que pudiera libidinizarlo 
realizando la acción específica (Freud, 1914/2010). Dionisio recibió de su 
madre-Hera la investidura tanática de su pulsión de muerte. Al descubrir la 
historia de su madre biológica, negocia con Hades, el Dios de la muerte, para 
que la trajera de vuelta a la vida, tras lo cual la lleva al Olimpo y la trata de 
forma cariñosa, sin escatimar lujos, durante toda su vida.

De esa forma, mediante una negociación, Dionisio revirtió la muerte de la 
madre, eliminando la necesidad de elaborar el duelo y, al mismo tiempo, en-
trar en contacto con su historia, evocando su biografía. Sin consecuencias 
para sus actos, mantuvo una no historia, restándole sólo la intensidad y el fre-
nesí como intento de colmar su existencia y no ser inundado por angustias. Su 
conducta revela la esencia de aquéllos que actúan sin propósito, que desean 
lo imposible. Que se mantienen itinerantes, sin historia, sin deseo. ¿Podría-
mos entender que Dionisio es, por su compulsión de repetición basada en la 
intensidad del no deseo, un representante del sujeto de los tiempos actuales?
¿Y quién es Tatsuhiro Satou? Personaje/protagonista de una novela de Tat-
suhiko Takimoto, adaptada para un manga y un animé, cuyo tema central es 

la vida de un Hikikomori. Satou es un joven de 22 años, solitario y depresivo, 
que abandonó la facultad y está desempleado. Vive en un apartamento y es 
mantenido económicamente por sus padres. Es un Hikikomori, un "ni-ni" (ni 
estudia, ni trabaja) o NEET ("not in enployment, education or training").

Su vida se rige por el aislamiento y gira en torno a los juegos virtuales. Satou 
afirma que los demás se burlan de él y que, por eso, se aleja de las personas 
y de los grupos. Cree que está desempleado debido a una conspiración de la 
NHK (emisora de TV japonesa) y desea crear un grupo de protección de los 
Hikikomori. Satou tiene como vecino de apartamento a Kaoru Yamazaki, un 
ex compañero de escuela involucrado en la creación de un juego digital eróti-
co. Yamazaki trata de ayudar a Satou, aunque nota que éste no se involucra en 
nada con profundidad o conocimiento. Al recibir las imágenes eróticas que le 
ofrece el amigo para producir un guión, Satou acaba perdiéndose y permane-
ce varios días consumido por las imágenes y las excitaciones.

En el argumento, Satou conoce a una chica, Misaki Nakahara, muchacha mis-
teriosa que le promete ayudarlo a dejar de ser un Hikikomori. Satou no quiere 
dejar de ser Hikikomori, pero termina involucrándose con Misaki. Sin embar-
go, no logra profundizar su vínculo con ella: la soledad y el placer onanista 
siempre son exaltados.
Los padres de Satou se presentan como personas alejadas de él, sin ninguna 
conexión con la real situación del hijo ni con el hijo real. Los contactos giran 
en torno a la manutención o no de los recursos financieros que aseguran su 
subsistencia.

Podemos pensar que el sujeto contemporáneo, a pesar de no ser hijo de Zeus, 
encuentra en la virtualidad las posibilidades de experimentar los poderes de 
un dios. En los juegos digitales, entra en contacto con poder ilimitado, in-
mortalidad y, sobre todo, con una experiencia sin consecuencias. El frenesí 
de los ritos dionisíacos puede relacionarse al éxtasis proporcionado por la 
virtualidad, que pone en escena una nueva posibilidad de compulsión de re-
petición e indiferencia con respecto al mundo externo y de eterna satisfacción 
alucinatoria del deseo. ¿No será el Hikikomori Satou, frente a su computadora, 
un Dionisio de los tiempos actuales? ¿No serán él y sus semejantes rehenes 
de una compulsión de repetición, fenómeno anterior a la posibilidad de cons-
trucción de la condición deseante?

Rehenes de una compulsión de repetición
Teniendo como premisa nuestra interrogante sobre cómo se estructura el de-
seo en los individuos de la sociedad contemporánea, buscamos en los textos 
de Freud, sobre todo en "Más allá del principio de placer" (1920/2016) y "El 
problema económico del masoquismo" (1924/2011), bases que nos sirvieran 
para fundar nuestras indagaciones y ayudarnos a pensar acerca de la constitu-
ción de esos individuos y sobre cómo se presenta en ellos la destructividad.
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En "Más allá del principio de placer", Freud pone el foco en la autodestruc-
tividad, entendiendo que la destructividad se presenta en un segundo tiempo. 
Refiere que el individuo nace como pura pulsión y que ésta pulsa de forma 
anárquica, buscando la descarga. Denomina este momento "tiempo cero", 
el tiempo de los orígenes, de las intensidades desgarradas. Para salir de este 
estado, el sujeto necesita ser encontrado por el objeto, que mitigará la fuerza 
de la autodestructividad.

En ese encuentro, el objeto ofrecerá los contornos para un advenir psíqui-
co al libidinizar al sujeto con intensidades variadas de Pulsión de Vida y de 
Muerte a partir de su solidaridad-excitatoria-sexual, S.E.S. (Paim Filho, 2016). 
En esta acción específica, entra en juego la cualidad psíquica del cuidador, 
que podrá intensificar o mitigar la fuerza de la pulsión.

El resultado de esta nueva acción psíquica es la formación del Yo Ideal, re-
presentante de la divinidad, la plenitud y la virilidad. Sin embargo, como pro-
ducto de la investidura pulsional, el Yo Ideal se hace depositario de los deseos 
narcisistas y tanáticos de los padres. Así, esa ligazón puede ser sana, en el 
sentido de una cantidad mayor de S.E.S.; o, al contrario, tender al déficit, ca-
racterizando la investidura tanática, la imposibilidad de ascensión al Principio 
del Placer.

El desdoblamiento de una ligazón pulsional satisfactoria a partir del encuen-
tro con el objeto será la ocurrencia de una domesticación de la pulsión sexual 
bajo el dominio de la pulsión libre (tanática). Esa amalgama es responsable 
de la posibilidad de transformación de las mociones pulsionales al permi-
tir el establecimiento del Principio del Placer como propulsor del desarrollo 
psíquico. Al mismo tiempo, la posibilidad de ligazón será responsable por la 
dirección dada a las investiduras, garantizando libre tránsito a la utilización 
creativa y transformadora de la excitación pulsional.

Por otro lado, el déficit de solidaridad-excitatoria-sexual resultará en la su-
perposición de la fuerza anárquica de la pulsión de muerte, estableciendo el 
desarrollo psíquico bajo la égida de la compulsión de repetición (Paim Filho, 
2016). Entendemos aquí la compulsión de repetición como búsqueda ince-
sante de lo que nunca fue placentero, sino doloroso; una eterna búsqueda de 
satisfacción pulsional por medio de la libre descarga de la pulsión anárquica. 
Así, serían ínfimas las posibilidades de transformación y desplazamiento de 
las mociones pulsionales, aprisionando al sujeto en una repetición tanática y 
autodestructiva. El individuo estaría preso del Masoquismo Narcotizante (Ma-
chado y Paim Filho, 2018), experimentando indiferencia con relación al mun-
do externo y una consecuente fijación al alivio de la tensión en un circuito 
cerrado y protector contra la amenaza de aniquilamiento.
Frente a la necesidad de protegerse del posible desamparo, sentido en esa 
conocida/desconocida amenaza de aniquilación, entendemos que, así como 

en los primeros tiempos del origen, la transformación sobre sí mismo y la 
reversión al contrario se ponen nuevamente en marcha. De esa forma ocurre 
una nueva búsqueda de plenitud, propia de la divinidad (Paim, 2016), como 
forma de protección, que genera un estado de indiferencia con respecto al 
mundo externo anterior a la formación del Yo Ideal.

Podríamos pensar, basándonos en conceptos metapsicológicos, que Dionisio 
se vuelve rehén de su autodestructividad como resultado del déficit de S.E.S. 
de su madre Sémele y de las investiduras tanáticas de su madre-Hera. Con un 
narcisismo hecho "a los ponchazos" por su padre, el dios queda prisionero 
del Masoquismo Narcotizante, como forma de defenderse de la amenaza de 
la fuerza tanática. Utiliza los ritos y la bebida para mantenerse entorpecido. 
De la misma forma, Satou utiliza dos videojuegos para mantener una satisfac-
ción alucinatoria de deseo de plenitud divina, un estado en el que no necesita 
nada ni a nadie.

Pensamos el mito de Dionisio como metáfora para el funcionamiento psíqui-
co de los casos en los que la virtualidad se utiliza como forma de satisfacción 
alucinatoria, contrapartida necesaria al desamparo. Entonces nos interroga-
mos: ¿cómo la contemporaneidad puede estar contribuyendo a la amplifica-
ción de casos como los de los Hikikomori, más allá del deseo? ¿Podríamos 
pensar la falta de S.E.S. como fenómeno social? ¿Encuentran esos individuos 
objetos que no ascendieron a la condición edípica y, por lo tanto, son aún 
prisioneros del Yo Ideal?

Imperativos de acción e intensidad

La fuerza de ligazón de la solidaridad-excitatoria-sexual es posibilitada por 
medio de dos fuentes: por un lado, la predisposición genética y orgánica del 
bebé y, por otro, la capacidad de investidura libidinal del objeto que hará 
la nueva acción psíquica (Paim Filho, 2016), posibilitando el surgimiento de 
Su Majestad el Bebé. Es en los desdoblamientos de ese encuentro y de la 
creación del Yo Ideal que se podrá construir la posibilidad de captura pul-
sional, engendrando en el dominio del Principio del Placer y, después, en la 
condición deseante. Así, frente a la importancia de este objeto que viene al 
encuentro del bebé, necesitamos cuestionarnos quiénes son los padres de los 
sujetos contemporáneos y qué lugar prestan, en su propio narcisismo, a la 
prole. ¿Habrán recibido los Hikikomori una investidura sexual satisfactoria?
¿Serán las madres de la actualidad como Sémele, impedidas de renunciar a sus 
deseos? Insertas en esta sociedad que ofrece una inmensa variedad de estímu-
los, instigadas a vivir todo al mismo tiempo y con extrema eficiencia (pues las 
fallas no son bien acogidas), ¿cómo, entonces, libidinizan a sus bebés? ¿Cómo 
establecen la acción específica? Creemos que el actuar frenético, en el cual la 
acción ocupa el lugar de la palabra, les impide pensar, comprender, sentir, so-
brando poco espacio psíquico para mitigar las pulsiones del bebé. Prisioneras 
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de su propio narcisismo, no logran prestar su psiquismo al bebé. Identificarse 
con un bebé tan frágil es, al mismo tiempo, percibirse incompletas.

Para el filósofo Byung-Chul Han (2017), los imperativos contemporáneos se 
basan en evitar la negatividad, valorizando la positividad y la completitud. Ese 
positivismo lleva a la sobrecarga del sujeto, que incorporará las responsabili-
dades por su alto rendimiento: se trata de un lugar en el que no hay espacio 
para las faltas e incompletitudes, propias de la negatividad. Así, el autor de-
nomina la contemporaneidad como la "sociedad del cansancio", indicando 
que las principales patologías actuales se rigen por el imperativo de la acción 
en detrimento de la posibilidad de erotización de la experiencia (Han, 2018).
Esos imperativos producen desdoblamientos para la relación madre-bebé, 
pues en la era de la tecnología y de las respuestas inmediatas, no hay espa-
cio para la incompletitud del no saber; las aplicaciones recuerdan la hora del 
cambio de pañales y controlan el intervalo entre las mamadas. Así, ya no es 
necesario sentir el pecho ni tampoco identificar la demanda del bebé. En 
esta dinámica no hay espacio para la falta y, si no existe falta, no existe deseo; 
luego, el bebé no aprende a saber de sí, no se vuelve capaz de simbolizar sus 
experiencias.

Si existen manuales para criar hijos, basta con seguirlos; y, así, en vez de vol-
verse hacia el bebé, las madres se vuelven hacia sí mismas en busca del cuerpo 
perfecto, aquél que no guarda las marcas de la maternidad, y retoman el traba-
jo lo más pronto posible. No pueden "perder tiempo" en la gran disputa por 
un ideal de ser perfectas (completas), como, en fantasía, lo fueron un día. Y, 
en esa búsqueda, se unen a las multitudes que siguen a los dioses de la actua-
lidad: influencers, youtubers, etc., pues éstos dictan las reglas ofreciendo fórmulas 
prontas para todo que garantizan un éxito seguro.

Paralelamente, Birman (2014) señala que el malestar contemporáneo resulta 
de sujetos marcados por la aceleración. Donde el ser exteriorizado y perfor-
mático, del registro de la acción, se superpone al ser interiorizado del registro 
del pensamiento. La marca del sujeto de la acción es la indeterminación, el 
actuar sin pensar, la hiperactividad; y su imperativo es: actuar, luego existir. 
Así, la imposibilidad de simbolización de las experiencias se traduce en una 
vivencia de espacialidad en detrimento de la temporalidad.

Posibilidades de engendrar el deseo
Motivados por el reto de pensar sobre la constitución del deseo en la actua-
lidad, centrándonos más específicamente en los Dionisios e identificando en 
estos personajes la expresión de individuos que buscan aliviar la tensión pres-
cindiendo del objeto como medio de satisfacción (por medio de sus compu-
tadoras, drogas, etc.), nos indagamos acerca de si, en esa solución, no estaría 
el último recurso del Yo contra la amenaza de aniquilación. Un recurso que se 
remonta a los primeros tiempos, aquéllos del trauma temprano, de lo indeci-

ble, del anhelo, del autoerotismo, cuando lo que se viabilizó fue la satisfacción 
alucinatoria del deseo, tiempo que antecede al Principio del Placer y a sus 
múltiples recursos psíquicos.

Reportándonos a los conceptos de Masoquismo Primario Erógeno (Macha-
do y Paim Filho, 2018), ésa sería nuestra primera intrincación pulsional, la que 
establecería los rudimentos del Yo. Sin embargo, la carencia de libido para 
enlazar la Pulsión de Muerte puede abrir camino hacia el Masoquismo Pri-
mario no erógeno, que se impone por la erotización del dolor, la fijación en 
el alivio de la tensión en un circuito pulsional cerrado, la descarga inmediata, 
sin posibilidad de transformación (por lo tanto, sin posibilidad de ascensión 
a la condición deseante).

Sosteniendo que no hubo un encuentro satisfactorio entre los hijos de Dioni-
sio y sus objetos, pensando en esa energía suelta, que mantiene su caracterís-
tica repetitiva, sin representación, ¿cómo podríamos nosotros, como psicote-
rapeutas, investir de libido a nuestros pacientes no deseantes? ¿Cuáles son las 
posibilidades de engendrar el deseo en ese funcionamiento de compulsión de 
repetición que obtiene la satisfacción en sí mismo?

En "Análisis terminable e interminable", Freud (1937/1991, p. 227) cuestio-
na: "¿Es posible tramitar de manera duradera y definitiva, mediante la terapia 
analítica, un conflicto de la pulsión con el Yo o una demanda pulsional pa-
tógena dirigida al Yo?". La conclusión a la que llega Freud es que la práctica 
no es lo que indica la teoría. En la teoría, en el curso del análisis, el Yo, ahora 
maduro, se fortalecería y haría frente a las exigencias pulsionales de muerte 
y, en consecuencia, se resolvería la problemática de la compulsión de repe-
tición. En la práctica, es imposible realizar, de forma completa o integral, la 
ligazón de la pulsión de muerte al Yo y cambiar el curso de su satisfacción 
por medio de la compulsión de repetición. "Una vez que algo ha nacido a la 
vida, sabe afirmarse con tenacidad" (Freud, 1937/1991, p. 232). El resultado 
del tratamiento, por un tiempo indeterminado, puede ser lo que Freud llama 
"domeñar" la pulsión (p. 228). Pero Freud no llegó a determinar qué sería lo 
que, específicamente, durante el análisis, produciría ese efecto.

¿Sería posible que ese "domeñar" fuera el resultado del enlace de la libido del 
analista investida en su paciente en el espacio transferencial? Pensamos que, 
por medio de la reedición de los conflictos primitivos en tiempo real median-
te la compulsión de repetición, el analista puede prestarse al paciente como 
objeto simbolizante, convertir el acto en palabra y, así, cambiar el curso de la 
satisfacción de la pulsión de muerte hacia a la libido, pudiendo ayudar a su 
paciente a convertirse en un sujeto de deseo, capaz de ascender al principio 
de placer, a la vida.
.
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El suicidio de Alan García como ruptura 
simbólica en la sociedad peruana (#0728)

Fernando García Blesa - Universidad de Lima (Perú)

Resumen
El suicidio del expresidente peruano Alan García fue un evento que causó 
conmoción en la sociedad peruana. Este trabajo bibliográfico analiza este 
hecho desde la perspectiva lacaniana. Sostiene que es un evento para la socie-
dad, considerando el término propuesto por Slavoj Žižek, como aquel efecto 
que excede sus causas, conlleva una multiplicidad de posibilidades y establece 
una nueva relación de los sujetos con la realidad. El suicidio de García no se 
restringe a una explicación normativa y circular, sino a una subversión del 
concepto de heroísmo y sociedad: nunca estuvo dispuesto a dejar-se destruir 
como símbolo, y entendió que, para eso, debería destruirse como sujeto; de 
pronto, la laminilla insiste, se inserta y quiere dejar un legado insistente en la 
historia, la laminilla animal politikon. El suicidio de Alan García es evento en la 
sociedad peruana porque hay una convergencia entre lo Real y lo Simbólico: 
un político que se quita la vida para sobre-vivir como objeto histórico en la 
política peruana. Se destapa lo Real como fuerza destructora que no puede 
ser significada y se inserta en lo Simbólico, en el verdadero acto de huida, que 
no es sino la instauración del "nuevo héroe".
 
1. Introducción
El suicidio de Alan García ha conmocionado el escenario sociopolítico en 
Perú y en América Latina. La noticia de su muerte fue publicada en diversos 
medios de comunicación nacionales e internacionales. Fue, sin duda, uno de 
los políticos más importantes del Perú contemporáneo: dos veces presidente, 
resucitó la APRA (Vargas Llosa, 2019) y consolidó la economía del Perú del 
siglo XXI.

Este trabajo postula que su suicidio ha sido un quiebre en la sociedad peruana 
y que encierra la extraña convergencia entre lo Real y lo Simbólico. Por esta 
razón, se afirma que es un evento para la sociedad, considerando el concepto 
propuesto por Slavoj Žižek (2014), como aquel efecto que excede sus causas, 

nos trae a una inconsistente multiplicidad de posibilidades y, por ende, esta-
blece una nueva relación de los sujetos con la realidad.

2. Alan García: vida y relevancia sociopolítica
Formado por Víctor Raúl Haya de la Torre, fundador de la Alianza Popular 
Revolucionaria Americana (APRA), Alan García asumió protagonismo polí-
tico desde muy joven. Llegó a la presidencia con menos de cuarenta años, con 
altísima popularidad y la promesa de realizar los ideales que la APRA había 
promulgado como un partido perseguido de oposición. Tras unos años de 
ilusión, su primer gobierno cayó en desgracia: la inflación se disparó a niveles 
sin precedentes, hubo escasez y el terrorismo se consolidó como amenaza 
para la estabilidad y la seguridad nacional.

Muchos lo consideran uno de los más nefastos de la historia del Perú. Luego 
de pasar años en el exilio, Alan García retorna al país y regresa a la vida políti-
ca. En el año 2006, ante la amenaza de un candidato cercano al socialismo de 
Hugo Chávez, Alan García se posicionó como un político centrado y madu-
ro, que había aprendido de los errores del pasado, lo que resultó en su retorno 
a la presidencia. Su segundo gobierno se caracterizó por la reducción de la 
pobreza, el crecimiento económico sostenido; no obstante, fue vinculado a 
múltiples casos de corrupción sin llegar a ser condenado, lo que generó que 
fuese cuestionado por un supuesto manejo de las cortes.

Fue, sin embargo, el escándalo de la empresa Odebrecht, con sede central en 
Brasil, lo que lo estremeció. Luego de múltiples investigaciones conjuntas en-
tre la justicia peruana y la brasilera, sumadas a la colaboración de Odebrecht 
y las prisiones preventivas promovidas por la fiscalía para evitar las fugas de 
los sospechosos, el ex presidente intentó, fallidamente, obtener asilo en Uru-
guay. Poco tiempo después, se ordenó su prisión preventiva, lo que fue una 
sorpresa para muchos. El día en que lo van a recluir, se encierra en su cuarto, 
llama por teléfono y se dispara en la cabeza. Horas después, se confirma su 
muerte en el hospital.

3. La lectura lacaniana: la inserción (siempre) violenta de lo Real en la 
historia personal y colectiva
En Lacan, la clasificación de los eventos se divide en tres categorías: lo Ima-
ginario, lo Simbólico y lo Real. Lo Imaginario viene a ser aquella realidad a 
la que accedemos por experiencia directa, la manera en la que las cosas se 
presentan hacia nosotros; lo Simbólico, por su parte, viene a ser el conjunto 
de significantes y significados que estructuran nuestras experiencias, el gran 
Otro que hace que veamos las cosas como las vemos; lo Real, por último, 
es aquella dimensión de lo contingente, aquella realidad que no puede ser 
totalmente representada por el lenguaje, que sólo puede ser discernida. Esta 
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propuesta nos puede dar una lectura suspicaz, pues Lacan en su propuesta 
mantiene viva la enseñanza y la sospecha de Freud, que nos permite interpre-
tar la realidad de una manera distinta.

 3.1 Lo Real
En Lacan, lo Real es aquello que no puede ser directamente experimentado 
ni simbolizado, como un traumático encuentro de violencia que desestabiliza 
nuestro universo de significados. Como tal, lo real sólo puede ser discernido 
en sus rastros, huellas, efectos y aftershocks (Žižek, 2014). Lo Real es aquella 
laminilla que es indivisible, que no tiene sustancia, la libido que no existe, 
insiste. El instinto de repetición, de muerte que va más allá de la vida, un 
objeto infinitamente plástico que puede cambiar de forma y transponerse de 
un medio a otro.

3.2 El encuentro: lo Real y lo Simbólico en el suicidio de Alan García 
En este sentido, el suicidio de Alan García se vive como una experiencia 
diferida: sólo podemos discernirlo por sus rastros, por aquellos apristas ató-
nitos, por los fiscales indignados, por una familia herida, por una sociedad 
desconcertada y por una clase intelectual estupefacta. Además, por un fuerte 
temblor en los procesos de investigación a las autoridades y en el propio cli-
ma político.
Por otra parte, el político-corrupto busca su supervivencia: lo último que ha-
ría sería autodestruir-se. Se inserta de pronto esta lógica de mártir, de ser que 
trasciende la justicia, que está por encima del Otro, no en contra, sino que lo 
reinventa desde el sema principal. Fue precisamente esa laminilla, insistiendo 
en permanecer, insistiendo en Alan García. Las causas del acto no sólo se 
restringen a una explicación normativa y circular, como "un problema de 
salud mental" o que "lo hizo para huir de la justicia". Ocurrió precisamente 
lo contrario: confrontó a la justicia, la subvirtió desde su raíz más profunda 
e hizo que muchos consideren su suicidio como un acto de admirable digni-
dad, un acto ético ante un supuesto sistema perverso e injusto que encarcela 
a personas sin evidencias y, en este caso, no sólo a personas, sino a figuras 
simbólicas. García nunca estuvo dispuesto a dejar-se destruir como símbolo, 
y entendió que, para eso, debía destruirse como sujeto; de pronto, la laminilla 
insiste, se inserta y quiere dejar un legado insistente en la historia, la laminilla 
animal politikon. 

Conclusión
El suicidio de Alan García es evento en la sociedad peruana porque hay una 
convergencia entre lo Real y lo Simbólico: un político que se quita la vida 
para sobre-vivir como elemento histórico en la política peruana. Se destapa 
lo Real como fuerza destructora que no puede ser significada y se inserta en 
lo Simbólico, en el verdadero acto de huida, que no es sino la instauración del 
"nuevo héroe".
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O suicídio de Alan García como ruptura 
simbólica na sociedade do Peru (#0728)

Fernando García Blesa - Universidad de Lima (Perú)

Tradução: Fernando García Blesa; Juliana Shimizu, Felipe Rosa

Resumo: 
O suicídio do ex-presidente do Peru Alan Garcia causou comoção nacional. 
Este estudo bibliográfico realiza uma análise lacaniana deste evento. Conside-
rando o conceito proposto por Slavoj Zižek, afirma que se trata de um Acon-
tecimento para a sociedade, como aquele efeito que excede as suas causas, 
implica uma multiplicidade de possibilidades e estabelece uma nova relação 
dos sujeitos com a realidade. O suicídio de García não se restringe a uma ex-
plicação normativa nem circular, é uma subversão do conceito de heroísmo 
e sociedade, porque não queria deixar-se destruir como símbolo e entendeu 
que, para isso, deveria destruir-se como sujeito. De repente, a lamela insiste, 
se insere e quer deixar um legado insistente na história, a lamela animal poli-
tikon. O suicídio de Alan García é um Acontecimento na sociedade peruana 
porque há uma convergência entre o Real e o Simbólico: um político que tira 
a vida para sobreviver como objeto histórico na política peruana. Se revela 
o Real como força destrutiva que não pode ser significada e se inserta no 
Simbólico, no verdadeiro ato de fuga, que é a instauração do "Novo Herói".

1. Introdução 
O suicídio de Alan Garcia causou comoção a cena sociopolítica peruana e 
latino-americana. A notícia da sua morte foi publicada em mídias nacionais e 
internacionais. Foi, sem dúvida, um dos políticos mais importantes do Peru 
contemporâneo: duas vezes presidente, que ressuscitou a seu partido APRA 
(Vargas Llosa, 2019) e consolidou o desenvolvimento econômico do Peru do 
século XXI.

Este estudo sugere que o suicídio do ex-presidente foi uma ruptura na socie-
dade peruana e que esse fato abarca a estranha convergência entre o Real e o 
Simbólico. Por esta razão, se afirma que é um Acontecimento para a socieda-
de, considerando o conceito proposto por Slavoj Zižek (2014), como aquele 
efeito que excede a suas causas, implica uma multiplicidade de possibilidades 
e estabelece uma nova relação dos sujeitos com a realidade.

2. Alan Garcia: vida e importância sociopolítica 
Formado por Victor Raul Haya de la Torre, fundador da Aliança Popular Re-
volucionária Americana (APRA), Alan Garcia ganhou protagonismo político 
desde muito jovem. Chegou à presidência do Peru com menos de quarenta 
anos, com muita popularidade e a promessa de tornar realidade todos os 
ideais que tinham sido promulgados pelo partido de oposição historicamente 
perseguido. Depois de poucos anos de ilusão, seu governo caiu em desgraça: 
a inflação a níveis inimagináveis, escassez e o terrorismo consolidado como 
ameaça para estabilidade e segurança nacional.

Muitos o consideram um dos políticos mais nefastos da história do Peru. 
Após viver muitos anos no exílio, Alan García retornou ao Peru e à vida 
política. Em 2006, frente à ameaça do candidato perto ao socialismo de 
Hugo Chávez, García posicionou-se como um político do centro maduro, 
que aprendeu com seus erros do passado, o que resultou em seu retorno 
à presidência. O segundo governo de García caracterizou-se pela redução 
da pobreza, desenvolvimento econômico sustentado, mas foi vinculado aos 
muitos casos de corrupção sem chegar a ser condenado, o que o levou a ser 
questionado por suposto controle do judiciário.

Foi, contudo, o escândalo de Odebrecht, com sede no Brasil, o que estre-
meceu García. Após a realização das investigações conjuntas do judiciário 
peruano e brasileiro com a colaboração da Odebrecht e das medidas de de-
tenção preventiva promovidos pelo ministério público para evitar a fuga dos 
suspeitos, o ex-presidente tentou conseguir asilo político na embaixada de 
Uruguai, mas sem sucesso. Pouco tempo depois, o judiciário ordenou sua 
prisão preventiva, que foi uma surpresa para muitas pessoas. No dia em que 
a polícia chega a sua casa, García se fecha no seu quarto, faz uma chamada 
telefônica e atira contra si mesmo. Após algumas horas, sua morte foi confir-
mada pelo hospital.

3. A leitura psicanalítica lacaniana: Inserção (sempre) violenta do Real 
na história pessoal e coletiva
Em Lacan, a classificação dos eventos se divide em três categorias: o Ima-
ginário, o Simbólico e o Real. O Imaginário é a realidade em que acedemos 
pela experiência direta, o modo em que as coisas se apresentam a nós. O 
Simbólico, pela sua parte, é o conjunto dos significantes e significados que 
estruturam nossas experiências, o grande Outro que faz que vejamos as coi-
sas como as vemos. O Real, finalmente, é a dimensão do contingente, aquela 
realidade que não pode ser totalmente representada pela linguagem, que só 
pode ser discernida. Esta perspectiva pode nos dar uma leitura perspicaz, pois 
Lacan conserva viva a lição de Freud, que nos permite interpretar a realidade 
dum modo distinto.
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3.1 O Real
Em Lacan, o Real é aquele que não pode ser diretamente experimentado nem 
simbolizado, um encontro traumático e violento que desestabiliza nosso uni-
verso de significados. Como tal, o Real somente pode ser discernido por seus 
traços, rastros, efeitos e aftershocks (Zižek, 2014). O Real e aquela lamela que é 
indivisível, não tem sustância, a libido que não existe, mas insiste. O instinto 
de repetição, da morte que vai além da vida, um objeto infinitamente plástico 
que pode mudar da forma e se transpor de um local a outro.

3.2 O encontro: o Real e o Simbólico no suicídio de Alan García
Neste sentido, o suicídio de Alan García se vive como uma experiência dife-
rida: só podemos discerni-lo por meio de seus traços, por aqueles membros 
de seu partido que ficaram atônitos, os procuradores indignados, uma famí-
lia ferida, uma sociedade desconcertada e os intelectuais estupefatos. Além, 
por um forte estremecimento nos processos de pesquisa a autoridades e o 
próprio clima político.

Por outro lado, o político corrupto procura a sua sobrevivência: o último que 
ele faria seria autodestruir-se. Se inserta, de repente, nesta lógica do mártir, 
de ser que transcende a justiça, que está acima do Outro, não contra ele, mas 
o reinventa, desde o sema principal. Foi precisamente esta lamela, insistindo 
em permanecer, insistindo no García. As causas do ato não só se restringem 
a uma explicação normativa e nem circular, como um "problema de saúde 
mental" o "o fez para fugir da justiça". Aconteceu precisamente o contrário: 
confrontou a justiça, subverteu ela desde sua raiz mais profunda e fiz que 
muitos consideram seu suicídio como um fato de dignidade admirável, um 
ato ético frente ao um sistema perverso e injusto que prende pessoas sem 
evidência e, neste caso, não só a pessoas, mas sim figuras simbólicas. García 
nunca estava disposto a ser destruído como símbolo e entendeu que, para 
isso, tinha que destruir-se como sujeito; de repente, a lamela insiste, se inserta 
e quer deixar um legado insistente na história, a lamela animal politikon.

Conclusão

O suicídio de Alan García é um Acontecimento na sociedade peruana por-
que há uma convergência entre o Real e o Simbólico: um político que tira a 
vida para sobre-viver como elemento histórico na política peruana. Se revela 
o Real como força destrutiva que não pode ser significada e se inserta no 
Simbólico, no verdadeiro ato de fugida, que é a instauração do "novo herói".

Pandemia de odio. ¿Cómo combatir 
los discursos de odio? (#0490)

Javier García Castiñeiras - APU (Uruguay)

El virus no vive ni se mueve solo. Nosotros lo movemos. Él tiene una gran 
capacidad de trasmisión pero fuimos nosotros que nos ofrecimos a su mu-
tación para ser sus huéspedes, por nuestros estilos de vida, los colmenares 
que hemos construido para vivir, los hipermercados que nos ofrecen todo 
lo que se produce en el mundo y desechamos buena parte, al mismo tiempo 
que las personas que pasan hambre siguen en aumento (ONU; 2018). Luego 
lo transportamos y diseminamos en nuestras amuchadas ciudades y a través 
de los más de 10000 aviones que vuelan al mismo tiempo, más de un millón 
de personas viajando en avión en el mundo al mismo tiempo. Sería imposible 
separar los motivos intrínsecos a la microbiología del virus y los favorecidos 
por nuestra forma de vivir en el mundo. Por el contrario: se suman.

Como somos ignorantes de cómo prevenirlo y cómo curarlo desde el punto 
de vista médico, la salida es detenernos, aislarnos y tele-convertirnos. Son 
rasgos de nuestra mutación cultural.

El contexto de esta pandemia es entonces nuestra fragilidad biológica y de 
conocimientos. Como otras enfermedades y calamidades sociopolíticas, nos
"pone de nuevo ante los ojos, nuestra indefensión y desvalimiento, de los que nos creíamos 
salvados por el trabajo de la cultura" (Freud, 1927).

Como también nos parecía que los logros socio-culturales habidos a través 
de muchos años y generaciones en derechos humanos y en un sentido social 
progresista, eran sólidos e irían creciendo con el aumento de la conciencia 
social. Sin embargo, en todo el mundo ha explotado como una pandemia un 
brote anti-pobres, anti-gente sin techo, anti-negros, indígenas, mestizos, anti- 
diversidad sexual, anti-obreros y especialmente sindicalistas, anti-estudiantes, 
anti-manifestaciones y otras expresiones populares, anti-movimientos femi-
nistas y LGTB, anti-aborto legal, anti-inmigrantes, anti toda idea progresista 
y humanista. Simpatizantes o actores de matanza de rateros, ahorcados o 
muertos a tiros o a golpes; simpatizantes o actores de asesinatos de travestís, 
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baleados, degollados. Simpatizantes o actores de matanza de desamparados 
sin techo: prendidos fuego mientras duermen. Simpatizantes o actores de 
ataques a gay y lesbianas, apedreo, golpes y asesinatos. Represión y asesinato 
de indígenas. Constitución de grupos armados paramilitares contra los sin 
tierra o los que se organizan para protestar. Propulsores de que la población 
se arme en una respuesta de violencia frente a la violencia. Y, en especial, en 
todos estos casos, una expresión pública, impúdica y extrema de odio. Eso 
que podemos llamar una pandemia de odio.

En otros momentos históricos como en el nazismo, el fascismo, el falangis-
mo, el estalinismo, han ocurrido fenómenos sociales así. Luego parecieron 
concentrarse en sectores dictatoriales, en regímenes autoritarios, en funda-
mentalismos religiosos y en bandas o sectas aisladas sin mayor apoyo social. 
Sin embargo, hibernan y vuelven a explotar como movimientos sociales, polí-
ticos y religiosos muy extensos, a nivel mundial. Nunca desaparecieron. A las 
sombras de los poderosos continúan protegiendo los crimines de lesa humanidad 
(Estatuto de Roma, 1998), como sigue pasando con el franquismo y en la mayor 
parte de Latinoamérica, por dar sólo algún ejemplo.

Las situaciones que implican estas violencias discriminatorias y excluyentes, 
tienen lecturas político-ideológicas necesarias y necesitadas de actualización, 
pues se repiten con variaciones a través de la historia. Como psicoanalistas e 
integrantes de instituciones científicas, formativas e insertas en la sociedad, es 
necesario recorrer estas perspectivas. Todo trabajo de tejido de tramas desar-
madas en lo psíquico y en lo social es un trabajo en favor de Eros y en contra 
de Thanatos. Cuanto más se atente contra las redes inclusivas y creativas más 
se potencia la capacidad destructiva y viceversa.

Ocurre con sorpresa que en muy poco tiempo grandes multitudes se vuelcan 
de posiciones y/o votaciones progresistas y humanistas, que han tratado de 
armar redes sociales, ideológicas y culturales, a otras cercanas a los fenóme-
nos nazi-fascistas-falangistas, instigadoras a la vez de miedo y odio, violencia, 
discriminaciones y destructoras de las diferencias. Variaciones que pueden ser 
también pensadas en su sesgo político-ideológico pero no renunciando a pre-
guntarse qué fuertes motivos movidos por la cosa humana pueden generarlas. 
Pues también hemos visto en no pocos casos la mutación de situaciones de 
revolución progresista y cambio social a regímenes personalistas autoritarios 
y represivos, cuando no genocidas, como pasó en la URSS con el adveni-
miento de Stalin, pero también en muchas otras revoluciones populares. Nos 
muestra que el deslizamiento hacia el odio puede estar en distintas ideologías, 
como fenómeno humano posible.

No han existido períodos libres de estos sentimientos. Pero, sin dudas, hay 
condiciones que desatan y multiplican la violencia y el odio con increíble 

velocidad y ferocidad. Quizás vivimos un aplastamiento de la palabra y los 
discursos, un decaimiento de lo simbólico que tiende a sortear los conflictos 
y a incentivar las acciones violentas para suprimir a los diferentes. Al igual que 
Arendt (1963) lo describió en Eichmann, lo que cada integrante del grupo y la 
multitud hace es sumarse a la masiva corriente que cree dogmáticamente que 
la xenofobia y el genocidio son prácticas socialmente aceptables.

La pandemia viral y sus consecuencias psíquicas y socio-culturales parece ha-
ber acrecentado estas tendencias al odio y, además, parece haber operado 
como una lupa, que nos permite ver las líneas de fractura socio-culturales y 
psíquicas que pre-existían y anunciaban quiebres de las estructuras que entre 
todos veníamos construyendo en el sentido de Eros. Las líneas de quiebre ya 
estaban allí, difíciles de ver y ponderar. Ahora se han abierto rápidamente en 
grietas que amenazan a las redes construidas.

La pandemia viral y de odio nos conduce al desvalimiento infantil y a la año-
ranza del padre poderoso. Puede ser origen de la religión o puede ser origen 
de una tiranía. Ambos riesgos, el de los fanatismos religiosos y el de los fa-
natismos nacionalistas políticos, están hoy en el mundo y pueden ser poten-
ciados por los efectos de esta pandemia. Cuanto más frágiles y necesitados 
nos encontramos más riesgos de colocar a alguien en un lugar todopoderoso 
donde depositar tanto nuestra omnipotencia como nuestra agresividad.

El aislamiento humano, la separación de los otros: hijos, padres, hermanos, 
amigos, nos centra en nuestro yo, en un encierro interno, acentuando así la 
paranoia estructural del yo. Sitúa al yo en tendencia a funcionar de un modo 
de agresividad máxima (como lo describieron muy bien tanto Freud, Klein 
como Lacan), agredido o agrediendo, en relación con el semejante.

Sabemos en la clínica analítica de las situaciones de tensión personal y fami-
liar en los encierros pero también las manifestaciones sociales de violencia. 
Incluso la violencia contra los infectados, expulsados, abandonados en sus 
viviendas o en el mar -cruceros, barcos de carga- como son abandonados los 
migrantes.

Políticamente también se despliega el ambiente paranoico de guerras biológicas.
¿Qué salidas frente a esta enajenación pasional? ¿Cómo movernos a funcio-
nar fuera de esta estructura cuando vivimos inmersos en ella?

Todo esto apunta a que el Psicoanálisis no debe detenerse ni aislarse. Ni en su 
aporte individual, familiar, grupal o colectivo-social.

Estas violencias se encriptan en discursos de odio, algo que nos conmina a 
la reflexión por los riesgos que implican de destrucción de las bases de cual-
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quier colectividad. Reunidos en sectas, los grupos se destruyen unos a otros, 
sin percibir que hablan la misma lengua: la de la intolerancia con el otro y el 
deseo de exclusión de todo y todos los que no pertenezcan a la secta. Una 
weltanschauung nacionalista apasionada en rechazar y expulsar al diferente. Lo 
interesante desde el Psicoanálisis y otras disciplinas afines es poder pensar 
por qué razón estas creencias surten efecto y se convierten en convicciones 
cerradas. En la Alemania nazi se convencía que los judíos, gitanos, homo-
sexuales alteraban la pureza racial y debían ser exterminados.

Nuestra cuestión es ¿cómo combatir este discurso de odio? Creando nuevos 
relatos allí donde la exclusión y la muerte del pensamiento nos amenazan. No 
obstante reconocer, sin resignación pero con realismo, que los discursos de 
odio y de exclusión son parte de lo humano. La pulsión de destrucción y de 
muerte nos constituye. La repetición a través del tiempo y la conservación de 
la impunidad de genocidios y genocidas a través de leyes de impunidad que 
amparan a dictadores, asesinos, torturadores, muestran que la sociedad prote-
gió y sigue protegiendo las violaciones a los ddhh. Me afilio al pensamiento de 
Hanna Arendt en su libro Eichman en Jerusalem (Arendt, 1963). Eichman, 
no es la excepción, no es un psicópata cuya monstruosidad explica sus ac-
tos, sino el producto de un proyecto racional, planificado, es producto de un 
sistema, dominado por el odio y la discriminación. Nada era dejado al azar, 
a la pasión, todo pensado para exterminar millones de seres, en una de los 
países más cultos de Europa. Acción metódica, calculada e intencional que 
una parte de la humanidad le hace a la otra. Otros mundos, otras realidades, 
otros momentos históricos, pero siempre reaparecen pensamientos dogmáti-
cos racionales y mortíferos.

El asesinato de la diferencia aplasta el tiempo en el sentido que lo conceptua-
lizó J. Derrida en la "diferancia" (Différance) (Derrida, J. 1967). Es decir, en 
esa articulación entre lo diferente y lo diferido que genera idea de tiempo, de 
espera y de esperanza. Es el armado social de relatos tanto escritos, verbales, 
como en actos de masas, lo que permite que la espera no nos desespere y no 
des-esperance, sino que por lo contrario, favorezca la esperanza cierta en esa 
fuerza de lo que se dice de distintas formas.

Los psicoanalistas sabemos de estos mecanismos en procesos psíquicos de 
sustitución y elaboración simbólica y, sobre todo sabemos de la fuerza y efi-
cacia transformadora que estos mecanismos simbólicos tienen. Claro está, 
también sabemos que los fenómenos sociales exceden nuestro campo de ex-
periencia y conocimiento así como de los límites de lo simbólico.

Pienso que en el origen mismo de las leyes, para decirlo de alguna manera, hay 
un núcleo perverso y esto genera contradicciones centrales que, o se aplastan 

y predomina lo perverso o las ponemos a trabajar para que produzcan algo 
diferente. Algo así lo relaciono con la cita siguiente de Freud en su carta a 
Einstein:

"todo lo que trabaja en favor del desarrollo de la cultura trabaja también contra la guerra" 
(Freud, 1932).
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Pandemia de ódio. Como combater 
os discursos de ódio?  (#0490)

Javier García Castiñeiras - APU (Uruguay)

Tradução: Ivan Hengenberg

O vírus não vive nem se move só. Nós o movemos. Ele tem uma grande 
capacidade de transmissão, mas fomos nós quem nos oferecemos à sua mu-
tação para sermos seus hospedes, por nosso estilo de vida, as colmeias que 
construímos para viver, os supermercados que nos oferecem tudo o que se 
produz no mundo e que boa parte descartamos, ao mesmo tempo em que o 
número de pessoas que passam fome segue crescendo (ONU, 2018). Assim 
o transportamos e disseminamos em nossas amontoadas cidades e através 
dos mais de 10.000 aviões que voam ao mesmo tempo, mais de um milhão 
de pessoas em viagem área pelo mundo ao mesmo tempo. Seria impossível 
separar os motivos intrínsecos à microbiologia do vírus e os favorecidos por 
nossa forma de viver no mundo. Pelo contrário: se somam.

Como ignoramos como preveni-lo e como curá-lo do ponto de vista médico, 
a saída é nos contermos, nos isolarmos e nos tele-convertermos. São traços 
da nossa mutação cultural.

O contexto desta pandemia é, então, nossa fragilidade biológica e de conheci-
mento. Como outras enfermidades e calamidades sociopolíticas, nos
traz à mente nossa fraqueza e desamparo, de que pensávamos ter fugido através do trabalho 
de civilização (Freud, 1927)

Também pensávamos que as conquistas socioculturais, ao longo de muitos 
anos e através das várias gerações, pelos direitos humanos e em um sentido 
progressista, eram sólidas e iriam crescendo com o aumento da consciência 
social. Entretanto, em todo o mudo explodiu como uma pandemia um surto 
antipobre, anti- sem teto, antinegros, anti-indígenas e antimestiços, antidiver-
sidade sexual, antitrabalhador e, especialmente antissindicalistas, antiestudan-
tes, antimanifestações e outras expressões populares, antimovimento feminis-
ta e anti-LGTB, antiaborto legal, anti-imigrante, anti toda ideia progressista 
e humanista. Simpatizantes ou atores da matança de bandidos, enforcados, 

mortos a tiros ou a golpes; simpatizantes ou atores de assassinatos de traves-
tis, baleados, degolados. Simpatizantes ou atores da matança de moradores de 
rua desamparados: ateando fogo enquanto dormem. Simpatizantes ou atores 
de ataques a gays e a lésbicas, apedrejamento, golpe e assassinatos. Repressão 
e assassinato de indígenas. Constituição de grupo armados paramilitares con-
tra os sem-terra ou contra os que se organizam para protestar. Propulsores do 
armamento da população para uma reposta violenta frente à violência. E, em 
especial, em todos esses casos, uma expressão pública, impudica e extrema de 
ódio. Isso que podemos chamar de uma pandemia de ódio.

Em outros momentos históricos como o nazismo, o fascismo, o falangismo, 
o stalinismo, fenômenos sociais com estes aconteceram. Depois pareceram 
se concentrar em setores ditatoriais, em regimes autoritários, em fundamenta-
lismos religiosos e em grupos ou seitas isoladas sem maior apoio social. En-
tretanto, hibernam e voltam a explodir como movimentos sociais, políticos e 
religiosos muito extensos a nível mundial. Nunca desapareceram. À sombra 
dos poderosos continuam protegendo os crimes contra a humanidade (Es-
tatuto de Roma, 1998), como continua acontecendo com o franquismo e na 
maior parte da América Latina, só para dar um exemplo.

As situações que implicam estas violências discriminatórias e excludentes têm 
leituras político-ideológicas necessárias e necessitadas de atualização, pois se 
repetem com variações ao longo da história. Como psicanalistas e integrantes 
de instituições cientificas, formativas e inseridas na sociedade, é necessário 
percorrer estas perspectivas. Todo trabalho de desnovelo no psiquismo e no 
social é um trabalho de Eros em favor e contra Thanatos. Quanto mais se 
atenta contra as redes inclusivas mais se potencializa a capacidade destrutiva 
e vice-versa.
Ocorre surpreendentemente que em muito pouco tempo grandes multidões 
abandonam posições e/ou votos progressistas e humanistas, articuladas em 
redes sociais, ideológicas e culturais, passando a outras próximas aos fenôme-
nos nazi-fascistas-falangistas, instigadoras do medo, do ódio, da violência, de 
discriminações e destruidora das diferenças. Variações que podem ser tam-
bém pensadas em seu viés politico-ideológico, sem renunciar à pergunta de 
quais os fortes motivos movidos pela coisa humana que puderam gerá-las. 
Pois também vimos, em não poucos casos, a mutação de situações de revo-
lução progressista e mudança social em regimes personalistas autoritários e 
repressivos, quando não genocidas, como aconteceu na URSS com o advento 
de Stalin, mas também em muitas outras revoluções populares. Isto nos mos-
tra que o deslizamento para o ódio pode estar em distintas ideologias, como 
fenômeno humano possível.

Não existiram períodos livres desse sentimento. Mas, sem dúvida, há con-
dições que desatam e multiplicam a violência e o ódio com incrível veloci-
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dade e ferocidade. Possivelmente vivemos um achatamento da palavra e dos 
discursos, uma degradação do simbólico que tende a apostar nos conflitos e a 
incentivar as ações violentas para suprimir os diferentes. Da mesma maneira 
que Arendt (1963) descreveu em Eichmann, o que cada integrante do grupo 
e da multidão faz é se somar à corrente massiva que crê dogmaticamente que 
a xenofobia e o genocídio são práticas socialmente aceitáveis.

A pandemia viral e suas consequências psíquicas e socioculturais parecem ter 
colaborado para estas tendências ao ódio e, além do mais, parecem ter ope-
rado como uma lupa, que nos permite ver as linhas de fratura socioculturais 
e psíquicas que pré-existiam e anunciavam quebras das estruturas que entre 
todos nós vínhamos construindo no sentido de Eros. As linhas de ruptura já 
estavam ali, difíceis de ver e ponderar. Agora estão se abrindo, rapidamente, 
rachaduras que ameaçam as redes construídas.

A pandemia viral e o ódio nos conduzem ao desamparo infantil e à nostalgia 
pelo pai poderoso. Pode ser origem da religião ou pode ser origem de uma 
tirania. Ambos os riscos, o dos fanatismos religiosos e o dos fanatismos na-
cionais políticos, estão hoje no mundo e podem ser potencializados pelos 
efeitos da pandemia. Quanto mais frágeis e necessitados nos encontramos, 
mais riscos corremos de colocar alguém no lugar de todo-poderoso, onde 
depositamos tanto nossa onipotência como nossa agressividade.

O isolamento humano, a separação dos outros: filhos, pais, irmãos, amigos, 
nos concentra em nosso Eu, em um encerramento interno, acentuando as-
sim a paranoia estrutural do Eu. Situa o Eu na tendência a funcionar em um 
modo de agressividade máxima (como o descreveram muito bem tanto Freud 
e Klein como Lacan), agredido ou agredindo, em relação com o semelhante. 
Sabemos na clínica analítica das situações de tensão pessoal e familiar no 
isolamento, mas também das manifestações sociais de violência. Inclusive a 
violência contra os infectados, expulsos, abandonados em suas casas ou no 
mar - cruzeiros, barcos de carga - como são abandonados os migrantes.
Politicamente também é acionado o ambiente paranoico de guerras bioló-
gicas. Que saídas diante desse alheamento passional? Como nos movermos 
para funcionar fora desta estrutura quando vivemos imersos nela?

Tudo isso indica que a psicanálise não deve se deter, nem se isolar. Em nen-
hum de seus aportes, seja ele individual, familiar, grupal ou coletivo-social.

Estas violências se criptografam em discurso de ódio, algo que nos impele 
à reflexão devido aos riscos implicados na destruição das bases de qualquer 
coletividade. Reunidos em seitas, os grupos destroem uns aos outros, sem 
perceber que falam a mesma língua: a da intolerância com o outro e o do 
desejo de exclusão de tudo e todos os que não pertençam à seita. Uma weltans-
chauung nacionalista apaixonada em rejeitar e expulsar o diferente. O interes-

sante para a Psicanálise e outras disciplinas afins é poder pensar qual a razão 
destas crenças surtirem efeitos e se converterem em convicções fechadas. Na 
Alemanha nazi se convencia que os judeus, ciganos, homossexuais alteravam 
a pureza racial e deviam ser exterminados.

Nossa questão é: como combater esse discurso de ódio? Criando novos rela-
tos ali onde a exclusão e a morte do pensamento nos ameaçam. Não obstante 
reconhecer, sem resignação, mas com realismo, que os discursos de ódio e ex-
clusão são parte do humano. A pulsão de destruição e de morte nos constitui. 
A repetição através do tempo e a conservação da impunidade de genocídios 
e genocidas através de leis de impunidade que amparam ditadores, assassinos, 
torturadores, mostram que a sociedade protegeu e segue protegendo as vio-
lações dos Direitos Humanos. Filio-me ao pensamento de Hanna Arendt em 
seu livro Eichman en Jerusalem (Arendt, 1963). Eichman, não é a exceção, não 
é um psicopata cuja monstruosidade explica seus atos, mas sim um produ-
to de um projeto racional, planificado, é produto de um sistema, dominado 
pelo ódio e pela discriminação. Nada era deixado ao acaso, à paixão, tudo era 
pensado para exterminar milhões de seres, em um dos países mais cultos da 
Europa. Ação metódica, calculada e intencional que uma parte da humanida-
de provoca contra outra. Outros mundos, outras realidades, outros momen-
tos históricos, mas sempre reaparecem pensamentos dogmáticos racionais e 
mortíferos.

O assassinato da diferença achata o tempo no sentido que conceitualizou J. 
Derrida na différance (Derrida, 1967). Em outras palavras, nessa articulação 
entre o diferente e o diferido que gera a ideia de tempo, de espera e de es-
perança. É o arcabouço social de relatos tanto escritos como verbais, como 
em ato de massas, o que permite que a espera não nos desespere e não nos 
des-esperance, pelo contrário, favoreça a firme esperança nessa força do que 
diz de variadas formas.

Nós psicanalistas sabemos destes mecanismos nos processos psíquicos de 
substituição e elaboração simbólica e, sobretudo, sabemos da força e eficácia 
transformadora que estes mecanismos simbólicos têm. Está claro, também 
sabemos que os fenômenos sociais excedem nosso campo de experiência e 
conhecimento, assim como dos limites do simbólico. Penso que na origem 
mesmo das leis, para dizer de alguma maneira, há um núcleo perverso e isto 
gera contradições centrais que, ou se achatam e o perverso predomina ou a 
colocamos para trabalhar para que produza algo diferente. Algo assim, rela-
ciono com a seguinte citação de Freud em sua carta a Einstein:
"tudo o que trabalha em favor do desenvolvimento da cultura trabalha também contra a 
guerra." (Freud, 1932)
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Artes de la desaparición (#0814)

Mariano Horenstein - APC (Argentina)

Ahora, sustituyen a mi memoria, son mi memoria. Me pregunto cómo recuerda las cosas la 
gente que no filma, que no hace fotos. ¿Cómo hizo la humanidad para recordar? Eso lo 
dice Chris Marker en Sans soleil, hablando acerca de las imágenes y el modo en 
que el registro de las imágenes formatea nuestra memoria.
La proliferación de las imágenes amenaza entonces la memoria. Si hay fo-
tografías, pareciera que no es preciso recordar. Las imágenes reemplazan a 
las cosas. Las palabras −con las que nosotros trabajamos− reemplazan a las 
cosas y a las imágenes.
Cuando en otro tiempo fotografiar equivalía a aguzar la mirada, hoy en día es 
fácil advertir que, cuando alguien está demasiado ocupado en fotografiar, deja 
de mirar. No mira las cosas sino en tanto materia fotografiable, entonces la 
experiencia de mirar se pierde. Como el viejo mecanismo de las cámaras réflex 
donde, durante el milisegundo que dura el disparo, el espejo que nos permite 
ver a través del lente se levanta impidiendo mirar lo fotografiado. Es paradó-
jico, pues con el afán de que nada de la experiencia se pierda, se amplifica la 
pérdida.
Por eso es importante decir que no. Como Bartleby, como todos los que 
dicen no. Cuando todos fotografían, alguien tiene que decir que no. Lo que 
no se fotografía recupera un modo de mirar. La práctica fotográfica entraña 
también, como el psicoanálisis, una ética de la abstención.
De modo análogo, cuando un analista está demasiado ocupado pensando en 
qué va a interpretar, deja de escuchar. Pensar en la interpretación es perder 
la oportunidad de hacerla. La interpretación ha de asaltarnos de algún modo, 
atrapando a la diosa Ocasión, a quien sabemos escurridiza. Hay un momento 
propicio, un kairos, para la interpretación. Eso que Henri Cartier-Bresson 
teorizó como el "instante decisivo". El cálculo de la interpretación coincide 
con el del disparo fotográfico.
Otro fotógrafo legendario, Robert Capa, entrega una lección ética para los 
psicoanalistas cuando nos dice: si la fotografía no está lo bastante buena, es 
que no estoy lo suficientemente cerca. Buena parte del arte del psicoanalista 
consiste en calcular la distancia justa: tan cerca como sea posible, tan lejos 
como sea necesario.

Lacan pensaba que existía una lógica del tiempo. Antes del momento de con-
cluir, debía transcurrir un tiempo destinado a comprender. Pero al principio 
de todo, existió el instante de la mirada. Sin ese momento luminoso que po-
demos identificar con la apertura veloz del obturador, no hay nada posible 
luego, no hay inscripción en la retina o en el celuloide, no hay escritura de 
aquello que fue dibujado con luz, y por ende tampoco lectura.
Walter Benjamin pensaba que una fotografía, al ser replicable ad infinitum, 
perdía su aura. Gran teórico de lo que se pierde, anunció también la pérdida 
de la experiencia y del espíritu de la Narración, ambos recuperados −a mi 
juicio− por la contemporánea invención del psicoanálisis. Benjamin anotaba 
que los soldados volvían mudos de la Gran Guerra, incapaces de poner en 
relato lo vivido. Al mismo tiempo, Freud entreveía en los traumatizados de 
esa guerra la pulsión de muerte.
Surge así el psicoanálisis como dispositivo que recorta y rescata una experien-
cia a través de un relato que habrá de estar habitado por la única certidumbre, 
la de la muerte. En su multiplicación metastásica, aunque intente burlarla, la 
fotografía no hace sino hacer presente la muerte acaecida o anticipada.
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Estas dos fotografías pertenecen a la misma época, y a la vez son muy distin-
tas. Si las apareo es porque ambas cobran valor por lo que sucedió después, 
Nachträglichkeit, coagulando los dos instantes capturados como momentos an-
tes de la catástrofe.
Una de ellas pertenece a una serie de postales cotidianas de los judíos que 
vivían en aldeas de Europa del Este. La otra fotografía es, pueden reconocer-
lo, el consultorio de Freud en Viena. Luego de que ambas fotografías fueran 
tomadas, lo fotografiado dejó de existir. Los judíos del schtetl donde Roman 
Vishniak tomó la primera de las fotos fueron gaseados; Freud huyó a Londres 
junto con sus libros, antigüedades, su sillón y su diván. Donde antes había 
bullicio vital y se escuchaban las asociaciones libres de pacientes legendarios, 
de pronto habría vacío y silencio.
Edmund Engelman, el joven fotógrafo que documentó los espacios freudia-
nos, al huir de Viena no se atrevió a atravesar las fronteras con los negativos 
encima, por lo que los dejó en manos de August Aichorn, quien lo había 
reclutado, y quedaron a salvo en manos de Anna Freud.

Otros negativos, los únicos documentos visuales de la existencia de cámaras 
de gas y crematorios funcionando, fueron tomados por los Sonderkommandos 
de Auschwitz. Las de arriba son las únicas imágenes que se conservan del 
horror. Los negativos fueron sacados clandestinamente del campo de exter-
minio y entregados a la resistencia polaca, con el afán de que se supiera lo 
que estaba sucediendo. Capturar estas imágenes implicaba jugarse la vida, que 
igualmente perderían.

Estas fotografías son modos de cercar el horror: lo encuadran como si se 
tratara de un fantasma y trascienden lo imaginario logrando que aparezcan 
pavesas de lo real. Donde los analistas hacemos jugar palabras y sobre todo 
silencios, los fotógrafos ensayan trampas para apresar eso que no cesa de 
escaparse.

La fotografía también documenta el horror, lo conmemora. Cuando el Enola 
Gay se disponía a arrojar la primera bomba atómica sobre Hiroshima, fue 
escoltado por otros dos bombarderos. Uno portaba instrumental; el otro, 
bautizado como Necessary Evil, tenía por misión tomar fotografías de los efec-
tos del lanzamiento. Cuando un B-29 lanzaba la bomba, otro B-29 disparaba 
fotografías del hongo atómico.

Mientras tanto, bajo el cielo estallado, otra fotografía rudimentaria se tomaba 
sobre una piedra. Un hombre estaba sentado en la escalinata de un banco 
cuando lo sorprendió el estallido. El millón de grados centígrados de la bom-
ba hizo desaparecer a quien esperaba, pero dejó su sombra estampada en 
la piedra. Como si se tratara de una cámara Kirlian −uno de esos aparatos 
diseñados para apresar el aura electromagnética de los objetos, el llamado 
efecto corona, nombre que merecería otro texto en esta época−, la sombra de 
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un hombre que se había desvanecido en el aire se convertía en el único testi-
monio de su existencia.
Por definición, lo real no se deja representar, se escabulle cuando intentamos 
nombrarlo o figurarlo. Pero estas fotos borrosas de Auschwitz, la sombra del 
japonés en la piedra, el museo vacío que hoy hay en Viena, son las maneras a 
través de las que mi imaginación consigue darle cuerpo. No hay una de esas 
imágenes que no se acompañe de angustia.

Aprendemos de nuestros pacientes. Una analizante, luego de meses de haber-
la visto sólo a través de una pantalla por la pandemia, acude a mi consultorio. 
Como si se tratara de un objeto contrafóbico, llega munida de una serie de 
imágenes, un video en el que aparece su marido −joven fallecido trágicamen-
te muchos años atrás− efectuando trucos de magia para su hijo pequeño, 
haciendo desaparecer y aparecer objetos. La fotografía −quizás también el 
psicoanálisis− es un arte de la desaparición. Intenta por todos los medios 
apresar momentos, arrebatarlos al pozo negro del olvido y la caducidad, eso 
que Freud llamaba "transitoriedad". Pero al mismo tiempo resalta y testimo-
nia la caducidad de las cosas.
Una vez mi amigo Luis González Palma me invitó a que participáramos jun-
tos en una revisión de portafolios. Es una ceremonia extraña consistente en 
que muchos artistas hacen fila para mostrar su carpeta de trabajos a algún 
maestro −claramente era él y no yo− para beneficiarse de su mirada. Noso-
tros lo llamaríamos supervisión, sólo que se da con un ritmo frenético, como 
si se tratara de simultáneas de ajedrez.
¿Por qué convocar a un psicoanalista, alguien que básicamente se dedica a 
escuchar, a una tarea de mirada experta? Me dio la impresión que Luis ima-
ginaba que un psicoanalista es una suerte de mago, y yo podría deducir de las 
imágenes que nos mostraban los núcleos traumáticos, la verdadera motiva-
ción que había llevado a cada fotógrafo a ser quien era, algo que se revelaría 
en sus imágenes para quien contara con algunas claves de lectura. Supongo 
que lo defraudé bastante, aunque nos divertimos. Pero gracias a su compañía 
aprendo cada vez más a mirar. No sé si fui capaz de decir algo del modo de 
mirar de otros, pero sí ahora entiendo mejor el mío.
Creo que es importante que un analista sepa por qué se dedica a este extraño 
oficio. En mi caso, provengo de una familia de médicos. Tres generaciones 
ocupándose de la Mirada, de diagnosticar, sea a través de un estetoscopio −
que significa mirar a través del tórax, aunque en realidad se escuche−, o más 
directamente a través del diagnóstico por imágenes. He crecido siendo testigo 
de distintos modos de registrar con la mirada el padecimiento de los cuerpos: 
rayos X, registros térmicos, sonidos o resonancias magnéticas convertidos en 
imágenes, y también fotografías.
Quizás sea en la frontera de la mirada donde deba aparecer, necesariamente, 
la escucha.

Artes da desaparição (#0814)

Mariano Horenstein - APC (Argentina)

Tradução: Mariano Horenstein

Agora, eles estão a substituir a minha memória, eles são a minha memória. Como será que 
as pessoas que não filmam, que não tiram fotografias, lembram-se das coisas? Como fez a 
humanidade para lembrar-se? É o que diz Chris Marker em Sans soleil, falando de 
imagens e da forma como o registro de imagens formata a nossa memória.
Sendo assim, a proliferação de imagens ameaça a memória. Se houver foto-
grafias, parece que não há necessidade de recordar. As imagens substituem as 
coisas. As palavras -com as quais trabalhamos- substituem coisas e imagens.
Quando em outros tempos fotografar era equivalente a aguçar o olhar, hoje 
em dia é fácil perceber que quando alguém está demasiado ocupado em a fo-
tografar, está deixando de olhar. Ele olha para as coisas apenas como matéria 
fotografável, e assim, a experiência de olhar perde-se. Como o velho meca-
nismo das câmeras reflex onde, durante o milissegundo que dura o disparo, o 
espelho que nos permite ver através da lente é levantado impedindo-nos de 
olhar para o que está sendo fotografado. É paradoxal, porque no desejo de 
que nada da experiência se perca, amplifica-se a perda.
É por isso que é importante dizer não. Como Bartleby, como todos aqueles 
que dizem não. Quando todos fotografam, alguém tem de dizer não. O que 
não é fotografado recupera uma forma de olhar. A prática fotográfica tam-
bém envolve, como a psicanálise, uma ética da abstinência.
Do mesmo modo, quando um analista está demasiado ocupado a pensar no 
que vai interpretar, deixa de ouvir. Pensar na interpretação é perder a opor-
tunidade de realizá-la. A interpretação tem de nos assaltar de alguma forma, 
capturando a deusa Ocasião, que sabemos ser esquiva. Há um momento aus-
picioso, um kairos, para a interpretação. O que Henri Cartier-Bresson teori-
zou como o "momento decisivo". O cálculo da interpretação coincide com 
o da fotografia.
Outro fotógrafo lendário, Robert Capa, dá uma lição ética para os psicanalis-
tas quando nos diz: se a fotografia não é suficientemente boa, não estou sufi-
cientemente perto. Uma boa parte da arte do psicanalista é calcular a distância 
certa: tão perto quanto possível, tão longe quanto necessária.
Lacan pensava que havia uma lógica do tempo. Antes do momento de con-
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cluir devia se passar um tempo que estaria destinado a ser compreendido. 
Mas, no início de tudo, ocorreu o momento do olhar. Sem aquele momento 
luminoso que podemos identificar com a rápida abertura do obturador, nada 
é possível depois, não há inscrição na retina ou no celuloide, não há escrita 
daquilo que foi desenhado com luz, e portanto também não há leitura.
Walter Benjamin pensava que uma fotografia, sendo replicável ad infinitum, 
perdia a sua aura. Grande teórico do que se perdeu, anunciou também a 
perda da experiência e do espírito da Narração, ambos recuperados -a meu 
ver- pela invenção contemporânea da psicanálise. Benjamin observou que os 
soldados regressaram mudos da Grande Guerra, incapazes de relatar o que 
tinham experimentado. Ao mesmo tempo, Freud avistou a pulsão da morte 
no traumatismo dessa guerra.
A psicanálise surge assim como um dispositivo que recorta e resgata uma ex-
periência através de uma história que deve ser habitada pela única certeza: A 
da morte. Na sua multiplicação metastática, mesmo que tente enganá-la, a fo-
tografia nada mais faz do que tornar presente a morte ocorrida ou antecipada.

Estas duas fotografias pertencem ao mesmo período, e ao mesmo tempo são 
muito diferentes. Se eu as juntei é porque ambas são valorizadas pelo que 
aconteceu depois, Nachträglichkeit, coagulando os dois momentos capturados 
como momentos antes da catástrofe.
Uma delas pertence a uma série de postais quotidianos dos judeus que viviam 
em aldeias da Europa de Leste. A outra fotografia é, vocês podem recon-
hecê-la, do escritório de Freud em Viena. Depois de ambas as fotografias 
terem sido tiradas, o que foi fotografado deixou de existir. Os judeus do schtetl 
onde Roman Vishniak tirou a primeira foto foram gaseados; Freud fugiu para 
Londres com os seus livros, as suas antiguidades, a sua poltrona e o seu divã. 
Onde outrora havia alvoroço vital e as associações livres de pacientes legen-
dários, de repente, haveria vazio e silêncio.
Edmund Engelman, o jovem fotógrafo que documentou os espaços freudia-
nos, ao fugir de Viena, não se atreveu a atravessar as fronteiras portando os 
negativos, deixando-os nas mãos de August Aichorn, que recrutou para que 
chegassem a salvo nas mãos de Anna Freud.

Outros negativos, os únicos documentos visuais da existência de câmaras de 
gás e crematórios em funcionamento, foram tomados pelos Sonderkomman-
dos de Auschwitz. As acima referidas são as únicas imagens sobreviventes 
do horror. Os negativos foram contrabandeados para fora do campo de ex-
termínio e entregues à Resistência Polaca, a fim de se descobrir o que estava 
acontecendo. Capturar estas imagens significava arriscar as suas vidas, que 
perderiam igualmente.
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Estas fotografias são uma forma de cercar o horror: enquadram-no como 
se fosse um fantasma e transcendem o Imaginário, logrando que apareçam 
fagulhas do Real. Onde nós, analistas, brincamos com as palavras e sobretudo 
com o silêncio, os fotógrafos ensaiam armadilhas para capturar aquilo que 
não cessa de escapar.

A fotografia também documenta o horror, comemora-o. Quando o Enola 
Gay estava prestes a largar a primeira bomba atómica em Hiroshima, foi 
escoltado por dois outros bombardeiros. Um levava instrumentos; o outro, 
batizado Necessary Evil, foi encarregado de tirar fotografias dos efeitos do 
lançamento. Quando um B-29 largou a bomba, outro B-29 disparou fotogra-
fias da nuvem de cogumelos.

Entretanto, sob o céu detonado, outra fotografia rudimentar foi tirada sobre 
uma pedra. Um homem estava sentado nos degraus de um banco quando foi 
surpreendido pela explosão. O milhão de graus centígrados da bomba fez 
desaparecer aquele que estava à espera, mas deixou a sua sombra na pedra.

Como se fosse uma câmara Kirlian -um daqueles dispositivos concebidos 
para capturar a aura electromagnética dos objectos, o chamado efeito corona, 
um nome que mereceria outro texto nesta era- a sombra de um homem que 
tinha desaparecido no ar tornou-se o único testemunho da sua existência.

Por definição, o real não pode ser representado, ele escapa quando tentamos 
nomeá-lo ou figurá-lo. Mas estas fotos desfocadas de Auschwitz, a sombra 
dos japoneses sobre a pedra, o museu vazio em Viena hoje em dia, são as for-
mas como a minha imaginação consegue dar-lhe corpo. Não há uma destas 
imagens que não seja acompanhada de angústia.

Aprendemos com os nossos pacientes. Uma analisante, após meses a vê-la 
apenas através de uma tela por conta da pandemia, vem ao meu consultório. 
Como se fosse um objecto contrafóbico, ela chega com uma série de imagens, 
um vídeo em que o seu marido -um jovem que morreu tragicamente há mui-
tos anos- aparece a fazer truques de magia com o seu jovem filho, fazendo 
desaparecer e aparecer objectos. A fotografia -e talvez também a psicanálise- 
é uma arte da desaparição. Tenta por todos os meios captar momentos, para 
os arrancar do buraco negro do esquecimento e da expiração, aquilo a que 
Freud chamou de "transitoriedade". Mas, ao mesmo tempo, destaca e teste-
munha o lapso das coisas.

Uma vez o meu amigo, Luis González Palma, convidou-me a participar com 
ele de uma revisão de portfólios. É uma cerimônia estranha em que muitos 
artistas se alinham para mostrar a sua pasta a algum mestre -claramente era 
ele e não eu- para se beneficiar do seu olhar. Nós, analistas, chamaríamos de 
supervisão, com a diferença de que se realiza a um ritmo frenético, como se 
fosse xadrez simultâneo.

Por que convocar um psicanalista, alguém que se dedica basicamente a ouvir, 
a uma tarefa de olhar especialista? Fiquei com a impressão de que Luis imagi-
nava que um psicanalista é uma espécie de mago, e que eu poderia deduzir das 
imagens que nos mostraram os núcleos traumáticos, a verdadeira motivação 
que tinha levado cada fotógrafo a ser quem ele era, algo que seria revelado nas 
suas imagens para aqueles que tinham algumas chaves de leitura. Acho que o 
decepcionei bastante, embora tenhamos nos divertido.

Mas graças à sua companhia, estou a aprender cada vez mais olhar. Não sei se 
fui capaz de dizer alguma coisa sobre a forma como as outras pessoas vêem 
ou olham, mas agora compreendo melhor a minha.
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Penso que é importante para um analista saber porque é que ele está neste es-
tranho ofício. No meu caso, venho de uma família de médicos. Três gerações 
lidando com o Olhar, com o diagnóstico, seja através de um estetoscópio -o 
que significa olhar através do peito, mesmo que seja realmente ouvido- ou 
mais diretamente através de imagens. Cresci testemunhando diferentes for-
mas de registar o sofrimento dos corpos com os meus olhos: raios X, registos 
térmicos, sons ou ressonâncias magnéticas convertidos em imagens, e tam-
bém fotografias.

Talvez seja na fronteira do olhar onde deve, necessariamente, aparecer a es-
cuta.

Violencia sin fronteras.  
Algunas demarcaciones psicoanalíticas 

frente a la violencia (#0331)

Ana Laura Huitzil - SPMéxico (México)

Existen escenarios que pudieran parecer obvios. Hablar de violencia sin fron-
teras puede parecer uno. Actualmente es inevitable pensar y presenciar la vio-
lencia "globalizada": en cualquier parte del mundo ocurren hechos violentos, 
nuestra América Latina vive situaciones de gran agitación social.
En también cierto que no hablamos de nada nuevo. Por ello el tema de la 
violencia nos ocupa a todos, no sólo a los psicoanalistas, aunque entiendo 
que desde diversas disciplinas estamos poniendo énfasis en ella por diversas 
razones. No es nada más el índice disparado de actos violentos, es también 
porque quizás necesitemos comprender algo más profundo, y es aquí por 
donde quiero iniciar y compartir mis reflexiones al respecto, por donde po-
demos comenzar a repensar los hechos, las palabras y las formas para dar 
cuenta de ello.
Los hechos, las palabras y las formas
La violencia es un acto universal y de todos los tiempos. Entonces, ¿no debe 
sorprendernos lo que presenciamos, a veces en un solo día? No sólo sorpren-
dernos diría yo, debería alertarnos, angustiarnos, sacudirnos… cada día so-
mos testigos, partícipes, protagonistas de un acto violento, podemos pensar 
algunos: acoso, robos, peleas, secuestros, balaceras, homicidios, feminicidios, 
desapariciones, etc…
Somos, de menos, testigos de diversas manifestaciones de violencia que 
ya rebasan hasta nuestra forma de nombrarlas, referirlas, enunciarlas. Dos 
ejemplos: ya no hablamos de violencia, ahora lo adecuado es hablar de violen-
cias, en plural, pues son de diferentes tipos; el lenguaje políticamente correcto es 
otro ejemplo, cómo referir eventos, personas, circunstancias y detalles puede 
transformarse en una tarea más compleja… ambas referencias me parecen 
experiencias cotidianas que denotan las dificultades que nos presenta la ma-
nifestación de un fenómeno cuya vivencia y comprensión ya nos sobrepasan.
Entonces, ¿sin fronteras o con ellas?
Delimitemos:
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Una discusión común en diferentes terrenos es diferenciar la agresión y la 
violencia; que suelen confundirse y pensarse como iguales. Dice José Sanmar-
tín (2007): la agresividad es una conducta innata que se despliega automáti-
camente ante determinados estímulos y que, asimismo, cesa ante la presencia 
de inhibidores muy específicos. Es biología pura. La violencia es agresividad, 
sí, pero agresividad alterada, principalmente, por la acción de factores so-
cioculturales que le quitan el carácter automático y la vuelven una conducta 
intencional y dañina.
Atendiendo a lo anterior, podemos definir la violencia de una manera más 
sencilla y muy clara: la violencia es cualquier conducta intencional que causa 
o puede causar un daño.
Quiero resaltar la importancia de estos enunciados, pues la reflexión me lleva 
a pensar en lo que ya Freud (1933) discutía vía epistolar con Einstein sobre las 
causas de la guerra. En dicho intercambio, Freud detalla en su respuesta que 
la agresión es una conducta animal, de la que no estamos exentos los seres 
humanos (animales racionales, dicen) y a la que se suman, todavía, "conflictos 
de opinión".
Freud destaca una breve pero profunda reflexión sobre la violencia y el dere-
cho. Uno se desarrollará a partir de la otra y sus orígenes son los conflictos 
de intereses entre los hombres. Plantea que primero fue la fuerza física la que 
determinó la pertenencia de algo o la imposición de la voluntad de uno sobre 
los otros. Conforme el desarrollo de la civilización avanza, a la fuerza física se 
sumó el uso de herramientas, armas, ciencia y tecnología.
Entonces, hablar de violencia sin fronteras es un tanto más complejo cuando, 
para comprenderla la vamos, delimitando.
La violencia está considerada un problema de salud pública desde 2002 en el 
Informe mundial de violencia y salud; la OMS la define como "el uso inten-
cional de la fuerza física, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo 
o una comunidad que tiene como consecuencia o es muy probable que tenga 
como consecuencia un traumatismo, daños psicológicos, problemas de desa-
rrollo o la muerte." En su Informe mundial sobre violencia y salud establece tres 
grandes categorías para apoyar la investigación y la comprensión de la misma: 
autoinfligida, interpersonal y colectiva, así como la subdivisión en diferentes 
tipos de violencia específica, sus manifestaciones y la naturaleza de los actos 
de violencia (física, sexual, sicológica y de privación o de negligencia), y la 
conexión entre ellos.
Sanmartín (2007) expone una clasificación más o menos distinta: conforme 
a la modalidad en que se ejerce (activa o pasiva), atendiendo al tipo de daño 
causado (física, emocional, sexual y económica), a la víctima (mujeres, niños, 
adultos mayores, de género), al agresor (juvenil, terrorista, psicopática, crimen 
organizado, de Estado) y al escenario en el que ocurre (casa, escuela, trabajo, 
comunidad, medios).
La relevancia del Informe de la OMS radica en que se concibe la violencia 

como un fenómeno ineludible a la condición humana que tradicionalmente 
se ha tratado con la aplicación de leyes y sanciones, pero que es susceptible 
de tratarse en el ámbito de la salud más allá de la rehabilitación y el tratamien-
to de quienes la padecen (padecemos), comprendiendo a fondo sus causas, 
efectos y manifestaciones para enfatizar las intervenciones preventivas como 
se hace con otros problemas relacionados con el medio ambiente o el com-
portamiento.
A nosotros como psicoanalistas nos interesa este último punto, principal-
mente porque la violencia es un acto cultural en tanto implica la relación con 
un otro.
Primera frontera para nuestra disciplina. Entonces, ¿cómo nos ubicamos 
frente este tema? Si es desde el ámbito de la salud, ¿hacemos prevención, re-
habilitación y tratamiento? ¿Cómo nos metemos al diálogo público/político 
de estos temas?
En mi experiencia profesional, he comprendido que cuanto más compleja es 
la situación de vida que motiva a una persona a buscar ayuda, más compleja 
es la intervención. Adicciones, trastornos de alimentación y violencia, entre 
otros, son fenómenos que requieren un trabajo articulado y multidisciplina-
rio. Como psicoanalistas, escuchamos en el consultorio diversas formas im-
plícitas de violencia, y nuestro principal foco de atención es el paciente que 
está frente a nosotros; sin embargo, las experiencias desbordan el consultorio 
en algunas ocasiones y podemos cuestionarnos nuestros alcances a nivel pro-
fesional sobre técnica, abordaje, rigurosidad y ética.

No hay una persona violentada sin una historia personal con episodios de 
violencia; sin una historia donde la relación con los objetos primarios resultó 
poco afortunada para integrar de mejor manera el amor y la agresión. Buscan 
escenarios que repitan esos modelos de relación primaria y encuentran expe-
riencias semejantes de frustración, desamor y abandono. Escucho en la prác-
tica clínica historias violentas dentro de la pareja, con los jefes, por los padres, 
los "amigos" o pares, en la familia, el barrio, el espacio público… frases como 
"ya mejor medícate, si no puedes con la vida, ve al psiquiatra y pídele algo que 
te quite tus crisis", "eres fea, me das asco, ya no te soporto", evidencian situa-
ciones donde las expresiones de violencia son obvias, pero también escucho 
relatos donde la violencia comunitaria atraviesa el consultorio: feminicidios, 
secuestros; también la violencia agazapada en los detalles cotidianos, dispues-
ta a manifestarse con la menor provocación y experimentada, así, como algo 
natural, normal; parece que nos estamos acostumbrando a vivir así, normali-
zando la violencia incorporada a lo cotidiano.
Habría que diferenciar entre la normalización y la asimilación de la violencia 
en la vida cotidiana.

Ésta es otra de las fronteras que podemos discutir: ¿cómo puede el psicoaná-
lisis contribuir a frenar / prevenir / tratar la violencia? Desde nuestra trinche-
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ra que puede representar el consultorio… ¿cómo? Quizás hay que pensarnos 
en otros espacios, en la comunidad, por ejemplo. ¿Acaso nos toca enfocarnos 
en la violencia estructural, dadas las características de nuestro pensamiento 
analítico?
Pero, desde el psicoanálisis, ¿qué provoca la violencia?
Retomando la premisa de la teoría psicoanalítica, el desarrollo del aparato 
psíquico a partir de la dinámica de la energía psíquica, la agresión es constitu-
cional del ser humano, y su expresión, manejo y descarga se condicionan por 
las condiciones del desarrollo y las formas del mismo. Esto explica por qué, 
si tenemos condiciones contextuales semejantes, unos pueden más que otros 
en la expresión y el manejo de la agresión, y a otros simplemente los arrolla 
y los impele a cometer actos violentos. Y podemos ir complejizándolo: ¿qué 
condiciones de desarrollo se necesitan para que un temperamento "x" detone 
más fácil ante la frustración de necesidades básicas?
En otros trabajos he insistido en pensar un ambiente facilitador que puede o 
no proveerse a partir de un entorno socioeconómico y cultural que está hoy 
en día determinado por un modelo económico voraz y demandante. Vuelvo a 
considerarlo ahora: si desde la infancia no hubo contención suficientemente 
buena frente a las demandas, ¿cuál es el pronóstico para enfrentar los retos de 
la vida adulta en un ambiente que exige un perfil de acumulación, desechos, 
renovaciones continuas y el consumo constante frente a la necesidad de em-
patía, compañía y vínculos?
Sin demeritar el modelo motivacional de la violencia doméstica (Walker, 1979) 
propuesto hace cuarenta años, susceptible a aplicarse a otras categorías de la 
misma, considero que el psicoanálisis debe apuntar a aportar explicaciones 
sobre otro ciclo de violencia asentado en lo estructural del sistema: la deman-
da persecutoria del modelo neoliberal.
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Violência sem fronteiras vs. 
delimitação da violência (#0331)

Ana Laura Huitzil - SPMéxico (México)

Tradução: Miriam Durán Torres

Existem cenários que podem parecer óbvios... não necessariamente.
Falar sobre violência sem fronteiras pode parecer um deles. É verdade que, 
no momento, é inevitável pensar e testemunhar a violência "globalizada": em 
qualquer parte do mundo ocorrem atos violentos, nossa América Latina está 
passando por situações de grande agitação social.

Também é verdade que, infelizmente, não estamos falando de nada novo. Por 
esse motivo, a questão da violência diz respeito a todos nós, não apenas aos 
psicanalistas, embora entenda que várias disciplinas estão pondo ênfase nela 
por diversos motivos. Não é apenas a aparente taxa desencadeada de atos 
violentos, é também porque talvez precisemos entender algo mais profundo 
e é aqui que quero começar e compartilhar minhas reflexões sobre isso.

Quando digo "aparente", não estou tentando subestimar o assunto, é exata-
mente onde podemos começar a repensar os fatos, as palavras e as formas 
de explicá-lo.

Os fatos, as palavras e as formas
A violência é um ato universal e de todos os tempos. Então, não devemos nos 
surpreender com tudo o que testemunhamos, às vezes em um único dia? Não 
apenas nos surpreenderia, eu diria, como deveria nos alertar, nos angustiar, 
nos abalar... todos os dias somos testemunhas, participantes, protagonistas de 
um ato violento, podemos pensar em alguns: assédio , roubos, brigas, seques-
tros, tiroteios, homicídios, feminicídios, desaparecimentos, etc..

Somos, de menos, testemunhas de diversas manifestações de violência que 
já vão além de nossa maneira de nomear, referir, enunciar. Dois exemplos: 
não falamos mais de violência, agora é apropriado falar de violências, no plural, 
pois são de tipos diferentes; a linguagem politicamente correta é outro exemplo, 
como eventos, pessoas, circunstâncias e detalhes referentes podem se tornar 
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uma tarefa mais complexa... ambas as referências me parecem experiências 
cotidianas que denotam as dificuldades apresentadas pela manifestação de 
um fenômeno cuja experiência e compreensão já nos superam.

Então, sem fronteiras ou com eles?

Vamos definir:

Uma discussão comum em diferentes campos é diferenciar agressão e violên-
cia; que muitas vezes são confundidos e considerados iguais. José Sanmartín 
(2007) diz: "a agressão é um comportamento inato que se desdobra automa-
ticamente antes de certos estímulos e, da mesma forma, cessa na presença 
de inibidores muito específicos. É pura biologia. Violência é agressividade, 
sim, mas a agressividade é alterada principalmente pela ação de fatores so-
cioculturais que retiram seu caráter automático e o torna um comportamento 
intencional e prejudicial.

À luz do exposto, podemos definir a violência de uma maneira mais simples 
e clara: a violência é qualquer comportamento intencional que causa ou pode 
causar danos.

Quero destacar a importância dessas afirmações, porque a reflexão me leva 
a pensar sobre o que Freud (1932) já discutiu via epistolar com Einstein so-
bre as causas da guerra. Nesta troca, Freud detalha em sua resposta que a 
agressão é um comportamento animal, do qual nós humanos não estamos 
isentos e aos quais ainda são adicionados "conflitos de opinião".

Freud destaca uma breve, mas profunda reflexão sobre violência e direito. 
Um se desenvolverá a partir do outra e suas origens são conflitos de interesse 
entre os homens. Ele argumenta que foi a primeira força física que deter-
minou a pertença de algo ou a imposição da vontade de alguém a outros. À 
medida que o desenvolvimento da civilização avança o uso de ferramentas, 
armas, ciência e tecnologia foram adicionados à força física.
Então, falar sobre violência sem fronteiras é um pouco mais complexo quan-
do para entendê-la, vamos delimitando-a.

A violência é considerada um problema de saúde pública desde 2002; a OMS 
define como "o uso intencional de força física, ameaças contra si mesmo, 
outra pessoa, um grupo ou comunidade que tenha consequência ou é muito 
provável que resulte em trauma, dano psicológico, problemas de desenvol-
vimento ou morte". O Relatório mundial sobre violência e saúde estabelece 
três categorias amplas para apoiar sua investigação e entendimento: autoin-
fligido, interpessoal e coletivo, bem como a subdivisão em diferentes tipos 
de violência específica, suas manifestações e a natureza dos atos de violência 
(física, sexual, psicológica e privação ou negligência) e a conexão entre eles.

Sanmartín (2007) expõe uma classificação mais ou menos diferente: de acor-
do com a modalidade em que é exercido (ativo ou passivo), dependendo do 
tipo de dano causado (físico, emocional, sexual e econômico), a vítima (mul-
heres, crianças, idosos, gênero), o agressor (juventude, terrorista, psicopata, 
crime organizado, estado) e o contexto em que ocorre (casa, escola, trabalho, 
comunidade, mídia).

A relevância do Relatório da OMS reside no fato de que a violência é con-
cebida como um fenômeno inevitável para a condição humana que tradicio-
nalmente é tratada com a aplicação de leis e sanções, mas que é suscetível de 
ser tratada no campo da saúde além da reabilitação e tratamento daqueles 
que sofrem (nós sofremos), compreendendo plenamente suas causas, efeitos 
e manifestações para enfatizar intervenções preventivas, como é feito com 
outros problemas relacionados ao ambiente ou comportamento.

Nós, como psicanalistas, estamos interessados neste último ponto, princi-
palmente porque a violência é um ato cultural na medida em que implica um 
relacionamento com o outro.

Primeira fronteira para a nossa disciplina. Então, como nos posicionamos 
sobre esta questão? Do campo da saúde e, em seguida, prevenção, reabili-
tação e tratamento? Como entramos no diálogo público / político sobre essas 
questões?

Na minha experiência profissional, entendi que, quanto mais complexa a si-
tuação da vida que motiva uma pessoa a procurar ajuda, mais complexa é a in-
tervenção. Toxicodependências, distúrbios alimentares e violência, entre ou-
tros, são fenômenos que exigem trabalho articulado e multidisciplinar. Como 
psicanalistas, ouvimos no consultório várias formas implícitas de violência e 
nosso foco principal de atenção é o paciente à nossa frente; No entanto, em 
algumas ocasiões, as experiências vão além do escritório e podemos questio-
nar nosso escopo profissional em relação à técnica, abordagem, rigor e ética.
Não há pessoa maltratada sem histórico pessoal de violência; sem uma histó-
ria em que o relacionamento com os objetos primários era infeliz para inte-
grar melhor o amor e a agressão. Eles procuram cenários que repetem esses 
modelos primários de relacionamento e encontram experiências semelhantes 
de frustração, desgosto e abandono. Na prática clínica, ouço histórias violen-
tas dentro do casal, com os chefes, pelos pais, pelos "amigos" ou colegas, na 
família, no bairro, no espaço público... frases como "melhor meditar, se você 
não puder com o vida, vá ao psiquiatra e peça a ele algo para tirar suas crises", 
"você é feia, me dá nojo, não aguento mais", evidências de situações em que 
as expressões de violência são óbvias, mas também ouço histórias em que a 
violência comunitária atravessa o consultório médico: feminicídios, seques-
tros; também a violência agachada nos detalhes do cotidiano, pronta para se 
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manifestar com a menor provocação e vivenciada, assim, como algo natural, 
normal, parece que estamos nos acostumando a viver assim, normalizando a 
violência incorporada no cotidiano.

Seria necessário diferenciar entre a normalização e a assimilação da violência 
na vida cotidiana.

Essa é outra das fronteiras que podemos discutir: como a psicanálise pode 
contribuir para parar / prevenir / ou lidar com a violência? De nossa trinchei-
ra que pode representar o consultório... Como? Espaços, na comunidade, por 
exemplo. É a nossa vez de nos concentrarmos na violência estrutural, dadas 
as características do nosso pensamento analítico?

Mas, da psicanálise, o que causa violência?

Voltando à premissa da teoria psicanalítica, o desenvolvimento do aparato 
psíquico a partir da dinâmica da energia psíquica, a agressão é constitucional 
do ser humano, e sua expressão, manipulação e descarga são condicionadas 
pelas condições de desenvolvimento e suas formas. Isso explica por que, se 
temos condições contextuais semelhantes, alguns podem mais do que outros 
na expressão e no controle da agressão e outros simplesmente os sobreca-
rregam e os obrigam a cometer atos violentos. E podemos torná-lo mais 
complexo: que condições de desenvolvimento são necessárias para que um 
temperamento "x" detone mais facilmente diante da frustração das necessi-
dades básicas?

Em outros trabalhos, insisti em pensar em um ambiente facilitador que pos-
sa ou não ser provido de um ambiente socioeconômico e cultural que hoje 
é determinado por um modelo econômico voraz e exigente. Eu considero 
novamente agora, se desde a infância não havia contenção suficiente contra 
as demandas, qual é o prognóstico para enfrentar os desafios da vida adulta 
num ambiente que requer um perfil de acumulação, desperdício, renovações 
e consumo contínuo constante diante da necessidade de empatia, companhia 
e vínculos?

Sem desmerecer o modelo motivacional de violência doméstica proposto há 
40 anos por Leonore Walker, suscetível de ser aplicado a outras categorias 
de violência, considero que a psicanálise deve ter como objetivo fornecer 
explicações sobre outro ciclo de violência com base na natureza estrutural do 
sistema: a demanda persecutória do modelo neoliberal.

"Si no lo dibujo, no lo entiendo" (#0812)

Jorge Kantor - SPP (Perú)

No podemos dar razón de las peculiaridades de
lo psíquico mediante contornos lineales como

el dibujo o la pintura primitiva; más bien, mediante
campos coloreados que se pierden unos en otros,

según hacen los pintores modernos.
Freud, 1933.

Gráficos freudianos
En 1925, Freud le escribía, en un tono enérgico, a Karl Abraham, que él no 
creía que era “posible representar nuestras abstracciones gráficamente, en 
ninguna forma respetable”.
Freud mismo había abandonado la tentativa de representar gráficamente sus 
propias abstracciones años atrás. Fue durante la comunicación con Wilhem 
Fliess cuando produjo varios gráficos, tratando de ilustrar las relaciones teó-
ricas que había inferido entre procesos mentales y físicos.
Su primer intento está en el manuscrito G, se trata del “Esquema sexual”, 
enviado en 17 de diciembre de 1894 a Fliess:
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En la carta del 25 de mayo de 1897, en el manuscrito M, propone una triple 
estratificación para el material psíquico, desea graficar un “sistema de líneas 
ramificadas (…) puntos nodales en los que coinciden dos o más hilos, que 
desde ahí vuelven a devanarse unidos: y en el núcleo desembocan por regla 
general varios hilos de trayectorias separadas o que muestran a trechos cone-
xiones laterales”.
Se ve que claramente estaba haciendo un gran esfuerzo en poner en una gráfi-
ca lo que estaba pensando. Sin embargo, el resultado deja bastante que desear:

Freud propone una triple estratificación para el material psíquico, un primer 
ordenamiento morfológico, un segundo estratificado de manera concéntrica 
en torno al núcleo patógeno y un tercer ordenamiento dinámico, propiamen-
te psíquico.
Este esfuerzo gráfico temprano culmina en el capítulo VII de la “Interpre-
tación de los sueños” (1900), al intentar por última vez hacer una gráfica 
que haga inteligible la complicación del funcionamiento psíquico, “dividiendo 
este funcionamiento y atribuyendo cada función particular a una parte cons-
titutiva del aparato” (ídem).
Estos dibujos son la primera representación esquemática de Freud del apara-
to mental como una entidad puramente psicológica. En el tercero aparece por 
primera vez el sistema inconsciente.

Freud dice que al “sistema que está ‘detrás’ lo llamamos ‘inconsciente’.” Y 
agrega una sentencia cuya profundidad conceptual apenas pudo rozar a lo 
largo de los siguientes cuarenta años: “En rigor, no necesitamos suponer un 
ordenamiento realmente espacial de los sistemas psíquicos. Nos basta con 
que se haya establecido una secuencia temporal” (ídem).
Sin embargo, el uso de la noción de espacio estará presente a lo largo de todo 
el marco referencial psicoanalítico y la dimensión temporal o, mejor dicho, la 
fusión entre tiempo y espacio, tal como es entendida en el marco referencial 
actual, siguió siendo un problema sin resolver para Freud. ¿Cómo graficar el 
tiempo?
Freud no volvió a tomar el lápiz hasta que terminó de formular, en “El yo 
y el ello”, su noción de aparato psíquico. El dibujo que acompaña esta for-
mulación final terminó siendo el borrador de su segundo y último intento, 
realizado diez años más tarde, en 1933, en la 31ª Conferencia de introducción al 
psicoanálisis, “La descomposición de la personalidad psíquica”.
Freud (1933) nos dice que quiere “figurar en un gráfico modesto las conste-
laciones estructurales de la personalidad anímica”. El diseño aparece al final 
de un texto de veinte páginas:

Freud pide al lector que “no juzgue con demasía dureza este primer intento 
de volver inteligible lo psíquico, tan difícil de aprehender” (p. 74). Nos ruega 
“que transformemos en nuestras propias mentes las insuficiencias del grá-
fico”. Es que no debería “llevarse la impresión de que se trata de fronteras 
tajantes en la geografía psíquica” (ídem).
Freud señala que la dimensión del espacio del ello debería ser incomparable-
mente mayor que el espacio graficado para el yo. También ve que en este es-
quema el ello acuerda con el mundo exterior sólo a través del yo, pero Freud 
no parece estar tan seguro.
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En el diseño no están representadas las relaciones objetales, aunque podemos 
imaginarlas en un lugar semejante al lugar que ocupa el superyó, ya que éste 
presupone representaciones de identificaciones; por extensión, otros objetos 
significativos podrían estar representados de modo semejante.
Pero Freud realmente se encuentra en aprietos y se da perfecta cuenta, no fue 
en vano que, después del diagrama del capítulo VII, abandonara todo intento 
de graficar sus abstracciones.
Nos solicita que imaginemos que las fronteras se pierden unas en otras, “se-
gún hacen los pintores modernos, (porque) no podemos dar razón de las 
peculiaridades de lo psíquico mediante contornos lineales, como el dibujo o 
la pintura primitiva, más bien, mediante campos coloreados que se pierden 
unos en otros…” (p. 70).
¿En quién estará pensando Freud cuando reclama a los “pintores moder-
nos”? Quizá tenía en mente a Wassily Kandinsky, precisamente por eso de las 
“fronteras que se pierden unas en otras”:

Probablemente no pensaba en Mark Rothko, ya que el mismo año de la pu-
blicación de este diagrama, presentaba su primera exposición. Sin embargo, 
hubiese embellecido el esquema del ‘33:

Con licencia, una combinación de ambos podría producir un híbrido acepta-
ble a la vista:

Sin embargo, el problema de fondo, el de encontrar “una representación que 
reproduzca (…) las mismas relaciones que existen en la cosa que está siendo 
representada” (Ignacio Matte Blanco, 1975), sigue sin ser resuelto.
En particular, el problema de la representación temporal en un esquema grá-
fico no ha sido enfrentado.
Una respuesta posible podemos encontrarla en la topología. Me parece que 
una figura representativa del funcionamiento del aparato psíquico podría ser 
el “hipercubo” o “teseracto” (Kantor, 2014).

El hipercubo se define como un cubo desfasado en el tiempo, es decir, cada 
instante de tiempo por el cual se movió, todos ellos juntos.
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No es fácil de imaginar, se trata de incorporar una dimensión que no es hu-
manamente posible de percibir. La película Interestelar hace un intento esplén-
dido en una secuencia de escenas en la que el personaje se transporta en la 
cuarta dimensión al momento, a todos los momentos, que ocurren a la vez, 
sin superposición y sin transparencia, de una situación central en la narrativa 
del filme.

En consecuencia, es necesaria una propuesta gráfica.

Propuesta gráfica 
1.
Para efectuar la traslación del esquema bidimensional de Freud a un diseño 
tridimensional, recurriré a la figura tridimensional del cubo de Necker.
Al ver un cubo de Necker distinguimos una imagen y también, inmediata 
e involuntariamente, otra imagen alternativa. En realidad, las dos imágenes 
coexisten en un espacio que parece tener sitio para una de ellas; sin embargo, 
la imagen es las dos a la vez. Una sola imagen que puede ser dos imágenes 
distintas, a la vez y sin contradicción. Semejante a los “cristales de tiempo” de 
Gilles Deleuze (1989).

Deleuze describió la imagen-cristal buscando el circuito más pequeño que 
funcione como límite interno:
“... a kind of  immediate, symmetrical, consecutive, or even simultaneous 
double (…) continually followed each other, running behind each other, and 
referring back to each other around a point of  indiscernibility” (pp. 68-69).
En el nuevo diseño aparecen localizados solamente el ello, el yo y el superyó; 
la primera tópica, Icc, Pre-Cc y P-Cc, se encuentra sobreentendida. En vez de 
“arriba y abajo”, la analogía espacial sugiere que se trata más bien de “adelan-
te y atrás”, o mejor aun, “más cerca y más lejos”.

Los procesos más cercanos a la conciencia son los que se presentan delante. 
De este modo se resuelve el problema, ya notado por Freud respecto de que 
no necesariamente el ello debe mediar con el yo para presentarse a la concien-
cia. Todos sabemos lo que sentimos, son “procesos primarios conscientes” 
(Brakel, 1994).

Matte Blanco (1975) lo plantea así: “si miramos a las cosas en términos de un 
sí-mismo con deseos del ello, caemos inmediatamente en cuenta con el hecho 
de que somos conscientes de muchos deseos (hambre, anhelos sexuales, etc.). 
Decir que son impulsos del ello que el yo conoce conscientemente, parece 
muy complicado e insatisfactorio. Más simple es decir que algunas funciones 
del ello pueden ser conscientes” (p. 124).

En las siguientes tres gráficas, vemos el ello, el yo y el superyó, respectivamen-
te, más cerca del foco Pc - Cc. El propósito de estos tres gráficos es mostrar 
la reversibilidad del cubo de Necker, la que nos permite dar cuenta de la mo-
vilidad entre los sistemas.
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Sin embargo, la tarea aún no está terminada. El cubo de Necker, en toda la 
extensión que le faculta el hipercubo, podría permitir la incorporación de los 
representantes de objeto en un gráfico del aparato psíquico.

2.
En tal sentido, voy a proponer un modelo topológico que dé cuenta del pla-
neamiento del aparato psíquico hecho por Ignacio Matte Blanco (1956, 1975), 
en el que se pueda incluir el diseño modificado del ‘33.
Un modelo gráfico que dé cuenta el paso de la cuarta dimensión, la dimen-
sión del tiempo, aquélla en la que coexisten el ayer, el hoy, el aún y el todavía. 
Como adelanté, corresponde a este diagrama un hipercubo. En el gráfico, la 
construcción de un hipercubo:

Siguiendo el pensamiento de Matte Blanco, para llevar a cabo una representa-
ción gráfica del aparato psíquico es necesario el hecho de que las “funciones 
del ello, yo y superyó pueden ser observadas en todos los niveles, desde la 
cualidad consciente más clara hasta la cualidad inconsciente más profunda” 
(1975).
Matte Blanco propone que el aparato psíquico opera, simultáneamente, desde 
dos lógicas diferentes. La diferencia fundamental entre ellas es la siguiente: 
mientras una se organiza en clave simétrica, la otra lo hace en clave asimétrica. 
La asimetría es ubicable dentro de los procesos secundarios, la lógica simétri-
ca en los procesos primarios.
Asimétrico es sinónimo de diferente, lo que quiere decir que cuando el apa-
rato psíquico procede asimétricamente está diferenciando una cosa de la otra. 
Vale decir, el aparato psíquico está utilizando como marco referencial princi-
pios aristotélicos, los que constituyen la lógica secundaria.

El principio de identidad (toda entidad es idéntica a sí misma); el principio de 
no contradicción (es imposible que, al mismo tiempo, se dé y no se dé en un 
mismo sujeto, un mismo atributo) y el principio del tercero excluido (de dos 
proposiciones en las que una niegue lo que se afirma en la otra, una de ellas 
es necesariamente verdadera). Tal es el estado lógico en el nivel más “alto” 
del aparato psíquico.

Por otro lado, en los niveles más profundos, el aparato psíquico está organi-
zado de otra manera. En las profundidades del ello prevalece la ausencia de 
contradicción mutua (las cosas pueden ser y no ser, a la vez y sin oposición); 
no hay referencia al tiempo (por ejemplo, el jueves puede ser la víspera del 
martes, la tarde la mañana, etc.); y la realidad exterior está regentada por la 
realidad psíquica, como sucede en los sueños.
La condensación y el desplazamiento, piezas irreductibles del funcionamiento 
psíquico, están desplegados al máximo en esta dimensión de la mente.

Estos dos principios, la condensación y el desplazamiento, dan inicio a y cons-
tituyen el armazón básico de la estructura psíquica, son los dos elementos que 
organizan una estructura en la que todo es potencialmente susceptible de ser 
condensando, a la vez que ser apropiado para desplazarse.
Matte Blanco (1956) ha apuntado que los factores mínimos del aparato había 
que refundarlos usando los principios lógicos de la simetría y de la genera-
lización. Mientras más lejanos del foco secundario, mayor es la presencia de 
la simetría y de la generalización. Los dos principios han sido enunciados de 
esta manera:

Generalización 
El pensamiento del sistema inconsciente trata una cosa individual (persona, 
objeto, concepto) como si ésta fuera un miembro o elemento de una clase 
que contiene otros miembros; trata esta clase como una subclase de una clase 
más general, y esta clase más general como subclase de una clase aun más 
general, y así sucesivamente.
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En consecuencia, la representación del objeto alcanzará desde la asimetría 
más clara, hasta la simetría más surtida, pasado por cada contingencia propia 
de esa persona con ese objeto, a lo largo del tiempo o en un momento dado.

Simetría
El sistema inconsciente trata lo inverso de cualquier relación como idéntico 
a la relación. En otras palabras, trata las relaciones como si fueran simétricas.
Aquí la figura clásica del cubo es la representación idónea:

Ahora bien, para el siguiente paso es necesario apelar a la tesis central de 
Matte Blanco, vale decir, que el aparato psíquico está organizado como una 
estructura de conjuntos infinitos.
Considerar el aparato psíquico como si estuviera estructurado por conjuntos 
infinitos implica que el pensamiento inconsciente no reconoce individuos 
sino registra conjuntos o clases, o bien funciones proposicionales que definen 
al conjunto y que, en consecuencia, tratan a los representantes de objeto en su 
condición de función proposicional.
Por ejemplo, el representante materno en un aparato psíquico estaría dis-
puesto en una gradiente de conjuntos desde el polo simétrico al asimétrico y 
viceversa.
En el conjunto más cercano al polo asimétrico, es decir, secundario, el apara-
to psíquico es capaz de diferenciar, en su extremo consciente, a la madre del 
presente de la madre del pasado (de todos los pasados posibles) y de cualquier 
otro representante.
Sin embargo, esta representación materna, al alejarse del polo secundario, 
pone en funcionamiento el principio de generalización y el principio de si-
metría, haciendo que el conjunto materno se modifique para ir incorporando 
otros elementos, ampliando el conjunto. Por ejemplo, al conjunto materno 
actual se integrarán otros elementos con los que comparte una misma fun-
ción proposicional, por ejemplo, aquellos representantes de objeto que el sí 
mismo considere maternales, una profesora, una novia o una psicoanalista. 
O distintas versiones de la madre, distantes en el tiempo, pero que en un mo-
mento dado asoman en el aquí y el ahora.
En todos los casos, los conjuntos tendrán diversos niveles de asimetría y 
simetría, de modo tal que se alcance desde la asimetría más evidente hasta la 

simetría más variada, pasado por cada contingencia, propia de la manera en 
que las personas se representan las relaciones de objeto.

Una gráfica que dé cuenta de este proceso en gradiente, donde la generaliza-
ción vaya agregando nuevos elementos, vía el proceso de ir haciendo simétri-
cos, a través de las propiedades de los conjuntos infinitos:

En un extremo más pequeño se representa a un objeto diferenciado, un con-
junto con un único elemento, el representante total de un objeto. Este extre-
mo se encuentra más cerca de procesos secundarios.

En el otro borde, al otro extremo de la gráfica, se representa la última fronte-
ra interna, el límite fronterizo del ello, donde las representaciones pierden sus 
diferencias, al punto final donde todo es lo mismo.

En todos los casos, los representantes de objetos estarán localizados en di-
versos planos, de modo tal que alcance desde la asimetría más clara hasta la 
simetría más surtida, pasando por cada contingencia propia de ese individuo 
con todas sus divisiones.

Entre los extremos puede plantearse un sinnúmero de posibilidades. Para 
Matte Blanco (1975):
“La mente está estructurada de tal modo que en cada una de sus manifes-
taciones directas podemos, si miramos bien, detectar la actividad de varios 
niveles, desde la asimetría del pensamiento consciente a la gran proporción 
de simetría en los niveles profundos” (p. 125).

Así, las funciones del ello, el yo y el superyó pueden ser observadas en todos 
los niveles, desde la cualidad consciente más clara hasta la naturaleza incons-
ciente más profunda. En toda la gradiente simetría-asimetría del aparato psí-
quico, ello - yo - superyó.
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Lo que equivale, en términos gráficos, a formular lo siguiente:

En la medida en que nos adentramos en el aparato psíquico, donde los niveles 
de simetría y generalización reinan, la proporción de ello aumenta considera-
blemente, así como las funciones superiores, caracterizadas por la asimetría, 
disminuyen su poder.
Aquí hay que recordar que esta imagen es una versión estática del hipercubo; 
en el diseño del aparato psíquico que estamos esbozando, todos los niveles 
están participando a la vez.

FIN
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"Se não desenho, não entendo" (#0812)

Jorge Kantor - SPP (Perú)

Tradução: Raya Zonana

Não podemos fazer justiça às características da mente  
por esquemas lineares como os de um desenho ou de uma pintura primitiva,  

mas de preferência por meio de áreas coloridas fundindo-se umas com as outras, segundo 
as apresentam artistas modernos.” (Freud, 1933)

Gráficos freudianos

Em 1925, Freud escreveu, em tom enérgico, a Karl Abraham que não acredi-
tava que fosse “possível representar, graficamente, de qualquer maneira res-
peitável, as nossas abstrações.”
O próprio Freud havia abandonado a tentativa de representar graficamente 
suas próprias abstrações, há alguns anos . Foi durante uma comunicação com 
Wilhem Fliess que ele produziu vários gráficos, tentando ilustrar relações teó-
ricas que ele havia inferido, entre os processos mentais e físicos.
Sua primeira tentativa no manuscrito G, é o “Esquema Sexual”, enviado em 
17 de dezembro de 1894 para Fliess:
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Na carta de 25 de maio de 1897, no manuscrito M, ele propõe uma tripla es-
tratificação para o material psíquico e deseja traçar um “sistema de linhas ra-
mificadas (...) pontos nodais em que coincidem dois ou mais fios, que a partir 
daí, voltam a se enrolar unidos: e no núcleo, como regra geral, desembocam 
vários fios de trajetórias separadas ou que apresentam, de trechos em trechos, 
conexões laterais”.

É nítido o grande esforço que ele estava fazendo para representar grafica-
mente o que estava pensando. No entanto, o resultado deixa muito a desejar.

Freud propõe uma tripla estratificação para o material psíquico, uma primei-
ra ordenação morfológica, uma segunda, estratificada concentricamente em 
torno do núcleo patogênico, e uma terceira dinâmica, propriamente psíquica.
Esse esforço gráfico inicial culmina no Capítulo VII da “Interpretação dos 
Sonhos” (1900), ao tentar, pela última vez, fazer um gráfico que torne in-
teligível a complexidade do funcionamento psíquico, “dividindo esse fun-
cionamento e atribuindo cada função particular a uma parte constitutiva do 
aparelho”(Idem).

Esses desenhos são a primeira representação esquemática de Freud do apa-
relho mental como uma entidade puramente psicológica. No terceiro, o siste-
ma inconsciente aparece pela primeira vez.

Freud diz que ao “sistema que está ‘por trás’ chamamos de ‘inconsciente’”. E 
ele adiciona uma frase, cuja profundidade conceitual ele mal conseguiu tocar 
nos 40 anos seguintes:

“A rigor, não precisamos assumir uma ordenação verdadeiramente espacial 
dos sistemas psíquicos. Para nós, basta que se estabeleça uma sequência tem-
poral” (idem).

Porém, o uso da noção de espaço estará presente em todo o referencial psi-
canalítico e na dimensão temporal ou, antes, a fusão entre tempo e espaço, 
como é entendida no atual quadro de referências, continuou a ser um pro-
blema não resolvido para Freud. Como representar graficamente o tempo?

Freud não voltou a “pegar no lápis” até formular, em “O ego e o id”, sua 
noção do aparelho psíquico. O desenho que acompanha esta formulação fi-
nal acabou sendo o rascunho de sua segunda e última tentativa, feita 10 anos 
depois, em 1933, na 31ª Conferência Introdutória à Psicanálise “A decompo-
sição da personalidade psíquica”.

Freud (1933) nos diz que deseja “figurar em um gráfico modesto as conste-
lações estruturais da personalidade psíquica”. O design aparece no final de 
um texto de vinte páginas:

Freud pede ao leitor “que não julgue com demasiada severidade esta primeira 
tentativa de tornar inteligível o psíquico, tão difícil de apreender” (p. 74). Ele 
nos solicita “para transformar as inadequações do gráfico em nossas próprias 
mentes”. E que não se deveria “ter a impressão de que estamos lidando com 
fronteiras nítidas na geografia psíquica” (idem).

Freud aponta que a dimensão do espaço do id deve ser incomparavelmente 
maior do que o espaço traçado para o ego. Ele também vê que nesse esquema 
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o id concorda com o mundo externo apenas por meio do ego, mas Freud não 
parece ter tanta certeza.

As relações de objeto não são representadas no desenho, embora possamos 
imaginá-las em um lugar semelhante ao ocupado pelo superego, pois este 
pressupõe representações de identificações; por extensão, outros objetos sig-
nificativos poderiam estar representados de maneira semelhante.
Mas Freud está realmente em apuros e o percebe perfeitamente; não será em 
vão que, após o diagrama do capítulo VII, ele abandonará todas as tentativas 
de representar graficamente suas abstrações.

Ele nos pede que imaginemos que as fronteiras se perdem umas nas outras, 
“como fazem os pintores modernos (porque) não podemos fazer justiça às 
características da mente por esquemas lineares, como os de um desenho ou 
de uma pintura primitiva, mas..., por meio de áreas coloridas que se fundem 
uma na outra ... “(p. 70).
Em quem Freud estaria pensando quando fala em “pintores modernos”? 
Talvez ele tivesse Wassily Kandinsky em mente, precisamente por causa das 
fronteiras que se perdem uma na outra:

Ele provavelmente não estava pensando em Mark Rothko, já que no mesmo 
ano em que este diagrama foi publicado, Rothko estava fazendo sua primeira 
exposição. Sem dúvida, ele teria embelezado o esquema de 33.

Se me permitem uma licença, uma combinação de ambos poderia produzir 
um híbrido visualmente aceitável:

No entanto, o problema subjacente, o de encontrar “uma representação que 
reproduza (...) as mesmas relações que existem na coisa que está sendo repre-
sentada” (Ignacio Matte Blanco, 1975), permanece sem solução.
Em particular, o problema da representação temporal em um esquema gráfi-
co não foi abordado.
Uma possível resposta pode ser encontrada na topologia. Parece-me que uma 
figura representativa do funcionamento do aparelho psíquico poderia ser o 
“hipercubo” ou “teseracto”. (Kantor, 2014).

O hipercubo é definido como um cubo defasado no tempo, ou seja, em cada 
instante de tempo pelo qual se moveu, em todos eles juntos.
Não é fácil imaginar, trata-se de incorporar uma dimensão que não é humana-
mente possível perceber. O filme “Interestelar” faz uma esplêndida tentativa 



1238 1239

de uma sequência de cenas em que o personagem é transportado na quarta 
dimensão, ao momento, a todos os momentos, que ocorrem ao mesmo tem-
po, sem sobreposição e sem transparência, a partir de uma situação central na 
narrativa do filme.

Consequentemente, uma proposta gráfica é necessária.

Proposta gráfica
1.
Para fazer a translação do esquema bidimensional de Freud para um desenho 
tridimensional, recorrerei à figura tridimensional do cubo de Necker.

Quando vemos um cubo de Necker, distinguimos uma imagem e, de forma 
imediata e não intencional, outra imagem alternativa. Na verdade, as duas 
imagens coexistem em um espaço que parece ter lugar só para uma delas; no 
entanto, a imagem “é” duas ao mesmo tempo. Uma única imagem que pode 
ser duas imagens diferentes, ao mesmo tempo e sem contradição. Semelhante 
aos “cristais do tempo” de Gilles Deleuze (1989).

Deleuze descreveu a imagem de cristal procurando o menor circuito que fun-
cione como um limite interno:

“... a kind of  immediate, symmetrical, consecutive, or even simultaneous dou-
ble (…) continually followed each other, running behind each other and refe-
rring back to each other around a point of  indiscernibility” (p. 68 -69).

No novo desenho, apenas o id, o ego e o superego aparecem; a primeira 
tópica, Icc, Pré-Cc e P-Cc, está subentendida. Em vez de “para cima e para 
baixo”, a analogia espacial sugere que se trata mais de “para frente e para 
trás”, ou melhor ainda, “mais perto e mais longe”.

Os processos mais próximos da consciência são os que se apresentam antes. 
Desse modo, resolve-se o problema, já apontado por Freud, de que o id não 
precisa necessariamente ser mediado pelo ego para se apresentar à consciên-
cia. Todos nós sabemos o que sentimos, são “processos primários conscien-
tes” (Brakel, 1994).

Matte Blanco (1975) coloca desta forma: “se olharmos as coisas em termos 
de um si-mesmo com desejos de id, imediatamente nos damos conta do fato 
de que temos consciência de muitos desejos (fome, desejos sexuais, etc.). Di-
zer que são impulsos do id que o ego conhece conscientemente parece muito 
complicado e insatisfatório. É mais simples dizer que algumas funções do id 
podem ser conscientes”. (p. 124).

Nos três próximos gráficos, vemos o id, o ego e o superego, respectivamente, 
estando mais próximos do foco Pc - Cc. O objetivo desses três gráficos é 
mostrar a reversibilidade do cubo de Necker, que nos permite ver a mobili-
dade entre os sistemas.
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No entanto, a tarefa ainda não terminou. O cubo de Necker, em toda a ex-
tensão que o hipercubo lhe faculta, poderia permitir a incorporação de repre-
sentantes de objeto em um gráfico do aparelho psíquico.

2.
Nesse sentido, vou propor um modelo topológico que dê conta do planeja-
mento do aparelho psíquico feito por Ignacio Matte Blanco (1956,1975), no 
qual o projeto de 33 modificado pode ser incluído.
Um modelo gráfico que dê conta da passagem da quarta dimensão, a di-
mensão do tempo, aquela em que o ontem, o hoje, o ainda e o todavia, co-
existem. Como eu antecipei, este diagrama corresponde ao hipercubo. No 
gráfico, a construção de um hipercubo:

Seguindo o pensamento de Matte Blanco, para realizar uma representação 
gráfica do aparelho psíquico é necessário que as “funções do id, do eu e do 
superego possam ser observadas em todos os níveis, desde a qualidade cons-
ciente mais clara até a qualidade inconsciente mais profunda” (1975).

Matte Blanco propõe que o aparelho psíquico opera simultaneamente a partir 
de dois sistemas lógicos diferentes. A diferença fundamental entre eles é a se-
guinte: enquanto um é organizado em chave simétrica, o outro é organizado 
em chave assimétrica. A assimetria é localizável nos processos secundários, a 
lógica simétrica nos processos primários.

Assimétrico é sinônimo de diferente, o que significa que, quando o aparelho 
psíquico atua de forma assimétrica, está diferenciando uma coisa da outra. 
Ou seja, o aparelho psíquico está utilizando como referencial os princípios 

aristotélicos, que constituem a lógica secundária.
O princípio da identidade (toda entidade é idêntica a si mesma); o princípio 
da não contradição (é impossível que, ao mesmo tempo, o mesmo atributo 
ocorra e não ocorra no mesmo sujeito) e o princípio do terceiro excluído (de 
duas proposições, em que uma nega o que se afirma na outra, uma delas é 
necessariamente verdadeira). Esse é a lógica no nível “mais alto” do aparelho 
psíquico.

Por outro lado, nos níveis mais profundos, o aparelho psíquico está orga-
nizado de outra maneira. Nas profundezas do id prevalece a ausência de 
contradição mútua (as coisas podem ser e não ser, simultaneamente e sem 
oposição); não há referência ao tempo (por exemplo, quinta-feira pode ser 
véspera de terça-feira, a manhã ser à tarde etc.) e a realidade externa é gover-
nada pela realidade psíquica, como nos sonhos.

A condensação e o deslocamento, peças irredutíveis do funcionamento psí-
quico, se desdobram ao máximo nesta dimensão do aparelho psíquico.
Esses dois princípios, condensação e deslocamento, dão início e constituem o 
arcabouço básico da estrutura psíquica, são os dois elementos que organizam 
uma estrutura na qual tudo é potencialmente suscetível de ser condensado, 
além de ser apropriado para deslocamento.

Matte Blanco (1956) apontou que os fatores mínimos do aparelho teriam que 
ser refundados usando os princípios lógicos da simetria e da generalização. 
Quanto mais longe do foco secundário, maior será a presença da simetria e da 
generalização. Os dois princípios foram enunciados desta forma:

Generalização
O pensamento do sistema inconsciente trata uma coisa individual (pessoa, 
objeto, conceito) como se esta fosse um membro ou elemento de uma classe 
que contém outros membros; trata esta classe como uma subclasse de uma 
classe mais geral, e esta classe mais geral como uma subclasse de uma classe 
ainda mais geral, e assim sucessivamente.
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Em consequência, a representação do objeto irá desde a mais nítida assime-
tria, até a mais variada simetria, perpassada por cada contingência daquela 
pessoa com aquele objeto, ao longo do tempo ou em um dado momento.

Simetria
O sistema inconsciente trata o inverso de qualquer relação como idêntico à 
relação. Em outras palavras, trata as relações como se fossem simétricas.

Aqui, a figura clássica do cubo é a representação ideal:

Agora, para o próximo passo é necessário apelar para a tese central de Matte 
Blanco, ou seja, que o aparelho psíquico se organiza como uma estrutura de 
conjuntos infinitos.

Considerar o aparelho psíquico como se estivesse estruturado por conjuntos 
infinitos implica que o pensamento inconsciente não reconhece indivíduos, 
mas registra conjuntos ou classes, ou melhor, funções proposicionais que 
definem o conjunto e que, consequentemente, trata aos representantes de 
objeto em sua condição de função proposicional.

Por exemplo, o representante materno em um aparelho psíquico estaria dis-
posto em um gradiente de conjuntos do polo simétrico ao polo assimétrico 
e vice-versa.

No conjunto mais próximo ao polo assimétrico, ou seja, secundário, o apa-
relho psíquico é capaz de diferenciar, em seu extremo consciente, a mãe do 
presente da mãe do passado (de todos os passados ??possíveis) e de qualquer 
outro representante.

No entanto, essa representação materna, ao distanciar-se do polo secundário, 
põe em funcionamento o princípio da generalização e o princípio da simetria, 
fazendo com que o conjunto materno se modifique para incorporar outros 
elementos, ampliando-o. Por exemplo, ao atual grupo materno se integrarão 

outros elementos com os quais compartilha a mesma função proposicional, 
por exemplo, aqueles representantes de objeto que o self  considere maternos, 
uma professora, uma namorada ou um psicanalista. Ou versões diferentes da 
mãe, distantes no tempo, mas que em determinado momento aparecem no 
aqui e agora.

Em todos os casos, os conjuntos terão diferentes níveis de assimetria e si-
metria, de modo tal que alcance desde a mais evidente assimetria até a mais 
variada simetria, passando por cada contingência, própria da forma como as 
pessoas representam as relações de objeto.

Um gráfico que dá conta desse processo gradiente, onde a generalização adi-
ciona novos elementos, por meio do processo de tornar simétricos, por meio 
das propriedades de conjuntos infinitos.

Em uma extremidade menor, se representa a um objeto diferenciado, um 
conjunto com um único elemento, o representante total de um objeto. Essa 
extremidade está mais próxima dos processos secundários.

Na outra borda, na outra extremidade do gráfico, está representada a última 
fronteira interna, o limite fronteiriço do id, onde as representações perdem 
suas diferenças, até o ponto final onde tudo é o mesmo.

Em todos os casos, os representantes de objeto estarão localizados em planos 
diferentes, de modo tal que alcance desde a mais clara assimetria até a mais 
variada simetria, passando por cada contingência própria deste indivíduo com 
todas as suas divisões.

Entre os extremos, podem se esboçar inúmeras possibilidades. Para Matte 
Blanco (1975):
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“A mente está estruturada de tal forma que em cada uma de suas manifes-
tações diretas podemos, se observarmos bem, detectar a atividade de vários 
níveis, desde a assimetria do pensamento consciente até a grande proporção 
de simetria nos níveis profundos” (p. 125).

Assim, as funções do id, ego e superego podem ser observadas em todos os 
níveis, desde a qualidade consciente mais clara até a natureza inconsciente 
mais profunda. Em todo o gradiente simetria-assimetria do aparelho psíqui-
co, id - eu - superego.

O que equivale, em termos gráficos, a formular o seguinte:

À medida que adentramos no aparelho psíquico, onde reinam os níveis de 
simetria e generalização, a proporção do id aumenta consideravelmente, as-
sim como as funções superiores, caracterizadas pela assimetria, diminuem seu 
poder.
Aqui devemos lembrar que esta imagem é uma versão estática do hipercubo; 
no desenho do aparelho psíquico que estamos esboçando, todos os níveis 
participam ao mesmo tempo.

FIM

América Latina en el observatorio 
psicoanalítico: la crisis de la democracia 
trasciende fronteras. 11 de septiembre (#0810)

Jorge Kantor - SPP (Perú)

 

Tengo 10 días para entregar una reflexión sobre la crisis de la democracia 
que trasciende las fronteras, la misma que será leída hoy, ahora: viernes 30 de 
octubre, a partir de las 11:00 hora de Uruguay.

Inevitablemente, estas 24 horas siempre nos recordarán que la democracia es 
algo que está en crisis desde hace mucho
tiempo, quizá desde que empezaron a reunirse en Atenas los ciudadanos va-
rones mayores de 20 años (aunque únicamente los que eran hijos de padre y 
madre ateniense).

Si le preguntamos a cualquier persona menor de 40 años, el día 11 de septiem-
bre estará ligado inevitablemente al ataque a las torres gemelas en la ciudad 
de Nueva York. Hace 19 años, dos aviones secuestrados por fundamentalistas 
islámicos se estrellaron contra estos icónicos edificios. Los ataques tuvieron 
ramificaciones
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globales. Aproximadamente un mes después de los ataques, los Estados Uni-
dos, con la colaboración de una coalición internacional, invadió Afganistán, 
cuyo gobierno había dado apoyo a fuerzas de Al-Qaeda.

Sin embargo, para un sexagenario como yo, un 11 de septiembre y las crisis de 
la democracia traen otro año a la mente: 1973. El presidente Salvador Allende 
moría durante la toma de la Casa de la Moneda por militares comandados por 
el general Augusto Pinochet.

Tengo un recuerdo impreciso de ese día, una vaga impresión de que, a mis 16 
años, veía cómo se derrumbaba el ideal familiar. Las noticias que llegaban de 
Chile eran tristes y desalentadoras. Nuestro pequeño departamento en Lima 
albergó, en los siguientes meses, a amigos y a amigos de amigos de mis padres 
que partían al exilio europeo.

En los '70 las democracias en América Latina no duraban mucho. Nosotros 
mismos nos habíamos ido de la Argentina en busca de mejores horizontes. 
Unos meses atrás, el presidente Arturo Illia había sido derrocado por el gene-
ral Juan Carlos Onganía. Ya habían intervenido las universidades quitándoles 
la autonomía y el cogobierno, conquistas logradas con la reforma de 1918. 
Onganía implantó una rígida censura que alcanzó a toda la prensa y a todas 
las manifestaciones culturales. Mis padres, que empezaban sus carreras como 
cineastas, vieron cortadas cualquier promoción cinematográfica de parte del 
Estado. Cuando, de repente, se les presentó una oportunidad extraordinaria 
de filmar una película en el Perú.

En aquel momento, el Perú estaba gobernado por el arquitecto Fernando 
Belaunde. El gobierno del presidente Belaunde, de tinte progresista, estuvo 
todo el tiempo jaqueado por un congreso mayoritariamente opositor, en una 
extraña alianza entre los perseguidos y los perseguidores de la década ante-
rior. Belaunde mismo había logrado su presidencia luego de un golpe militar 
realizado para convocar nuevas elecciones e impedir el triunfo de uno de los 
dos grupos que ahora lo obstaculizaban, al punto de la ingobernabilidad. El 

golpe militar del 3 de octubre de 1968 zanjó la cuestión entre los poderes 
legislativo y ejecutivo, disolviéndolos.

Ese día sí lo recuerdo claramente. Nos mandaron de regreso del colegio a 
nuestras casas. Mis padres nos tranquilizaron, versados como eran en golpes 
de Estado, normalizando la situación en ese jueves de octubre: éste era un 
golpe militar más, eso era lo esperable en nuestros países.

	

Mi padre nació en Trelew (el pueblo de Luis, en galés), en la provincia de 
Chubut, en 1927, o sea, se bancó los golpes militares a gobiernos civiles desde 
chiquito (varios en septiembre, curiosamente), el primero el 4 de septiembre 
de 1930, cuando el general José Félix Uriburu derrocó al presidente Hipólito 
Yrigoyen. Luego, la así llamada "Revolución del '43," un golpe de Estado 
militar producido para derrocar al gobierno del presidente Ramón Castillo. 
Después siguió el fallido golpe del 28 de septiembre de 1951 al gobierno del 
presidente Juan Domingo Perón. Seguido por el golpe del 16 de septiembre 
de 1955, la así llamada "Revolución Libertadora", que finalmente derrocó a 
Perón. Yo nací al año siguiente, también en septiembre. Seis años después 
vino el golpe militar que destituyó al presidente Arturo Frondizi. Cuatro años 
más tarde, en 1966, el general Juan Carlos Onganía derrocó al presidente 
Arturo Illia.

El golpe peruano parecía ser otro golpe militar por el que tendríamos que 
pasar, una vez más. "Más de lo mismo", habrán pensado mis padres. Sin em-
bargo, en menos de un año, cambiaron de opinión. Para mi padre y mi madre, 
primera
generación nacida en América, segunda generación de militantes del Parti-
do Comunista, estalinistas de corazón, la idea de que el ejército tomara la 
decisión de llevar a cabo una agenda socialista, la llamada "Revolución de la 
Fuerzas Armadas", los llenó de entusiasmo.

La Reforma Agraria fue decretada al año siguiente y significó un cambio ra-
dical en la propiedad de la tierra, acabando con los privilegios de la oligarquía 
terrateniente nacional, como nunca había ocurrido desde los tiempos de la 
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colonia española. Los complejos agroindustriales de la costa fueron los pri-
meros en ser alcanzados por la reforma. 

El 24 de junio de 1969 soldados armados ingresaron a las haciendas azucare-
ras de la costa norte para tomar las instalaciones y desalojar a sus propietarios. 
En la foto, el presidente de la junta militar, el general Juan Velasco Alvarado, 
anuncia la promulgación de la Ley de Reforma Agraria arengando a las masas 
con una frase histórica:

"Campesino, el patrón ya no comerá más del pan de tu pobreza". Las tierras 
pasaron en un primer momento a ser de dominio estatal y luego fueron dis-
tribuidas entre campesinos y pequeños agricultores organizados en coopera-
tivas y sociedades agrícolas. Todas las haciendas tradicionales pasaron a ser 
cooperativas administradas por los trabajadores.

Con todas sus fallas y defectos, la Reforma Agraria no sólo hizo propietaria 
a la población campesina, sino que, con la finalización del gamonalismo y de 
la servidumbre, se creó las condiciones para la extensión de la ciudadanía. 
Reconocer el derecho al voto de los analfabetos en 1979 abrió las puertas a 
millones de campesinos al ejercicio de algunos de los derechos ciudadanos 
básicos. Sin duda, una de las consecuencias de la Reforma Agraria.

En el Perú de hoy, este 11 de septiembre, nuevamente la crisis de la democra-
cia llueve sobre mojado. La situación actual parece tan precaria como la que 
se vivía cuando Charles Darwin hizo escala en Lima, en 1835. El desorden 

político llamó mucho la atención a Darwin; escribió (parece que estuviera 
hablando del día de hoy) en su diario de viaje:

Ningún Estado sudamericano ha sido tan castigado por la anarquía desde su 
declaración de Independencia que el Perú. En la época de nuestra visita había 
cuatro partidos en armas disputándose el poder. Si uno triunfa se coaligan los 
otros contra él; pero tan pronto como vencen éstos, se dividen de nuevo (1).
Cuando escribo estas páginas, los últimos cinco presidentes peruanos, todos 
elegidos legítimamente en las urnas, terminaron sus administraciones metidos 
en situaciones bien problemáticas. Alberto Fujimori, condenado a 25 años 
de cárcel en 2009 tras ser hallado culpable intelectual de las matanzas realiza-
das por un escuadrón militar. Ollanta Humala y Pedro Pablo Kuczynski, con 
arresto domiciliario, esperando juicio por corrupción. Igualmente Alejandro 
Toledo, preso en Estados Unidos, tratando de evitar su extradición. Alan 
García, se suicidó para evitar su detención el año pasado, en el mismo mo-
mento de la intervención policial para llevarlo a declarar ante el juez por car-
gos de corrupción: "No me verán enmarrocado", había anunciado días atrás.

Y, hoy, 11 de septiembre de 2020, el Congreso del Perú, elegido para fun-
cionar por poco más de un año, después de que un referéndum disolviera el 
congreso anterior, reunió las firmas necesarias para debatir la vacancia del 
actual presidente, Martín Vizcarra, quien asumió el cargo de presidente luego 
de la renuncia de Kuczynski. Se confirmó, horas más tarde, que el presidente 
del Congreso nacional estuvo "tocando la puerta de los cuarteles", así que la 
situación sigue complicándose de un momento a otro.

Para cuando lea este texto en el congreso de nuestra Federación, el 30 de 
octubre, sabremos qué más pasó con esta última iniciativa golpista, aunque 
muy probablemente, seguirá desplegándose esta nueva crisis política peruana, 
dentro del perpetuo vórtice que se genera en la vida política latinoamericana. 
Es que la crisis de la democracia peruana extiende sus propias fronteras inter-
nas, en cada vuelta de tuerca.

1.- Charles Darwin, Diario de viaje de un naturalista alrededor del mundo, II, pp. 
171-172; https://diariouno.pe/charles-darwin-en-el-peru/.
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A América Latina no observatório 
psicanalítico: a crise da democracia 

transcende as fronteiras. 11 de setembro (#0810)

Jorge Kantor - SPP (Perú)

Tradução: Raya Zonana

Tenho 10 dias para fazer uma reflexão sobre a crise da democracia que trans-
cende fronteiras, a mesma que será lida hoje, agora: sexta-feira, 30 de outu-
bro, a partir das 11 horas no horário do Uruguai.

Inevitavelmente, essas 24 horas nos lembrarão sempre que a democracia está 
em crise há muito tempo, talvez desde que os cidadãos do sexo masculino 
com mais de 20 anos de idade começaram a se reunir em Atenas (embora 
apenas aqueles que eram filhos de pai e mãe atenienses).

Se perguntarmos a qualquer pessoa com menos de 40 anos, o 11 de setembro 
estará inevitavelmente relacionado ao ataque às Torres Gêmeas na cidade 
de Nova York. Há 19 anos, dois aviões sequestrados por fundamentalistas 

islâmicos se chocaram contra esses edifícios icônicos. Os ataques tiveram ra-
mificações globais. Cerca de um mês depois dos ataques, os Estados Unidos, 
com a colaboração de uma coalizão internacional, invadiram o Afeganistão, 
cujo governo havia apoiado as forças da Al-Qaeda.

No entanto, para um homem de 60 anos como eu, o 11 de setembro e a crise 
da democracia trazem mais um ano à mente: 1973. O presidente Salvador 
Allende morreu durante a tomada da Casa de la Moneda por soldados co-
mandados pelo general Augusto Pinochet.

Tenho uma vaga lembrança daquele dia, uma vaga impressão de que, aos 16 
anos, estava vendo um ideal de família desmoronar. As notícias do Chile fo-
ram tristes e desanimadoras. Nosso pequeno apartamento em Lima acolheu, 
nos meses seguintes, amigos, e amigos de amigos de meus pais que iam para 
o exílio europeu.

Na década de 1970, as democracias na América Latina não duravam muito. 
Nós mesmos tínhamos saído da Argentina em busca de melhores horizontes. 
Há alguns meses, o presidente Arturo Illia havia sido deposto pelo general 
Juan Carlos Onganía. Já tinha acontecido a intervenção nas universidades re-
tirando sua autonomia e co-governabilidade, conquistas alcançadas com a re-
forma de 1918. Onganía implementou uma censura rígida que atingiu toda a 
imprensa e todas as manifestações culturais. Meus pais, que estavam iniciando 
suas carreiras como cineastas, viram qualquer subvenção para cinema vinda 
do Estado ser cortada. Quando, de repente, eles tiveram uma oportunidade 
extraordinária de fazer um filme no Peru.

Naquela época, o Peru era governado pelo arquiteto Fernando Belaunde. O 
governo do presidente Belaunde, de matiz progressista, foi constantemente 
assombrado por um Congresso principalmente de oposição, numa estran-
ha aliança entre perseguidos e perseguidores da década anterior. O próprio 
Belaunde havia chegado à presidência após um golpe militar realizado para 
convocar novas eleições e impedir o triunfo de um dos dois grupos que ago-
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ra o obstaculizavam, a ponto da ingovernabilidade. O golpe militar de 3 de 
outubro de 1968 resolveu a questão entre os poderes legislativo e executivo, 
dissolvendo-os.
Desse dia eu me lembro claramente. Mandaram-nos voltar da escola para 
nossas casas. Os meus pais tranquilizaram-nos, versados ??como eram nos 
golpes de Estado, normalizando a situação naquela quinta-feira de outubro: 
era mais um golpe militar, isto era o esperado em nossos países.

Meu pai nasceu em Trelew (cidade de Luis, em galês), na província de Chubut 
em 1927, ou seja, viveu vários golpes militares contra governos civis desde 
que ele era criança (vários no mês de setembro, curiosamente); o primeiro em 
4 de setembro, 1930, quando o general José Félix Uriburu destituiu o presi-
dente Hipólito Yrigoyen. Em seguida, a chamada "Revolução de 43", um gol-
pe de Estado militar provocado para derrubar o governo do presidente Ra-
món Castillo. Seguiu-se o fracassado golpe de 28 de setembro de 1951 contra 
o governo do presidente Juan Domingo Perón, que foi seguido pelo golpe 
de 16 de setembro de 1955, a assim chamada "Revolução Libertadora", que 
finalmente derrubou Perón. Nasci no ano seguinte, também em setembro. 
Seis anos depois, ocorreu o golpe militar que destituiu o presidente Arturo 
Frondizi. Quatro anos mais tarde, em 1966, o general Juan Carlos Onganía 
depôs o presidente Arturo Illia.

O golpe peruano parecia ser mais um golpe militar pelo qual teríamos que 
passar, mais uma vez. "Mais do mesmo", devem ter pensado meus pais. No 
entanto, em menos de um ano, eles mudaram de ideia. Para meu pai e minha 
mãe, primeira geração nascida na América, segunda geração de militantes do 
Partido Comunista, stalinistas de coração, a ideia de que o exército tomara a 
decisão de cumprir uma agenda socialista, a chamada "Revolução das Forças 
Armadas", encheu-os de entusiasmo.

A Reforma Agrária foi decretada no ano seguinte e significou uma mudança 
radical na propriedade da terra, acabando com os privilégios da oligarquia la-
tifundiária nacional, como nunca havia acontecido desde os tempos da colô-

nia espanhola. Os complexos agroindustriais do litoral foram os primeiros a 
serem atingidos pela reforma. 

Em 24 de junho de 1969, soldados armados entraram nas plantações de açú-
car no litoral norte para assumir as instalações e expulsar seus proprietários. 
Na foto, o presidente da junta militar, general Juan Velasco Alvarado, anuncia 
a promulgação da Lei da Reforma Agrária, conclamando as massas com uma 
frase histórica: "Camponês, o patrão não mais comerá o pão da sua pobreza". 
No início, as terras passaram a ser propriedade do Estado e depois foram 
distribuídas entre camponeses e pequenos agricultores organizados em coo-
perativas e sociedades agrícolas. Todas as fazendas tradicionais tornaram-se 
cooperativas administradas por trabalhadores.

Com todas as suas falhas e defeitos, a Reforma Agrária, não só fez da po-
pulação camponesa, proprietária, mas, com o fim da tirania e da servidão, 
criaram-se as condições para a ampliação da cidadania. O reconhecimento do 
direito ao voto dos analfabetos em 1979 abriu as portas para milhões de cam-
poneses exercerem alguns de seus direitos básicos de cidadania. Sem dúvida, 
uma das consequências da Reforma Agrária.

No Peru de hoje, neste 11 de setembro, novamente a crise da democracia 
"chove no molhado". A situação atual parece tão precária quanto aquela que 
se vivia quando Charles Darwin fez escala em Lima em 1835. A desordem 
política atraiu muito a atenção de Darwin, que escreveu - poderíamos pensar 
que falava da atualidade ,- em seu diário de viagem:
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"Nenhum país sul-americano foi tão castigado pela anarquia, desde a decla-
ração de sua independência, como o foi o Peru. Na época de nossa visita, 
havia quatro partidos armados disputando o poder. Se um deles triunfar, os 
outros se juntam contra ele; mas tão logo estes vençam, dividem-se nova-
mente"(1).

Quando escrevo estas páginas, os últimos cinco presidentes peruanos, to-
dos eleitos legitimamente nas urnas, terminaram seus governos em situações 
muito problemáticas. Alberto Fujimori, foi em 2009, condenado a 25 anos de 
prisão por ser considerado intelectualmente culpado pelos assassinatos co-
metidos por um esquadrão militar. Ollanta Humala e Pedro Pablo Kuczynski, 
estão em prisão domiciliar, aguardando julgamento por corrupção. 

Da mesma forma, Alejandro Toledo, preso nos Estados Unidos, tenta evitar 
sua extradição. Alan García suicidou-se, no ano passado, para evitar a sua 
detenção no momento em que a polícia intervinha para fazê-lo testemunhar 
perante juizo por corrupção: "Não me verão enquadrado", havia anunciado 
alguns dias antes.

E, hoje, 11 de setembro de 2020, o Congresso do Peru, eleito para legislar por 
pouco mais de um ano, após um referendo ter dissolvido o Congresso ante-
rior, acaba de reunir as assinaturas necessárias para debater o impeachment do 
atual presidente, Martín Vizcarra, que assumiu após a renúncia de Kuczynski. 
Horas depois, constatou-se que o presidente do Congresso Nacional estava 
"batendo na porta do quartel", de forma que a situação continua a compli-
car-se a todo momento.

Quando eu estiver lendo este texto, no Congresso de nossa Federação, no 
dia 30 de outubro, saberemos o que mais aconteceu com esta última inicia-
tiva golpista, embora muito provavelmente, esta nova crise política peruana 
continuará a se desenrolar, dentro do perpétuo vórtice gerado pela vida po-
lítica Latino Americana. É que a crise da democracia peruana distende suas 
próprias fronteiras internas, a cada volta do parafuso.

1.- Charles Darwin, Diario de viaje de un naturalista alrededor del mundo, II, pp. 
171-172. https://diariouno.pe/charles-darwin-en-el-peru/.

El malestar en la cultura hoy (#0759)

Laura Katz - FEPAL (Argentina)

La correspondencia entre Freud y sus contemporáneos se podría considerar 
como una obra paralela, alternativa y de no menor importancia que los traba-
jos conocidos como sus obras completas.
En el intercambio epistolar Freud adelanta, ensaya, toma decisiones, nombra 
por primera vez muchos de sus conceptos y algunos otros por única vez.
En el epistolario se van elaborando y produciendo descubrimientos; entre sus 
maestros, sus discípulos, su historia y su época, construye puentes que articu-
lan legalidades diferentes, funcionamientos heterogéneos; descifra claves para 
poder dar cuenta de esa gramática particular del inconsciente.

La correspondencia con Fliess ocupa en el conjunto de la obra freudiana un 
lugar particular, tanto en el aspecto temporal, ya que la misma se mantuvo 
desde 1887 hasta 1902, como en el aspecto conceptual. En el intercambio 
epistolar con Fliess se puede encontrar lo que algunos autores llaman "el alma 
del descubrimiento freudiano". Lacan en el Seminario II la llamó "la conver-
sación fundamental".

También mantuvo un intercambio epistolar con varios escritores de su época, 
en general escritores que él admiraba. Romain Rolland ocupó un lugar privi-
legiado, había leído en francés algunos de sus libros. El intercambio de cartas 
comienza en el año 1923. Freud le solicita al decorador Edoard Monod-Her-
zen su deseo de conocerlo. La amistad con Rolland se mantendrá hasta el fi-
nal de su vida. Existen en la obra freudiana algunos testimonios de la relación 
epistolar con él. Algunos autores consideran a Romain Rolland como alguien 
que ocupó en los últimos quince años de la vida de Freud el mismo papel 
transferencial que había cumplido en los comienzos Fliess.
En 1936 Freud le escribe a Romain Rolland una carta en ocasión de su cum-
pleaños número 70. En ese escrito, que lleva el nombre Un trastorno de memoria 
en la Acrópolis", Freud plantea las condiciones que "permitirían a un sujeto 
atreverse a ir más lejos que el padre".

Diez años antes Freud le envía a Romain Rolland un ejemplar de El porvenir 
de una ilusión; luego de haberlo leído le escribe una carta en donde le dice que 
le habría gustado que hiciera "un análisis del sentimiento religioso espon-
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táneo…que es totalmente diferente de las religiones propiamente dichas y 
mucho más duradero", refiriéndose al sentimiento oceánico. Freud recibe la 
propuesta de Rolland y como repuesta escribe El malestar en la cultura. El ma-
lestar en la cultura fue escrito en un período marcado por profundas turbulen-
cias sociales, políticas y económicas a escala mundial. Es un texto en donde 
Freud refleja en buena medida su estado de ánimo ante los acontecimientos 
de su época y su desilusión frente a los fracasos de la civilización. Pero ade-
más es un escrito de un hombre preocupado por la condición humana en el 
escenario socio-cultural e histórico de ese tiempo. También es la producción 
de un pensador que se interroga por la otra escena psíquica que alude a la 
constitución del psiquismo del sujeto. El sufrimiento nos acosa desde tres 
fuentes: la fragilidad de nuestros cuerpos, el poder superior de la naturaleza 
y la relación entre los hombres. Lo que guía su escritura es el esfuerzo por 
alejar ese sentimiento oceánico, dejando en claro su desacuerdo. Esta idea de 
lo ilimitado que define al sentimiento oceánico estimula a Freud a reflexionar 
sobre los límites de la condición humana. Lleva su pensamiento al borde 
para referirse a las dificultades del hombre con su objeto y de la cultura de la 
felicidad. El pensamiento freudiano no admite la posibilidad de que "el su-
jeto pueda evadirse del lenguaje para sumergirse directamente en ese océano 
ilimitado". Esta imposibilidad para Freud es contradictoria con los conceptos 
fundamentales del psicoanálisis. Por este motivo Lacan, en el Seminario VII 
(1959), La ética del psicoanálisis, se refiere a El malestar en la cultura como "una 
obra esencial" en la cual Freud realiza la suma de su experiencia y expone a la 
luz del día "lo trágico de la condición humana".

El malestar en la cultura y Un trastorno de memoria en la Acrópolis son dos trabajos 
centrales en la obra freudiana y están anudados por el intercambio epistolar 
entre Freud y Romain Rolland.

Quisiera detenerme en una carta fechada el 4 de marzo 1923, seis años antes 
de El malestar en la cultura, que a la vez marca el inicio de la relación epistolar 
con Rolland; dice:

Muy señor mío:
El haber podido saludarle será un recuerdo feliz hasta el final de mis días, pues para noso-
tros su nombre ha estado asociado a la más bella de las ilusiones; es decir, la extensión del 
amor a toda la Humanidad.
Pertenezco, desde luego, a una raza que en la Edad Media era tenida por responsable de 
todas las epidemias y a la que hoy se atribuye la desintegración del Imperio Austríaco y la 
derrota alemana. Tales experiencias le quitan a uno la esperanza, y, desde luego, no dan 
base para concebir ilusiones. Gran parte del trabajo de mi vida (soy diez años más viejo que 
usted) ha transcurrido intentando destruir mis propias esperanzas y las de la Humanidad. 
Mas si aquéllas no pueden ser hechas realidad, o lo logran sólo en parte; si en el curso de 
nuestra evolución no aprendemos a desviar los propios instintos de la senda que conduce a 

la destrucción de nuestros semejantes; si continuamos odiándonos por cosas insignificantes y 
exterminándonos por un ruin ánimo de lucro; si seguimos explotando los grandes progresos 
realizados en el control de los recursos naturales para nuestra eliminación mutua, ¿qué clase 
de futuro se ofrece a nosotros? Sin duda, es difícil librar la preservación de nuestra especie 
del conflicto que existe entre nuestra naturaleza instintiva y las exigencias de la civilización.
Mis escritos no pueden ser, como los suyos, alivio y sosiego para el lector, mas si bien he de 
creer que han despertado su interés, me permitiré enviarle un librito que, sin duda no conoce: 
"Psicología de las masas y análisis del yo", publicado en 1921. No es que considere que 
este trabajo resulte especialmente satisfactorio pero sí creo que llega a una comprensión de 
la sociedad.
Sinceramente suyo, Freud.

¡Cuánta vigencia tiene esta carta a la luz de los acontecimientos que estamos 
atravesando! Y me pregunto: ¿podríamos leer hoy esta carta como un pedido 
a la cordura de la especie humana?

Éste es un tiempo en donde la sensación de inquietud, desasosiego y la ca-
rencia de certezas atraviesan el mundo fantasmático de cada uno de nosotros 
y también como parte de lo colectivo. ¿Será que este hecho extraordinario 
que estamos transitando nos deja expuestos a nuestra fragilidad, a la mor-
talidad como bien señala Freud a partir de 1920, como horizonte necesario 
de la vida? ¿Qué hacemos hoy los psicoanalistas con el caudal de lo que he-
redamos? ¿Lo ponemos al servicio de las preguntas que hoy nos atraviesan 
signadas por la inquietud y la incertidumbre? ¿Será que debemos afrontar el 
riesgo de la experiencia del inconsciente en el deseo, siempre decidido a reno-
var su apuesta? Renovar la apuesta por el deseo implica rescatar el valor de la 
palabra en su "dimensión dialógica" para poder de esta manera encontrarnos 
con aquella resonancia que rescate la capacidad de asombro y de creatividad.
Frente a las circunstancias colectivas que estamos atravesando, el encuentro 
analítico permite al sujeto en transferencia construir lazo social, entendiendo 
el lazo social como una estructura simbólica fundamental para poder dar sos-
tén y soporte a la subjetividad.

Volviendo al malestar, ¿es posible eliminarlo? ¿Podríamos pensar en algún 
tipo de "fertilidad del malestar", como señala Mariano Horenstein, para que 
hoy "nuestras vidas (puedan ser) más vivibles y nuestros tiempos menos bru-
tales"?

El psicoanálisis permite que la apuesta siga en pie para poder hacerle frente 
al malestar, que hoy mantiene las tres fuentes enunciadas por Freud en 1929 
absolutamente vigentes: la fragilidad de nuestros cuerpos, la supremacía de 
la naturaleza y la insuficiencia de normas para regular los vínculos entre los 
hombres.
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O Mal-estar na Cultura Hoje (#0759)

Laura Katz - FEPAL (Argentina)

Tradução: Sirlei Reginatto

A correspondência entre Freud e os seus contemporâneos poderiam ser con-
sideradas como uma obra paralela, alternativa e não menos importante que os 
trabalhos conhecidos como as suas obras completas.
No intercâmbio epistolar Freud antecipa, ensaia, toma decisões, nomeia pela 
primeira vez muitos dos seus conceitos e alguns outros pela única vez.
No epistolário, vão sendo elaboradas e se produzindo descobrimentos; entre 
os seus professores, seus discípulos, sua história e sua época, constrói pontes 
que articulam legalidades diferentes, funcionamentos heterogêneos; decifra 
senhas para poder dar conta dessa gramática particular do inconsciente.
A correspondência com Fliess ocupa, no conjunto da obra freudiana, um 
lugar particular tanto no aspecto temporal, já que ela se manteve desde 1887 
até 1902, como no aspecto conceitual. No intercâmbio epistolar com Fliess 
se pode encontrar o que alguns autores chamam "a alma do descobrimento 
freudiano". Lacan, no Seminário II a chamou "a conversação fundamental".
Também manteve um intercâmbio epistolar com vários escritores da sua épo-
ca, em geral escritores que ele admirava. Romain Rolland ocupou um lugar 
privilegiado, havia lido em francês alguns dos seus livros.

O intercâmbio de cartas começa no ano de 1923. Freud manifesta ao deco-
rador Edoard Monod - Herzen o seu desejo de conhecê-lo. A amizade com 
Rolland se manterá até o final da sua vida. Existem na obra freudiana alguns 
testemunhos da relação epistolar com ele. Alguns autores consideram Ro-
main Rolland como alguém que ocupou o mesmo papel transferencial que 
Fliess havia tido no começo nos últimos quinze anos da vida de Freud.
Em 1936, Freud escreve para Romain Rolland uma carta pela ocasião do seu 
70º aniversário. Esse escrito cujo nome é: "Um distúrbio de memória na Acrópole", 
escrito no qual Freud estabelece as condições que "permitiriam a um sujeito 
atrever-se a ir mais longe que o pai".

Dez anos antes de Freud enviar para Romain Rolland um exemplar de O 
Futuro de uma ilusão, depois de ter lido lhe escreve uma carta onde diz "que 
gostaria que ele fizesse uma análise do sentimento religioso espontâneo…que 
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é totalmente diferente das religiões propriamente ditas e muito mais duradou-
ro", referindo-se ao sentimento oceânico. Freud aceita a proposta de Rolland 
e como resposta escreve Mal-estar na Cultura. O Mal-estar na Cultura foi es-
crito em um período marcado por profundas turbulências sociais, políticas e 
econômicas em escala mundial. É um texto em que Freud reflete em grande 
parte o seu estado de ânimo diante dos acontecimentos da sua época e a sua 
desilusão perante os fracassos da civilização. Mas, além disso, é um escrito 
de um homem preocupado pela condição humana no cenário sociocultural e 
histórico desse tempo. Também é a produção de um pensador que se ques-
tiona pela outra cena psíquica que faz alusão à constituição do psiquismo do 
sujeito. O sofrimento nos acossa desde três fontes: a fragilidade dos nossos 
corpos, o poder superior da natureza e a relação entre os homens. O que guia 
a sua escritura é o esforço em afastar-se desse sentimento oceânico, deixando 
evidente o seu desacordo. Esta ideia do ilimitado que define o sentimento 
oceânico estimula Freud a refletir sobre os limites da condição humana. Leva 
o seu pensamento ao extremo para referir-se às dificuldades do homem com 
seu objeto e da cultura da felicidade. O pensamento freudiano não admite a 
possibilidade de que "o sujeito possa se evadir da linguagem para submer-
gir-se diretamente nesse oceano ilimitado". Esta impossibilidade para Freud é 
contraditória com os conceitos fundamentais da psicanálise. Por este motivo, 
Lacan, no Seminário VII (1959) A ética da psicanálise se refere ao Mal-estar na 
Cultura como "uma obra essencial" na qual Freud realiza a soma da sua expe-
riência e expõe à luz do dia "o trágico da condição humana".

Mal-estar na Cultura e Um distúrbio de memória na Acrópole são dois trabalhos cen-
trais na obra freudiana e estão unidos pelo intercâmbio epistolar entre Freud 
e Romain Rolland.

Gostaria de me deter em uma carta datada em 4 de março de 1923, seis anos 
antes de Mal-estar na Cultura que, pela sua vez, marca o início da relação epis-
tolar com Rolland que diz:

"Meu caro amigo:
Poder saudá-lo será uma lembrança feliz até o final dos meus dias, pois para 
nós o seu nome esteve associado a mais bela das ilusões; isto é, a extensão do 
amor a toda a humanidade.

Pertenço, sem dúvida, a uma raça que na Idade Média era tida como respon-
sável por todas as epidemias e a que hoje se atribui a desintegração do Im-
pério austríaco e a derrota alemã. Tais experiências nos tiram a esperança, e, 
evidentemente, não são alicerce para criar ilusões. Grande parte do trabalho 
da minha vida (sou dez anos mais velho que o senhor) transcorreu tentando 
destruir as minhas próprias esperanças e as da Humanidade", e acrescenta:
Mais ainda se aquelas não podem tornar-se realidade, ou se conseguem em 

parte; se no transcurso da nossa evolução não aprendemos a desviar os 
próprios instintos da senda que conduz à destruição dos nossos semelhantes; 
se continuamos nos odiando por coisas insignificantes e nos exterminando 
por um ruim ânimo de lucro; se seguimos explorando os grandes progressos 
realizados no controle dos recursos naturais para nossa mútua eliminação, 
que classe de futuro nos é oferecida? Sem dúvida, é difícil livrar a preservação 
da nossa espécie do conflito que existe entre a nossa natureza instintiva e as 
exigências da civilização.
Meus escritos não podem ser, como os seus, alívio e sossego para o leitor, 
mas penso que terei que acreditar que despertaram o seu interesse, tomarei a 
liberdade de lhe enviar um livrinho que, sem dúvida não o conhece: "Psico-
logia das Massas e análise do Ego", publicado em 1921. Não é que considere 
que este trabalho seja especialmente satisfatório, mas sim, penso que basta 
para compreender a sociedade.
Sinceramente seu, Freud"

Quanta vigência tem esta carta à luz dos acontecimentos que estamos atra-
vessando!

E me pergunto:
Poderíamos ler esta carta hoje como um pedido à cordura da espécie huma-
na?
Este é um tempo onde a sensação de inquietação, desassossego e carência de 
certezas atravessam o mundo fantasmagórico de cada um de nós e também 
como parte do coletivo.

Será que este fato extraordinário que estamos vivendo nos deixa expostos 
a nossa fragilidade, à mortalidade como destaca Freud a partir 1920, como 
horizonte necessário da vida?

O que nós, os psicanalistas, fazemos com o caudal que herdamos?
Colocaremos a serviço das perguntas que hoje nos atravessam atribuídas pela 
inquietação e pelas incertezas?

Será que devemos enfrentar o risco da experiência do inconsciente no desejo, 
sempre decidido a renovar a sua aposta? Renovar a aposta pelo desejo impli-
ca resgatar o valor da palavra na sua " dimensão dialógica" para poder, desta 
maneira, nos encontrarmos com aquela ressonância que resgate a capacidade 
de assombro e de criatividade.

Diante das circunstâncias coletivas que estamos atravessando, o encontro 
analítico permite ao sujeito em transferência construir laço social, entenden-
do o laço social como uma estrutura simbólica fundamental para poder dar 
suporte e apoio à subjetividade.
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Voltando ao mal-estar.

Se poderá eliminá-lo?
Poderíamos pensar em algum tipo de "fertilidade do mal-estar" como destaca 
Mariano Horenstein, para que hoje "nossas vidas (possam ser) mais vivíveis e 
nossos tempos menos brutais"?

A psicanálise permite que a aposta continue de pé para poder enfrentar o 
mal-estar, que mantém as três funções anunciadas por Freud em 1929, abso-
lutamente vigentes: a fragilidade dos nossos corpos, a supremacia da natureza 
e a insuficiência de normas para regular os vínculos entre os homens.

Ensinando e aprendendo psicanálise com arte (#0542)

Catherine Lapolli - SPPEL (Brasil)
Daniela Vilas Bôas - Instituto Profícere (Brasil)
Elianderson do Rosário - UFPel (Brasil)
Gabriel Frosi Cervo - UFPel (Brasil)
Ismael Farias Vaz - UFPel (Brasil)
Renard Cogno Azubel - UFPel (Brasil)
Tatiana Freitas Damé - UFPel (Brasil)

Ao invés de tomar a palavra, gostaria de ser envolvido por ela e levado bem além de todo 
começo possível. Gostaria de perceber que no momento de falar uma voz sem nome me pre-
cedia há muito tempo: bastaria, então, que eu encadeasse, prosseguisse a frase, me alojasse, 

sem ser percebido, em seus interstícios, como se ela me houvesse dado um sinal, manten-
do-se por um instante, suspensa...  

(Foucault, M. 2000) 

A palavra dá aos humanos a possibilidade de duplicar o mundo (Vygotsky, 
2000) e pela palavra somos capazes de antecipar, de planejar nossas ações e 
nasce assim a busca pelo entendimento de quem somos e do mundo que nos 
rodeia. Quando a fala se instala, se instala também a possibilidade da escuta, 
uma escuta não linear e permeada por todos os significados das palavras que 
trazemos em nós e que chegam a nós. Nesse processo, cria-se todo um mun-
do de possibilidades e de angústias que o homem busca abarcar com a arte, a 
religião, a filosofia e a ciência, para atenuar as dores que advém do ainda não 
saber.

Freud, na sua ânsia de desvelar os mistérios do homem, deparou-se com o 
inconsciente, o incognoscível, e tal qual misturou ciência e arte para nomear 
sentimentos e pulsões inatas que nos constituem e significam. Precisou, neste 
trabalho mental, para além da medicina, das palavras dos grandes artistas, a 
ponto de reconhecer que os poetas, antes dele, inventaram o inconsciente, 
afinal,
"Só os grandes poetas teriam algo a dizer sobre o Isso e, por isso, a poesia interessa à psi-
canálise" (Groddek, 2001)
Neste "diálogo" com poetas e escritores, Freud escreveu 22 artigos que tratam 
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direta ou indiretamente de obras de arte específicas, de temas retratados na 
literatura ou de problemas gerais da criatividade artística, levando Shakespea-
re, Goethe, Schiller, Hoffman, Heine, Dostoiévski,Jensen, Schnitzler, Romain Rolland, 
Thomas Mann e Stefan Zweig a receberem seus tributos como seus precursores 
(Pontalis, 2012). Esse movimento entre as fronteiras da arte e da psicanálise 
diminuiu o isolamento da psicanálise, no seu processo de concepção e no 
cuidado com a alma humana, uma proximidade que foi herdada de outros 
tempos, até mesmo de outras culturas, e preservada, já que
"Segundo Aristóteles, faz parte da natureza humana a tendência, desde a infância, de 
representar e disso obter prazer. A representação da piedade e do temor realiza uma depu-
ração das emoções. Artistas, público, psicanalistas e pacientes depuram emoções. Todos eles 
tentam representa-las." (Celso, 2019, p 18)

Na virada do século XX, a psicanálise é então mostrada ao mundo como a 
arte que desvelou o inconsciente pela palavra. Um inconsciente dinâmico e 
soberano do nosso funcionamento mental e as dificuldades, inerentes à en-
vergadura da obra psicanalítica, seguiram aproximando os primeiros psicana-
listas de outros saberes, já que
"Freud lutava sob condições desfavoráveis. Ele só podia utilizar a psicanálise até onde ela 
havia chegado na época em que estava escrevendo. Ninguém o culparia por isso, especial-
mente porque Freud estava sempre preparado para deixar um poeta, um filósofo ou sua 
própria intuição descreverem o caminho para fenômenos que não haviam sido abrangidos 
pela metapsicologia da época." (Pontalis, 2012)
Para além de Freud, vários psicanalistas, como Winnicott ampliaram o vín-
culo com a criação, incluindo símbolos não verbais ao fazer analítico, outor-
gando à expressão criativa um locus central na teoria psicanalítica. Winnicott 
trabalhou intensamente neste espaço de criação, ou, nos seus termos, o es-
paço transicional. 
"(...) existe uma terceira parte na vida do indivíduo, parte essa que não podemos ignorar, 
uma região intermediária da experimentação, para a qual contribuem tanto a realidade 
interna quanto a vida externa. Trata-se de uma área não questionada, pois nenhuma rei-
vindicação é feita em seu nome, salvo a de que ela possa existir como um lugar de descanso 
para o indivíduo permanentemente engajado na tarefa humana de manter as realidades 
interna e externa separadas, e ao mesmo tempo inter-relacionadas". (Winnicott, 1951). 

O espaço de criação (ou transicional) deixa os domínios longínquos dos ar-
tistas e se instala em todos, viabilizando a vida mental, desde a infância até a 
morte. É o espaço entre o eu e o "não eu", um espaço onde se torna possível 
a relação do mundo interno com o mundo externo, e o ser quem se é de fato. 
Logo, na prática da psicanálise, uma das metas é a valorização deste espaço, 
ou a (re)conquista desta área, quando perdida ou limitada, e esse processo se 
dá na vivência da transferência, principal ferramenta de trabalho dos psicana-
listas, reconhecida como
"O conjunto de todas as formas pelas quais o paciente vivencia com a pessoa do mé-

dico, todas as representações que ele tem do seu próprio self, as relações objetais que 
habitam o seu psiquismo e os conteúdos psíquicos que estão organizados como fanta-
sias inconscientes, com as respectivas distorções perceptivas". (Zimerman, D., 1999) 

Na análise pessoal, podemos considerar a transferência, como um sonho que 
usa o analista como resto diurno, ou o próprio processo analítico, conhecido 
como cura pela fala, como uma narrativa construída pela dupla, como litera-
tura (Ferro, 1999). Neste processo, a ressignificação da própria história com 
novos símbolos, e mesmo a simbolização do reprimido nunca antes repre-
sentado, passa por um tortuoso caminho, e tropeça em obstáculos, como a 
dor provocada pelo contato com a realidade psíquica. Como auxílio, sonhos 
noturnos/diurnos se oferecem como o melhor recurso, criativo e gerador de 
mudança, não só para o paciente mas também para o analista, já que
"Reverie é um processo em que se criam metáforas que dão forma à experiência do analista 
sobre as dimensões inconscientes da relação analítica. A experiência inconsciente só pode ser 
vista (refletida) quando a pessoa a representa de modo metafórico." (Ogden, 2010)

Na análise, a função reverie (revê=sonho) do analista se disponibiliza para 
criar metáforas com a mesma matéria prima que qualquer outro produto da 
sublimação, como arte, ciência, filosofia ou religião, acessíveis quando as ou-
tras formas de expressão não são disponíveis. Sonhos noturnos/diurnos são 
a via régia para o inconsciente, por isso esse empenho para, além de produzir 
sonhos, acolher sonhos. E a arte, por seu lado, é um sonho compartilhado 
(Borges, 1970), o que atraiu Freud e seus seguidores a usá-la como instru-
mento não só para pensar os conceitos fundamentais, como para difundir a 
psicanálise.

Esta é a justificativa para usarmos este mesmo caminho para ensinar e apren-
der fundamentos psicanalíticos numa residência médica em psiquiatria na 
Universidade Federal de Pelotas-RS. O trabalho aqui apresentado versa so-
bre falar, ouvir, escrever, sonhar e ensinar, de forma lúdica/criativa, o en-
frentamento do "ainda não entender" ou do "negativo", de psiquiatras em 
formação, na sua aproximação com desamparo humano e com a arte psi-
canalítica. Ousamos oferecer espaço e escuta para que nossos estudantes se 
expressem, ensinem e aprendam, metaforicamente. Ao cabo desta pós-gra-
duação, estimulamos os quase psiquiatras à arte da escrita, considerando, qual 
Ogden (2010), "a escrita uma forma de pensar", propondo um trabalho escri-
to sobre uma personalidade pública, com considerações incluindo conceitos 
psicanalíticos estudados, assumindo que a arte é fundamental para aprender 
psicanálise e o fazer analítico.

Também ousamos, além da psicanálise, introduzir a ideia de Vygotsky (2000) 
de que o exercício da escrita nos impulsiona na direção do outro, de um ou-
tro que tenho que abstrair e conduzir, carregando pela mão, pelos caminhos 
traçados pela estória que conto e produzo. O efeito, na percepção de nossos 
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autores, é que "talvez repliquemos nesse pequeno trabalho o tripé da psica-
nálise; somos paciente (nos expomos em parte), terapeutas (nós que analisa-
mos) e temos seminários (estudamos para essa tarefa). Assim se dá, durante a 
residência um contato, íntimo com a psicanálise."

Exibiremos aqui um pouco destas produções e o impacto deste trabalho em 
seus autores, bem como na nossa experiência de ensinar e aprender psicanáli-
se com arte. Com esta proposta, apostamos que a Instituição de ensino
"deveria sempre ser concebida como um privilegiado espaço geográfico para a realização do 
humano, para o encontro, para o estabelecimento dos vínculos, que são na verdade a base 
para a construção do conhecimento e da identidade humana". Monica Timm (2007, p.319) 

Na busca deste equilíbrio, desfrutamos, ao longo dos últimos 8 anos, 40 obras 
produzidas por nossos residentes e apresentaremos a seguir 5 cinco destas 
obras, acompanhadas com depoimentos dos autores sobre a experiência 
emocional vivida com o processo criativo. Primeiro apresentaremos sucinta-
mente os criadores e, por fim, o efeito estético pedagógico alcançado.

Atena, Demétrio, Apolo, Hermes e Dionísio são colegas de residência em 
psiquiatria entre 2017 e 2020. Atena é uma colega mais experiente, com mais 
tempo de exercício médico, que decidiu especializar-se em psiquiatria para 
dar vazão à sua ânsia por continuar estudando e buscando mais para oferecer 
a seus pacientes. Demétrio é um médico mais tímido, comedido em se expor, 
mas preciso em seus comentários, e mantém sua vida privada, e mesmo a 
pública, reservada. Apolo é mais jovem, desbravador, arrisca-se, envolve-se 
com conhecer e experimentar o novo e não teme errar e mostrar seus erros, 
mesmo sofrendo com isso, acreditando que conseguirá chegar onde deseja 
profissionalmente. Hermes também tinha experiência médica anterior e não 
esperava defrontar-se com um universo tão vasto quando começou estudar 
psiquiatria. Beneficia-se de sua habilidade musical para expandir seus conhe-
cimentos na área da psicoterapia e do convívio com sua esposa, profissional 
da arte e estudante de psicologia. Dionísio introduz no grupo a valorização 
do prazer, o cuidado com o sentir-se bem. É simples e aberto, o que lhe favo-
rece o conhecimento. Formado em outra Instituição, aproveitou o encontro 
com a nossa cultura psiquiátrica, fortemente influenciada pela psicanálise.

Atena foi buscar na literatura a sua inspiração e a achou na obra de Mary 
Shelley, "Frankstein". Segundo ela
"Ao começar a leitura de Frankenstein, fui completamente absorvida...como se algo, nas 
profundezas do meu ser, tivesse sido despertado... ao acabar de ler fiquei curiosa sobre a 
autora, indo em busca de sua biografia. Ao ler, tive a sensação de que um grande quebra-ca-
beças começava a ser montado pois, a autora e personagens do livro costuravam-se entre si."
Ao se apoderar da sua obra, Atena passa pelo papel de aluna e nos conta que 
"Escrevendo o trabalho, algo que foi extremamente prazeroso, vinha-me a mente os diversos 
autores que estudamos nos seminários psicanalíticos." Ela "se olha" e nos confessa 

que
"Ainda nesse processo de "imersão", como chamei, também vi meu self  espiando aqui e 
ali, no espaço entre a tinta da caneta e o papel, entrelaçando-se com as características e a 
essência da obra. Entendi, naquele momento, que não escolhemos a obra, ela nos escolhe. 
Nos escolhe pela intensidade com que alfineta nossas próprias feridas e escancara nossa dor, 
medo, traumas e neuroses."
Atena mostra-se plenamente satisfeita com a sua experiência e nos apresenta 
ao fim uma Atena mais capaz frente aos desafios profissionais futuros:
Mary, a autora, deu vida ao monstro a partir de algo morto. A psicanálise despertou, e 
de certa forma deu vida, a algo antes inerte em mim. Essa "coisa" que agora pulsa e corre 
pelas veias como o calor vital, que impulsiona para novas conquistas muito além do que eu 
imaginava ser capaz."

Demétrio escolheu Jim Morrinson e, a princípio, mostra-se como um aluno 
típico, segundo suas próprias palavras,
"No inicio, talvez o sentimento mais forte é o de raiva por tem que sair da zona de conforto 
e fazer "mais um trabalho", a sensação de estar perdendo tempo e de que poderia estar 
fazendo outra coisa é o que predomina."

O sentimento acima é natural quando nos vemos desafiados nos nossos sa-
beres, mas Demétrio finalmente encara o desafio, avança nas suas leituras e 
cresce no seu saber, o que lhe permite perceber que
"... aos poucos, o trabalho parece ficar interessante e aquela raiva começa a dar lugar à 
curiosidade e o interesse naquele personagem que estamos conhecendo. De repente, começa 
a vir a empatia, identificações e angustia com a história do personagem e, claro, da minha 
própria que começo a me ver ali." 

Vivenciando um infinidade de emoções, Demétrio passa a utilizar os concei-
tos psicanalíticos aprendidos durante a residência e a enxerga seu personagem 
e seu trabalho de outro ângulo:
Depois de viver algumas emoções e sentimentos, ao final pode se dizer que surgiu ali um 
amor pelo personagem e, até pelo próprio trabalho escrito. Foi quase que viver um turbilhão 
de emoções, mas, como diria Bion, nenhuma transformação pode ocorrer sem a concomitân-
cia de uma experiência emocional.

Demétrio amadurece e se torna mais generoso consigo mesmo, percebe que 
cresceu, sendo mais capaz agora de olhar para a dor do outro,
"Foi esse crescimento que me possibilitou olhar para Jim Morrison sem pré-conceitos e, ao 
invés de enxergar um rock-star que abusava do uso de drogas e de álcool, esse crescimento 
me possibilitou enxergar que ali também existia uma pessoa, um ser humano, com conflitos, 
com emoções e, principalmente, com uma história de vida que moldou a pessoa que ele se 
tornou. Por fim, posso dizer que a gratificação que o trabalho nos dá em conhecer a história 
por trás de um "personagem", também é a gratificação que temos quando, depois, nos da-
mos conta que é esse mesmo trabalho que realizamos no dia a dia com os nossos pacientes." 
Meticuloso, Apolo buscou a fonte de seu trabalho no outro lado do mundo, 
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desafiou-se e lançou seu olhar para Tokio Ghoul, justificando:
"Diversos são os temas escolhidos e no meu caso, escolhi um que julgo incomum, um mangá 
japonês chamado Tokyo Ghoul. Parte da experiência se dá na escolha. A fiz assim, pri-
meiro porque era permitido, a escolha era livre. Segundo pois gosto dessas histórias, desde 
a minha infância. Terceiro pois era diferente, não só o tema em si, mas a cultura que o 
produz. Almejava mostrar que mesmo sendo peculiar a escolha era tão rica quanto escolher 
alguma personalidade famosa."

Ao envolver-se com o trabalho, Apolo busca interlocução na literatura e vê-se 
carregado para o universo de Franz Kafka (Metamorfose) e de Heman Hesse 
(Demian) e nos confessa que
"...Hoje e enquanto lia e escrevia, percebi que (o trabalho) me proporcionou um cresci-
mento intelectual e pessoal que não esperava de um trabalho obrigatório e curricular da 
residência. Não era mais simples trabalho, mas carregava partes de mim, desejos expecta-
tivas, temores.

Apolo avança e se imagina como um artista, preocupa-se em não se mostrar 
em demasia e em não se eximir de emoção, busca o equilíbrio dando ao texto 
o balanço necessário quando se mistura ciência e arte:
"Conforme escrevia, cada pincelada, ou lapidada, dava nova forma e novas possibilidades, 
cabendo a mim julgar apenas se me agradava e ficava adequado à proposta. Era tanto arte, 
quanto trabalho acadêmico. Esse limite, esse ajuste fino, para ficar no espaço ideal. Mesmo 
entre quando de exposição era ideal, foi o mais desafiador e interessante. Não podia ser 
muito, nem pouco, mas suficientemente bom."
Hermes parte numa busca por sentido, quer que sua escolha tenha um signi-
ficado e, conforme esperado, escolhe um músico, um cantor como seu objeto 
de estudo.

"Eu queria falar de algo ou alguém que me trouxesse significado. Eu me preocupava com 
a dificuldade que poderia ter em encontrar, dentro de mim mesmo, respostas para algumas 
perguntas: quem seria essa personalidade com relevância na minha vida? Que pessoa real e 
estranha me instigaria tanta curiosidade e vontade de falar a respeito?"
Sua escolha recai sobre "Mr. Presley", e a justifica nos contando que "Esse 
cara, ou a parte dele que eu introjetei, já havia escolhido por mim".
Seu relato sobre é simples, mostra toda a sua paixão pela música, e como o 
trabalho o ajudou a compreender melhor seu objeto de estudo:

"Fico grato com o estímulo e a oportunidade de, do meu jeito, conhecer e poder compartilhar 
um pouco mais da musicalidade e do talento de Elvis Presley e, o porquê de, mesmo não 
tendo sido compositor, o que outrora me inclinaria a criticá-lo, ser um gênio, do seu jeito."
Finalmente, Dionísio, nos traz seu raper Gustavo Black Alien. Para ele a tare-
fa era prazerosa, e colocou-se a buscar fora de si a sua personalidade
"Em um primeiro momento parece até ser uma tarefa simples: bastava apenas escolher uma 
personalidade, debruçar-se sobre alguma biografia e depois destacar certos fatos particulares 
da vida do escolhido. Não se poderia esquecer que a análise biográfica deveria ser feita à luz 

do conhecimento psicanalítico". 
No decorrer do processo, deparou-se consigo mesmo
 "Foi em meio aos meus pensamentos e abusando do clichê, que percebi que a resposta 
poderia estar dentro de mim" 
e pode finalmente encontrar-se com o seu objeto de estudo. Naquele mo-
mento começava seu verdadeiro trabalho, o de separar a sua biografia da 
biografia de alguém que já trazia dentro de si com a máxima imparcialidade 
possível. Ao fim, Dionísio, orgulhoso, nos conta que
"Escrever o trabalho foi uma tarefa árdua e ao mesmo tempo gratificante. Orgulhava-me 
a cada palavra, a cada frase terminada. Uma oportunidade única para aprender, crescer e 
uma maneira de viver a psicanálise através de alguém que já me era conhecido."
Ao ler e pensar sobre esta experiência com os estudantes, lembro destas pa-
lavras de Ogden,
"Escrever é uma forma de pensar. Com muita frequência, ao escrever, não escrevemos o que 
pensamos; pensamos aquilo que escrevemos. Há algo como um sentimento de que as ideias 
saem da nossa caneta, como observar as ideias se desenvolverem de maneiras não planeja-
das. (Ogden, 2005, p.120)

Assim como na citação de Foucault que abriu esse trabalho, nossos residentes 
tinham a ilusão de poder, simplesmente, se alojar em uma fala que os precedia 
há muito tempo, mas com o desenrolar das suas histórias e das que estavam 
construindo, perceberam que foram muito além de todo o começo possível 
e experimentaram

"Pensar os pensamentos, viver as emoções, viver o terror que podemos experimentar, dar-se 
conta do sofrimento dos outros, entrar em contato e deixar emergir a criatividade em nós 
mesmos e em nossos pacientes talvez sejam razões suficientes para viver, mesmo que com 
plena consciência da insignificância da existência humana." Ferro (2011)
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Más que tomar la palabra, hubiera preferido verme envuelto por ella y transportado más 
allá de todo posible inicio. Me hubiera gustado darme cuenta de que en el momento de po-
nerme a hablar ya me precedía una voz sin nombre desde hacía mucho tiempo: me habría 

bastado entonces con encadenar, proseguir la frase, introducirme sin ser advertido en sus 
intersticios, como si ella me hubiera hecho señas quedándose, un momento, interrumpida

Foucault, 1992.

La palabra da a los humanos la posibilidad de duplicar el mundo (Vygotsky, 
2000), por la palabra somos capaces de anticipar, de planear nuestras accio-
nes, y nace así la búsqueda por el entendimiento de quiénes somos y del mun-
do que nos rodea. Cuando el habla se instala, se instala también la posibilidad 
de escucha, una escucha no lineal y permeada por todos los significados de 
las palabras que traemos en nosotros y que llegan a nosotros. En ese proceso, 
se crea todo un mundo de posibilidades y de angustias que el hombre busca 
abarcar con el arte, la religión, la filosofía y la ciencia, para atenuar los dolores 
que advienen del todavía no saber.

Freud, en su afán de develar los misterios del hombre, se confrontó con el 
inconsciente, lo incognoscible, y así mezcló ciencia y arte para nombrar senti-
mientos y pulsiones innatas que nos constituyen y significan. Necesitó en este 
trabajo mental, más allá de la medicina, de las palabras de grandes artistas, a 
punto de reconocer que los poetas, antes que él, inventaron el inconsciente:
Solamente los grandes poetas tendrían algo que decir sobre el Ello y, por tal motivo, la 
poesía interesa al psicoanálisis (Groddeck, 2001; traducción libre).
En este "diálogo" con poetas y escritores, Freud escribió 22 artículos que tra-
tan directa o indirectamente de obras de arte específicas, de temas retratados 

en la literatura o de problemas generales de la creatividad artística, llegando a 
tributar a Shakespeare, Goethe, Schiller, Hoffman, Heine, Dostoievski, Jen-
sen, Schnitzler, Romain Rolland, Thomas Mann y Stefan Zweig como sus 
precursores (Pontalis, 2012). Ese movimiento entre las fronteras del arte y 
del psicoanálisis disminuyó el aislamiento del psicoanálisis en su proceso de 
concepción y en el cuidado con el alma humana, una proximidad que fue 
heredada de otros tiempos, incluso de otras culturas, y preservada, ya que:
Según Aristóteles, forma parte de la naturaleza humana la tendencia, desde la infancia, a 
representar y de eso obtener placer. La representación de la piedad y del temor realiza una 
depuración de las emociones. Artistas, público, psicoanalistas y pacientes depuran emocio-
nes. Todos ellos intentan representarlas (Celso, 2019, p. 18; traducción libre).

En el cambio al siglo XX, el psicoanálisis, entonces, se muestra al mundo 
como el arte que develó el inconsciente por la palabra, un inconsciente diná-
mico y soberano de nuestro funcionamiento mental. Las dificultades, inhe-
rentes a la envergadura de la obra psicoanalítica, siguieron aproximando los 
primeros psicoanalistas a otros saberes:
Freud luchaba bajo condiciones desfavorables. Sólo podía utilizar el psicoanálisis hasta 
donde había llegado en la época en que escribía. Nadie lo culparía por eso, especialmente 
porque Freud estaba siempre preparado para permitir que un poeta, un filósofo o su propia 
intuición describieran el camino para fenómenos que no habían sido abarcados por la me-
tapsicología de la época (Pontalis, 2012; traducción libre).

Más allá de Freud, varios psicoanalistas, como Winnicott, ampliaron el vín-
culo con la creación, incluyendo símbolos no verbales al quehacer analítico, 
otorgando a la expresión creativa un locus central en la teoría psicoanalítica. 
Winnicott trabajó intensamente en este espacio de creación, o, en sus pala-
bras, en el espacio transicional.
(…) existe una tercera parte en la vida del individuo, parte que no podemos ignorar, una 
región intermedia de la experimentación, para la cual contribuyen tanto la realidad interna 
cuanto la vida externa. Se trata de un área no cuestionada, porque ninguna reivindicación 
se hace en su nombre, salvo la de que ella pueda existir como un lugar de descanso para el 
individuo permanentemente comprometido con la tarea humana de mantener las realidades 
interna y externa separadas, y al mismo tiempo interrelacionadas (Winnicott, 1951; 
traducción libre).

El espacio de creación (o transicional) deja los dominios lejanos de los artis-
tas y se instala en todos, viabilizando la vida mental, desde la infancia hasta 
la muerte. Es el espacio entre el yo y el "no-yo", un espacio donde se hace 
posible la relación del mundo interno con el mundo externo, y ser quien se 
es de hecho. Entonces, en la práctica del psicoanálisis, una de las metas es la 
valoración de este espacio, o la (re)conquista de esa área, cuando está perdida 
o limitada, y ese proceso se da en la vivencia de la transferencia, principal 
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herramienta del trabajo de los psicoanalistas, así reconocida:
El conjunto de todas las formas por las cuales el paciente vivencia con la persona del médico, 
todas las representaciones que él tiene de su propio self, las relaciones objetales que habitan 
su psiquismo y los contenidos psíquicos que están organizados como fantasías inconscientes, 
con las respectivas distorsiones perceptivas (Zimerman, 1999; traducción libre).
En el análisis personal, podemos considerar la transferencia como un sueño 
que usa el analista como resto diurno, o el propio proceso analítico, conocido 
como "cura por la palabra", como una narrativa construida por los dos, como 
literatura (Ferro, 1999). En este proceso, la resignificación de la propia his-
toria con nuevos símbolos, e incluso la simbolización de lo reprimido nunca 
antes representado, pasa por un tortuoso camino, y tropieza en obstáculos, 
como el dolor provocado por el contacto con la realidad psíquica. Como au-
xilio, sueños nocturnos/diurnos se ofrecen como el mejor recurso, creativo y 
generador de cambios, no sólo para el paciente sino también para el analista:
Rêverie es un proceso en que se crean metáforas que dan forma a la experiencia del analista 
sobre las dimensiones inconscientes de la relación analítica. La experiencia inconsciente sólo 
puede ser vista (reflejada) cuando la persona la representa de modo metafórico (Ogden, 
2010; traducción libre).

En el análisis, la función rêverie (rêve=sueño) del analista se dispone a crear 
metáforas con la misma materia prima que cualquier otro producto de la su-
blimación, como arte, ciencia, filosofía o religión, accesibles cuando las otras 
formas de expresión no son disponibles.
Sueños nocturnos/diurnos son la vía regia hacia el inconsciente, por eso ese 
empeño para, además de producir sueños, acoger sueños. Y el arte, por su 
lado, es un sueño compartido (Borges, 1970), lo que atrajo a Freud y a sus se-
guidores a usarlo como instrumento no solamente para pensar los conceptos 
fundamentales, sino para difundir el psicoanálisis.
Ésta es la justificación para que usemos ese mismo camino para enseñar y 
aprender fundamentos psicoanalíticos en una residencia médica de psiquia-
tría en la Universidad Federal de Pelotas-RS. El trabajo aquí presentado trata 
sobre hablar, escuchar, escribir, soñar y enseñar, de manera lúdica/creativa, el 
enfrentamiento del "todavía no entender" o de lo "negativo", de psiquiatras 
en formación, en su aproximación con el desamparo humano y con el arte 
psicoanalítico. Osamos ofrecer espacio y escucha para que nuestros estudian-
tes se expresen, enseñen y aprendan, metafóricamente. Al cabo del posgrado, 
estimulamos a los casi psiquiatras al arte de la escritura, considerando, como 
Ogden (2010), "la escritura una forma de pensar", proponiendo un trabajo 
escrito sobre una personalidad pública, con consideraciones que incluyan los 
conceptos psicoanalíticos estudiados, asumiendo que el arte es fundamental 
para aprender psicoanálisis y el quehacer analítico.
También osamos, además del psicoanálisis, introducir la idea de Vygotsky 
(2000) de que el ejercicio de la escritura nos impulsa hacia el otro, un otro 

que tengo que abstraer y conducir, llevar de la mano, por caminos trazados 
por la historia que cuento y produzco. El efecto, en la percepción de nuestros 
autores, es que "tal vez repliquemos en ese pequeño trabajo el trípode del 
psicoanálisis: somos pacientes (nos exponemos en parte), terapeutas (noso-
tros analizamos) y tenemos seminarios (estudiamos para esa tarea). Así se da, 
durante la residencia, un contacto íntimo con el psicoanálisis".

Exhibiremos aquí un poco de estas producciones y el impacto de este trabajo 
en sus autores, bien como en nuestra experiencia de enseñar y aprender psi-
coanálisis con arte. Con esta propuesta, apostamos a que la institución educa-
tiva deba siempre ser concebida como un privilegiado espacio geográfico para la realización 
del humano, para el encuentro, para el establecimiento de los vínculos, que son en verdad la 
base para la construcción del conocimiento y de identidad humana (Timm, 2007, p. 319; 
traducción libre).
En la búsqueda de este equilibro disfrutamos, a lo largo de los últimos ocho 
años, de 40 obras producidas por nuestros residentes, y presentaremos a conti-
nuación 5 de ellas, acompañadas con testimonios de los autores sobre la expe-
riencia emocional vivida con el proceso creativo. Primero presentaremos sucin-
tamente a los creadores y, finalmente, el efecto estético pedagógico alcanzado.
Atena, Demetrio, Apolo, Hermes y Dionisio son compañeros de residencia 
en psiquiatría entre los años 2017 y 2020. Atena es una compañera más ex-
perimentada, con más tiempo de ejercicio médico, que decidió especializarse 
en psiquiatría para desahogar su deseo de seguir estudiando y buscando más 
para ofrecer a sus pacientes. Demetrio es un médico más tímido, comedi-
do para exponerse, pero preciso en sus comentarios y que mantiene su vida 
privada, e incluso la pública, reservada. Apolo es más joven, innovador, se 
arriesga y se involucra en conocer y experimentar lo nuevo y no tiene miedo 
de equivocarse y mostrar sus errores, aunque sufriendo con eso, creyendo que 
podrá llegar adonde desea profesionalmente. Hermes también tenía expe-
riencia médica anterior y no esperaba encontrar un universo tan vasto cuan-
do empezó a estudiar psiquiatría. Se beneficia de su habilidad musical para 
expandir sus conocimientos en el área de la psicoterapia y del convivio con 
su esposa, profesional del arte y estudiante de psicología. Dionisio introdujo 
al grupo la valoración del placer, el cuidado con el sentirse bien. Es sencillo y 
abierto, lo que favorece su conocimiento. Graduado en otra Institución, apro-
vechó el encuentro con nuestra cultura psiquiátrica, fuertemente influenciada 
por el psicoanálisis.

Atena fue a buscar en la literatura su inspiración y la encontró en la obra de 
Mary Shelley, Frankenstein. Según ella:
Al empezar la lectura de Frankenstein, fui completamente absorbida… como si algo, en 
las profundidades de mi ser, hubiese sido despertado… al terminar de leer me sentí curiosa 
sobre la autora y fui a buscar sobre su biografía. Al leer tuve la sensación de que un gran 
rompecabezas empezaba a ser montado pues la autora y los personajes del libro se juntaban 
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entre sí.
Al apoderarse de la obra, Atena pasa por el papel de alumna y nos cuenta: 
escribiendo el trabajo, algo que fue extremadamente placentero, me venían a la mente los 
diversos autores que estudiamos en los seminarios psicoanalíticos. Ella "se mira" y con-
fiesa:
Todavía en ese proceso de "inmersión", como lo llamé, también vi mi self  espiando aquí y 
allá, en el espacio entre la tinta del bolígrafo y el papel, entrelazándose con las características 
y la esencia de la obra. Entendí, en aquel momento, que no escogemos la obra, ella nos es-
coge. Nos escoge por la intensidad con que provoca nuestras propias heridas y revela nuestro 
dolor, miedo, traumas y neurosis.
Atena se muestra plenamente satisfecha con su experiencia y se nos presenta 
al fin más capaz frente a los desafíos profesionales futuros:
Mary, la autora, dio vida al monstruo a partir de algo muerto. El psicoanálisis despertó, 
y de cierta forma dio vida, a algo antes inerte en mí. Esa "cosa" que ahora pulsa y corre 
por las venas como el calor vital, que impulsa hacia nuevas conquistas mucho más allá de 
lo que yo imaginaba ser capaz.
Demetrio escogió a Jim Morrison y, al principio, se muestra como un alumno 
típico, según sus propias palabras:
Al principio, tal vez el sentimiento más fuerte es el de rabia por tener que salir de la zona 
de comodidad y hacer "un trabajo más", y la sensación de estar perdiendo tiempo y de que 
podría estar haciendo otra cosa es la que predomina.

Ese sentimiento es natural cuando nos vemos desafiados en nuestros saberes, 
pero Demetrio finalmente enfrenta el desafío, avanza en sus lecturas y crece 
en su saber, lo que le permite percibir así:
… de a poco, el trabajo parece ponerse interesante y aquella rabia empieza a dar lugar a la 
curiosidad y el interés en aquel personaje que estamos conociendo. De repente, empiezan a 
venir la empatía, identificaciones y angustias con la historia del personaje y, claro, mi propia 
historia, que empiezo a ver allí.
Vivenciando una infinidad de emociones, Demetrio pasa a utilizar los con-
ceptos psicoanalíticos aprendidos durante la residencia y a mirar su personaje 
y su trabajo desde otro ángulo:
Después de vivir algunas emociones y sentimientos, al final se puede decir que surgió allí 
un amor por el personaje e incluso por el propio trabajo escrito. Fue casi como vivir un 
torbellino de emociones, pero, como diría Bion, ninguna transformación puede ocurrir sin la 
concomitancia de una experiencia emocional.

Demetrio madura y se convierte en más generoso consigo mismo, se da cuen-
ta de que creció, siendo más capaz ahora de mirar hacia el dolor del otro:
Fue ese crecimiento lo que me posibilitó mirar hacia Jim Morrison sin prejuicios y, en vez 
de ver a un rockstar que abusaba del uso de drogas y alcohol, ese crecimiento me posibilitó 
ver que allí también existía una persona, un ser humano, con conflictos, con emociones y, 
principalmente, con una historia de vida que moldeó a la persona en que él se convirtió. Por 
fin, puedo decir que la gratificación que el trabajo nos da en conocer la historia por detrás de 

un "personaje" también es la gratificación que tenemos cuando, después, nos damos cuenta 
de que es ese mismo trabajo que realizamos en el día a día con nuestros pacientes.
Meticuloso, Apolo buscó la fuente de su trabajo al otro lado del mundo, se 
desafió y lanzó su mirada hacia Tokyo Ghoul, justificando:
Diversos son los temas escogidos y en mi caso, elegí uno que juzgo inusual, un manga japo-
nés llamado Tokyo Ghoul. Parte de la experiencia se da en la elección. La hice así, primero 
porque estaba permitido, la elección era libre. Segundo porque me gustan esas historias, 
desde mi infancia. Tercero porque era diferente, no era sólo el tema en sí, sino la cultura 
que lo produce. Deseaba mostrar que, aunque peculiar, mi elección era tan rica como elegir 
a alguna personalidad famosa.

Al involucrarse con el trabajo, Apolo busca interlocución en la literatura y se 
ve cargado hacia los universos de Franz Kafka (La metamorfosis) y de Heman 
Hesse (Demian), y confiesa:
… Hoy y mientras leía y escribía, me di cuenta de que (el trabajo) me proporcionó un cre-
cimiento intelectual y personal que no esperaba de un trabajo obligatorio y curricular de la 
residencia. No era más un simple trabajo, pero cargaba partes de mí, deseos, expectativas, 
temores.
Apolo avanza y se imagina como un artista, se preocupa en no mostrarse 
demasiado y en no eximirse de emoción, busca el equilibro dando al texto el 
balance necesario cuando se mezclan ciencia y arte:
Mientras escribía, cada pincelada, o lapizada, daba nueva forma y nuevas posibilidades, 
me cabía juzgar solamente si me agradaba y si era adecuado a la propuesta. Era tanto arte 
como trabajo académico. Ese límite, ese ajuste fino, para que se encontrara en el espacio 
ideal. Incluso entre cuanto de la exposición era ideal, fue lo más desafiante e interesante. 
No podía ser mucho, ni poco, pero suficientemente bueno.

Hermes parte en una búsqueda por el sentido, quiere que su elección tenga 
un significado y, según lo esperado, escoge a un músico, un cantante, como 
su objeto de estudio:
Yo quería hablar de algo o de alguien que me trajera significado. Me preocupaba por la 
dificultad que podría tener en encontrar, adentro de mí mismo, respuestas para algunas 
preguntas: ¿quién sería esa personalidad con relevancia en mi vida? ¿Qué persona real y 
extraña me inspiraría tanta curiosidad y ganas de hablar al respecto?
Su elección recae sobre "Mr. Presley", y la justifica contándonos: ese tipo, o la 
parte de él que yo introyecté, ya había elegido por mí.
Su relato al respecto es sencillo, muestra toda su pasión por la música, y cómo 
el trabajo lo ayudó a comprender mejor su objeto de estudio:
Me siento agradecido por el estímulo y la oportunidad de, a mi manera, conocer y poder 
compartir un poco más de la musicalidad y del talento de Elvis Presley, y el porqué de su ser 
genio, a su manera, aunque no haya sido compositor, lo que en otro momento me inclinaría 
a criticar.
Finalmente, Dionisio, nos trae su a rapper Gustavo Black Alien. Para él la tarea 
era placentera, y, se puso a buscar afuera de sí su personalidad:
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En un primer momento hasta parece ser una tarea sencilla: bastaba solamente elegir una 
personalidad, volcarse sobre alguna biografía y después destacar ciertos hechos particulares 
de la vida del elegido. No se podría olvidar que el análisis biográfico debería ser hecho a la 
luz del conocimiento psicoanalítico.
Durante el proceso, se encontró consigo mismo:
Fue en medio a mis pensamientos y abusando del cliché, que me di cuenta de que la respues-
ta podría estar adentro mío.
Y pudo finalmente encontrarse con su objeto de estudio. En aquel momento 
empezaba su verdadero trabajo, el de separar su biografía de la biografía de 
alguien que ya traía dentro de sí con la máxima imparcialidad posible. Al final, 
Dionisio, orgulloso, nos cuenta:
Escribir el trabajo fue una tarea ardua y, al mismo tiempo, gratificante. Sentía orgullo a 
cada palabra, cada oración terminada. Una oportunidad única para aprender, crecer, y una 
manera de vivir el psicoanálisis por medio de alguien que ya era conocido por mí.

Al leer y pensar sobre esta experiencia con los estudiantes, me acuerdo de 
esas palabras de Ogden:
Escribir es una forma de pensar. Con mucha frecuencia, al escribir, no escribimos lo que 
pensamos; pensamos aquello que escribimos. Hay algo como un sentimiento de que las ideas 
salen de nuestro bolígrafo, como observar las ideas desarrollándose de manera no planeada" 
(Ogden, 2005, p. 120; traducción libre).

Así como en la cita de Foucault que abrió este trabajo, nuestros residentes 
tenían la ilusión de poder, simplemente, alojarse en un habla que los precedía 
desde hace mucho tiempo, pero con el desarrollo de sus historias y de las que 
estaban construyendo, se dieron cuenta de que fueron mucho más allá de 
todo el principio posible y experimentaron.
Pensar los pensamientos, vivir las emociones, vivir el terror que podemos experimentar, 
darse cuenta del sufrimiento de los demás, entrar en contacto y dejar emerger la creatividad 
en nosotros mismos y en nuestros pacientes, tal vez sean razones suficientes para vivir, 
aunque con plena consciencia de la insignificancia de la existencia humana" (Ferro, 2011; 
traducción libre).
.

As fronteiras ultrapassadas por Freud 
da medicina à psicanálise (#0497)

Nadia Elise Lima Bandeira - Espaço Criar (Brasil)
Katya Azevedo Araújo - SBPdePA (Brasil)

Em 6 de maio de 1856 nasce Sigismund Freud em Freiberg na Morávia, lugar 
que atualmente se chama Pribor e que pertence hoje a Tchecoslováquia. Nas-
cido em família judaica, como de costume, recebeu também um prenome, 
Schlomo, sendo que ele próprio permaneceu judeu. Aos 22 anos trocou seu 
nome para Sigmund Freud.

No ano que Freud nasceu, 1856, W. James tem 10 anos, Nietzsche tem 12, 
Helmholtz tem 35, Charcot tem 31, Brentano tem 18, Breuer tem 14, Fech-
ner tem 55 e Schopenhauer tem 68. (MANONNI, 1994). Aos quatro anos 
Freud foi para a Viena onde recebeu toda a sua educação. Freud sempre foi 
um dos primeiros alunos da classe e sua escolha pela profissão de médico 
deveu-se mais a uma curiosidade do que por vocação. A medicina não lhe 
chamava atenção. Interessava-se mais pelas "preocupações humanas do que 
para os objetivos naturais." (FREUD, 1925, p. 10). Seu pai, Jakob Freud sem-
pre lhe deu liberdade de escolha quanto à profissão: "Embora vivêssemos 
em circunstâncias muito limitadas, meu pai insistiu que, na minha escolha de 
uma profissão, devia seguir somente minhas próprias inclinações." (FREUD, 
1925, p. 10)

Seus primeiros interesses foram a história da Bíblia que começou a ler assim 
que dominou esta arte e que confessa, em seu texto autobiográfico, ter tido 
efeito duradouro sobre as suas escolhas. Mais tarde interessou-se pelo dire-
ito devido a influência de um amigo de escola. A época, entretanto, estava 
fortemente impregnada pelas teorias darwinianas da evolução da espécie e 
entendimento do mundo. O jovem Freud também era um ávido leitor e foi 
ouvindo um texto de Goethe sobre Natureza, lido pelo professor Carl Brühl, 
que resolveu estudar medicina.

Freud ingressou, aos 17 anos na escola de medicina. O ano era 1873. O fato 
de ser de origem judaica fez Freud sentir-se inferiorizado na faculdade e sen-
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tir-se estar na oposição na maioria do tempo. Este fato forjou os fundamen-
tos para que Freud tivesse o fantástico grau de julgamento. Como não se 
sentia confortável na faculdade de medicina, Freud encontrou no laboratório 
de fisiologia de Ernst Brücke, um refúgio e lá permaneceu de 1876 a 1882. 
Seu sonho era preencher a vaga de professor assistente neste mesmo depar-
tamento. Nenhum ramo da medicina lhe interessava, afora a psiquiatria. O 
aluno brilhante de outrora, tinha se tornado um tanto negligente nos estudos 
médicos e acabou se formando apenas em 1881, aos 25 anos. Logo a seguir, 
em 1982, conhece Martha Bernays a quem iria desposar. (FREUD, 1925)
Enquanto ainda trabalhava no laboratório de Brücke, Freud conheceu o Dr. 
Josef  Breuer, um dos médicos mais respeitados de Viena de quem logo se 
tornou amigo e quem o ajudou em inúmeras circunstâncias inclusive finan-
ceiras Com Breuer partilhava todos os interesses científicos e chegaram a pu-
blicar em 1893 uma comunicação preliminar , "Sobre o Mecanismo Psíquico 
dos Fenômenos Histéricos", e , em 1895, o livro "Estudos sobre a Histeria". 
Porém, os estudos de Freud sobre a psicanálise, veio a custar sua amizade 
com Breuer.

Ao responder à pergunta quando é que um processo mental se torna pato-
gênico - isto é, quando é que se torna impossível lidar com ele normalmente 
-, Breuer preferiu o que poderia ser chamado de teoria fisiológica: julgava ele 
que os processos que não podiam encontrar um resultado normal eram aque-
les que haviam se originado durante estados mentais 'hipnóides' inusitados. 
Isto provocou a questão ulterior da origem desses estados hipnóides. Eu, por 
outro lado estava inclinado a suspeitar da existência de uma ação mútua de 
forças e da atuação de intenções e propósitos como os que devem ser obser-
vados na vida normal. Era assim um caso de 'histeria hipnóide' versus 'neu-
roses de defesa'. Mas divergências como essa quase não o teriam afastado do 
assunto, se não tivesse havido outros fatores em ação. Um desses foi indubi-
tavelmente que seu trabalho como clínico e médico de família tomava grande 
parte de seu tempo, e ele não podia, como eu, devotar todas as suas forças ao 
trabalho de catarse. Além disso, viu-se atingido pela recepção que nosso livro 
obtivera tanto em Viena como na Alemanha. Sua autoconfiança e poderes 
de resistência não estavam desenvolvidos tão plenamente quanto o resto de 
sua organização mental. Quando, por exemplo, 'Os Estudos' foram alvo de 
mau acolhimento por Strümpell, fui capaz de rir pela falta de compreensão 
que sua crítica demonstrava, mas Breuer sentiu-se magoado e tornou-se des-
encorajado. Mas o que contribuiu principalmente para a sua decisão foi que 
meu próprio trabalho ulterior conduzia a uma direção com a qual ele achava 
impossível reconciliar-se. (FREUD, 1925, p. 26-27)

Voltando ao período em que Freud trabalhava no laboratório do professor 
Brücke, por quem nutria uma enorme admiração, este aconselhou seu jovem 

pupilo, em vista de sua situação financeira, a desistir da carreira teórica. Foi 
assim que ingressou no Hospital Geral o principal hospital de Viena como 
médico assistente tendo trabalhado em vários departamentos. Entre esses 
departamentos estava o do Professor Meynert que lhe possibilitou, de certa 
forma, continuar seus estudos na pesquisa, agora no Instituto de Anatomia 
Cerebral. Foi com este professor teve seu primeiro contato com a psiquiatria, 
área que não lhe interessou pois o que lhe chamava a tenção eram os aspec-
tos neurológicos. Meynert confiava no Dr. Freud e sugeriu lhe passar suas 
atividades como conferencista, atividade esta que Freud declinou por achar 
uma tarefa demasiada grande para ele. (FREUD, 1925). Freud diz "declinei 
desta oferta, alarmado com a magnitude da tarefa: é possível também que eu 
já tivesse adivinhado que esse grande homem de modo algum se encontrasse 
favoravelmente inclinado a meu respeito." (FREUD, 1925, p. 12)

Foi então que as questões pecuniárias, como Freud as nomeia, traçaram mais 
uma vez o seu caminho. Freud pesquisador teve que dar lugar ao Freud clí-
nico que se dedicou a uma área pouco desenvolvida até então, as doenças 
nervosas. O nome de Charcot começava a se destacar nesta área assim como 
a vontade do jovem Freud de conhecê-lo. Com a ajuda de Brücke Freud 
ganhou uma bolsa de estudos na Salpetrière e no outono de 1985, Freud 
dirigiu-se a Paris. Seu plano era aproximar-se de Charcot e o conseguiu ofere-
cendo-se como tradutor de alemão. (FREUD, 1925)

Freud conta em seu relato autobiográfico:
O que mais me impressionou enquanto privei com Charcot foram suas últi-
mas investigações acerca da histeria, algumas delas levadas a efeito sob meus 
próprios olhos. Ele provara, por exemplo, a autenticidade das manifestações 
histéricas e de sua obediência a leis ('introite et hic diisunt'), a ocorrência 
frequente de histeria em homens, a produção de paralisias e contraturas por 
sugestão hipnótica e o fato de que tais produtos artificiais revelam, até em 
seus menores detalhes, as mesmas características que os acessos espontâneos, 
que eram muitas vezes provocadas traumaticamente. Muitas das demons-
trações de Charcot começaram a provocar em mim e em outros visitantes um 
sentimento de assombro e uma inclinação para o ceticismo, que tentávamos 
justificar recorrendo a uma das teorias do dia. Ele se mostrava sempre amis-
toso e paciente ao lidar com tais dúvidas, mas era também muito resoluto; 
foi numa dessas discussões que (falando de teoria) ele observou:'Ça n'em-
pêche pas d'exister', um mot que deixou indelével marca em meu espírito. 
(FREUD,1925, p. 16)

Voltando a Viena, em 1886, Freud se estabelece como especialista em doenças 
nervosas e casa-se com Martha Bernays. Antes de casar-se passa um breve 
período em Berlim onde trabalha no Instituto de Doenças Infantis e se inte-
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ressa pela neuropatologia infantil. Convidado a apresentar o que aprendera 
com Charcot frente a sociedade médica de Viena, encontrou uma acolhida 
não amistosa, inclusive de seu antigo mestre Meynert. Na verdade, a prática 
clínica diária entediava nosso médico. Sua grande vocação era a pesquisa. 
Como neurologista, seu arsenal terapêutico era pobre pois podia prescrever 
períodos em estâncias hidroterápicas, a eletroterapia e o hipnotismo. Mas 
havia uma família a sustentar. (FREUD, 1925)

A partir daí, seu contato com doentes histéricas como Frau Emmy von N, 
Elisabeth von R. e Dora faz ressuscitar seu lado pesquisador que lhe custou 
a amizade com Breuer como já foi descrito sendo que em 1896, um ano após 
a publicação de "Os Estudos", escandaliza seu auditório numa conferência 
sobre a etiologia sexual da histeria que choca até mesmo o seu grande amigo 
e mentor, Josef  Breuer. (FREUD, 1925)

Surge, a partir de então, o que viria a ser a psicanálise, caminho que Freud 
sabia ser sem volta. Renasce o "Opositore" e a humanidade nunca verá a si e 
aos outros da mesma maneira.

Bibliografia:
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Las fronteras transpuestas por Freud, 
de la medicina al psicoanálisis (#0497)

Nadia Elise Lima Bandeira - Espaço Criar (Brasil)
Katya Azevedo Araújo - SBPdePA (Brasil)

Traducción: Antônio Leone Prati Bandeira

El 6 de mayo de 1856 Sigismund Freud nació en Freiberg, en Moravia, un 
lugar que actualmente se llama Pribor y que hoy pertenece a Checoslovaquia. 
Nacido en una familia judía, como de costumbre también se le dio un nombre 
de pila, Schlomo, y él mismo siguió siendo judío. A los 22 años cambió su 
nombre por Sigmund Freud.

En el año en que nació Freud, 1856, W. James tiene 10 años, Nietzsche tiene 
12, Helmholtz tiene 35, Charcot tiene 31, Brentano tiene 18, Breuer tiene 14, 
Fechner tiene 55 y Schopenhauer 68 (Manonni, 1994). A la edad de 4 años, 
Freud se fue a Viena donde recibió toda su educación. Freud fue siempre 
uno de los primeros estudiantes de la clase y su elección de la profesión mé-
dica se debió más a la curiosidad que a la vocación. La medicina no llamó su 
atención. Estaba más interesado en "las preocupaciones humanas que en las 
metas naturales" (Freud, 1925, p. 10). Su padre, Jakob Freud, siempre le dio 
libertad de elección en cuanto a su profesión: "Aunque vivíamos en circuns-
tancias muy limitadas, mi padre insistía en que, en mi elección de profesión, 
debía seguir mis propias inclinaciones" (Freud, 1925, p. 10).

Sus primeros intereses fueron la historia de la Biblia, que empezó a leer tan 
hubo dominado este arte y que, confiesa, en su texto autobiográfico, tuvo un 
efecto duradero en sus elecciones. Posteriormente se interesó por la aboga-
cía por influencia de un amigo del colegio. En este tiempo, sin embargo, fue 
fuertemente impregnado por las teorías darwinianas de la evolución de las 
especies y la comprensión del mundo. El joven Freud también era un ávido 
lector y escuchó un texto de Goethe sobre la naturaleza, leído por el profesor 
Carl Brühl, cuando decidió estudiar medicina.

Freud se unió a la escuela de medicina a la edad de 17 años. Era el año 1873. 
El hecho de que fuera de origen judío hizo que se sintiera inferior en la uni-
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versidad y sintiera que estaba en la oposición la mayor parte del tiempo. Este 
hecho proporcionó la base para que Freud tuviera el fantástico grado de jui-
cio. Como no se sentía cómodo en la facultad de medicina, Freud encontró 
refugio en el laboratorio de fisiología de Ernst Brücke y permaneció allí desde 
1876 hasta 1882. Su sueño era ocupar el puesto de profesor asistente en este 
mismo departamento. Ninguna rama de la medicina le interesaba, aparte de la 
psiquiatría. El brillante estudiante de antaño, se había vuelto algo negligente 
en los estudios de medicina y terminó graduándose recién en 1881, a la edad 
de 25 años. Poco después, en 1982, conoció a Martha Bernays con quien se 
casaría (Freud, 1925).

Mientras todavía trabajaba en el laboratorio de Brücke, Freud conoció al Dr. 
Josef  Breuer, uno de los médicos más respetados de Viena, con quien pronto 
se hizo amigo y que lo ayudó en innumerables circunstancias, incluidas las 
financieras. Con Breuer compartió todos los intereses científicos e incluso 
publicó en 1893 una comunicación preliminar, "Sobre el mecanismo psíquico 
de los fenómenos histéricos", y, en 1895, el libro "Estudios sobre la histeria". 
Sin embargo, los estudios de Freud sobre psicoanálisis llegaron a costarle su 
amistad con Breuer.

"Al responder a la pregunta de cuándo se vuelve patógeno un proceso men-
tal, es decir, cuándo se vuelve imposible tratar con él normalmente, Breuer 
prefirió lo que podría llamarse una teoría fisiológica: creía que los procesos 
que no podían encontrar uno de los resultados normales eran los que se ha-
bían originado durante estados mentales 'hipnóticos' inusuales. Esto provocó 
la pregunta adicional sobre el origen de estos estados hipnóticos. Yo, en cam-
bio, me inclinaba a sospechar la existencia de una acción mutua de fuerzas 
y el cumplimiento de intenciones y propósitos como los que se observan en 
la vida normal. Por tanto, se trataba de un caso de 'histeria hipnótica' ver-
sus 'neurosis de defensa'. Pero desacuerdos como ése difícilmente lo habrían 
mantenido fuera del tema, si no hubiera habido otros factores en juego. Uno 
de ellos fue, sin duda, que su labor como clínico y médico de familia le consu-
mía gran parte de su tiempo, y no podía, como yo, dedicar todas sus fuerzas al 
trabajo de catarsis. Además, le llamó la atención la acogida que nuestro libro 
había obtenido tanto en Viena como en Alemania. Su confianza en sí mismo 
y su capacidad de resistencia no estaban tan desarrollados como el resto de su 
organización mental. Cuando, por ejemplo, 'Los estudios' fue blanco de una 
mala acogida por parte de Strümpell, pude reírme de la falta de comprensión 
que mostraba su crítica, pero Breuer se sintió herido y se desanimó. Pero, lo 
que contribuyó principalmente a su decisión fue que mi propio trabajo pos-
terior lo llevó a una dirección con la que le resultó imposible reconciliarse" 
(Freud, 1925, pp. 26-27).

Volviendo a la época en que Freud trabajaba en el laboratorio del profesor 
Brücke, por el que tenía una enorme admiración, aconsejó a su joven alumno, 

dada su situación económica, abandonar su carrera teórica. Así fue que se 
incorporó al Hospital General, el hospital principal de Viena, como médico 
asistente, habiendo trabajado en varios departamentos. Entre estos departa-
mentos se encontraba el del profesor Meynert, que permitió, en cierto modo, 
continuar sus estudios de investigación, ahora en el Instituto de Anatomía 
Cerebral. Fue con este profesor que tuvo su primer contacto con la psiquia-
tría, un área que no le interesaba, porque lo que le llamaba la atención eran 
los aspectos neurológicos. Meynert confió en el Dr. Freud y sugirió darle sus 
actividades como conferencista, una actividad que Freud declinó porque con-
sideró la tarea demasiado grande para él (Freud, 1925). Freud dice: "Rechacé 
esta oferta, alarmado por la magnitud de la tarea: también es posible que ya 
hubiera adivinado que este gran hombre de ninguna manera se inclinaba fa-
vorablemente hacia mí" (Freud, 1925, p. 12).

Fue entonces cuando las cuestiones pecuniarias, como las denomina Freud, 
volvieron a trazar su camino. El Freud investigador tuvo que ceder el paso 
al Freud clínico, que se dedicó a un área no desarrollada hasta entonces, las 
enfermedades nerviosas. En este ámbito comenzaba a destacar el nombre de 
Charcot, y el deseo del joven Freud de conocerlo. Con la ayuda de Brücke 
Freud ganó una beca en Salpetrière y en el otoño de 1985 se fue a París. Su 
plan era acercarse a Charcot, y lo hizo ofreciéndose como traductor de ale-
mán (Freud, 1925).

Freud dice en su relato autobiográfico:
"Lo que más me impresionó mientras estaba en privado con Charcot fueron 
sus últimas investigaciones sobre la histeria, algunas de las cuales las llevó 
a cabo bajo mis propios ojos. Había demostrado, por ejemplo, la autentici-
dad de las manifestaciones histéricas y su obediencia a las leyes (introite et hic 
diisunt), la frecuente aparición de histeria en los hombres, la producción de 
parálisis y contracturas por sugestión hipnótica y el hecho de que en tales 
productos artificiales los detalles más pequeños revelan las mismas caracterís-
ticas que los ataques espontáneos, que a menudo fueron causados de manera 
traumática. Muchas de las demostraciones de Charcot comenzaron a provo-
car una sensación de asombro y escepticismo en mí y en otros visitantes, que 
tratamos de justificar recurriendo a una de las teorías de la época. Siempre fue 
amable y paciente cuando se enfrentó a tales dudas, pero también fue muy de-
cidido. Fue en una de esas discusiones que (hablando de teoría) observó: 'Ça 
n'empêche pas d'exister', un motivo que dejó una marca indeleble en mi espíritu" 
(Freud, 1925, p. 16).

Al regresar a Viena en 1886, Freud se establece como especialista en enfer-
medades nerviosas y se casa con Martha Bernays. Antes de casarse, pasó un 
breve período en Berlín, donde trabajó en el Instituto de Enfermedades de la 
Infancia y se interesó por la neuropatología infantil. Invitado a presentar lo 
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que había aprendido de Charcot ante la sociedad médica de Viena, encontró 
una acogida poco amistosa, incluso de su antiguo maestro Meynert. De he-
cho, la práctica clínica diaria aburría a nuestro médico. Su gran vocación fue 
la investigación. Como neurólogo, su arsenal terapéutico era pobre porque 
podía prescribir periodos en hidroterapias, electroterapia e hipnotismo. Pero 
había una familia que mantener (Freud, 1925).

A partir de entonces, su contacto con pacientes histéricos como Frau Emmy 
von N, Elisabeth von R y Dora resucitan su vertiente investigadora, que le 
costó su amistad con Breuer como ya se describió, y en 1896, un año después 
de la publicación de los "Estudios", escandaliza a su público en una conferen-
cia sobre la etiología sexual de la histeria que conmociona incluso a su gran 
amigo y mentor, Josef  Breuer (Freud, 1925).

A partir de entonces, emergería lo que se convertiría en psicoanálisis, un ca-
mino que Freud sabía que sería sin retorno. El "Opositore" renace y la huma-
nidad nunca se verá a sí misma y a los demás de la misma manera.

El análisis de control desde la otredad 
latinoamericana. Encuentro transferencial 

supervisor-supervisando (#0396)

Martha Inés Mariela - Sociedad Freudiana de la Ciudad de México (México)
Melisa Noelia Perea - GEPSAL Grupo de Estudio Psicoanalítico de San Luis (Argentina)
Ana Isabel Méndez - GEPPanamá (Panamá)

La posibilidad de conocer a varios "maestros"
o de transitar por diferentes puntos de encuentro analítico

enriquece la trayectoria continua
que todo analista se dispone a recorrer.

Lucía Palazzo.

¿Cómo transmitir el encuentro de tres mujeres, tres profesionales, tres cultu-
ras, tres psicoanálisis, tres pasiones? ¿Cómo hacerles llegar la vivencia de un 
encuentro a través de las redes sociales, de un lenguaje común estando cada 
una en una América distinta y tan semejante, siendo parte y siendo diferencia 
al mismo tiempo la una de las otras? ¿Cómo escribir sobre una ¿causalidad? o 
sobre una ¿coincidencia? de tres pioneras que decidieron apostar a su pasión, 
con entrega y compromiso, construyendo un espacio nuevo para el psicoa-
nálisis en América del Norte (Sociedad Freudiana de la Ciudad de México), 
América Central (Asociación Panameña de Psicoanálisis) y América del Sur 
(Grupo de Estudio Psicoanalítico de San Luis - Argentina)? ¿Cómo se descri-
be una experiencia donde las fronteras se volvieron "encuentro", "conectivi-
dad", "vínculo", "trabajo en equipo"?

A continuación, queremos transmitir una experiencia vivida en supervisión 
grupal, de carácter gratuito, ofrecida por FEPAL a los analistas en formación, 
que se viene llevando a cabo desde el segundo semestre de 2019. Nuestro 
grupo, luego de los movimientos propios del inicio de una actividad nueva, 
quedó conformado por dos analistas en formación: Ana Isabel Méndez, que 
se encuentra actualmente en el segundo año de la formación en la Asociación 
Panameña de Psicoanálisis, y Melisa Perea, analista en formación egresada 
de los seminarios del Grupo de Estudio Psicoanalítico de San Luis, Argenti-
na. La coordinación del mismo está a cargo de la psicoanalista en funciones 
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didácticas Martha Inés Mariela, de la Sociedad Freudiana de la Ciudad de 
México.
El texto que desarrollaremos es una revisión de un escrito redactado en su 
gran mayoría durante el año 2019. En aquel momento, nos movilizaba el de-
seo de compartir la riqueza de una experiencia de trabajo grupal y virtual que 
era inédita para nosotras tres: supervisiones virtuales con integrantes de dife-
rentes países de América. Hoy, a cinco meses de que la Organización Mundial 
de la Salud declarara la pandemia con motivo del incremento exponencial 
de los casos de Covid-19 a nivel mundial, nuestra comunicación necesitó ser 
revisitada. De repente, lo virtual, que había sido un recurso inédito para las 
integrantes de nuestro grupo de supervisión, pasaba a ser la herramienta por 
excelencia, en todo el mundo, de trabajo en los hogares y de comunicación 
en época de confinamiento. Todo se volvió virtual, y nosotras una vez más 
revalorizamos nuestro espacio, el cual había sido una gran conquista en 2019. 
Éste se ha reafirmado en medio de la cuarentena, momento que cada una 
transita con diferentes matices y con similares sensaciones.

La experiencia de análisis de control en grupo desde la mirada de las 
analistas en formación…
Nuestro espacio de supervisión ha trabajado cada 15 días, los viernes, desde 
junio de 2019, sin interrupción. La experiencia ha sido muy enriquecedora y 
productiva. Martha nos ha permitido un espacio de intercambio creativo, que 
las analistas en formación hemos ocupado desde nuestras trayectorias e inte-
reses. Desde el primer día aparecieron las particularidades con las que íbamos 
a lidiar y enriquecernos las tres durante todo el camino a recorrer: la diferen-
cia horaria, las expresiones idiomáticas lugareñas, los contextos socio-econó-
micos, las culturalidades propias, y más tarde, por supuesto, las particulari-
dades del aislamiento social, preventivo y obligatorio en cada país de origen.
Martha dio el primer paso y puso en palabras lo anteriormente mencionado 
al proponernos que debíamos en grupo definir qué modalidad de supervisión 
íbamos a adoptar. Nos estaba diciendo que había más de una modalidad de 
supervisión grupal, que la misma no estaba preestablecida, que iba a tratarse 
de un encuentro entre profesionales, que conformaríamos un espacio hori-
zontal con acuerdos adultos, que no había una voz superior a otra, que las 
diferencias de poder de tipo vertical al interior de cualquier institución, y 
sobre todo de las instituciones psicoanalíticas, aquí iba a desvanecerse con el 
correr de los encuentros.
El siguiente mayor impacto vino de la mano de escucharnos la una a la otra, 
estando distantes en los kilómetros pero cercanas en las expectativas. Nos 
urgía explicar frases idiomáticas propias, las cuales a veces, para nuestra sor-
presa, eran comunes a las tres, y otras se presentaban como totalmente ajenas. 
Y así, caminando de a poco, el grupo creció en el respeto mutuo y el valor de 
lo que cada una podía aportar al material del paciente que estaba en cuestión. 

Cada una desarrollaba su vértice psicoanalítico, al decir de Bion, y prestaba 
su propia función psicoanalítica de la personalidad para comprender al pa-
ciente del que se tratara como si fuera "su" paciente. Es que se borraba más 
de una frontera en este encuentro. ¿De quién era el paciente? El paciente era 
de todas.
Íbamos descubriendo, en lo individual y en lo grupal, que estábamos ante una 
experiencia inédita. Dos analistas en formación supervisaban con una psicoa-
nalista a miles de kilómetros de distancia una de otra. Empezaba a gestarse un 
grupo de trabajo, considerado de las diferencias individuales y de región, las 
cuales atraviesan nuestras prácticas analíticas. Como refieren Aryan y Colbs 
con relación al psicoanálisis a distancia, nosotras también debíamos darle una 
identidad a la tarea que nos convocaba, una credibilidad capaz de institucio-
nalizarla como una práctica psicoanalítica. Como lo definiera Lindon (1988) 
en sus trabajos pioneros sobre análisis telefónico, lo que define que una prác-
tica sea psicoanalítica es la escucha que hay tras ella. Y allí estábamos las 
tres aportando cada una la escucha analítica de un vínculo analista-paciente 
particular.
Estábamos ante el uso de un dispositivo poco habitual… ¡Claro! Poco habi-
tual para aquel momento. Corría junio, agosto, septiembre de 2019… Era el 
dispositivo cibernético al servicio de la creación de un espacio donde lo más 
significativo iba a ser el intercambio que surgiría en ese escenario. El encua-
dre era importante. Sin lugar a dudas, había un marco de trabajo: un día, un 
horario, una duración, una frecuencia, una plataforma (Skype), un objetivo, 
una Institución que lo avalaba (FEPAL). Pero lo más enriquecedor estaría en 
la magia de nuestro encuentro. Como si se tratase de un conjuro, fueron sur-
giendo ideas creativas en cada una de nosotras que fueron afianzando nuestra 
tarea, y nuestra pertenencia e identidad grupal.
Así, en el escenario estaba la supervisión pero también nacía la producción. 
Estábamos en octubre de 2019 y la convocatoria del Congreso de FEPAL 
a realizarse en septiembre de 2020 en Montevideo, Uruguay, se presentaba 
como una oportunidad para concretar esa idea. Surgió la inquietud de escribir 
y compartir con otros nuestra apasionante experiencia. Y nos empezamos 
a debatir entre tanto entusiasmo… puesto que ahora aparecían dos tareas 
ligadas a un mismo espacio y tiempo. Había que preservar la tarea que por 
excelencia nos había convocado: la supervisión grupal, si bien entraban en 
conflicto ambos intereses. Queríamos supervisar y queríamos escribir. Que-
ríamos oír cómo había continuado el trabajo con aquella paciente panameña 
y deseábamos compartir cómo cada una estaba viviendo el análisis de control 
en grupo. Fue difícil, pero conseguimos cuidar el grupo y a la par contener 
ese impulso creador que quedara reflejado en esta humilde comunicación que 
hoy estamos ofreciendo.
Y así pudimos continuar compartiendo las reconstrucciones de las experien-
cias clínicas con los pacientes, a la par que plasmando en un texto grupal las 
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vivencias como analistas, una veces "supervisadas", otras veces "superviso-
ras", pero siempre entusiastas aprendices.
En el mes de enero de 2020, y sin sospechar siquiera el rumbo que tomaría el 
primer semestre del año en todo el mundo con la aparición del Covid-19 y el 
consiguiente aislamiento social, preventivo y obligatorio, intuitivas y entusias-
tas, solicitamos a FEPAL la autorización para seguir manteniendo el espacio 
de supervisión grupal, pedido que recibió afortunadamente una respuesta 
favorable.
Así, revalorizamos una vez más nuestro espacio de trabajo grupal en línea, el 
cual nos acompañaría aggiornado a los tiempos de la hiperpresencia de la comu-
nicación virtual. Un pedido que sería resignificado como una preconcepción 
cuya realización llegaría un año más tarde. Sin entender muy bien cómo, caía-
mos en la cuenta de que nos movíamos con cierta holgura en la plataforma 
virtual en un encuadre de trabajo que no era nuevo para nosotras en marzo 
de 2020, pero que sí lo era para la mayoría de nuestros conocidos, familiares, 
colegas, compañeros, amigos. Contábamos con ciertos conocimientos que 
nos resguardaban del temor a lo desconocido que reinaba en todas partes.
 
La supervisión grupal desde la supervisora…
Cuando se apuesta a una nueva experiencia siempre aparece en la reflexión 
del psicoanalista la pregunta: ¿cómo fue que emprendí la aventura?
Al recibir la convocatoria del Equipo de la Comisión Profesional, surgió en mí 
la inquietud acerca de cómo se trabaja la supervisión, en particular la escucha 
de la escucha, en otras sociedades psicoanalíticas. La curiosidad se apoderó de 
mí… Freud diría la pulsión de saber, de apoderamiento. A la par, asumía en 
responsabilidad la conducción de una nueva sociedad psicoanalítica en Méji-
co, junto con algunos de mis socios analistas. Dos desafíos tenía por delante.
Un elemento determinante que favoreció esta experiencia académica fue el 
hecho de que no se encontrara enmarcada en un modelo de estudio y for-
mación específico, y por ende no estuviera sujeta a lineamientos particulares 
definidos a priori y de los que fuera necesario dar cuenta. Es una práctica o 
taller difícil de pensar al interior de un modelo, ya que se define como una 
experiencia particular, única, libremente definida y que responde a un grupo 
particular.

Y apareció un ingrediente: la creatividad, indispensable para pensarse en una 
formación institucional viva y auténtica. Tuvimos la posibilidad de encon-
trarnos: una analista en los inicios de su formación, una que la termina y una 
analista en funciones didácticas que conduce por primera vez una institución 
psicoanalítica. ¡Qué cóctel! Cuando nos presentábamos y nos organizábamos, 
en mi estilo particular me dediqué a escuchar cómo se proponía la dinámica. 
Primera sorpresa: a mis colegas les llamaba la atención mi estilo de conducir; 
había quien proponía, quien permanecía al margen, quien cuestionaba, quien 

informaba, etc. Esta dinámica, fue a su vez, el motor que permitió que todas 
simultáneamente propusiéramos y nos apropiáramos así de ella. En el fondo, 
me quedaba claro, era la manera en que yo trabajo como supervisora, pero 
este dato en ese momento no venía al caso.

Así fue como trabajamos el material. Cada una, empezando por las analis-
tas en formación, expresaba su propia reflexión transferencial después de 
la narración de la(s) sesión(es) desde su visión teórica, su experiencia clínica 
contratransferencial, en fin, sus recursos. Así, apareció el paciente para cada 
una, como un actor más de la experiencia, que peleó por quedarse hasta que 
lo logró y nosotras aceptamos el reto. Sin embargo, esto no fue obstáculo 
para que ese paciente nos absorbiera, sino que además cada actor en escena 
comenzó a reclamar silenciosamente su aparición, comentando experiencias 
de trabajo, asociando datos clínicos, entre otros. Ya no se trataba sólo de un 
paciente, era la experiencia clínica de cada una puesta al servicio de las demás. 
No faltaron observaciones de la supervisora, cuestionamientos y dudas de 
todas buscando refugio en la teoría y en los diferentes modelos teóricos que 
cada una asumía como su propia referencia en la discusión.

Esta modalidad horizontal de intercambio favorecía una dinámica creativa, 
winnicottiana, diríamos hoy en día, en la cual se empezaron a generar inter-
cambios, no sólo alrededor del trabajo clínico, sino en las expresiones idiomá-
ticas… Ha sido frecuente escuchar el "¿¡Qué!?". Además, surgían explicacio-
nes sobre costumbres, modalidades de formación y hasta miradas ideológicas 
de orden político que nos ampliaban la visión de nuestro entorno latinoame-
ricano.

Desde la perspectiva del lugar del supervisor, o analista en función didáctica, 
una dinámica vertical, y por tanto de poder, impide la emergencia de una par-
ticipación libre y espontánea en torno a la conformación de nuestra propia 
dinámica transferencial en grupo. Me pregunto: ¿Cómo figurarnos, desde la 
tarea de transmisión, una postura de supervisor que posee el saber, si el que 
comunica la experiencia clínica es realmente el único que sabe en torno a ese 
proceso en particular? Por otro lado, considero que es a partir del proceso de 
contratransferencia que aparece en la teoría psicoanalítica esa necesidad de 
escucha de un tercero, eso sí, con más camino recorrido en el oficio, ajeno a 
esa experiencia analítica que le da la posibilidad de una nueva escucha de la 
transferencia.

Si nos planteamos la transmisión desde el ejercicio de la supervisión, se re-
quiere anteponer, a toda tentación de control y dominio, la necesidad de ge-
nerar un espacio de creación que favorezca la aparición de contenidos, ya 
sea por asociación, notas de trabajo, narraciones o cualquier modalidad co-
municativa de encuentro que ayude a trabajar desde la intimidad del proceso 
transferencial, con suficiente distancia y respeto.
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Así fue nuestra experiencia, la una y la otra nos conocíamos y explorábamos 
la manera más apropiada de transitar hacia nuestros objetivos de trabajo. La 
experiencia me interrogaba en relación a mi proceder docente: ¿es posible en 
la formación psicoanalítica funcionar de esta manera? ¿Qué se requiere para 
que esto suceda a nivel institucional? Los interrogantes son muy amplios y 
el problema abarca diferentes caminos de discusión, los cuales ya están muy 
debatidos teóricamente. Sin embargo, considero que un punto medular sería 
no generalizar y atender más a las características propias de las instituciones, 
sus integrantes y sus vicisitudes, estilos de trabajo, enfoques, y sobre todo las 
condiciones y recursos con los que se cuenta. Esta visión parte de una postu-
ra panorámica de carácter latinoamericano e interinstitucional.

Pero… ¿qué es lo que permanece? ¿Qué es aquello en lo que no podemos 
transigir, porque como dice Freud, si se transgrede en la palaba, se transgrede 
en la cosa? Mi experiencia societaria como presidenta, me deja inquieta y muy 
cuestionada en cuanto a cómo se debe conducir desde la institución la cura. 
Tres puntos quedarían como relevantes a discutir:
¿Cómo sostener, desde lo institucional, para los procesos de análisis, super-
visión y seminarios, las condiciones éticas suficientes para el ejercicio de la 
transmisión?
¿Cómo migrar desde lo narcisista a un espacio de creatividad clínica y teórica? 
¿Cómo concebir esas fronteras?
 
Conclusión
A modo de cierre de nuestra comunicación, pero con el ánimo de continuar 
pensando en estos temas, queremos expresar una vez más la importancia y la 
riqueza de la experiencia vivida, celebrada en el encuentro quincenal al que 
asistimos siempre con renovado espíritu. Animarse a cruzar fronteras ha sido 
nuestro desafío y aun lo continúa siendo. Pensarnos la una a la otra desde 
otras lecturas teóricas, desde otros lugares institucionales, desde la grupali-
dad. Cada una compartiendo su propio estilo a la vez que construyendo un 
estilo grupal particular. Un apoderamiento creativo de cualidad transferen-
cial-contratransferencial que sólo puede generarse apoyado en un trípode, 
que nosotras ubicamos al interior de un espacio grupal delimitado por fron-
teras permeables.
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A análise de controle desde a alteridade 
latino-americana. Encontro transferencial 

supervisor-supervisando (#0396)

Martha Inés Mariela - Sociedad Freudiana de la Ciudad de México (México)
Melisa Noelia Perea - GEPSAL Grupo de Estudio Psicoanalítico de San Luis (Argentina)
Ana Isabel Méndez - GEPPanamá (Panamá)

Tradução: María Elena González Giudice

"A possibilidade de conhecer a vários "maestros"
ou de transitar por diferentes pontos de encontro analítico

enriquece a trajetória continua
que todo analista se dispõe a percorrer"

Lucía Palazzo

Como transmitir o encontro de três mulheres, três profissionais, três cultu-
ras, três psicanálise, três paixões? Como fazer-lhes chegar a vivencia de um 
encontro a través das redes sociais, de uma linguagem comum estando cada 
uma em uma América diferente e tão semelhante, sendo parte e sendo dife-
rença ao mesmo tempo a uma das outras? Como escrever sobre uma causa-
lidade? ou sobre uma coincidência? de três pioneiras que decidiram apostar à 
sua paixão, com entrega e compromisso, construindo um espaço novo para 
a Psicanálise na América do Norte (Sociedade Freudiana da Cidade de Mé-
xico), América Central (Associação Panamenha de Psicanálise) e América do 
Sul (Grupo de Estudo Psicanalítico de San Luis - Argentina)? Como você 
descreve uma experiência onde as fronteiras se voltaram "encontro", "conec-
tividade", "vínculo", "trabalho em equipe"?

A continuação, queremos transmitir uma experiência vivida em supervisão 
grupal, de carácter gratuito, oferecida pela FEPAL aos Analistas em For-
mação e que se vem realizando desde o segundo semestre de 2019. O nosso 
grupo, depois dos movimentos próprios do início de uma atividade nova, 
quedou conformado por dois Analistas em Formação: Ana Isabel Méndez, 
que se encontra atualmente no segundo ano da formação na Associação 
Panamenha de Psicanálise, e Melisa Perea, Analista em Formação formada 
nos seminários do Grupo de Estudo Psicanalítico de San Luis, Argentina. A 
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coordenação do mesmo está ao cargo da Psicanalista em Funções Didáticas 
Martha Inés Mariela, da Sociedade Freudiana da Cidade de México.

O texto que vamos desenvolver é uma revisão de um escrito redigido na sua 
grande maioria durante o ano de 2019. Em aquele momento, nos movimen-
tava o desejo de compartilhar a riqueza de uma experiência de trabalho grupal 
e virtual que era inédita para as três: supervisões virtuais com integrantes de 
diferentes países na América. Hoje, aos cinco meses de que a Organização 
Mundial da Saúde declarara a Pandemia com motivo do incremento exponen-
cial dos casos de COVID-19 ao nível mundial, a nossa comunicação necessi-
tou ser revisada. De repente, o virtual, que tinha sido um recurso inédito para 
as integrantes do nosso grupo de supervisão, passava a ser a ferramenta por 
excelência, em todo o mundo, de trabalho nos lares e de comunicação na épo-
ca de confinamento. Todo tornou-se virtual, e nós as três mulheres uma vez 
mais revalorizamos o nosso espaço, o qual tinha sido uma grande conquista 
no ano de 2019. Este, se tem reafirmado no meio da quarentena, momento 
que cada uma transita com diferentes matizes e com similares sensações.

A experiência de análise de controle em grupo desde o olhar das analistas em formação…

O nosso espaço de supervisão tem trabalhado cada 15 dias, as sextas desde 
Junho de 2019, sem interrupção. A experiência tem sido muito enriquecedora 
e produtiva. Martha nos tem permitido um espaço de intercambio criativo, 
que as analistas em formação temos ocupado desde as nossas trajetórias e 
interesses. Desde o primeiro dia apareceram as particularidades com as que 
íamos lidar e nos enriquecer as três durante todo o caminho para percorrer: 
a diferença horaria, as expressões idiomáticas locais, os contextos socioe-
conômicos, as culturas próprias, e depois naturalmente, as particularidades do 
isolamento social, preventivo e obrigatório em cada país de origem.

Martha deu o primeiro passo e colocou em palavras isso anteriormente men-
cionado ao nos propor que devíamos em grupo definir que modalidade de 
supervisão íamos adotar. Estava dizendo que havia mais de uma modalidade 
de supervisão grupal, que a mesma não estava preestabelecida, que ia a se 
tratar de um encontro entre profissionais, que conformaríamos um espaço 
horizontal com acordos adultos, que não havia uma voz superior à outra, que 
as diferenças de poder de tipo vertical ao interior de qualquer instituição, e 
sobretudo das instituições psicanalíticas, aqui ia a se desvanecer com o passo 
dos encontros.

O seguinte maior impacto surgiu do fato de nos escutar uma para a outra, 
estando distantes nos quilômetros mas perto nas expectativas. Nos urgiu ex-
plicar frases idiomáticas próprias, as quais as vezes, para nossa surpresa, eram 
comuns para as três, e outras, se apresentavam como totalmente alheias. E 
assim, andando de a pouco, o grupo cresceu no respeito mútuo e o valor de 

que cada uma podia aportar ao material do paciente que estava em questão. 
Cada uma desenvolvia seu vértice psicanalítico, segundo Bion, e prestava sua 
própria função psicanalítica da personalidade para compreender ao paciente 
do qual se tratasse como se fosse "seu" paciente. É que se apagavam mais 
de uma fronteira neste encontro. De quem era o paciente? O paciente era de 
todas.

Íamos descobrindo, no individual e no grupal, que estávamos ante uma ex-
periência inédita. Duas Analistas em Formação supervisavam com uma Psi-
canalista a milhares de quilómetros de distância uma da outra. Empezava a 
se gestar um grupo de trabalho, considerado as diferencias individuais e de 
região, as quais atravessam as nossas práticas analíticas. Como referem Aryan 
e Colbs, com relação ao Psicanálise a distância, nos também devíamos dá-
lhe uma identidade à tarefa que nos convocava, uma credibilidade capaz de 
institucionaliza-la como uma prática psicanalítica. Como o definira Lindon 
(1988) nos seus trabalhos pioneiros sobre análise telefónico, o que define que 
uma prática seja psicanalítica é a escuta que existe traz ela. E ali estávamos 
as três aportando cada uma a escuta analítica de um vínculo analista-paciente 
particular.

Estávamos ante o uso de um dispositivo pouco habitual… Claro! Pouco ha-
bitual para aquele momento. Corria Junho, Agosto, Setembro de 2019… Era 
o dispositivo cibernético ao serviço da criação de um espaço onde o mais 
significativo ia ser o intercâmbio que surgiria nesse cenário. O enquadre era 
importante. Sem dúvida, havia um marco de trabalho: um dia, um horário, 
uma duração, uma frequência, uma plataforma (Skype), um objetivo, uma 
Instituição que o confirmava (FEPAL). Mas o mais enriquecedor estaria na 
magia de nosso encontro. Como si se tratasse de um conjuro, foram surgindo 
ideias criativas em cada uma que foram assegurando a nossa tarefa, e a nossa 
pertença e identidade grupal.

Assim, no cenário estava a supervisão mas também nascia a produção. Es-
távamos em Outubro de 2019 e a convocatória do Congresso de FEPAL para 
se realizar em Setembro de 2020 em Montevidéu, Uruguai, se apresentava 
como uma oportunidade para concretar essa ideia. Surgiu a inquietude de 
escrever e compartilhar com outros a nossa apaixonante experiência. E nós 
começamos a debater entre tanto entusiasmo… Já que agora apareciam duas 
tarefas ligadas a um mesmo espaço e tempo. Era necessário poder preservar a 
tarefa que por excelência nos tinha convocado: a supervisão grupal, embora, 
entravam em conflito ambos interesses. Queríamos supervisar e queríamos 
escrever. Queríamos ouvir como tinha continuado o trabalho com aquela 
paciente panamenha e desejávamos compartilhar como cada uma estava vi-
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vendo a análise de controle em grupo. Foi difícil, mas conseguimos cuidar o 
grupo e também conter esse impulso criador que ficasse refletido nesta hu-
milde comunicação que hoje estamos oferecendo para vocês.
E assim pudemos continuar compartilhando as reconstruções das experiên-
cias clínicas com os pacientes, como também plasmando num texto grupal 
as vivencias como analistas, as vezes "supervisadas", outras vezes "superviso-
ras", mas sempre entusiastas aprendizes.
No mês de Janeiro de 2020, e sim suspeitar nem sequer o rumo que tomaria 
o primeiro semestre do ano no mundo todo com a aparição da COVID-19 
e o conseguinte isolamento social, preventivo e obrigatório, intuitivas e en-
tusiastas, solicitamos à FEPAL a autorização para seguir mantendo o espaço 
de supervisão grupal, pedido que recebeu afortunadamente uma resposta fa-
vorável.
Assim, revalorizamos uma vez mais nosso espaço de trabalho grupal on line, 
o qual nos acompanharia aggiornado aos tempos da hiper presença da comu-
nicação virtual. Um pedido que seria resinificado como uma preconcepção 
cuja realização chegaria um ano depois. Sem compreender muito bem como, 
tomávamos consciência de que nos movimentávamos com certa comodidade 
na plataforma virtual em um enquadre de trabalho que não era novo para nós 
em Março de 2020, mas que sim o era para a maioria de nossos conhecidos, 
familiares, colegas, amigos. Contávamos com certos conhecimentos que nos 
resguardavam do temor ao desconhecido que reinava em todas as partes.
 
A supervisão grupal desde a supervisora…

Quando se aposta a uma nova experiência sempre aparece na reflexão do 
psicanalista: como foi que eu empreendi a aventura?
Ao receber a convocatória da Equipe da Comissão Profissional, surgiu em 
mim a inquietude acerca de como trabalhar a supervisão, em particular a 
escuta da escuta, em outras sociedades psicanalíticas. A curiosidade tomou 
conta de mim… Freud diria a pulsão de saber, de se apoderar. Juntamente, 
assumia com responsabilidade a condução de uma nova sociedade psicana-
lítica no México, junto com alguns de meus sócios analistas. Dois desafios 
tinha por diante.
Um elemento determinante que favoreceu esta experiência académica foi o 
fato de que não se encontrara demarcada num modelo de estudo e formação 
específico, e consequentemente não estiver sujeita a lineamentos particulares 
definidos a priori e dos que fora necessário dar conta. É uma prática ou wor-
kshop difícil de pensar ao interior de um modelo, já que se define como uma 
experiência particular, única, livremente definida e que responde a um grupo 
particular.
E apareceu um ingrediente: a criatividade, indispensável para se pensar numa 
formação institucional viva e autêntica. Tivemos a possibilidade de nos en-

contrar: uma analista nos começos de sua formação, uma que a acaba e uma 
analista em funções didáticas que conduzem pela primeira vez uma insti-
tuição psicanalítica. ¡Que coquetel! Quando nos apresentávamos e nos orga-
nizávamos, no meu estilo particular, me dediquei a escutar como se propunha 
à dinâmica. Primeira surpresa: a meus colegas lhes chamava a atenção o meu 
estilo de conduzir; havia quem propunha, quem quedava ao margem, quem 
questionava, quem informava, etc. Esta dinâmica, foi à sua vez, o motor que 
permitiu que todas simultaneamente propuséramos e nos apropriáramos as-
sim de ela. No fundo, o que me quedava claro, era a maneira em que eu tra-
balho como supervisora, mas este dado nesse momento não era caso disso.
Assim foi como trabalhamos o material. Cada uma, começando pelas analis-
tas em formação, expressavam sua própria reflexão transferencial depois da 
narração da sessão (é) desde a sua visão teórica, sua experiência clínica contra 
transferencial, em resumo, seus recursos. Assim, apareceu o paciente para 
cada uma, como um ator mais da experiência, que brigou para se quedar até 
consegui-o e nós aceitamos o reto. Ainda, isto não foi obstáculo para que esse 
paciente nos absorvesse, mas que além disso cada ator na cena começou a re-
clamar silenciosamente a sua aparição, comentando experiências de trabalho, 
associando dados clínicos, entre outros. Já não se tratava só de um paciente, 
era a experiência clínica de cada uma ao serviço das demais. Não faltaram 
observações da supervisora, questionamentos e dúvidas de todas procurando 
refúgio na teoria e nos diferentes modelos teóricos que cada uma assumia 
como sua própria referência na discussão.
Esta modalidade horizontal de intercambio favorecia uma dinâmica criativa, 
winnicoteana, diríamos hoje em dia, na qual se começaram a gerar intercâm-
bios, não só ao redor do trabalho clínico, mas nas expressões idiomáticas… 
Tem sido frequente ouvir "Que!?". Além disso, surgiam explicações sobre 
costumes, modalidades de formação e até olhares ideológicas de ordem polí-
tica que nos ampliavam a visão de nosso entorno latino-americano.
Desde a perspectiva do lugar do supervisor, o analista em função didática, 
uma dinâmica vertical, e por isso de poder, impede a emergência de uma par-
ticipação libre e espontânea em torno à conformação de nossa própria dinâ-
mica transferencial em grupo. Me pergunto: Como podemos ilustrar, desde a 
tarefa de transmissão, uma postura de supervisor que possui o saber, quando 
esse que comunica a experiência clínica é realmente o único que sabe em tor-
no a esse processo em particular? Por outro lado, considero que é a partir 
do processo de contratransferência que aparece na teoria psicanalítica, essa 
necessidade de ouvir de um terceiro, isso sim, com mais caminho percorrido 
no oficio, alheio a essa experiência analítica que lhe dá a possibilidade de uma 
nova escuta da transferência.
Se a abordagem da transmissão é desde o exercício da supervisão, se requer 
antepor, a toda tentação de controle e domínio, a necessidade de gerar um 
espaço de criação que favoreça a aparição de conteúdo, seja por associação, 
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notas de trabalho, narrações o qualquer modalidade comunicativa de encon-
tro que ajude a trabalhar desde a intimidade do processo transferencial, com 
suficiente distância e respeito.

Assim foi a nossa experiência, a uma e a outra nos conhecíamos e exploráva-
mos a maneira más apropriada de transitar para os nossos objetivos de trabal-
ho. A experiência me perguntava em relação a meu proceder docente: é possí-
vel na formação psicanalítica funcionar desta maneira? O que se requer para 
que isto aconteça ao nível institucional? Os interrogantes são muito amplos e 
o problema abrange diferentes caminhos de discussão, os quais já estão muito 
debatidos teoricamente. Embora, considero que um ponto medular seria não 
generalizar e atender mais às características próprias das instituições, seus in-
tegrantes e suas vicissitudes, estilos de trabalho, abordagens e principalmente 
às condições e recursos com os que se conta. Esta visão parte de uma postura 
panorâmica de carácter latino-americano e interinstitucional.

Mas… O que é o que permanece? O que é aquilo no que não podemos tran-
sigir, porque como diz Freud, se você transgrede na palavra, se transgrede na 
coisa? A minha experiência societária como presidente, me deixa inquieta e 
muito questionada em quanto a como se deve conduzir a cura desde a insti-
tuição. Dois pontos quedarían como relevantes para discutir:
Como sustentar, desde o institucional, para os processos de análise, super-
visão e seminários, as condições éticas suficientes para o exercício da trans-
missão?
Como migrar, desde o narcisista para um espaço de criatividade clínica e teó-
rica? Como conceber essas fronteiras?
 
Conclusão

A modo de fechamento de nossa comunicação, mas com o ânimo de conti-
nuar pensando nestes temas, queremos expressar uma vez mais a importância 
e riqueza da experiência vivida, celebrada no encontro quinzenal ao qual assis-
timos sempre com renovado espírito. Animar-se a cruzar fronteiras tem sido 
nosso desafio e ainda continua a ser. Pensarmos a uma à outra desde outras 
leituras teóricas, desde outros lugares institucionais, desde a ideia de grupo. 
Cada uma compartilhando seu próprio estilo bem como que construindo um 
estilo grupal particular. Uma apropriação criativa de qualidade transferencial, 
contra transferencial que só se pode gerar apoiado num trípode, que locali-
zamos ao interior de um espaço grupal delimitado por fronteiras permeáveis.

Aproximações entre a psicanálise e a poesia: a 
dimensão corporal da simbolização e da palavra (#0227)

Gisele Milman Cervo - PUC-Rio (Brasil)
Silvia Abu-Jamra Zornig - PUC-Rio (Brasil)

Este trabalho propõe-se a discorrer sobre a corporeidade na poesia e na psi-
canálise. Para tanto colocaremos em diálogo as ideias do poeta, compositor 
e músico Arnaldo Antunes sobre a poesia visual, com os conceitos psicana-
líticos de simbolização primária (Roussillon, 2019) e de movimento (Koni-
checkis, 2015). Interessa pensar como o corpo é e enuncia, como sustenta e 
comporta sentidos em si. A poesia não acontece apenas pela soma das pala-
vras, que juntas produzem significados, ela também se expressa na estrutura 
da caligrafia, no formato das letras, no próprio do traço. O mesmo ocorre 
com o psiquismo, que não se limita a circunscrever o representar à palavra ou 
ao pensamento pensável. A simbolização tem início no e pelo corpo e segue 
tendo morada neste, havendo a convivência de diferentes níveis de simboli-
zação e de linguagens ao longo da vida.

No documentário "Com a palavra: Arnaldo Antunes" (Amano, et al, 2018), o 
poeta e músico interessa-se pela dimensão comunicativa do corpo da palavra: 
o formato da letra, sua altura, espessura, curvatura. Antunes busca perverter 
e exceder o sentido da palavra através de jogos com sua imagem. Refere que 
o comprimento e a forma do traço, bem como sua disposição na página, ofe-
recem informações que dão uma nova configuração de sentido e ultrapassam 
o modo tradicional de se expressar.

Existe uma dimensão estética do poema, que através das suas linhas, cores, 
texturas e borrões causam um impacto no leitor e sugerem sentidos indepen-
dentes do significado escrito. Importa tanto a apresentação do traço, quanto 
o movimento de quem o produziu, pois para Antunes (2002) a caligrafia é a 
presença do corpo - já que é possível perceber o tremor, a pressão, a veloci-
dade ou a vagareza, a força ou a delicadeza empregada pela mão que escreve. 

É por esse motivo que ele entende que o traço é o rastro do gesto.
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Essa ideia poética proposta por Antunes (2002; Amano, et al, 2018), encontra 
eco no que o psicanalista Alberto Konicheckis (2015) escreve sobre o movi-
mento, que contempla um paradoxo em si, visto que ao mesmo tempo que 
figura uma experiência, também desaparece e apaga as formas que cria. Na 
caligrafia, o gesto apaga-se, mas deixa rastro impresso no papel. Em termos 
psíquicos, o movimento figura e desaparece, mas também deixa inscrições 
no psiquismo a partir da possibilidade de o corpo encenar vivências e se 
metaforizar. Para Konicheckis (2015), a possibilidade de o movimento des-
materializar o corpo e torná-lo simbolizante produz o Inconsciente, pois, por 
um lado, o traço animado pelo corpo desaparece no devir temporal, e por 
outro, o movimento presentifica conteúdos manifestos. Assim, o processo 
de simbolização, ao mesmo tempo em que apresenta e figura, também oculta 
e apaga, instaurando as primeiras distinções entre consciente e inconsciente.

Konicheckis (2015) ressalta que é impossível separar corpo e movimento, e 
discorre sobre a psicanálise se interessar pelo corpo em seu sentido simboli-
zante, capaz de dar formas às experiências emocionais. Assim como Antunes 
compreende que a caligrafia é híbrida, estando "entre" o ver e o ler, Koni-
checkis (2015) refere que o movimento não se reduz à motricidade e encon-
tra-se "entre" psique e soma, situando-se entre o disforme das sensações e 
as primeiras figurações psíquicas. E é justamente por habitar o entre, que ele 
abre espaço para o jogo, e para a criação.

Além do aspecto gestual da caligrafia, acima associado à noção de movimen-
to, Antunes também destaca o sensível na experiência poética, para ele a poesia 
quer encarnar a experiência do sensível. O que significa dizer que a poesia se rela-
ciona ao uso primário da língua, quando coisa e nome eram inseparáveis. A 
poesia, vista sob essa ótica, não tem como propósito único lincar conteúdos 
ou se interpor entre as coisas e as experiências, ela é uma via mais direta para 
experimentar o mundo.

A psicanálise igualmente tem demonstrado que a simbolização ultrapassa o 
conteúdo da palavra, ela acontece desde antes da linguagem verbal. Antunes 
se pergunta se houve um tempo em que o nome integrava a coisa em si, pode-
mos arriscar dizer que se escavarmos nossa própria história, encontraremos 
palavras-coisas no nosso começo, a poesia embrenhava-se em nós, na dança 
dos nossos movimentos.

Começamos a simbolizar pelo nosso corpo, pelo contato com o corpo dos 
outros e pelo corpo das coisas. O processo de simbolização primária nasce 
das experiências psíquicas que apresentamos via corpo ou que encenamos na 
nossa vida onírica, dessa presentificação que figura o informe das sensações. 
O corpo é lugar de impacto, recebe marcas e também marca, e por mais que 

muitos gestos sejam criados e tantos outros se percam ou sejam apagados, ele 
mantém sua função narrativa e simbolizante ao longo da vida.

Roussillon (2013) descreve que no início, o bebê vivencia experiências multi-
perceptivas - multisensoriais e multipulsionais - ainda fragmentadas. O que o 
bebê capta são traços, e via corpo ele tentará começar a dar contorno a essas 
experiências e a tentar representá-las. Roussillon (2013) chama de simbolização 
primária o primeiro processo de passagem da experiência de traço primário para 
forma. Ela consiste em transferir as experiências psíquicas em dispositivos 
simbolizantes, isto é, em formas motoras ou interativas perceptíveis.

A simbolização primária é um processo que deriva da sensori-motricidade e é 
através do movimento que o bebê transformará o estado dos primeiros con-
teúdos psíquicos (Roussillon, 2019). Esse processo pode acontecer através de 
experiências que o bebê vive com os objetos, com outros sujeitos (jogo inter-
subjetivo), com seu próprio corpo (jogo autosubjetivo) ou através dos sonhos 
(jogo intrasubjetivo) e que permitirão que ele comece a figurar experiências já 
vividas. Quando o bebê consegue ligar suas experiências sensoriais a alguma 
forma, ele está podendo representar em um nível de representação de coisa, 
pois há uma "represent-ação", isto é, uma possibilidade de narrar com a ação, 
usando objetos ou gestos e movimentos do corpo.

Roussillon (2019) defende que a "expressividade humana é polimorfa" (p.195) 
e por isso a escuta do analista deve ser polifônica, já que é preciso ouvir 
associatividades e narrativas plurais. Nesse ponto, a psicanálise aproxima-se 
da poesia, que, segundo Antunes (Amano, et al, 2018), apresenta-se como 
resistência à estagnação dos sentidos e à padronização da sensibilidade. A 
poesia insere uma surpresa, uma loucura, uma diferença, uma novidade, o 
que subverte a ideia de um sentido único, sugerindo múltiplos sentidos. Para 
Antunes (Amano, et al, 2018) a poesia não precisa fazer sentido, ela precisa 
fazer sentidos. A poesia está lá para "escovar palavras", como propôs Manoel 
de Barros no seu poema Escova. Escovar palavras é remontar para a infância 
da língua e também olhar para suas diferentes camadas, como um arqueólogo 
escava e escova ossos para descobrir outros sentidos para a história.

Procuramos aproximar neste trabalho o lugar ético e estético da poesia e da 
psicanálise, já que ambas nos provocam a extrapolar o óbvio e a tentarmos 
ouvir e ver além, através e sob as várias camadas das coisas. Resgatar a di-
mensão simbolizante do corpo humano e do corpo da palavra é contribuir 
para um olhar grávido de sentidos, para uma reciclagem das possibilidades 
comunicantes e interativas.

* O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenação de Aper-
feiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Brasil (CAPES) - Código de Fi-
nanciamento 001.
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Traducción: Gisele Milman Cervo

Este trabajo se propone discurrir sobre la corporeidad en la poesía y en el 
psicoanálisis. Para ello, vamos a poner en diálogo las ideas del poeta, compo-
sitor y músico Arnaldo Antunes acerca de la poesía visual, con los conceptos 
psicoanalíticos de simbolización primaria (Roussillon, 2019) y de movimiento 
(Konicheckis, 2015).

Interesa pensar cómo el cuerpo es y enuncia, cómo sostiene y comporta sen-
tidos en sí. La poesía no sólo sucede por la suma de las palabras, que en 
conjunto producen significados, también se expresa en la estructura de la 
caligrafía, en el formato de las letras, en lo propio del trazo. Lo mismo ocurre 
con el psiquismo, que no se limita a circunscribir el representar la palabra o el 
pensamiento pensable. La simbolización comienza en y por el cuerpo y sigue 
teniendo morada en éste, permitiendo la convivencia de diferentes niveles de 
simbolización y de lenguajes a lo largo de la vida.

En el documental "Con la palabra: Arnaldo Antunes" (Amano et al., 2018), el 
poeta se interesa por la dimensión comunicativa del cuerpo de la palabra: el 
formato de la letra, su altura, su grosor, su curvatura. Antunes busca pervertir 
y exceder el sentido de la palabra a través de juegos con su imagen. Indica que 
la longitud y la forma del trazo, así como su disposición en la página, ofre-
cen informaciones que dan una nueva configuración de sentido y superan el 
modo tradicional de expresarse.

Hay una dimensión estética del poema, que a través de sus líneas, colores, 
texturas y borrones causa un impacto en el lector y sugiere sentidos inde-
pendientes del significado escrito. Importa tanto la presentación del trazo 
como el movimiento de quien lo produjo, pues para Antunes (2002) la 
caligrafía es la presencia del cuerpo -ya que es posible percibir el temblor, 



1302 1303

la presión, la velocidad o la vaguedad, la fuerza o la delicadeza empleada 
por la mano que escribe-. Es por eso que él entiende que el trazo es el rastro 
del gesto.
Esta idea poética creada por Antunes (2002; Amano, et al., 2018), encuentra 
eco en lo que el psicoanalista Alberto Konicheckis (2015) escribe sobre el 
movimiento, que contempla una paradoja, ya que al mismo tiempo que fi-
gura una experiencia, también desaparece y borra las formas que crea. En la 
caligrafía, el gesto se borra, sin embargo deja rastro impreso en el papel. En 
términos psíquicos, el movimiento figura y desaparece, pero también deja 
inscripciones en el psiquismo a partir de la posibilidad de que el cuerpo esce-
nifique vivencias y se metaforice. 

Para Konicheckis (2015), la perspectiva del movimiento de desmaterializar el 
cuerpo y hacerlo simbolizante produce el inconsciente, pues, por un lado, el 
trazo animado por el cuerpo desaparece en el devenir temporal, y por otro, el 
movimiento hace presentes contenidos manifiestos. Así, el proceso de sim-
bolización, al mismo tiempo que presenta y figura, también oculta y borra, 
instaurando las primeras distinciones entre consciente e inconsciente.

Konicheckis (2015) señala que es imposible separar cuerpo y movimiento, 
y discurre sobre el interés del psicoanálisis por el cuerpo en su sentido sim-
bolizante, capaz de dar forma a las experiencias emocionales. Así como An-
tunes comprende que la caligrafía es híbrida, estando entre el ver y el leer, 
Konicheckis (2015) dice que el movimiento no se reduce a la motricidad y 
se encuentra entre psique y soma, entre lo disforme de las sensaciones y las 
primeras figuraciones psíquicas. Es precisamente por habitar el "entre", que 
él abre espacio al juego y a la creación.

Además del aspecto gestual de la caligrafía, previamente asociado a la noción 
de movimiento, Antunes también destaca lo sensible en la experiencia poéti-
ca; para él la poesía quiere encarnar la experiencia de lo sensible. Lo que signi-
fica decir que la poesía se relaciona al uso primario de la lengua, cuando cosa 
y nombre eran inseparables. La poesía, bajo esa mirada, no tiene como único 
propósito unir contenidos o interponerse entre las cosas y las experiencias, es 
una vía más directa para experimentar el mundo.

coanálisis también ha demostrado que la simbolización excede el contenido 
de la palabra, que ella sucede desde antes del lenguaje verbal. Antunes se pre-
gunta si hubo un tiempo en el cual el nombre integraba la cosa en sí, podemos 
arriesgarnos a decir que si excavamos nuestra propia historia, encontraremos 
palabras-cosas en nuestro comienzo, la poesía se adentraba en nosotros, en la 
danza de nuestros movimientos.

Empezamos a simbolizar por nuestro cuerpo, por el contacto con el cuerpo 
de otros y por el cuerpo de las cosas. El proceso de simbolización primaria 

nace de las experiencias psíquicas que presentamos vía cuerpo o que esceni-
ficamos en nuestra vida onírica, de esa presentificación que figura el informe 
de las sensaciones. El cuerpo es lugar de impacto, recibe marcas y también 
las hace, y por más que muchos gestos sean creados y tantos otros se pierdan 
o sean borrados, mantiene su función narrativa y simbolizante a lo largo de 
la vida.

Roussillon (2013) describe que al principio, el bebé vive experiencias multi-
perceptivas -multisensoriales y multipulsionales- aún fragmentadas. Lo que 
el bebé capta son trazos, y, a través del cuerpo, intentará empezar a darles 
contorno y a representarlos. Roussillon (2013) llama simbolización primaria 
al primer proceso de pasaje de la experiencia de trazo primario a la forma. 
Consiste en transferir las experiencias psíquicas en dispositivos simbolizantes, 
es decir, en formas motoras o interactivas perceptibles.

La simbolización primaria es un proceso que deriva de la senso-motricidad 
y es por el movimiento que el bebé transformará el estado de los primeros 
contenidos psíquicos (Roussillon, 2019). Este proceso puede suceder a través 
de experiencias que el bebé vive con los objetos, con otros sujetos (juego 
intersubjetivo), con su propio cuerpo (juego autosubjetivo) o a través de los 
sueños (juegos intrasubjetivos), y que le permitirán comenzar a figurar expe-
riencias ya vividas. Cuando el bebé logra conectar sus experiencias sensoriales 
a alguna forma, puede representar en un nivel de representación-cosa, pues 
hay una "represent-acción", es decir, una posibilidad de narrar con la acción, 
usando objetos o gestos y movimientos del cuerpo.

Roussillon (2019) sostiene que la "expresividad humana es polimorfa" (p. 
195), y por eso la escucha del analista debe ser polifónica, ya que es nece-
sario oír asociaciones y narrativas plurales. En ese punto, el psicoanálisis 
se acerca a la poesía, que, según Antunes (Amano et al., 2018), se presenta 
como resistencia al estancamiento de los sentidos y a la estandarización de 
la sensibilidad. La poesía introduce una sorpresa, una locura, una diferen-
cia, una novedad, lo que subvierte la idea de un sentido único, sugiriendo 
múltiples sentidos. 

Para Antunes la poesía no tiene que tener sentido, sino sentidos. La poesía 
está allí para "cepillar palabras", como propuso Manoel de Barros en su 
poema "Cepillo" ("Escova"). Cepillar palabras es remontarse a la niñez de la 
lengua y también mirar sus diferentes capas, así como el arqueólogo excava 
y cepilla huesos para descubrir otros sentidos para la historia.

Intentamos acercar en este trabajo el lugar ético y estético de la poesía y del 
psicoanálisis, ya que ambos nos invitan a extrapolar lo obvio e intentar escu-
char y mirar más allá, a través y bajo las diversas capas de las cosas. Rescatar 
la dimensión simbolizante del cuerpo humano y del cuerpo de la palabra es 
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contribuir a una mirada preñada de sentidos, para un reciclaje de las posibili-
dades comunicantes e interactivas.

* El presente trabajo fue realizado con apoyo de la Coordenação de Aper-
feiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Brasil (CAPES) - Código de Fi-
nanciación 001.
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Introdução
Ao identificar e analisar o retrocesso político presente em nosso continente, 
percebemos a insistência na repetição de um funcionamento autoritário que 
ultrapassa nossas fronteiras. O recrudescimento da violência, do fanatismo 
e da intolerância vem marcando a América Latina e ameaçando regimes de-
mocráticos, gerando dor e sofrimento que ouvimos não somente em nossas 
ruas, mas também em nossas clínicas. Somos convocados em nossa capaci-
dade de escuta e acolhimento deste mal-estar que se produz, seja no campo 
privado ou coletivo. Neste sentido, propomos uma mesa no entrecruzamento 
do Eixo Culturalidades com a Linha 5: Mal-estares: Sintomas. Excessos. An-
gústia, dor e luto. Alienações e fragmentações. Caos, crise, potência e renas-
cimentos. Nosso objetivo é o de oferecer espaço para a reflexão e criação de 
novos modos de pensar e estar na Polis, nos moldes do funcionamento do 
Observatório Psicanalítico FEBRAPSI. Para tanto, ofereceremos um estímu-
lo-acontecimento contemporâneo à nossa realidade latino-americana, para 
ser pensada por quatro psicanalistas de diferentes países e discutida com o 
público presente.

O que é o Observatório Psicanalítico FEBRAPSI? Trata-se de um disposi-
tivo criado em 2017 pela Federação Brasileira de Psicanálise com o objetivo 
de lançar um olhar psicanalítico aos diversos acontecimentos-analisadores, 
sejam eles os sociopolíticos e culturais do Brasil e do mundo, ou aqueles que 
perpassam as nossas vidas institucionais e fazem parte do desenvolvimento 
de nossa identidade analítica (Mori, 2018). Segundo Foucault, em uma entre-
vista concedida à IPA em 1977, um dispositivo é um modelo de intervenção 
que, quando acionado, colocado em ato, é capaz de modificar, em certa medi-
da, o funcionamento psíquico pessoal, intragrupal e intergrupal, explorando 
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os ditos e os não ditos (analisadores) por meio de um campo de conceitos 
oriundos da própria psicanálise. Trata-se, portanto, de um movimento de 
cunho democrático, no qual todos os sujeitos, por meio da palavra, produzem 
novos instituintes, adotando novas práticas.
 Como funciona o Observatório Psicanalítico? Uma equipe de curadoria, 
composta por psicanalistas da FEBRAPSI, é responsável pela curadoria, 
edição e publicação de ensaios psicanalíticos escritos por colegas das insti-
tuições vinculadas à FEBRAPSI. A escrita pode se dar a partir de convite 
formulado por nós, ou pelo envio espontâneo de textos para nossa avaliação 
(tamanho, forma e temas relacionados a algum acontecimento sociopolítico, 
cultural e institucional).
Onde encontrar o Observatório Psicanalítico? Os ensaios são publicados no 
site https://febrapsi.org/observatorio-psicanalitico/ e na Fanpage do Face-
book da FEBRAPSI https://www.facebook.com/febrapsi.org.
Estas escritas psicanalíticas são também publicadas em um Grupo Google 
(GG) de e-mails), criado para todos os colegas da FEBRAPSI interessados 
em debater os temas veiculados pelos ensaios. Trata-se de um espaço de cir-
culação para as questões que precisam ser encaminhadas rumo à tomada de 
ação efetiva e que encontram, no OP, seu lugar de elaboração coletiva.
Para a mesa do Observatório Psicanalítico no 33º. Congresso Latino-ameri-
cano de Psicanálise (FEPAL) convidamos quatro psicanalistas de diferentes 
países - Leopold Nosek (Brasil), Laura Veríssimo (Uruguai), Jorge Kantor 
(Peru) e Dalia Guzik (Mexico) - para apresentarem, em 10 minutos, o que 
pensam sobre o tema "A Crise da Democracia ultrapassa Fronteiras", segun-
do uma perspectiva psicanalítica.

A Democracia na América Latina
Vivemos na América Latina um retrocesso sociopolítico e cultural. Em mui-
tos países, fortalecem-se governos autoritários, marcados por sua indiferença 
aos direitos humanos. Ao mesmo tempo, observam-se inúmeros movimen-
tos de denúncia e protesto: por um lado, em prol daquilo que afeta a todos (o 
clima e o meio-ambiente, por exemplo) e, por outro, contra tudo aquilo que 
cruelmente nos distingue (o racismo, a sobrevivência de povos originários, a 
xenofobia, a LGBTfobia, o machismo, feminicídio, dentre outros).
Cresce a conscientização de que a desigualdade econômica se aprofunda, de 
que seguem sofrendo os grupos historicamente mais atingidos que são maio-
ria, por exemplo, entre as vítimas de estupros e assassinatos, ou que, privados 
dos serviços básicos de políticas públicas, de acesso à educação e a saúde, 
tornam-se mais vulneráveis a doenças e condições precárias de vida, à possi-
bilidade de se verem submetidos a formas contemporâneas de escravização e 
ao maior risco de viverem em zonas de conflito.
Sob a marca de seu histórico colonialista-escravagista, a América Latina, con-
tinente de jovens democracias é, ao mesmo tempo, uma região em que a crise 

democrática vem se acentuando nestes últimos anos e em que os movimentos 
por manutenção e ampliação de direitos vem se fortalecendo. É neste con-
texto que pensamos originalmente esta mesa. Ensaios e imagens que ilustram 
os ensaios do Observatório Psicanalítico, deste último ano, refletem os inú-
meros protestos pelo mundo. Filmes como "Coringa" (Todd Phillips, EUA, 
2019), "Bacurau" (Kleber Mendonça, Brasil, 2019), "A Odisseia dos Tontos" 
(Sebastián Borenzstein, Argentina, 2019), bem como outras expressões artís-
ticas (vale citar Grada Kilomba, artista interdisciplinar portuguesa, que esteve 
no Brasil para a FLIP e para uma exposição na Pinacoteca de São Paulo) e 
manifestações antifascistas e antirracistas mundiais contra a morte de Geor-
ge Floyd, assassinado cruelmente por um policial norte-americano, ecoam 
questões em nossos ouvidos: Que efeitos a violência social tem nos sujeitos 
que a experimentam? Como eles podem ser elaborados? E qual é o limite de 
violência sofrida para que seja possível evitar reagir a ela com mais violência? 
Há casos em que a violência de reação poderia ser justificável?

Desde março deste ano de 2020, o continente vem sendo intensamente atin-
gido pela pandemia do Sars-CoV-2 e o cenário torna-se ainda mais dramático. 
A pandemia se faz mais grave entre os mais vulneráveis, as mortes são mais 
numerosas entre os que tem menos acesso a espaço, saneamento básico, re-
cursos de higiene e ao sistema de saúde, ou entre aqueles que não possuem 
condições de se afastar do trabalho e fazer o necessário confinamento porque 
dependem direta e imediatamente do convívio e da cidade para a manutenção 
de suas atividades econômicas de sobrevivência. Vemos, ainda, que ela evi-
dencia as desigualdades entre os países: há países fortemente desestabiliza-
dos pela restrição às importações e exportações, enquanto outros estão mais 
ameaçados pela sua dependência da indústria do turismo.

A pandemia põe em primeiro plano, ainda, as posições dos líderes latino-ame-
ricanos: há quem priorize reduzir ao máximo o impacto da pandemia (tanto 
em relação às mortes diretas como na contemplação de medidas de distri-
buição de auxílios para as pessoas economicamente atingidas) e também há 
líderes que, de alguma maneira, preferem um discurso e uma prática quase 
higienistas de "seleção natural", deixando seu povo à mercê do vírus e apos-
tando na maior chance de sobrevivência dos privilegiados, como uma espécie 
de destino predeterminado. Soma-se, a tudo isso, o maior ou menor grau de 
aceitação de lideranças como essas em cada país e no continente como um 
todo.
A nós, psicanalistas, cabe tentar contribuir com nosso campo de conheci-
mento para a compreensão de como esses conflitos se originam, se organi-
zam e se sustentam. Entende-se como fundamental o papel do psicanalista na 
escuta e acolhimento do mal-estar produzido que, da trama social, transborda 
em nossos consultórios.
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Cabe também perguntarmo-nos como tais conflitos marcam e geram sofri-
mento nos habitantes do continente. Somos convocados ao desafio de pro-
porcionar oportunidade para elaborar nossa história pessoal e coletiva, atra-
vés da palavra falada e escrita.
 
Um Estímulo para Ajudar a Pensar.
Trazemos o breve texto acima como estímulo às falas dos colegas psicana-
listas. A ela, somamos o videoclipe abaixo, AmarElo, de um artista brasileiro 
que vem se tornando uma liderança, notadamente no campo cultural, mais do 
que no partidário (isso não seria em si significativo?).
Emicida é o nome artístico de Landro Roque de Oliveira e vem da fusão das 
palavras "MC" (rapper) e "homicida", porque se dizia que ele "assassinava" 
seus concorrentes nas "batalhas de rap". Ele compõe em rap e em outros 
gêneros, canta, é produtor musical, desenhista e escritor.
"AmarElo" é a faixa-título de um de seus álbuns. Ela utiliza como sampler (es-
pécie de refrão trazido de outra música na composição de um rap) a música 
"Sujeito de Sorte", de Belchior, escrita em 1976, durante a ditadura militar no 
Brasil. Cantam com ele, no clipe, duas pessoas proeminentes no cenário mu-
sical brasileiro que se dizem não-binárias: Majur e Pablo Vittar. De AmarElo, 
clipe de estrondoso sucesso, originou-se o projeto AmarElo Prisma.
Segue o link para ver o videoclipe (legendas disponíveis em inglês):
https://www.youtube.com/watch?v=PTDgP3BDPIU
E para saber mais sobre Emicida e AmarElo indicamos os links a seguir: 
http://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa551243/emicida
https://www.youtube.com/watch?v=pDV3SGzV3m4
https://www.nexojornal.com.br/expresso/2020/06/05/A-platafor-
ma-de-transforma%C3%A7%C3%A3o-pessoal-lan%C3%A7ada-por-Emi-
cida
Aguardamos ansiosas pelo debate.
Equipe de Curadoria.
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América Latina en el Observatorio 
Psicoanalítico FEBRAPSI (OP): la crisis 

de la democracia trasciende fronteras (#0421)

Maria Elizabeth Mori - SPBSB (Brasil)
Leopold Nosek - SBPSP (Brasil)
Laura Veríssimo Posadas - APU (Uruguay)
Dalia Guzik - AMPIEP (México)
Jorge Kantor - SPP (Perú)

Traducción: Maria Elizabeth Mori

 Al identificar y analizar el revés político presente en nuestro continente, nos 
damos cuenta de la insistencia en la repetición de una operación autoritaria 
que traspasa nuestras fronteras. El recrudecimiento de la violencia, el fana-
tismo y la intolerancia han marcado a América Latina y han amenazado a los 
regímenes democráticos, generando dolores y sufrimientos que escuchamos 
no sólo en las calles, sino también en nuestras clínicas. Estamos convocados 
en nuestra capacidad de escuchar y aceptar este malestar, ya sea en el ámbito 
privado o colectivo.

En este sentido, proponemos una mesa en la intersección del Eje Culturali-
dades con la Línea 5: Malestar: Síntomas. Excesos. Angustia, dolor y pena. 
Alienaciones y fragmentaciones. Caos, crisis, poder y renacimiento. Nuestro 
objetivo es ofrecer un espacio para la reflexión y la creación de nuevas formas 
de pensar y ser en Polis, al igual que el Observatorio Psicoanalítico FEBRAP-
SI. Para ello, ofreceremos un evento-estímulo contemporáneo a nuestra reali-
dad latinoamericana, para ser pensado por cuatro psicoanalistas de diferentes 
países y discutido con la audiencia.

¿Qué es el Observatorio Psicoanalítico FEBRAPSI? Es un dispositivo crea-
do en 2017 por la Federación Brasileña de Psicoanálisis con el objetivo de 
dar una mirada psicoanalítica a los diversos eventos analíticos, ya sean los 
sociopolíticos y culturales de Brasil y del mundo, o aquéllos que permean 
nuestra vida institucional y forman parte del desarrollo de nuestra identidad 
analítica (Mori, 2018). Según Foucault, en una entrevista con IPA en 1977, 
un dispositivo es un modelo de intervención que, al ser activado, puesto en 



1310 1311

acción, es capaz de modificar, en cierta medida, el funcionamiento psíquico 
personal, intragrupo e intergrupal, explorando lo dicho y lo tácito (analiza-
dores) por y a través de un campo de conceptos del propio psicoanálisis. Es, 
por tanto, un movimiento de carácter democrático, en el que todos los suje-
tos, por medio de la palabra, producen nuevos institutos, adoptando nuevas 
prácticas (Foucault, 2000).

¿Cómo funciona el Observatorio Psicoanalítico? Un equipo de curaduría, 
compuesto por psicoanalistas de FEBRAPSI, se encarga de curar, editar y 
publicar ensayos psicoanalíticos escritos por colegas de instituciones vincu-
ladas a FEBRAPSI. La escritura puede tener lugar a partir de una invitación 
hecha por nosotros, o mediante el envío espontáneo de textos para nuestra 
evaluación (tamaño, forma y temas relacionados con algún evento sociopolí-
tico, cultural e institucional).

¿Dónde se puede encontrar el Observatorio Psicoanalítico? Los ensayos se 
publican en el sitio web de FEBRAPSI: https://febrapsi.org/observato-
rio-psicanalitico/ y en Facebook: https://www.facebook.com/febrapsi.org .
Estos escritos psicoanalíticos también se publican en un Google Group (GG) 
de correos electrónicos, creado para todos los colegas interesados en debatir 
los temas que transmiten los ensayos. Es un espacio de circulación de las 
preguntas que deben ser encaminadas a una acción eficaz y que, en el OP, 
encuentran su lugar de elaboración colectiva.
Para esta mesa del Observatorio Psicoanalítico, invitamos a cuatro psicoa-
nalistas de diferentes países -Leopold Nosek (Brasil), Laura Veríssimo (Uru-
guay), Jorge Kantor (Perú) y Dalia Guzik (México)- para presentar, en diez 
minutos, lo que piensan sobre el tema "La crisis de la democracia trasciende 
fronteras", según una perspectiva psicoanalítica.
 
Democracia en América Latina
En América Latina estamos viviendo un retroceso sociopolítico y cultural. En 
muchos países, los gobiernos autoritarios se están fortaleciendo, marcados 
por su indiferencia hacia los derechos humanos. Al mismo tiempo, existen 
numerosos movimientos de denuncia y protesta: por un lado, por lo que afec-
ta a todos (el clima y el medio ambiente, por ejemplo) y, por otro lado, contra 
todo lo que cruelmente nos distingue (racismo, supervivencia de los pueblos 
originarios, xenofobia, fobia LGBT, machismo, feminicidio, entre otros).

Existe una conciencia creciente de que la desigualdad económica se profun-
diza, que los grupos históricamente más afectados siguen sufriendo, que son 
la mayoría, por ejemplo, entre las víctimas de violación y asesinato, o que, 
privados de servicios básicos de política pública, de acceso a la educación y a 
la salud, se vuelven más vulnerables a las enfermedades y a las precarias con-

diciones de vida, a la posibilidad de ser sometidos a formas contemporáneas 
de esclavitud y al mayor riesgo de vivir en zonas de conflicto.

Bajo la impronta de su historia colonialista-esclavista, América Latina, con-
tinente de democracias jóvenes, es, al mismo tiempo, una región en la que 
la crisis democrática se ha acentuado en los últimos años y en la que los 
movimientos por el mantenimiento y la expansión de derechos se ha ido 
fortaleciendo.

Es en este contexto que pensamos originalmente en esta mesa redonda. Las 
imágenes que ilustran los ensayos en el Observatorio Psicoanalítico, el año 
pasado, reflejan las numerosas protestas en todo el mundo. Películas como 
"Coringa" (Todd Phillips, EE.UU., 2019), "Bacurau" (Kleber Mendonça, Bra-
sil, 2019), "La odisea de los giles" (Sebastián Borenzstein, Argentina, 2019), 
además de otras expresiones artísticas (cabe mencionar a Grada Kilomba, un 
artista interdisciplinario portugués que estuvo en Brasil para la FLIP y para 
una exposición en la Pinacoteca de San Pablo) y manifestaciones antifascistas 
y antirracistas en todo el mundo contra la muerte de George Floyd, cruel-
mente asesinado por un oficial de policía estadounidense, reverberan como 
preguntas en nuestros oídos: ¿qué efectos tiene la violencia social en los su-
jetos que la viven? ¿Cómo se puede elaborar y cuál es el límite de la violencia 
sufrida para evitar reaccionar ante ella con más violencia? ¿Hay casos en los 
que se pueda justificar la violencia de reacción?

Desde marzo de este año 2020, el continente se ha visto gravemente afectado 
por la pandemia del Sars-CoV-2 y el escenario se vuelve aun más dramático. 
La pandemia es más severa entre los más vulnerables, las muertes son más 
numerosas entre los que tienen menor acceso a espacio, saneamiento básico, 
recursos de higiene y sistema de salud, o entre aquéllos que no pueden de-
jar el trabajo y hacer el confinamiento necesario porque dependen directa e 
inmediatamente de la sociedad y de la ciudad para el mantenimiento de sus 
actividades económicas de supervivencia. También vemos que muestra las 
desigualdades entre países: hay países que están fuertemente desestabilizados 
por restricciones a las importaciones y exportaciones, mientras que otros es-
tán más amenazados por su dependencia de la industria turística.
La pandemia también pone en primer plano las posiciones de los líderes lati-
noamericanos: hay quienes priorizan reducir al máximo el impacto de la pan-
demia (tanto en relación a las muertes directas como en contemplar medidas 
para distribuir ayudas a los económicamente afectados) y también hay líderes 
que, de alguna manera, prefieren un discurso y una práctica casi higiénica 
de la "selección natural", dejando a su pueblo a merced del virus y apostan-
do por la mayor posibilidad de supervivencia de los privilegiados, como una 
especie de destino predeterminado. A todo ello se suma el mayor o menor 
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grado de aceptación de líderes como éstos en cada país y en el continente en 
su conjunto.

A nosotros, psicoanalistas, nos corresponde contribuir con nuestro campo 
de conocimiento para comprender cómo se originan, organizan y sustentan 
estos conflictos. Se entiende como fundamental el rol del psicoanalista en la 
escucha y acogida del malestar producido que, desde el tejido social, desborda 
en nuestras oficinas.

También cabe preguntarse cómo estos conflictos marcan y generan sufri-
miento en los habitantes del continente. Estamos convocados al desafío de 
brindar la oportunidad de elaborar nuestra historia personal y colectiva, a 
través de la palabra hablada y escrita.
 
Estímulo para ayudar a pensar
Traemos esta pequeña introducción como un estímulo a los discursos de 
compañeros psicoanalistas. A ello le sumamos el videoclip de abajo, AmarElo, 
de un artista brasileño que se ha convertido en líder, notablemente en el cam-
po cultural, más que en el partidista (¿no sería eso significativo en sí mismo?).
Emicida es el nombre artístico de Landro Roque de Oliveira y proviene de la 
fusión de las palabras "MC" (rapero) y "homicida", pues se decía que "ase-
sinó" a sus competidores en las "batallas de rap". Compone en rap y otros 
géneros, canta, es productor musical, dibujante y escritor.

AmarElo es la canción principal de uno de sus álbumes. Utiliza como sampler 
la canción Sujeito de Sorte de Belchior, escrita en 1976, durante la dictadura 
militar en Brasil (una especie de coro traído de otra canción de un rap). Dos 
personajes destacados del panorama musical brasileño cantan con él en el 
clip, y se autodenominan "no binarios": Majur y Pablo Vittar. De AmarElo, un 
clip de rotundo éxito, nació el proyecto AmarElo Prisma.

Enlace al videoclip (subtítulos disponibles en inglés): https://www.youtube.
com/watch?v=PTDgP3BDPIU.
Para obtener más información sobre Emicida y AmarElo:
http://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa551243/emicida.
https://www.youtube.com/watch?v=pDV3SGzV3m4.
https://www.nexojornal.com.br/expresso/2020/06/05/A-platafor-
ma-de-transforma%C3%A7%C3%A3o-pessoal-lan%C3%A7ada-por-Emi-
cida.
Esperamos con interés el debate.
Equipo de curaduría.

Navegando na dor em busca de  
um continente: a adolescência e  

os jogos mortíferos online (#0420)

Nataly Netchaeva Mariz - UERJ (Brasil)
Vanuza Monteiro Campos Postigo - Consultório Particular (Brasil)

Resumo
Segundo Winnicott a brincadeira é universal e vinculada à saúde mental sen-
do o jogo a possibilidade de criação do espaço do brincar e de encontro com 
outro. Este é auto curativo e excitante, possibilitando a elaboração de expe-
riências e de satisfação. Na cultura contemporânea observamos uma cres-
cente publicização de jogos que parecem contrariar a lógica do prazer e da 
construção de sentido em um modo de funcionamento no qual proliferam 
práticas sadomasoquistas e autodestrutivas realizadas por jovens. Tomando 
como ilustração o jogo da Baleia Azul, analisaremos a dimensão do brincar 
mortífero das práticas de autoflagelo como tentativa de dar um contorno a 
intensa experiência de angústia.
Palavras-chave: jogos mortíferos, automutilação, adolescência, clínica con-
temporânea.
 
O brincar 
Para Winnicott, o brincar é fundamental no funcionamento da subjetividade 
humana, concomitante à qualidade da relação do bebê com seus cuidadores 
na relação primária - base da constituição subjetiva e a partir da qual uma 
série de recursos psíquicos são adquiridos. Os primeiros jogos corporais, fun-
damentam o amparo emocional necessário no ambiente para o desenvolvi-
mento pessoal para a organização do bebê como pessoa total. A criação do 
espaço potencial é base da comunicação, da mutualidade, no qual o brincar 
se desenrola, criando-se um campo de encontro significativo, de experiência 
compartilhada. O brincar é universal e vinculado à saúde mental, pois é pro-
piciador do crescimento e mediador das relações em grupo. Auto curativo e 
excitante, possibilita a elaboração das experiências e a satisfação pelo prazer 
que implica. Bem como sua mediação simbólica fundamenta a subjetivação 
humana (Winnicott, 1971/1975;).
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Freud apontava como brincadeiras infantis possibilitavam elaborações psí-
quicas via jogo-repetição (1920/2006). Através do jogo, elementos são in-
tegrados ao psiquismo. Inicialmente descrevia um funcionamento psíquico 
a serviço do princípio do prazer, mas depois concebeu uma nova teoria pul-
sional na qual a problemática dos excessos pulsionais e do irrepresentável 
apresentou outra gestão do psiquismo.

Assim, para além dos jogos eróticos, há aqueles de caráter mortífero e au-
topunitivo que, contrariam a dimensão criativa do brincar. Resgatar essa di-
mensão do aparelho psiquico freudiano de 1920 permite problematizar essa 
leitura dos jogos autodestrutivos recorrentes na cultura contemporânea.

O corpo arcaico 
O corpo é espaço privilegiado jogos relacionais de apreensão do mundo, das 
primeiras trocas eu/outro e o estudo dos primórdios da subjetividade. São 
demandas da clínica atual, caracterizada pela clínica do ato e dos excessos 
aquém da representação.
Nestes o retorno ao arcaico é a base de compreensão destas manifestações 
sobretudo corporais, marcadas pela presença de angústias básicas e por uma 
fragilidade dos processos de mediação. As primeiras experiências sensórias, 
mediadas pelo contato corpo-a-corpo, pelo handling oferecido pela mãe, fun-
da a bases da capacidade de conter a angústia de aniquilamento e repercutin-
do em fases de seu desenvolvimento.

Nas patologias do ato observa-se a prevalência de defesas contra a ameaça 
primária de aniquilamento sobrepondo-se a aquelas de castração descritas por 
Freud. São quadros clínicos que evocam o corpo de maneira radical como; 
recurso de inscrição de experiências (des)agregadoras. É A vivência de des-
integração é uma produção ativa que funciona como defesa contra angústias 
básicas: ao produzir o próprio caos o indivíduo se defende das oscilações am-
bientais, respondendo reativamente ao ambiente vivido como invasor (Win-
nicott,1962/1983). Compreendemos a evocação do corpo como recurso para 
um "brincar" de caráter mortífero e regressivo vivenciado na adolescência.

Nestes jovens vemos a irrupção dessa angústia na busca de um tipo de me-
diação via jogo como na Baleia Azul, que abarca a dimensão mortífera das 
práticas de autoflagelo. Entre outros esse jogo se oferta aos adolescentes 
como possibilidade de precária construção de um espaço potencial, explo-
rando uma forma de contorno para a experiência de angústia que invade o 
sujeito.

O transbordamento adolescente: navegando na baleia azul
 Apesar do fenômeno de cutting não ser novo, jogo online A Baleia Azul, que 
viralizou há alguns anos, ficou marcado por ser imediato, interativo, viral 

e com vasto poder de alcance e cooptação de participantes. Os jovens são 
convidados a participar de um grupo exclusivo e precisam cumprir algumas 
tarefas gradativas para avançar para as etapas seguintes para continuar. As 
missões são publicadas em redes sociais e monitoradas pelos organizado-
res.O sofrimento publicizado, convocando o olhar do outro, a confirmar a 
superação do desafio e o avanço para próxima fase. O compartilhamento 
grupal exige encontrar outra baleia azul, "outro participante", que o curador 
indicaria caracterizando a típica cena do contágio adolescente. Este é "pes-
cado" e fica preso em uma rede, seu corpo testa os limites da dor psíquica 
e física enquanto angústia advinda da puberdade pede uma ação psíquica na 
tentativa de dominação desse excesso pulsional.

A travessia adolescente exige um intenso trabalho de reorganização física e 
psíquica que curto-circuita as defesas infantis anteriores e promove diversas 
perdas, tais como da imagem corporal anterior, dos referenciais da infância e 
da condição do ser criança- é uma fase de intensos conflitos do sujeito ado-
lescente consigo mesmo, com o outro, com o corpo. Esse novo corpo traz a 
estranheza do encontro com a alteridade interna (Freud, 1919/1996).

O corpo adolescente é cenário de signos identitários e suporte de ideais, entre-
tanto há um descompasso entre os ideais e as possibilidades reais, produzin-
do sentimento de impotência e desestruturação. Daí a sedução dos jogos de 
risco que promovem excitação e permitem testar os medos e capacidades de 
suportar a dor do corpo púbere e sua excitação pulsional transbordantes. O 
jogo mortífero permite ao adolescente sentir-se vivo, ativo, literalmente in-
corporado, experimentando sensações dolorosas como solução emocional a 
um sofrimento.

Jogos como a Baleia Azul revelam uma impossibilidade de elaboração e con-
tenção das intensidades pulsionais pois não é um brincar simbólico, mas um 
ato, de imagens fixas, à espera de novas marcações que registrem na carne a 
experiência de vazio. Para além de Eros e as ligações libidinais, este jogo evo-
ca Thanatos e uma precária possibilidade de representação psíquica. O desa-
fio passa a ser testar os limites da existência e da insuportabilidade da tensão 
pulsional que mortifica a vida, que pede significação e contenção que possam 
ser subsidiadas e chanceladas pelo outro.Esta intensa vivência nos faz refletir 
sobre as saídas clínicas a serem ofertadas a esses sujeitos como alternativa 
criativa aos jogos mortíferos que deixa o sujeito à deriva navegando na baleia 
azul que "surfa" o transbordamento pulsional do adolescente.

O setting analítico como um aporte
No enquadre analítico existem elementos que montam um sólido espaço de 
ancoragem que abre caminho para o brincar no sentido winnicotiano, resga-
tando uma ludicidade onde existe o transbordamento pulsional que faz entrar 
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em cena o agir de jogos mortíferos. A dimensão do jogo e da brincadeira 
tem uma centralidade no pensamento winnicottiano e seu conceito de espaço 
potencial criado na relação mãe-bebê. A relação de confiança entre os dois 
cria um playground que une ambos numa área de experimentação e formação 
de um campo de ilusão, onipotência e fantasia. O analista com sua presença 
contínua integra e reorganiza subjetivamente o paciente em sofrimento com 
seu olhar e disponibilidade de atravessar com ele os momentos de intensas 
angústias. O Brincar analítico inclui palavras, sentidos em construção, que 
permitem um "aportar", um continente para o adolescente que navega no 
transbordante pulsional da Baleia Azul, um navegar sem porto, sem continen-
te e que urge por um farol.

Nesse cenário, o setting analítico se constitui como um porto e o analista como 
um farol de forma a favorecer que o adolescente navegue em seu pulsional 
transbordante com um continente que permita um suporte e contenção tra-
dutiva e elaborativa. Setting que comporta ainda um carretel, como o fort-da-
freudiano numa oferta lúdica e fantasística. Da carne a linguagem ao jogo, do 
ato à fantasia, de Tanathos ao Eros, dos jogos mortais aos jogos eroticamente 
criativos. Do corpo mortífero ao lúdico, do corpanzil da baleia thanática ao 
erótico do analista, seguindo a recomendação winnicottiana que abre o artigo 
e afirma que a psicoterapia trata de duas pessoas que brincam juntas, eroti-
camente.
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de un continente: la adolescencia y 

los juegos mortíferos online (#0420)

Nataly Netchaeva Mariz - UERJ (Brasil)
Vanuza Monteiro Campos Postigo - Consultório Particular (Brasil)

Traducción: Vanuza Monteiro Campos Postigo

Resumen
Según D. Winnicott el juego es universal y está vinculado a la salud mental, 
siendo la posibilidad de creación del espacio del jugar y del encuentro con el 
otro. Es autocurativo y excitante, posibilitando la elaboración de experiencias 
y satisfacción. En la cultura contemporánea, observamos una creciente publi-
citación de juegos que parecen contrariar la lógica del placer y la construcción 
de sentido en un modo de funcionamiento en el cual proliferan prácticas 
sadomasoquistas y autodestructivas practicadas por adolescentes y jóvenes. 
Tomando como ilustración el juego de la Ballena azul, analizaremos la dimen-
sión del jugar mortífero de las prácticas de autoflagelo, intentando enmarcar 
la experiencia de angustia.
Palabras-claves: juegos mortíferos, automutilación, adolescencia, clínica 
contemporánea.
 
El jugar 
Para Winnicott el jugar es fundamental en el funcionamiento de la subje-
tividad humana, concomitante a la calidad de la relación del bebé con sus 
cuidadores en la relación primaria, base de la constitución subjetiva y a partir 
de la cual se adquiere una serie de recursos psíquicos. Los primeros juegos 
corporales fundamentan el amparo emocional necesario para el desarrollo 
personal. La creación del espacio potencial es la base de la comunicación, de 
la mutualidad, en la cual el jugar se desarrolla, creándose un campo de en-
cuentro y de cambios, de experiencia compartida. El jugar es universal y está 
vinculado a la salud mental, pues es propiciador del crecimiento y mediador 
de las relaciones en grupo. Autocurativo y excitante, posibilita la elaboración 
de experiencias y satisfacción por el placer que implica, y su mediación sim-
bólica fundamental la subjetivación humana (Winnicott, 1971/1975).
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Freud señalaba cómo los juegos infantiles posibilitaban elaboraciones psí-
quicas vía juego-repetición (1920/2006). A través del juego, los elementos se 
integran al psiquismo. Inicialmente describía un funcionamiento psíquico al 
servicio del principio del placer; después, concibió una nueva teoría pulsional 
en la cual la problemática de los excesos y lo irrepresentable ganaron relieve, 
fuera de la lógica del placer y en otra gestión del psiquismo.

Más allá de los juegos eróticos, están aquéllos de carácter mortífero y auto-
punitivo, que contrarían la dimensión placentera y creativa del jugar. Rescatar 
esa dimensión del aparato psíquico freudiano de 1920 permite problematizar 
esa lectura de los juegos autodestructivos contemporáneos.

El cuerpo arcaico 
El cuerpo es espacio privilegiado de aprehensión del mundo de los primeros 
juegos e intercambios yo/otro y del estudio de los principios y la subjetividad. 
Son demandas de la clínica actual, caracterizada por la clínica del acto y de los 
excesos inferiores a la representación. En éstos, el regreso a lo arcaico es la 
base de comprensión de estas manifestaciones psicopatológicas, sobre todo 
corporales, con huellas de la presencia de angustias básicas y fragilidad de los 
procesos de mediación. Las primeras experiencias sensoriales, mediadas por 
contacto cuerpo a cuerpo, el handling ofrecido por la madre, fundamentan la 
capacidad de contener la angustia de aniquilamiento y repercuten en fases de 
su desarrollo.

En las patologías del acto se observa la prevalencia de defensas en contra de 
la amenaza primaria de aniquilación, sobreponiéndose a aquéllas de castra-
ción freudianas. Son cuadros clínicos que evocan el cuerpo de manera radi-
cal como recurso de inscripción de experiencia que des(une). La vivencia de 
desintegración es como una defensa contra angustias básicas: al producir el 
propio caos el individuo se defiende las oscilaciones ambientales, respondien-
do reactivamente al ambiente vivido como invasor (Winnicott, 1962/1983). 
Comprendemos la evocación del cuerpo como recurso para un "jugar" de 
carácter mortífero y regresivo vivenciado en la adolescencia.

En estos jóvenes vemos la irrupción de esa angustia en búsqueda de un tipo 
de mediación vía juego, como en la Ballena azul, que abarca la dimensión mor-
tífera del autoflagelo. Entre otros, ese juego se oferta a los adolescentes como 
posibilidad de precaria construcción de un espacio potencial, explotando en 
estas prácticas una forma de enmarcar la experiencia de angustia que invade 
el sujeto.

El desborde adolescente: navegando en la ballena azul 
Aunque el fenómeno del cutting no es nuevo, el juego Ballena azul se fijó como 
inmediato, interactivo, viral e inimaginable, con poder de alcance y coopta-

ción de participantes. Los jóvenes son invitados a participar de un grupo 
exclusivo y necesitan cumplir tareas graduales para avanzar a las etapas que 
siguen y continuar jugando. Las misiones son publicadas en redes sociales y 
monitoreadas por los organizadores. El sufrimiento publicitado, convocando 
la mirada del otro a confirmar la superación del desafío y el avance para la 
próxima fase. El compartir grupal exige encontrar otra ballena azul, "otro 
participante", que el curador indicaría, evocando la típica escena del contagio 
adolescente. Este es "pescado" y atrapado en una red; su cuerpo prueba los lí-
mites del dolor psíquico y físico mientras la angustia que viene de la pubertad 
pide una acción psíquica en el intento de dominación de ese exceso pulsional.
La travesía adolescente exige un intenso trabajo de reorganización física y 
psíquica que genera un cortocircuito en las defensas infantiles anteriores y 
promueve diversas pérdidas, como la de la imagen corporal anterior, los refe-
renciales de la infancia y la condición de ser niño −una fase de conflictos del 
sujeto consigo mismo, el otro y el cuerpo−. Ese nuevo cuerpo trae la extra-
ñeza del encuentro con la alteridad interna (Freud, 1919/1996).

El cuerpo adolescente es escenario de signos de identidad y soporte de idea-
les, pero hay un desacuerdo entre ideales y posibilidades reales, produciendo 
un sentimiento de impotencia y desestructuración. De ahí la seducción de los 
juegos de riesgo que promueven excitación y permiten testear los miedos y 
la capacidad de soportar el dolor del cuerpo púber y su excitación pulsional 
desbordantes. El juego mortífero permite al adolescente sentirse vivo, activo, 
literalmente incorporado, experimentando sensaciones dolorosas como Jue-
gos como la Ballena azul revelan una imposibilidad de elaboración y conten-
ción de las intensidades pulsionales, pues no es un jugar simbólico, sino un 
acto, de imágenes fijas, que espera nuevas huellas que registren en la carne la 
experiencia de vacío. Más allá de Eros y las ligaciones libidinales, este tipo de 
juego evoca a Thanatos y una precaria posibilidad de representación psíquica. 
El desafío pasa a ser probar los límites de la existencia y de la insoportabi-
lidad de la tensión pulsional que mortifica la vida, que pide significación y 
contención que puedan ser subsidiadas y legitimadas por el otro. Esta intensa 
vivencia nos hace reflexionar sobre las salidas clínicas a ofrecer a esos sujetos 
como alternativa creativa a juegos mortíferos que dejan el sujeto a la deriva, 
navegando en la ballena azul que "surfea" el desborde pulsional.

El setting analítico como un aporte
En el encuadre analítico existen elementos que arman un sólido espacio de 
anclaje que abre camino para el jugar winnicottiano, rescatando lo lúdico, 
donde existe el desborde pulsional que pone en escena el actuar de juegos 
mortíferos. La dimensión del juego tiene una centralidad en el pensamiento 
winnicottiano y en su concepto de espacio potencial creado en la relación ma-
dre-bebé. La relación de confianza entre ellos crea un playground que los une 
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en un área de experimentación y formación de un campo de ilusión, omni-
potencia y fantasía. El analista con su presencia continua integra y reorganiza 
subjetivamente el paciente en sufrimiento con su mirada y disponibilidad de 
cruzar con él los momentos de intensas angustias. El jugar analítico incluye 
palabras, sentidos en construcción, que permiten un "aportar", un continente 
para el adolescente que navega en el desborde pulsional de la Ballena azul, un 
navegar sin puerto, sin continente y al que le urge un faro.

En ese escenario, el setting analítico se constituye en puerto y el analista en 
faro, haciendo que el adolescente navegue en su desborde pulsional con un 
continente que permita soporte y contención productiva y elaborativa. Setting 
que comporta incluso un carretel, como el fort-da freudiano, en una oferta 
lúdica y fantástica. De la carne al lenguaje y el juego, de la acción a la fantasía, 
de Thanatos a Eros, de los juegos mortales a los juegos eróticamente creativos. 
Del cuerpo mortífero al lúdico, del cuerpo enorme de la ballena tanática al 
erótico del analista, siguiendo la recomendación winnicottiana que abre el 
artículo y afirma que la psicoterapia trata de dos personas jugando juntas, 
eróticamente.

O Laboratório de Sexualidade, Gênero e 
Psicanálise e a experiência de tensionar 

a metapsicologia psicanalítica (#0582)

Carolina Neumann de Barros-Falcão - PUCRS (Brasil)
Luciana Redivo Drehmer - PUCRS (Brasil)
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Luisa Dall´Agnol - PUCRS (Brasil)
Rafaela Eifler - PUCRS (Brasil)
Sofia Acauã Simões Pires - PUCRS (Brasil)
Victoria Peres - PUCRS (Brasil)

"Examinar nossas teorias sexuais pode ser a oportunidade para recuperar a 
criatividade e a audácia das origens e ampliar a potência transformadora de 
uma teorética e de uma práxis que nasceu para mitigar o sofrimento psíquico 
e criar condições de emancipação da subjetividade." (Blestcher, 2018, p.118)

A psicanálise nasce na modernidade, carregando consigo marcas do discurso 
social da época. Em suas formulações teóricas centrais, estão a sexualidade 
perverso-polimorfa, o monismo fálico, a inveja do pênis, a inscrição da alteri-
dade apoiada na percepção da diferença anatômica entre os sexos e os com-
plexos de Édipo e de castração, com suas resoluções. Todo este arcabouço 
teórico é intensamente perpassado por um ideário cis-heteronormativo, bi-
nário e patriarcal, acabando por patologizar as sexualidades que não podem 
ser encaixadas nesta norma.

Para manter a potência da psicanálise como teoria e técnica capaz de escutar 
as singularidades atuais, faz-se necessário revisitar tais conceitos. O proposto, 
entretanto, não é um abandono das teorias clássicas, mas uma ampliação do 
olhar sobre tais conceitos, de modo a possibilitar a escuta e a compreensão da 
sexualidade humana em suas complexas expressões.
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Em 2018, foi criado o Laboratório de Sexualidade, Gênero e Psicanálise, no 
Serviço de Atendimento e Pesquisa em Psicologia (SAPP) - Serviço-Escola 
do Curso de Psicologia da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande 
do Sul (PUCRS). Sua origem tem relação com a experiência docente e de 
supervisão de duas professoras psicanalistas, as quais, durante o exercício da 
docência na Universidade se depararam com indagações dos alunos sobre os 
conceitos teóricos presentes na literatura psicanalítica acerca da temática de 
sexualidade e gênero, principalmente no que tange as conjecturas freudianas 
presentes no Complexo de Édipo e na feminilidade e masculinidade.

O Laboratório possui dois eixos de trabalho. O primeiro eixo consiste na 
construção de saberes e transmissão da Psicanálise, por via de encontros 
científicos para refletir e revisitar os conceitos psicanalíticos e pensar seus 
novos desdobramentos. Já o segundo eixo refere-se à clínica, por meio do 
oferecimento de uma escuta ética e acolhedora no "Grupo de Acolhimento e 
Escuta da Sexualidade LGBTQI+", coordenado pelas professoras-psicanalis-
tas e oferecido a sujeitos com 18 anos completos ou mais que experimentam 
sofrimento decorrente de suas experiências no exercício da sexualidade e do 
gênero. Atualmente, em função da pandemia por COVID-19, o Laboratório 
tem realizado suas atividades de forma remota, seja no que diz respeito aos 
encontros da equipe, seja no espaço de escuta do grupo.

O trabalho teórico e clínico do Laboratório tem sustentado um movimento 
de revisitação dos aportes teóricos fundantes da Psicanálise sobre a consti-
tuição psíquica e os processos de subjetivação. Ao tratar do desenvolvimento 
humano, Freud (1924/2018) nunca atribuiu peso absoluto aos caracteres bio-
lógico-anatômicos por si só, mas sempre considerou como fundamentais as 
fantasias construídas pelo sujeito a respeito destes, colocando imenso valor 
nas consequências dessas construções na subjetividade do adulto.

Para desenvolver suas propostas, Freud (1925/2018) identificou uma série de 
fantasias supostamente universais e presentes nas crianças, teorizando sobre a 
importância de cada uma delas para o desenvolvimento psicossexual do sujei-
to. O tema central das fantasias em questão é unívoco em relação a todos, mas 
a forma específica de sua manifestação varia conforme a identidade sexual. 
Essas fantasias têm sua expressão máxima em meio ao período do Comple-
xo de Édipo e se manifestam predominantemente na forma de angústia de 
castração, de inveja do pênis e da certeza infantil da existência de um único 
órgão genital, o masculino.

A partir dos desdobramentos teóricos resultantes dessas hipóteses, Freud 
(1931/2018) passa, também, a examinar com maior atenção a relação da me-
nina com sua mãe em um período pré-edípico, e lança mão das fantasias an-

teriormente identificadas para explorar as diferenças no desenvolvimento de 
ambos os sexos, partindo do afastamento ou não da figura materna. Em seu 
entendimento, a certeza de que o pênis é o único e verdadeiro órgão genital 
é incontornável durante o período infantil. Como consequência, essa fantasia 
instauraria na menina um sentimento de inferioridade em relação aos meni-
nos, e um complementar sentimento de desprezo nos meninos em relação a 
elas. Ambos os sentimentos seriam centrais para o prosseguimento do desen-
volvimento psíquico do sujeito.

A mera identificação despretensiosa de fantasias emergentes comuns a várias 
crianças não significaria muito a título de observação, mas o exercício colo-
cado por Freud se propõe a ir além disso, como se pode notar em passagens 
como: "Na fase do complexo de Édipo normal encontramos..." (1931/2018, 
p. 285), ou "[o complexo de masculinidade na mulher] trará grandes dificulda-
des ao desenvolvimento predeterminado da feminilidade, caso a mulher não 
consiga logo superá-lo" (1925/2018, p. 265). O que Freud pretende identifi-
car a partir dessas fantasias, portanto, é o caminho a ser percorrido para um 
desenvolvimento normal do homem ou da mulher; ou, ainda, a forma de se 
alcançar a masculinidade ou a feminilidade conforme um ideal predeterminado. 
Essa predeterminação não é examinada em seu significado, suas origens ou 
seus desdobramentos.

O problema aqui posto se constitui a partir do momento que consideramos 
que essa teorização se coloca a serviço de uma normalidade predetermina-
da não examinada, como uma espécie de ponto cego. Em uma conferência 
posterior, Freud (1933/2018) dedica parte de sua fala para tensionar o que 
de fato significa ser homem ou mulher, mas após esse breve prefácio retoma 
toda a sua teorização pregressa sem notáveis alterações, reforçando uma po-
sição normativa e universalizante.

É importante ressaltar, entretanto, que não se pode atribuir diretamente a 
Freud a afirmação absolutista de que alguém que não tenha a sua história 
contemplada estritamente nessa trama de fantasias encontre a sua existên-
cia no rol das patologias. O autor reconhecia o caráter "lacunar e vago" de 
sua teorização e, apesar de delimitar uma norma, reconhecia a validade de 
outras formas de desenvolvimento (Freud, 1924/2018), sem nunca sugerir 
uma relação direta com a psicopatologia. Contudo, quando se trabalha com 
um determinismo posto a priori, mesmo sem se produzir doentes, é impossível 
escapar da produção de desviantes, como aqueles que estão além do suposto 
normal, e essa distinção abre espaço para interpretações menos cuidadosas. 
Como consequência, partindo-se de Freud ou não, a psicanálise, em sua his-
tória, de fato impôs o estigma da psicopatologia àqueles que desviam da nor-
ma cis-heteronormativa (Blestcher, 2016; Ayouch, 2015).
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Ao longo da história da psicanálise, ressalta-se a ampliação do entendimento 
de alguns conceitos freudianos, feita por Lacan. Enquanto, em Freud, pen-
sava-se nas figuras mãe e pai reais, bem como no pênis como órgão, Lacan 
revisita os conceitos de funções materna e paterna, propondo que podem 
ser desempenhadas por outros cuidadores, e associando o falo ao seu caráter 
simbólico: o falo se apresenta, então, não como órgão, "mas como símbolo 
privilegiado da sexualidade psíquica" (Campista & Caldas, 2013, p. 260). Na 
mesma linha, passa-se a entender a angústia de castração como relacionada à 
perda do lugar ilusório de completude, à inscrição da falta, e não mais à fan-
tasia de perda do órgão genital real (Fiorini, 2014).

Ao introduzir os conceitos de falo e complexo de Édipo, Lacan (1955-
56/1988) critica as perspectivas teóricas que partem de qualquer suposta 
simbolização naturalista do mundo, pois os elementos com os quais se joga 
nas relações humanas são sempre da dimensão do significante e, portanto, 
referidos à ordem simbólica e à cultura. Partindo dessa noção, Lacan (1955-
56/1988) afirma ser uma constatação empírica que grande parte das socie-
dades que subsistiram são baseadas em linhagens patriarcais. Nessas, o Pai é 
aquele que detém o falo, sendo a partir dele que se inscreve a descendência e 
a ordenação das linhagens de parentesco. É essa a inscrição presente no com-
plexo de Édipo, como aquela que instaura uma dívida simbólica que possibili-
ta a inscrição do sujeito na dimensão da Lei (Lacan, 1956-57/1995). A função 
do complexo de Édipo, dessa forma, é a de promover uma normatização do 
sujeito à estrutura simbólica que o precede e o condiciona.

Lacan (1956-57/1995) propõe essa operação, considerando que, a partir do 
jogo primitivo de presença-ausência com a mãe (cuidador primordial), esta 
é simbolizada como potência real — grande Outro absoluto e onipotente 
— levando a criança a se identificar como o seu falo imaginário. Esse jogo 
dual é quebrado pela presença do pai real, que se introduz como portador do 
falo, inserindo assim uma dimensão radicalmente nova na dialética primitiva 
(Lacan, 1956-57/1995).

O pai simbólico, detentor do falo e da alteridade absoluta, é aquele que po-
deria se dizer, tal como o Deus da mitologia cristã: "Eu sou aquele que sou" 
— algo que não pode ser dito por ninguém, mas, ainda assim, todos supõem 
que exista pelo menos alguém que possa plenamente se afirmar "Pai" (Lacan, 
1956-57/1995). Ele não está em parte alguma, pois é essencialmente o pai 
morto, reduzido apenas ao nome, à pura função — significante Nome-do-Pai 
— que ordena a existência do sujeito frente à ordem simbólica.

Lacan (1971/2009) afirma, ainda, que o funcionamento do inconsciente e 
da sexualidade nada tem de biológico ou genético. É próprio do destino dos 

seres falantes de se distribuírem nas categorias de identidade de gênero (ho-
mem e mulher) ao atingirem a idade adulta, sendo que essa distribuição não se 
encontra no nível cromossômico, mas na dimensão do semblante — trata-se 
de parecer-homem e parecer-mulher. O semblante que define o que significa 
parecer homem ou parecer mulher é veiculado pelos discursos presentes na 
sociedade em questão (Lacan, 1971/2009). A identidade de gênero é reafir-
mada pelo autor a partir da relação com o semblante daquele que é objeto 
de desejo do sujeito, e é nessa relação que também se opera novamente a 
castração: o ser falante identifica o falo no semblante daquele que deseja, e 
retroativamente torna-se ele mesmo castrado (Lacan, 1971/2009).

A teoria lacaniana passa por algumas leituras críticas, tal como a proposta 
por Arán (2009), quando questiona em que medida as fórmulas de sexuação 
não apontariam "para uma forma específica de subjetivação que tem como 
paradigma o desejo masculino em uma sociedade que se estrutura a partir de 
relações de dominação entre os gêneros, onde uma mulher não é considerada 
um sujeito" (p.662). Neste sentido, as proposições teóricas de Freud e Lacan 
evidenciariam a necessidade de perpetuar uma organização social específica 
já que historicamente se sustentaram num contexto ocidental conflitivo em 
relação à diferença dos sexos. Assim, ainda que existam importantes avanços 
na teoria lacaniana acerca do deslocamento do real do sexo na constituição 
psíquica sexuada, o discurso lacaniano seguiu sustentado numa lógica binária, 
opressora e machista a qual não questionou o porquê das sociedades serem 
patriarcais, nem o porquê do feminino seguir colado à experiência da mater-
nidade.

Para dialogar com os achados da psicanálise, filósofos pós estruturalistas 
como Deleuze e Guattari (1972/2010), assim como Butler (2019), vão criticar 
a ênfase colocada no representante fálico na constituição do sujeito desejante 
e na matriz heterossexual frequentemente imposta na condição de normali-
dade. Além disso, Foucault (1984/2020) denuncia as inúmeras tentativas so-
ciais, médicas, políticas e religiosas de exercer controle sobre a sexualidade, 
propondo uma verdade sobre ela, especialmente no Ocidente. O autor des-
vela a íntima relação entre a repressão sexual e as relações de poder. Assim, 
a repressão sexual tornou-se necessária para garantir o exercício de poder 
desde os parâmetros da ordem social burguesa. A psicanálise reproduziu tais 
relações, na medida em que se estruturou sob a égide do dispositivo da dife-
rença sexual.

Conforme Ayouch (2014), paradoxalmente aos avanços freudianos no des-
colamento do dualismo biologia-sexualidade, a psicanálise manteve no cer-
ne da constituição sexual conceitos atrelados ao real do corpo. A noção de 
diferença sexual anatômica e de dissolução positiva do complexo de Édipo 
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(culminando em uma eleição objetal heterossexual) foram tidos como pilares 
da construção de um psiquismo saudável e compreendidos como condições 
essenciais para o acesso ao universo simbólico e à alteridade. Entretanto, tais 
conceitos, apoiados na oposição biológica binária entre os sexos, acabam por 
reduzir o entendimento das noções de diferenças e de alteridade, devendo ser 
repensados para abrir espaço para a sustentação de um arcabouço teórico que 
dê conta das subjetividades atuais.

Autores como Blestcher (2017) e Drehmer & Barros-Falcão (2019) destacam 
o mecanismo de identificação como fundamental para a construção da iden-
tidade de gênero. O ego, inaugurado no contato com um Outro portador da 
cultura e dos discursos sociais, vai constituindo-se por meio da identificação 
com os enunciados apresentados. A partir desse processo, cria-se a diferença 
intrapsíquica ego/id. O ego passa a ser um continente capaz de metabolizar 
tais identificações, e a construção do gênero é, portanto, um conteúdo nu-
clear egoico, fazendo parte de uma primeira noção de Eu.

Estes enunciados apresentados pelos cuidadores levam consigo marcas in-
conscientes de sua sexualidade, perpassados pela sua própria construção da 
diferença entre os sexos e pela subjetividade da época - atualmente, ainda uma 
concepção intensamente binária e valorizadora do que é concebido como 
masculino. Nesse sentido, o ego metaboliza e identifica-se (ou não) com os 
papéis sociais femininos e masculinos.

Fiorini (2017) propõe um conceito de diferença mais abrangente do que a 
concretude do corpo, mas ainda a compreende como estruturante do psi-
quismo: a diferença simbólica, "marca prínceps para um acesso ao ordenamento 
simbólico cultural e social" (p.102). Entende que a ascensão a esta noção 
simbólica de diferença pode ser alcançada de maneira triádica: a partir da 
heterogeneidade anatômica, da diferença e diversidade de gêneros e da dife-
rença sexual. Afirma que é na intersecção dessas três ou mais variáveis que 
se produz subjetivação. Nesse entre, registros heterogêneos podem coexistir, 
sem atingir uma unidade harmônica, construindo a subjetividade sexuada. 
Dessa forma, a diferença sexual seria apenas uma das variantes da categoria 
de diferença simbólica.

Sendo assim, a inscrição dessa diferença é pré-condição para um contato al-
teritário com um outro e para a inserção do sujeito na trama dos laços sociais, 
o que retira do Complexo de Édipo o estatuto de única via de acesso ao sim-
bólico, bem como sua fixação dicotômica ao real do corpo fálico-castrado. 
Somando-se a isso, a ampliação da noção de diferenças contribui para que se 
pense o Édipo como metáfora e narrativa de uma experiência que é vivida 
singularmente (Fiorini, 2014). Dessa forma, a importância deste momento 

reside não mais na sua dissolução em uma escolha heterossexual de objeto, 
mas na percepção de incompletude, no registro da falta e na interrupção do 
gozo intergeracional.

Também propondo tensionamentos a respeito da noção de diferença, Arán 
(2009) revisita a construção teórica psicanalítica da sexualidade feminina. Ex-
plicita que a mesma é pensada a partir do conceito de inveja do pênis, o qual 
coloca inevitavelmente a mulher em posição inferior. O feminino é entendido 
apenas na negação do órgão único reconhecido na psicanálise, o falo, e não 
em sua diferença positiva. A concepção de diferença sexual na psicanálise 
freudiana sustenta-se na oposição pênis/não-pênis, sem admitir a existência 
de um outro órgão, a vagina. Considerar a positivação do feminino em sua 
diferença se estende também para pensar na existência e afirmação de uma 
multiplicidade de singularidades, na medida em que pressupõe uma descen-
tralização do falo na teoria psicanalítica. Isto significa o entendimento das 
sexualidades a partir do reconhecimento de diferenças plurais, abandonando 
a noção de que apenas um atributo - o falo - teria um caráter positivo e privi-
legiado nos rumos da sexualidade. Dessa forma,

enquanto as concepções de diferença e alteridade estiverem atreladas teori-
camente à polaridade masculino/feminino elas serão reprodutoras da lógica 
binária e heteronormativa. Se por outro lado, a alteridade estiver sustentada 
no reconhecimento da existência de sexualidades diferentes - e não na dife-
rença entre os sexos - abre-se a possibilidade de reconhecer como válidas e 
possíveis inúmeras amarrações sexuais de identidade e de escolha objetais 
(Drehmer & Barros-Falcão, 2019, p. 70).

Nesta linha, o Complexo de Édipo cis-heteronormativo universal passa a ser 
problematizado na medida em que produz, inevitavelmente, a patologização 
das sexualidades que não se enquadram em tal norma. As equivalências a 
priori de homossexualidade-perversão e de transexualidade-psicose, além de 
serem simplificações não fundamentadas em parâmetros metapsicológicos, 
são propostas que dessubjetivam as complexidades psíquicas particulares de 
tais indivíduos. Isto não significa anular o saber psicanalítico sobre as psico-
patologias, mas fundamentá-lo em critérios metapsicológicos que respeitem 
as singularidades de cada constituição subjetiva (Blestcher, 2016).

A alternativa à patologização dos arranjos de sexualidade que dissidem da 
prerrogativa cis-heteronormativa é uma escuta psicanalítica que leve em 
consideração a hipersingularidade das produções subjetivas (Ayouch, 2015; 
Drehmer & Barros-Falcão, 2019). Nesse sentido, torna-se necessário tam-
bém o questionamento de coagulações de representações históricas elevadas 
a conceitos psicanalíticos, traduzidas em homogeneizações terminológicas 
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como "o homossexual" e "a transexualidade". A lógica da hipersingularidade 
implica em uma compreensão plural subjetiva, considerando produções de 
sexualidadeS: homossexualidades, heterossexualidades, bissexualidades, femi-
nilidades, masculinidades, transexualidades, travestilidades e etc. (Drehmer & 
Barros-Falcão, 2019).

Assim, entende-se que é a partir da escuta das dissidências sexuais e de gênero 
que se poderá seguir produzindo uma psicanálise que esteja fundamentada, 
sobretudo, nos constructos éticos e metapsicológicos, os quais, sem dúvida, 
marcam a riqueza desta teoria. A produção de saber sustentada pela escuta 
da clínica e da cultura deve, de forma corajosa, conseguir deixar para trás 
os registros ideológicos patriarcais, binários e cis-heteronormativos, profun-
damente enraizados na estruturação da teoria psicanalítica. Esse trabalho 
procurou traçar um pouco do percurso teórico que possibilita a escuta dos 
diversos arranjos da sexualidade e do gênero sem tomar a priori, conclusões 
a respeito do sujeito. A experiência do Laboratório de Sexualidade, Gênero e Psi-
canálise se mostra como um dispositivo potente para questionar esse sistema 
normativo patologizante das formas de sexuação, já que está disposto a tra-
balhar a partir da palavra proferida pelo sujeito em sua mais ampla condição 
de identificação, reconhecendo a complexidade do conceito psicanalítico de 
sexualidade.
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El psicoanálisis nació en la modernidad, portando marcas del discurso social 
de la época. Entre sus formulaciones teóricas centrales están la sexualidad 
perverso-polimorfa, el monismo fálico, la envidia del pene, la inscripción de 
la alteridad apoyada en la percepción de la diferencia anatómica entre los se-
xos y los complejos de Edipo y de castración con sus resoluciones. Toda esa 
base teórica está intensamente atravesada por un ideario cis-heteronormativo, 
binario y patriarcal que acabó por patologizar las sexualidades que no se dejan 
encuadrar en dicha norma.

Para mantener la potencia del psicoanálisis como teoría y técnica capaz de 
escuchar las singularidades actuales, se hace necesario revisar esos conceptos. 
Lo que se propone, no obstante, no es un abandono de las teorías clásicas, 
sino una ampliación de la mirada sobre dichos conceptos de un modo que 
posibilite la escucha y la comprensión de la sexualidad humana en sus com-
plejas expresiones.

En 2018, se creó el Laboratorio de Sexualidad, Género y Psicoanálisis en el 
Servicio de Atención e Investigación en Psicología (SAPP, por su sigla en 

portugués) - Servicio Escuela, de la Carrera de Psicología de la Pontificia 
Universidad Católica do Rio Grande do Sul-PUCRS (Brasil). Su origen tuvo 
relación con la experiencia docente y de supervisión de dos profesoras psi-
coanalistas que, durante el ejercicio de la docencia en dicha universidad, se 
encontraron interpeladas por alumnos sobre los conceptos teóricos presentes 
en la literatura psicoanalítica acerca de la temática de sexualidad y género, 
sobre todo en lo que atañe a las conjeturas freudianas relativas al complejo de 
Edipo y a la feminidad y la masculinidad.

El Laboratorio tiene dos ejes de trabajo. El primer eje consiste en la construc-
ción de saberes y en la transmisión del psicoanálisis por medio de encuentros 
científicos convocados para reflexionar y revisar los conceptos psicoanalíti-
cos y pensar sus nuevos desdoblamientos. El segundo eje está relacionado 
con la clínica, y el trabajo se da por medio de la oferta de una escucha ética y 
acogedora en el "Grupo de Acogida y Escucha de la Sexualidad LGBTQI+", 
coordinado por las profesoras psicoanalistas y dirigida a sujetos mayores de 
18 años que experimentan sufrimiento derivado de sus experiencias en el 
ejercicio de la sexualidad y del género.

Actualmente, en función de la pandemia por Covid-19, el Laboratorio ha 
realizado sus actividades de forma remota, tanto en lo que dice respecto de 
los encuentros del equipo como en cuanto al espacio de escucha del grupo.
El trabajo teórico y clínico del Laboratorio ha dado sostén a un movimiento 
de revisión de los aportes teóricos fundamentales del psicoanálisis atinentes 
a la constitución psíquica como también a los procesos de subjetivación. Al 
tratar sobre el desarrollo humano, Freud (1924/2018) nunca atribuyó peso 
absoluto a los caracteres biológico-anatómicos por sí solos, sino que siempre 
consideró fundamentales las fantasías construidas por el sujeto con respecto 
a dichos caracteres, dando un inmenso valor a las consecuencias de esas cons-
trucciones en la subjetividad del adulto.

Para desarrollar sus propuestas, Freud (1925/2018) identificó una serie de 
fantasías supuestamente universales y presentes en los niños, y teorizó sobre 
la importancia de cada una de ellas para el desarrollo psicosexual del sujeto. 
El tema central de las fantasías en cuestión es unívoco con respecto a todos, 
pero la forma específica de su manifestación varía de acuerdo a la identidad 
sexual. Esas fantasías encuentran su expresión máxima durante el complejo 
de Edipo y se manifiestan predominantemente en la forma de angustia de 
castración, envidia del pene y en la certeza infantil de la existencia de un único 
órgano genital, el masculino.

A partir de los desdoblamientos teóricos resultantes de esas hipótesis, Freud 
(1931/2018) pasa, también, a examinar con mayor detenimiento la relación 
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de la niña con su madre en un período preedípico, y recurre a las fantasías 
anteriormente identificadas para explorar las diferencias en el desarrollo de 
ambos sexos, partiendo del alejamiento o no de la figura materna. Para Freud, 
la certeza de que el pene es el único y verdadero órgano genital es insuperable 
durante el período infantil. Como consecuencia, esa fantasía instauraría en la 
niña un sentimiento de inferioridad con respecto a los niños y, en los niños, un 
sentimiento complementario de desprecio con relación a ellas. Ambos senti-
mientos serían centrales para la continuación del desarrollo psíquico del sujeto.

La mera identificación sin mayores pretensiones de fantasías emergentes co-
munes a varios niños no significaría mucho si permaneciera a título de obser-
vación, pero el ejercicio planteado por Freud se propone ir más allá, como se 
puede constatar en pasajes como: "En la fase del complejo de Edipo normal 
encontramos..." (1931/2018, p.285); o "el llamado complejo de masculinidad en la 
mujer, que, eventualmente, si no logra superarlo pronto, puede deparar gran-
des dificultades al prefigurado desarrollo hacia la feminidad" (1925/1992, p. 
271). Así, lo que Freud pretende identificar a partir de esas fantasías es el 
camino que debería recorrer un desarrollo normal del hombre o de la mujer; 
o, de otro modo, la forma de alcanzarse la masculinidad o la feminidad de 
acuerdo a un ideal predeterminado. Esa predeterminación no se examina en su 
significado, sus orígenes o sus desdoblamientos.

El problema que se plantea aquí se constituye a partir del momento en que 
consideramos que esa teorización se pone al servicio de una normalidad 
predeterminada no examinada, como una especie de punto ciego. En una 
conferencia posterior, Freud (1933/2018) dedica parte de su exposición a 
cuestionar lo que de hecho significa ser hombre o mujer, pero, tras ese breve 
prefacio, retoma toda su teorización anterior sin realizar modificaciones dig-
nas de nota, reforzando, así, una posición normativa y universalizante.

Es importante resaltar, no obstante, que no se puede atribuir directamente a 
Freud la afirmación absolutista de que alguien cuya historia no quede con-
templada estrictamente en esa trama de fantasías encontrará su existencia 
en el rol de las patologías. El autor reconocía el carácter "lacunario y vago" 
de su teorización y, a pesar de delimitar una norma, reconocía la validez de 
otras formas de desarrollo (Freud, 1924/2018) sin nunca sugerir una relación 
directa con la psicopatología. Sin embargo, cuando se trabaja con un determi-
nismo planteado a priori, aun cuando no se produzcan enfermos, es imposible 
escapar de la producción de individuos desviantes, como aquéllos que están 
más allá de la supuesta normalidad, y esta distinción abre espacio para inter-
pretaciones menos cuidadosas. En consecuencia, partiéndose de Freud o no, 
el psicoanálisis, en su historia, de hecho impuso el estigma de la psicopato-
logía a aquéllos que se desvían de la norma cis-heteronormativa (Blestcher, 
2016; Ayouch, 2015).

A lo largo de la historia del psicoanálisis, se resalta la ampliación del enten-
dimiento de algunos conceptos freudianos realizada por Lacan. Mientras, en 
Freud, se pensaba en las figuras madre y padre reales, así como en el pene 
como órgano, Lacan revisa los conceptos de funciones materna y paterna, 
proponiendo que las pueden cumplir otros cuidadores, y asocia el falo a su ca-
rácter simbólico: "el falo se presenta, entonces, no como órgano, sino como 
símbolo privilegiado de la sexualidad psíquica" (Campista y Caldas, 2013, p. 
260). Así se pasa a entender la angustia de castración como relacionada a la 
pérdida del lugar ilusorio de completitud, a la inscripción de la falta, y no más 
a la fantasía de pérdida del órgano genital real (Fiorini, 2014).

Al introducir los conceptos de falo y de complejo de Edipo, Lacan (1955-
56/1988) critica las perspectivas teóricas que parten de cualquier supuesta 
simbolización naturalista del mundo, pues las relaciones humanas son siem-
pre de la dimensión del significante y, por lo tanto, están referidos al orden 
simbólico y a la cultura. Como las sociedades que subsistieron son patriar-
cales, en estas, el Padre es aquél que posee el falo y es a partir de él que se 
inscriben la descendencia y la ordenación de los linajes de parentesco. Esa 
inscripción en el complejo de Edipo es aquélla que instaura una deuda simbó-
lica que posibilita la inscripción del sujeto en la dimensión de la Ley (Lacan, 
1956-57/1995). La función del complejo de Edipo es la de promover una 
normalización del sujeto a la estructura simbólica que lo precede y condiciona.

Lacan (1956-57/1995) propone esa operación considerando que, a partir del 
juego primitivo de presencia-ausencia con la madre (cuidadora primordial), 
ésta es simbolizada como potencia real −gran Otro omnipotente−, lo que 
llevaría al niño a identificarse como su falo imaginario. Ese juego dual es 
cortado por la presencia del padre real, que entra como portador del falo, in-
troduciendo, así, una dimensión radicalmente nueva en la dialéctica primitiva 
(Lacan, 1956-57/1995).

El padre simbólico, poseedor del falo y de la alteridad absoluta, es aquél que 
podría decir, a semejanza del Dios de la mitología cristiana: "Yo soy aquél 
que soy", algo que, de hecho, nadie puede decir, no obstante lo cual todos 
suponen que existe por lo menos alguien que se puede afirmar plenamente 
como "Padre" (Lacan, 1956-57/1995). Él no está en ninguna parte, pues es 
esencialmente el padre muerto, reducido sólo al nombre, a la pura función 
−significante Nombre-del-Padre− que ordena la existencia del sujeto frente 
al orden simbólico.

Lacan (1971/2009) afirma que el funcionamiento del inconsciente y de la 
sexualidad no tiene nada de biológico o genético. Es propio del destino de los 
seres hablantes distribuirse dentro de las categorías de identidad de género 
(hombre y mujer) al alcanzar la edad adulta, resaltando que esa distribución 
no se encuentra en el plano cromosómico, sino en la dimensión del semblan-
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te: se trata de parecer-hombre y parecer-mujer. El semblante que define lo 
que significa parecer hombre o parecer mujer es transmitido por los discursos 
presentes en la sociedad en cuestión (Lacan, 1971/2009). La identidad de gé-
nero es reafirmada a partir de la relación con el semblante de aquél que es ob-
jeto de deseo del sujeto, y es en esa relación que también se opera nuevamente 
la castración: el ser hablante identifica el falo en el semblante de aquel que 
desea y, retroactivamente, se vuelve él mismo castrado (Lacan, 1971/2009).

La teoría lacaniana pasa por algunas lecturas críticas, como la que propone 
Arán (2009), cuando se pregunta en qué medida las fórmulas de sexuación 
no apuntarían "a una forma específica de subjetivación que tiene como pa-
radigma el deseo masculino en una sociedad estructurada en relaciones de 
dominación entre géneros, donde la mujer no es considerada sujeto" (p. 662). 
En este sentido, las proposiciones teóricas de Freud y Lacan destacarían la 
necesidad de perpetuar una organización social específica, ya que histórica-
mente se han sostenido en un contexto occidental conflictivo de la diferencia 
de sexos. Así, aunque existen importantes avances en la teoría lacaniana sobre 
el desplazamiento de lo real del sexo en la constitución psíquica sexual, el 
discurso lacaniano continuó apoyado en una lógica binaria, opresiva y sexista 
que no cuestionaba por qué las sociedades son patriarcales, ni por qué las 
mujeres permanecen pegadas a la experiencia de la maternidad.

Para dialogar con los hallazgos del psicoanálisis, filósofos postestructuralistas 
como Deleuze y Guattari (1972/2010), así como Butler (2019), critican el én-
fasis puesto en el representante fálico en la constitución del sujeto deseante y 
en la matriz heterosexual frecuentemente impuesta a la condición de norma-
lidad. Además, Foucault (1984/2020) denuncia los innumerables intentos so-
ciales, médicos, políticos y religiosos de ejercer el control sobre la sexualidad, 
proponiendo una verdad a su respecto, especialmente en Occidente. El autor 
devela la íntima relación entre la represión sexual y las relaciones de poder. 
Así, la represión sexual se hizo necesaria para garantizar el ejercicio del poder 
desde los parámetros del orden social burgués. El psicoanálisis reprodujo ta-
les relaciones, en la medida en que se estructuraba bajo la égida del dispositivo 
de la diferencia sexual.

Según Ayouch (2014), paradójicamente con respecto a los avances freudianos 
en el desplazamiento del dualismo biología-sexualidad, el psicoanálisis man-
tuvo en el centro de la constitución sexual conceptos adheridos a lo real del 
cuerpo. Las nociones de diferencia sexual anatómica y de disolución positiva 
del complejo de Edipo (cuando éste culmina en una elección de objeto he-
terosexual) se consideraron pilares de la construcción de un psiquismo sano 
y se comprendieron como condiciones esenciales para el acceso al universo 
simbólico y a la alteridad. Sin embargo, esos conceptos, apoyados en la opo-
sición biológica binaria entre los sexos, acaban por reducir el entendimiento 

de las nociones de diferencias y de alteridad y se deben repensar para abrir 
espacio para la sustentación de una base teórica que dé cuenta de las subjeti-
vidades actuales.

Autores como Blestcher (2017) y Drehmer y Barros-Falcão (2019) destacan 
el mecanismo de identificación como fundamental para la construcción de la 
identidad de género. El yo, inaugurado en el contacto con un Otro portador 
de la cultura y de los discursos sociales, se va constituyendo por medio de la 
identificación con los enunciados presentados. A partir de ese proceso, se 
crea la diferencia intrapsíquica yo/ello. El yo pasa a ser un continente capaz 
de metabolizar dichas identificaciones y la construcción del género es, por 
ende, un contenido nuclear yoico que forma parte de una primera noción 
de Yo. Esos enunciados presentados por los cuidadores comportan marcas 
inconscientes de su sexualidad, atravesados por su propia construcción de 
la diferencia entre los sexos y por la subjetividad de la época (actualmente, 
binaria y machista).

Fiorini (2017) propone un concepto de diferencia que va más allá de lo con-
creto del cuerpo, pero aún la entiende como estructurante del psiquismo: la 
diferencia simbólica, "marca prínceps para un acceso al ordenamiento simbólico 
cultural y social" (p. 102). Entiende que la ascensión a esa noción simbólica 
de diferencia se puede alcanzar de manera triádica: a partir de la heteroge-
neidad anatómica, de la diferencia y diversidad de géneros y de la diferencia 
sexual. Afirma que es en la intersección de esas tres o más variables que se 
produce subjetivación. En ese entre, pueden coexistir registros heterogéneos 
sin alcanzar una unidad armónica, construyendo la subjetividad sexuada. De 
esa forma, la diferencia sexual sería sólo una de las variantes de la categoría 
de diferencia simbólica.

Y, así, la inscripción de esa diferencia sería precondición para un contacto de 
alteridad con un otro y para la inserción del sujeto en la trama de los lazos 
sociales, lo que retira del complejo de Edipo el estatuto de única vía de acceso 
a lo simbólico, así como su fijación dicotómica a lo real del cuerpo fálico-cas-
trado. Por otro lado, la ampliación de la noción de diferencias contribuye a 
que se piense el Edipo como metáfora y narrativa de una experiencia que es 
vivida singularmente (Fiorini, 2014). De esa forma, la importancia de este 
momento radica ya no en su disolución en una elección heterosexual de ob-
jeto, sino en la percepción de incompletitud, en el registro de la falta y en la 
interrupción del goce intergeneracional.

También planteando retos a los límites de la noción de diferencia, Arán 
(2009) revisa la construcción metapsicológica de la sexualidad femenina. Ex-
plicita que ella se piensa a partir del concepto de envidia del pene, el cual sitúa 
inevitablemente a la mujer en posición inferior. Lo femenino es entendido 
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sólo a partir de la negación del órgano único reconocido en el psicoanálisis, el 
falo, y no en su diferencia positiva. La concepción de diferencia sexual en el 
psicoanálisis freudiano se sustenta en la oposición pene/no pene, sin admitir 
la existencia de otro órgano, la vagina. Considerar la positivación de lo feme-
nino en su diferencia se presta para pensar en la existencia y la afirmación de 
una multiplicidad de singularidades, porque presupone una descentralización 
del falo en la teoría psicoanalítica. Eso supone el entendimiento de las sexua-
lidades a partir del reconocimiento de diferencias plurales, abandonándose la 
noción de que sólo un atributo -el falo- tendría un carácter positivo y privile-
giado en los rumbos de la sexualidad. De esa forma,

mientras las concepciones de diferencia y alteridad estén adheridas teórica-
mente a la polaridad masculino/femenino, serán reproductoras de la lógica 
binaria y heteronormativa. Si, en cambio, la alteridad está sustentada en el 
reconocimiento de la existencia de sexualidades diferentes −y no en la dife-
rencia entre los sexos−, se abre la posibilidad de reconocer como válidas y 
posibles un sinfín de ataduras sexuales de identidad y de elección de objeto 
(Drehmer y Barros-Falcão, 2019, p. 70).

En esa línea interpretativa, el complejo de Edipo cis-heteronormativo uni-
versal pasa a ser problematizado en la medida en que produce, inevitable-
mente, la patologización de las sexualidades que no se encuadran en dicha 
norma. Las equivalencias a priori de homosexualidad-perversión y de transe-
xualidad-psicosis, además de ser simplificaciones no fundamentadas en pará-
metros metapsicológicos, son propuestas que desubjetivan las complejidades 
psíquicas particulares de los individuos involucrados. Eso no implica anular el 
saber psicoanalítico sobre las psicopatologías, sino fundarlo en criterios me-
tapsicológicos que respeten las singularidades de cada constitución subjetiva 
(Blestcher, 2016).

Alternativa a la patologización de los arreglos de sexualidad que disienten de 
la prerrogativa cis-heteronormativa es una escucha psicoanalítica que tome 
en cuenta la hipersingularidad de las producciones subjetivas (Ayouch, 2015; 
Drehmer y Barros-Falcão, 2019). En ese sentido, se hace necesario también 
cuestionar las coagulaciones de representaciones históricas elevadas a con-
ceptos psicoanalíticos, traducidas en homogeneizaciones terminológicas 
como "lo homosexual" y "la transexualidad". La lógica de la hipersingula-
ridad implica una comprensión plural subjetiva que considere producciones 
de sexualidadeS: homosexualidades, heterosexualidades, bisexualidades, femi-
nidades, masculinidades, transexualidades, travestilidades, etc. (Drehmer y 
Barros-Falcão, 2019).

Se entiende que a partir de la escucha de las disidencias sexuales y de género 
se puede seguir produciendo un psicoanálisis fundamentado en constructos 
éticos y metapsicológicos. La producción de conocimiento sustentada en la 

escucha de la clínica y la cultura debe dejar atrás valientemente los regis-
tros ideológicos patriarcales, binarios y cis-heteronormativos, profundamente 
arraigados en la estructuración de la teoría psicoanalítica. Se trabajó aquí el 
camino teórico que permite escuchar los distintos ordenamientos de la se-
xualidad y el género. La experiencia del Laboratorio de Sexualidad, Género y 
Psicoanálisis se muestra como un dispositivo poderoso para cuestionar este 
sistema normativo y patologizante de formas de sexuación, ya que está dis-
puesto a trabajar con la palabra pronunciada por el sujeto, reconociendo la 
complejidad del concepto psicoanalítico de sexualidad.

.
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A presente proposta convida à reflexão sobre uma das fronteiras do trabalho 
clínico do psicanalista, talvez a mais remota fronteira humana, o trabalho 
com pacientes idosos. O envelhecimento da população é uma realidade, entre 
1980 a 2025 espera-se um aumento populacional na faixa etária acima dos 60 
anos de 412% da população geral e essa população encara altos riscos no des-
envolvimento de doenças degenerativas/demências quando ultrapassarem a 
idade de 65 anos (Ávila & Miotto 2003).
Segundo a Organização Mundial de Saúde estima-se que dos cerca de 50 mil-
hões de pessoas no mundo serão diagnosticadas com demência de etiologias 
as mais variadas, sendo o Alzheimer responsável por 60 a 70% dos diagnósti-
cos (WHO, 2017). Sabe-se também que as demências atingem em proporção 
maior a população feminina do que a masculina (APA, 2003), sendo que o 
motivo para isso ainda não foi esclarecido; hipóteses são levantadas desde a 
falta de hormônios sexuais em decorrência da menopausa, até a longevidade 
das mulheres.
Em acordo com o que os dados epidemiológicos ilustram, percebemos o 
aumento de demanda de pacientes idosos em busca de terapia psicanalítica; 
graças aos avanços da medicina, comumente o corpo envelhece sadio, mas a 
mente nem tanto. Consequentemente, em países como Inglaterra e Estados 
Unidos, observamos uma preocupação com o aumento do desenvolvimento 
de doenças degenerativas e a manutenção de pesquisas para encontrarmos 
novas terapias ou adaptações de psicoterapias que possam retardar a con-
dição demencial.

O trabalho terapêutico contribui de forma importante no acompanhamento 
de idosos. Principalmente, quando inicia-se antes, ou na fase de uma demên-
cia leve, neste estágio há ainda a possibilidade de construir a compreensão do 
envelhecimento não somente como um declínio, mas como um momento em 
que há a possibilidade de vislumbrar o mundo interno e ter acesso a um novo 

tipo de atividade simbólica; através da recriação de um espaço interno onde 
os objetos podem permanecer vivos, mesmo quando perdidos na realidade, 
como se fosse possível reconstruir das ruinas uma vida interior (Quinodoz, 
2011).
A Psicanálise nos oferece uma série de instrumentos teóricos e técnicos que 
nos permite trabalhar funcionamentos mentais em níveis primitivos, angús-
tias ligadas a situações de luto e perda, estados depressivos e a momentos 
de não-integração e integração. Ao oferecer terapia psicanalítica para idosos, 
algumas adaptações devem ser feitas ao setting. O trabalho face a face toma 
o lugar do divã, os encontros semanais são reduzidos, as sessões podem ser 
elásticas (podem se estender assim como se encurtar), as interpretações de-
vem ser simples e certeiras e quando necessário deve-se incluir familiares e/
ou responsáveis nas sessões. Adaptações também são necessárias na postura 
do analista, mais ativa, convocando o paciente ao contato, ajudando-o na 
manutenção do que resta de vida mental e na possibilidade de elaboração do 
luto pelas perdas sofridas. Estamos às voltas com o que permanece do sujei-
to, bem como com os escombros que restaram de uma mente desconstruída. 
Evidentemente, o declínio se faz acompanhar de manifestações emocionais 
significativas, que mudam de figura com o transcorrer do processo psicanalí-
tico e, assim como os prejuízos cognitivos, guardam relação com característi-
cas e experiências anteriores do paciente.

A técnica psicanalítica no atendimento de crianças com funcionamentos 
mentais primitivos, tal como se dá nos casos de autismo, tem nos mostrado 
ser bastante eficiente no atendimento de idosos, com algumas modificações. 
Fazemos aqui algumas adaptações ao que propõem Batistelli e Amorim 
(2014):

Atenção aos mínimos sinais e tentativas de comunicação expressos pelo paciente: estado 
de mente do analista disponível para registrar frágeis manifestações e obser-
var impactos emocionais.
Amplificação dos sinais e tentativas de comunicação: facilitando a percepção de parte 
do paciente a eles e de que o analista os valoriza.
Favorecimento de um senso de agência: ampliação da experiência de ser capaz de 
evocar algo em alguém, de ter suas manifestações recebidas e pensadas por 
alguém.
Favorecimento do desenvolvimento de um senso de espaço mental interno: o pensar alto 
que aponta no sentido de existir um espaço no interior do qual percepções, 
sensações, mesmo que não-articulados podem adquirir algum sentido e serem 
compartilhadas. O analista pode "emprestar-se" como espaço mental ao pa-
ciente e oferecer diversas perspectivas de visão.
Regulação de distâncias: o analista ativo, mas não intrusivo, captando o interesse 
do paciente no nível de funcionamento em que ele esteja.
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Oferecimento de um envelope sonoro: este aspecto diz respeito às crianças, ao uso 
do "manhês". No caso dos pacientes com Alzheimer sabemos do poder afe-
tivo desempenhado pela música. Entretanto nestes casos devemos também 
considerar a forma como o analista fala com o paciente: uma fala clara e pro-
ferida de forma que atinja o paciente.

Oferecimento do analista como objeto interessante, atraente: de tal modo que contribua 
para manter o interesse em outros objetos e relacionar-se com eles.
Atribuição de sentido - considerando níveis de interpretação: Alvarez (2012) chama a 
atenção para atentarmos ao nível de interpretação mais favorável para o tipo 
de funcionamento mental predominante em cada momento. Nas pessoas em 
que os estados mentais primitivos são proeminentes, o que vai paulatinamen-
te acontecendo com os pacientes com Alzheimer, as interpretações descriti-
vas nem sempre funcionariam bem e as explicativas menos ainda. Propõe que 
os pacientes precisariam ser puxados, convocados para a vida, para o contato 
afetivo (reclaiming).

Investimento desejante do analista (Mendes de Almeida, 2008) ou aposta pulsional 
do analista (Marucco, 2007): tal como outros, estes aspectos são presentes em 
toda análise, apenas que nos pacientes que apresentam isolamento se confi-
guram como estruturantes do contato analítico, promovendo a esperança e 
melhores condições de suportar angústias depressivas.
Função subjetivante do analista: (Silva, Mendes de Almeida, Barros, 2011): ligada 
ao conceito de reclamação de Anne Alvarez (1994) o analista em contato 
com seus movimentos internos e aspectos transferenciais, promove o pensar 
sobre a experiência emocional (Bion, 1991), contribuindo para o resgate da 
subjetividade que se esvai.
Função narrativa do analista: proposta por Ferro (1998) e retomada por Silva 
como função (2013), amplia a rede associativa, oferece contorno e continên-
cia ao mundo mental, favorecendo a simbolização e o pensamento. 
 
É importante ressaltar que a perda da integridade corporal do paciente e o 
desmoronamento da imagem construída de si mesmo constituem-se em fon-
tes de intenso sofrimento humano; nosso corpo condenado à decadência e 
à dissolução nos faz sofrer, mesmo no processo normal de envelhecimento 
(Freud, 1930).

[1] Psiquiatra, psicanalista, membro efetivo da SBPSP, docente do Instituto 
de Psicanálise Durval Marcondes, psicanalista de crianças e adolescentes pela 
IPA, ex-coordenadora geral do CINAPSIA (Curso Introdutório ao Atendi-
mento Psicanalítico da Infância e Adolescente), coordenadora da 5ª. turma 
do curso e membro do GPPA (Grupo Prisma de Psicanálise e Autismo).
[2] Psicóloga, psicanalista, membro associado da SBPSP.
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Agradeço às autoras a provocação para nos aproximar emocionalmente do 
envelhecimento da mente, da perda de si mesmo. Em tempos tão difíceis para 
todos nós e, principalmente, para os idosos vulneráveis. Em tempos de pan-
demia, o sentimento de desvalia e desamparo atingiu a todos nós.
A considerar as mudanças sensoriais que acompanham o processo de envel-
hecimento normal e que se agravam com a demência, interferindo na comu-
nicação interpessoal e provocando grande impacto na vida dos pacientes, da 
família e dificultando o trabalho de análise. Por vezes, torna-se difícil com-
preender e comunicar-se.
A evolução da demência agrava os problemas sensoriais e cognitivos que, por 
sua vez, interferem com desorientação e insegurança levando, cada vez mais, 
à dependência e incapacidade. E pode tornar a abordagem verbal inaccessí-
vel. É uma questão desafiante para o psicanalista.
A velhice é uma fase afetada pelo acúmulo de resoluções, eventos, acidentes 
que guiam o desenvolvimento humano. E, ao chegarmos à velhice modifi-
camos a relação com o tempo e, portanto, nossa relação com o mundo e 
com nossa própria história. Vale lembrar como Freud envelheceu: com o 
enfraquecimento não da mente, mas do corpo. A sua imagem corporal sofreu 
o que podemos conceituar como as reações de desprezo e auto avaliação 
no processo de envelhecimento com adoecimento físico (Andreas Salomé, 
1970).
A experiência psicanalítica tem um valor de modificação neuronal. O diálogo 
psicoterapêutico em si mesmo, o encontro com o outro, se transforma no 
melhor estímulo cognitivo. Não se deve negar ao paciente o estímulo inter-
pessoal e direto entre ele e o terapeuta. A importância do outro é básica para 
o suporte da organização psíquica. Nossa própria rede neuronal está super-
posta a uma rede social interpessoal.
É assim em qualquer pessoa que envelhece e também na demência: enquanto 
as funções intelectuais estejam mantidas o suficiente para estabelecer um con-
tato afetivo ou intelectual, enquanto haja algum tipo de linguagem (e como 
bem destacado, não é somente linguagem verbal), o paciente será acessível à 
influência psicoterapêutica e à compreensão de aspectos psicológicos, sociais 
e familiares que estejam ocorrendo em sua vida.
Outras considerações do ponto de vista técnico - transferência e contratrans-
ferência no tratamento: o analista deve ficar atento às emoções contra trans-
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ferenciais despertadas na relação analítica. Esses aspectos foram discutidos 
por Plotkin (1999) quando se refere aos sentimentos intensos que emergem, 
sentimentos não resolvidos relativos ao medo de como vai envelhecer. A 
relação com os pais, as perdas sofridas e os investimentos emocionais, a apro-
ximação da morte, são vivenciados no tratamento com idosos de forma es-
pecialmente intensa. Quando nos falam de perdas maiores nenhum analista é 
contra transferencialmente imune.

Francisca desenvolve esses aspectos em seu trabalho ao propor ao analis-
ta desenvolver sua capacidade de pensar sobre a experiência emocional que 
vivencia ao entrar em contato com seus próprios movimentos internos e as-
pectos transferenciais. Advém a possibilidade de "resgate da subjetividade 
que se esvai". Emergem, frequentemente, na relação, os aspectos quanto à se-
xualidade e a tentativa de recuperar atributos perdidos. A função erótica não 
desaparece e se mantém em diferentes graus conforme o estágio da demência 
até uma incapacidade total. Ao perder-se a identidade, se perde a capacidade 
de vinculação e, ao perder-se a capacidade de vinculação, aí também se perde 
a sexualidade. Enquanto se conservar a identidade existem possibilidades de 
que se adote distintas modalidades sexuais. Esse, sem dúvida, é um aspecto 
a considerar.

As reminiscências fazem parte do processo do luto normal - é um ato de pen-
sar nas próprias experiências passadas ou relatá-las como uma ação adaptativa, 
protetora da ansiedade e depressão. Sabemos que esse recordar carregado de 
afeto por um lado, pode gerar sentimentos de nostalgia, pesar, dor, culpa e 
desesperança. Ou, resolver-se numa reorganização construtiva, criativa: sabe-
doria, serenidade, maturidade e, principalmente no desejo de viver o momento 
presente. É uma capacidade de elaboração e transformação na velhice, pura 
pulsão de vida. É o resgate de uma identidade que parece escorrer pelos dedos.
Tal resgate e valorização das reminiscências, através do contato com sua 
própria história de vida e da identidade pessoal, auxilia no trabalho de reflexão 
e elaboração de questões não resolvidas. Destaco aqui, o papel da analista, ao 
ressignificar as experiências do passado, completando os espaços vazios com 
novas narrativas e integrando-as ao momento presente da paciente.
Francisca e Tereza desenvolvem nesse trabalho, a análise como um recurso 
para o idoso, numa atitude criativa revisite suas experiências de vida, e as 
possa visualizar por uma nova perspectiva. Os transtornos ou doenças que 
se atravessa na vida potencializam o trabalho criador assim como é uma ten-
tativa de elaboração dos acontecimentos e transformação nos momentos de 
crise. Daí a exigência de enfrentar as perdas de todo tipo, e estimular a capaci-
dade de gerar novos projetos e de manter criativamente os atuais. Porém esse 
é um dos maiores desafios do ser humano, como nos lembrou Jarast (1996).
A velhice é mais uma das etapas da vida, entrando em jogo os fatores psi-

cológicos de outras fases do desenvolvimento psíquico: da infância ao en-
velhecimento (Eizirik, 2004; King, 1980). A psicanálise pode ser uma boa 
companheira nessa etapa da vida (Amendoeira, 2003).
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Traducción: Francisca Izabel Pereira da Silva Teixeira

La presente propuesta invita a la reflexión sobre una de las fronteras del 
trabajo clínico del psicoanalista, quizás la frontera humana más remota, el 
trabajo con pacientes de edad avanzada. El envejecimiento de la población 
es una realidad, entre 1980 y 2025 se espera un aumento de la población en 
el grupo de edad superior a 60 años del 412% de la población general y esta 
población enfrenta altos riesgos en el desarrollo de enfermedades/demencias 
degenerativas cuando ultrapasen los 65 años (Ávila y Miotto 2003).
Según la Organización Mundial de la Salud, se estima que cerca de 50 mi-
llones de personas en el mundo serán diagnosticados con demencia de las 
más diversas etiologías, siendo el Alzheimer es responsable del 60 al 70% de 
los diagnósticos (WHO, 2017). Se sabe también que las demencias atingen 
en proporción mayor a la población femenina de que a la masculina (APA, 
2003), siendo que el motivo de esa situación aún no ha sido esclarecido. Hi-
pótesis son levantadas desde la falta de hormonas sexuales como consecuen-
cia de la menopausia, hasta la longevidad de las mujeres.

De acuerdo con lo que los datos epidemiológicos ilustran, percibimos el au-
mento de demanda de pacientes de la tercera edad que buscan terapia psicoa-
nalítica. Gracias a los avances de la medicina, el cuerpo comúnmente envejece 
sano, pero no sucede así con la mente. En consecuencia, en países como In-
glaterra y Estados Unidos, observamos una preocupación con el aumento del 
desarrollo de enfermedades degenerativas y el mantenimiento de pesquisas 
para encontrar nuevas terapias o adaptaciones de psicoterapias que puedan 
retrasar la condición demencial.

El trabajo terapéutico hace una contribución importante en el acompaña-
miento de ancianos. Especialmente cuando comienza antes, o en la fase de 
una demencia leve, en este nivel todavía existe la posibilidad de construir una 
comprensión del envejecimiento no solamente como un declino, sino como 

un momento en el que existe la posibilidad de vislumbrar el mundo interno y 
tener acceso a un nuevo tipo de actividad simbólica; a través de la recreación 
de un espacio interno donde los objetos pueden permanecer vivos, incluso 
cuando se pierden en la realidad, como si fuera posible reconstruir de las rui-
nas una vida interior (Quinodoz, 2010).

El Psicoanálisis nos ofrece una serie de instrumentos teóricos y técnicos que 
nos permiten trabajar con el funcionamiento mental en niveles primitivos, 
angustias ligadas a situaciones de luto y pérdida, estados depresivos y mo-
mentos de no integración/integración. Al ofrecer terapia psicoanalítica a los 
ancianos, algunas adaptaciones deben ser hechas al setting. El trabajo cara a 
cara toma el lugar del diván, los encuentros semanales son reducidos, las 
sesiones pueden ser elásticas (pueden extenderse y acortarse), las interpre-
taciones deben ser simples y certeras y, cuando sea necesario, se debe in-
cluir a miembros de la familia y/o responsable en las sesiones. Adaptaciones 
también son necesarias en la postura del analista, más activa, convocando al 
paciente al contacto, ayudándole a mantener lo que queda de la vida mental y 
la posibilidad de elaboración del luto por las pérdidas sufridas. Estamos a la 
vuelta con lo que queda del sujeto, así como con los escombros que restaran 
de una mente deconstruida. Evidentemente, el declino se hace acompañar 
de manifestaciones emocionales significativas, que mudan de figura con el 
transcurrir del proceso psicoanalítico y, así como los prejuicios cognitivos, 
guardan relación con características y experiencias anteriores del paciente. 

La técnica psicoanalítica en el cuidado de niños con funcionamiento mental 
primitivo, como en el caso del autismo, nos ha demostrado ser muy eficiente 
en el cuidado de los ancianos, con algunas modificaciones. Hacemos aquí 
algunas adaptaciones a lo que proponen Batistelli y Amorim (2014 e 2018):

a) Atención a las mínimas señales y tentativas de comunicación expresadas ??por el pacien-
te: estado mental del analista disponible para registrar frágiles manifestaciones 
y observar impactos emocionales.

b) Amplificación de las señales y tentativas de comunicación, facilitando la percepción 
de parte del paciente hacia ellas y demostrándoles que el analista las valora.

c) Favorecer un sentido de agencia: ampliación de la experiencia de ser capaz de 
evocar algo en alguien, de tener sus manifestaciones recibidas y pensadas por 
alguien.

d) Actitud de relación con una mente que permanece: expansión de la experiencia de 
poder evocar algo en alguien.

e) Favorecimiento del desarrollo de un sentido de espacio mental interno: el "pensar alto" 
que apunta en el sentido de existir un espacio en el interior del cual percep-
ciones, sensaciones, aunque que no-articulados pueden adquirir algún sentido 
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y sean compartidos. El analista puede "prestarse" como espacio mental al 
paciente y ofrecer diversas perspectivas de visión.

f) Integración de diferentes niveles y registros de experiencia: asociación entre elemen-
tos preverbales y verbales

g) Regulación de distancias: el analista activo, mas no intrusivo, captando el inte-
rés del paciente en el nivel de funcionamiento en que él esté.

h) Ofrecimiento de un sobre sonoro: en los niños este aspecto concierne al uso del 
"madrés". En el caso de los pacientes con Alzheimer, sabemos del poder 
afectivo desempeñado por la música. Entre tanto en estos casos debemos 
también considerar la forma cómo el analista habla con el paciente: un hablar 
claro y proferido de forma que atinja al paciente
i) Ofrecerse como un objeto interesante y atrayente: de tal modo que contribuya a 
mantener el interés en otros objetos y a relacionarse con ellos.
j) Atribución de sentido - considerando los niveles de interpretación: Alvarez (2012) lla-
ma la atención a lo nivel de interpretación más favorable para el tipo de fun-
cionamiento mental prevalente en cada momento. En las personas en las que 
los estados mentales primitivos son prominentes, lo que ocurre gradualmente 
con los pacientes con Alzheimer, las interpretaciones descriptivas no siempre 
funcionarían bien y las explicativas, incluso menos. Propone que los pacientes 
deben ser convocados para la vida, para el contacto afectivo.

Y también estos conceptos se suman a los aspectos técnicos presentados:
La investidura deseante del analista (Mendes de Almeida, 2008) o la apuesta pul-
sional del analista (Marucco, 2007): como otros, estos aspectos están presentes 
en cada análisis, solo que en pacientes con retraimiento esta investidura se 
configura como un recurso estructurante del contacto analítico, promovien-
do esperanza y mejores condiciones para soportar las ansiedades depresivas.
La investidura subjetivante del analista (Silva, Mendes de Almeida, Barros, 2011): 
ligado al concepto de reclaiming de Anne Alvarez (1994) el analista en contacto 
con sus movimientos internos y aspectos transferenciales promueve el pen-
samiento sobre la experiencia emocional (Bion, 1991), contribuyendo para el 
rescate de la subjetividad que se desvanece.

La función narrativa del analista: propuesta por Ferro (1998) y retomada por 
Silva como función (2013), expande la red asociativa, ofrece contorno y con-
tinencia al mundo mental, favoreciendo la simbolización y el pensamiento.
Es importante resaltar que la pérdida de la integridad corporal del paciente 
y el desmoronamiento de la imagen construida de sí mismo se constituyen 
en fuentes de intenso sufrimiento humano; nuestro cuerpo condenado a la 
decadencia y a la disolución nos hace sufrir, aún en el proceso normal de en-
vejecimiento (Freud, 1930).

Consideraciones teóricas sobre la clínica psicoanalítica y la enferme-
dad de Alzheimer

Autoras: Francisca Izabel Pereira da Silva Teixeira y Maria Thereza de 
Barros França
Maria Cristina Reis Amendoeira

Agradezco a las autoras la provocación para acercarnos emocionalmente al 
envejecimiento de la mente, de la pérdida de sí mismo. Justo en estos tiempos 
tan difíciles para todos nosotros y, principalmente, para los ancianos vulnera-
bles. En estos tiempos de pandemia, el sentimiento de depreciación y desam-
paro nos invadió a todos.

A considerar los cambios sensoriales que acompañan el proceso de enveje-
cimiento normal y que se han agravado debido a la demencia que también 
interfiere en la comunicación interpersonal y provoca un gran impacto en la 
vida de los pacientes, de sus familias y que, indudablemente, dificulta el tra-
bajo de análisis. A veces, la comprensión y la comunicación se hacen difícil.

La evolución de la demencia agrava los problemas sensoriales y cognitivos; 
los que, por su vez, interfieren en la desorientación e inseguridad, llevando 
cada vez más a un estado de dependencia e incapacidad. Esto puede, incluso, 
hacer con que el enfoque verbal se vuelva inaccesible; lo que resulta un desa-
fío para el psicoanalista. 

La ancianidad es una fase afectada por el acúmulo de resoluciones, eventos, 
accidentes que guían el desarrollo humano. Y, al llegar a la ancianidad modi-
ficamos la relación con el tiempo, por lo tanto, modificamos también nuestra 
relación con el mundo y con nuestra propia historia. Cabe recordar cómo 
Freud envejeció: no fue el debilitamiento de la mente, sino del cuerpo. El 
padecimiento físico en el proceso de envejecimiento provocó en su imagen 
corporal un sufrimiento que podemos conceptuar como reacciones de des-
precio y baja auto evaluación (Andreas Salomé, 1970)

La experiencia psicoanalítica tiene un valor de modificación neuronal. El diá-
logo psicoterapéutico en sí, el encuentro con el otro se convierte en el mejor 
estímulo cognitivo. No se le debe negar al paciente el estímulo interpersonal y 
directo entre él y el terapeuta. La importancia del terapeuta resulta básica para 
apoyar la organización psíquica. Nuestra propia red neuronal se superpone a 
una red social interpersonal.

Esto ocurre en cualquier persona que envejece y también en la demencia. 
Mientras se mantengan las funciones intelectuales es suficiente para estable-
cer un contacto afectivo o intelectual, mientras haya algún tipo de lenguaje 
(no solamente lenguaje verbal) el paciente estará abierto a la influencia tera-
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péutica y a la comprensión de aspectos psicológicos sociales y familiares que 
estén ocurriendo en su vida.

Otras consideraciones desde el punto de vista técnico - transferencia y con-
tratransferencia en el tratamiento - el analista debe toma en cuenta a las 
emociones contra transferenciales que surgen en la relación analítica. Plot-
kin (1999) planteó estos aspectos al referirse a los sentimientos intensos que 
emergen, que no son más que sentimientos mal resueltos sobre el miedo a 
cómo envejecer. La relación con los padres, las pérdidas sufridas, las apuestas 
emocionales, la cercanía de la muerte se viven de modo especialmente intenso 
durante el tratamiento a mayores. Cuando nos hablan de pérdidas mayores, 
ningún analista está inmune a la contratransferencia.

Francisca desarrolla estos aspectos en su trabajo cuando propone al analista 
desenvolver su capacidad de pensar a partir de la experiencia emocional que 
vive al entrar en contacto con sus propios movimientos internos y los as-
pectos transferenciales. Adviene la posibilidad del "rescate de la subjetividad 
que se desvanece". Los aspectos de la sexualidad y el intento de recuperar los 
atributos perdidos surgen con frecuencia en la relación. La función erótica no 
desaparece y atraviesa grados diferentes según la fase de la demencia hasta 
llegar a la incapacidad total. Al perderse la identidad, se pierde la capacidad 
de vínculo y entonces se pierde también la sexualidad. Mientras se conserva 
la identidad existen posibilidades de adoptar otras modalidades sexuales. Éste 
es, sin dudas, un aspecto que se debe considerar.

Las reminiscencias forman parte del proceso normal de duelo - es el acto de 
pensar en las proprias experiencias pasadas o relatadas como un hecho adap-
tativo que protege de la ansiedad y la depresión. Sabemos que ese recordar 
cargado de afecto puede, por un lado, traer consigo sentimientos de nostalgia, 
pesar, dolor, culpa, desesperanza. No obstante, por otro lado, puede resolver-
se como una reorganización constructiva, creativa: sabiduría, serenidad, ma-
durez y, principalmente, como deseo de vivir el presente. Es una capacidad de 
elaboración y transformación en la vejez, pura pulsión de vida. Es el rescate 
de una identidad que parece escurrirse entre los dedos.

El rescate y la valoración de las reminiscencias a través del contacto con su 
propia historia de vida y de identidad personal ayuda al trabajo de reflexión 
y elaboración de cuestiones no resueltas. Destaco aquí el papel del analista al 
resignificar las experiencias del pasado completando los espacios vacíos con 
narrativas nuevas e integrando las mismas al presente de lo anciano.

Francisca y Tereza desarrollan, en este trabajo, el análisis como recurso para 
que la persona mayor reviese su experiencia de vida desde un ángulo creativo 
y la pudiese ver desde una perspectiva nueva. Los trastorno o enfermedades 

por los que se atraviesa a lo largo de la vida incrementan el trabajo creador, 
además se convierten, en los momentos de crisis, en un intento de elaborar 
los acaecimientos y transformarlos. Es justo de ahí que proviene la exigencia 
de enfrentar todos los tipos de pérdidas y estimular la capacidad de generar 
proyectos nuevos y mantener creativamente los actuales. Esto, sin embargo, 
es uno de los mayores retos del ser humano tal como nos señala Jarast (1996).
La ancianidad es una etapa más de la vida en la que entran en juego factores 
psicológicos que pertenecen a otras fases del desarrollo psíquico: desde la 
infancia hasta el envejecimiento (Eizirik, 2004; King, 1980). El psicoanálisis 
puede ser una buena compañera en esa etapa de la vida (Amendoeira, 2003).
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Leituras do tempo morto: Psicanálise e Cinema (#0250)

Silvana Rea - SBPSP (Brasil)

 No século XXI, em plena utopia pós-humanista (Wolff, 2019) com seu des-
envolvimento tecnológico e medicina de ponta, fomos surpreendidos por 
um evento inédito: a pandemia do COVID-19 nos apresenta um vírus que 
ultrapassa as fronteiras de países e continentes e nos obriga a fechar as nos-
sas, impedindo o contato direto com o outro. Permanecemos em isolamento 
social, mas divididos entre quem pode ficar em casa e quem precisa se expor 
nas ruas, entre casas que oferecem condições e outras que não; uma evidência 
de nossa desigualdade social que remete à ideia de necropolítica, de Mbembe 
(2011).
Esta situação nos levou a migrar de maneira abrupta dos atendimentos pre-
senciais para os virtuais, o que mostrou a potência do método psicanalítico 
em sua plasticidade de enquadre.

Mas o medo pelo adoecimento e o desamparo pela ausência de notícias con-
fiáveis e de uma liderança consistente, agudizaram certas questões em mo-
vimentos regressivos. No consultório, relatos de um sentimento de vazio e 
escoamento do sentido identitário, que para alguns provocaram voracidade 
e impulsividade em episódios de compulsão alimentar, excesso de álcool e 
aumento do consumo via internet. Outros se colaram ao real, contabilizan-
do o número de mortos e infectados. Ou se entregaram à sensação de estar 
perdido. A perda é a tônica dessa angústia de esvaziamento, que ora se mani-
festa às claras e ora por suas defesas, e que fez com que muitos analisandos 
interrompessem os meus dez dias de férias passados em casa, com fantasias 
de que eu também estaria perdida. Estas manifestações estão ligadas a uma 
experiência temporal de dissolução de si que surgem nas queixas de que está 
se perdendo tempo, de um ano jogado fora, de um período letivo que não 
existiu, de meses de vida desperdiçados, de um horror sem fim.

Sabemos que toda experiência de análise dá-se em anacronismo, na vivência 
de um tempo não cronológico ou evolutivo. Um "passado-presente", nas pa-
lavras de Pontalis (1997), uma temporalidade sem medida a ser vivida a dois, 

até que um instante surge, ligando-se a outros instantes em uma cadeia de 
sentido. Mas há também momentos onde este efeito parece inoperante: um 
tempo do impedimento, de ser nada.

Vivemos situações que me lembraram do filme "A aventura" de Michelangelo 
Antonioni, que no festival de Cannes de 1960 dividiu as posições: foi acla-
mado como um dos melhores filmes já feitos, e acusado de ser entediante, 
insuportável.

A estória é simples: amigos da alta burguesia romana partem em um cruzeiro 
pelas ilhas do arquipélago Eoleo na Sicilia, onde Anna, integrante do grupo, 
desaparece. A estrutura dramática desenvolve-se a partir da procura por ela, 
e nesta busca Antonioni exige de seu espectador uma experiência de tempo 
particular, referida como tédio por parte dos críticos. Aquilo que sentiram 
como insuportável tem a ver, em parte, com a opção do diretor por privilegiar 
as sequências em tempo morto para marcar a vivência dos personagens.

O tempo morto é um recurso da linguagem cinematográfica no qual a na-
rrativa constrói-se de maneira mais lenta que a estória que se quer contar, 
criando um período de tempo que se mantém depois que a cena termina. 
Assim, estabelece um "depois" da ação consumada, um espaço onde o tempo 
é suspenso.

Antonioni soma o tempo morto ao fio narrativo do desaparecimento de 
Anna, que cria uma urgente expectativa em relação ao seu paradeiro. Uma ur-
gência que não se completa. Pelo contrário, arrasta-se na dilatação temporal. 
E como ela não é encontrada, o espectador fica abandonado em suspensão: 
teria se acidentado ou suicidado? Teria sido sequestrada? Fugido? Tudo per-
manece no ar e Anna, perdida.

Portanto, em "A aventura" não apenas os personagens são atravessados e 
acometidos pelo que Deleuze (2005) chamou de doença da temporalidade - 
em situação niilista, eles também próximos do tédio. O uso que Antonioni faz 
do tempo morto associado ao desaparecimento de Anna também proporcio-
na ao espectador tal experiência.

Diferentemente da acídia medieval (tristeza que migrou ao pecado da pre-
guiça), e da experiência do Romantismo (introspecção reservada aos monges 
e à nobreza por serem os únicos que possuíam a base material para tal), o 
tédio existencial é um fenômeno da modernidade.

Benjamin (2012) define a experiência moderna do tempo como esvaziada e 
homogênea, marcada pela busca por informação. Incapaz de desdobramen-
tos em diferentes temporalidades, ela aspira verificabilidade imediata. Só vale 
enquanto nova. O que ocasiona a pobreza da experiência e seu valor.
Esta falta de experiência acumulada internamente é a base para o tédio con-
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temporâneo, que em contrapartida gera a busca por sensações e impressões 
cada vez mais novas e mais fortes, uma ânsia por se preencher a qualquer 
custo, como o consumo de álcool, comida e bens que certos pacientes apre-
sentam neste momento de isolamento social (Svendsen, 2006).

Muitos autores referem o tédio branco (Figueiredo, 2008; Minerbo, 2017) 
ligando-o ao tédio existencial e às patologias do vazio; uma sintomática ex-
periência de tempo onde a lentidão interna contrasta com a velocidade do 
mundo, que se assemelha a uma anorexia do viver (Green, 1988).

Mas algumas reflexões (Debord, 1997; Lasch, 1986)) já indicavam o caminho 
em direção a certos aspectos narcisistas que a espetacularização e o excesso 
de imagens conduzia, com a sensação do tempo em aceleração, na imediatez 
das resposta e pouca tolerância à frustração. Nossa cultura cultiva o excesso 
mas é pobre em possibilidades de ligações simbólicas, acentuando as fragili-
dades narcísicas. Particularmente no tempo da pandemia, que promove uma 
temporalidade monótona em um contínuo presente; o que se perde, também, 
é a articulação entre passado, presente e futuro, gerando um tempo "agora" 
eterno de expectativa.

Em isolamento somos um arquipélago, confinados em ilhas. Somos espec-
tadores abandonados como no filme de Antonioni, à deriva em um mar de 
informações e sem a possibilidade de uma posição esclarecedora que oriente 
as nossas expectativas. A expansão virtual de nossas vidas sem a presença do 
corpo, faz-nos pescadores buscando Anna, uma imagem descorporificada.
Sim, organizamos rapidamente nossa vida cotidiana e profissional da melhor 
maneira possível, adaptando-nos às restrições de convívio. Construímos a tal 
nova normalidade com esmero criativo, mas o desconforto permaneceu na 
experiência temporal. Permanecemos no tempo suspenso, fora do tempo or-
dinário da nossa vida cotidiana de então. Vivemos uma sensação de lentidão 
estranha, uma espera por algo que não vem e de uma urgência que fica no ar e 
cai no vazio, como o tédio que o tempo morto provocou em Cannes. E aqui, 
inevitável novamente lembrarmos que o tédio indica desinvestimento, desli-
gamento, a perda de sentido e de criatividade psíquica. Ou, mais diretamente, 
o tédio proporciona uma antecipação da morte (Svendsen, 2006).

Certos fatos deixam marcas nas pessoas e na História, e a situação sanitária, 
política e econômica que vivemos certamente deixará, pois aponta para a 
dimensão trágica da existência. A pandemia e suas decorrências deixam evi-
dente que nessa experiência temporal que vivemos, o que está em questão é a 
finitude e o reconhecimento da escassez no tempo, como Freud (1915/1969) 
já nos dizia em "Sobre a transitoriedade". A temporalidade no isolamento 
torna-se desconfortável, pois é a fenda por onde escapa aquilo que ultrapas-
sa à nossa nova normalidade, aquilo que gostaríamos de não ver, o limite: a 

proximidade da morte. Estamos em uma fronteira que nos leva a pensar o 
sentido do humano.

Fato é que há um luto em curso. Por aqueles que se foram e pelo que se foi. 
Pois não há para onde voltar, uma vez que esta experiência mudará quem que 
se permitir ser afetado por ela. Sem isso, corre-se o risco da negação do luto 
ou da melancolia, que certos autores aproximam à experiência de tédio.

Não por acaso a minha lembrança à filmografia de Antonioni com seu tempo 
morto. E particularmente sua trilogia da incomunicabilidade, composta por 
A aventura (1960), A noite (1961) e O eclipse 1962), que apresenta um mundo 
povoado por pessoas que se organizam de maneira satisfatória e bem sucedi-
da, mas por onde vaza o questionamento sobre o sentido da vida.
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Lecturas del tiempo muerto: psicoanálisis y cine (#0250)

Silvana Rea - SBPSP (Brasil)

Tradução: Julián Fuks

En el siglo XXI, en plena utopía poshumanista (Wolff, 2019), con su desa-
rrollo tecnológico y medicina avanzada, fuimos sorprendidos por un acon-
tecimiento inédito: la pandemia de COVID-19 nos presenta un virus que 
traspasa las fronteras de países y continentes y nos obliga a cerrar las nuestras, 
impidiendo el contacto directo con el otro. Permanecemos en aislamiento so-
cial, pero divididos entre los que pueden quedarse en casa y los que necesitan 
exponerse en las calles, entre casas que ofrecen condiciones y otras que no; 
una evidencia de nuestra desigualdad social que remite a la idea de necropo-
lítica, de Mbembe (2011).

Esta situación nos llevó a migrar de manera abrupta de la atención presencial 
a la virtual, lo que mostró la potencia del método psicoanalítico en su plasti-
cidad de encuadre.

Pero el miedo de la enfermedad y el desamparo por la ausencia de noticias 
confiables y de un liderazgo consistente agudizaron ciertas cuestiones en mo-
vimientos regresivos. En el consultorio, hubo relatos de un sentimiento de 
vacío y de erosión del sentido identitario, que para algunos provocaron vora-
cidad e impulsividad en episodios de compulsión alimentaria, exceso de alco-
hol y aumento del consumo vía Internet. Otros se aferraron a lo real, conta-
bilizando el número de muertos e infectados. O se entregaron a la sensación 
de estar perdidos. La pérdida es la tónica de esa angustia de vaciamiento, que 
a veces se manifiesta abiertamente y otras veces por sus defensas, y que hizo 
que muchos pacientes interrumpieran mis diez días de vacaciones pasados en 
casa, con fantasías de que yo también estaría perdida. Esas manifestaciones 
están vinculadas a una experiencia temporal de disolución de sí, que surge 
en las quejas de que se está perdiendo tiempo, de un año tirado a la basura, 
de un período lectivo que no existió, de meses de vida desperdiciados, de un 
horror sin fin.

Sabemos que toda experiencia de análisis se da en anacronismo, en la vivencia 
de un tiempo no cronológico o evolutivo. Un "pasado-presente", en las pala-
bras de Pontalis (1997), una temporalidad sin medida a ser vivida entre dos, 

hasta que un instante surge, vinculándose a otros instantes en una cadena de 
sentido. Pero hay también momentos en que el efecto parece inoperante: un 
tiempo de impedimento, de ser nada.

Vivimos situaciones que me recuerdan la película "La aventura", de Miche-
langelo Antonioni, que en el festival de Cannes de 1960 dividió opiniones: 
fue aclamada como una de las mejores películas ya hechas, y acusada de ser 
tediosa, insoportable.

La historia es sencilla: amigos de la alta burguesía romana parten en un cruce-
ro por las islas del archipiélago de las Eolias en Sicilia, donde Anna, integrante 
del grupo, desaparece. La estructura dramática se desarrolla a partir de su 
búsqueda, y en tal búsqueda Antonioni exige de su espectador una experien-
cia particular del tiempo, referida como tedio por una parte de los críticos. 
Eso que sintieron como insoportable tiene que ver, parcialmente, con la op-
ción del director de privilegiar las secuencias en tiempo muerto para marcar 
la vivencia de los personajes.

El tiempo muerto es un recurso del lenguaje cinematográfico en el cual la na-
rrativa se construye de manera más lenta que la historia que se quiere contar, 
creando un período de tiempo que perdura después de que la escena termina. 
Así, establece un "después" de la acción consumada, un espacio donde el 
tiempo está suspendido.

Antonioni suma el tiempo muerto al hilo narrativo de la desaparición de Anna, 
creando una urgente expectativa en relación a su paradero. Una urgencia que 
no se completa. Todo lo contrario, se arrastra en la dilatación temporal. Y 
como ella no es encontrada, el espectador queda abandonado en suspensión: 
¿habría sufrido un accidente o cometido suicidio? ¿Habría sido secuestrada? 
¿O se habría escapado? Todo permanece en el aire, y Anna, perdida.

Por lo tanto, en "La aventura" no sólo los personajes están atravesados y 
acometidos por lo que Deleuze (2005) llamó "enfermedad del tiempo" -en si-
tuación nihilista, ellos también cercanos al tedio-. El uso que Antonioni hace 
del tiempo muerto asociado a la desaparición de Anna también proporciona 
al espectador una experiencia semejante.

A diferencia de la acedia medieval (tristeza que migró al pecado de la pereza) 
y de la experiencia del Romanticismo (introspección reservada a los monjes y 
la nobleza, por ser los únicos que poseían la base material para tanto), el tedio 
existencial es un fenómeno de la modernidad.

Benjamin (2012) define la experiencia moderna del tiempo como vaciada y 
homogénea, marcada por la búsqueda de información. Incapaz de desdobla-
mientos en distintas temporalidades, aspira a la verificación inmediata. Sólo 
vale mientras sea nueva, lo que provoca la pobreza de la experiencia y su valor.
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Esa falta de experiencia acumulada internamente está en la base del tedio 
contemporáneo, que en contrapartida genera la búsqueda por sensaciones e 
impresiones cada vez más nuevas y fuertes, un ansia por llenarse a cualquier 
costo -como con el consumo de alcohol, comida y productos que ciertos pa-
cientes presentan en este momento de aislamiento social- (Svendsen, 2006).
Muchos autores hablan del tedio blanco (Figueiredo, 2008; Minerbo, 2017), 
conectándolo con el tedio existencial y las patologías del vacío; una sintomáti-
ca experiencia del tiempo en que la lentitud interna contrasta con la velocidad 
del mundo, que se parece a una anorexia del vivir (Green, 1988).

Pero algunas reflexiones (Debord, 1997; Lasch, 1986) ya indicaban el camino 
en dirección a ciertos aspectos narcisistas que conducían la espectaculari-
zación y el exceso de imágenes, con la sensación del tiempo en aceleración, 
la inmediatez de las respuestas y la poca tolerancia a la frustración. Aunque 
nuestra cultura cultiva el exceso, es pobre en posibilidades de conexiones sim-
bólicas, acentuando las fragilidades narcisistas. Particularmente en el tiempo 
de la pandemia, que promueve una temporalidad monótona en un presente 
continuo; lo que se pierde, también, es la articulación entre pasado, presente 
y futuro, generando un tiempo "ahora" eterno de expectativa.

En aislamiento somos un archipiélago, confinados en islas. Somos especta-
dores abandonados como en la película de Antonioni, a la deriva en un mar 
de informaciones y sin la posibilidad de una posición aclaradora que oriente 
nuestras expectativas. La expansión virtual de nuestras vidas sin la presencia 
del cuerpo nos hace pescadores buscando a Anna, una imagen desencarnada.
Sí, organizamos rápidamente nuestra vida cotidiana y profesional de la mejor 
manera posible, adaptándonos a las restricciones de convivencia. Construi-
mos esa tal nueva normalidad con esmero creativo, pero la incomodidad per-
maneció en la experiencia temporal. Nos mantenemos en el tiempo suspendi-
do, fuera del tiempo ordinario de nuestra vida cotidiana de entonces. Vivimos 
una sensación de lentitud extrema, una espera por algo que no viene y una 
urgencia que queda en el aire y cae en el vacío, como el tedio que el tiempo 
muerto provocó en Cannes. Y aquí es inevitable recordar nuevamente que el 
tedio indica desinversión, desconexión, la pérdida de sentido y de creatividad 
psíquica. O, más directamente, el tedio proporciona una anticipación de la 
muerte (Svendsen, 2006).

Ciertos hechos dejan marcas en las personas y en la Historia, y la situación sa-
nitaria, política y económica que vivimos seguramente las dejará, pues apunta 
a la dimensión trágica de la existencia. La pandemia y sus consecuencias dejan 
evidente que, en esta experiencia temporal que vivimos, lo que está en cues-
tión es la finitud y el reconocimiento de la escasez del tiempo, como Freud 
(1915/1969) ya nos decía en "Sobre la transitoriedad". La temporalidad en 
el aislamiento se hace incómoda, porque es el hueco por donde se escapa 

eso que sobrepasa nuestra nueva normalidad, eso que nos gustaría no ver, el 
límite: la proximidad de la muerte. Estamos en una frontera que nos lleva a 
pensar el sentido de lo humano.

El hecho es que hay un duelo en curso. Por aquéllos que se fueron y por lo 
que se fue. Porque no hay adónde volver, ya que esta experiencia cambiará 
a quien quiera permitirse ser afectado por ella. Sin eso, se corre el riesgo de 
la negación del duelo o de la melancolía, que ciertos autores aproximan a la 
experiencia del tedio.

No por casualidad recuerdo la filmografía de Antonioni con su tiempo muer-
to. Y particularmente su trilogía de la incomunicabilidad, compuesta por La 
aventura (1960), La noche (1961) y El eclipse (1962), que presenta un mundo po-
blado por personas que se organizan de manera satisfactoria y exitosa, pero 
por donde se escapa el cuestionamiento sobre el sentido de la vida.



1358 1359

Mal-estar na civilização e 
sofrimentos contemporâneos (#0758)

Luciana Saddi - SPBSB (Brasil)

Em O mal-estar na Civilização, Freud (1929) propõe que a culpa incons-
ciente - consequência do masoquismo e dos ataques do superego ao ego - se-
ria impeditiva à fruição da felicidade. O progresso civilizatório e tecnológico cobra 
do indivíduo, que ao renunciar à agressividade - como esforço necessário ao 
desenvolvimento civilizador - se tornar refém do sentimento de culpa e de 
constante mal-estar.
Freud deixou para os futuros psicanalistas o questionamento relativo aos ti-
pos de sofrimento que surgiriam no futuro pelo fato da civilização - em cons-
tante transformação - impor de maneira permanente ao homem múltiplas 
coerções pulsionais, estilos de vida e diferentes formas de pensar e adoecer
De que formas o mal-estar e a agressividade estão presentes no homem, nas 
artes e na sociedade neste início de século XXI?

Esse tem sido o tema investigado pela Diretoria de Cultura e Comunidade da 
SBPSP, desde 2017. Organizamos conversas à partir dos textos de Freud e 
Herrmann, além de debates por meio do cinema, teatro e artes plásticas. Nes-
sa mesa queremos escutar colegas de outras sociedades, conhecer diferentes 
realidades dentro da questão do mal-estar na civilização.

Objeto de meus estudos há mais de vinte anos, a mentalidade de dieta, o con-
trole social do corpo e do comer sugerem que o crescimento dos problemas 
alimentares, como compulsão em comer e fobia de gordura, estaria ligado à 
forma como a cultura, nos últimos 70 anos, trata a alimentação e as formas 
corporais. Afinal, como foi que o comer se transformou em problema social, 
fruto de preocupação, medo e angústia?

É possível entender os sintomas, principalmente aqueles que caracterizam so-
bremaneira uma época - a psicoplastia, como resultado da associação entre os 
níveis sociocultural, intrapsíquico e psicopatológico, para além dos conceitos 
de neurose, perversão e psicose; problematizando a relação entre psicogênese 
infantil e cultural. (Herrmann, 2003; 2004).

Consideremos a mulher do século XIX, por exemplo, vista como eterna 
doente. A suposta fragilidade física era argumento contra a profissionali-
zação, contra a exposição ao tumulto das ruas e à vida noturna, contra quase 
todos os esforços físicos, contra o abuso nos estudos, e contra excessos se-
xuais. A medicina à época apresentava as etapas da vida feminina como su-
cessão de crises, independente de qualquer patologia. Além da gravidez e do 
parto, a puberdade e a menopausa eram consideradas "provações perigosas" 
e as menstruações, "feridas dos ovários que abalam o equilíbrio nervoso". 
As estatísticas provam que mulheres apresentaram, no século XIX, índices 
de morbidade e mortalidade superior às dos homens, mesmo na época das 
guerras napoleônicas, quando cresceu a mortalidade.

A opinião púbica e médicos apontavam a fraqueza da 'natureza feminina', 
como causa biológica eterna e universal e, portanto, um fatalismo insuperá-
vel. A mortalidade de meninas, a partir dos cinco anos, em todos os países 
ocidentais no período oitocentista, aumentou. As causas confundiam-se com 
as próprias "precauções" justificadas pela dita fragilidade feminina: uma vida 
menos sadia, alimentação insuficiente a pretexto de ser "mais leve" (a ex-
clusão de carnes vermelhas na dieta das meninas era hábito corrente), falta de 
exercícios físicos e ar puro - as meninas viviam trancadas em casa - frequência 
baixíssima de banhos em nome do pudor (uma vez por mês depois do perío-
do menstrual) além de negligência maior nos cuidados maternos e acolhida 
pouco calorosa, desde o nascimento. (Kehl, 1998).

A histeria de conversão cresceu enormemente no período vitoriano. O dis-
curso médico contribuiu para que mulheres expressassem seus sofrimentos 
por meio de sintomas e sinais que mimetizavam doenças físicas - afinal eram 
as eternas doentes - revelando algumas condições sociais e a subjetividade da 
época. (Gay, 1988-1990/2000; Rose,1983/1997).

Se antes a mulher era eterna doente, hoje ela se tornou eterna gorda e feia - 
independente do peso e medidas - o que revela que o corpo não cabe mais no 
corpo. O sentimento de inadequação acaba por restringir e diminuir a circu-
lação no espaço social. As mulheres ainda são as maiores vítimas da estratégia 
de dominação por meio da desvalorização de seus corpos, embora, com o 
encolhimento da sociedade patriarcal observa-se homens também sofrendo 
com autoimagem e insatisfação corporal.

Em nossos consultórios e no cotidiano é raro encontrar quem não se sinta in-
feriorizado pela aparência, inúmeras e frustradas tentativas de dietas, cirurgias 
plásticas frequentes e tratamentos mágicos de rejuvenescimento.

A mentalidade de dieta (Orbach, 1978) controla as formas dos corpos e impõe 
ideais sociais. Surge como nova moralidade, ao promover culpa em comer. 
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A transgressão desloca-se mais para o valor calórico do que para o campo 
sexual. Os complexos morais migram da sexualidade para a dieta. A forma de 
encarar o corpo também se altera. O corpo passa a ser objeto de autocontem-
plação, está diante e não dentro de nós, revelando que o sujeito psíquico foi 
expulso do homem. O corpo se tornou imagem no espelho. O enxergamos 
da mesma maneira como vemos uma foto. No que tange aos cuidados cor-
porais, observamos progressiva semelhança ao funcionamento da máquina. 
Contamos calorias, controlamos inputs e outputs, calculamos massa magra, 
gorda etc. Nos exercitamos sob a égide de parâmetros científicos para obter-
mos resultados.

Estamos desconectados do ato de saciar a fome com o alimento saboroso 
de nossa escolha e com a quantidade que percebemos suficiente. Nossa so-
ciedade desaprendeu a comer, teme comer ou nem mesmo se permite comer 
e investigar a própria alimentação. Mediados por informações diferentes, há 
desorientação diante do controle produzido por intermediários como: ciên-
cia, meios de comunicação, propaganda, moda, indústria, família e escola. A 
perda de autonomia em relação a alimentação e a propagação de ideais sobre 
a forma dos corpos provocam sujeição ao saber do outro.

Os tratamentos convencionais indicam dieta para quem deseja perder peso e 
para quem sofre em função de inúmeros distúrbios e problemas alimentares. 
Visam à contenção dos sintomas e à construção do corpo idealizado. Tendem 
a reforçar a perda de autonomia, centro dos problemas alimentares, já que 
reproduzem os mesmos meios e objetivos que fazem o paciente adoecer. O 
que é típico da resposta traumática é que o método para sanar o problema é, 
em geral, igual ou semelhante ao que gerou o problema.

A mentalidade de dieta é causa e consequência da falta de autonomia alimentar. 
É produzida socialmente; está internalizada e regula as relações do homem 
com a comida e o corpo. Comer se tornou um ato desconectado dos sinais 
internos que deveriam regulá-lo.

Pensar abordagem que não reforce a alienação do homem em relação ao 
comer e ao corpo é desafio para a clínica contemporânea. Ao interrogarmos 
a clínica psicanalítica percebe-se que, em geral, a questão da autonomia ali-
mentar não é abordada. Muitos analistas internalizaram a mentalidade de dieta 
e não dispõem de recursos para trabalhar as queixas mais frequentes. Então, 
parti de um problema que diz respeito à dificuldade que a clínica padrão e as 
interpretações simbólicas clássicas e, mesmo, as ligadas à experiência emocio-
nal têm em promover transformações na relação dos pacientes com a alimen-
tação e imagem corporal, para realizar experiências clínicas com resultados 
promissores, relatados em dissertação de mestrado (Mennucci, 2007).

Considerei o campo da alimentação em dois eixos associados. O primeiro diz 
respeito a psicomecânica alimentar, envolve os sinais de fome e saciedade, a 
quantidade e os tipos de alimento, os horários de alimentação e a privação 
tanto de alimentos como de prazer em comer. O segundo eixo, denomina-
do psicodinâmica alimentar, envolve as relações objetais, a história familiar e 
pessoal da alimentação, a sexualidade, as fantasias sobre gordura e magreza, 
as fobias, os tabus e as interdições alimentares, bem como os afetos e repre-
sentações correlacionados à alimentação.

A gordura e a magreza (sintoma multifatorial) surgem como resposta adap-
tativa; falam de proteção, de medo e sugerem ora a importância de ocupar 
espaços ou de aparecer o mínimo possível. Considerei a compulsão alimentar 
como resultado da privação em comer, seja privação calórica, privação de 
prazer ou fantasia de privação, não importa. Observei que cuidado e agressão 
se confundem no campo dos problemas alimentares. Impossível distingui-los, 
por isso, o enorme sofrimento gerado pelo controle/descontrole do comer e 
das formas corporais.

Experimentei uma técnica ativa que pudesse auxiliar no resgate dos sinais 
vitais da alimentação. Técnica que preconiza comer somente quando se sente 
fome, parar de comer assim que a saciedade chegar e escolher os alimentos 
livremente. Apliquei esse dispositivo guiada pelo pensamento clínico que me 
levava a optar ora por iniciar o tratamento pela técnica ou por introduzi-la 
quando necessário. A opção por utilizar técnica ativa esteve em conformidade 
com o conceito de função terapêutica da psicanálise, intrínseca ao método 
psicanalítico de ruptura de campo, desenvolvido na Teoria dos Campos (He-
rrmann. 2001), que considera conhecimento e cura como resultado insepará-
vel do tratamento.

Mudanças e inovações técnicas podem ampliar o campo de atuação do psi-
canalista. Obrigam à reflexão sobre a relação entre teoria e clínica em psica-
nálise.

Considerei essa experiência clínica não só como desafio aos limites da clínica 
padrão mas, principalmente, como resposta à crise que a psicanálise enfrenta 
e à necessidade de encontrarmos novas e eficazes práticas de clínica psicana-
lítica.
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El malestar en la civilización y 
sufrimientos contemporáneos (#0758)

Luciana Saddi - SPBSB (Brasil)

Traducción: María Carbajal

En El malestar en la cultura, Freud (1929) propone que la culpa inconsciente 
-consecuencia del masoquismo y de los ataques del superyó al yó- impediría 
el disfrute de la felicidad. El progreso civilizatorio y tecnológico exige del individuo 
que al renunciar a la agresividad -como esfuerzo necesario para el desarrollo 
civilizador- se convierta en rehén del sentimiento de culpa y de constante 
malestar.
Freud dejó para los futuros psicoanalistas el cuestionamiento relativo a los 
tipos de sufrimiento que surgirían en el futuro por el hecho de que la ci-
vilización -en constante transformación- impone de manera permanente al 
hombre múltiples coerciones pulsionales, estilos de vida y diferentes formas 
de pensar y enfermarse.
¿De qué formas el malestar y la agresividad están presentes en el hombre, en 
las artes y en la sociedad en este inicio del siglo XXI?
Éste ha sido el tema investigado por la Dirección de Cultura y Comunidad de 
la SBPSP, desde 2017. Organizamos conversaciones a partir de los textos de 
Freud y Herrmann, además de debates por medio del cine, el teatro y las artes 
plásticas. En esta mesa queremos escuchar a colegas de otras sociedades, co-
nocer diferentes realidades dentro de la cuestión del malestar en la civilización.
Objeto de mis estudios desde hace más de veinte años, la mentalidad de dieta, 
el control social del cuerpo y del comer sugieren que el crecimiento de los 
problemas alimentarios, tales como la compulsión por comer y la fobia a en-
gordar, estaría vinculado a la forma en que la cultura, en los últimos setenta 
años, trata la alimentación y las formas corporales. En verdad, ¿cómo fue que 
el comer se transformó en un problema social, fruto de preocupación, miedo 
y angustia?
Es posible entender los síntomas, principalmente los que caracterizan a una 
época, la psicoplastía, como resultado de la asociación entre los niveles socio-
cultural, intrapsíquico y psicopatológico, más allá de los conceptos de neuro-
sis, perversión y psicosis, problematizando la relación en psicogénesis infantil 
y cultural (Herrmann, 2003; 2004).
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Consideremos a la mujer del siglo XIX, por ejemplo, vista como eterna enfer-
ma. La supuesta fragilidad física era argumento contra la profesionalización, 
contra la exposición al tumulto de las calles y a la vida nocturna, contra casi 
todos los esfuerzos físicos, contra el abuso en los estudios y contra excesos 
sexuales. La medicina de la época presentaba las etapas de la vida femeni-
na como una sucesión de crisis, independientemente de cualquier patología. 
Además del embarazo y el parto, la pubertad y la menopausia se consideraban 
"sufrimientos peligrosos" y las menstruaciones "heridas de los ovarios que 
perturban el equilibrio nervioso". Las estadísticas prueban que en el siglo 
XIX las mujeres presentaron índices de morbilidad y mortalidad superiores a 
los de los hombres, incluso en la época de las guerras napoleónicas, cuando 
creció la mortalidad.

La opinión pública y los médicos señalaban la debilidad de la "naturaleza fe-
menina" como causa biológica eterna y universal y, por lo tanto, un fatalismo 
insuperable. La mortalidad de las niñas, a partir de los cinco años, aumentó en 
todos los países occidentales en el siglo XIX. Las causas se confundían con 
las propias "precauciones" justificadas por la referida fragilidad femenina: una 
vida menos sana, alimentación insuficiente con el pretexto de ser "más ligera" 
(la exclusión de carnes rojas en la dieta de las niñas era un hábito corriente), 
la falta de ejercicios físicos y aire puro -las niñas vivían encerradas en casa-, 
frecuencia bajísima de baños en nombre del pudor (una vez al mes después 
del período menstrual), además de una negligencia mayor en los cuidados 
maternales y una acogida poco cariñosa, desde el nacimiento (Kehl, 1998).
La histeria de conversión creció enormemente en el período victoriano. El 
discurso médico contribuyó a que las mujeres expresasen sus sufrimientos 
por medio de síntomas y señales que mimetizaban enfermedades físicas -en 
realidad eran las eternas enfermas-. revelando algunas condiciones sociales y 
la subjetividad de la época (Gay, 1988-1990/2000; Rose,1983/1997).

Si antes la mujer era la eterna enferma, hoy pasó a ser la eterna gorda y fea 
-independientemente del peso y las medidas-, lo que revela que el cuerpo no 
cabe más en el cuerpo. El sentimiento de inadecuación acaba por limitar y dis-
minuir la circulación en el espacio social. Las mujeres todavía son las mayores 
víctimas de la estrategia de dominación por medio de la desvalorización de 
sus cuerpos, aunque, con el achicamiento de la sociedad patriarcal, también se 
observa a hombres que sufren con su autoimagen e insatisfacción corporal.

En nuestros consultorios y en el cotidiano es raro encontrar quien no se sien-
ta inferiorizado por la apariencia, innumerables y frustrados intentos de die-
tas, cirugías estéticas frecuentes y tratamientos mágicos de rejuvenecimiento.
La mentalidad de dieta (Orbach, 1978) controla las formas de los cuerpos e im-
pone ideales sociales. Surge como nueva moralidad, al promover la culpa en 

el comer. La transgresión se desplaza más hacia el valor calórico que hacia el 
campo sexual. Los complejos morales migran de la sexualidad a la dieta. La 
manera de encarar el cuerpo también se altera. El cuerpo pasa a ser objeto 
de autocontemplación, está delante y no dentro de nosotros, revelando que 
el sujeto psíquico fue expulsado del hombre. El cuerpo pasó a ser la imagen 
en el espejo. Lo vemos de la misma forma que vemos una foto. En lo que se 
refiere a los cuidados corporales, observamos una progresiva semejanza al 
funcionamiento de una máquina. Contamos calorías, controlamos inputs y ou-
tputs, calculamos masa magra, masa grasa, etc. Nos ejercitamos bajo la bóveda 
de parámetros científicos para obtener resultados.

Estamos desvinculados del acto de saciar el hambre con el alimento sabroso 
de nuestra elección y con la cantidad que percibimos como suficiente. Nues-
tra sociedad desaprendió cómo comer, teme comer e incluso no se permi-
te comer e investigar la propia alimentación. Mediados por informaciones 
diferentes, hay desorientación ante el control producido por intermediarios 
tales como: ciencia, medios de comunicación, propaganda, moda, industria, 
familia y escuela. La pérdida de autonomía con relación a la alimentación y a 
la propagación de ideales sobre la forma de los cuerpos causan sujeción al 
saber del otro.

Los tratamientos convencionales indican dieta para quien desea perder peso y 
para quien sufre en función de innumerables disturbios alimentarios. Su obje-
tivo es la contención de los síntomas y la construcción del cuerpo idealizado. 
Tienden a reforzar la pérdida de autonomía, centro de los problemas alimen-
tarios, puesto que reproducen los mismos medios y objetivos que hacen que 
el paciente se enferme. Lo que es típico de la respuesta traumática es que el 
método para solucionar el problema es, por lo general, igual o similar al que 
lo generó.

La mentalidad de dieta es causa y consecuencia de la falta de autonomía alimen-
taria. Se produce socialmente; está internalizada y regula las relaciones del 
hombre con la comida y el cuerpo. Comer se convirtió en un acto desconec-
tado de las señales internas que deberían regularlo.

Pensar un abordaje que no refuerce la enajenación del hombre con relación al 
comer y al cuerpo es un desafío para la clínica contemporánea. Al interrogar 
la clínica psicoanalítica se percibe que, por lo general, no se aborda la cues-
tión de la autonomía alimentaria. Muchos analistas internalizaron la mentalidad 
de dieta y no disponen de recursos para trabajar las quejas más frecuentes. 
Entonces, partí de un problema relacionado con la dificultad que la clínica 
estándar y las interpretaciones simbólicas clásicas, e incluso las vinculadas a 
la experiencia, tienen para promover transformaciones en la relación de los 
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pacientes con la alimentación y la imagen corporal, para realizar experiencias 
clínicas con resultados prometedores, relatados en disertación de maestría 
(Mennucci, 2007).

Consideré el campo de la alimentación en dos ejes asociados. El primero 
se refiere a la psicomecánica alimentaria, abarca las señales de hambre y sa-
ciedad, la cantidad y los tipos de alimento, los horarios de alimentación y 
la privación, tanto de alimentos como del placer de comer. El segundo eje, 
denominado psicodinámica alimentaria, abarca las relaciones objetales, la his-
toria familiar y personal de la alimentación, la sexualidad, las fantasías sobre 
estar gordo o delgado, las fobias, los tabúes y las interdicciones alimentarias, 
así como los afectos y representaciones correlacionados con la alimentación.
El estar gordo o delgado (síntoma multifactorial) surge como respuesta adap-
tativa; habla de protección, de miedo, y sugiere tanto la importancia de ocupar 
espacios como de aparecer lo mínimo posible. Consideré la compulsión ali-
mentaria como resultado de la privación en el comer, sea privación calórica, 
privación de placer o fantasía de privación, no importa. Observé que cuidado 
y agresión se confunden en el campo de los problemas alimentarios. Es im-
posible distinguirlos, por eso el enorme sufrimiento generado por el control/
descontrol del comer y de las formas corporales.

Experimenté una técnica activa que pudiera auxiliar en el rescate de las seña-
les vitales de la alimentación. Técnica que preconiza comer solamente cuando 
se tiene hambre, parar de comer cuando llegue la saciedad y elegir los elemen-
tos libremente. Apliqué ese dispositivo guiada por el pensamiento clínico que 
lleva a optar tanto por iniciar el tratamiento por la técnica o por introducirla 
cuando fuera necesario. La opción por la utilización de la técnica activa estu-
vo en conformidad con el concepto de función terapéutica del psicoanálisis, 
intrínseca al método psicoanalítico de ruptura de campo, desarrollado en la 
Teoría de los Campos (Herrmann. 2001), que considera conocimiento y cura 
como resultado inseparable del tratamiento.

Los cambios y las innovaciones técnicas pueden ampliar el campo de actua-
ción del psicoanalista. Obligan a la reflexión sobre la relación entre teoría y 
clínica en psicoanálisis.

Consideré esa experiencia clínica no sólo como desafío a los límites de la clí-
nica estándar sino, principalmente, como respuesta a la crisis que el psicoaná-
lisis enfrenta y a la necesidad de que encontremos nuevas y eficaces prácticas 
de clínica psicoanalítica

A inevitabilidade do trauma e as fronteiras 
do eu e o outro na pós-modernidade (#0095)

William Selau Alves - UNB - Universidade de Brasília (Brasil)
Eliana Rigotto Lazzarini - UNB - Universidade de Brasília (Brasil)

Conforme alguns estudos publicados nessa década (Freire & Tavares, 2011; 
Neto & Marujo, 2012; Basílio & Figueira, 2015; Galvão, 2019) podemos veri-
ficar que é corrente a discussão sobre o ideal cultural de minorização do so-
frimento humano. A crença de que a redução ou evitação da dor é equivalen-
te ao incremento da felicidade permeia o discurso da sociedade pós-moderna. 
Práticas terapêuticas alternativas são ofertadas com a prioridade dirigida aos 
métodos de tratamento de curta duração, como demonstra Lipovetsky (2009), 
a partir do que ele considera ser uma lógica de personalização. O autor sus-
tenta que as diferentes esferas da vida humana – como os costumes, a lingua-
gem, as instituições e a saúde – tendem a um processo de individualismo que 
se traduz pela flexibilidade da norma e o aumento das possibilidades de 
fruição pessoal instantânea. Se a gestão da saúde já foi tarefa exclusiva do 
estado mediante práticas de sanitarismo, hoje é reservado ao indivíduo o in-
vestimento em recursos que propiciem a exploração do próprio corpo em 
busca de estratégias de prevenção com propósito do bem-estar integral. A 
lógica de personalização de Lipovetsky (2009) parece coadunar com um dos 
destinos pulsionais de Freud (1915/2010): o retorno ao eu se manifesta como 
a vicissitude emergente do sujeito pós-moderno. O desenvolvimento tecno-
lógico também é uma marca dominante da sociedade atual. Freud (1930/2010) 
já apontava indicações acerca de sua concepção do assunto. Em o Mal-Estar 
na Civilização, o autor elabora que o desenvolvimento técnico e científico é 
realizado com o objetivo de aperfeiçoamento dos órgãos do sentido e de ou-
tras faculdades mentais. Ele afirma que o homem, por meio de sua ciência e 
técnica, se aproximou consideravelmente de um ideal que antes fora deposi-
tado em figuras divinas. Para Lipovetsky (2009), a sofisticação das novas tec-
nologias é um índice correlato a um indivíduo estimulado à busca de perfor-
mances profissionais, sociais e corporais que flertam com a perfeição. É 
possível perceber os indícios dessa configuração social no seu compareci-
mento na clínica, caracterizada por expressões narcísicas de sofrimento em 
que o corpo é convocado como protagonista de um mal-estar que assola um 
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sujeito que carece de recursos simbólicos. La Puente (2005) reconhece que o 
paciente pós-moderno é um indivíduo mais suscetível aos efeitos do presen-
te, tendo pouco passado e minguado futuro. Esse sujeito é marcado por uma 
infância de excessos que o arrasta para uma “dessubjetivação” (p. 148), res-
tando-lhe um pensamento concreto que se manifesta em sintomas corporais 
e interações relacionais instáveis. O sujeito da pós-modernidade sinaliza uma 
constituição narcísica, marcado por elementos do campo do traumático psi-
canalítico. Contudo, reconhecemos não ser possível pensar na ausência dos 
traumatismos primordiais como garantia de um bem-estar louvável. Como 
demonstra Bokanowski (2005), baseado em Freud e Ferenczi, as experiências 
arcaicas ligadas aos traumatismos podem representar um núcleo organizador 
do objeto interno, das fantasias inconscientes e dos processos de simboli-
zação. Mieli (2016) acrescenta que o processo de constituição em si “se reve-
la necessariamente traumático” (p. 34), pois há uma série de encontros com o 
campo do impensável, como a própria sexualidade. É frente ao cenário atual 
que procuramos destacar as noções do campo do traumatismo em psicanálise 
para pensar na interferência das tentativas de seus desvios para a constituição 
do sujeito. Os limites entre o eu e o outro, mundo interno e externo, o públi-
co e o privado, são dicotomias postas em jogo na dinâmica pós-moderna 
tecnológica. Como complemento à discussão, é utilizado um episódio da sé-
rie Black Mirror que, através da ficção, ilustra alguns conceitos que compõe o 
objetivo dessa pesquisa. Um breve resumo: Black Mirror - Arkangel A série 
britânica produzida por Charlie Brooker retrata uma sociedade em um futuro 
não muito distante, em que a tecnologia participa ativamente do cotidiano das 
pessoas. No segundo episódio da quarta temporada, acompanhamos a histó-
ria de Marie e sua filha Sara. Após se distrair conversando com uma vizinha, 
a mãe de Sara percebe o sumiço da menina que brincava em um parquinho. 
Quando ela mobiliza as pessoas de seu bairro para encontrá-la, percebemos a 
aflição de uma mãe que por alguns minutos foi separada de sua filha. Após o 
ocorrido, a mulher visita um instituto que fornece uma tecnologia chamada 
Arkangel, e decide participar da testagem gratuita. Trata-se de um chip im-
plantado na cabeça de sua filha, que a permite acompanhar, através de um 
tablet, informações vitais, estado emocional e a localização de Sara em tempo 
real. A supervigilância e o controle são atributos primordiais do dispositivo, 
que fornece à mãe imagens simultâneas do que a criança enxerga. Vários re-
cursos da tecnologia se revelam apropriados aos cuidados excessivos dessa 
mãe que idealiza a segurança integral da filha, mas um deles se apresenta 
como protagonista. A função ‘filtro’ bloqueia no olhar da criança qualquer 
cena caracterizada como hostil, agressiva, conflituosa e, até mesmo, triste. A 
menina é impedida de presenciar qualquer situação considerada potencial-
mente traumática. As repercussões da ausência dessas experiências começam 
a aparecer na vida de Sara. Na tentativa de utilizar desenhos para ter acesso às 
cenas apenas imaginadas, o sistema automaticamente obstrui a visão de suas 

gravuras. Vedada a sua possibilidade de simbolizar, a criança recorre ao corpo 
para experimentar seus limites, e com a ajuda de um lápis, fura os próprios 
dedos para que pudesse ver o sangue escorrer. Marie é alertada do perigo e 
corre ao quarto da menina para evitar o pior. Temerosa de possíveis traços 
autísticos na filha e seguindo as recomendações de um terapeuta infantil, a 
mulher decide por desligar o tablet por onde controlava o sistema de vigilân-
cia. Entretanto, na adolescência de Sara, a mãe decide voltar a usar, se depa-
rando com um cenário que envolvia drogas e gravidez precoce. A traumato-
logia freudiana As noções do trauma permeiam grande parte da obra 
freudiana, tendo, inclusive, um papel fundamental para o nascimento da psi-
canálise a partir do abandono da teoria da sedução. Reconhecemos a impos-
sibilidade de esgotar o assunto nesse estudo, contudo, consideramos impor-
tante levantar as principais ideias sobre a evolução das concepções de trauma 
na psicanálise para, em seguida, realizar a discussão conforme objetivos do 
artigo. No início de suas obras, em Estudos sobre a histeria, Freud (1893–
1895/2016) aproxima os casos histéricos das neuroses traumáticas, apresen-
tando a ideia de que ambos teriam vivenciado um evento factual que provo-
caria afetos diversos, como pavor, angústia e vergonha, com potencial de 
atuar como trauma psíquico. A partir dos atendimentos clínicos de mulheres 
com sintomas histéricos, Freud considera que uma situação específica na in-
fância teria uma base traumática: a sedução sexual advinda de um adulto. Em 
correspondências posteriores a Fliess, Freud (1886–1889/1996) parece aban-
donar essa ideia, afirmando não acreditar mais em sua neurótica. Com essa 
célebre frase, ele discorre sobre a indispensável participação do campo da 
fantasia na teoria da sexualidade infantil e na gênese das neuroses. Outra con-
cepção freudiana que é fundamental para a compreensão do trauma e que, 
por sua vez, também participa da constituição do sujeito, refere-se à realidade 
psíquica. Um dos motivos explanados por Freud a Fliess para sua descrença 
na teoria da sedução diz respeito ao inconsciente e sua impossibilidade de 
distinção entre a verdade e a ficção imbuída de afeto. Sustentando essa ideia 
mais tarde, na teoria das pulsões, Freud (1915/2010) desenvolve acerca da 
complexidade das fronteiras entre o eu e o não-eu, sujeito e objeto e o que 
está dentro e o que está fora. Entende-se que a tentativa de apreensão de uma 
realidade externa passará sempre pelo filtro da realidade psíquica. O que o 
sujeito vivencia enquanto estímulos recebidos do mundo e aqueles do campo 
pulsional manifestam-se em equivalente importância para sua constituição e, 
por tanto, para as experiências traumáticas. O princípio econômico do aparel-
ho psíquico também é aplicado por Freud (1920/2010) para compreensão do 
que pode se caracterizar como traumático. O fator surpresa, denominado 
como “terror”, se refere ao estado em que o sujeito se encontra quando se 
depara, inesperadamente, frente a um perigo. Freud diferencia o “terror” da 
“angústia”, sendo essa última uma condição que concerne à possibilidade de 
enfrentamento dos estímulos. Nessa concepção, será tido como traumático 
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uma irrupção quantitativa de estímulos, internos ou externos, que acomete 
um sujeito despreparado, ou seja, com ausência de preparação para a angús-
tia. Posteriormente, Freud (1926/2014) retoma questões acerca da angústia, 
relacionando-a ao estado de desamparo: Tomando a sequência ‘angústia-pe-
rigo-desamparo (trauma)’, podemos agora fazer o seguinte resumo. A si-
tuação de perigo é a reconhecida, recordada, esperada situação de desamparo. 
A angústia é a original reação ao desamparo no trauma, que depois é repro-
duzida na situação de perigo como sinal para ajuda. O Eu, que viveu passiva-
mente o trauma, repete ativamente uma reprodução atenuada do mesmo, na 
esperança de poder ele próprio dirigir seu curso. (p. 87) Ao final de sua obra, 
Freud (1939/2018) adiciona que os efeitos do trauma podem ser divididos 
em dois tipos: positivos ou negativos. A repetição é a característica vinculada 
ao efeito positivo do trauma, como uma tentativa de recordar a experiência 
vivida a fim de elaboração. Como efeito negativo, temos a fixação no trauma 
que carece de recordação, podendo provocar um dano precoce ao eu, apre-
sentando-se como uma ferida de ordem narcísica. Tendo sucintamente revi-
sitado a teoria freudiana sobre o trauma, podemos compreender que as expe-
riências primordiais pertencentes ao processo de constituição do sujeito 
podem participar como organizadoras de sua vida psíquica. As situações de 
desamparo são motores fundamentais da preparação para a angústia, o que 
fornece ao aparelho psíquico condições para o enfrentamento dos estímulos 
internos e externos. O aspecto desorganizador do trauma está assim vincula-
do a uma irrupção de estímulos em demasia que provoca uma ruptura no eu, 
provocando uma inundação no psiquismo. Não podemos deixar de abordar 
um elemento indispensável para a compreensão da temática do trauma. Nos 
referimos à vida relacional do sujeito. Esse aspecto será desenvolvido a seguir, 
juntamente com a discussão do episódio destacado para ilustrar o tema desse 
estudo. O potencial traumático da esquiva do trauma Em psicanálise, se re-
conhece que o nascimento subjetivo só é possível mediante interações com as 
figuras dedicadas aos cuidados das necessidades básicas, assim como, o inves-
timento afetivo ao recém-chegado. Revivendo seu próprio narcisismo aban-
donado, os cuidadores atribuem à criança todas as perfeições, tentando pre-
servá-la dos infortúnios da vida (Freud, 1914/2010). Nesse momento, as 
arcaicas experiências corporais, fruto da estimulação interna e externa – como 
a sensação de dor ou o toque – possibilitam ao indivíduo os primórdios da 
noção do eu e sua separação do outro. Como provável tentativa de assegurar 
a própria imortalidade do eu, os pais se refugiam na criança, procurando ga-
rantir a segurança pessoal (Freud, 1914/2010). Em Black Mirror, a menina 
Sara recebe o investimento narcísico de uma mãe que se dedica excessiva-
mente aos seus cuidados. Munida do recurso tecnológico, Marie pode se fazer 
presente em todas as circunstâncias, prolongando o olhar da filha ao seu, 
tentando precaver – precariamente ver – qualquer perigo. Ao assinalarmos 
que a preparação para a angústia é uma capacidade necessária para consti-

tuição do sujeito no enfrentamento das experiências de desamparo (Freud, 
1926/2014), torna-se viável pensar nas decorrências do confronto de Sara 
aos estímulos externos, ou nesse caso, na ausência desses estímulos em virtu-
de do comparecimento excessivo da mãe. Como demonstra Bokanowski 
(2005), quando as necessidades de um adulto se sobressaem às da criança, 
esta pode se sentir como tendo as experiências emocionais desqualificadas. 
Como possível efeito, o objeto de presença em demasia provoca “[...] o valor 
de um verdadeiro estupro psíquico que acarreta um estado de sideração do 
ego ou a agonia da vida psíquica” (p. 29). Baseado nas ideias de Ferenczi, o 
autor relata que a carência de respostas adequadas do objeto – como a sua 
presença em excesso – pode se caracterizar como traumático à criança, o que 
mutila o ego e a mantém em uma sensação de desamparo primário. A tecno-
logia Arkangel possibilita que Marie reduza os estímulos funestos do campo 
de visão da filha. Entretanto, não influencia essencialmente no contato da 
menina com os próprios estímulos internos. Nessa interação inadequada do 
objeto, pode ocorrer um impedimento à criança de reconhecer suas pulsões 
libidinais e de constituir um espaço psíquico para transformá-las. Dessa for-
ma, o objeto primário não é introjetado como seguro e confiável, o que pode 
traduzir a experiência psíquica do sujeito como destrutiva, acarretando senti-
mentos de não existência (Bokanowski, 2005). O corpo de Sara é posto em 
cena para o exercício dessa experiência, quando, ao ser impedida de simboli-
zar seu desejo através do desenho, atua furando-se com um lápis repetida-
mente. Ao ser contida pela mãe, Sara responde com um tapa em seu rosto, 
como numa provável tentativa de se defender da intrusão de um objeto pri-
mário não confiável. O esforço deliberado de Marie em proteger a filha dos 
eventos externos é ineficiente, pois, no inconsciente, não diferenciamos a 
verdade e a ficção carregada de afeto, cabendo à realidade psíquica o trabalho 
de representação das experiências (Freud, 1886–1889/1996). O que Sara re-
cebe da interação com o mundo perpassa a concessão recebida da mãe pelo 
sistema Arkangel e o seu próprio filtro da realidade psíquica. Em um dado 
momento da história surgem indicações do que estaria sendo representado 
dessas experiências de obstrução de estímulos externos e da presença em 
demasia do objeto primário. Quando em contato com um terapeuta, foi iden-
tificado que a menina era incapaz de reconhecer e qualificar relações sociais, 
por exemplo, ao descrever como amistosa uma situação de conflito retratada 
em gravuras. Ao retomarmos a afirmação de La Puente (2005) que diz que na 
clínica da pós-modernidade estamos diante de pacientes afetados por uma 
infância de excessos, podemos identificar na ficção de Charlie Brooker a his-
tória de uma criança em momentos primordiais de sua constituição que se 
configuram essencialmente no que se excede da relação materna. A proteção 
demasiada de Marie provoca uma exorbitante ausência de estímulos, o que 
duplamente se apresenta à Sara como experiências do campo dos excessos. O 
que intermedia essa interação e possibilita o exagero da custódia é a tecnolo-
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gia Arkangel, concebida para estreitar distâncias, o que, consequentemente, 
transforma as noções de público e privado. Esse anjo da guarda se apresenta 
como um recurso que possibilita a onipresença e onisciência da mãe que, por 
sua vez, faz uso da tecnologia que carrega tais ideais divinos. Considerações 
finais Pensamos que a relação mãe e filha retratada no seriado é análoga ao 
contexto pós-moderno demarcado por uma ideologia do bem-estar que se 
manifesta em um desinvestimento do espaço público em detrimento à con-
centração do âmbito privado. Para Lipovetsky (2009), o eu se tornou a preo-
cupação central da sociedade atual narcísica, sendo o alvo de todos os inves-
timentos, o que pode provocar uma fragmentação da esfera social. Nessa 
direção, o autor afirma: “A paixão narcísica não procede da alienação de uma 
unidade perdida, não compensa uma falta de personalidade, gera um novo 
tipo de personalidade, uma nova consciência, toda feita de indeterminação e 
flutuação” (p. 55). Estamos diante de um eu fragilizado pelos excessos, inves-
tido em fruição pessoal instantânea e foragido das experiências de angústia. A 
evolução tecnológica comparece como aliada dessa dinâmica narcísica, possi-
bilitando ao indivíduo se aproximar fantasiosamente dos interesses pessoais e 
se esquivar do que acredita ser nocivo. Arkangel é ilustrativo a essa reflexão, 
pois representa questões primordiais das noções de trauma e nos permite 
considerar o comparecimento desses elementos no contexto pós-moderno. 
As experiências de dor, conflitos e outros mal-estares se apresentam como 
traumatismos primordiais para a constituição subjetiva, o que pode fornecer 
a possibilidade de unificação do eu, capacidade de trato com o próprio campo 
pulsional e a preparação para angústia frente a situações de desamparo. Pelo 
contrário, suas esquivas também poderão deixar marcas da ordem de um 
trauma, com potencial de lançar o indivíduo a uma dessubjetivação e estado 
de não existência, refletido em atitudes de atuação que carecem de simboli-
zação. 
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Resumen
El objetivo principal de este artículo es investigar el tema del trauma en el 
psicoanálisis, buscando explorar las posibles implicaciones de los intentos de 
evitar el trauma para la constitución subjetiva. La investigación se basa en la 
teoría psicoanalítica clásica y otros autores que se dedican al estudio del tema 
en la actualidad. Un episodio de la serie británica Black Mirror se utiliza como 
un recorte cultural que ilustra el contenido trabajado, demostrando la inevi-
tabilidad del trauma en el proceso de constitución, así como la participación 
de la tecnología en el establecimiento de fronteras entre el sujeto y el otro en 
la posmodernidad. 

Introducción 
Según algunos estudios publicados en esta década (Freire & Tavares, 2011; 
Neto & Marujo, 2012; Basílio & Figueira, 2015; Galvão, 2019), podemos ver 
que es común la discusión sobre el ideal cultural de aliviar el sufrimiento hu-
mano. La creencia de que reducir o evitar el dolor es equivalente a aumentar 
la felicidad impregna el discurso de la sociedad posmoderna. Se ofrecen prác-
ticas terapéuticas alternativas con la prioridad dirigida a los métodos de trata-
miento a corto plazo, como lo demuestra Lipovetsky (2009), basado en lo que 
él considera una lógica de personalización. El autor argumenta que las dife-
rentes esferas de la vida humana, como las costumbres, el lenguaje, las insti-
tuciones y la salud, tienden a un proceso de individualismo que se traduce en 
la flexibilidad de la norma y el aumento en las posibilidades de fruición per-
sonal instantáneo. Si la gestión de la salud alguna vez fue una tarea exclusiva 
del estado a través de prácticas de saneamiento, hoy es reservado al individuo 
la inversión en medios que permitan la exploración de su propio cuerpo en 
busca de estrategias de prevención con el propósito de un bienestar integral. 
La lógica de personalización de Lipovetsky (2009) parece estar en línea con 
uno de los destinos pulsionales de Freud (1915/2010): el retorno al yo se 

manifiesta como la emergente vicisitud del sujeto posmoderno. El desarrollo 
tecnológico también es una característica dominante de la sociedad actual. 
Freud (1930/2010) señalaba indicaciones sobre su concepción del tema. En 
Malestar en la civilización, el autor explica que el desarrollo técnico y científi-
co se lleva a cabo con el objetivo de mejorar los órganos de los sentidos y 
otras facultades mentales. Afirma que el hombre, a través de su ciencia y téc-
nica, se ha acercado considerablemente a un ideal que previamente había sido 
depositado en figuras divinas. Para Lipovetsky (2009), la sofisticación de las 
nuevas tecnologías es un índice relacionado con un individuo estimulado para 
buscar actuaciones profesionales, sociales y corporales que coqueteen con la 
perfección. Es posible percibir las indicaciones de esta configuración social 
en su presencia en la clínica, caracterizada por expresiones narcisistas de su-
frimiento en las que el cuerpo es convocado como protagonista de un males-
tar que afecta a un sujeto que carece de recursos simbólicos. La Puente (2005) 
reconoce que el paciente posmoderno es un individuo más susceptible a los 
efectos del presente, con poco pasado y futuro disminuido. Este sujeto está 
marcado por una infancia de excesos que lo arrastra hacia la "desubjetiva-
ción" (p. 148), quedándole un pensamiento concreto que se manifiesta en 
síntomas corporales e interacciones relacionales inestables. El sujeto de la 
posmodernidad señala una constitución narcisista, marcada por elementos 
del campo del trauma psicoanalítico. Sin embargo, reconocemos que no es 
posible pensar en la ausencia de los traumas primarios como una garantía de 
bienestar encomiable. Como lo muestra Bokanowski (2005), basado en Freud 
y Ferenczi, las experiencias arcaicas vinculadas al trauma pueden representar 
un núcleo organizador del objeto interno, de fantasías inconscientes y proce-
sos de simbolización. Mieli (2016) agrega que el proceso de constitución en sí 
mismo "demuestra ser necesariamente traumático" (p. 34), ya que hay una 
serie de encuentros con el campo de lo impensable, como la sexualidad. Fren-
te al escenario actual, tratamos de resaltar las nociones del campo del trauma 
en el psicoanálisis para pensar en la interferencia de los intentos de sus des-
viaciones para la constitución del sujeto. Los límites entre el yo y el otro, el 
mundo interno y externo, el público y el privado, son dicotomías que entran 
en juego en la dinámica tecnológica posmoderna. Para complementar la dis-
cusión, se utiliza un episodio de la serie Black Mirror que, a través de la fic-
ción, ilustra algunos conceptos que constituyen el objetivo de esta investiga-
ción. Un breve resumen: Black Mirror – Arkangel La serie británica 
producida por Charlie Brooker retrata una sociedad en un futuro no muy le-
jano, en el que la tecnología participa activamente en la vida cotidiana de las 
personas. En el segundo episodio de la cuarta temporada seguimos la historia 
de Marie y su hija Sara. Después de distraerse hablando con un vecino, la 
madre de Sara nota la desaparición de la niña que estaba jugando en un patio 
de juegos. Cuando moviliza a las personas de su barrio para encontrarla, ve-
mos la angustia de una madre que por unos minutos se separó de su hija. 
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Después del incidente, la mujer visita un instituto que proporciona una tec-
nología llamada Arkangel y decide participar de la prueba gratis. Un chip 
implantado en la cabeza de su hija le permite monitorear, a través de una ta-
blet, información vital, estado emocional y la ubicación de Sara en tiempo 
real. La supervisión y el control son atributos esenciales del dispositivo, que 
proporciona a la madre imágenes simultáneas de lo que ve el niño. Varios 
recursos tecnológicos son apropiados para el cuidado excesivo de esta madre, 
que idealiza la seguridad integral de su hija, pero una de ellas se presenta 
como la protagonista. La función 'filtro' bloquea en los ojos del niño cual-
quier escena caracterizada como hostil, agresiva, conflictiva e incluso triste. Se 
impide que la niña vea cualquier situación que se considere potencialmente 
traumática. Las repercusiones de la ausencia de estas experiencias comienzan 
a aparecer en la vida de Sara. En un intento de usar dibujos para acceder a las 
escenas imaginadas, el sistema obstruye automáticamente la visión de sus 
imágenes. Sin posibilidad de simbolizar, el niño usa el cuerpo para experi-
mentar sus límites y, con la ayuda de un lápiz, se perfora los dedos para poder 
ver el flujo de sangre. Marie es alertada del peligro y corre a la habitación de 
la niña para evitar lo peor. Temerosa de posibles rasgos autistas en su hija y 
siguiendo las recomendaciones de un terapeuta infantil, la mujer decide apa-
gar la tablet con la que controlaba el sistema de vigilancia; sin embargo, en la 
adolescencia de Sara, la madre decide comenzar a utilizarla nuevamente y 
encuentra un escenario que involucraba drogas y un embarazo precoz. Trau-
matología freudiana Las nociones de trauma aparecen una gran parte del tra-
bajo de Freud y tienen, incluso, un papel fundamental para el nacimiento del 
psicoanálisis a partir del abandono de la teoría de la seducción. Reconocemos 
la imposibilidad de agotar el tema en este estudio, pero si, consideramos im-
portante plantear las ideas principales sobre la evolución de las concepciones 
de trauma en el psicoanálisis, y luego llevar a cabo la discusión de acuerdo con 
los objetivos del artículo. Al comienzo de sus trabajos, en Estudios sobre la 
histeria, Freud (1893-1895/2016) demuestra una proximidad entre los casos 
histéricos y las neurosis traumáticas, presentando la idea de que ambos ha-
brían experimentado un hecho factual que provocaría diversos afectos, como 
temor, angustia y vergüenza, con el potencial de actuar como trauma psíqui-
co. Desde el cuidado clínico de las mujeres con síntomas histéricos, Freud 
considera que una situación específica en la infancia tendría una base traumá-
tica: la seducción sexual de un adulto. Más tarde, en correspondencia con 
Fliess, Freud (1886-1889/1996) parece abandonar esta idea, alegando que ya 
no cree en su neurótica. Con esta famosa frase, analiza la participación indis-
pensable del campo de la fantasía en la teoría de la sexualidad infantil y en la 
génesis de las neurosis. Otra concepción freudiana que es fundamental para 
la comprensión del trauma y que, a su vez, también participa en la constitu-
ción del sujeto, se refiere a la realidad psíquica. Una de las razones explicadas 
por Freud a Fliess por su incredulidad en la teoría de la seducción se refiere al 

inconsciente y su imposibilidad de distinguir entre la verdad y la ficción im-
buidas de afecto. Desarrollando esta idea más adelante, en la teoría de las 
pulsiones, Freud (1915/2010) describe sobre la complejidad de los límites 
entre el yo y el no-yo, sujeto y objeto, lo que esta adentro y lo que esta afuera. 
Se entiende que el intento de aprehender una realidad externa siempre pasará 
por el filtro de la realidad psíquica. Lo que el sujeto experimenta como estí-
mulos recibidos del mundo y del campo pulsional se manifiesta en importan-
cia equivalente para su constitución y, por lo tanto, para las experiencias trau-
máticas. Freud (1920/2010) también aplica el principio económico del 
aparato psíquico para comprender lo que puede caracterizarse como traumá-
tico. El factor sorpresa, llamado "terror", se refiere al estado en el que se en-
cuentra el sujeto cuando se enfrenta, inesperadamente, con un peligro. Freud 
diferencia "terror" de "angustia", siendo esta última una condición que se 
refiere a la posibilidad de enfrentamiento de los estímulos. En esta concep-
ción, un estallido cuantitativo de estímulos, internos o externos, que afecta a 
un sujeto no preparado, es decir, sin preparación para la angustia, se conside-
rará traumático. Más tarde, Freud (1926/2014) retoma el tema de la angustia, 
relacionándola con el estado de desamparo: Tomando la secuencia 'angus-
tia-peligro-desamparo (trauma)', ahora podemos hacer el siguiente resumen. 
La situación peligrosa es la reconocida, recordada y esperada situación de 
desamparo. La angustia es la reacción original a lo desamparo en el trauma, 
que luego se reproduce en una situación peligrosa como señal de ayuda. El 
yo, que vivió el trauma pasivamente, repite activamente una reproducción 
atenuada del mismo, con la esperanza de poder dirigir su curso. (pág. 87) Al 
final de su trabajo, Freud (1939/2018) agrega que los efectos del trauma se 
pueden dividir en dos tipos: positivo o negativo. La repetición es la caracterís-
tica vinculada al efecto positivo del trauma, como un intento de recordar la 
experiencia vivida para elaborar. Como efecto negativo, tenemos la fijación 
en el trauma que necesita recordarse, lo que puede causar un daño precoz al 
yo, presentándose como una herida narcisista. Habiendo revisado brevemen-
te la teoría freudiana sobre el trauma, podemos entender que las experiencias 
primordiales que pertenecen al proceso de constitución del sujeto pueden 
participar como organizadores de su vida psíquica. Las situaciones de desam-
paro son impulsores fundamentales de la preparación para la angustia, que 
proporciona al aparato psíquico condiciones para enfrentar estímulos inter-
nos y externos. El aspecto desorganizador del trauma, por lo tanto, está vin-
culado a un desbordamiento de estímulos que provoca una ruptura en el yo, 
causando una inundación en la psique. No podemos dejar de abordar un 
elemento esencial para comprender el tema del trauma. Nos referimos a la 
vida relacional del sujeto. Este aspecto se desarrolla a seguir, junto con la 
discusión del episodio destacado para ilustrar el tema de este estudio. El po-
tencial traumático de evitar traumas En el psicoanálisis, se reconoce que el 
nacimiento subjetivo solo es posible a través de interacciones con figuras 
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dedicadas al cuidado de las necesidades básicas, así como a la inversión afec-
tiva para el recién llegado. Al revivir su propio narcisismo abandonado, los 
cuidadores atribuyen al niño todas las perfecciones, tratando de preservarlo 
de las desgracias de la vida (Freud, 1914/2010). En ese momento, las expe-
riencias corporales arcaicas, el resultado de la estimulación interna y externa, 
como la sensación de dolor o tacto, permiten al individuo formar la noción 
del yo y su separación del otro. Como un probable intento de asegurar la in-
mortalidad del yo, los padres se refugian en el niño, buscando garantizar la 
seguridad personal (Freud, 1914/2010). En Black Mirror, la niña Sara recibe 
la inversión narcisista de una madre que se dedica excesivamente a su cuida-
do. Con el recurso tecnológico, Marie puede estar presente en todas las cir-
cunstancias, prolongando la mirada de la hija hacia la suya, intentando preve-
nir cualquier peligro. Cuando señalamos que la preparación para la angustia 
es una capacidad necesaria para la constitución del sujeto para hacer frente a 
las experiencias de desamparo (Freud, 1926/2014), se hace factible pensar en 
las consecuencias de la confrontación de Sara con estímulos externos, o en 
este caso, en ausencia de estos estímulos debido a la asistencia excesiva de la 
madre. Como demuestra Bokanowski (2005), cuando las necesidades de un 
adulto superan a las del niño, éste puede sentir que sus experiencias emocio-
nales están descalificadas. Como posible efecto, el objeto de demasiada pre-
sencia provoca "[...] el valor de una verdadera violación psíquica que conduce 
a un estado de sideración del ego o la agonía de la vida psíquica" (p. 29). Ba-
sado en las ideas de Ferenczi, el autor informa que la falta de respuestas ade-
cuadas del objeto, como su presencia excesiva, puede caracterizarse como 
traumática para el niño, lo que mutila el ego y lo mantiene en un sentido de 
desamparo primario. La tecnología Arkangel hace posible que Marie reduzca 
los estímulos dañinos en el campo de visión de su hija. Sin embargo, no influ-
ye esencialmente en el contacto de la niña con sus propios estímulos internos. 
En esta interacción inadecuada del objeto, se puede impedir que el niño reco-
nozca sus pulsiones libidinales y constituya un espacio psíquico para transfor-
marlos. Por lo tanto, el objeto primario no se introyecta como seguro y con-
fiable, lo que puede traducir la experiencia psíquica del sujeto como 
destructiva, lo que lleva a sentimientos de inexistencia (Bokanowski, 2005). El 
cuerpo de Sara se utiliza para ejercer esta experiencia. Cuando se le impide 
simbolizar su deseo a través del dibujo, actúa perforándose repetidamente 
con un lápiz. Cuando su madre la detiene, Sara responde con una bofetada en 
la cara, como en un probable intento de defenderse de la intrusión de un ob-
jeto primario no confiable. El esfuerzo deliberado de Marie para proteger a su 
hija de eventos externos es ineficiente, porque en el inconsciente no diferen-
ciamos entre la verdad y la ficción cargada de afecto, siendo la realidad psíqui-
ca responsable de la representación de las experiencias (Freud, 1886-1889 / 
1996). Lo que Sara recibe de su interacción con el mundo pasa por la conce-
sión recibida de su madre por el sistema Arkangel y su propio filtro de reali-

dad psíquica. En un momento dado de la historia, aparecen indicios de lo que 
están representando estas experiencias de obstrucción de los estímulos exter-
nos y la presencia excesiva del objeto primario. Cuando estuvo en contacto 
con un terapeuta, se identificó que la niña no podía reconocer y calificar las 
relaciones sociales, por ejemplo, al describir una situación de conflicto repre-
sentada en imágenes como amigable. Cuando volvemos a la declaración de La 
Puente (2005) que dice que en la clínica posmoderna encontramos pacientes 
afectados por una niñez de excesos, podemos identificar en la ficción de 
Charlie Brooker la historia de una niña en los momentos fundamentales de su 
constitución y los excesos de la relación materna. La protección excesiva de 
Marie provoca una exorbitante falta de estímulos, que presenta doblemente a 
Sara como experiencias en el campo de los excesos. Lo que intermedia esta 
interacción y permite la exageración de la custodia es la tecnología Arkangel, 
diseñada para estrechar distancias que, en consecuencia, transforma las no-
ciones de público y privado. Este ángel guardián se presenta como un recurso 
que permite la omnipresencia y la omnisciencia de la madre quien, a su vez, 
hace uso de la tecnología que lleva tales ideales divinos. Consideraciones fina-
les Creemos que la relación madre-hija retratada en la serie es análoga al con-
texto posmoderno delimitado por una ideología de bienestar que se manifies-
ta en una desinversión del espacio público en detrimento de la concentración 
de la esfera privada. Para Lipovetsky (2009), el yo se ha convertido en la pre-
ocupación central de la sociedad narcisista de hoy, siendo el objetivo de todas 
las inversiones, lo que puede causar una fragmentación de la esfera social. En 
este sentido, el autor afirma: "La pasión narcisista no proviene de alienar una 
unidad perdida, no compensa la falta de personalidad, genera un nuevo tipo 
de personalidad, una nueva conciencia, todo hecho de indeterminación y 
fluctuación" (p. 55). Estamos frente a un yo debilitado por los excesos, inver-
tido en el disfrute personal instantáneo y fugitivo de las experiencias de an-
gustia. La evolución tecnológica aparece como un aliado de esta dinámica 
narcisista, lo que permite al individuo acercarse fantásticamente a sus intere-
ses personales y evadir lo que creen perjudicial. Arkangel es ilustrativo de esta 
reflexión, porque representa cuestiones fundamentales de las nociones de 
trauma y nos permite considerar la presencia de estos elementos en el contex-
to posmoderno. Las experiencias de dolor, conflictos y otros malestares se 
presentan como traumas primordiales para la constitución subjetiva, que pue-
de proporcionar la posibilidad de la unificación del yo, la capacidad de lidiar 
con el campo pulsional y la preparación para la angustia frente a lo desampa-
ro. Por el contrario, su evitación también puede dejar marcas del orden de un 
trauma, con el potencial de arrojar al individuo a una desubjetivación y un 
estado de inexistencia, reflejado en actitudes que carecen de simbolización.
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As Ciências Humanas, enquanto campo do conhecimento bastante vasto, há 
muito se dedicam a estudar as relações entre os seres humanos e o meio 
em que estão inseridos. Desse modo, muitos temas de estudo acabam sendo 
comuns a mais de uma área, cada uma tendo sua forma de compreender e 
explicar os fenômenos sociais à luz da ciência moderna.

As relações de poder que se estabelecem em diferentes agrupamentos huma-
nos têm sido objeto de estudo há bastante tempo. Michel Foucault (1987) não 
foi pioneiro, mas é tido como um dos maiores nomes no assunto, visto que 
não apenas buscou descrever como o controle social se desdobra nas relações 
de poder e de saber através das instituições, mas também descrever a divisão 
entre os indivíduos 'normais' e os considerados 'desviantes' - aqueles que se 
distanciam do campo da normatividade - assim, levantando questões sobre 
os sistemas punitivos e sua história no mundo ocidental, sendo referência em 
trabalhos de diferentes áreas das Ciências Humanas posteriores à publicação 
de suas obras. Obras, estas, que analisam as instituições punitivas e ques-
tionam sua eficácia nos moldes em que se baseiam.

Em sua obra Vigiar e Punir (1987), analisa historicamente como as técnicas 
penais mudaram seu caráter, o que pode ter influenciado movimentos de 
caráter reformatório durante o final do século XX. Indo além, ele descreve 
como a utilização do corpo, estando em um campo político, pode ser para 
fins econômicos de maneira que ele se subjetiva como produtivo e submisso.

[...] em nossas sociedades, os sistemas punitivos devem ser recolocados em 
uma certa "economia política" do corpo: ainda que não recorram a castigos 
violentos ou sangrentos, mesmo quando utilizam métodos "suaves" de tran-

car ou corrigir, é sempre do corpo que se trata — do corpo e de suas forças, 
da utilidade e da docilidade delas, de sua repartição e de sua submissão. [...] 
Mas o corpo também está diretamente mergulhado num campo político; as 
relações de poder têm alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, 
o dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a cerimônias, 
exigem-lhe sinais. Este investimento político do corpo está ligado, segundo 
relações complexas e recíprocas, à sua utilização econômica; é, numa boa 
proporção, como força de produção que o corpo é investido por relações de 
poder e de dominação; mas em compensação sua constituição como força 
de trabalho só é possível se ele está preso num sistema de sujeição (onde a 
necessidade é também um instrumento político cuidadosamente organizado, 
calculado e utilizado); o corpo só se torna força útil se é ao mesmo tempo 
corpo produtivo e corpo submisso. Essa sujeição não é obtida só pelos ins-
trumentos da violência ou da ideologia; pode muito bem ser direta, física, 
usar a força contra a força, agir sobre elementos materiais sem no entanto 
ser violenta; pode ser calculada, organizada, tecnicamente pensada, pode ser 
sutil, não fazer uso de armas nem do terror, e no entanto continuar a ser de 
ordem física (Foucault, 1987).

Posteriormente, o autor discorre sobre as estratégias do que ele chama de 
'microfísica do poder' para a dominação dos corpos. O que leva ao questiona-
mento sobre as relações no sistema penitenciário que, através dessas estraté-
gias, molda os indivíduos através de sua governabilidade sobre as Tecnologias 
do Eu para que seus objetivos sejam alcançados (Castro, 2004).

Nesse sentido, o trabalho é estudado pelo autor como potência para ser uti-
lizado como instrumento de dominação e de poder e também mostra como 
alguns modelos de encarceramento correntes se utilizaram do discurso de 
que o trabalho, em contraposição à preguiça, poderia melhorar o destino dos 
indivíduos desviantes durante e depois da detenção.

Assim, em outros estudos pode-se observar sendo discutido o papel do tra-
balho na reinserção social dessas pessoas, baseado em teorias sobre a subje-
tivação que o trabalho traz ao indivíduo, e a análise das relações existentes 
entre estudo, trabalho e ressocialização dentro do contexto brasileiro, como o 
de Julião (2010), Wauters (2003), Pires e Gatti (2006) e, sob o olhar do Direi-
to, Dias e Oliveira (2014). Sob o tema da subjetivação, no campo da Sociolo-
gia, menciona-se o trabalho de Ferreira (2013) que discute sobre a construção 
da identidade no contexto prisional.

O encarceramento e seu impacto na subjetivação
O problema relacionado ao encarceramento está presente na sociedade des-
de seus primórdios sociais. Na Idade média, por exemplo, as igrejas eram 
o maior centro de controle das condutas dos indivíduos. Neste modelo de 
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encarceramento, declarava-se pena aos clérigos considerados rebeldes, que 
eram recolhidos e, por meio de penitências e orações, arrependiam-se das 
infrações cometidas.
Mudanças socioeconômicas na idade moderna levaram a um empobrecimen-
to da população antes considerada camponesa, no pré capitalismo denomi-
nados como "mendigos", "vagabundos" e "ladrões". Para que estes fossem 
reabilitados ao padrão exigido (operários), criou-se as houses of  correction ou 
workhouses, que se dava através do trabalho e da disciplina.

As primeiras prisões com finalidade punitiva surgiram apenas no século XVI-
II, nos Estados Unidos, onde as principais características deste sistema eram 
o encarceramento vinte e quatro horas por dia, a meditação e a oração, seu 
objetivo principal era estimular o remorso e o arrependimento, os presos dor-
miam e faziam refeições nas próprias celas (Santos, Alchieri, & Flores Filho, 
2009). Com o surgimento do regime progressivo de cumprimento da pena, 
no qual indivíduos poderiam sair em liberdade condicional, houve uma maior 
aceitação e aplicação deste sistema em diferentes países.

No Brasil, as primeiras prisões eram apenas adaptações de locais inadequados 
como quartéis e fortalezas, encontravam-se em situação de miséria devido à 
superlotação. No século XX, sendo uma sociedade estratificada, ou seja, hie-
rarquizada através da complexidade do trabalho, os motivos que levavam ao 
cárcere e às atividades desviantes eram os fatores biológicos, aspectos físicos, 
morais e comportamentais.

No contexto atual, predomina a "criminologia da reação social" que trabalha 
com a definição de estigmas atribuídos a determinadas pessoas que possuem 
condutas específicas. De acordo com dados do Departamento de Monitora-
mento e Fiscalização de Medidas socioeducativas (DEPEN, 2016), o Brasil 
tem a 3ª maior população prisional do mundo, atrás somente da China e Es-
tados Unidos. Além disso, o Brasil lidera o ranking de crescimento da popu-
lação carcerária no mundo entre o período de 2001 a 2010, com um aumento 
de 112% ao ano (DEPEN, 2016).

Entre as pessoas que constituem a população carcerária do país, 61,7% são 
pretos ou pardos, segundo dados apresentados no último Levantamento Na-
cional de Informações Penitenciárias (INFOPEN, 2016), e somente 14% dos 
encarcerados têm o ensino fundamental completo, o que evidencia um recor-
te específico quanto a escolaridade e etnia dos encarcerados.

De acordo com o artigo "Sistema Penitenciário no Brasil - Problemas e desa-
fios" (Adorno, 1991), o sistema gera questionamentos entre os estudiosos da 
área de que o funcionamento das agências de controle e repressão ao crime 
podem agravar o quadro existente e intensificar o sentimento de insegurança 

vivido pela população devido às políticas públicas penais. Nesse contexto, as 
políticas públicas penais comportam diversas orientações, buscando conciliar 
tendências entre políticas que enfatizam a repressão do ato em si, onde a pu-
nição é o modo de constituição da vida em sociedade; e outras que priorizam 
o comportamento dos agentes, tentando intervir em seu suposto potencial 
"criminógeno" que explique seu comportamento delinquencial, caracterize 
sua responsabilidade criminal e justifique a aplicação da penalidade (privação 
de liberdade), dando ênfase ao comportamento individual. Nas últimas duas 
décadas, as políticas públicas penais têm sido a de promover segregação e 
isolamento dos sentenciados, devido a um programa deliberado de aumento 
progressivo de novas vagas no sistema e que não é acompanhado de outras 
iniciativas e não ataca e não reflete criticamente sobre os pontos tradicionais. 
Desse modo, torna-se evidente a incapacidade e incompetência do poder pú-
blico em gerenciar amplas massas carcerárias.

Em relação à formação profissional, ainda de acordo com Adorno (Ador-
no,1991), revelam-se nas instituições a escassez de oficinas "A maior parte 
da massa carcerária está alocada em serviços de manutenção, como limpeza, 
cozinha e reparos gerais" (Adorno, 1991, p. 74). Apenas 10% da população 
penitenciária faz parte de oficinas profissionalizantes e os demais sujeitam-se 
a trabalhos em pequenas ou médias empresas que não lhes remuneram pelo 
preço de mercado e nem lhes garantem direitos como o previdenciário. Esses 
trabalhos consistem em costurar bolas, montar pregadores ou outras ativida-
des de baixa demanda no mercado formal de trabalho. No entanto, a maior 
parte dos egressos penitenciários, mesmo os profissionalizados continuam 
sendo estigmatizados por instrumentos de punição e opressão.

Enfatizando o trabalho como forma de reinserção, a ocupação como cata-
dor é uma das alternativas. No entanto, mesmo com o reconhecimento pelo 
Ministério do Trabalho e emprego - MTE, "o catador passa por situações 
discriminatórias, por causa de sua aparência suja, má vestida, por mexerem 
com o lixo, com aquilo que é descartado sem cuidado e geralmente identifi-
cado como imundície; são discriminados, enfim, por viverem visivelmente à 
margem da sociedade" (Sawaia, 2013, p. 331).

A conquista da profissão catador pode gerar diversas oportunidades, tanto 
como meio de fuga para os estereótipos de "vagabundo" e/ou "bandido" 
quanto como meio de reinserção na sociedade. No livro "As artimanhas da 
exclusão" (Sawaia, 2006) o processo da exclusão é analisado pelo viés só-
cio-histórico e servirá como base para o estudo realizado no trabalho.

Conclui-se que as questões apresentadas como o grande contingente carce-
rário, a falta de investimento nos indivíduos e a opressão sofrida neste am-
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biente, podem gerar dificuldades quanto a representação do eu. A relação de 
inferioridade quanto aos direitos e a moral considerada corrompida efetiva a 
relação de poder estabelecida dentro das organizações, influenciando a sub-
jetividade e, por conseguinte, a visão que constroem de si e do mundo, para 
quem as experiencia. Nesse sentido é em termos dessa noção de eu, por 
exemplo, que funciona grande parte de nossos sistemas penais, com suas 
ideias de responsabilidade e intenção.

Nossos sistemas de moralidade são, de forma similar, historicamente inco-
muns em sua valorização da autenticidade e em seu emotivismo. Não menos 
incomuns, historicamente, são nossas políticas, ao colocarem tanta ênfase em 
direitos, escolhas e liberdades individuais (Rose, 2009).

A discriminação, exclusão e o autoritarismo são fatores presentes no ambien-
te prisional, onde historicamente no contexto brasileiro, existe uma relação 
de abuso de poder e cessamento de bens e de direitos humanos. Com os 
relatos do entrevistado, é possível enfatizar o problema das prisões em não 
cumprirem o seu papel fundamental: o de reinserir o sujeito na sociedade. 
Os processos psicossociais da exclusão são essenciais para a análise do modo 
como o indivíduo em situação de cárcere é tratado.

"Primeiro que lá dentro é uma fábrica, atual escritório geral do crime é ali 
dentro, tem como entrar dependendo das cadeias que a gente identifica aqui. 
Dependendo da cadeia você ainda tem um espaço de estudo, e um outro 
tipo de processo. E dependendo da cadeia que as pessoas chamam de tranca, 
totalmente ali foi feito pra animais, né, não foi feito pra ser humano, não vai 
nunca reativar ninguém na sociedade, vai piorar, a pessoa vai sair de lá revol-
tado." (C., comunicação pessoal).

O autoritarismo, "definido pelo convencionalismo, agressão autoritária e 
submissão à autoridade" (Sawaia, 2006, p.58) presente nas instituições carce-
rárias e especificamente na "tranca" é uma maneira de emanar uma posição 
de poder sobre um grupo estigmatizado e visto quase como não humano por 
estereótipos do senso comum. O comportamento hostil pode ser explicado 
devido ao contexto político e econômico. Uma pesquisa de Campbell mos-
trou, em 1947, que a expressão de antipatia e de hostilidade com relação aos 
judeus, aumentava quando as pessoas se ressentiam e ficavam insatisfeitas 
quanto a sua situação política e econômica (Sawaia, 2006)

As oportunidades de trabalho dentro dos presídios mostram-se escassas. De 
acordo com Adorno (1991), existiam funções básicas no sistema disponíveis 
para os detentos, como cozinheiros, faxineiros, reparos gerais e manutenção 
do local. No entanto, a partir das informações concebidas pela entrevista, 
tais trabalhos não foram mencionados, o que mostra uma segregação e falha 

no método da reinserção. Esse fator é significativo para a intensificação do 
preconceito e de estereótipos, que são compostos por descrição e julgamento 
de pessoas ou de grupos pertencentes a uma categoria social (Sawaia, 2006). 
Então, o preso torna-se mais desumanizado, como se fosse incapaz de reali-
zar funções como um cidadão em processo de reinserção, e é impulsionado o 
estereótipo de "animal" como mencionado pelo entrevistado.

A categorização social também faz parte do processo da exclusão e "segmen-
ta o meio social em classes cujos membros são considerados como equiva-
lentes em razão de características, ações e intenções comuns" (Jodelet, 1999, 
p.60). A categoria na qual o encarcerado é colocado frente à sociedade de 
forma geral remete apenas ao delito que fora cometido, de modo a perder sua 
identidade como cidadão, resumindo toda a sua história de vida ao aconteci-
mento perverso, então, a discriminação é acentuada.

A categoria de presidiário é fortemente enrustida na sociedade, pois mesmo 
após cumprir a pena, o sujeito ainda continuará nela, com o estereótipo de 
"ex-presidiário", que fecha inúmeras portas para a reinserção social. Um dos 
princípios da cooperativa Recifavela (s.d.), que trabalha com catadores de re-
síduos recicláveis, é o de abrir portas para as pessoas segregadas da sociedade, 
sem realizar pré-julgamentos e oferecer mecanismos para o restabelecimento 
do sujeito como cidadão.

Embora a profissão de catador já carregue consigo um estigma social repleto 
de preconceitos e discriminações diante daqueles que a praticam (Miura, & 
Sawaia, 2013), a passagem pelo sistema prisional, concomitantemente, agrava 
ainda mais tais concepções populares acerca do trabalho de pessoas que, so-
cialmente, são ignoradas e invisibilizadas no cotidiano.

Na entrevista realizada, o processo de "tornar-se catador", assim como de 
carregar o rótulo de ex-presidiário, é relatado como parte de um apagamento 
sofrido cotidianamente por uma cultura que menospreza e discrimina deter-
minadas profissões, sendo "[...] não só os catadores, né, mas nós somos da 
categoria dos trabalhos invisíveis. O porteiro é invisível, o cara que trabalha 
no metrô é invisível, o gari é invisível. Tem pessoas que passam pela gente e 
a gente nem vê." (C., comunicação pessoal).

É possível perceber as dimensões do sofrimento ético-político pelas relações 
que são estabelecidas no cotidiano dessas pessoas que são subjetivadas atra-
vés de processos de desigualdade social. Este sofrimento é responsável "pela 
dor que surge da situação social de ser tratado como inferior, subalterno, sem 
valor, apêndice inútil da sociedade." (Sawaia, 2011, p. 106). As possibilidades 
de reinserção, então, tornam-se ainda mais ínfimas diante dessa ausência de 
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reconhecimento social de uma atividade profissional que se apresenta como 
uma alternativa ao mundo do crime.

A ausência de reconhecimento, ainda, é o que fortalece a reincidência cri-
minal, assentando-se num processo de inclusão perversa através de insufi-
ciências e privações que vão além dos fatores econômicos (Sawaia, 2011), 
aplicando-se também às representações sociais. Esta inclusão perversa passa 
a ser percebida não como uma maneira subjetiva de reintegração social, mas 
sim como parte de um plano político que tem como princípio norteador o 
descompromisso com o sofrimento das pessoas que são subjetivadas a partir 
dessas concepções sociais que lhes são atribuídas (Sawaia, 2011), o que agra-
va e favorece a marginalização por parte de uma sociedade que, ao acreditar 
estar isenta de responsabilidade pela reinserção social destes indivíduos, não 
busca meios de compreender as realidades dos egressos e, muito menos, de 
reintegrá-los ao convívio social. Cabe destacar que "Se acreditamos no siste-
ma de justiça, temos de também dar condições para que aquelas pessoas que 
cometeram um delito e pagaram sua dívida com a sociedade tenham con-
dições de receber uma segunda chance" (Pires, & Gatti, 2006, p.61).

Assim, ao relatar que "a sociedade vai continuar te vendo dessa maneira, 
vai acabar te julgando dessa maneira. E vai ser pro resto da vida." (C., co-
municação pessoal), o que pode ser concluído é que não há um processo 
de subjetivação somente por parte do egresso do regime de reclusão ou do 
catador, mas também pela sociedade e pelas instituições que, constantemente, 
reforçam e fortalecem os preconceitos referentes às classes excluídas.

As instituições possuem notável relevância na constituição psíquica do su-
jeito, influenciando as visões individuais e, principalmente, gerenciando sua 
conduta diante do Estado; assim como relatado pelo entrevistado "você não 
pode sair do eixo, pro sistema que já tá lá dentro cai pra outro sistema e além 
do sistema que já tá todo pré-montado, quando sai já tem um sistema te es-
perando" (C., comunicação pessoal). Exemplificando, assim, a existência de 
estratégias de governo que visam gerenciar o indivíduo através da implemen-
tação de sistemas de controle, para que estes sejam "[...] indivíduos livres que 
podem ser governados de maneira tal que eles vivam sua liberdade de forma 
apropriada" (Rose, 2009, p. 41).

Subjetivação, esta, que está relacionada a uma tradição de valores, a partir 
de um imaginário que é considerado ideal dentro desta tradição, que é es-
tabelecida pelas autoridades. Assim, os discursos de autoridade "a quem se 
concede ou quem reivindica a capacidade de falar de forma verdadeira sobre 
os humanos, sobre sua natureza e seus problemas" (Rose, 2009, p. 39) estão 
presentes nas instâncias citadas anteriormente de forma a reforçar a conduta 
de controle social. Essas autoridades se utilizam de tecnologias, mecanismos 

para a conduta da relação da pessoa consigo mesma, como o dispositivo clí-
nico, que muitas vezes se traduz em uma prática confessional. Um exemplo 
citado pelo entrevistado foi a utilização da Psicologia no sistema prisional, 
que no exame criminológico se utiliza de desenhos e julgamentos com base 
no histórico passado do paciente para determinar seu futuro.
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Traducción: Thallis Sousa Silva

Las ciencias humanas, como campo de conocimiento muy amplio, se han de-
dicado desde hace mucho tiempo al estudio de las relaciones entre el ser hu-
mano y el entorno en el que se inserta. Así, muchos temas de estudio acaban 
siendo comunes a más de un área, cada uno con su propia forma de entender 
y explicar los fenómenos sociales a la luz de la ciencia moderna.

Las relaciones de poder que se establecen en diferentes grupos humanos han 
sido objeto de estudio durante mucho tiempo. Michel Foucault (1987) no fue 
un pionero, pero es considerado uno de los grandes nombres en la materia, 
ya que no sólo buscó describir cómo se desenvuelve el control social en las 
relaciones de poder y conocimiento a través de las instituciones, sino también 
describir la división entre los individuos "normales" y los considerados "des-
viados" −aquéllos que se alejan del campo de la normatividad−, planteando 
así interrogantes sobre los sistemas punitivos y su historia en el mundo occi-
dental, siendo referencia en trabajos de diferentes áreas de las ciencias huma-
nas tras la publicación de su construcción. Se trata de trabajos que analizan las 
instituciones punitivas y cuestionan su eficacia en la línea en la que se basan.
En su obra Vigilar y castigar (1987) analiza históricamente cómo las técnicas 
delictivas cambiaron su carácter, lo que puede haber influido en movimientos 
de carácter reformatorio de finales del siglo XX. Yendo más allá, describe 
cómo el uso del cuerpo, al estar en un campo político, puede ser con fines 
económicos de modo que sea subjetivo como productivo y sumiso.

[...] en nuestras sociedades, los sistemas punitivos deben ser reemplazados en una determi-
nada "economía política" del cuerpo: aunque no recurran a castigos violentos o sangrientos, 
aunque utilicen métodos "suaves" de bloqueo o corrección, siempre del cuerpo se trata: el 

cuerpo y sus fuerzas, su utilidad y docilidad, su distribución y sumisión. [...] Pero el cuerpo 
también está directamente inmerso en un campo político; las relaciones de poder tienen un 
efecto inmediato en él; lo encierran, lo marcan, lo dirigen, le suplican, lo someten a trabajar, 
lo obligan a ceremonias, le exigen señales. Esta inversión política del cuerpo está ligada, 
según relaciones complejas y recíprocas, a su uso económico; es, en buena proporción, como 
fuerza de producción que el cuerpo está investido por relaciones de poder y dominación; 
pero a cambio su constitución como fuerza de trabajo sólo es posible si está atrapado en un 
sistema de sujeción (donde la necesidad es también un instrumento político cuidadosamente 
organizado, calculado y utilizado); el cuerpo se convierte en una fuerza útil sólo si es un 
cuerpo productivo y un cuerpo sumiso. Esta sujeción no se logra sólo con los instrumentos 
de violencia o ideología; bien puede ser directa, física, usando la fuerza contra la fuerza, 
actuando sobre elementos materiales sin, sin embargo, ser violento; se puede calcular, or-
ganizar, pensar técnicamente, puede ser sutil, no usa armas ni terror, y sin embargo sigue 
siendo de orden físico (Foucault, 1987).

Posteriormente, el autor analiza las estrategias de lo que él denomina "micro-
física del poder" para el dominio de los cuerpos. Esto lleva a interrogantes 
sobre las relaciones en el sistema penitenciario que, a través de estas estrate-
gias, modela a los individuos a través de su gobierno sobre las tecnologías del 
yo para que se logren sus metas (Castro, 2004).

En este sentido, el autor estudia el trabajo como potencia a usar como ins-
trumento de dominación y poder, y también muestra cómo algunos modelos 
de encarcelamiento actuales utilizaron el discurso de que el trabajo, en con-
traposición a la pereza, podría mejorar el destino de los individuos. desviados 
durante y después de la detención.

Así, en otros estudios se puede observar el papel del trabajo en la reinserción 
social de estas personas, a partir de teorías sobre la subjetividad que el traba-
jo aporta al individuo, y el análisis de las relaciones existentes entre estudio, 
trabajo y resocialización en el contexto brasileño, como Julião (2010), Wau-
ters (2003), Pires y Gatti (2006) y, de conformidad con la ley, Dias y Oliveira 
(2014). Bajo el tema de la subjetividad, en el campo de la sociología se men-
ciona el trabajo de Ferreira (2013), que analiza la construcción de la identidad 
en el contexto carcelario.

El encarcelamiento y su impacto en la subjetivación
El problema relacionado con el encarcelamiento ha estado presente en la 
sociedad desde sus inicios. En la Edad Media, por ejemplo, las iglesias eran 
el centro mayor de control de la conducta de las personas. En este modelo 
de encarcelamiento, se declaró castigo a los clérigos considerados rebeldes, 
quienes se recogieron y, mediante penitencias y oraciones, se arrepintieron de 
las infracciones cometidas.
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Los cambios socioeconómicos de la era moderna han provocado un em-
pobrecimiento de la población antes considerada campesina, en el precapi-
talismo llamados "mendigos", "vagabundos" y "ladrones". Para que fueran 
rehabilitados al nivel requerido (trabajadores), se crearon casas de corrección 
o casas de trabajo, que se llevaron a cabo a través del trabajo y la disciplina.
Las primeras cárceles punitivas aparecieron recién en el siglo XVIII, en Es-
tados Unidos, donde las principales características de este sistema fueron el 
encarcelamiento las veinticuatro horas del día, la meditación y la oración, su 
principal objetivo era estimular el remordimiento y el arrepentimiento; los 
presos dormían y comían en sus propias celdas (Santos, Alchieri y Flores Fil-
ho, 2009). Con el surgimiento del régimen progresivo de cumplimiento de la 
pena, en el que las personas pueden ser puestas en libertad condicional, hubo 
una mayor aceptación y aplicación de este sistema en diferentes países.
En Brasil, las primeras cárceles fueron apenas adaptaciones de lugares ina-
propiados como cuarteles y fuertes, estaban en una situación de miseria por 
el hacinamiento. En el siglo XX, al ser una sociedad estratificada, es decir, 
jerarquizada por la complejidad del trabajo, las razones que llevaron a la cárcel 
y las actividades desviadas fueron factores biológicos, físicos, morales y de 
comportamiento.
En el contexto actual prevalece la "criminología de la reacción social", tra-
bajando con la definición de estigmas atribuidos a determinadas personas 
que tienen comportamientos específicos. Según datos del Departamento de 
Monitoreo e Inspección de Medidas Socioeducativas (DEPEN, 2016), Brasil 
tiene la tercera población carcelaria más grande del mundo, sólo detrás de 
China y Estados Unidos. Además, Brasil lidera el ranking de crecimiento de 
la población carcelaria en el mundo entre 2001 y 2010, con un aumento del 
112% anual (DEPEN, 2016).
Entre las personas que componen la población penitenciaria del país, el 61,7% 
son de raza negra o morena, según datos presentados en la última Encuesta 
Nacional de Información Penitenciaria (INFOPEN, 2016), y sólo el 14% de 
los reclusos ha completado la educación primaria, lo que muestra un corte 
específico en cuanto a la educación y el origen étnico de los presos.
Según el artículo "Sistema penitenciario en Brasil: problemas y desafíos" 
(Adorno, 1991), el sistema genera interrogantes entre los académicos del área, 
acerca de que el funcionamiento de las agencias de control y represión del 
delito puede agravar la situación existente e intensificar la situación, y el sen-
timiento de inseguridad que vive la población debido a las políticas públicas 
criminales. En este contexto, las políticas públicas criminales incluyen varias 
orientaciones, buscando conciliar tendencias, entre políticas que enfatizan la 
represión del acto mismo, donde el castigo es la forma de constituir la vida 
en sociedad, y otras que priorizan la conducta de los agentes, intentando in-
tervenir en su supuesto potencial "criminógeno" que explica su conducta de-
lictiva, caracteriza su responsabilidad penal y justifica la aplicación de la pena 

(privación de libertad), con énfasis en la conducta individual. En las últimas 
dos décadas, las políticas públicas penales han sido promover la segregación y 
el aislamiento de las personas condenadas, debido a un programa deliberado 
de aumento progresivo de nuevas vacantes en el sistema, que no se acompaña 
de otras iniciativas y no ataca ni reflexiona críticamente sobre los puntos tra-
dicionales. De esta forma se evidencia la incapacidad e incompetencia de los 
poderes públicos para gestionar grandes masas carcelarias.
En relación a la formación profesional, según Adorno (1991), la falta de ta-
lleres se revela en las instituciones. "La mayor parte de la masa carcelaria se 
destina a servicios de mantenimiento, como limpieza, cocina y reparaciones 
generales" (Adorno, 1991, p. 74). Sólo el 10% de la población penitenciaria 
forma parte de talleres profesionales, y el resto está sujeta a labores en pe-
queñas o medianas empresas que no les pagan a precio de mercado y no les 
garantizan derechos como la seguridad social. Estos trabajos consisten en 
coser pelotas, armar broches u otras actividades de baja demanda en el mer-
cado laboral formal. Sin embargo, la mayoría de los presos, incluso los que 
son profesionales, continúan siendo estigmatizados por los instrumentos de 
castigo y opresión.
Haciendo hincapié en el trabajo como forma de reintegración, la ocupación 
como cartonero es una de las alternativas. Sin embargo, aun con el recono-
cimiento por parte del Ministerio de Trabajo y Empleo, "el cartonero pasa 
por situaciones discriminatorias, por su apariencia sucia, mala vestimenta, por 
manejar la basura, con lo que se desecha sin cuidado y generalmente identifi-
cado como inmundicia; en definitiva, son discriminados por vivir visiblemen-
te al margen de la sociedad" (Sawaia, 2013, p. 331).
La consecución de la profesión de reciclador puede generar varias oportuni-
dades, como vía de escape de los estereotipos de "vagabundo" y/o "bandido", 
y como medio de reinserción social. En el libro "Los trucos de la exclusión" 
(Sawaia, 2006) se analiza el proceso de exclusión desde una perspectiva socio-
histórica, que servirá de base para el estudio que se lleve a cabo en el trabajo.
Se concluye que las cuestiones planteadas como el gran contingente carcela-
rio, la falta de inversión en las personas y la opresión sufrida en este entorno, 
pueden generar dificultades en cuanto a la representación del yo. La relación 
de inferioridad en materia de derechos y la moral considerada corrupta, efec-
tiviza la relación de poder que se establece al interior de las organizaciones, 
incide en la subjetividad y, por lo tanto, en la visión que construyen de sí 
mismos y del mundo, para quienes lo experimenta. En este sentido, es en tér-
minos de esta noción del yo, por ejemplo, que la mayoría de nuestros sistemas 
penales funcionan, con sus ideas de responsabilidad e intención.
Nuestros sistemas de moralidad son, de forma similar, históricamente atí-
picos en su apreciación de la autenticidad y su emocionalidad. No menos 
inusuales, históricamente, son nuestras políticas, al poner tanto énfasis en los 
derechos, elecciones y libertades individuales (Rose, 2009).
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La discriminación, la exclusión y el autoritarismo son factores presentes en el 
ámbito carcelario, donde históricamente en el contexto brasileño existe una 
relación de abuso de poder y cesación de bienes y derechos humanos. Con 
los relatos de los entrevistados se puede enfatizar el problema de las cárceles 
al incumplir su papel fundamental: el de reinsertar al sujeto en la sociedad. 
Los procesos psicosociales de exclusión son fundamentales para el análisis de 
cómo se trata al individuo en prisión.

"Primero que allí dentro hay una fábrica, dentro funciona una verdadera ofi-
cina general del delito, se puede ingresar dependiendo de las cadenas que aquí 
identificamos. Dependiendo de la cadena, puede que tengas un espacio de es-
tudio, y otro tipo de proceso. Y dependiendo de la cadena que la gente llame 
tranca, todo allí fue hecho para animales, ya sabés, no fue hecho para seres 
humanos, nunca se reactivará a nadie en la sociedad, empeorará, la persona se 
irá rebelde" (C., comunicación personal).

El autoritarismo, "definido por convencionalidad, agresión autoritaria y so-
metimiento a la autoridad" (Sawaia, 2006, p. 58), presente en las instituciones 
penitenciarias y específicamente en la "tranca", es una forma de emanar una 
posición de poder sobre un grupo estigmatizado y visto como compuesto 
por casi no humanos por estereotipos de sentido común. El comportamiento 
hostil se puede explicar debido al contexto político y económico.
Una encuesta de Campbell mostró, en 1947, que la expresión de antipatía y 
hostilidad hacia los judíos aumentaba cuando la gente se resentía y no estaba 
satisfecha con su situación política y económica (Sawaia, 2006).
Las oportunidades laborales dentro de las cárceles son escasas. Según Ador-
no (1991), las funciones básicas del sistema estaban disponibles para los in-
ternos, como cocineros, conserjes, reparaciones generales y mantenimiento 
del sitio. Sin embargo, a partir de la información concebida por la entrevista, 
dichos trabajos no fueron mencionados, lo que muestra una segregación y 
una falla en el método de reinserción. Este factor es significativo para la in-
tensificación de prejuicios y estereotipos, que se componen de la descripción 
y el juicio de personas o grupos pertenecientes a una categoría social (Sawaia, 
2006). Entonces, el preso se deshumaniza más, como si no pudiera desempe-
ñar funciones como ciudadano en el proceso de reintegración, y se impulsa el 
estereotipo de "animal" mencionado por el entrevistado.
La categorización social también es parte del proceso de exclusión y "seg-
menta el entorno social en clases cuyos miembros se consideran equivalentes 
debido a características, acciones e intenciones comunes" (Jodelet, 1999, p. 
60). La categoría en la que se coloca al preso frente a la sociedad en general se 
refiere únicamente al delito que se cometió, con el fin de perder su identidad 
como ciudadano, resumiendo toda su historia de vida al hecho perverso, por 
lo que se acentúa la discriminación.

La categoría de preso está fuertemente arraigada en la sociedad, porque inclu-
so después de cumplir la condena, el sujeto seguirá en ella, con el estereotipo 
de "ex presidiario", que cierra innumerables puertas a la reinserción social. 
Uno de los principios de la cooperativa Recifavela (s.d.), que trabaja con los 
recolectores de residuos reciclables, es abrir puertas a personas segregadas 
de la sociedad, sin prejuicios y ofreciendo mecanismos para la restitución del 
sujeto como ciudadano.
Si bien la profesión de cartonero ya conlleva un estigma social lleno de prejui-
cios y discriminación hacia quienes la ejercen (Miura y Sawaia, 2013), el paso 
por el sistema penitenciario, concomitantemente, agrava aun más concep-
ciones tan populares sobre el trabajo de las personas que, socialmente, son 
ignoradas e invisibilizadas en la vida diaria.
En la entrevista, el proceso de "hacerse recolector", además de llevar la eti-
queta de ex convicto, se relata como parte de un borrado que sufre a diario 
una cultura que menosprecia y discrimina a determinadas profesiones, siendo 
"[...] no sólo carroñeros, ya sabés, sino que estamos en la categoría de trabajos 
invisibles. El portero es invisible, el tipo que trabaja en el metro es invisible, 
el barrendero es invisible. Hay gente que pasa entre nosotros y ni siquiera la 
vemos" (C., comunicación personal).

Es posible percibir las dimensiones del sufrimiento ético-político a través 
de las relaciones que se establecen en la vida cotidiana de estas personas que 
se subjetivan a través de procesos de desigualdad social. Este sufrimiento es 
responsable "del dolor que surge de la situación social de ser tratado como 
un apéndice inferior, subordinado, inútil, inútil de la sociedad" (Sawaia, 2011, 
p. 106). Las posibilidades de reintegración, entonces, se reducen aun más 
ante esta falta de reconocimiento social de una actividad profesional que se 
presenta como una alternativa al mundo delictivo.
La falta de reconocimiento es también lo que fortalece la reincidencia delic-
tiva, basada en un proceso de inclusión perversa a través de insuficiencias 
y privaciones que van más allá de los factores económicos (Sawaia, 2011), 
aplicándose también a las representaciones sociales. Esta inclusión perversa 
comienza a percibirse no como una vía subjetiva de reinserción social, sino 
como parte de un plan político que tiene como principio rector la falta de 
compromiso con el sufrimiento de las personas que se encuentran subjetiva-
das desde estos conceptos sociales que se les atribuyen (Sawaia , 2011), lo que 
agrava y favorece la marginación por parte de una sociedad que, creyéndose 
exenta de responsabilidad por la reintegración social de estos individuos, no 
busca formas de comprender las realidades de los que han salido y, mucho 
menos, de reintegrarlos al convivio social. Cabe señalar que, "si creemos en el 
sistema de justicia, también debemos brindar condiciones para que aquellas 
personas que han cometido un delito y pagado su deuda con la sociedad pue-
dan recibir una segunda oportunidad" (Pires y Gatti, 2006, p. 61).
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Así, al informar que "la sociedad te seguirá viendo así, acabará juzgándote 
así. Y lo será por el resto de mi vida" (C., comunicación personal), lo que se 
puede concluir es que no existe un proceso de subjetivación sólo por parte 
del ex preso o del cartonero, sino también por parte de la sociedad y de las 
instituciones que constantemente refuerzan y fortalecen los prejuicios. con 
respecto a las clases excluidas.

Las instituciones tienen una relevancia notable en la constitución psíquica del 
sujeto, incidiendo en las visiones individuales y, principalmente, gestionando 
su conducta ante el Estado; como relata el entrevistado "no podés salir del 
eje, por el sistema que ya hay ahí adentro se cae a otro sistema, y además del 
sistema que ya está premontado, cuando salís ya hay un sistema esperándote" 
(C., comunicación personal). Ejemplificando, así, la existencia de estrategias 
de gobierno que apuntan a gestionar a los individuos mediante la implemen-
tación de sistemas de control, para que sean "[...] individuos libres que puedan 
ser gobernados de tal manera que vivan su libertad adecuadamente" (Rose, 
2009, p. 41).

Subjetividad que se relaciona con una tradición de valores, desde un imagi-
nario que se considera ideal dentro de esta tradición, que es establecida por 
las autoridades. Así, los discursos de autoridad "a quienes se les otorga o 
reclaman la capacidad de hablar con sinceridad sobre los humanos, sobre su 
naturaleza y sus problemas" (Rose, 2009, p. 39,) están presentes en las instan-
cias antes mencionadas con el fin de reforzar la conducción del control social. 
Estas autoridades utilizan tecnologías, mecanismos para conducir la relación 
de la persona consigo misma, como el dispositivo clínico, que muchas veces 
se traduce en una práctica confesional. Un ejemplo citado por el entrevistado 
fue el uso de la psicología en el sistema penitenciario, que en el examen cri-
minológico utiliza dibujos y juicios basados en la historia pasada del paciente 
para determinar su futuro.

O cérebro causa a mente?! (#0177)

Maria Beatriz Simões Rouco - SBPSP (Brasil)

Materialistas e racionalistas tradicionalmente respondem à questão cor-
po-mente atribuindo a primazia causal ao corpo ou à mente (Merleu-Pon-
ty, 1996). Nesse contexto, as conquistas das neurociências comportamentais 
acirraram as críticas à subjetividade da psicanálise, mas esta não participou 
do debateu sobre a possibilidade de articulação entre ciências com objetivos, 
metodologias e estruturas conceituais diferentes e sobre as diferentes con-
cepções de mente (Hinshelwood, 2015). Dedicou-se às controvérsias entre es-
colas psicanalíticas e destas com as abordagens que integram conhecimentos 
sobre desenvolvimento (Stern, 1992; Winnicott, 1982), corporeidade (Aron e 
Anderson, 1988), intersubjetividade (Stolorow, Atwood e Brandchaft, 1997), 
etc. Somente após Mark Solms (2004) fundar a sociedade de neuropsicanálise 
é que Blass e Carmeli publicam um artigo para:

explicitar a lógica que está por trás da oposição [da psicanálise] à neuropsica-
nálise. (...) Isso ocorre porque [...] (ela) não oferece apenas uma perspectiva 
sobre a relação entre dois campos separados, neurociência e psicanálise, mas 
leva a uma nova perspectiva sobre a natureza da psicanálise - uma biologi-
zante. Assim, o debate sobre a neuropsicanálise é de fato um debate sobre 
a própria essência e os objetivos da psicanálise (...) [sua] preocupação com 
significados como fenômenos mentais - uma preocupação que une todas as 
teorias analíticas. (Blass & Carmeli, 2009, p.20).

Essas autoras refutam a relevância para a psicanálise das descobertas das neu-
rociências. Sobre as diferentes modalidades de memória, nem todas recuperá-
veis como lembranças, elas afirmam:
a rememoração objetiva não é necessariamente a finalidade do tratamento 
analítico (p.30); (...) a possibilidade de rememoração e suas consequências não 
é especificamente um achado neurocientífico (p.31); (...) [eles] só podem re-
velar processos biológicos de formas de memórias que já foram reconhecidas 
como tais fenomenologicamente (p.31); (...) [e] não fornecem informação so-
bre a possibilidade de rememoração ou esquecimento de eventos específicos 
ou as consequências disso (p.32). (Blass e Carmeli, 2009).
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Blass e Carmeli (2009) também descartam a importância das descobertas 
neurocientíficas sobre padrões afetivos geneticamente determinados (Pank-
seep, 1998), pois para a psicanálise as pulsões são as únicas motivações e esses 
achados da neurociência não revelam suas estruturas psicológicas.
Sobre a relevância das descobertas neurocientíficas para a teoria do sonho, 
principalmente se ele é também determinado por estimulação cortical rela-
cionada com o pensamento e ideias, como Freud postulou, (Blass e Carmeli, 
2009) afirmam que a teoria psicanalítica distingue entre significado e fonte e 
se preocupa principalmente com o significado dos sonhos; e que os achados 
neurocientíficos relativos à fonte da atividade cerebral durante o sonho não 
informam seu significado.

Diante da crítica de que a obsoleta teoria psicanalítica da mente deve ser 
substituída pelo modelo neurocientífico e que sua clínica deve integrar mode-
los cognitivos e métodos comportamentais para acelerar mudanças nas redes 
neurais e relações objetais, as autoras questionam:
a psicanálise nunca pretendeu oferecer um modelo compreensivo que pode-
ria explicar todas as formas de processos de pensamento e em todos os níveis. 
(...) [É] limitado o valor dos modelos neurocientíficos da mente [porque] o 
nível neurocientífico é subordinado ao nível fenomenológico e não enriquece 
seu entendimento; [é falacioso] que somente o nível biológico de explanação 
pode descrever o que é real na mente (Blass e Carmeli, 2009, 38-40, itálico 
acrescentado).

Porém, Blass e Carmeli (2009, p. 28) afirmam que "achados neurocientíficos 
podem ajudar a demarcar os limites da psicanálise": contradição que revela 
uma teoria da mente filosófica e heuristicamente desatualizada, o que sur-
preende inclusive Solms (2015, p. 1523). Essa afirmação e a exclusão dos sen-
tidos doados por padrões afetivos cindem corpo e mente, subentendem que 
o cérebro causa a mente e submetem a psicanálise à neurologia. Ocorre que 
as neurociências comprovam que a neuroplasticidade responde a experiência 
existencial!
Concordo que a neurologia e a psicanálise pesquisam diferentes níveis de or-
ganização, mas discordo que somente a psicanálise valorize a significação. To-
das as relações interpessoais a implicam, inclusive as que envolvem decisões 
científicas (Latour, 2000; Ricouer, 1977). Também não há significado sem 
motivação. Impulsos, afetos e emoções doam sentidos intrínsecos a todas as 
experiências relacionais intersubjetivas (Lakoff  et Johnson, 2003).
Freud (2001, vol. 21, pp31-32), afirmou que "o trabalho científico é o único 
caminho que pode levar-nos ao conhecimento da realidade exterior a nós." 
O conceito de entropia corroborou seu conceito de pulsão de morte, mas a 
pulsão de vida emergiu de sua clínica. Porém a formalização da sintropia co-
rrobora esta concepção. Concordâncias fortalecem as ciências, discordâncias 

estimulam a pesquisa. Como Hinshelwood (2015), penso que a psicanálise 
precisa debater as teorias da mente, mas isso exige argumentar usando mode-
los heurísticos aceitos.

As autoras implicitamente expuseram sua teoria da mente ao dizer que:
Enquanto pensamentos significativos devem ter um substrato biológico, a 
significação desses pensamentos é uma função do discurso humano. É deter-
minada pela linguagem, cultura, experiência pessoal e pelo contexto que es-
truturam a maneira pela qual nossos pensamentos são interconectados e va-
lorizados. Assim como o significado e a significação das palavras não podem 
ser determinados pelas próprias palavras pronunciadas, mas antes dependem 
se e como a pessoa que as fala compreende a linguagem das palavras pronun-
ciadas, também a significação dos sonhos e pensamentos se impõe para além 
da mera descrição objetiva de seus correlatos neurais subjacentes. (Blass e 
Carmeli, 2009, p.37)
Cientistas entenderão essa insistência na significação cultural? Como ligar a 
função cerebral e a experiência significativa? Para refutar a redução da mente 
ao cérebro e da psicanálise à modificação de comportamento é necessário 
propor uma solução complexa à questão corpo-mente. Essa solução implica 
desdobrar o modelo dos níveis de organização mencionados "en passant" 
por Blass e Carmeli (2009, p. 38).

Os sistemas dinâmicos complexos são organizações compostas por inúmeros 
fatores orgânicos e ambientais que interagem com infinitos graus de liberda-
de. A combinação acidental de vários fatores explica seu potencial de gerar 
novos níveis de organização mais complexos (Laborit, 1988; Morin, 1900; 
Sperry, 1986; Thelen & Smith, 1996).
Para Winnicott (1982;1993), o processo de integração do indivíduo depende 
dos cuidados maternos e do potencial de auto-organização do bebê. O bom 
entrosamento mãe-bebê favorece que o bebê se localize no espaço-tempo, 
integre psique-soma e mente, fortalecendo o sentimento de si mesmo e a 
percepção da realidade objetiva.
O processo de personalização que envolve a integração do indivíduo e as di-
ferentes relações que ele estabelece consigo próprio, com os outros e com o 
mundo físico, social e cultural forma a pessoa (Abbagnano, 1996) e sua men-
te. Popper e Eccles (1991) sugerem que a mente é uma organização cultural 
supraindividual.

Porém, rejeitando o dualismo cartesiano e religioso de Eccles, que cinde 
corpo-mente, adoto o monismo-dualista de Spinoza: uma única substância 
original com duas manifestações distintas: corpo e mente. O psicólogo hu-
manista, também ganhador do Nobel, Roger Wolcott Sperry (1986), adotou 
e descreveu essa posição a partir da teoria dos sistemas vivos complexos que, 
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interagindo com o meio físico e social, geram a mente pessoal e coletiva. Ele 
insiste na importância das decisões baseadas em significados ou valores éticos 
essenciais na adoção de medidas que protejam a vida e a natureza. Essa teoria 
da mente é mais adequada ao pensamento psicanalítico de Blass e Carmeli 
(2009).
Corpo e cérebro são necessários, mas não suficientes para a formação da 
pessoa e sua mente, pois relação causal por definição se dá entre corpos ex-
ternos um ao outro e o cérebro é um órgão do indivíduo; e porque o cérebro 
não é suficiente, pois sem cuidados o bebê não sobrevive, nem sua mente se 
desenvolve. Portanto, é errado e despersonalizante dizer o cérebro causa a 
mente. Somente assim se pode afirmar a inextricável conexão e correlação 
cérebro-mente sem reduzir o indivíduo, a pessoa e sua mente ao cérebro.

É preciso também insistir que a clínica psicanalítica exige abster-se da pre-
tensão de dirigir o processo psicoterapêutico, pois é necessário respeitar a 
inciativa autônoma e autêntica da própria pessoa. Somente desse modo o pa-
ciente recupera o sentimento de ser livre, verdadeiro e autor de seu percurso 
existencial (Ogden, 1994; Ricouer, 1978; Winnicott, 1965). Como disse Blass 
e Carmeli (2009):
O essencial para a psicanálise é a visão de que o processo de autocompreensão, 
de insight, de chegar a conhecer a si mesmo, ou mesmo de tentar fazer isso, é 
a espécie de satisfação que a prática psicanalítica tem a oferecer (...) E assim 
como significado e verdade psíquica são reais, independentemente de consi-
derar seus substratos neurais, também o processo psicanalítico de buscar des-
cobrir significados é real e valioso, independentemente de outros resultados 
terapêuticos que possam resultar disso. (Blass e Carmeli, 2009, p.43).
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Los materialistas y racionalistas responden tradicionalmente a la cuestión 
cuerpo-mente atribuyendo primacía causal al cuerpo o la mente (Merleu-Pon-
ty, 1996). En este contexto, los logros de las neurociencias del comportamien-
to han intensificado la crítica a la subjetividad del psicoanálisis, pero éste no 
participó en el debate sobre la posibilidad de articulación entre ciencias con 
diferentes objetivos, metodologías y estructuras conceptuales y sobre diferen-
tes concepciones de la mente (Hinshelwood, 2015). Se dedicó a las controver-
sias entre escuelas psicoanalíticas y desde estas con los enfoques que integran 
conocimientos sobre desarrollo (Stern, 1992; Winnicott, 1982), corporeidad 
(Aron y Anderson, 1988), intersubjetividad (Stolorow, Atwood y Brandchaft, 
1997), etc. Solo después de que Mark Solms (2004) fundó la sociedad del 
neuropsicoanálisis, Blass y Carmeli publicaron un artículo para:
explicitar la lógica detrás de la oposición [del psicoanálisis] al neuropsicoaná-
lisis. (...) Esto se debe a que [...] (ella) ofrece no solo una perspectiva sobre la 
relación entre dos campos separados, la neurociencia y el psicoanálisis, sino 
que conduce a una nueva perspectiva sobre la naturaleza del psicoanálisis, una 
biologizante. Así, el debate sobre el neuropsicoanálisis es de hecho un debate 
sobre la esencia misma y los objetivos del psicoanálisis (...) [su] preocupación 
por los significados como fenómenos mentales, una preocupación que une 
todas las teorías analíticas. (Blass y Carmeli, 2009, p. 20).

Las autoras refutan la relevancia para el psicoanálisis de los descubrimientos 
de las neurociencias. Respecto a los diferentes tipos de memoria, no todos 
recuperables como recuerdos, afirman:

el recuerdo objetivo no es necesariamente el propósito del tratamiento analí-
tico (p. 30); (...) la posibilidad del recuerdo y sus consecuencias no es especí-
ficamente un hallazgo neurocientífico (p.31); (...) [ellos] sólo pueden revelar 
procesos biológicos de formas de memorias que ya han sido reconocidas fe-
nomenológicamente como tales (p.31); (...) [y] no brindan información sobre 
la posibilidad de recordar u olvidar eventos específicos o las consecuencias de 
eso (p.32). (Blass y Carmeli, 2009).

Blass y Carmeli (2009) también descartan la importancia de los descubrimien-
tos neurocientíficos sobre patrones afectivos determinados genéticamente 
(Pankseep, 1998), porque para el psicoanálisis los impulsos son las únicas 
motivaciones y estos hallazgos de la neurociencia no revelan sus estructuras 
psicológicas.

En cuanto a la relevancia de los descubrimientos neurocientíficos para la teo-
ría del sueño, especialmente si él está determinado por la estimulación corti-
cal relacionada con el pensamiento y las ideas, como postula Freud, Blass y 
Carmeli, 2009, afirman que la teoría psicoanalítica distingue entre significado 
y fuente y se ocupa principalmente del significado de los sueños; y que los ha-
llazgos neurocientíficos sobre la fuente de actividad cerebral durante el sueño 
no informan su significado.

Ante la crítica de que la obsoleta teoría psicoanalítica de la mente debe ser 
reemplazada por el modelo neurocientífico y que su clínica debe integrar mo-
delos cognitivos y métodos conductuales para acelerar los cambios en las 
redes neuronales y las relaciones objetales, las autoras cuestionan:
El psicoanálisis nunca tuvo la intención de ofrecer un modelo comprensivo 
que pudiera explicar todas las formas de procesos de pensamiento y en to-
dos los niveles. (...) [El] valor de los modelos neurocientíficos de la mente es 
limitado [porque] el nivel neurocientífico está subordinado al nivel fenomeno-
lógico y no enriquece su comprensión; [es falaz] que solo el nivel biológico de 
explicación pueda describir lo que es real en la mente (Blass y Carmeli, 2009, 
38-40, cursiva agregada).

Sin embargo, Blass y Carmeli (2009, p. 28) afirman que "los hallazgos neu-
rocientíficos pueden ayudar a demarcar los límites del psicoanálisis": una 
contradicción que revela una teoría de la mente filosófica y heurísticamente 
obsoleta, que sorprende al propio Solms (2015, p. 1523). Esta afirmación y 
la exclusión de los sentidos donados por patrones afectivos dividen cuerpo 
y mente, implican que el cerebro causa la mente y somete el psicoanálisis a 
la neurología. ¡Resulta que las neurociencias prueban que la neuroplasticidad 
responde a la experiencia existencial!

Acepto que la neurología y el psicoanálisis investigan diferentes niveles de or-
ganización, pero no concuerdo que solo el psicoanálisis valore el significado. 
Todas las relaciones interpersonales lo implican, incluso las que involucran 
decisiones científicas (Latour, 2000; Ricouer, 1977). Tampoco hay significado 
sin motivación. Los impulsos, los afectos y las emociones dan significados 
intrínsecos a todas las experiencias relacionales intersubjetivas (Lakoff  et Jo-
hnson, 2003).

Freud (2001, vol. 21, pp31-32), afirmó que "el trabajo científico es el único 
camino que nos puede llevar al conocimiento de la realidad exterior a noso-
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tros". El concepto de entropía corroboró su concepto de la pulsión de muer-
te, pero la pulsión de vida surgió de su clínica. Sin embargo, la formalización 
de la sintropía corrobora esta concepción. Los acuerdos fortalecen las cien-
cias, los desacuerdos estimulan la investigación. Al igual que Hinshelwood 
(2015), creo que el psicoanálisis necesita debatir las teorías de la mente, pero 
esto requiere argumentar utilizando modelos heurísticos aceptados.

Las autoras expusieron implícitamente su teoría de la mente al decir que:
Si bien los pensamientos significativos deben tener un sustrato biológico, el 
significado de esos pensamientos es una función del habla humana. Está de-
terminada por el idioma, la cultura, la experiencia personal y el contexto que 
estructuran la forma en que nuestros pensamientos están interconectados y 
valorados. Así como el significado y la significación de las palabras no pue-
den ser determinados por las palabras habladas, sino que dependen de si la 
persona que las habla comprende el idioma de las palabras habladas y cómo 
las comprende, el significado de los sueños y pensamientos se impone más 
allá de la mera descripción objetiva de sus correlatos neuronales subyacentes. 
(Blass y Carmeli, 2009, p. 37)

¿Entenderán los científicos esta insistencia en la importancia cultural? ¿Cómo 
conectar la función cerebral y la experiencia significativa? Para refutar la re-
ducción de la mente al cerebro y el psicoanálisis a la modificación de la con-
ducta es necesario proponer una solución compleja a la cuestión cuerpo-men-
te. Esta solución implica desplegar el modelo de los niveles de organización 
mencionado "al paso" por Blass y Carmeli (2009, p. 38).

Los sistemas dinámicos complejos son organizaciones compuestas por nu-
merosos factores orgánicos y ambientales que interactúan con infinitos gra-
dos de libertad. La combinación accidental de varios factores explica su po-
tencial para generar nuevos y más complejos niveles de organización (Laborit, 
1988; Morin, 1900; Sperry, 1986; Thelen & Smith, 1996).

Para Winnicott (1982; 1993), el proceso de integración del individuo depende 
del cuidado materno y del potencial de autoorganización del bebé. La buena 
relación madre-bebé favorece que él se ubique en el espacio-tiempo, integre 
psico-soma y mente y fortalezca el sentimiento de sí mismo y la percepción 
de la realidad objetiva.

El proceso de personalización que implica la integración del individuo y las 
diferentes relaciones que establece consigo mismo, con los demás y con el 
mundo físico, social y cultural forma la persona (Abbagnano, 1996) y su men-
te. Popper y Eccles (1991) sugieren que la mente es una organización cultural 
supraindividual.

Sin embargo, rechazando el dualismo cartesiano y religioso de Eccles, que 
escinde cuerpo-mente, adopto el monismo-dualista de Spinoza: una única 
sustancia originaria con dos manifestaciones distintas: cuerpo y mente. El 
psicólogo humanista, también premio Nobel, Roger Wolcott Sperry (1986), 
adoptó y describió esta posición utilizando la teoría de los sistemas vivos 
complejos que, al interactuar con el entorno físico y social, generan la mente 
personal y colectiva. Él insiste en la importancia de las decisiones basadas en 
valores o significados éticos imprescindibles en la adopción de medidas que 
protejan la vida y la naturaleza. Esta teoría de la mente se adapta más al pen-
samiento psicoanalítico de Blass y Carmeli (2009).

Sendo así, el cuerpo y el cerebro son necesarios, pero no suficientes para la 
formación de la persona y su mente, porque la relación causal por definición 
se da entre los cuerpos externos entre sí y el cerebro es un órgano del indi-
viduo; y también el cerebro no es suficiente, porque sin cuidados el bebé no 
sobrevive o su mente se desarrolla. Por lo tanto, es erróneo decir que el cere-
bro causa la mente. Solamente así puede afirmarse la inextricable conexión y 
correlación cerebro-mente sin reducir al individuo, la persona y su mente al 
cerebro.

Debo insistir, la clínica psicoanalítica exige abstenerse de la pretensión de 
dirigir el proceso psicoterapéutico, porque es necesario respetar la iniciativa 
autónoma y auténtica del individuo dotado de potencial de autoorganización. 
Sólo así el paciente recupera el sentimiento de ser libre, verdadero y autor de 
su camino existencial (Ogden, 1994; Ricouer, 1978; Winnicott, 1965). Como 
dijeron Blass y Carmeli (2009):
Lo esencial para el psicoanálisis es la visión de que el proceso de autocom-
prensión, de "insight", de conocerse a sí mismo, o incluso de intentar hacerlo, 
es el tipo de satisfacción que la práctica psicoanalítica tiene para ofrecer (...) 
Y así como el significado y la verdad psíquica son reales, independientemente 
de considerar sus sustratos neurales, el proceso psicoanalítico de buscar des-
cubrir significados es real y valioso, independientemente de otros resultados 
terapéuticos que puedan resultar de él. (Blass y Carmeli, 2009, p. 43).
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Transmitir a Psicanálise nos cursos de Graduação vem sendo uma questão 
problematizada desde Freud e que persiste, especialmente em tempos onde 
surgem cada vez mais cursos de graduação em Psicologia que deveriam ter 
a Psicanálise incluída e adequadamente transmitida em seu currículo. Mas 
como se dá essa transmissão, o que é "adequado" e como ela impacta a re-
lação professor-aluno quando abordamos a questão da sexualidade, estru-
turante na teoria psicanalítica, sempre alvo de pré-conceitos e estigmas que 
acompanham os alunos até as salas de aula?

Psicanálise remete à questão da sexualidade, e abordar esse tema nunca foi 
simples, especialmente até Freud arriscar-se em falar sobre ela: "[...] não é fá-
cil delimitar aquilo que abrange o conceito de 'sexual' " (Freud, 1916, p. 309). 
Nesta mesma conferência, "A vida sexual dos seres humanos", o pensador 
fala da importância que os educadores têm na tarefa de docilizar a tendência 
sexual nas crianças antes que esta comece a exercer sua influência de maneira 
precoce. Porém, dizia ele que tal tarefa de domesticação deveria começar na 
própria infância, antes do que ele denominou a "tempestade da puberdade" 
(Freud, 1916, p. 317). E foi assim que, segundo ele, todas as atividades se-
xuais passaram a ser proibidas às crianças e vistas com maus olhos, o que 
determinou o surgimento do ideal de tornar a vida das crianças assexuada, e 
as pessoas passaram a acreditar que as crianças seriam, de fato, assexuadas.

A aproximação da universidade com a psicanálise há muito tempo tem ge-
rado discussões pela apresentação de um campo científico do saber bastan-
te distinto das ciências duras, suscitando questionamentos entre analistas e 
acadêmicos. A universidade, espaço sagrado de conhecimento e pluralidade, 
apresenta um ambiente bastante fértil para a transmissão da psicanálise, a tal 
ponto que essa disciplina está inserida em grande parte das grades curricula-
res no Brasil nos cursos de Psicologia e, em alguns, da Filosofia e Medicina.
A psicanálise no Brasil ingressa na universidade a partir da década de 1950, do 

ponto de vista formal curricular, embora as ideias psicanalíticas já estivessem 
sendo divulgadas desde o final do século XIX e início do XX, por meio de 
psiquiatras em escolas médicas (Coutinho et al, 2013). De forma geral, no te-
rritório brasileiro, a psicanálise teve grande abertura nos cursos de graduação 
em Psicologia, a partir do momento em que se tornou possível a formação 
psicanalítica para psicólogos orientados por psicanalistas qualificados. Até 
então, a formação era unicamente destinada a médicos, movimento exclusi-
vista que não tem nada de freudiano, pois Freud era vigorosamente contrário 
a transformar a psicanálise numa especialidade médica.

Psicanalistas, como Roudinesco (2000), têm defendido a ideia que a universi-
dade é um espaço de vanguarda no ensino de Freud e da psicanálise. Entre-
tanto uma importante questão apresentada é que a psicanálise não pode ser 
transmitida como qualquer outro saber. Pergunta-se, portanto, se é possível 
ensinar psicanálise e o que se transmite dessa na universidade, mormente, no 
que se refere ao curso de Psicologia.

Freud (1919), não deixou de propor uma articulação entre o saber desenvol-
vido por ele e as disciplinas universitárias. Sabe-se que a exclusão inicial da 
psicanálise do campo universitário imprimiu marcas na história dessa ciên-
cia, desse modo, concebendo grande força às instituições psicanalíticas que 
tinham como pressuposto sustentar por si só o ensino e a transmissão da 
psicanálise, prescindindo das universidades (Mannoni, 1989). Contudo foi na 
universidade que Freud aprimorou a sua inquietação científica: primeiro, no 
laboratório de fisiologia; em seguida, na busca de técnicas de investigação psí-
quica - como a hipnose. Quando transformou sua clínica em um fértil local 
de investigação científica, Freud fundou a psicanálise (Macedo e Dockhorn, 
2009).
Freud ficou, inicialmente, à margem do sistema universitário germânico, en-
tretanto, pôde consolidar sua credibilidade como médico na Viena da Be-
lle Époque, tendo, na sua história, seis meses de estágio na Salpetrière, com 
Charcot (Coutinho et al, 2013). A partir desse interesse histórico, Freud, em 
1919, propõe, no texto sobre o Ensino da Psicanálise na Universidade, que essa 
precisava ser transmitida a partir do tripé estudo teórico, supervisão, análise 
pessoal. Neste ponto, todavia, encontram-se alguns limites. A transmissão do 
conhecimento - a teoria psicanalítica - é possível sem a vivência da psicanáli-
se? Sem deitar-se em um divã e passar por esse processo transformador que 
é a análise? E sem a clínica e a correspondente supervisão?

Para Kupperman (2009), o que se coloca em jogo na produção de um saber 
psicanalítico é a íntima relação entre teoria e prática clínica. Discute que a 
experiência de análise pessoal estaria na base da possibilidade de aquisição 
do saber em psicanálise. Essa preocupação, retoma o autor, vem desde Jones 
e Ferenczi, que, ao planejarem o "comitê secreto", pensavam em formar um 
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grupo de homens de confiança que - depois de se submeterem à análise com 
Freud -, transmitiriam a psicanálise em seus países de origem.

Segundo Carneiro e Pinto (2009), a teoria psicanalítica se sustenta da trans-
missão conceitual a partir do que há de mais único na história de um sujei-
to que padece. Porém, ao levarmos esse conhecimento para a sala de aula, 
encontramos um aluno que também padece, mas muitas vezes nem mes-
mo o sabe. É possível perceber uma grande quantidade de estudantes de 
Psicologia que busca este curso como forma de dar conta de dores íntimas 
e histórias que não terão suas respostas encontradas nos bancos da univer-
sidade, embora esse espaço seja certamente um provocador que poderá - e 
deveria - fazer com que o aluno busque tratamento para seu sofrimento, que 
muitas vezes ainda lhe é desconhecido. Isso implica dizer que a transmissão 
da Psicanálise vai muito além de uma simples questão pedagógica. Freud em 
"A questão da análise leiga" (1925-26), ao falar sobre a responsabilidade do 
trabalho analítico, coloca-nos que é preciso que o futuro analista esteja fa-
miliarizado com a ciência da vida sexual. Mas será que estamos querendo 
tornar alunos de graduação de Psicologia em futuros analistas? A resposta é 
sim e não. Inicialmente e recomendavelmente não, pois é sabido o quanto a 
identidade de psicanalista é não somente profissional, mas também pessoal, 
interna, exigindo grandes quantidades de investimento intelectual e emocio-
nal, levando para isso uma grande quantidade de anos (quando não dizemos 
que é uma formação interminável). Em paralelo a isso, sabe-se que tudo que 
o estudante de Psicologia muitas vezes deseja é o canudo, a formatura, que, 
como o próprio nome já diz, corre o grande risco de fazer com que o aluno 
saia formatado para a área que lhe for mais interessante ou conveniente. Mas 
também respondemos "sim" à pergunta feita acima sobre o desejo de formar 
futuros analistas na graduação, pois entendemos que para fazer brotar ou 
não o desejo no estudante de desbravar e compreender a Psicanálise, inicial-
mente na teoria e em si mesmo, parece imperativo e determinante o papel do 
professor nessa transmissão. Mas quem é o professor que ensina Psicanálise 
hoje, nas universidades? Ele pode ser um psicanalista já "formado" - e as as-
pas aqui aludem à ideia de que a Psicanálise sustenta justamente a noção de 
que a formação analítica é um fazer constante e infindo -, o que nos coloca 
perante um paradoxo: se a formação é infinda, o que podemos fazer para que 
a Psicanálise em suas noções básicas possa caber nos currículos acadêmicos 
que visam a tal formatura? Esse é um tema delicado, mas é certo dizer que a 
teoria e seus conceitos básicos precisam ser transmitidos aos alunos por pro-
fissionais que os tenham minimamente internalizados, mas, acima de tudo, 
que ainda tenham internalizados em si a condição de aprendente e de estran-
hamento diante de tantas concepções não usuais sobre o psiquismo humano, 
especialmente quando se trata do tema da sexualidade.
Maurano (2006) já denuncia que ensinar Psicanálise está relacionado à trans-

missão de um: "[...] saber que não se sabe, ou seja, a transmissão de um 
enigma, um dizer pela metade, que é fisgado pela verdade, mas que não elide 
o abismo que há entre esta e o saber" (p. 222). Isso quer dizer que a trans-
missão da Psicanálise está para além do ensino teórico, o que não prescinde 
obviamente do gesto pedagógico de incitar o aluno, lançar uma provocação, 
uma centelha que poderá ou não encontrar solo fértil - inflamável - para que 
o aluno siga os estudos, procure análise pessoal e possa permitir-se desejar 
trabalhar com a Psicanálise. Aí entra em cena outro fator que merece ser 
levantado, que é a avaliação do aluno nas disciplinas que se propõem a ensi-
nar a Psicanálise: o que é que se espera que o aluno aprenda? Que tipos de 
questões nas famosas e temidas provas poderão abarcar o conhecimento que 
deseja ser transmitido? Nesse sentido, o próprio conceito "prova" já parece 
complexo. Será que o aluno consegue provar o que aprendeu nas avaliações 
hoje propostas pelas universidades? Talvez o que se deseje é que o aluno 
prove da Psicanálise em sua vida, em suas reflexões, e não que prove a Psi-
canálise, já que nem mesmo o criador desta afirmava que era possível provar 
sua existência a não ser através de suposições. Fazendo alusão às palavras do 
próprio Freud em seu texto "Sobre o ensino da Psicanálise nas universidades" 
(1919) quando diz ser suficiente que o aluno aprenda algo sobre a Psicanálise 
e a partir da Psicanálise.

Carneiro e Pinto (2009) apontam que no contexto universitário o professor 
(ou mestre) é detentor do saber, enquanto na Psicanálise ocorre o contrário: 
o sujeito não sabe o que diz. Os autores reforçam então que é fundamental 
que os alunos não se deixem "encantar" pelo discurso desse mestre. Para isso, 
acrescentamos que cabe a esse mestre não se ver como tal mas, ao mesmo 
tempo, perceber e reconhecer seu lugar de ideal de ego, de uma figura de 
referência, e que ocupa um papel transferencial de quem provê o amor/con-
hecimento. Uma equação que parece simples, mas na prática diária torna-se 
delicada e sutil.

Sabe-se que a transferência, também, tem sido uma ferramenta fundamental 
não só para a clínica, mas para a transmissão da psicanálise na universidade. 
Toma-se, nessa perspectiva, a pergunta do Nasio (1999) como uma questão 
deste ofício de professor. Nasio questiona qual é primeiro objeto transferen-
cial (numa análise). E ele responde, "não é o analista. É a relação do psica-
nalista com a psicanálise". O autor ainda segue seu pensamento escrevendo 
que o objeto transferencial terá um efeito determinante em relação ao apare-
cimento e ao desaparecimento dos sintomas. Na transmissão da psicanálise 
na universidade, entende-se que o objeto transferencial terá um efeito de-
terminante no aparecimento e desaparecimento de um pensar psicanalítico. 
Um pensar que não encontra necessariamente respostas e verdades, mas o 
encontro com um inconsciente atemporal e regido por pulsões. Um encontro 
de faltas, e não de certezas.
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No ensino da teoria psicanalítica, a construção teórica pode parecer sustentar a 
plenitude, capaz de resolver e responder às mais diversas questões. Já a trans-
missão, por sua vez, "opõe o saber e a verdade; o saber como o que se deve 
superar rumo à verdade própria" (Rosa, 2001). É nessa relação paradoxal que 
a psicanálise se faz vigente na universidade. Observa-se que a maior parte 
dos estudantes de Psicologia, ainda jovens, é apresentada aos constructos 
psicanalíticos durante a graduação, nas disciplinas teóricas. O que parece ser 
importante, inicialmente, para o graduando, é encontrar uma verdade que se 
sustente no outro, na figura do professor. O desejo pelo saber se faz presente 
pautado num ideal narcísico de difícil sustentação, que mais tem relação com 
o ensino do que com a própria transmissão. Nesse sentido, o ensino se vincula a 
uma suposta verdade, e a transmissão, ao espaço de falta. Esse binômio cer-
teza-incerteza (falta) existe desde os primeiros movimentos da psicanálise e, 
também, ganha palco na universidade.
Não queremos formar psicanalistas na Universidade, mas é preciso trabalhar 
para que a Psicanálise seja difundida e transmitida de uma forma honesta, 
acessível em suas limitações e, acima de tudo, possível de vir a ser desejada 
enquanto ofício futuro. E que o aluno compreenda - junto do professor - que 
esse é um conhecimento que vai para muito além da teoria. Vai diretamente 
para o contato com a própria história.
Assim, os psicanalistas na universidade propõem um pensar da psicanálise 
dentro desses limites, sabendo-se que não se trata de uma formação, mas a 
transmissão da psicanálise pode deixar marcas pela falta e pelo desejo de quem 
a encontra. A universidade apresenta um funcionamento mais endurecido 
por uma grade curricular, metas, objetivos, avaliações e espaços de tempo 
bem objetivos. Conquanto apresente essas características próprias do campo 
universitário, a psicanálise pode mostrar modelos, abrir questões e incitar a 
pensar a partir da figura de um professor que, também, tem na sua formação 
seus modelos de identificação. Até aqui, entendemos estar falando sempre 
da questão "fronteiras". O que separa o psicanalista do professor, o aluno da 
teoria psicanalítica, o aluno da sua própria sexualidade, a Psicanálise do am-
biente acadêmico e de sua necessidade de se reinventar e permanecer robusta 
e interessante aos estudantes. São fronteiras que operam no âmbito do não 
dito mas que, tendo em comum a teoria psicanalítica, anseiam sempre por 
uma nomeação.
Neste sentido, as fronteiras estão presentes e operam a todo momento na 
escuta, clínica e na transmissão da psicanálise. É fato que quando se pensa 
na transmissão da psicanálise dois importantes fatores devem ser considera-
dos: o ambiente transferencial em que a transmissão ocorre e o saber que se 
transmite, atrelado ao inesgotável e inatingível saber inconsciente (MONTEIRO, 
2001). Pensando-se nesse ambiente transferencial onde a transmissão ocorre, 
convém pensar no ambiente virtual agora imposto às universidades diante 
de uma pandemia que assola o planeta. Universidades viram-se obrigadas a 

migrar para esse novo lugar que exige uma nova presença do professor, um 
novo fazer e maneira de relacionar-se com os estudantes. Os psicanalistas, 
por outro lado, também foram desafiados a subverter o setting e reinventar as 
próprias capacidades de escuta sem poder lançar mãos de tantos recursos não 
verbais que se perdem quando o encontro analítico passa a se dar através de 
telas. Nos dois ambientes a fronteira presença/ausência, real/virtual, ganham 
novos contornos. Certamente seria limitado dizer que o corpo é que marca 
a presença. Tanto na sala de aula quanto na sala de análise a presença se dá 
via desejo, via incômodo frente às faltas que a neurose e agora a pandemia 
parecem deixar ainda mais descobertas e ardentes. Nesse novo contexto de 
encontro, telas fechadas, "conexões" que falham, incerteza de que se esteja 
sendo ouvida(o) ocupam as mentes de todos os personagens desse cenário. 
Como fica então a transferência via tela? Parece interessante pensar que po-
demos estar sendo desafiados, enquanto professores, a simultaneamente 
aprender a sermos analistas nesse novo cenário enquanto falamos em sala 
de aula de um cenário que, por hora, não existe mais (e, provocativamente 
aqui trazemos, voltará a existir?)? Estamos, mais do que nunca, operando nas 
fronteiras da vida e da morte, do saber e não saber do que virá em termos de 
saúde pública mundial e saúde mental frente a esse trauma global que não se 
poderia deixar passar em branco na presente publicação.
A experiência como psicanalistas-docentes, na graduação em psicologia, tem 
mostrado que a análise pessoal dá maiores condições de construir os alicer-
ces teóricos e facilita o entendimento dos pilares da psicanálise porque esse 
sujeito (aluno), que é transferido pela psicanálise, bebeu dessa água e viu-se 
transformado pelo encontro com seu inconsciente, intermediado pela figura 
de um analista. Portanto, existe uma sustentação desse espaço por via trans-
ferencial. Resta saber quais são os efeitos dessa transformação na transmissão 
da psicanálise que migrou da presença dos corpos para as distantes telas re-
produtoras de imagens e sons. Talvez, a partir da psicanálise seja possível 
sustentar que as marcas deixadas pela experiência com a pandemia, com a 
tênue fronteira entre a vida e a morte só poderão ser significadas a posteriori, 
seja no que se refere aos laços sociais, aos aspectos clínicos e/ ou acadêmicos.
Para concluir, defende-se que a psicanálise oferece um método de pensar 
singularizado para o estudante de Psicologia. Oferece um olhar para os pro-
cessos não acessíveis à consciência, movidos por pulsões costuradas a vivên-
cias da sexualidade infantil que abrem infinitas possibilidades de elaborações. 
A universidade ao encontrar-se com a psicanálise pode aproximar-se de um 
pensar livre, abrindo espaço para desconstruções e incertezas quanto a um 
suposto saber. Neste sentido, ao mesmo tempo que o docente transmite seu 
conhecimento, propõe um espaço pautado pela liberdade de pensamento, 
o que marca sobretudo as diferenças entre ensino e transmissão. É esse um 
encontro bastante frutífero, desde que a psicanálise seja profundamente estu-
dada e vivida pelo desejo.
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Transmitir el psicoanálisis en los cursos de grado académico ha sido una cues-
tión que se problematiza desde Freud hasta hoy, especialmente en tiempos en 
los que cada vez hay más cursos de grado en Psicología que deberían tener 
el psicoanálisis incluido y adecuadamente transmitido en su currículo. Pero, 
¿cómo se produce esta transmisión? ¿Qué es "adecuado"? Y ¿cómo impacta 
en la relación profesor-alumno cuando tratamos el tema de la sexualidad, 
que es estructural en la teoría psicoanalítica y siempre blanco de prejuicios y 
estigmas que acompañan a los alumnos en las clases?

El psicoanálisis lleva al tema de la sexualidad, y abordar este asunto nunca ha 
sido sencillo, especialmente hasta que Freud se arriesgase a hablar sobre eso: 
"[...] no es fácil delimitar lo que abarca el concepto de 'sexual'" (Freud, 1916, 
p. 309). En la misma conferencia, "La vida sexual de los seres humanos", el 
pensador habla de la importancia que tienen los educadores en la tarea de 
domesticar la tendencia sexual en los niños antes de que comience a ejercer 
su influencia temprana. Sin embargo, dijo Freud, tal tarea de domesticación 
debería comenzar aun en la niñez, antes de lo que llamó la "tormenta de la 
pubertad" (Freud, 1916, p. 317). Y fue así que, según él, todas las actividades 
sexuales comenzaron a ser prohibidas a los niños y vistas con malos ojos, lo 
que determinó el surgimiento del ideal de asexualizar la vida de los niños, y las 
personas empezaron a creer que los niños serían, de hecho, asexuales.

El acercamiento de la universidad al psicoanálisis ha generado hace mucho 
tiempo discusiones para la presentación de un campo científico del saber 
muy distinto de las ciencias duras, lo que plantea cuestiones entre analistas y 
académicos. La universidad, espacio sagrado de conocimiento y pluralidad, 
presenta un ambiente muy fértil para la transmisión del psicoanálisis, al punto 
que esta disciplina se inserta en la mayor parte de las currículas en Brasil en 
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los cursos de Psicología y, en algunos, de Filosofía y Medicina.

El psicoanálisis en Brasil ingresó a la universidad en la década de 1950, desde 
el punto de vista curricular formal, aunque las ideas psicoanalíticas ya se di-
fundían desde fines del siglo XIX y principios del XX, a través de psiquiatras 
en las escuelas de medicina (Coutinho et al., 2013). En general, en el territorio 
brasileño, el psicoanálisis tuvo una gran apertura en los cursos de grado en 
Psicología, desde el momento en que se hizo posible la formación psicoana-
lítica de psicólogos dirigidos por psicoanalistas calificados. Hasta entonces, 
la formación estaba dirigida únicamente a los médicos, un movimiento ex-
clusivo y nada freudiano, pues Freud se oponía firmemente a transformar el 
psicoanálisis en una especialidad médica.

Psicoanalistas como Roudinesco (2000) han defendido la idea de que la uni-
versidad es un espacio de vanguardia en la enseñanza de Freud y del psicoa-
nálisis. Sin embargo, se presenta una cuestión importante: el psicoanálisis no 
se puede transmitir como cualquier otro saber. Por lo tanto, se pregunta si es 
posible enseñar psicoanálisis y qué se transmite de él en la universidad, especial-
mente en lo que respecta al curso de Psicología.

Freud (1919) no dejó de proponer una articulación entre el saber desarrolla-
do por él y las asignaturas universitarias. Se sabe que la exclusión inicial del 
psicoanálisis del ámbito universitario ha dejado huellas en la historia de esta 
ciencia, concibiendo así una gran fuerza a las instituciones psicoanalíticas que 
tenían como premisa sustentar por sí mismas la enseñanza y la transmisión 
del psicoanálisis, independientemente de las universidades (Mannoni, 1989). 
Sin embargo, fue en la universidad que Freud mejoró su inquietud científica: 
primero, en el laboratorio de fisiología; luego, en la búsqueda de técnicas de 
investigación psíquica -como la hipnosis-. Cuando convirtió su clínica en un 
lugar fértil para la investigación científica, Freud fundó el psicoanálisis (Ma-
cedo y Dockhorn, 2009).

Freud estaba inicialmente al margen del sistema universitario alemán; sin 
embargo, pudo consolidar su credibilidad como médico en Viena de la Belle 
Époque, teniendo, en su historia, seis meses de pasantía en Salpetrière, con 
Charcot (Coutinho et al., 2013). A partir de este interés histórico Freud, 
en 1919, propone, en el texto Enseñanza del psicoanálisis en la universidad, 
que éste necesitaba transmitirse desde el trípode estudio teórico, super-
visión, análisis personal. En este punto, sin embargo, hay algunos límites. 
¿Es posible la transmisión del conocimiento -la teoría psicoanalítica- sin 
experimentar el psicoanálisis? ¿Sin acostarse en un diván y pasar por este 
proceso transformador que es el análisis? ¿Y sin la clínica y la supervisión 
correspondiente?
Para Kupperman (2009), lo que está en juego en la producción de saber psi-

coanalítico es la íntima relación entre teoría y práctica clínica. Argumenta, 
también, que la experiencia del análisis personal sería la base para la posibi-
lidad de adquirir el saber en psicoanálisis. Esta inquietud, reanuda el autor, 
proviene de Jones y Ferenczi, quienes, al planificar el "comité secreto", pen-
saron en hacer un grupo de hombres de confianza que -tras analizarse con 
Freud- transmitirían el psicoanálisis en sus países de origen.

Según Carneiro y Pinto (2009), la teoría psicoanalítica se basa en la transmi-
sión conceptual a través de lo más singular en la historia de un sujeto que su-
fre. Sin embargo, cuando llevamos este conocimiento a las clases, nos encon-
tramos con un alumno que también sufre, pero a menudo ni siquiera lo sabe. 
Se ve una gran cantidad de estudiantes de Psicología que buscan este curso 
como una forma de lidiar con dolores e historias íntimas que no tendrán sus 
respuestas encontradas en las sillas de la universidad, aunque este espacio es 
sin duda un provocador que puede -y debe- hacer que el estudiante busque 
un tratamiento para su sufrimiento, que a veces todavía es desconocido. Esto 
implica decir que la transmisión del psicoanálisis va mucho más allá de una 
simple cuestión pedagógica. Freud en ¿Pueden los legos ejercer el análisis? (1925-
26), al hablar de la responsabilidad del trabajo analítico, nos indica que el 
futuro analista debe estar familiarizado con la ciencia de la vida sexual. 

Pero, ¿estamos buscando convertir a los estudiantes de psicología en futuros 
analistas? La respuesta es sí y no. Inicialmente y recomendablemente no, ya 
que se sabe hasta qué punto la identidad del psicoanalista no es sólo profe-
sional, sino también personal, interna, que requiere grandes cantidades de 
inversión intelectual y emocional, lo que lleva una buena cantidad de años 
(cuando no decimos que es una formación sin fin). Paralelamente a esto, se 
sabe que muchas veces todo lo que el estudiante de Psicología quiere es el 
título, el grado, que, como su nombre lo dice, corre el gran riesgo de hacer 
que el alumno salga formateado para el área que sea más interesante o con-
veniente a él. Pero también respondimos "sí" a la pregunta anterior sobre el 
deseo de formar futuros analistas en cursos de grado, pues entendemos que 
para hacer o para deshacer nacer el deseo del estudiante de explorar y com-
prender el psicoanálisis, inicialmente, en teoría y en sí mismo, parece impe-
rativo y determinador el papel del profesor en esta transmisión. Pero, ¿quién 
es el profesor que enseña hoy psicoanálisis en las universidades? Puede que 
sea un psicoanalista ya "graduado"; las comillas aquí aluden a la idea de que 
el psicoanálisis sostiene justamente la noción de que la formación analítica 
es un hacer constante e interminable, lo que nos coloca en una paradoja: si 
la formación es interminable, ¿qué podemos hacer para que el psicoanálisis 
en sus nociones básicas pueda acomodarse en las currículas académicos que 
buscan a tal formación? Éste es un tema delicado, pero es cierto decir que la 
teoría y sus conceptos básicos necesitan ser transmitidos a los estudiantes por 
profesionales que los hayan interiorizado mínimamente, pero, sobre todo, 
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que hayan interiorizado la condición de aprendices y la extrañeza frente a 
tantas concepciones inusuales sobre la psique humana, especialmente cuando 
se trata del tema de la sexualidad.
Maurano (2006) denuncia que la enseñanza del psicoanálisis se relaciona con 
la transmisión del "[...] saber que no se sabe, es decir, la transmisión de un 
acertijo, un dicho a la mitad, que está enganchado por la verdad, pero que no 
cierra la brecha que hay entre ésta y el saber" (p. 222). Esto quiere decir que 
la transmisión del psicoanálisis va más allá de la enseñanza teórica, que obvia-
mente no prescinde del gesto pedagógico de incitar al alumno, desencadenar 
una provocación, una chispa que podrá o no encontrar suelo fértil -inflama-
ble- para que el estudiante siga los estudios, busque análisis personal y pueda 
permitirse desear trabajar con el psicoanálisis. Aquí viene otro factor que 
merece ser planteado, que es la evaluación del alumno en las asignaturas que 
se proponen enseñar psicoanálisis: ¿qué se espera que aprenda el alumno? 
¿Qué tipos de preguntas en los famosos y temidos exámenes pueden abarcar 
el conocimiento que se quiere transmitir? En este sentido, el concepto de 
"examen" en sí mismo ya parece complejo. ¿Podrá el alumno demostrar lo 
aprendido en las evaluaciones que hoy proponen las universidades? Quizás 
lo que se desea es que el alumno pruebe del psicoanálisis en su vida, en sus 
reflexiones, y no que pruebe el psicoanálisis, ya que ni siquiera su creador afir-
mó que era posible comprobar su existencia sino a través de supuestos; nos 
referimos a las palabras del propio Freud en su texto "Sobre la enseñanza del 
psicoanálisis en las universidades" (1919), cuando dice que es suficiente que el 
alumno aprenda algo sobre el psicoanálisis y desde el psicoanálisis.
Carneiro y Pinto (2009) apuntan que en el contexto universitario el profesor 
(o maestro) tiene saber, mientras que en psicoanálisis ocurre al revés: el sujeto 
no sabe lo que dice. Los autores refuerzan, entonces, que es fundamental que 
los alumnos no se dejen "encantar" por el discurso de este maestro. Para ello, 
agregamos que le corresponde a este maestro no verse a sí mismo así, sino, al 
mismo tiempo, percibir y reconocer su lugar de ideal del yo, de una figura de 
referencia, y que desempeña un papel transferencial de quien brinda amor/
conocimiento. Una ecuación que parece simple, pero que en la práctica diaria 
se vuelve delicada y sutil.
Se sabe que la transferencia también ha sido una herramienta fundamental no 
sólo para la clínica, sino para la transmisión del psicoanálisis en la universidad. 
En esta perspectiva, la pregunta de Nasio (1999) se toma como una cuestión 
de esta profesión de profesor. Nasio cuestiona cuál es el primer objeto trans-
ferencial (en un análisis). Y él responde, "no es el analista. Es la relación del 
psicoanalista con el psicoanálisis". El autor sigue su pensamiento al escribir 
que el objeto transferencial tendrá un efecto determinante sobre la aparición 
y la desaparición de los síntomas. En la transmisión del psicoanálisis en la 
universidad, se entiende que el objeto transferencial tendrá un efecto deter-
minante en la aparición y la desaparición del pensar psicoanalítico. Un pensar 

que no necesariamente encuentra respuestas y verdades, sino el encuentro 
con un inconsciente atemporal y regido por pulsiones. Un encuentro de fallas, 
no de certezas.
En la enseñanza de la teoría psicoanalítica, la construcción teórica puede pare-
cer un sustento a la plenitud, capaz de resolver y dar respuesta a las preguntas 
más diversas. La transmisión, a su vez, "opone el saber y la verdad; el saber 
como aquello que hay que superar hacia la verdad propia" (Rosa, 2001). Es 
en esta relación paradójica que el psicoanálisis se desarrolla en la universidad. 
Se observa que la mayoría de los estudiantes de Psicología, aún jóvenes, se 
presentan a los constructos psicoanalíticos durante la graduación, en las asig-
naturas teóricas. Lo que parece ser importante, inicialmente, para el alumno, 
es encontrar una verdad que se sostenga en el otro, en la figura del profesor. 
El deseo por el saber está presente a partir de un ideal narcisista difícil de 
sostener, que tiene más que ver con la enseñanza que con la transmisión. En 
este sentido, la enseñanza la enseñanza está vinculada a una supuesta verdad, 
y la transmisión, al espacio de la carencia. Este binomio certeza-incertidumbre 
(carencia) existe desde los primeros movimientos del psicoanálisis y, además, 
gana espacio en la universidad.

No se quiere formar psicoanalistas en la universidad, pero debemos trabajar 
para que el psicoanálisis se difunda y transmita de forma honesta, accesible en 
sus limitaciones y, sobre todo, posible de ser deseada como futura profesión. 
Y que el alumno comprenda -con el profesor- que éste es un conocimiento 
que va mucho más allá de la teoría. Va directamente al contacto con la propia 
historia.
Así, los psicoanalistas de la universidad proponen pensar el psicoanálisis den-
tro de estos límites, sabiendo que no es sobre la formación sino sobre la 
transmisión del psicoanálisis que se puede dejar huellas por la carencia y el 
deseo de quien lo encuentra. La universidad tiene un funcionamiento más 
rígido debido a un plan curricular, metas, objetivos, evaluaciones y plazos 
muy objetivos. Al presentar estas características propias del ámbito universi-
tario, el psicoanálisis puede mostrar modelos, abrir cuestiones y fomentar el 
pensamiento desde la figura de un profesor que también tiene sus modelos de 
identificación en su formación. Hasta aquí, entendemos que siempre estamos 
hablando del tema de las "fronteras". Lo que separa al psicoanalista del profe-
sor, al alumno de la teoría psicoanalítica, al alumno de su propia sexualidad, al 
Psicoanálisis del ámbito académico y de su necesidad de reinventarse y seguir 
fuerte e interesante para los alumnos. Son fronteras que operan en el ámbito 
del no dicho, pero que, teniendo en común la teoría psicoanalítica, siempre 
anhelan un nombramiento.

En este sentido, las fronteras están presentes y operan en todo momento 
en la escucha, clínica y en la transmisión del psicoanálisis. Es verdad que al 
pensar en la transmisión del psicoanálisis se debe considerar dos factores 
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importantes: el entorno transferencial en el que se produce la transmisión y 
el saber que se transmite, ligado al saber inconsciente inagotable e inalcanzable 
(Monteiro, 2001).

Al pensar en este entorno transferencial donde se da la transmisión, conviene 
pensar en el entorno virtual que ahora se impone a las universidades ante 
una pandemia que azota el planeta. Las universidades se han visto obligadas 
a migrar a este nuevo lugar, que requiere una nueva presencia del docente, 
un nuevo hacer y una nueva forma de relacionarse con los estudiantes. Los 
psicoanalistas, a su vez, también fueron desafiados a subvertir el setting y rein-
ventar sus propias habilidades de escucha sin poder utilizar tantos recursos 
no verbales que se pierden cuando el encuentro analítico comienza a tener 
lugar a través de las pantallas. En ambos entornos, los límites presencia/
ausencia y real/virtual obtienen nuevos contornos. Seguramente, es una limi-
tación decir que es el cuerpo el que garantiza la presencia. Tanto en la sala de 
clases como en la sala de análisis, la presencia se da a través del deseo, a través 
del malestar ante las fallas que la neurosis y ahora la pandemia parecen dejar 
aun más descubiertas y ardientes. En este nuevo contexto de encuentro, pan-
tallas cerradas, "conexiones" que fallan, incertidumbre de que se está siendo 
escuchada(o), ocupan las mentes de todos los personajes de este escenario. 
Entonces, ¿cómo queda la transferencia a través de la pantalla? Parece intere-
sante pensar que se nos puede estar desafiando, como profesores, a aprender 
simultáneamente a ser analistas en este nuevo escenario mientras hablamos 
en las clases de un escenario que, por ahora, ya no existe (y, provocativamente 
aquí lo traemos, ¿volverá a existir?). Estamos, más que nunca, operando en 
las fronteras de la vida y la muerte, del saber y del no saber lo que vendrá, en 
términos de salud pública mundial y salud mental frente a este trauma global 
que no podría pasarse por alto en esta publicación.

La experiencia como psicoanalistas-profesores, en la graduación en psicolo-
gía, ha demostrado que el análisis personal ofrece mejores condiciones para 
construir los fundamentos teóricos y facilita la comprensión de los pilares del 
psicoanálisis, porque este sujeto (estudiante), que es transferido por el psicoa-
nálisis, bebió esta agua y se encontró transformado por el encuentro con su 
inconsciente, intermediado por la figura de un analista. Por lo tanto, hay un 
soporte para este espacio de forma transferencial. Queda por ver cuáles son 
los efectos de esta transformación en la transmisión del psicoanálisis, que 
migró de la presencia de los cuerpos a las pantallas lejanas que reproducen 
imágenes y sonidos. Quizás, desde el psicoanálisis, se pueda sostener que las 
huellas que dejó la experiencia con la pandemia, con la tenue frontera entre la 
vida y la muerte, sólo se pueden significar a posteriori, ya sea en lo que respecta 
a los vínculos sociales, los aspectos clínicos y/o académicos.
En conclusión, se cree que el psicoanálisis ofrece un método de pensamiento 

único para el estudiante de Psicología. Ofrece una visión a los procesos no 
accesibles a la conciencia, impulsados por pulsiones vinculadas a experiencias 
de la sexualidad infantil que abren infinitas posibilidades de elaboraciones. 
La universidad, al hallarse con el psicoanálisis, puede acercarse a un pensar 
libre, abriendo espacio a deconstrucciones e incertidumbres sobre un supues-
to saber. En este sentido, al mismo tiempo que el docente transmite su co-
nocimiento, propone un espacio guiado por la libertad de pensamiento, que 
señala, sobre todo, las diferencias entre enseñanza y transmisión. Éste es un 
encuentro muy fructífero, siempre que el psicoanálisis sea profundamente 
estudiado y vivido desde el deseo.
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América Latina en el Observatorio 
Psicoanalítico: la crisis de la democracia 

atraviesa las fronteras. Hoy es siempre, todavía (#0795)

Laura Veríssimo de Posadas - APU (Uruguay)

Evoco, para el título, las palabras del poeta porque desde que empecé a dejar-
me llevar por el estímulo propuesto por el Observatorio Psicoanalítico:
AmarElo de Emicida, todo me lleva a los años '60/'70, ya desde el estribillo: 
El año pasado morí / este año no muero, que retoma los versos de Belchor de los 
'70.
En su videoclip, la belleza plástica de expresiones artísticas diversas, la gracia y 
la magia de artistas que viven, como favelados, en la línea de tiro entre trafican-
tes y policías, en el contexto humilde y las paredes dañadas −y a veces colori-
das− del Complexo do Alemão, me evocan la pintura vibrante y ensangren-
tada de Faith Ringgold (1967) y sus American People Series, que han recuperado 
su notoriedad ante el asesinato de Georges Floyd y los que vinieron después, 
con el efecto de espanto, cada vez.
La pintora decía que buscaba reflejar no sólo las luchas raciales sino las de 
clase, las de los negros por sus derechos y las de los WASP por reafirmar sus 
privilegios y acrecentar su poder económico.

Las luchas de siempre con su cuota de violencia, porque:

Desde que el hombre es hombre, la violencia atraviesa con él toda su historia: la grande y 
la pequeña... no hay memoria que pueda tolerarla… parece más soportable cuando es una 

respuesta, una respuesta de la rabia y la desesperación de los humillados y los ofendidos, 
de los inocentes acorralados contra la maldad o la crueldad... Más soportable que cuando 
fue, es obra de un frío cálculo, de un deliberado proyecto (...) para someter, violar, despo-

jar, degradar, convertir al otro en una cosa, en nada.  
Así decía nuestra poeta Idea Vilariño en 1970[1].

Es la violencia que hoy vemos en el "desgobierno", la "necropolítica", el des-
cuido "genocida" de los regímenes que niegan la amenaza del Covid-19.[2]

Desde los '70 la política de seguridad de los EE.UU. contó con el importante apoyo de la 
CIA y otras agencias, cuando se dieron cuenta de la importancia del factor religioso en la 
población, sobre todo entre de los pobres , dice Frei Beto[3]. Se estimula, a través de 
distintos dispositivos −entre ellos el uso intensivo de las redes sociales− la 
desconfianza respecto de la ciencia, el miedo al castigo divino y se enseña que 
la prosperidad es un don divino.
El resultado es la instauración de la lógica sacrificial y de la ley de la sel-
va, los más débiles (los ancianos, los pobres, los que tienen enfermedades 
preexistentes) quedan más expuestos al no implementarse medidas de pre-
vención y/o porque se recorta gastos destinados a políticas sociales. Esto 
lleva a mayor precarización no sólo del trabajo sino de la vida misma. Esta 
situación −denominada como "tormenta perfecta" en el pronunciamiento 
de 152 obispos católicos brasileños− no encuentra una oposición de fuerzas 
políticas articuladas entre sí, con un proyecto de país y cercanía con las clases 
populares, en opinión de Frei Beto.

En AmarElo (Amar la trama, como canta Drexler), en la hegemonía masculina 
del hip hop, Emicida incluye a las mujeres, a los no binarios, como Majur, o a 
una Drag Queen, como Pabllo Vitar.

Ellos señalan, claramente, que no estamos en los '70 sino en otro tiempo en el 
que artistas como Emicida, como siempre, se nos adelantan. Como psicoana-
listas consideramos un deber ético enfrentar −incluir en nuestras reflexiones 
y problematizar− todo aquello que signifique una ruptura con nuestros mo-
dos habituales de ordenamiento del mundo, todo lo que abra a la posibilidad 
de concebir otros cuerpos, otras eróticas, otros modos de estar en el mundo 
y otros modos de organización y convivencia social.
En este año 2020 intentamos no morir ante las pandemias que asolan: el 
Covid-19 y el avance del autoritarismo. Porque, como las décadas de '60/'70, 
éstos son también tiempos de miedo cuando al negro , al pobre, al diferente, 
se les impone "el perfil del sospechoso" y se exacerba el humano miedo a la 
diferencia, característica típica de lo que Umberto Eco llama Ur-fascismo o 
fascismo eterno.[4]

 Este espléndido videoclip es elocuente del modo como el arte transforma los 
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espacios y del potencial vital y artístico de la negritud brasileña, como esa 
presencia aérea de las bailarinas y su presencia terrestre cargando carretillas para 
construir el espacio que las protegerá del fuego cruzado que, un día sí y otro 
también, las obliga a cancelar sus clases.
Emicida con AmarElo documenta su tiempo y su lugar y a la vez se proyecta 
más allá, por eso los efectos −de conmoción y reflexión− en cada latinoa-
mericano. Como negro y brasileño dice querer "hablar yo y no mis cicatrices"; 
éstas aparecen en los cuerpos de los olvidados, a quienes incluye y da voz. 
Se asegura contar con nosotros, con la insistente pregunta: está ligado? (¿estás 
conectado?).

Desde Freud y sus trabajos sobre la cultura, los psicoanalistas estamos adver-
tidos de las fuerzas antagónicas que mueven a cada ser humano, capaz de lo 
mejor y lo peor, que los artistas tienen la lucidez de captar y transmitir: Soy, 
otra vez, la palabra a la poeta, de quien conocía su poesía amorosa. Descubro, 
en este 2020, su poesía política:

Siempre habrá alguna bota sobre el sueño
efímero del hombre

una bota de fuerza y sinrazón
pronta a golpear

dispuesta a ensangrentarse"[5]

Los artistas, como Emicida, como Idea Vilariño, alientan sueños como drones.
Un sueño fue para Idea Vilariño, en 1951, lo que estaba ocurriendo en Gua-
temala. Jacobo Arbenz había ganado las elecciones con comodidad e inme-
diatamente puso en acción su plan de reformas profundas, entre ellas la Re-
forma Agraria, una revolución social para dar tierra y derechos a la población 
campesina, en un país en el que el 76% de los habitantes poseía menos del 
10% de las tierras y el 22% controlaba el 70%, con latifundios improductivos 
y campesinos sometidos a régimen de semiesclavitud. En el año 1951 se había 
encendido un faro de esperanza en Latinoamérica, en tiempos de dictaduras 
en la mayoría de los países, lo que se refleja en los primeros versos de la poeta:

Estabas en tu casa
eras una muchacha
moderna joven pura
arreglándote el pelo.
Eras para nosotros

los sudamericanos
vegetantes y muertos

la hermana que se lanza a la vida
la valiente

la de nuevo destino.
Y viéndote reír

las otras
las hermanas marchitas y sin sueños

se miraban en ti
cobraban fuerzas

y volvían a muertos ideales.
Pero no podía ser
y todos lo sabían. 

 
No podía ser porque llevar a los guatemaltecos a un pleno estado de derecho, 
afectaba los intereses estadounidenses −tenían el monopolio de la electrici-
dad y los ferrocarriles, entre otros− y de la United Fruit Company. La CIA 
diseñó una operación encubierta, laboratorio de futuras intervenciones en 
países latinoamericanos. En plena guerra fría y auge del macartismo, en los 
diarios progresistas estadounidenses −no en los conservadores− se difundió, 
en la modalidad que hoy llamaríamos fake news, una y otra vez que Guatemala 
respondía las directivas de la Unión Soviética, lo que era totalmente falso. Así, 
en 1954 el Presidente de la República de Guatemala, libremente elegido por 
un pueblo esperanzado, fue derrocado por un golpe promovido por EE.UU. 
y dirigido por la CIA.

Te siguieron de noche
te empujaron a un viejo

callejón sin salida
te golpearon la boca

te ataron y encerraron
qué digo

no te ataron
te tienen de sirvienta

sí señor sí señor
te pagan bien es claro

y a lavar pisos y a poner la mesa
para que coman otros

y a lustrar los zapatos
y a lustrar los zapatos

como si siempre en la vida hubieras hecho eso
como si nunca hubieras tenido otro destino

como si no supieran que fuiste una paloma.
Y las pobres hermanas
marchitas y sin sueños

se dicen qué locura eran locuras
eran locuras sí. Nuestro destino
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es decir sí señor
lavar los platos
sí señor sí señor

poner la mesa
para que coman otros

sí señor sí señor
zurcir las medias y lavar los platos

sí señor sí señor
sí señor sí señor

y lustrar los zapatos
y lustrar los zapatos.

 
Piensa conmigo, hermano, analiza el número de casos... estate atento, estudia la 
historia de represión de este país… precisamos estar organizados y no lo veo… precisamos 
estrategia, no precisamos emoción, dice Emicida en un tweet en el que plantea sus 
razones para no participar en las protestas convocadas como reacción a los 
crímenes racistas, en un momento en que en Brasil moría un brasileño por 
minuto.

Agradezco al Observatorio Psicoanalítico este estímulo que nos ha hecho 
gozar el arte de Emicida y, a la vez, conocer a un lúcido analista político que 
tiene el coraje de ubicarse en un "no lugar", un lugar que se crea cada vez, 
que evoca el que conocemos por nuestra práctica en la intimidad de la sesión 
y que hoy, ante el mundo que vivimos, insistimos en reinventar en la realidad 
social para compartir esos sueños como drones de que algo nuevo pueda advenir.

[1] Antología de la violencia. Idea Vilariño. Ediciones La Gotera, pp 7-8.
[2] Emicida. Twitter.
[3] Entrevista publicada en La Diaria de Montevideo, 15/8/20, pp 6-7.
[4] Cinco escritos morales. Editorial Lumen. 1997.
[5] Idea Vilariño, 1997.

América Latina no Observatório Psicanalítico:  
A crise da democracia ultrapassa fronteiras.  

Hoje é sempre, ainda (#0795)

Laura Veríssimo de Posadas - APU (Uruguay)

Tradução: Raya Angel Zonana

Evoco para o título as palavras da poetisa porque, desde que me deixei levar 
pelo estímulo proposto pelo Observatório Psicanalítico: AmarElo de Emi-
cida, tudo me remete aos anos 60/70, a começar pelo refrão "O ano passado eu 
morri, este ano eu não morro ", que retoma os versos de Belchor dos anos 70.

No videoclipe de AmarElo de Emicida, a beleza plástica das diversas ex-
pressões artísticas, a graça e a magia de artistas que vivem, como favelados 
que são, na linha de tiro entre traficantes e policiais, no contexto humilde de 
paredes danificadas - e às vezes coloridas - do Complexo do Alemão, lem-
bram-me a pintura vibrante e sangrenta de Faith Ringgold (1967) e de sua 
American people series, que recupera sua notoriedade na atualidade, diante do 
assassinato de Georges Floyd, e dos que vieram depois, e todas a vezes, com 
efeito de terror.

A pintora afirma que procurou refletir, não só as lutas raciais, mas também as 
lutas de classes, as dos negros por seus direitos e as dos WASPs para reafir-
mar seus privilégios e aumentar seu poder econômico.
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As lutas habituais com a sua quota de violência, porque "Desde que o homem é ho-
mem, a violência perpassa toda a sua história: a grande e a pequena ... não há memória que 
possa tolerá-la... parece mais suportável quando é uma resposta, uma resposta de raiva e de 
desespero dos humilhados e ofendidos, dos inocentes encurralados contra a maldade ou a cruel-
dade ... Mais suportável do que quando ocorreu, é obra de um cálculo frio, de um projeto delibe-
rado (... ) para submeter, violar, despojar, degradar, transformar o outro em coisa, em nada ",  
dizia nossa poetisa Idea Vilariño, também em 1970.[1]

É a violência que vemos hoje no "desgoverno", na "necropolítica", no descuido 
"genocida" dos regimes que negam a ameaça de Covid 19.[2]

"Desde os anos 70, a política de segurança dos Estados Unidos contou com o importante 
apoio da CIA e de outros órgãos, quando se deram conta da importância do fator religioso 
na população, principalmente entre os pobres ", conta Frei Betto.\[3] Estimula-se, por 
meio de diferentes dispositivos - entre eles, o uso intensivo das redes sociais 
- a desconfiança em relação à ciência, o medo ao castigo divino e o ensino de 
que a prosperidade é um dom divino.

O resultado é a instauração da lógica sacrificial e da lei da selva, os mais fracos 
(idosos, pobres, portadores de doenças pré-existentes) ficam mais expostos 
por não se implementarem medidas de prevenção e/ou por corte de gastos 
nas políticas sociais. Isso leva a uma maior precariedade, não só do trabal-
ho, mas da própria vida. Essa situação - chamada de "tempestade perfeita" no 
pronunciamento de 152 bispos católicos brasileiros - não encontra oposição 
de forças políticas articuladas entre si, com um projeto de país e com uma 
proximidade com as classes populares, diz ainda Frei Betto.

Em AmarElo , (Amar a trama, como canta Drexler) na hegemonia masculina 
do Hip Hop, Emicida inclui as mulheres, aos não binários como Majur ou 
uma Drag Queen como Pabllo Vitar.

Eles apontam claramente que não estamos nos anos 70, mas em um ou-
tro tempo em que artistas como Emicida, como sempre, se adiantam à nós. 
Como psicanalistas, consideramos um dever ético confrontar - incluir nas 
nossas reflexões e problematizar - tudo o que significa uma ruptura com as 
nossas formas habituais de ordenar o mundo, tudo que abra a possibilidade 
de conceber outros corpos, outras eróticas, outros modos de estar no mundo 
e outros modos de organização e convivência social.

Neste ano de 2020, procuramos não morrer, face às pandemias que nos as-
solam: Covid 19 e o avanço do autoritarismo. Porque, como os anos 60/70, 
também são tempos de medo quando ao negro, ao pobre, ao diferente, se 
impõe "o perfil do suspeito", e o medo humano da diferença é exacerbado, ca-
racterística típica do que Umberto Eco chama de ur-fascismo ou fascismo 
eterno.[4]

 Este esplêndido videoclipe é eloquente sobre a maneira como a arte trans-
forma os espaços, e do potencial vital e artístico da negritude brasileira, como 
aquela "presença aérea" das dançarinas e de sua presença terrestre, carregando 
carrinhos de mão para construir o espaço que os protegerá do fogo cruzado, 
que dia sim e outro também, as obriga a cancelar suas aulas.

Emicida, com AmarElo, documenta seu tempo e lugar, e mais ainda, se pro-
jeta para além, daí os efeitos de choque e reflexão em cada latino-americano. 
Como negro e brasileiro, diz querer "falar eu e não as minhas cicatrizes"; estas 
aparecem nos corpos dos esquecidos, aos quais ele inclui e dá voz. Assegu-
ra-se de poder contar conosco, com a pergunta insistente: "está ligado?"

A partir de Freud e de suas obras sobre cultura, os psicanalistas estamos 
alertados sobre as forças antagônicas que movem todo ser humano, capaz do 
melhor e do pior, e que os artistas têm a lucidez de captar e transmitir: Dou, 
mais uma vez, a palavra à poeta de quem eu já conhecia os poemas de amor. 
Descubro, neste 2020, sua poesia política.

"Siempre habrá alguna bota sobre el sueño
efímero del hombre

una bota de fuerza y sinrazón
pronta a golpear

dispuesta a ensangrentarse"[5] 

Artistas como Emicida, como Idea Vilariño encorajam "sonhos como drones" .

Foi um sonho para Idea Vilariño, o que acontecia na Guatemala em 1951. 
Jacobo Arbenz havia vencido as eleições confortavelmente, e de imediato, 
colocou em prática seu plano de reformas profundas, incluindo a Reforma 
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Agrária, uma revolução social para dar terras e direitos à população campone-
sa submetida à semiescravidão. Na Guatemala 76% dos habitantes possuíam 
menos de 10% das terras e 22% controlavam 70% das terras, com latifún-
dios improdutivos. Em 1951, um farol de esperança se acendeu na América 
Latina, em tempos de ditaduras na maioria dos países, o que se reflete nos 
primeiros versos da poeta:

Estabas en tu casa
eras una muchacha

moderna joven pura
arreglándote el pelo.
Eras para nosotros
los sudamericanos

vegetantes y muertos
la hermana que se lanza a la vida

la valiente
la de nuevo destino.

Y viéndote reír
las otras

las hermanas marchitas y sin sueños
se miraban en ti

cobraban fuerzas
y volvían a muertos ideales.

Pero no podía ser
y todos lo sabían.

 
"Não podia ser" porque, levar os guatemaltecos ao estado de direito afetava 
os interesses norte americanos - eles tinham o monopólio da eletricidade 
e das ferrovias, entre outros - e da United Fruit Company. A CIA projetou 
uma operação secreta, um laboratório para futuras intervenções em países 
latino-americanos. No meio da guerra fria e da ascensão do macarthismo, 
nos jornais progressistas americanos - não nos conservadores - difundiu-se, 
na modalidade que hoje chamamos de fake news, repetidas vezes, que a Guate-
mala atendia às diretrizes da União Soviética, o que era completamente falso.
Assim, em 1954, o Presidente da República da Guatemala, livremente es-
colhido por um povo esperançoso, foi derrubado por um golpe promovido 
pelos Estados Unidos e liderado pela CIA.

Te siguieron de noche
te empujaron a un viejo

callejón sin salida
te golpearon la boca

te ataron y encerraron

qué digo
no te ataron

te tienen de sirvienta
sí señor sí señor

te pagan bien es claro
y a lavar pisos y a poner la mesa

para que coman otros
y a lustrar los zapatos
y a lustrar los zapatos

como si siempre en la vida hubieras hecho eso
como si nunca hubieras tenido otro destino
como si no supieran que fuiste una paloma.

Y las pobres hermanas
marchitas y sin sueños

se dicen qué locura eran locuras
eran locuras sí. Nuestro destino

es decir sí señor
lavar los platos

sí señor sí señor
poner la mesa

para que coman otros
sí señor sí señor

zurcir las medias y lavar los platos
sí señor sí señor
sí señor sí señor

y lustrar los zapatos
y lustrar los zapatos

 
"Pense comigo, irmão, analisa a quantidade de casos .. fique atento, estuda a 
história da repressão neste país ... ..precisamos estar organizados e não o vejo ... precisamos 
estratégia, não precisamos de emoção " diz Emicida no twitter no qual expõe os seus 
motivos para não participar de protestos convocados como reação aos crimes 
racistas, num momento em que no Brasil morria um brasileiro por minuto.

Agradeço ao Observatório Psicanalítico este incentivo que nos fez usufruir 
da arte de Emicida e, ao mesmo tempo, conhecer um lúcido analista político 
que tem a coragem de se colocar num "não-lugar", um lugar que se cria a cada 
vez, e que evoca aquele lugar que conhecemos a partir da nossa prática, na 
intimidade da sessão, e que hoje, perante o mundo em que vivemos, fazemos 
questão de reinventar na realidade social, para partilhar estes "sonhos como dro-
nes", de que algo novo possa advir.
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[1] Antologia da violência. Edições Ideia Vilariño La Gotera pp 7 - 8.
[2] Emicida. Twitter
[3] Entrevista publicada em La Diaria de Montevideo, 15 de agosto de 2020. 
pp 6-7
[4] Cinco escritos morais. Editorial Lumen. 1997
[5] Idea Vilariño, 1997

Malestar en la civilización y sufrimientos 
contemporáneos. Insistencia y reinvención (#0451)

Laura Veríssimo de Posadas - APU (Uruguay)

La tarea del psicoanálisis es buscar, una y otra vez, su singular lugar en la 
cultura.
Serge Leclaire se preguntaba, allá por 1994, qué pasa si el psicoanálisis cede 
en su resistencia a formas de "esclerosis" y "enquistamientos satisfechos" y 
sucumbe al malestar en la cultura que el propio psicoanálisis revela. Freud 
reveló los de su época, los analistas de hoy retomamos sus planteos para po-
nerlos a prueba en relación a los actuales modos de vivir, de pensar, de gozar, 
de sufrir y de enfermar.

Laura Katz, a través del epistolario de Freud, expone el entrelazado entre los 
conceptos fundamentales con los que aborda la constitución del psiquismo, 
su práctica con sus analizantes y su época. Cada vez más, los psicoanalistas 
del siglo XXI consideramos insoslayable el análisis de este tercer eje, el social, 
que, si bien está presente desde el principio en el proyecto freudiano, ha sido 
descuidado, cuando no forcluido. Por eso ha sido necesaria una insistente 
reivindicación de su incidencia, tanto en analista y en analizante como en la 
práctica clínica, como lo ha hecho, sin descanso, M. Viñar.

¿De qué maneras el malestar y la agresividad están presentes en las artes y en 
la sociedad en este inicio del Siglo XXI?

Renovar la apuesta del deseo, como propone Laura, es para nosotros los psicoana-
listas siempre insistencia. Insistencia, en este caso para captar lo nuevo, lo más 
propio de nuestra época, en medio de lo de siempre. La inequidad estructural, 
la pobreza estructural, el racismo estructural son de siempre aunque en cada 
época se los silencie o escuche de un modo diferente. Lo nuevo, me parece, 
es una mayor organización de las minorías para reivindicar sus derechos, con 
un efecto a considerar que es el hecho de que lo minoritario sustituye a lo 
colectivo y así la fragmentación de las banderas, como lo ha nombrado L. Nosek.

También es reciente la masificación de la informática y su uso como instru-
mento político, con su doble faz, una como canal de convocatoria a la movili-
zación, a "la moralidad de la protesta" (A. A. Roig, citado por H. Altamirano), 
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y la otra, siniestra, la manipulación, las fake news, utilizada por líderes inescru-
pulosos con éxitos electorales de los que el planeta demorará en recuperarse.
En un trabajo de 2018 evocaba la definición de posverdad; en la actualización 
de 2017 de la Real Academia Española: Distorsión deliberada de una realidad, que 
manipula creencias y emociones con el fin de influir en la opinión pública y en actitudes 
sociales. Los demagogos son maestros de la pos verdad. Los rasgos de cada época se 
revelan por el habla, la nuestra ha llevado a la inclusión de este término al 
diccionario, en 2017.

S. Leclaire, quien llegó a avizorar estos cambios, se inquietaba, en 1994, por 
la mutación de pensamiento resultante. Se preguntaba: ¿Cómo reavivar en este sistema 
"pseudo simbólico" la vivacidad de la función simbólica? Ésta es la pregunta que debería 
hacerse todo ciudadano sujeto y que el psicoanalista ciudadano debería honrarse en sostener. 
Todo debería incitarlo a ello, comprometido como está por su práctica cotidiana a enfrentar 
el conflicto, la contradicción y lo imposible y uncido a la labor de roturar tierras demasiado 
conocidas para volver a encontrar en ellas una nada de no lugar por donde pueda 
advenir algo del orden del sujeto.
 
Hoy, ante el incremento de la violencia contra los más vulnerables: jóvenes, 
mujeres, negros, pobres, nos preguntamos, parafraseando a Leclaire, ¿qué 
puede y cómo aportar el psicoanálisis a la construcción de ese no lugar que 
haga posible advenir algo nuevo en el orden social?

Nuestra práctica cotidiana es nuestra ancla, lo que nos define como psicoa-
nalistas. Ella y las expresiones artísticas constituyen la cantera desde donde 
analizar tanto lo singular como lo colectivo, los efectos de los discursos en 
uno y otro, los efectos del Otro en tanto lenguaje, del Otro de la constitución 
subjetiva y el Otro de la constitución del sujeto de derechos como ciudadano.
En el marco de este Congreso Fronteras, este panel propone trabajar a partir 
de experiencias de debates en torno a las expresiones artísticas. Compartiré 
algo de lo trabajado en el grupo que hemos llamado "Encuentros de Novela", 
grupo que va en su segundo año. Durante 2019 trabajamos sobre novelas de 
Emmanuel Carrère y este año 2020, por Zoom, sobre cuentos.

Entre ellos, dos (agradezco a Hebert Teneumbam y a Gladys Franco por la 
elección): El camino de la costa, del escritor argentino J. J. Saer, y De óxido y hueso, 
del escritor canadiense Craig Davidson, recrean mundos de fronteras, nos 
enfrentan a modos de padecimiento de personajes que viven en los márgenes, 
que sólo pueden recorrer el camino de la costa ya sea por miseria o por trauma-
tismos, que viven en la violencia o recurren a ella como intentos fallidos de 
restituir por medio de la venganza todo lo que el odio había arrojado fuera de sí mismo.
 
Todavía no sabía ni por qué había nacido ni por qué había reunido tanto odio.
(...) los ojos del pueblo en el que había nacido y vivido por veinticinco años lo contemplaban 

con curiosidad y hasta con malevolencia. Recordó que había pensado, confusamente, que si 
entre todos los que lo contemplaban hubiera habido uno solo que fuese capaz de 
explicarle por qué él había nacido, y por qué había nacido allí, en ese pueblo, y por qué en 
ese momento, cercado por dos agentes, recorría el pueblo hacia la cárcel por haber golpeado a 
un hombre hasta casi matarlo, él se habría desembarazado de los agentes y habría corrido 
hasta ese hombre para caer de rodillas ante él y pedirle cuentas o una incierta absolución.
 
Nos son familiares, desde nuestra teorización y nuestra práctica, los efectos 
en el sujeto de la falta de respuesta al deseo de reconocimiento, de la ausencia 
de un Otro que aporte significantes en los que se produzca la necesaria ope-
ración de alienación y la consecuente ruptura y subjetivación. Tan necesario 
como el alimento para la subsistencia física es un otro deseante que, a través 
del lenguaje, incluya a cada humano, en una red significante y lo sostenga en 
su inermidad. En ese lugar de filiación enraiza un mito de origen, la novela 
familiar, las creencias, textos, texturas que amparan, con su riesgo de captura 
y su posibilidad de desamarre y recreación.

Esto vale para la peripecia subjetiva en el marco familiar como para cada suje-
to de derechos en el marco social, donde el discurso desde el Estado es clave: 
se desentiende, dejando a los más vulnerables entregados a las leyes del mer-
cado, o da respuestas de reconocimiento y cuidado que marcan su existencia, 
lo incluyen en redes significantes y hacen lazo social.

Tanto en los textos mencionados como en la reciente película Joker (Todd 
Phillips), los excluidos, los que quedan asignados a un lugar al margen, al no 
existir para otros, creen que no existen, carecen de la respuesta, del recono-
cimiento que les hace ser alguien: toda la vida dudé de mi existencia, dice Joker, y, 
es con su acto −como el personaje de Saer− que logra existir para los otros.
¿Estamos en un momento en que realizamos la aspiración de Leclaire de sacar 
el psicoanálisis de sí mismo para reunirlo con la historia?
 
Bibliografía:
Altamirano, H. (6/8/20). Violencia dominadora, fobia al Estado y moralidad de la protesta. La Diaria 
( pp.14-15).
Davidson, C. (2005). De óxido y hueso. En De Óxido y hueso. El Aleph.
Dufour, D. R. (2000). Serge Leclaire, la invención de un psicoanálisis ciudadano. En Serge Leclaire. 
Diabluras: 1955-1994 (pp. 11-32). Amorrortu.
Saer, J. J. (2012). El camino de la costa. En Cuentos completos. El Aleph.
Verissimo de Posadas, L. (2018). Es tiempo ahora de voces entre voces apoyadas. Calibán, 16(2), 14-
31.
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Mal-estar na civilização e sofrimentos 
contemporâneos. Insistência e reinvenção (#0451)

Laura Veríssimo de Posadas - APU (Uruguay)

Tradução: Fernanda Borges

A tarefa da psicanálise é buscar, uma e outra vez, seu lugar singular na cultura.
Serge Leclaire, já em 1994, se perguntava sobre o que aconteceria se a Psica-
nálise cedesse em sua resistência às formas de "esclerose" e "encistamentos 
satisfeitos" e sucumbisse ao mal estar na Cultura que a própria psicanálise 
revela. Freud revelou aqueles de sua época, os analistas de hoje retomamos 
suas ideias para colocá-las à prova em relação às atuais formas de viver, pen-
sar, desfrutar, sofrer e adoecer.

Laura Katz, por meio da correspondência epistolar de Freud, expõe o entre-
laçamento existente entre os conceitos fundamentais com os quais ele aborda 
a constituição do psiquismo, a sua prática com seus analisantes e o seu tem-
po. Cada vez mais os psicanalistas do século XXI consideramos inevitável a 
análise desse terceiro eixo, o social que, embora esteja presente desde o início 
no projeto freudiano, foi negligenciado, senão forcluído. Daí a necessidade 
da insistente reivindicação da sua incidência tanto no analista como no anali-
sante, como também na prática clínica, como fez incansavelmente M. Viñar.

De que forma o mal estar e a agressividade estão presentes nas artes e na 
sociedade no início do século XXI?

" Renovar a aposta do desejo", como propõe Laura, é para nós psicanalistas sem-
pre uma insistência. Insistência, neste caso, em captar o novo, o mais próprio 
do nosso tempo, em meio ao que é o habitual. A desigualdade estrutural, a 
pobreza estrutural, o racismo estrutural são os mesmos sempre, embora em 
cada época sejam silenciados ou escutados de forma diferente. O que há de 
novo, parece-me, é uma maior organização das minorias para reivindicar os 
seus direitos, com um efeito a considerar que é o fato de que o minoritário 
substitui o coletivo e, assim, há "a fragmentação das bandeiras", como o chamou 
L Nosek.

Também é recente a globalização da informática e seu uso como instrumento 
político, com sua dupla face de canal de convocatória à mobilização, à "mora-

lidade do protesto" (A. A. Roig citado por H. Altamirano) e a outra, sinistra, 
a manipulação - as fake news -, utilizada por dirigentes inescrupulosos com 
êxitos eleitorais dos quais o planeta demorará a se recuperar.

Em um texto de 2018, evoquei a definição de pós-verdade, na atualização de 
2017 da Real Academia Espanhola: "Distorção deliberada de uma realidade que 
manipula crenças e emoções com a finalidade de influenciar a opinião pública e as atitudes 
sociais. Os demagogos são mestres da pós-verdade ". As características de cada época 
são reveladas pela fala, a nossa época levou à inclusão deste termo no dicio-
nário, em 2017.

Serge Leclaire, que chegou a vislumbrar essas mudanças, inquietava-se, em 
1994, com a resultante "mutação do pensamento" .

Ele se perguntava: "Como reavivar neste sistema "pseudo-simbólico" a vivacidade da 
função simbólica? Esta é a pergunta que todo sujeito cidadão deve se fazer e que o cidadão 
psicanalista deve ter a honra de sustentar. Tudo deveria incitá-lo a isso, comprometido como 
esta com sua prática cotidiana de enfrentar o conflito, a contradição e o impossível e ligado 
ao trabalho de arar terras por demais conhecidas para nelas voltar a encontrar um nada 
de não lugar por onde possa advir algo da ordem do sujeito". 

Hoje, diante do aumento da violência contra os mais vulneráveis: jovens, mul-
heres, negros, pobres, nos perguntamos, parafraseando Leclaire: em que e 
como pode a psicanálise contribuir para a construção desse não-lugar que 
faça possível que "algo novo possa advir na ordem social"?

Nossa prática diária é a nossa âncora, o que nos define como psicanalistas. 
Ela e as expressões artísticas constituem a pedra de toque a partir da qual se 
analisam tanto o singular como o coletivo, os efeitos dos discursos em um e 
no outro, os efeitos do Outro enquanto linguagem, do Outro da constituição 
subjetiva e o Outro da constituição do sujeito de direitos, como cidadão.

No âmbito deste Congresso de Fronteiras, este painel se propõe a trabalhar as 
experiências de debates em torno das expressões artísticas. Compartilharei 
algo do trabalhado no grupo que temos denominado "Encontros de Novela", 
grupo que está em seu segundo ano. Durante 2019 trabalhamos os romances 
de Emmanuel Carrere e neste ano de 2020, por Zoom, trabalhamos alguns 
contos.

Entre estes, dois deles (Agradeço a Hebert Teneumbam e Gladys Franco pela 
escolha), "El camino de la costa", do escritor argentino José Saer e "De óxido y 
hueso" do canadense Craig Davidson recriam mundos de fronteiras, nos con-
frontam com modos de padecimento de personagens que vivem à margem, 
que só podem percorrer "o caminho da costa", seja pela miséria ou por situações 
traumáticas, que vivem na violência ou recorrem a ela como tentativas infru-
tíferas de "restaurar por vingança tudo o que aquele ódio havia jogado para fora de si 
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mesmo" "Ele ainda não sabia nem por que nasceu nem por que acumulou tanto ódio" (...) 
os olhos das pessoas deste povo onde nasceu e viveu durante 25 anos o contemplavam com 
curiosidade e até com hostilidade. Lembrou-se de ter pensado, confuso, que se entre todos 
os que o espiavam, houvesse apenas um que fosse capaz de explicar-lhe por que ele 
havia nascido, e por que havia nascido ali, naquela cidade, e por que naquele momento, 
cercado por dois agentes, percorria o povoado rumo à prisão por ter espancado um homem 
até quase matá-lo, ele teria se livrado dos agentes e teria corrido para aquele homem para 
cair de joelhos diante dele e pedir-lhe para prestar contas ou uma absolvição incerta."
 
Nos são conhecidos, a partir da nossa teorização e da nossa prática, os efeitos 
no sujeito da falta de resposta ao desejo de reconhecimento, da ausência de 
um Outro que aporte significantes nos quais se produza a necessária ope-
ração de alienação e a consequente ruptura e subjetivação. Tão necessário 
quanto o alimento para a subsistência física, é um outro desejante que, por 
meio da linguagem, inclua cada ser humano, em uma rede significante que o 
sustente em sua inércia. Nesse lugar de filiação, enraíza-se um mito de ori-
gem, o romance familiar, as crenças, os textos, as texturas que protegem, com 
o risco de captura e a possibilidade de ruptura e recriação.

Isso vale tanto para as aventuras subjetivas no âmbito familiar quanto para 
cada sujeito de direito no âmbito social, onde o discurso do Estado é fun-
damental: ou ele ignora, deixando os mais vulneráveis entregues às leis do 
mercado, ou dá respostas de reconhecimento e cuidados que marcam sua 
existência, e o incluam em redes significantes, ao fazerem laço social.

Tanto nos textos citados como no recente Joker (Todd Phillips), os excluídos, 
os que são designados a um lugar à margem, ao não existirem para os outros, 
acreditam que realmente não existam, falta-lhes a resposta, o reconhecimen-
to que os faz serem alguém : "Toda a minha vida duvidei da minha existência" diz 
Joker, e é com o seu ato - como o personagem de Saer - que ele consegue 
existir para os outros.

Será que estamos em um momento em que realizamos a aspiração de Leclaire 
de "tirar a psicanálise de si mesma para reuni-la à história"?

Migraciones - duelo, elaboración y 
la búsqueda por una identidad (#0365)

Elaine Villas Bôas - SPMéxico (México)

Hay una fuerza tentadora
En la casa que no nos deja ir

Nunca muy lejos.
 

Hay una fuerza tentadora
en la casa que no nos deja ir

nunca muy lejos.
 

Quiero el viaje,
el salto, el espasmo

de una nueva década.
 

Pero aún busco aquí
una idea

de la casa:
pertenecer a su mapa,

descubrir incansable
que la casa es arrugada

que no tiene dirección.
 

Todavía quiero la fotografía de la casa,
 

transcribir
sus anterioridades, convivirlas
ser una vez más sentimental.

 

Una casa jamás será mero pasaje
y por eso es necesario escribir
un libro para quedar y otro

para partir. [1]
 

La primera vez que escuché hablar de emigración fue a los diez años. Estaba 
en la primaria, eran mis vacaciones de invierno y tenía que leer, forzosamente, 
un libro para cuando regresáramos. El título del libro en portugués era Justino, 
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o retirante, de Odette de Barros Mott. La palabra "retirante" fue un término 
bastante emblemático en Brasil. Se refiere a la cualidad de alguien que se retira 
del lugar donde vive.
En la década de los setenta, hubo una sequía violenta en la región nores-
te. Justino representaba el arquetipo de la población que emigraba desde su 
hogar, hacia al sur, o sureste, en una búsqueda nada sencilla, desbordada de 
sacrificios, para hallar mejores condiciones de vida.
El personaje de la historia tenía doce años, había recién perdido a sus padres 
y, además, tuvo que separarse también de su madre tierra, ésta no pertenecía 
a su familia. Era fiada por un patrón; el auténtico retrato, aún remanente, de 
una historia de colonización latino-americana.
El niño del libro sufría diversos duelos. La pérdida de sus figuras parentales, 
la pérdida de su hogar, sus pertenencias, en fin, de su rutina.

 

La joven lectora, yo, hacía parte de la privilegiada población del tan deseado 
sureste, descubrí en esta fecha. Las regiones ubicadas más al sur de Brasil 
abrigaban todas las clases sociales, de lo más necesitados a los más favoreci-
dos, pero, en la media, contaban con una economía más desarrollada, oportu-
nidades contratantes más diversificadas, contextos de educación y salud más 
ecuánimes.

 

Justino no se iba solo de su tierra caliente y seca, llevaba como compañía su 
perico y su perro, objetos que simbolizaban sus póstumas relaciones con las 
figuras primarias.
Frecuentemente, los emigrantes llevan ropas y algunos objetos que les preser-
ven la inscripción de su historia. Recuerdos de momentos, personas, caracte-
res que ayudan a encarnar quienes, de manera concreta, son.

 

Actualmente, de acuerdo con el último informe de la UN[2], en el año 2019 
el número de migraciones alrededor del mundo alcanzó la cantidad de 272 
millones de personas. La motivación más frecuente, y de mayor cifra, 58%, 
se debe a objetivos laborales. En segundo lugar, están las migraciones por 
razones de exilio, representando 10% del total. Juzgo importante mencionar 
que 48% del montante son mujeres.

 

Para Menges (como se citó en Grinberg,1984) el concepto de emigrabilidad 
abarcaría:  

 

"[…] la capacidad potencial de adquirir en el nuevo ambiente, en forma gra-
dual, y comparativamente rápido, una cierta medida de equilibrio interno y que 
es normal para él -siempre y cuando el nuevo ambiente lo haga razonablemen-
te posible- y que, al mismo tiempo, pueda integrarse en el nuevo contexto sin 
ser un elemento perturbado o perturbador dentro del mismo." (P.32.)

 

Algunas veces, el cambio puede ser vivido como una experiencia insoporta-
ble y desorganizadora para el yo. En otros casos, esta vivencia invita al sujeto 

a una oportunidad que, más allá de los trastornos implícitos, incrementa y 
beneficia la estructura psíquica, posibilitando, quizá, una re(inversión) en la 
identidad.
Coincido con la conjetura de Benyakar (2006) cuando comenta sobre el con-
cepto de función de la vivencia de un evento fáctico disruptivo:

 

"Necesaria, constitutiva y constituyente del psiquismo, la vivencia testimonia el 
contacto con el mundo externo. En efecto, la irrupción en el psiquismo de un 
factor exógeno al que hemos denominado "evento fáctico" activa la función 
vivencia que moviliza factores endógenos. Cuando la articulación de los facto-
res exógenos y endógenos se despliega de manera adecuada, habrá articulación 
de un afecto con una representación. El éxito de esta articulación depende, 
además, de los factores de sostén ambiental y de la capacidad yoica." (P. 48.)

 

Supongo que la flexibilidad del yo para lidiar con las vicisitudes de un evento 
migratorio, lo cual considero aquí como evento fáctico, es un enigma que sólo 
se va a develar, según cada individuo, a partir de su arranque hacia al nuevo 
mundo. Tendrá mucho que ver con la dinámica psíquica establecida y con la 
capacidad de separación/individuación, ambas definidas y operadas desde los 
primeros años de vida.
Recordemos que, para Klein, es la llegada a la posición depresiva lo que per-
mite al sujeto discernir la madre como un objeto integral y, pudiendo intro-
yectarla como tal, se reconoce también como un yo total e independiente, 
conquistando la capacidad de separarse de ella (Segal, 2010).

 

En algunas entrevistas, realizadas en 2019, con migrantes de procedencia y 
motivaciones distintas, es posible verificar que, una característica común en 
muchos casos, es la fantasía de realización de ideales del yo. Según Grinberg 
(1984): "Más allá de los factores externos que justificaban las migraciones, 
operaría también la fantasía inconsciente de búsqueda de una madre tierra 
nutricia y protectora, frecuentemente idealizada" (p. 33).
El destino, muchas veces, ofrece la seguridad física y psíquica que uno ya no 
podía disfrutar en su sociedad originaria, haciendo con que el duelo de dejar 
su objeto-lugar sea, quizá, menos angustiante.
Sobre el trabajo del duelo y la adaptación en el nuevo destino, me parece vali-
do rescatar lo que ya nos decía Freud en Duelo y melancolía(1915 [1917]/2017):

 

"Lo normal es que el respeto a la realidad obtenga la victoria. Pero su man-
dato no puede ser llevado a cabo inmediatamente, y sólo es realizado de un 
modo paulatino, con gran gasto de tiempo y energía de carga, continuando 
mientras tanto la existencia psíquica del objeto perdido." (P. 2.092.)

Cuando hablaba de objeto perdido, Freud se refería al que llamaré objeto-perso-
na. En los casos de migración, me atrevo a sustituir por objeto-lugar que, al fi-
nal, es un objeto también constitucional, del cual el sujeto tuvo que apartarse. 



1438 1439

González (2011), cuando habla de la angustia de separación, también se refiere al 
objeto perdido como una persona, un lugar, una cosa o una abstracción (p.81).
Infiero que, tal vez, en aquellos sujetos que migran y recuperan su equilibrio 
psíquico, existan introyectos, en la constitución de su identidad, que aportan 
una mayor permeabilidad entre sus fronteras subjetivas y la realidad exterior. 
Es decir, que el extranjerismo, en determinadas personas, pueda ser intrínse-
co a la formación del yo.
Por otro lado, la habilidad de representación parece ser algo esencial para un 
migrante. Es decir, ser capaz de traducirse la nueva lengua, comprender emo-
ciones, comportamientos y códigos sociales. Un trabajo en que el yo se va a 
confrontar y será, más o menos, exitoso, si la carga de exigencia exterior, e 
interior, sobre todo la superyoica, no sea demasiado aplastante para el aparato 
psíquico.
La xenofobia, la exclusión y la pérdida de referencias −momentáneas, o per-
manentes− son conflictos que pueden acompañar al inmigrante en su nueva 
jornada

 

Inspírame el modelo pensado por Bion (1987), donde el objeto continente, a 
través de la función alfa, transforma elementos escindidos y proyectados por 
el bebé (contenido) en elementos palatales, aliviados e imbuidos de significado, 
constituyendo un aparato para pensar. El sujeto adulto, instrumentado con 
este aparato, ya más sofisticado, hará por si solo el trabajo de elaboración de-
lante de circunstancias adversas, presentadas por la realidad.

 

De mi propia historia, cuento con dos migraciones internacionales. A pesar 
del proceso de duelo inicial, pienso que fue posible reintegrar mi identidad, 
sin embargo, a partir de otras perspectivas. Una parte de mí vive en constante 
nostalgia. La otra disfruta conquistas, encuentros, ampliación cultural y crítica.
Opino que, el período de adaptación engendra algunos mecanismos de de-
fensa: la ambivalencia, algunas dosis de identificación proyectiva, negación, 
aislamientos momentáneos y, en algunos casos, escisión. El yo, inevitable-
mente, se deparará con un corto retroceso. Es deseable que estas defensas 
sean transitorias y, casi necesarias, en el proceso de resiliencia del sujeto.

 

La sociedad que acoge es una pieza fundamental en la conformación del ex-
tranjero. El vínculo del sujeto en un colectivo, con lo cual pueda establecer 
interlocuciones, parece ser indispensable. Como bien apuntó Erikson (1968) 
en sus estudios sobre el impacto social en la personalidad del sujeto: "en el 
aspecto subjetivo de la identidad del yo existe un estilo de la propia individua-
lidad, que coincide con la mismidad y continuidad del propio significado para 
otros significantes de la comunidad inmediata" (p.42).

 

La historia de Justino era una ficción juvenil. Entre tanto, dialogaba con fac-
tores político-sociales reales y, más allá, remitiendo a conflictos psíquicos co-
munes a muchos migrantes. Al final, pienso que, todo acto de migrar tiene 

como componente principal la incesante búsqueda de una identidad. El su-
jeto que se desplaza traba una lucha interna osada, siempre tejida al contexto 
socio cultural en lo cual estuvo y esté circunscrito.

[1] Souza, J. As durações da casa.(2019), p.41. Traducción libre al castellano.
[2] Organización de las Naciones Unidas (2019).
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Migrações - luto, elaboração e a 
busca por uma identidade (#0365)

Elaine Villas Bôas - SPMéxico (México)

Tradução: Elaine Aparecida Villas Bôas
Há uma força aliciante

na casa que não nos deixa ir
nunca muito longe.

 

Quero a viagem,
o salto, o espasmo

de uma nova década
 

mas ainda busco aqui
uma ideia

da casa:
pertencer a seu mapa,

descobrir incansável
que a casa é enrugada

que a casa não tem direção.
 

Ainda quero a fotografía da casa,
 

Transcrever
suas anterioridades, convivê-las
ser mais uma vez sentimental.

 

Uma casa jamais será mera passagem
e por isso é preciso escrever
um livro para ficar e outro

para partir [1]
 
 

A primeira vez que escutei falar sobre migração foi aos dez anos. Eu estava 
no ensino fundamental I, eram minhas férias de inverno e tinha que ler, obri-
gatoriamente, um livro para quando regressássemos.

 

O título do livro era Justino, o retirante; de Odette de Barros Mott. A palavra 
"retirante" foi um termo bastante emblemático no Brasil. Refere-se a qualida-
de de alguém que se retira do lugar de onde vive.

Na década de setenta, houve uma seca violenta na região nordeste. Justino 
representava o arquétipo da população que emigrava de sua casa para o sul, 
ou sudeste, em uma busca nada simples, repleta de sacrifícios, para encontrar 
melhores condições de vida.

O personagem da história tinha doze anos, acabava de perder seus pais e, 
além disso, tinha que separar-se também de sua mãe terra, esta não pertencia 
a sua família. Era fiada por um senhor; o autentico retrato, ainda remanente, 
de una historia de colonização latino-americana.

O garoto do livro sofria vários lutos. A perda das suas figuras parentais, a 
perda de sua casa, seus pertences, enfim, do seu cotidiano.

A jovem leitora, eu, fazia parte da privilegiada população do tão desejado su-
deste, descobri naquela data. As regiões localizadas ao sul do Brasil abrigavam 
todas as classes sociais, dos mais necessitados aos mais favorecidos, mas, na 
media, contavam com uma economia mais desenvolvida, oportunidades con-
tratantes mais diversificadas, contextos de educação e saúde mais igualitários.

Justino não ia sozinho da sua terra quente e seca, levava como companhia 
seu papagaio e seu cachorro, objetos que simbolizavam suas póstumas re-
lações com as figuras primárias. Frequentemente, os emigrantes levam roupas 
e alguns objetos que preservem a inscrição de sua historia. Lembranças de 
momentos, pessoas, representações que ajudam a encarnar quem, de maneira 
concreta, são.

 

Atualmente, de acordo com o último informe da ONU[2], no ano de 2019, 
o número de migrações ao redor do mundo alcançou a quantidade de 272 
milhões de pessoas. A motivação mais frequente, e de maior cifra, 58%, se dá 
por objetivos laborais. Em segundo lugar, estão as migrações por razões de 
exílio, representando 10% do total. Julgo importante mencionar que 48% do 
montante são mulheres.

Para Menges (como citado em Grinberg, 1984) o conceito de emigrabilidade 
para um sujeito abarcaria:  

 

[…] a capacidade potencial de adquirir no novo ambiente, de forma gradual, 
e comparativamente rápido, uma certa medida de equilíbrio interno e que é 
normal para ele - sempre e quando o novo ambiente se faça razoavelmente 
possível - e que, ao mesmo tempo, possa integrar-se no novo contexto sem 
ser um elemento perturbado o perturbador dentro do mesmo. (p.32)

Algumas vezes, a mudança pode ser vivida como uma experiência insupor-
tável e desorganizadora para o ego. Em outros casos, esta vivencia convida o 
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sujeito a uma oportunidade que, para além dos transtornos implícitos, incre-
menta e beneficia a estrutura psíquica, possibilitando, quiçá, um (re) investi-
mento identitário.

Coincido com a conjetura de Benyakar (2006) quando comenta sobre a função 
da vivencia de um evento fático disruptivo:

Necessária, constitutiva y constituinte do psiquismo, a vivência testemunha 
o contato com o mundo externo. Em efeito, a irrupção no psiquismo de um 
fator exógeno ao que havíamos denominado "evento fático" ativa a função 
vivência que mobiliza fatores endógenos. Quando a articulação dos fatores 
exógenos e endógenos exercem-se de maneira adequada, haverá articulação 
de um afeto com uma representação. O sucesso desta articulação depende, 
além disso, dos fatores de suporte ambiental e da capacidade do ego. (p.48)

Suponho que a flexibilidade do ego para lidar com as vicissitudes de um even-
to migratório, o qual considero aqui como evento fático, é um enigma que será 
revelado, segundo cada individuo, a partir de seu arranque ao novo mundo. 
É algo que depende da dinâmica psíquica já estabelecida e da capacidade de 
separação/individuação, ambas definidas e operadas desde os primeiros anos 
de vida.
Recordemos que, para Klein, é a chegada a posição depressiva que permite 
ao sujeito discernir a mãe como um objeto integral e, introjetando-a como 
tal, se reconhece também como um ego total e independente, conquistando 
a capacidade de separar-se dela. (Segal, 2010).

Em algumas entrevistas, realizadas em 2019, com migrantes de procedência 
e motivações distintas, é possível verificar que uma característica comum em 
muitos casos, é a fantasia de realização de ideais do ego. Segundo Grinberg 
(1984): "Além dos fatores externos que justificavam as migrações, operaria 
também a fantasia inconsciente de busca de uma mãe terra nutrícia e proteto-
ra, frequentemente idealizada" (p.33).
O lugar de destino, muitas vezes, oferece a segurança física e psíquica que já 
não se podia desfrutar na sociedade originária, fazendo com que o luto de 
deixar seu objeto-lugar seja, talvez, menos angustiante.

Sobre o trabalho do luto e a adaptação no novo destino, parece-me válido 
resgatar o que já nos dizia Freud em Luto e melancolia(1915 [1917]/2010):

O normal é que vença o respeito à realidade. Mas a solicitação desta não pode 
ser atendida imediatamente. É cumprida aos poucos, com grande aplicação 
de tempo e energia de investimento, e enquanto isso a existência do objeto 
perdido se prolonga na psique. (p.174)

Quando falava em objeto perdido, Freud referia-se àquilo que chamarei de ob-
jeto-pessoa. Nos casos de migração, atrevo-me a substituir por objeto-lugar 
que, afinal, é um objeto também constitucional, do qual o sujeito teve que 
separar-se. Gonzalez (2011), quando fala da angústia de separação também se 
refere ao objeto perdido como uma pessoa, um lugar, uma coisa, ou uma abs-
tração (p.81).

Infiro que, talvez, naqueles sujeitos que migram e recuperam seu equilíbrio 
psíquico, existam introjetos na constituição de sua identidade que aportam 
uma maior permeabilidade entre suas fronteiras subjetivas e a realidade exte-
rior. Quero dizer com isso que, o estrangeirismo, em determinadas pessoas, 
possa ser intrínseco a formação do ego.

Por outro lado, a habilidade de representação parece ser algo essencial para um 
migrante. Ser capaz de traduzir para si a nova língua, compreender emoções, 
comportamentos e códigos sociais. Um trabalho que o ego terá que enfrentar 
e será, mais o menos, bem-sucedido, se a carga de exigência exterior, e inte-
rior - sobre tudo advinda do superego - não for demasiadamente devastadora 
para o aparelho psíquico.
A xenofobia, a exclusão e a perda de referências - momentâneas, ou per-
manentes - são conflitos que podem acompanhar o imigrante em sua nova 
jornada.

Inspiro-me no modelo pensado por Bion (1987), onde o objeto continente, 
através da função alfa, transforma elementos cindidos e projetados pelo bebê 
(conteúdo) em elementos digeríveis, aliviados e imbuídos de significado, cons-
tituindo um aparelho para pensar. O sujeito adulto, instrumentado com este 
aparelho, mais sofisticado, fará por si o trabalho de elaboração, diante das 
circunstâncias adversas apresentadas pela realidade.

 

Em minha historia de vida, conto com duas migrações internacionais. Apesar 
do processo de luto inicial, penso que foi possível reintegrar minha identida-
de, entretanto, a partir de outras perspectivas. Uma parte de mim vive numa 
saudade constante. Outra, desfruta conquistas, encontros, ampliação cultural 
e crítica.

 

Opino que o período de adaptação engendra alguns mecanismos de defesa: a 
ambivalência, algumas doses de identificação projetiva, negação, isolamentos 
momentâneos e, em alguns casos, cisão. O ego, inevitavelmente, se deparará 
com um curto retrocesso. É desejável que estas defesas sejam transitórias e, 
quase necessárias, no processo de resiliência do sujeito.

A sociedade que acolhe é uma peça fundamental para a adaptação do es-
trangeiro. O vínculo do sujeito em um grupo, com o qual possa estabelecer 
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interlocuções, parece ser indispensável. Como articulou Erikson (1968) em 
seus estudos sobre o impacto social na personalidade do sujeito: "no aspecto 
subjetivo da identidade do ego existe um estilo da própria individualidade, 
que coincide com a inalterabilidade e continuação do próprio significado para 
outros significantes da comunidade imediata" (p.42).

A história de Justino era uma ficção juvenil. Entretanto, dialogava com fato-
res político-sociais reais, além disso, remetia a conflitos psíquicos comuns em 
muitos migrantes. Afinal, penso que, todo ato de migrar tem como compo-
nente principal a incessante busca de uma identidade. O sujeito que se deslo-
ca trava uma luta interna ousada, sempre tramada ao contexto sociocultural 
no qual esteve e está circunscrito.

[1]Souza, J. As durações da casa. (2019).p.41.
[2]Organização das Nações Unidas. (2019).

Psicoanálisis extra-muros: una caja 
de herramientas teórico-clínicas para 
atravesar las fronteras del consultorio (#0581)

Analia Wald - APA (Argentina)
Joyce Goldstein - SPPA (Brasil)
Flavia Maltz - SPPA (Brasil)
Magaly Wainstein - SPPA (Brasil)
Alice Becker Lewkovicz - SPPA (Brasil)
Denise Lahude - SPPA (Brasil)

La naturaleza humana no dará fruto, al igual que la papa, si se planta una y otra vez, 
ante demasiadas generaciones, en la misma tierra agotada. Mis hijos han tenido otros 

lugares de nacimiento y, hasta donde alcance mi control sobre su fortuna, echarán raíces en 
tierra desacostumbrada.

Nathaniel Hawthorne, La aduana.

El grupo de trabajo "Psicoanalistas en un mundo plural" se conformó a 
partir del deseo de intercambiar sobre prácticas llevadas a cabo por psicoa-
nalistas fuera de las fronteras del consultorio. El sintagma "psicoanálisis ex-
tra-muros" fue utilizado por primera vez por Jean Laplanche en Nuevos funda-
mentos para el psicoanálisis (1989), para diferenciarlo del "psicoanálisis aplicado", 
que sería una variedad de psicoanálisis menor o subvaluada. Por el contrario, 
al ser el psicoanálisis una práctica cultural, es el conjunto del psicoanálisis el 
que se lleva extra-muros.

Las prácticas son eventos o acontecimientos históricos singulares que cons-
tituyen modos de decir, modos de hacer, modos de producir y modos de pensar (Ro-
dríguez Zoya, 2018). Cada una de las intervenciones del psicoanalista tiene 
internamente una referencia teórica o clínica que la sostiene, que no siempre 
es sencillo explicitar. El trabajo en el campo social implica tanto un compro-
miso subjetivo del psicoanalista como el ejercicio de un pensamiento activo 
para comprender cada problemática particular, singular y única. Nos propu-
simos construir colectivamente una caja de herramientas para enriquecer la 
lectura de las particularidades que se suceden en las distintas experiencias. La 
pregunta inaugural fue: "¿Cuáles son los principales supuestos teóricos que 
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sostienen el tipo de encuadre que cada psicoanalista elige como forma de 
organización de su práctica?"

De este modo, nos ubicamos en un nudo donde confluyen aspectos episte-
mológicos, teóricos y clínicos. Pensar una propuesta conceptual en relación 
al papel del psicoanálisis en el campo social no es "aplicar" o "adaptar" los 
postulados universales sino de cómo la práctica analítica con subjetividades 
minoritarias cuestiona nuestros postulados y teorizaciones. Se trata de una 
posición frente a lo plural en términos de hibridación, de fronteras móviles, 
que requiere de la complejidad para poder ser pensada en términos episté-
micos.

El abordaje de las problemáticas actuales nos remite a un mundo en constan-
te transformación en el que las teorizaciones quedan alejadas de las prácticas. 
Dice Kaës: "La extensión de los dominios prácticos del psicoanálisis tiene 
por consecuencia la transformación de sus objetos teóricos y de los modelos 
de inteligibilidad que ella construye; también tiene incidencia en la formación 
de los psicoanalistas" (2015). Es decir que la extensión de los campos de 
acción de los psicoanalistas nos confronta tanto con las transformaciones so-
ciales en los modos de subjetivación contemporánea como con la necesidad 
de contar con herramientas teórico-clínicas novedosas para el abordaje de las 
problemáticas.

Las distintas teorizaciones psicoanalíticas acerca de la constitución psíquica 
tienen consecuencias conceptuales y clínicas a la hora de pensar la subjetivi-
dad social y los modos de abordar el sufrimiento de las personas en los espa-
cios sociales fuera de los consultorios. ¿Con qué hipótesis teóricas? ¿Cómo 
organizamos los encuadres? A poco de andar, con el desencadenamiento de la 
pandemia de Covid-19, vimos nuestra práctica globalmente modificada, tanto 
aquélla que llevamos a cabo dentro de los consultorios como en hospitales, 
escuelas, etc. La propuesta de A. Green (2011) distingue en el encuadre una 
fracción variable y una fracción constante. La fracción constante corresponde 
a la "matriz activa" (constituida por la asociación libre del paciente, acoplada 
con la escucha flotante y la neutralidad benévola del terapeuta). La fracción 
variable constituye una suerte de "estuche protector" de la matriz activa, y 
corresponde a las disposiciones materiales, secundarias, tales como la fre-
cuencia, la posición del paciente y los diversos aspectos del contrato analítico. 
Conceptos como "pensamiento clínico" o "encuadre interno" (2010) sostie-
nen nuestras prácticas independientemente de las paredes del consultorio. 
Junto con la noción de "reflexividad", como vuelta sobre la acción y como 
reconstrucción de la multiplicidad de dimensiones implícitas de la interven-
ción, a partir de elementos que emergen de una experiencia (Schon, 1983).

Continúa diciendo Kaës: "La extensión del psicoanálisis es una condición de 
su desarrollo, pero causa problemas, crea debates, algunas veces polémicos 

porque pone en cuestión el saber establecido sobre la base de su método in-
augural. Estas transformaciones pueden desencadenar angustias catastróficas 
cuando ellas tocan el núcleo fundador de su identidad" (2015). Repensar los 
procesos de subjetivación en tanto "socialmente situados" requiere revisar 
nuestros marcos conceptuales.

Diversos autores del psicoanálisis contemporáneo "revisitaron" la metapsico-
logía freudiana para incorporar la dimensión social en el proceso de subjeti-
vación. El concepto de "contrato narcisista" de Piera Auglanier (1976) otorga 
al campo social una función estructurante: el medio social proyecta sobre el 
niño que nace la misma anticipación que sus cuidadores primarios. La calidad 
e intensidad de la relación de los cuidadores con el medio social brinda po-
siciones identificatorias imprescindibles para que el niño pueda imaginar un 
futuro con una dosis mínima de esperanza.

A la luz de estos conceptos iniciamos una reflexión acerca de sucesos de 
violencia racial que expresan situaciones de discriminación e inequidad en 
las distintas regiones de Latinoamérica. No todos los sujetos cuentan con el 
mismo alojamiento social y esas diferencias hacen a que las condiciones ma-
teriales de vida no sean las mismas para todos: "Hay presentes, en plural, que 
son diferentes para cada uno, según las categorías, las ontologías, los colecti-
vos a los que estamos adheridos o a los que nos refiera la historia" (Eribon, 
2019). Imani, personaje del libro Mulheres de Cinza de Mia Couto, revela con 
profundidad y poesía este concepto:

 Se dice en nuestra tierra que el recién nacido viene de un susurro que se escucha antes de 
nacer. En la barriga de la madre... se fabrica el alma, el "moya". Incluso en las sombras 
del útero, este moya se hace con las voces de los que han muerto… Asignar un nombre es 
un acto de poder, el primero, y la ocupación más definitiva del territorio extranjero… No 
nací para ser persona. Soy una raza, soy una tribu, soy un sexo, soy todo lo que me impide 
ser yo mismo. Soy negro, soy de VaChopi (Couto, M., 2015; trad. propia).

De ahí que podamos cuestionarnos la universalidad de algunos postulados 
psicoanalíticos, fundados en una cultura eurocéntrica y patriarcal (Wald, 2019). 
En la medida en que pensamos el psicoanálisis como un discurso esencial al 
pensamiento crítico, invocamos la necesidad de incorporar la diversidad y la 
pluralidad al interior mismo de nuestra teoría y de nuestras prácticas, pero 
también de "visibilizar" la existencia de un imaginario hegemónico en las so-
ciedades psicoanalíticas. Se trata de desnaturalizar determinadas relaciones de 
poder, poniendo en crisis perspectivas históricas sostenidas como "oficiales", 
de tornar visible lo que resulta imperceptible para reconfigurar lo que sería, 
en términos de Jacques Rancière, la distribución de lo sensible (2014).

¿Cómo construir relaciones de encuentro con otras realidades, promoviendo 
la descolonización de la memoria, cuya consciencia se constituye en el propio 
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proceso que crea la experiencia del pasado en el presente? ¿Cómo nos percibi-
mos los psicoanalistas en cuanto sujetos sociales? ¿Será que el imaginario del 
psicoanálisis y del psicoanalista hegemónicos torna imperceptible la violencia 
de raíz conquistadora y colonial y sus secuelas e impactos en el presente?

Imani, el personaje creado por Mia Couto, se suma a estas preguntas, expo-
niendo la paradoja entre pertenecer y ser: Mi nombre es Imani. Este nombre que 
me dieron no es un nombre. En mi lengua materna Imani significa "¿Quién es?".
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Psicanálise extra-muros: uma caixa 
de ferramentas teórico-clínicas para 

atravessar as fronteiras do consultório (#0581)
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Tradução: as autoras

 "A natureza humana não dará frutos, como a batata, se for plantada repetidamente, 
por muitas gerações, na mesma terra empobrecida. Meus filhos tiveram outros locais de 

nascimento e, tanto quanto posso controlar sua fortuna, eles criarão raízes em terras 
desacostumadas"

Nathaniel Hawthorne, A alfândega

O grupo de trabalho "Psicanalistas em um mundo plural" foi formado 
a partir do desejo de intercambiar práticas realizadas por psicanalistas fora 
dos limites do consultório. A frase "Psicanálise extramuros" foi usada pela 
primeira vez por Jean Laplanche em Novos fondamentos para a psicanálise (1989) 
para diferenciá-la de "psicanálise aplicada", que seria uma variedade menor 
ou subestimada da psicanálise. Pelo contrário, visto que a psicanálise é uma 
prática cultural, é toda a psicanálise que é levada extramuros.

As práticas são eventos históricos singulares que constituem modos de dizer, 
modos de fazer, modos de produzir e modos de pensar (Rodríguez Zoya, 
2018). Cada uma das intervenções do psicanalista conta internamente com 
um referencial teórico ou clínico que a sustenta, o que nem sempre é fácil 
de explicitar. O trabalho no campo social implica tanto um compromisso 
subjetivo do psicanalista quanto o exercício do pensamento ativo para a com-
preensão de cada problema particular, singular e único. Propusemo-nos a 
construir coletivamente uma caixa de ferramentas para enriquecer a leitura 
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das particularidades que ocorrem nas diferentes experiências. A questão ini-
cial foi: "¿Quais são os principais pressupostos teóricos que sustentam o tipo 
de enquadramento que cada psicanalista escolhe como forma de organização 
de sua prática?"

Desse modo, nos encontramos em um nó para onde convergem aspectos 
epistemológicos, teóricos e clínicos. Pensar em uma proposta conceitual em 
relação ao papel da psicanálise no campo social não é "aplicar" ou "adaptar" 
os postulados universais, mas sim como a prática analítica com subjetividades 
minoritárias questiona nossos postulados e teorizações. É uma posição diante 
do plural em termos de hibridização, de fronteiras móveis, que exige comple-
xidade para poder ser pensada em termos epistêmicos.
A abordagem dos problemas atuais remete-nos a um mundo em constante 
transformação, no qual as teorizações estão distantes das práticas. Kaes diz: 
"A extensão dos domínios práticos da psicanálise tem como consequência a 
transformação de seus objetos teóricos e dos modelos de inteligibilidade que 
ela constrói; tem impacto também na formação dos psicanalistas " (2015). 
Em outras palavras, a extensão dos campos de ação dos psicanalistas nos 
confronta tanto com as transformações sociais nos modos contemporâneos 
de subjetivação quanto com a necessidade de elaborar novas ferramentas teó-
rico-clínicas para o enfrentamento dos problemas.

As diferentes teorizações psicanalíticas sobre a constituição psíquica têm 
consequências conceituais e clínicas no que se refere a pensar a subjetivida-
de social e as formas de abordagem do sofrimento das pessoas nos espaços 
sociais externos aos consultórios. ¿Com quais hipóteses teóricas? ¿Como or-
ganizamos os enquadramentos? Pouco depois, com o desencadeamento da 
pandemia por covid 19, vimos nossa prática modificada globalmente, tanto a 
que realizamos dentro de clínicas quanto em hospitais, escolas, etc. A propos-
ta de A. Green (2011) distingue no quadro uma fração variável e uma fração 
constante. A fração constante corresponde à "matriz ativa" (constituída pela 
associação livre do paciente, somada à escuta flutuante e à neutralidade bene-
volente do terapeuta). A fração variável constitui uma espécie de "caixa pro-
tetora" da matriz ativa, e corresponde às disposições materiais, secundárias, 
como a frequência, a posição do paciente e os diversos aspectos do contrato 
analítico. Conceitos como "pensamento clínico" ou "enquadramento inter-
no" sustentam nossas práticas independentemente das paredes do escritório. 
Juntamente com a noção de "reflexividade", como retorno à ação e como re-
construção da multiplicidade de dimensões implícitas da intervenção, a partir 
de elementos que emergem de uma experiência. (Schon, 1983)

Continua Kaes: "A extensão da psicanálise é uma condição do seu desen-
volvimento, mas causa problemas, cria debates, às vezes polêmicos, porque 

põe em causa o saber estabelecido a partir de seu método inaugural. Essas 
transformações podem desencadear uma angústia catastrófica ao atingir o 
cerne fundador de sua identidade ".(2015) Repensar os processos de subje-
tivação como "socialmente situados" requer a revisão de nossas estruturas 
conceituais.

Vários autores da psicanálise contemporânea "revisitaram" a metapsicologia 
freudiana para incorporar a dimensão social no processo de subjetivação. O 
conceito de "contrato narcísico", de Piera Aulagnier (1976), atribui ao cam-
po social uma função estruturante: o ambiente social projeta na criança que 
nasce a mesma antecipação de seus cuidadores primários. A qualidade e a 
intensidade da relação da família ou cuidadores com o meio social fornecem 
posições de identificação essenciais para que a criança possa imaginar um fu-
turo com uma dose mínima de esperança. À luz desses conceitos, iniciamos 
uma reflexão sobre os eventos de violência racial que expressam situações de 
discriminação e desigualdade nas diferentes regiões da América Latina. Nem 
todos os sujeitos têm a mesma acomodação social e essas diferenças fazem 
com que as condições materiais de vida não sejam as mesmas para todos: "Há 
presentes, no plural, que são diferentes para cada um, segundo categorias, 
ontologias, coletivos aos quais estamos vinculados ou aos que a história nos 
conta ". (Eribon, 2019). Imani, personagem de Mulheres de Cinzas, de Mia 
Couto, revela esse conceito com profundidade e poesia:

Diz-se, em nossa terra, que o recém-nascido vem de um sussurro que se escu-
ta antes de nascer. Na barriga da mãe ... fabrica-se a alma, ou "moya". Ainda na 
penumbra do ventre, esse moya vai fazendo-se a partir de duas vozes que já 
morreram…atribuir um nome é um ato de poder, a primeira e mais definitiva 
ocupação de um território alheio ... não nasci para ser pessoa. Sou uma raça, 
sou uma tribo, sou um sexo, sou todo ou que me impede de ser eu mesma. 
Sou negra, sou dos VaChopi. (Couto, 2015)

Assim, podemos questionar a universalidade de alguns postulados psicanalí-
ticos, alicerçados numa cultura eurocêntrica e patriarcal. Na medida em que 
pensamos a psicanálise como um discurso essencial ao pensamento crítico, 
invocamos a necessidade de incorporar a diversidade e a pluralidade em nossa 
teoria e nossas práticas, mas também de "tornar visível" a existência de um 
imaginário hegemônico nas sociedades psicanalíticas. Trata-se de desnaturar 
determinadas relações de poder, colocando em crise perspectivas da história 
ditas como oficiais ou tornar visível o imperceptível para reconfigurar o que 
seria, nos termos de Jacques Rancière, a distribuição do sensível.(2014).

¿Como os psicanalistas se percebem como sujeitos sociais? ¿ Como construir 
relações de encontro com outras realidades, promovendo a descolonizacao 
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da memória, cuja consciência se constitu no próprio processo criativo de 
experiência do passado no presente ? ¿Será que o imaginário da psicanálise e 
do psicanalista hegemônico torna imperceptíveis a violência de raiz da con-
quista, da colonização e suas sequelas e impactos no presente?

Imani, o personagem criado por Mia Couto, agrega a estes questionamentos 
expondo o paradoxo entre o pertencer e o ser, numa África colonizada: "Cha-
mo-me Imani. Este nome que me deram não é um nome. Na minha língua 
materna "Imani" quer dizer "¿Quem é? ".

O enigma da escritura em análise (#0194)

João Milton Walter Tavares - Universidade de Brasília (Brasil)
Eliana Rigotto Lazzarini - Universidade de Brasília (Brasil)

Édipo é, ao mesmo tempo, estrangeiro e não-estrangeiro em Tebas, se recon-
hece estrangeiro, mas se revela tebano. Tomemos esse arranjo para ilustrar a 
situação em análise. Quando somos acolhidos pelo senhorio do lugar, con-
vidados a ocupar a posição privilegiado na sala, deitados no divã e instigados 
e falar sem freios tal qual um déspota que nada teme em seu reinado. Somos 
Édipo, estrangeiro e, ainda assim, rei em Tebas. Nos dispomos, tal qual a 
fama que precede Édipo, a desvendar mais um enigma e seguimos o fio de 
Ariadne para algum lugar no intrincado labirinto de nossa própria análise.

Toda análise é um enigma? O complexo de Édipo que todos invariavelmente 
passamos também nos dá a alcunha do herói sofocliano de decifradores de 
enigma? Essas questões, circulares e espiraladas, nos levam a pensar sobre o 
que é uma análise e como se dá uma análise. Tomamos a análise como uma 
literatura, que se produz por meio do trabalho psicanalítico, que se inscreve 
enquanto escritura, pessoal e intransitiva, como nos aponta Barthes (1999).

A escritura se opõe à noção de escrevência, tal qual o escritor ao escrevente, 
sendo que o primeiro é uma função já o segundo uma atividade (Barthes, 
1999). A escrevência se propõe a um sentido único e estrito, transitiva, pro-
duzida pelo emissor e endereçada ao receptor do texto. Já a escritura cria seu 
sentido no próprio percurso de sua composição, está implicada com o estilo, 
tal qual uma análise. Alguém ao recorrer ao trabalho de um analista, deve, ao 
longo do seu percurso analítico, passar de escrevente a escritor de sua própria 
vida. Como duas narrativas que se interlaçam, mas uma delas, só é percebida 
em um segundo momento, um tempo posterior. Como um conto que se des-
dobra diante dos olhos do leitor, expondo sua verdadeira trama.

Interessante pensar o movimento do conto como uma forma para o estilo 
de narrativa que é empregado na análise. Piglia (2004), ao falar da teoria do 
conto na literatura, diz que no conto são contadas duas histórias em paralelo, 
uma em primeiro plano e um outro relato que só vai ser revelado mais adiante 
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na trama. A arte do contista é conseguir cifrar na primeira história a narrativa 
oculta da segunda, de um modo fragmentário e esquivo. O autor comenta 
que as duas histórias são contadas de modo distintos, são dois sistemas de 
causalidade diferentes. Os arcos narrativos avançam em suas lógicas narra-
tivas antagônicas. Os elementos do conto apresentam uma dupla função e 
são empregados de modos distintos em cada uma das histórias. Piglia pontua 
que os pontos de interseção das tramas são o fundamento para a construção 
do conto. Em uma análise, a arte é fazer o sujeito reconhecer na narrativa 
contada o outro arco de narração que está elipsado pelos fatos descritos da 
primeira história. As histórias se encontram em uma intersecção de sentidos, 
deslocam a direção da primeira narrativa quando a outra emerge, expondo o 
outro sentido que sempre esteve à vista, mas não era percebido.

Barthes (1973/2006), em O prazer do texto, explica que há dois tipos de textos, 
de prazer e de gozo. O primeiro se inscreve no campo da legibilidade, da 
transitividade e que não rompe com a cultura na qual está inserida, um texto 
confortável para leitura, que preenche o leitor e o desloca para um estado de 
euforia. Já o texto de gozo é aquele que produz uma perda, "que desconfor-
ta (talvez dê até um certo enfado), faz vacilar as bases históricas, culturais, 
psicológicas, do leitor, a consistência de seus gostos, de seus valores e de 
suas lembranças, faz entrar em crise sua relação com a linguagem" (Barthes, 
1973/2006, p. 22). A partir da ideia de texto de gozo, Salum (2016) aponta 
que a noção de escritura, produtora do texto de gozo, traz o sexual para o 
campo da linguagem, é a "prática erótica da linguagem" (p. 31), atendendo a 
via pulsional do escritor, exigindo a presença do corpo na cena da linguagem, 
a escritura é erótica, e assim, pulsional.

Barthes (1973/2006) fala sobre o brio do texto, sem o qual não há texto, é a 
vontade de gozo que há no texto, que faz romper a tagarelice e transborda a 
própria linguagem. O brio do texto guia o escritor em sua escritura, em seu 
processo intransitivo e pessoal que subverte o jogo de linguagem em seu uso, 
na busca pelo sentido em si que se vasculha entre as palavras. O brio não 
cessa de se impor e desloca o sujeito, o coloca na roda viva, na incessante 
escritura. Como vemos em uma publicação em rede social [Facebook] de 
Sérgio Andrade Sant'Anna poucos dias antes de seu falecimento em 10 de 
maio de 2020 devido a complicações com a doença causada pela Covid-19: 
"Meus queridos e minhas queridas, não quero assustar ninguém, mas acho 
que a peste que nos assola é simplesmente aterrorizante. Não encontro outro 
modo de reagir senão escrevendo." (Sant'Anna, 2020). É uma escrita que 
clama pela elaboração infindável de si mesma, que coloca o sujeito no vórtice 
literário preso em si.

A psicanálise é "totalmente literária, por todos os lados" (p. 43) afirma Arri-
gucci (1998), ela se faz pelo literário. A singularidade que ocorre na situação 

analítica, promove um encontro dramático em que temos a construção de 
uma narração, de um drama encenado, como em um mentir-verdadeiro, pelos 
sujeitos na cena analítica. Há um brio na análise, que sem ela não se faz análi-
se, que se desdobra a partir dos inconscientes ali dispostos. Uma teatralização 
vivida que conduz a escritura de uma análise, uma narração.

Assim, uma análise é constituída de movimento, de idas e vindas, de um su-
jeito que se implica com a linguagem na tentativa de encontrar respostas para 
meias-perguntas que vem e vão no movimento de análise. Uma escritura. 
Rivera (2005)fala que o fim de análise possa ser uma renuncia da pretensão 
da solução da análise, isto é, "à pretensão de encontrar a resposta definitiva 
que calaria o enigma" (Rivera, 2005, p. 74). A autora ainda problematiza "não 
se poderia caracterizar o trabalho de psicanálise como um ver-se (a si mesmo, 
mas também ao outro) como um enigma?" (Rivera, 2005, pp. 74-75, grifo da autora).
A clínica qual produz uma escritura própria, endereçada, que tem seu senti-
do inseparável do processo de análise, do percurso que está sendo traçado e 
composto por fragmentos do sujeito. A análise ocorre onde a escritura se im-
põe, se inscreve, isto é, entre as palavras e não no sentido carregado por elas, 
na quebra de sentido. A estrutura da palavra é estressada, é autofriccionada, 
como disse Doubrovsky (1977) para a autoficção, levada a uma subversão de 
sentido, que guia para o labirinto de significantes no qual o sujeito deve se 
perder, deixar se levar pelos múltiplos sentidos. Podemos resgatar o mito do 
labirinto mítico de Creta e sua arquitetura insolucionável, onde o herói Teseu 
venceu sua contraparte, o Minotauro, e escapa por meio da artimanha de 
Ariadne, que entrega ao herói um novelo de lã para guia-lo até a saída. Um la-
birinto borgiano linguagem. Há um fio de sentido que se guiar e se dar conta 
do outro sentido colado junto àquele.

A narrativa em uma análise é tramada por transmentiras, mitos, fantasias que 
tomam a lógica de romances, contos e fragmentos compondo em sua totali-
dade um enigma, que convoca o sujeito a desvendá-lo. A esfinge pessoal se 
impõe diante do sujeito, lança o enigma: decifra-me ou te devoro, como disse 
certa vez para Édipo às portas de Tebas. Em uma análise talvez se permita 
uma transgressão reflexiva: decifra-te ou se devore. Impõe-se ao enigma de 
uma análise uma bifurcação: por um caminho, na função de decifrador de 
enigmas, a pele de Édipo, incorrerá em verdades dolorosas na busca de sen-
tido, da saída do labirinto mítico pessoal; no outro caminho da bifurcação 
enigmática, a fúria devoradora da esfinge.

O sujeito se revela, em seu percurso analítico, estrangeiro em si, tal qual Édi-
po em Tebas. O estrangeirismo em que se encontra, a habitação estranha que 
agora se depara, que fora tão familiar a pouco tempo atrás, compõe o enigma 
da escritura no processo de análise, a confecção da palavra que se implica 
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o analisante e analista no trabalho de psicanálise. O decifrador de enigmas, 
estrangeiro em sua própria morada, fala, e assim, e somente assim, pode des-
vendar o desafio da Esfinge.
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Traducción: Marina Machado de Assis Borges

Edipo es, al mismo tiempo, extranjero y no extranjero en Tebas, se reconoce 
a sí mismo como extranjero, pero se revela tebano. Tomemos este arreglo 
para ilustrar la situación bajo análisis. Cuando somos acogidos por el patrón 
del lugar, invitados a ocupar el lugar privilegiado de la sala, acostados en el 
diván e instigados a hablar sin frenos como un déspota que no teme a nada 
en su reinado. Somos Edipo, extranjero y, sin embargo, rey en Tebas. Nos 
disponemos, tal cual la fama que precede a Edipo, a desvelar un enigma más 
y seguimos el hilo de Ariadna hacia algún lugar en el intrincado laberinto de 
nuestro propio análisis.

¿Es todo análisis un enigma? ¿El complejo de Edipo por el que todos invaria-
blemente pasamos también nos da el sobrenombre del héroe sofocleo de los 
descifradores de enigmas? Esas cuestiones, circulares y espiraladas, nos llevan 
a pensar qué es un análisis y cómo se lleva a cabo un análisis. Tomamos el 
análisis como una literatura, que se produce a través del trabajo psicoanalítico, 
que se inscribe como una escritura, personal e intransitiva, como nos señala 
Barthes (1999).

La escritura se opone a la noción de escrivancia, al igual que el escritor al es-
cribiente, siendo el primero una función y el segundo una actividad (Barthes, 
1999). La escrivancia se propone a un sentido transitivo único y estricto, transi-
tiva, producida por el emisor y dirigida al receptor del texto. La escritura, en 
cambio, crea su sentido en el recorrido mismo de su composición, está invo-
lucrada con el estilo, al igual que un análisis. Al recurrir al trabajo de analista, 
alguien debe, a lo largo de su recorrido analítico, pasar de ser un escribiente 
a un escritor de su propia vida. Como dos narrativas que se entrelazan, pero 
una de ellas solo se percibe en un segundo momento, un tiempo posterior. 
Como un cuento que se desarrolla ante los ojos del lector, exponiendo su 
verdadera trama.
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Interesante pensar en el movimiento del cuento como una forma para el esti-
lo de narrativa que se emplea en el análisis. Piglia (2004), hablando de la teoría 
del cuento en la literatura, dice que en el cuento se cuentan dos historias en 
paralelo, una en primer plano y un otro relato que solo se revelará más adelan-
te en la trama. El arte del cuentista es ser capaz de cifrar en la primera historia 
la narrativa oculta de la segunda, de forma fragmentaria y esquiva. El autor 
comenta que las dos historias se cuentan de diferentes formas, son dos siste-
mas de causalidad distintos. Los arcos narrativos avanzan en sus lógicas na-
rrativas antagónicas. Los elementos del cuento presentan una doble función 
y se utilizan de diferentes formas en cada una de las historias. Piglia señala 
que los puntos de intersección de las tramas son la base para la construcción 
del cuento. En un análisis, el arte consiste en hacer que el sujeto reconozca 
en la narrativa contada el otro arco de narración que es hecho elíptico por 
los hechos descritos en la primera historia. Las historias se encuentran en 
una intersección de sentidos, cambiando la dirección de la primera narrativa 
cuando la otra emerge, exponiendo el otro sentido que siempre ha estado a la 
vista, pero no era percibido.

Barthes (1973/2006), en El placer del texto, explica que hay dos tipos de textos, 
los de placer y los de gozo. El primero se inscribe en el campo de la legibi-
lidad, de la transitividad y no rompe con la cultura en la que está inserta, un 
texto cómodo para la lectura, que llena al lector y lo traslada a un estado de 
euforia. El texto del gozo, en cambio, es el que pone en situación de pér-
dida, "desmoraliza (incluso hasta un cierto aburrimiento), hace vacilar los 
fundamentos históricos, culturales, psicológicos del lector, la congruencia de 
sus gustos, de sus valores y de sus recuerdos, pone en crisis su relación con 
el lenguaje" (Barthes, 1973/2006, p. 22, trad.), trad. Partiendo de la idea de 
texto de gozo, Salum (2016) señala que la noción de escritura, que produce el 
texto de gozo, acerca lo sexual al campo del lenguaje, es la "práctica erótica 
del lenguaje" (p. 31), atendiendo al camino pulsional del escritor, que requiere 
la presencia del cuerpo en la escena del lenguaje, la escritura es erótica y, por 
tanto, pulsional.

Barthes (1973/2006) habla del brío del texto, sin el cual no hay texto, es la 
voluntad de gozo que existe en el texto, lo que hace romper la cháchara y 
desborda el lenguaje mismo. El brío del texto guía al escritor en su escritura, 
en su proceso intransitivo y personal que subvierte el juego del lenguaje en 
su uso, en la búsqueda del sentido mismo que se revuelve entre las palabras. 
El brío no deja de imponerse y desplaza al sujeto, lo coloca en la barahúnda, 
en la incesante escritura. Como vemos en una publicación en redes sociales 
[Facebook] de Sérgio Andrade Sant'Anna unos días antes de su fallecimiento 
el 10 de mayo de 2020 debido a complicaciones de la enfermedad causada por 
el Covid-19: "Queridos míos, no quiero asustar a cualquiera, pero creo que 

la plaga que nos azota es simplemente aterradora. No encuentro otra forma 
de reaccionar que escribiendo". (Sant'Anna, 2020, trad.). Es una escritura que 
clama por la elaboración sin fin de sí misma, que coloca al sujeto en el vórtice 
literario atrapado en sí mismo.

El psicoanálisis es "totalmente literario, por todos lados" (p. 43), dice Arri-
gucci (1998, trad.), él se hace por el literario. La singularidad que se da en la 
situación analítica promueve un encuentro dramático en el que tenemos la 
construcción de una narración, de un drama escenificado, como en un mentir 
verdadero, por los sujetos en la escena analítica. Hay un brío en el análisis, 
que sin él no se lleva a cabo como análisis, que se despliega a partir de los 
inconscientes allí dispuestos. Una teatralización vivida que lleva a la escritura 
de un análisis, una narración.

Así, un análisis se compone del movimiento, del ir y venir, de un sujeto que se 
involucra con el lenguaje en un intento por encontrar respuestas a preguntas 
intermedias que van y vienen en el movimiento del análisis. Una escritura. Ri-
vera (2005) dice que el final del análisis puede ser una renuncia a la pretensión 
de solución del análisis, es decir, "a la pretensión de encontrar la respuesta 
definitiva que silenciaría el enigma" (Rivera, 2005, p. 74, trad.). La autora sigue 
problematizando: "¿no podría caracterizarse el trabajo del psicoanálisis por 
verse (a uno mismo, pero también al otro) como un enigma?" (Rivera, 2005, págs. 74-
75, énfasis de la autora, trad.).

La clínica que produce su escritura misma, dirigida, que tiene su sentido inse-
parable del proceso de análisis, del recorrido que se está trazando y compues-
to de fragmentos del sujeto. El análisis se da donde la escritura se impone, se 
inscribe, es decir, entre las palabras y no en el sentido que llevan ellas, en la 
ruptura del sentido. Se acentúa la estructura de la palabra, es auto friccionada, 
como decía Doubrovsky (1977) para la auto ficción, llevada a una subversión 
del sentido, que conduce al laberinto de significantes en el que el sujeto debe 
perderse, dejarse llevar por los múltiples sentidos. Podemos rescatar el mito 
del laberinto mítico de Creta y su arquitectura insoluble, donde el héroe Teseo 
venció a su homólogo, el Minotauro, y escapa mediante la artimaña de Ariad-
na, quien le entrega al héroe un ovillo de hilo para guiarlo hasta la salida. Un 
laberinto borgiano de lenguaje. Hay un hilo de sentido para guiarse y darse 
cuenta del otro sentido pegado a ese.

La narrativa en un análisis está trazada por transmentiras, mitos, fantasías que 
toman la lógica de las novelas, cuentos y fragmentos, componiendo en su 
totalidad un enigma, que llama al sujeto a desvelarlo. La esfinge personal se 
impone sobre el sujeto, lanza el enigma: descíframe o te devoro, como le dijo 
una vez a Edipo a las puertas de Tebas. En un análisis quizás se permita una 
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transgresión reflexiva: descífrate o devórese. Se impone una bifurcación al 
enigma de un análisis: por un camino, en la función de descifrador de enig-
mas, la piel de Edipo incurrirá en verdades dolorosas en la búsqueda por 
sentido, por la salida del laberinto mítico personal; en el otro camino de la 
bifurcación enigmática, la furia devoradora de la esfinge.

El sujeto se revela en su recorrido analítico, extranjero para sí mismo, como 
Edipo en Tebas. El extranjerismo en el que se encuentra, una habitación ex-
traña que ahora se le revela y que fuera tan familiar poco tiempo atrás, com-
pone el enigma de la escritura en el proceso del análisis, la construcción de la 
palabra que implica al analisante y al analista en el trabajo psicoanalítico. El 
descifrador de enigmas, extranjero en su propia morada, habla y, así y sólo asi, 
podrá desvelar el desafió de la Esfinge.

Poeta, mito e transmentira: uma investigação 
da linguagem clínica em psicanálise (#0195)

João Milton Walter Tavares - Universidade de Brasília (Brasil)
Eliana Rigotto Lazzarini - Universidade de Brasília (Brasil)

A psicanálise se apoia em ideias literárias desde seus primórdios, sendo fre-
quente, ao longo da obra de Freud, referências às obras de Sófocles, Sha-
kespeare e Goethe, por exemplo. Estas concepções literárias já estavam pre-
sentes nas cartas de Freud enviadas ao seu colega Fliess nos anos de 1896 e 
1897, durante as primeiras formulações psicanalíticas. Nestas mesmas corres-
pondências está registrada a concepção da ideia de fantasia para a psicanálise, 
que introduziu uma mudança paradigmática na teoria freudiana. A carta para 
Fliess de 21 de setembro de 1897, quando Freud relata já não acreditar em sua 
teoria das neuroses, insere na teoria psicanalítica a ideia da ficção, não como 
uma mentira enganosa a ser refutada, mas como uma mentira-verdadeira, 
uma transmentira.

O termo transmentira veio a luz com a tradução para o português da obra Psi-
cologia das Massas e Análise do Eu das Obras Completas de Sigmund Freud pela 
editora Companhia das Letras sob coordenação de Paulo César Lima de Sou-
za. O tradutor utilizou-se do neologismo "transmentiu" (Freud, 1921/2011, p. 
102) para traduzir a frase log die Wirklichkeit um. Comenta que Freud adicionou 
o sufixo em alemão que adiciona um sentido de transformação [um] ao verbo 
mentir [lügen] referindo-se à realidade [Wirklichkeit]. Ficando a tradução do 
trecho completo da seguinte forma: "O poeta 'transmentiu' a realidade no sen-
tido de seu anseio. Ele inventou o mito heroico" (Freud, 1921/2011, p. 102). 
Em outra edição do mesmo texto, da editora Imago, a opção de tradução do 
mesmo trecho foi "Esse poeta disfarçou a verdade com mentiras consoantes 
com seu anseio: inventou o mito heroico" (Freud, 1921/1980, p. 171).

O poeta disfarça a verdade com mentiras, ou ainda, o poeta transmentiu a rea-
lidade. Optamos por trazer as duas traduções presentes no português para 
apontar como a solução encontrada por Paulo César Souza destaca a ino-
vação freudiana, o termo transmentira traz em si uma ideia de ficção, de uma 
narrativa contada pelo poeta no mito-científico freudiano. O poeta cria a fi-
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cção a partir da verdade. Lacan (1966/1998), fazendo uma alusão à Goethe, 
diz que há uma aproximação tão grande entre a poesia e a verdade "em sua 
nudez" (p. 752) que a operação poética nos mostra como a verdade é revela-
da em uma estrutura de ficção. Transmentira é um mentir-verdadeiro. Dito de 
outro modo, uma mentira que é atravessada pela verdade. Apresenta sob uma 
estrutura de ficção a verdade.

Há ainda uma íntima relação entre a transmentira, mito, ficção e fantasia. São 
modos de inventar a realidade oriundos de diferentes agentes, que, no fim, se 
convertem em um mesmo sujeito. A transmentira foi cunhada para a invenção 
da realidade do poeta freudiano, protagonista de um mito-científico proposto 
pelo autor (Freud, 1921/2011). O mito se refere à capacidade inventiva de 
uma realidade dos povos e culturas. Quanto a ficção, estamos no campo da 
literário e como se este se articula com a realidade. Por fim, a fantasia se refere 
ao sujeito e sua vida imaginária e como representa para si sua própria história 
(Roudinesco & Plon, 1998). Todos os termos aludem a criação de uma reali-
dade psíquica própria no sentido de satisfazer os anseios de seu autor, sendo 
ele o poeta mítico, povos, o autor literário, o analisando, isto é, o sujeito.
Com a concepção freudiana da criação de realidade psíquica e, desta forma, 
o entendimento das fantasias, é chegado em um ponto de virada nas formu-
lações teóricas da psicanálise. Durante os últimos anos do século XIX, Freud 
defrontava-se com relatos de suas pacientes que traziam conteúdos traumá-
ticos referentes a cenas sexuais infantis. Freud percebendo que tais relatos 
eram construções fantasiosas, os equivalem as estruturas ficcionais. A partir 
desta ideia, junto a carta de 31 de maio de 1897 endereçada a Fliess, Freud 
envia em anexo o Rascunho N, em que diz:

O mecanismo da ficção é idêntico ao das fantasias histéricas. Para criar seu Werther, 
Goethe combinou algo que havia experimentado — o amor por Lotte Kast-
ner — com algo que ouvira: o destino do jovem Jerusalém, que morreu co-
metendo suicídio. É provável que estivesse brincando com a idéia de se ma-
tar, e encontrou um ponto de contato nisso, identificando-se com Jerusalém, 
a quem emprestou uma motivação retirada de sua própria história de amor. 
Por meio dessa fantasia, protegeu-se das conseqüências de sua experiência.
Portanto, Shakespeare estava certo ao justapor ficção e loucura. (Freud, 
1897/1986, p. 252, itálico nosso)

No trecho citado Freud equipara a criação literária ao mecanismo psíquico 
encontrado em seus pacientes, faz uma correlação entre fantasia e ficção e 
exemplifica com uma hipótese do mecanismo psicológico que orientou Goe-
the na escrita de sua obra O Sofrimento do Jovem Werther. Freud nos revela o 
modo de funcionamento do inconsciente e sua coincidência com a Dichtung, 
termo alemão que pode ser traduzido como poesia mas traz em si uma ideia 

mais vaga de criação literária, como no título da autobiografia de Goethe 
Dichtung und Wahrheit [Poesia e verdade]. O tradutor de Poesia e Verdade para 
o português, Mauricio Mendonça Cardozo, comenta que conforme seu uso 
entre meados do século XVIII e início do XIX, não muito diferente do que 
se faz no alemão contemporâneo - não é atributo de um gênero literário es-
pecífico, mas, sim, da criação literária, do literário, da arte poética em geral, 
podendo referir-se, portanto, às várias formas de escrita criativa como a poe-
sia, o drama, o romance, etc. (...) convoca o leitor de língua portuguesa a se 
recolocar diante de uma vagueza, mas também de uma abrangência que esse 
termo assume em alemão (Goethe, 2017, p. 702, nota de rodapé do tradutor)

O termo Dichtung é de difícil acepção, pois é uma palavra singular em seu 
significado. Décultot (2014) no Dictionary of  Untranslatables: a philosophical Le-
xicon, explica que não há uma palavra equivalente em outras línguas europeias 
sendo utilizado muitas vezes a tradução como literatura, poesia e ficção. Dé-
cultot afirma que, apesar desses termos se aproximarem da ideia do termo 
alemão eles não esgotam os muitos sentidos semânticos contidos no original. 
Ainda que em alemão também exista palavras como Literatur, Poesie e Fikition 
e a ideia de Dichtung esteja, de certa forma, contida nelas, seu significado vai 
além. Dichtung seria uma operação especifica de pensamento e linguagem. 
Apresenta em seu núcleo uma complexa relação entre a realidade e a ficção, 
podendo ter uma conotação pejorativa de uma invenção falaciosa e mentirosa 
e, em um sentido positivo, a criação de um mundo ficcional produzido pelo 
poder criativo de um único indivíduo. Não se configura como o antônimo da 
realidade, isto é, um ingênuo mundo ficcional de fantasia, mas um que produz 
seus efeitos a despeito da natureza ficcional.

Assim, o reconhecimento da fantasia por Freud nos relatos de seus pacientes 
foi um ponto de virada na concepção e formulação da teoria psicanalítica, 
possibilitou o reconhecimento e efeitos da existência da realidade psíquica. 
A ideia da fantasia confere um novo status ao conteúdo ficcional na teoria 
psicanalítica e, desta forma, da linguagem clínica no processo de uma análise. 
O que faz então o analisando quando fala de si em uma análise?
A psicanálise resgata a figura do narrador em um novo formato, até porque 
a condição da narrativa tradicional já não existe mais, trazendo com ela a 
lógica da tradição oral e da construção e transmissão de saber. Não somente 
porque a análise é feita por meio da oralidade, mas pelo modo como é con-
duzida e trabalhada esta narrativa oral, que não é estruturada em um sentido 
lógico-científico, positivo e professoral, mas como uma narrativa antiga, que 
contorna os sentidos na transmissão de saber ao trazê-los para experiência 
analítica. A psicanálise exige a presença do sujeito em sua dimensão social, 
contextualizado em seu tempo e espaço e carregando suas experiências, e não 
o eu individual, desligado e emancipado. O sujeito ao narrar sua história se 
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apoia em traços psíquicos que sustentam as construções feitas no percurso 
de uma análise. A partir destes restos que o sujeito irá criar sua história, sua 
ficção pessoal, que contará em seu processo de análise.

Deste modo, demonstramos como a transmentira tem uma íntima ligação com 
a construção poética em uma análise, havendo uma aproximação da lingua-
gem analítica com a poética quanto ao processo de construção de uma escri-
tura pessoal, tal qual o primeiro poeta freudiano, que não visa como último 
objetivo a compreensão da realidade factual, mas de si, da realidade psíquica. 
Propomos então que há uma confecção do mito individual que estrutura o 
sujeito é fruto de uma narrativa poética e, por conseguinte, a linguagem em 
análise como uma tessitura desse poetizar.
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Traducción: Marina Machado de Assis Borges

El psicoanálisis se apoya en las ideas literarias desde sus orígenes, con fre-
cuentes referencias a lo largo de la obra de Freud a las obras de Sófocles, 
Shakespeare y Goethe, por ejemplo. Estas concepciones literarias ya estaban 
presentes en las cartas de Freud enviadas a su colega Fliess en los años 1896 
y 1897, durante las primeras formulaciones psicoanalíticas. En estas mismas 
correspondencias, se registra la concepción de la idea de fantasía para el psi-
coanálisis, que introdujo un cambio paradigmático en la teoría freudiana. La 
carta a Fliess del 21 de septiembre de 1897, cuando Freud informa que ya 
no cree en su teoría de las neurosis, inserta la idea de ficción en la teoría psi-
coanalítica, no como una mentira engañosa para ser refutada, sino como una 
mentira verdadera, una transmentira.

El término transmentira salió a la luz con la traducción al portugués de la obra 
Psicología de las masas y análisis del yo de las Obras completas de Sigmund Freud 
de la editorial Companhia das Letras bajo la coordinación de Paulo César Lima 
de Souza. El traductor utilizó el neologismo "transmintió" (Freud, 1921/2011, 
p. 102) para traducir la frase log die Wirklichkeit um. Se comenta que Freud 
agregó el sufijo en alemán que agrega un sentido de transformación [um] al 
verbo mentir [lügen] refiriéndose a la realidad [Wirklichkeit]. La traducción del 
extracto completo queda así: "El poeta 'transmintió' la realidad en el sentido 
de su anhelo. Él inventó el mito heroico" (Freud, 1921/2011, p. 102, trad.). En 
otra edición del mismo texto, de la editorial Imago, la opción de traducción del 
mismo fragmento era "Este poeta disfrazó la verdad con mentiras acordes con 
su anhelo: inventó el mito heroico"(Freud, 1921/1980, p. 171, trad.).

El poeta disfraza la verdad con mentiras, o el poeta transmintió la realidad. 
Optamos por traer las dos traducciones presentes en portugués para señalar 
cómo la solución encontrada por Paulo César Souza destaca la innovación 
freudiana, el término transmentira trae consigo una idea de ficción, de una 
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narrativa contada por el poeta en el mito-científico freudiano. El poeta crea 
la ficción a partir de la verdad. Lacan (1966/1998), aludiendo a Goethe, dice 
que hay una aproximación tan estrecha entre la poesía y la verdad "en su des-
nudez" (p. 752, trad.) que la operación poética nos muestra cómo la verdad se 
revela en una estructura de ficción. Transmentira es un mentir verdadero. En 
otras palabras, una mentira que es atravesada por la verdad. Presenta bajo una 
estructura de ficción la verdad.

Hay todavía una relación íntima entre la transmentira, el mito, la ficción y la 
fantasía. Son modos de inventar la realidad a partir de distintos agentes que, al 
final, se convierten en un mismo sujeto. La transmentira fue acuñada por la in-
vención de la realidad del poeta freudiano, protagonista de un mito científico 
propuesto por el autor (Freud, 1921/2011). El mito se refiere a la capacidad 
inventiva de una realidad de los pueblos y culturas. En cuanto a la ficción, 
estamos en el campo literario y como si articula con la realidad. Finalmente, la 
fantasía se refiere al sujeto y a su vida imaginaria y a cómo él representa para 
sí mismo su propia historia (Roudinesco & Plon, 1998). Todos los términos 
aluden a la creación de una realidad psíquica propia en el sentido de satisfacer 
los anhelos de su autor, siendo él el poeta mítico, los pueblos, el autor litera-
rio, analizándolo, es decir, el sujeto.

Con la concepción freudiana de la creación de la realidad psíquica y, de esta 
manera, la comprensión de las fantasías, se alcanza un punto de retorno en 
las formulaciones teóricas del psicoanálisis. Durante los últimos años del siglo 
XIX, Freud se enfrentaba a los relatos de sus pacientes que traían contenido 
traumático relacionado con escenas sexuales infantiles. Freud, al darse cuenta 
de que tales relatos eran construcciones fantasiosas, les equivale a estructuras 
ficcionales. Partiendo de esta idea, junto con la carta de 31 de mayo de 1897 
dirigida a Fliess, Freud envió adjunto el Borrador N, en el que dice:

El mecanismo de la ficción es idéntico al de las fantasías histéricas. Para crear su Werther, 
Goethe combinó algo que había experimentado, su amor por Lotte Kastner, 
con algo que había escuchado: el destino de la joven Jerusalén, que murió 
suicidándose. Es probable que estuviera jugando con la idea de matarse, y en 
eso encontró un punto de contacto, identificándose con Jerusalén, a quien 
prestó una motivación extraída de su propia historia de amor. A través de esta 
fantasía, se protegió de las consecuencias de su experiencia.
Por tanto, Shakespeare tenía razón al yuxtaponer ficción y locura. (Freud, 
1897/1986, p. 252, itálico nuestro, trad.)

En el pasaje citado, Freud equipara la creación literaria con el mecanismo psí-
quico que se encuentra en sus pacientes, hace una correlación entre la fantasía 
y la ficción y ejemplifica con una hipótesis del mecanismo psicológico que 

guió a Goethe a escribir su obra Los sufrimientos del joven Werther. Freud nos re-
vela cómo funciona el inconsciente y su coincidencia con la Dichtung, término 
alemán que puede traducirse como poesía pero que trae consigo una idea más 
vaga de creación literaria, como en el título de la autobiografía de Goethe, Di-
chtung und Wahrheit [Poesía y verdad: de mi vida]. El traductor de Poesía y verdad: 
de mi vida al portugués, Mauricio Mendonça Cardozo, comenta que

según su uso entre mediados del siglo XVIII y principios del XIX, no muy 
diferente de lo que se hace en el alemán contemporáneo - no es un atributo 
de un género literario específico, sino de la creación literaria, de lo literario, 
del arte poético en general, por tanto, puede referirse a las diversas formas 
de escritura creativa como la poesía, el drama, el romance, etc. (...) convoca al 
lector de lengua portuguesa a remplazarse ante una vaguedad, pero también 
ante la amplitud que este término asume en alemán. (Goethe, 2017, p. 702, 
nota al pie del traductor, trad.)

El término Dichtung es difícil de recibir, ya que es una palabra singular en su 
significado. Décultot (2014) en el Dictionary of  Untranslatables: a philosophical 
Lexicon, explica que no existe una palabra equivalente en otros idiomas euro-
peos y que se utiliza a menudo la traducción como la literatura, poesía y fic-
ción. Décultot afirma que, aunque estos términos se aproximan a la idea del 
término alemán, no agotan los muchos sentidos semánticos contenidos en el 
original. Aunque en alemán también existen palabras como Literatur, Poesie y 
Fikition y la idea de Dichtung está, en cierto modo, contenida en ellas, su signi-
ficado va más allá. Dichtung sería una operación específica de pensamiento y 
lenguaje. Presenta en su núcleo una compleja relación entre realidad y ficción, 
que puede tener una connotación peyorativa de invención falaz y mentirosa 
y, en un sentido positivo, la creación de un mundo ficcional producido por 
el poder creativo de un solo individuo. No se configura como el antónimo 
de la realidad, es decir, un ingenuo mundo ficcional de fantasía, sino uno que 
produce sus efectos a pesar de la naturaleza ficcional.

Así, el reconocimiento de la fantasía por Freud en los relatos de sus pacientes 
fue un punto de retorno en la concepción y formulación de la teoría psicoa-
nalítica, posibilitando el reconocimiento y efectos de la existencia de la rea-
lidad psíquica. La idea de fantasía da un nuevo estatus al contenido ficcional 
en la teoría psicoanalítica y, de este modo, al lenguaje clínico en el proceso de 
un análisis. Entonces, ¿qué hace el analizando cuando habla de sí mismo en 
un análisis?

El psicoanálisis rescata la figura del narrador en una nueva forma, entre otras 
cosas porque la condición de la narrativa tradicional ya no existe, trayendo 
consigo la lógica de la tradición oral y de la construcción y transmisión del 
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saber. No solo porque el análisis se hace a través de la oralidad, sino por cómo 
se conduce y trabaja esta narrativa oral, que no se estructura en un sentido 
lógico-científico, positivo y profesoral, sino como una narrativa antigua, que 
contornea los sentidos en la transmisión del saber llevándolos a la experien-
cia analítica. El psicoanálisis requiere la presencia del sujeto en su dimensión 
social, contextualizado en su tiempo y espacio y portando sus experiencias, y 
no el yo individual, desconectado y emancipado. El sujeto al narrar su historia 
se basa en rasgos psíquicos que sustentan las construcciones realizadas en el 
transcurso de un análisis. A partir de estos restos, el sujeto creará su historia, 
su ficción personal, que contará en su proceso de análisis.

De esta manera, demostramos cómo la transmentira tiene una conexión íntima 
con la construcción poética en un análisis, habiendo una aproximación del 
lenguaje analítico con lo poético con relación al proceso de construcción de 
una escritura personal, al igual que el primer poeta freudiano, que no busca 
como último objetivo la comprensión de la realidad fáctica, pero de sí mismo, 
de la realidad psíquica. Proponemos entonces que hay una confección del 
mito individual que estructura al sujeto, que es el resultado de una narrativa 
poética y, por tanto, el lenguaje en análisis como tesitura de este poetizar.

Mal estar na civilização e sofrimentos 
contemporâneos: um coringa entre tantos (#0755)

Raya Zonana - SBPSP (Brasil)

Para pensar o tema Mal estar na civilização e sofrimentos contemporâneos, 
tomo como modelo o filme O Coringa (2019), pelo impacto que me pro-
duziu, criando associações e ressonâncias.[1]

Arthur Fleck, o Coringa, nasce do contraste entre violência e lirismo presen-
tes já na primeira cena, quando sob o grande sorriso pintado em seu rosto, 
vê-se um esgar de dor e uma lágrima que borra sua maquiagem de palhaço. 
Este mesmo palhaço, em roupas coloridas, dança ao som de uma pianola 
tocada por um velho músico negro numa rua barulhenta onde anunciam a 
liquidação total do estoque de uma loja de instrumentos musicais. Não só os 
instrumentos, também os artistas parecem ser mercadoria para consumo e 
descarte. O palhaço, a música, a arte, sobram? Se é na tela da TV que o mun-
do existe, há espaço ainda para artistas de rua? A errância e a marginalidade, 
condições do artista, vivem no Coringa em meio à solidão e ao desolamento.
Arthur Fleck tem um sub emprego, é pobre, mora na periferia em um velho 
e decadente edifício. Ao cruzar no elevador com uma vizinha, uma jovem 
mulher negra, esta comenta que o prédio é horrível e com um ar entre brin-
cadeira e cansaço, faz com as mãos o gesto de atirar na cabeça com um re-
vólver, gesto que Arthur, também como uma brincadeira, sorrindo, repete. 
É um diálogo mudo, expressivo, que denuncia o que talvez sele o futuro dos 
que vivem neste edifício, neste bairro, nesta periferia suja e triste. São em sua 
maioria negros e pobres, excluídos das áreas arborizadas e limpas onde vive a 
elite de Gothan City, ou Nova York, ou Buenos Aires, ou São Paulo, ou Rio 
de Janeiro, ou... qualquer grande cidade deste planeta. Há os visíveis com uma 
vida vivível e há os invisíveis, marcados para perder no jogo da vida. Jokers, 
sem identidade, servis em seus sub empregos, sub moradias e sub vidas.

Confirma-se esta percepção ao chegarmos no pequeno apartamento onde 
Arthur mora com sua mãe doente de quem cuida, fato que tece toda a sua 
existência ao criar entre eles um laço indissolúvel e incestuoso que o aprisiona 
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numa pele infantil e mortífera. Sujeito a este laço, o que lhe resta é um mundo 
de devaneios que beira o delirante. Delirantemente deseja um pai. Sonha com 
um pai poderoso, midiático, comediante como ele quer ser. Arthur necessita 
também de um pai estado que o supra com as muitas pílulas que toma para se 
manter em um precário equilíbrio psíquico. O poder da ciência mostra seus 
limites: não há cura para o humano. A angústia persiste. Necessita ainda ser 
escutado para colocar palavras em sua dor e transformá-la em sofrimento 
capaz de alguma elaboração. Ou, talvez necessite de um pai que o subtraia do 
espaço materno dominado pela psicose. Ao chamar Arthur de Happy e lhe 
dizer que ele nasceu para ser feliz e fazer os outros felizes, sua mãe lhe conta 
a grande mentira de sua vida. Com uma mãe delirante, abusado física e psi-
quicamente, desde antes do nascimento ele é um exilado de sua própria vida. 
Put on a happy face, frase que aparece em vários momentos do filme, - faça uma 
cara feliz - , é muito diferente de ser feliz.

Se para a criança a primeira imagem do humano, da qual fará seu espelho e 
constituirá seus laços afetivos, é o rosto do adulto que dele cuida, que tipo de 
laço pode se criar a partir de um olhar materno opaco como ocorre com Ar-
thur e sua mãe distante? É o riso (Lacan, 1998[1958]/1999), a primeira forma 
de comunicação entre a mãe e o bebê. Antes de qualquer outra linguagem, é 
o riso que o bebê "oferece" à sua mãe, esta que se torna seu primeiro clown 
num jogo que constitui a criança. Para Arthur, do espelho cego e partido que 
tem no rosto de sua mãe, que imagem surgira? Talvez a imagem "quebrada" 
refletida em seu corpo pulsional e desiludido. Uma máscara de palhaço que 
não diverte, e revela mais do que encobre. Por baixo de sua maquiagem bo-
rrada, seu verdadeiro riso é um ruidoso sinal de sua doença. Ri por angústia, 
um riso de dor, de terror, incoercível que se prolonga sem cessar, transforma 
seu semblante e o torna um personagem trágico. O riso denuncia sua loucura 
e seu sofrimento.

O Coringa é, ele próprio, a denúncia da violência de nossa civilização, criadora 
de um estranho holocausto que mata subjetividades gerando seres com vidas 
menos vivíveis. Mbembe (2003/2018), em seu ensaio Necropolítica, expõe 
como desde o nascimento há a determinação de corpos "vivíveis", e outros 
que podem perder a vida, não sendo passíveis de luto. Se o luto e os rituais 
que acompanham a morte nos humanizam, estes que não os "merecem", o 
que seriam? Como palhaço, louco e pobre, Arthur, que mal se inscreve no 
laço social, está sempre vulnerável, à beira de... alguma queda.

Entre fantasia e delírio mal se equilibra em sonhos com a vizinha, presença 
humana que o ouve e o acompanha. Nas noites insones, deposita num ca-
derno seus pensamentos, cola mulheres nuas, expressa seus desejos, escreve 
frases esquisitas de uma impressionante lucidez, e inventa estranhas piadas. 

Este caderno representa uma chance de se evadir da morte psíquica, de trans-
formar a dor em criação, "a loucura em potência de obra" (Birman, 2006, p. 
285). Falta, no entanto, quem receba suas histórias, quem ouça suas piadas 
non-sense, tragicômicas que aludem à solidão e a uma realidade ameaçadora 
na qual é ele o objeto de riso. Quer ser visto, existir. Mas, por ironia, a visibili-
dade chega de outra maneira. Após assassinar três homens que o agridem no 
metrô, trancado em um banheiro público, em meio às excreções do humano, 
aos dejetos, em uma dança ritual ao ritmo das cordas de um cello dissonante, 
em gestos lentos, ele passa a existir na pele do Coringa.

Este momento se constitui em um ponto de virada. Arthur sai do engano. 
A mentira que lhe é imposta, - ter nascido para ser feliz e fazer os outros fe-
lizes - se desfaz. Arthur nem sequer sabe sua origem. A trama de sua vida é 
tecida com fios frágeis, e o que surge é o brilho da visibilidade dos que estão 
marcados para morrer.

Humilhado, transformado em assassino, o que ele provoca em nós é uma 
mistura de sentimentos entre ternura e estranhamento. Vemos, tanto em Ar-
thur Fleck como neste Coringa, algo que é o mais íntimo de cada um de nós. 
Sentimentos que rejeitamos, percebemos como estranhos, violentos, mas que 
nos pertencem na mais profunda intimidade, e aos quais não conseguimos 
chegar senão por meio de um outro abjeto, algo que nos é próprio e do qual 
sentimos repugnância. Familiar e infamiliar (Freud, 1919/2019), extimidade 
(Lacan, 1986 [1960]/1997): o mais íntimo nos assalta de fora.

Se o sujeito se constitui no laço social, se a psicologia do indivíduo se amplia 
em psicologia social (Freud, 1921/2020), Arthur Fleck, em sua precariedade 
psíquica oscilante que se desfaz ao longo do filme, é de certa forma, um 
retrato do que acontece com a sociedade na qual o processo civilizatório se 
esgarça em fios de barbárie, não somente na ficcional Gothan City, mas no 
dia a dia de nossas cidades. Sob a égide da pulsão de morte o desbalanço das 
forças pulsionais pende para o caos, para a violência, para o desamparo pro-
vocado pela condição de exceção permanente em que vivemos. (Agamben, 
1998/2008)

Na tentativa de sair do desamparo, em busca de um pai protetor, o fascínio 
do líder cria seguidores, e tantas vezes na história da humanidade, quem de 
início parecia risível e improvável ganha visibilidade como salvador da pátria. 
A força destas situações, nos mostra a história, não deve ser banalizada. De-
vemos estar atentos ao ovo da serpente em sua visível transparência.

Assim como é transparente o provável e triste futuro que seguirão "estes 
corpos" excluídos em situações que nos impactam diariamente. Haveria outra 
possibilidade para o Coringa?
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Diante do total desencanto, a escada que como uma ampulheta num sobe 
e desce marca a passagem do tempo - e da vida - serve para uma triunfal e 
dramática descida ao inferno. Com tudo perdido, Arthur pode criar seu fim. 
Passa ao ato. Frente às câmeras, em um show matará a si mesmo ou ao Outro, 
encarnado no apresentador midiático onipotente que lhe aponta a pequenez e 
invisibilidade? De que parte sua se livrará? Qual máscara cairá?

A partir daí, em meio a cenas apocalípticas de manifestações de uma massa 
em revolta na tentativa da conquista de alguma dignidade, ele, Coringa, semi 
morto, renasce. Em pé, abre os braços, como um Cristo em sua paixão, des-
enha com seu próprio sangue a máscara de um sorriso em seu rosto.
Na última cena, em um hospital psiquiátrico, diante da médica, ele ri sozinho 
seu riso louco por uma piada que, diz ele, ela não entenderia.

Este é o desafio para nos mantermos psicanalistas nestes tempos sombrios. 
Poderá o mal estar na civilização ser um elemento propulsor para nós psi-
canalistas, não só como fonte de reflexão mas também de ações? Seremos 
capazes de uma escuta que nos permita realmente tocar o mundo de tantos 
coringas que nos cercam? Seremos capazes de oferecer nossa escuta para en-
fim entender as loucas piadas e risos de dor dos que mal tem voz? Podemos 
usar a potência do instrumento do nosso trabalho para interferir nesta trama?

[1] Este texto é um pequeno recorte do trabalho que será discutido no Con-
gresso. Recorte necessário para contemplar o número de palavras limite para 
publicação neste livro. Questões da poética da construção do filme e sua in-
serção num contexto maior em termos históricos foram cortados, atendo-me 
a um ponto mais agudo do filme que é a situação de vulnerabilidade e ex-
clusão que permeia o personagem como retrato do momento atual que atra-
vessamos. Durante o congresso tratarei do tema de maneira mais ampliada.
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Malestar en la civilización y sufrimientos 
contemporáneos: un joker entre tantos (#0755)

Raya Zonana - SBPSP (Brasil)

Traducción: María Antonieta Pezo

Para pensar el tema del malestar en la civilización y sufrimientos contempo-
ráneos, utilizo como modelo la película Joker (2019), desde el impacto que me 
produjo, creando asociaciones y resonancias.[1]

Arthur Fleck, el Joker, nace de un contraste entre violencia y lirismo presentes 
ya en la primera escena, cuando bajo la gran sonrisa pintada en su rostro, se 
ve una mueca de dolor y una lágrima que desdibuja su maquillaje de payaso. 
Este mismo payaso, con ropas de colores, baila al son de una pianola interpre-
tada por un viejo músico negro −evocando los inicios del cine− en una calle 
ruidosa donde anuncian la liquidación total del stock de una tienda de instru-
mentos musicales. No sólo los instrumentos, los artistas también parecen ser 
mercancías para el consumo y la eliminación. ¿El payaso, la música, el arte 
están de más? Si es en la pantalla del televisor que existe el mundo, ¿será que 
todavía hay lugar para los artistas callejeros? Errancia y marginalidad, con-
diciones del artista, viven en el Joker en medio de la soledad y la desolación.

Arthur Fleck está subempleado, es pobre, vive en los suburbios en un viejo 
y decadente edificio. Al cruzarse en el ascensor con una vecina, una joven 
mujer negra, ella le comenta que el edificio es horrible y con un aire entre 
juguetón y cansado, hace con las manos el gesto de dispararse en la cabeza 
con un revólver, gesto que Arthur, también, como jugando, repite sonriendo. 
Es un diálogo mudo, expresivo, que denuncia lo que tal vez selle el futuro de 
los que viven en ese edificio, en ese barrio, en ese suburbio sucio y triste. Son 
en su mayoría negros y pobres, excluidos de las áreas arborizadas y limpias 
donde vive la élite de Ciudad Gótica o de Nueva York, o Buenos Aires, o San 
Pablo, o Río de Janeiro, o… cualquier gran ciudad de este planeta. Existen los 
visibles con una vida vivible y los invisibles marcados para perder en el juego 
de la vida. Jokers, sin identidad, sirvientes en sus subempleos, subviviendas y 
subvidas.
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Esta percepción se confirma cuando llegamos al pequeño departamento 
donde Arthur vive con su madre enferma, a quien cuida, hecho que teje toda 
su existencia, creando entre ellos un vínculo indisoluble e incestuoso que lo 
aprisiona en una piel infantil y mortífera. Sujeto a este vínculo, lo que queda 
es un mundo de devaneos que raya en lo delirante. Delirantemente desea un 
padre. Sueña con un padre poderoso, mediático, comediante como él quie-
re ser. Arthur necesita también de un padre/Estado que le proporcione las 
muchas pastillas que toma para mantener un precario equilibrio psíquico. El 
poder de la ciencia muestra sus límites: no hay cura para el humano. La angus-
tia persiste. Todavía necesita ser escuchado para poner palabras en su dolor 
y transformarlo en sufrimiento susceptible de alguna elaboración. O quizás 
necesite de un padre que lo sustraiga del espacio materno dominado por la 
psicosis. Al llamar a Arthur Happy y decirle que nació para ser feliz y hacer 
felices a los demás, su madre le cuenta la gran mentira de su vida. Con una 
madre delirante, abusado física y psíquicamente, ya antes de su nacimiento él 
es un exiliado de su propia vida. Put on a happy face, frase que aparece en varios 
momentos de la película -"ponerse una carita feliz"−, es muy diferente a ser 
feliz.

Si para el niño la primera imagen de lo humano, de la cual hará su espejo y 
constituirá sus vínculos afectivos, es el rostro del adulto que lo cuida, ¿qué 
tipo de vínculo se puede crear a partir de una mirada maternal opaca como 
ocurre con Arthur y su lejana madre? Es la risa (Lacan, 1998[1958]/1999), la 
primera forma de comunicación entre la madre y el bebé. Antes que cualquier 
otro lenguaje, es la sonrisa que el bebé "ofrece" a su madre, y ésta se convierte 
en su primer clown en un juego que constituye al niño. Para Arthur, del espejo 
ciego y partido que tiene en el rostro de su madre, ¿qué imagen surgirá? Tal 
vez la imagen "rota" reflejada en su cuerpo pulsional y desilusionado. Una 
máscara de payaso que no divierte, que revela más de lo que encubre. Debajo 
de su manchado maquillaje, su verdadera sonrisa es un signo ruidoso de su 
enfermedad. Ríe por angustia, una risa de dolor, de terror, incoercible, que se 
prolonga sin parar, sigue y sigue, transforma su rostro y lo convierte en un 
personaje trágico. La risa denuncia su locura y su sufrimiento.

El Joker es, él mismo, la denuncia de la violencia de nuestra civilización, crea-
dora de un extraño holocausto que mata subjetividades generando seres con 
vidas menos visibles. Mbembe (2003/2018), en su ensayo Necropolítica, expo-
ne cómo desde el nacimiento existe la determinación de cuerpos 'vivibles", y 
otros que pueden perder la vida no siendo pasibles de duelo. Si el duelo y los 
rituales que acompañan a la muerte nos humanizan, éstos que no lo "mere-
cen", ¿qué serían? Como payaso, loco y pobre, Arthur, que apenas se inscribe 
en el lazo social, es siempre vulnerable, al borde de... alguna caída.

Entre la fantasía y el delirio, sueña con su vecina y crea una presencia huma-
na que lo escucha y lo acompaña. En las noches de insomnio, deposita sus 
pensamientos en un cuaderno, pega mujeres desnudas, expresa sus deseos, 
escribe frases extrañas de impresionante lucidez, inventa chistes extraños. 
Este cuaderno representa una oportunidad para evadirse de la muerte psíqui-
ca, para transformar el dolor en creación, "la locura en la potencia de obra" 
(Birman, 2006, p. 285). Falta, no obstante, quien reciba sus historias, quien 
escuche sus bromas sin sentido, tragicómicas, que aluden a la soledad y a una 
realidad amenazante en la que es objeto de risa. Quiere ser visto, existir. Pero, 
irónicamente, la visibilidad llega de otra forma. ¿Cómo escapar del legado de 
la locura, la pobreza y la marginalidad? Después de asesinar a tres hombres 
que lo agredieron en el subte, encerrado en un baño público, en medio de las 
excrecencias de lo humano, los desperdicios, en una danza ritual al ritmo de 
las cuerdas de un violonchelo disonante, en lentos gestos, él pasa a existir en 
la piel del Joker.

Este momento constituye un punto de inflexión. Arthur sale de su engaño. 
La mentira que le es impuesta −haber nacido para ser feliz y hacer felices a 
los demás− se desmorona. Arthur ni siquiera sabe su origen. La trama de su 
vida está tejida con frágiles hilos, y lo que emerge es el brillo de la visibilidad 
de los que están marcados para morir.

Humillado, convertido en asesino, lo que él nos provoca es una mezcla de 
sentimientos entre la ternura y la extrañeza. Vemos, tanto en Arthur Fleck 
como en este Joker, algo que es lo más íntimo de cada uno de nosotros. Sen-
timientos que rechazamos, percibimos como extraños, violentos, pero que 
nos pertenecen en la intimidad más profunda, y a los que no podemos llegar 
sino a través de un otro abyecto, algo que nos es propio y de lo cual sentimos 
repugnancia. Familiar e infamiliar, siniestro (Freud, (1919/2019), extimidad 
(Lacan, 1986 [1960]/1997): lo más íntimo nos asalta desde fuera.

Si el sujeto se constituye en el lazo social, si la psicología del individuo se am-
plía en psicología social (Freud, 1921/2020), Arthur Fleck, en su precariedad 
psíquica oscilante, que se deshace a lo largo de la película, es, de cierto modo, 
un retrato de lo que ocurre en la sociedad en la cual el proceso civilizador se 
deshilacha en hilos de barbarie, no sólo en la ciudad ficticia de Ciudad Gótica, 
sino en la vida cotidiana de nuestras ciudades. El desequilibrio de las fuerzas 
pulsionales tiende al caos, a la violencia, al desamparo provocado por la con-
dición de excepción permanente en la que vivimos (Agamben, 1998/2008).

En un intento por salir del desamparo, en busca de un padre protector, la 
fascinación del líder crea seguidores, y tan a menudo en la historia de la hu-
manidad, quien en un principio parecía risible e improbable gana visibilidad 
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como salvador de la patria. La fuerza de estas situaciones, nos enseña la his-
toria, no debe ser banalizada. Debemos estar atentos al huevo de la serpiente 
en su visible transparencia.

Así como es transparente el futuro probable y triste que seguirán "estos cuer-
pos" excluidos en situaciones que nos impactan diariamente. ¿Habría otra 
posibilidad para el Joker?

Ante el desencanto total, la escalera que, como una ampolleta en un sube y 
baja marca el pasaje del tiempo -y de la vida-, sirve para una triunfal y dra-
mática caída al infierno. Con todo perdido, Arthur puede crear su fin. Pasa al 
acto. Frente a las cámaras, en un espectáculo, ¿se matará a sí mismo o matará 
al Otro, encarnado en el omnipotente presentador mediático que le señala 
su pequeñez e invisibilidad? ¿De qué parte propia se deshará? ¿Qué máscara 
caerá?

A partir de ahí, en medio de escenas apocalípticas de manifestaciones de una 
masa en revuelta en un intento de conquistar alguna dignidad, él, Joker, medio 
muerto, renace. De pie, abre los brazos y como un Cristo en su pasión, dibuja 
con su propia sangre la máscara de una sonrisa en su rostro.

En la última escena, ya internado en un hospital psiquiátrico, frente a la médi-
ca, él ríe solo su risa loca por una broma que, le dice, ella no entendería.
Éste es el desafío para mantenernos psicoanalistas en estos tiempos som-
bríos. ¿Podrá el malestar en la civilización ser un elemento impulsor para 
nosotros psicoanalistas, no sólo como fuente de reflexión sino también de 
acciones? ¿Seremos capaces de una escucha que nos permita tocar el mundo 
de tantos jokers que están cerca de nosotros? ¿Seremos capaces de ofrecer 
nuestra escucha para entender las bromas locas y las risas de dolor de quienes 
apenas tienen voz? ¿Podremos utilizar la potencia del instrumento de nuestro 
trabajo para interferir en esta trama?

[1] Este texto es un pequeño extracto del trabajo que será discutido en el 
Congreso. El corte se hizo necesario por el número de palabras límite para su 
publicación en este libro. Se cortó cuestiones de la poética de la construcción 
de la película y su inserción en un contexto más amplio en términos histó-
ricos, teniendo en cuenta un punto más agudo del filme, que es la situación 
de vulnerabilidad y exclusión que impregna al personaje como retrato del 
momento actual que atravesamos. Durante el Congreso el tema se trata de 
forma más amplia. Otredades / Outridades
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Memorias del confinamiento (#0771)

Jorge Bruce - SPP (Perú)

Ahí estábamos, por irnos y no.
Antonio di Benedetto, Zama.

En su clásico texto sobre la extranjería, Julia Kristeva (1988) reflexiona acerca 
de esa condición en el capítulo inicial, Toccata y fuga por el extranjero. Pronto se 
entiende, sin embargo, que su extranjero es el inmigrante ilegal de los países 
pobres −a menudo provenientes de antiguas colonias europeas y con no poca 
frecuencia musulmanes−, que llegan por cualquier medio al Primer Mundo 
en busca de sustento o supervivencia. Es lo que Edward Said (1997, 2003) de-
nomina Orientalismo. Una visión europeízante de lo exótico, valiosa mas no 
universal: “De entrada, nos impacta su singularidad: sus ojos, sus labios, esos 
pómulos, esa piel que no es como las otras, lo distinguen y recuerdan que ahí 
hay alguien. (…)  Siente cierta admiración por quienes lo han acogido, ya que a 
menudo los considera superiores a él, ya sea material, política o socialmente” 
(pp. 12 y 16, traducción propia).

En las sociedades latinoamericanas vivimos del otro lado del espejo.

Para nosotros la palabra extranjero en muchas ocasiones confiere, contrario 
sensu, nociones de prestigio y privilegio. En el Perú se dice, por ejemplo, “se 
casó con suizo(a)”. Lo que se sobreentiende como una situación afortunada, 
una beca o lotería; quizás por eso se suprime el artículo indefinido, para fijar 
el significante, abrochar el punto de capitón. El extranjero no es el boliviano, 
chileno o ecuatoriano sino el europeo o norteamericano (excepto mexicano). 
Alguien envidiable, deseable, cuyos bienes o pasaporte son codiciados pues 
significan, parafraseando a Kristeva, la fuga al extranjero (previa toccata). La 
perspectiva se invierte, los valores también.[1]

Existe un extenso corpus acerca de la literatura de la frontera, en la frontera. 
Es célebre la Border Trilogy de Cormac McCarthy (1999). Más reciente es la 
trilogía de Don Winslow (quien ha anunciado que suspende su labor literaria 
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para dedicarse a impedir la reelección del presidente Trump, el que hace de 
su rechazo a los inmigrantes del sur del Río Grande uno de sus caballitos de 
batalla). La trilogía de The Power of  the Dog se inicia con ese título (2005), sigue 
con The Cartel (2015), y concluye con The Border (2019). Ambos escritores son 
estadounidenses y la frontera es la que separa a su país de México. De ahí para 
abajo, venimos todos nosotros.

Conviene pues centrarse en la manera en que nuestros escritores han aborda-
do este territorio de lo fronterizo en sus diversas acepciones. Mi predilecto, 
por razones que voy a intentar abordar, es el argentino Antonio Di Benedetto 
en su novela Zama (1956, 2017). Lucrecia Martel ha dirigido una película ba-
sada en esa novela que estoy viendo en YouTube mientras esto escribo.

Diego de Zama es un funcionario del imperio español en el siglo XVIII (el 
año es 1790). Está exilado desde hace catorce meses en alguna localidad re-
mota del norte de Argentina, tal vez en Paraguay, esperando ser trasladado 
a Buenos Aires. Su desgracia, el motivo por el cual fue degradado, es no ser 
español de nacimiento sino criollo. “Americano”, como recuerda J. M. Coet-
zee (2017) en el ensayo que le dedica (después volveremos a este texto). Des-
esperado por devolver lustre a sus blasones venidos a menos, Zama intenta 
realizar la hazaña de atrapar a Vicuña Porto, el bandido más temido de la re-
gión, quien contribuyó al alzamiento de los indios. Tal vez entonces recupere 
su puesto de corregidor y su preeminencia en la corona.

Lo medular para los fines de esta exposición es el carácter extremo, en los 
confines del imperio, al que se enfrenta Zama. El exilio es vivido por el pro-
tagonista tanto en el sentido del extrañamiento del cosmopolitismo de la ca-
pital, de su pérdida de reconocimiento por parte del imperio español (aguarda 
una carta del virrey que nunca recibirá), como en la manera progresivamente 
desbordada en que se manifiestan sus pulsiones eróticas y autodestructivas. 
También en ese aspecto nos situamos en los confines, ahí donde la ley se 
difumina y reina el desgobierno, la confusión. Fronteras mentales, culturales, 
territoriales.

Esta imagen de la vida en las zonas desangeladas, en el borde, ahí donde im-
pera la ley de la fuerza, tiene tantas lecturas como lectores. Di Benedetto era 
un mendocino, un provinciano (palabra que proviene del imperio romano: 
Pro Vinci, donde habitan los vencidos) jefe de redacción del diario Los Andes. 
El mismísimo Borges se interesó por la calidad de su trabajo (“ha escrito pá-
ginas esenciales que me han emocionado y que siguen emocionándome”) y 
lo invitó a dar una conferencia en Buenos Aires. Nunca había estado en Para-
guay antes de escribir su novela. Cuando por fin llegó a conocerlo, se sorpren-
dió por la similitud entre la naturaleza de la zona y sus propias descripciones, 

fruto de indagaciones librescas en la biblioteca de la Universidad de Córdoba 
y de su imaginación creadora. Trabajo del sueño, trabajo del duelo, trabajo 
de la creación: los tres grandes trabajos del alma, como nos enseñan Freud y 
Didier Anzieu (1981).

El 24 de marzo de 1976 fue apresado por la dictadura cívico-militar conocida 
con el apropiadamente kafkiano apelativo de El Proceso (Di Benedetto era 
un gran admirador de Kafka, lo cual añade una ironía feroz a las torturas en 
manos de sus verdugos). Entonces sufrió en carne propia el desencadena-
miento de unas pulsiones tanáticas que él había intuido en Zama, de las cuales 
ya no se recuperó (“Creo nunca estaré seguro que fui encarcelado por algo 
que publiqué. Mi sufrimiento hubiese sido menor si alguna vez me hubieran 
dicho qué exactamente; pero no lo supe. Esta incertidumbre es la más horro-
rosas de las torturas”). La sombra de Kafka viajó de Praga a Buenos Aires.

En Zama las fronteras adquieren, como la noción de extranjero, la de alte-
ridad, una dimensión que contrasta con la mirada de Julia Kristeva. En el 
siglo XVIII, como ahora, la identidad latinoamericana está atrapada como 
el cadáver de ese mono entre los juncos del río, al inicio de la novela. No en 
balde la obra está dedicada “a las víctimas de la espera”. De la espera, no de 
la esperanza, precisa Di Benedetto al diario El País de España, país al que fue 
a vivir tras ser liberado de los calabozos de tortura de la dictadura, gracias a la 
intervención de escritores como Borges, Sabato o Böll. El “americano” llegó 
a la sede del imperio, pero ya era tarde. El imperio, como él, estaba roto. La 
esperanza, decía Savater, fue lo último que se perdió.

En el ensayo que le dedica, el premio Nobel sudafricano J.M. Coetzee subra-
ya cómo Zama sueña con recuperar el paraíso perdido: no sólo el que lo ha 
alejado de su esposa y de su hijo, sino el de poder amar a una europea (un 
brichero avant la lettre):

−¿Estaré hablando con un español o un americano?
Y él, incontinente, me replicó:
−¡Español, señor! Pero un español lleno de asombro ante tantos americanos 
que quieren parecer españoles y no ser ellos mismos lo que son. (P. 58.)

En esa alienada mirada del colonizado, Zama nos representa. Pero también 
configura la libertad que nos acecha. En palabras de Coetzee: “sus acciones 
del día a día son dictadas por las exigencias de su inconsciente, o por lo me-
nos su yo interior, sobre el cual no hace el menor esfuerzo para controlarlo 
de manera consciente. Su placer narcisista incluye el placer de nunca saber lo 
que viene después, y por lo tanto de ser libre para inventarse conforme avanza“ (p. 
166, las cursivas y la traducción son mías). Cabe anotar que Coetzee escribió 
Esperando a los bárbaros (1980), una novela que se diría inspirada en Zama, pero 



1482 1483

previa a la lectura del texto del argentino, traducido al inglés por Esther Allen 
en 2016.

He titulado este texto Memorias del confinamiento teniendo en mente las Memo-
rias del subsuelo de Dostoievski, de 1864. La pandemia nos ha confinado, con o 
sin prohibición del Gobierno. El virus ha establecido unas fronteras tan invi-
sibles como aterradoras. Como a Zama, nos ha desterrado, enfrentándonos a 
disyuntivas sádicas que remecen los basamentos de nuestra identidad. Como 
psicoanalistas, nos hemos visto forzados a revisar desde el encuadre hasta la 
transferencia, desde la neutralidad hasta los límites y el alcance de nuestras 
intervenciones. Y ha sometido nuestros vínculos más íntimos a una tensión 
insufrible.

Éramos felices y no lo sabíamos, reza una manida frase. Habría que agregar: 
estábamos adormecidos y no nos percatábamos. De golpe, la amenaza nos 
ha arrojado al borde del río y hemos contemplado el cadáver del mono entre 
los juncos. Tendríamos que refrasear el inicio de este párrafo: Vivíamos en 
la frontera y no lo sabíamos. O lo habíamos olvidado. El confinamiento nos 
recuerda unos confines que, si me permiten la aliteración, nos definen. Como 
Zama, somos americanos, latinoamericanos. Estamos a caballo entre nuestra 
condición criolla (Bruce, 2015), poscolonial, y esa mirada fascinada a la tradi-
ción Occidental que Borges resume afirmando que nuestra tradición es toda 
la cultura Occidental, a saber, el universo.

Pues no. Lo nuestro es la frontera. Como psicoanalistas y como latinoameri-
canos. Seguimos estando por irnos, y no.

[1] En el Cusco, la otrora capital del imperio incaico, se les llama “bricheros” 
a quienes logran emparejarse con uno de esos extranjeros de los países ricos. 
Curiosa vuelta de tuerca: los descendientes de los incas ahora andan a la caza 
de los descendientes de los conquistadores.
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Memórias do Confinamento (#0771)

Jorge Bruce - SPP (Perú)

Tradução: Leda Herrmann

 
Ahí estábamos por irnos y no.
(Estávamos aí para ir e não)

Antonio di Benedetto (Zama)

Em seu clássico texto sobre o estrangeiro, Julia Kristeva (1988) reflete sobre 
essa condição no capítulo inicial, “Tocata e Fuga para o Estrangeiro”. Não 
obstante, logo se depreende que seu estrangeiro é o imigrante ilegal dos países 
pobres - em geral provindos de antigas colônias europeias e com frequência 
mulçumanos - que chegam por qualquer meio ao Primeiro Mundo em busca 
de sustento ou sobrevivência. É o que denomina Edward Said (1997,2003) 
“Orientalismo”. Uma visão europeizante do exótico, valiosa, mas não uni-
versal: “De pronto sua singularidade nos impacta: seus olhos, seus lábios, 
essas maçãs de rosto, essa pele que não é como as outras, os distinguem e nos 
lembram que aí há alguém“. (…) “Sente certa admiração por quem os acolheu, 
pois com frequência considera-os superiores a si próprio, seja material, polí-
tica ou socialmente.” (pp. 12 e 16, tradução própria).

Nas sociedades latino-americanas vivemos do outro lado do espelho.
Para nós a palavra estrangeiro, em muitas ocasiões, compreende, contraio sensu, 
sentidos de prestígio e privilégio. No Peru se diz, por exemplo, “casou-se 
com suíço (a)”. O que se subentende como uma situação de sorte, uma bol-
sa de estudos ou loteria; talvez por isso suprima-se o artigo indefinido, para 
fixar o significante, ir ao ponto. O estrangeiro não é o boliviano, chileno ou 
equatoriano, mas o europeu, o norte-americano (exceto o mexicano). Alguém 
invejado, desejável, cujos bens ou passaporte são cobiçados pois significam, 
parafraseando Kristeva, a fuga ao estrangeiro (previa tocata). A perspectiva 
inverte-se, os valores também[1].

Existe um extenso corpus sobre a literatura da fronteira, na fronteira. É célebre 
a Border Trilogy de Cormac McCarthy (1999). Mais recente é a trilogia de Don 
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Wilnslow (que declarou ter suspendido seu trabalho literário para dedicar-se a 
impedir à reeleição do Presidente Trump, o que faz de sua recusa em relação 
aos imigrantes do sul do Rio Grande, um de seus cavalinhos de batalha. A 
trilogia de The Power of  the Dog inicia-se com esse título (2005), continua com 
The Cartel (2025) e conclui com The Border (2019). Ambos são escritores esta-
do-unidenses e a fronteira é a que separa seu país do México. Daí para baixo, 
vimos todos nós.

Convém, portanto, centrarmo-nos na forma como nossos escritores aborda-
ram esse território fronteiriço, em todas as suas acepções. Meu predileto, por 
razões que vou tentar explicar, é o argentino Antonio de Benedetto em sua 
novela “Zama”, (1956, 2017. Lucrecia Martel dirigiu um filme baseado nessa 
novela que, enquanto escrevo, vejo no Youtube.

Diego Zama é um funcionário do império espanhol no século XVIII (o ano é 
1790). Está exilado há quatorze meses no Paraguai, esperando ser trasladado 
para Buenos Aires. Sua desgraça, o motivo de sua degradação, é não ser es-
panhol de nascimento, mas crioulo. “Americano”, como lembra J.M. Coetzee 
(2017) no ensaio a que dedica-lhe (a frente voltaremos a este texto). Deses-
perado para restaurar o brilho de seus brasões, Zama tenta realizar a façanha 
de prender Vicuña Porto, o bandido mais temido da região, que contribuiu 
para a rebelião dos índios. Talvez então recupere seu posto de corregedor e 
sua proeminência na coroa.

O medular para os fins destra exposição é o caráter extremo em que se en-
contra Zama, nos confins do império. O exílio é vivido pelo protagonista 
tanto no sentido de estranheza do cosmopolitismo da capital e da sua perda 
de reconhecimento pelo império espanhol (aguarda uma carta do vice-rei que 
nunca receberá), como na maneira progressivamente exagerada em que se 
manifestam suas pulsões eróticas e autodestrutivas. Também por esse aspecto 
nos situamos nos confins. Aí onde a lei desaparece e reina o desgoverno, a 
confusão. Fronteiras mentais, culturais, territoriais.

Esta imagem da vida nas zonas sem alma, na beira, aí onde impera a lei da 
força, há tantas leituras, como leitores. Di Benedetto era um mendocino (prove-
niente de Mendoza) um provinciano (palavra que provem do império roma-
no: Pro Vinci, onde vivem os vencidos), chefe de redação do jornal Los Andes. 
O próprio Borges interessou-se pela qualidade de seu trabalho (“escreveu 
páginas essenciais que me emocionaram e que continuam emocionando-me”) 
e convidou-o para dar uma conferência em Buenos Aires. Nunca estivera no 
Paraguai antes de escrever sua novela. Quando por fim lá esteve, surpreen-
deu-se pela similitude entre a natureza da zona e suas próprias descrições, 
fruto de inquéritos livrescos na biblioteca da Universidade de Córdoba e de 

sua imaginação criadora. Trabalho do sonho, trabalho de luto, trabalho da 
criação: os três grandes trabalhos da alma, como nos ensinam Freud e Didier 
Anzieu (1981).

Em 24 de março de 1976 foi encarcerado pela ditadura cívico-militar conhe-
cida com o apropriado apelativo kafkiano de O Processo. (di Benedetto era 
um grande admirador de Kafka, o que acresce uma ironia feroz às torturas 
em sofridas em mãos de seus carrascos). Sofreu, então, na própria carne, o 
desencadeamento de pulsões tanáticas que havia intuído em Zana, das quais 
ainda não se recuperou (“Creio que nunca saberei se fui preso por algo que 
tenha publicado. Meu sofrimento teria sido menor se alguma vez tivessem me 
dito exatamente o motivo, mas nunca o soube, esta incerteza é a mais horro-
rosa das em torturas”). A sombra de Kafka viajou de Praga a Buenos Aires.

Em Zama as fronteiras, assim como a noção de estrangeiro, adquirem a noção 
de alteridade, uma dimensão que contrasta com o olhar de Julia Kristeva. No 
século XVIII, como agora, a identidade latino-americana está presa como o 
cadáver daquele macaco, entre os juncos do rio, no início da novela. Não é em 
vão estar a obra dedicada “às vítimas da espera”. Da espera, não da esperança, 
afirma di Benedetto ao jornal El País, da Espanha, país em que foi viver de-
pois de ter sido libertado dos calabouços de tortura da ditadura, graças à in-
tervenção de escritores como Borges, Sábato ou Böll. O “americano” chegou 
à sede do império, mas já era tarde. O império, como ele, já estava quebrado. 

A esperança, dizia Savater, foi a última que se perdeu.

No ensaio a ele dedicado, o Prêmio Nobre sul-africano J.M. Coetzee enfatiza 
como Zama sonha em recuperar o paraíso perdido: não só o que o separou 
de sua esposa e filho, mas sonha também poder amar uma europeia (um bri-
chero avant la lettre):

“- Estarei falando com um espanhol ou um americano?
E ele, incontinente, replicou-me:
- Espanhol, senhor! Mas um espanhol cheio de assombro ante tantos americanos 
que querem parecer espanhóis ao invés de ser eles mesmos o que são”. (p. 58)

Nesse olhar alienado do colonizado, Zama nos representa. Mas também con-
figura a liberdade que nos aguarda. Nas palavras de Coetzee: “suas ações do 
dia a dia são ditadas pelas exigências de seu inconsciente, ou pelo menos de 
seu interior, pelo qual não faz o menor esforço para controlar de maneira 
consciente. Seu prazer narcisista inclui o prazer de nunca saber o que vem 
depois, e portanto de ser livre para inventar-se conforme avança“. (p. 166, os itálicos 
e a tradução são meus). Cabe dizer que Coetzee escreveu Esperando os Bárbaros 
(1980), uma novela que se diria inspirada em Zama, mas prévia à sua leitura 
do texto do argentino, traduzido para o inglês por Ester Allen em 2016.
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Intitulei este texto, “Memórias do Confinamento”, tendo em mente as Me-
mórias do Subsolo, de Dostoievski, de 1864. A pandemia nos confinou, com 
ou sem proibição do Governo. O vírus estabeleceu fronteiras tão invisíveis 
como aterradoras. Assim como a Zama, nos exilou, confrontando-nos com 
compensações sádicas que abalam os porões de nossa identidade. Como 
psicanalistas, nos vemos forçados a revisitar: do setting à transferência, da 
neutralidade aos limites e alcance de nossas intervenções. E ainda submeteu 
nossos vínculos mais íntimos a uma tensão insuportável.

Éramos felizes e não sabíamos, reza uma frase banal. Haveria que acrescen-
tar: estávamos adormecidos e não nos dávamos conta. De golpe a ameaça 
nos lançou à beira do rio e contemplamos o cadáver do macaco entre os 
juncos. Teríamos que refazer o início deste parágrafo. Vivíamos na fronteira 
e não sabíamos. Ou havíamos esquecido. O confinamento nos lembra uns 
confins que, se me permitem a aliteração, nos definem. Como Zema, somos 
americanos, latino-americanos. Estamos a cavalo entre nossa condição criou-
la (Bruce, 2015), pós-colonial, e esse olhar fascinado pela tradição Ocidental, 
que Borges sintetiza afirmando ser nossa tradição toda a cultura Ocidental, 
quer dizer, o universo.

Mas não. A nossa é a fronteira. Como psicanalistas e como latino-americanos. 
Prosseguimos indo e não.
 

[1] Em Cusco, a outrora capital do império inca, são chamados “bricheros” 
comparando-os a um desses estrangeiros dos países ricos. Curiosa volta do 
parafuso: os descendentes dos incas andam agora à caça dos descendentes 
dos conquistadores.

La “ecuación patriarcal”, la intolerancia y la cura (#0784)

Alberto Cabral - APA (Argentina)

La dupla pandemia-cuarentena, con su imposición de un repliegue obligado 
sobre el círculo íntimo conviviente, configura una coyuntura poco amistosa 
hacia las Otredades. Nuestras circunstancias parecen surcadas por la exacer-
bación de la intolerancia, la desconfianza y −en el extremo− formas variadas 
de violencia sobre los múltiples semblantes de la alteridad.

Los asesinatos de ciudadanos afrodescendientes indefensos en EE.UU., se-
guidos de la represión brutal con que se intentó acallar las protestas; los epi-
sodios similares vividos en Brasil; la desaparición −en Argentina−de Facun-
do Astudillo y los varios asesinatos en dependencias policiales de jóvenes que 
integran la así llamada “población vulnerable” (vulnerable… al gatillo fácil), 
constituyen algunas de las expresiones más notorias de este fenómeno. 
Lo son, también, la multiplicación de las denuncias de violencia de género 
reportadas en este lapso por ONG y oficinas gubernamentales de nuestros 
países.
En otro plano, el incendio del coche de un enfermero, las amenazas dirigidas 
a un médico infectólogo por parte del consorcio de su edificio, el escrache 
intimidatorio sufrido por la empleada de limpieza de un hospital del conurba-
no bonaerense, se inscriben en la misma tendencia y desnudan la contracara 
siniestra del aplauso que en los comienzos de la cuarentena se tributaba desde 
los balcones a los profesionales de la salud. Constituyen emergentes de distin-
ta envergadura, que parecen refrendar la sentencia de P. Valéry: 
“La intolerancia, esa virtud terrible de los tiempos puros”. Valery la pronun-
ció en su discurso de homenaje a Goethe en la Sorbonne, en 1932. A un año 
de la victoria electoral de Hitler, sobrevolaba ya en Alemania una exigencia de 
pureza que no iba a tardar en ensañarse con judíos, gitanos y comunistas. Una 
exigencia de pureza que, en los tiempos del Covid, vemos manifestarse en 
nuestros consultorios en la exacerbación (a veces hasta el ridículo) de rituales 
de cuidado y prevención en algunos pacientes obsesivos: constituyen la ex-
presión singular de comportamientos (anti)sociales como los que evocamos 
al comienzo.
Se trata, en todos estos casos, de la intensificación de la intolerancia diri-
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gida sobre depositarios de una Otredad que hace más visible su condición 
Unheimlich: en los rostros del virus y de sus transmisores potenciales, de los 
judíos o de los comunistas en la Alemania nazi, de los negros en EE.UU. y 
Brasil, de los “cabecitas” en Argentina. Las cruzadas contra la insalubridad o 
la impureza (racial, ideológica), activadas por una coyuntura enrarecida que se 
torna amenazante, exacerban un goce de la exclusión que −con racionaliza-
ciones diversas− se ensaña sobre objetos cuya eliminación alimenta la ilusión 
de un retorno a los “tiempos puros”.

El registro de estas expresiones crudas de intolerancia suele promover −al-
gunos comentarios de colegas en la Red Calibán son un buen ejemplo− un 
efecto de decepción y desencanto en relación a la integridad ética de nuestras 
comunidades. Es que no suponíamos que con tanta facilidad pudiera “surgir 
el tártaro al rascar la piel del ruso”.

Sin embargo, desde otra perspectiva… son observaciones que permiten cons-
tatar que nuestros congéneres, como decía Freud, no cayeron −en verdad− 
tan bajo, porque en realidad nunca estuvieron tan alto como ilusionábamos. 
Las reacciones que nos preocupan y que rechazamos están lejos de ser “regre-
siones” a estadios de barbarie y salvajismo. Constituyen, en cambio, testimo-
nios de la precariedad estructural de la moralidad del neurótico, asentada en 
la represión y −por eso mismo− expuesta a los retornos de su tercer tiempo. 
Dan cuenta, entonces, de los avatares propios de la “hipocresía cultural”.

Umberto Eco denominó “intolerancia espontánea” al registro que confiere 
“un carácter desagradable a la experiencia de lo diferente“: de la Otredad, en tér-
minos de nuestro Conversatorio. Y continuó: “La intolerancia más peligrosa 
es siempre la que nace de impulsos elementales, al margen de toda doctrina, y 
allí radica la dificultad para aislarla y refutarla con ayuda de argumentos racio-
nales”. Una observación que podemos corroborar: convencer a un antisemita 
recalcitrante de la necedad de sus fundamentos es una tarea imposible.

Pero: ¿es “espontánea” la “intolerancia espontánea”? Mi impresión es que 
Freud nos procuró una orientación que echa luz sobre sus fundamentos neu-
róticos y −por lo tanto− sobre su carácter de construcción sintomática. Es 
una distinción crucial: permite rectificar el efecto de “naturalización” que 
promueve la supuesta “espontaneidad” atribuida a la intolerancia.
Al abordar el “tabú de la virginidad” y los múltiples preceptos de evitación 
que abarca, Freud los reconduce al “horror” y la “desautorización” propios 
del posicionamiento neurótico ante la mujer. Un “horror” −dice− que se 
funda en que “ella es diferente al varón, eternamente incomprensible y misteriosa, 
ajena y por eso hostil“.
Reagrupemos los términos de lo que ahora llamaré (parafraseando su conoci-

da “ecuación simbólica”) la “ecuación patriarcal” freudiana. Parece claro que 
la condición diferente, ajena y por eso hostil atribuida a la mujer, la ubica −en 
la reflexión freudiana− como un operador teórico de la diferencia. Esto es, en 
la referencia privilegiada con que intentó afrontar los desafíos teórico-clínicos 
que la categoría de “diferencia” plantea a nuestra práctica: en el terreno de las 
posiciones sexuadas… y también en el político-ideológico.

Aquí tocamos algunas de las tribulaciones a las que nos expone la clínica 
en esta época de intolerancias exacerbadas. ¿Cómo sostiene su condición de 
analista un practicante que se identifica con el gobierno actual, ante el discur-
so virulentamente opositor de un analizante macrista? Y a la inversa: ¿cómo 
sostiene su condición de analista un profesional que se reconoce opositor, y 
que recoge de su analizante un discurso de respaldo cerrado y beligerante a 
las políticas del gobierno actual?

Considero que la adscripción político-ideológica de cada quien, es el resultado 
de una “ecuación personal” de la que participan múltiples factores. Algunos 
de ellos son potencialmente accesibles al trabajo analítico: es el caso de las 
identificaciones y transferencias múltiples acumuladas en la propia historia, 
así como del prestigio íntimo de relatos que permitieron encuadrar simbóli-
camente acontecimientos de la propia vida y de los ancestros. Son dimensio-
nes que pueden “entrar en conversación” en la cura, en la medida en que el 
analista pueda hacerse portavoz del malestar subjetivo que promueven… y 
que su formación le permita resignar la condición de portavoz de las propias 
identificaciones, que podrían impulsarlo a reclutar a su analizante para “la 
buena causa”.

Pero −como en toda elección− debemos incluir además una dimensión de 
gusto: a-conceptual, singular e intransferible. Es el punto en el que encalla toda 
discusión política llevada al extremo: revela entonces un costado tan absurdo 
como el intento de convencer a un devoto del Malbec de las virtudes sublimes 
de un Cabernet. Es, también, el punto en que deja su marca esa “insondable 
decisión del ser” (Lacan,1946) en que reposa toda elección. Y que hace de 
ella una opción inaprehensible de deseo: en tanto tal, amerita −en la cura− un 
alojamiento respetuoso, que la coloque al abrigo del forzamiento del Otro.
Para el analista, entonces −y esto es parte de la epojé (suspensión del juicio) 
que particulariza su posición− no hay ideologías a-priori “sanas” o “patológi-
cas”, que harían de algunas de ellas un objeto obligado de trabajo analítico. 
Aquello que sí es objeto de nuestra incumbencia, es la posición subjetiva par-
ticular desde la cual el analizante, en algunos casos, sostiene sus adscripciones.
Ocurre que los valores y los contenidos que dan consistencia a una ideología, 
están siempre expuestos a un deslizamiento fundamentalista. Es que el ideal, 
por su doble carácter de promotor no sólo de la represión, sino también de los 
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retornos de goce que alienta en su tercer tiempo… es portador de lo que 
llamaremos un potencial fundamentalista, que puede traccionarlo −en el extre-
mo− a la órbita del superyó. Tanto más, cuanto que la Zeitgest (“espíritu de la 
época”) incita ese deslizamiento.

Intentemos precisar el sendero lógico que lo sostiene. Es que toda ley −aun la 
más justa− está expuesta al riesgo de deslizarse, en el nivel de su enunciado, 
desde la afirmación de un universal (por ejemplo: todos los argentinos deben pro-
fesar los ideales democráticos)... ¡hacia la negación de la existencia del particular 
que lo contradice! (no puede existir un argentino que no los profese). Y todos 
sabemos que en la brecha entre uno y otro enunciado… el imperativo super-
yoico de pureza puede alojar treinta mil desaparecidos.

Mi experiencia, también, es que más allá de su abordaje específico, las mani-
festaciones ideológicas de intolerancia suelen beneficiarse de los efectos “por 
añadidura” de la cura. Es aquí donde cobra valor la condición neurótica que 
Freud destaca en su “ecuación patriarcal”. Las elaboraciones y rectificaciones 
de goce que permite la cura, permiten un esmerilamiento progresivo de la 
premisa neurótica: “diferente, ajena y por eso hostil”.

Una premisa en la que el “por eso” imprime la marca de una implicación 
lógica, al estilo de la conclusión de un silogismo: si ajena, entonces hostil. Des-
articular la soldadura firme que el neurótico establece (y que nuestros tiempos 
refuerzan) entre lo diferente y lo hostil es un efecto esperable de la cura. Y 
constituye un aporte no desdeñable (en la perspectiva del caso por caso y sus 
efectos de resonancia) al esfuerzo compartido por “hacer más salubre” el lazo 
social contemporáneo.
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 A “equação patriarcal”, a intolerância e a cura (#0784)

Alberto Cabral - APA (Argentina)

Tradução: Sirlei Reginato

 A dupla pandemia-quarentena, com a sua imposição de um resguardo obri-
gatório do círculo íntimo com o qual se convive, configura uma conjuntura 
pouco amigável às Otredades. As nossas circunstâncias parecem sulcadas pela 
exacerbação da intolerância, da desconfiança e -no extremo- formas variadas 
de violência sobre os múltiplos semblantes da alteridade.

O assassinato de cidadãos afrodescendentes indefesos nos EUA, seguidos da 
repressão brutal com que se tentou silenciar os protestos; os episódios simila-
res vividos no Brasil; o desaparecimento -na Argentina- de Facundo Astudillo 
e os vários assassinatos de jovens nas dependências policiais que integram a 
assim chamada “população vulnerável” (vulnerável… ao gatilho fácil), cons-
tituem algumas das expressões mais notórias deste fenômeno. Também o são 
a multiplicação das denúncias de violência de gênero informadas neste lapso 
pelas ONGs e pelos órgãos governamentais dos nossos países.
Por outro lado, o incêndio do carro de um enfermeiro, as ameaças dirigidas a 
um médico infectologista por parte do condomínio do seu edifício, o escra-
cho intimidante sofrido pela funcionária da limpeza de um hospital da grande 
Buenos Aires, inscrevem-se na mesma tendência e desnudam a outra face 
sinistra do aplauso que no início da quarentena era tributado aos profissionais 
da saúde desde as sacadas dos prédios.

Constituem emergentes de distinta envergadura, que parecem referendar a 
sentença de P. Valery: “A intolerância, dessa terrível virtude dos tempos pu-
ros”. Valery a pronunciou no seu discurso de homenagem a Goethe na Sor-
bonne, em 1932. Após um ano da vitória eleitoral de Hitler, já pairava na Ale-
manha uma exigência de pureza que não ia demorar para que se assanhassem 
com judeus, ciganos e comunistas. Uma exigência de pureza que, nos tempos 
do Covid-19, vemos se manifestar nos nossos consultórios na exacerbação 
(às vezes até o ridículo) de rituais de cuidado e prevenção em alguns pacientes 
obsessivos: constituem a expressão singular de comportamentos (anti) sociais 
como os que mencionamos no início.
Trata-se, em todos estes casos, da intensificação da intolerância dirigida aos 
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depositários de uma Otredad que torna mais visível a sua condição Unheimlich: 
nos rostos do vírus e dos seus potenciais transmissores, os judeus ou os co-
munistas na Alemanha nazista, os negros nos EUA e no Brasil, os “cabeci-
tas”1 na Argentina. As cruzadas contra a insalubridade ou a impureza (racial, 
ideológica) ativadas por uma conjuntura estranha que se torna ameaçante, 
exacerbam um gozo da exclusão que -com racionalizações diversas- se assan-
ha sobre objetos cuja eliminação alimenta a ilusão de um retorno aos “tem-
pos puros”.

O registro destas expressões nuas e cruas de intolerância costuma promover 
-alguns comentários de colegas na Red Caliban são um bom exemplo- um efei-
to de decepção e desencanto em relação à integridade ética das nossas comu-
nidades. É que não supúnhamos que com tanta facilidade “Se você arranhar 
um russo aparece o tártaro sob a pele”.
Entretanto, de outra perspectiva… são observações que permitem constatar 
que os nossos congêneres, como dizia Freud, não caíram - na verdade- tão 
baixo, porque na realidade nunca estiveram tão alto como imaginávamos. As 
reações que nos preocupam e que rechaçamos estão longe de serem “re-
gressões” a estágios de barbárie e selvageria. Constituem, ao contrário, tes-
temunhos da precariedade estrutural da moralidade do neurótico, assentada 
na repressão e -por isso mesmo- exposta aos retornos do seu terceiro tempo. 
Dão conta, então, dos avatares próprios da “hipocrisia cultural”.

Umberto Eco denominou “intolerância espontânea” ao registro que confere 
“um caráter desagradável à experiência do diferente“: da Otredad, em termos de 
nosso Conversatório. E continua: “A intolerância mais perigosa é sempre a 
que nasce de impulsos elementares, à margem de toda doutrina, e eis aí a di-
ficuldade para isolá-la e refutá-la com a ajuda de argumentos racionais”. Uma 
observação que podemos corroborar: convencer a um antissemita recalci-
trante da necedade dos seus fundamentos é uma tarefa impossível.
Mas: é “espontânea” a “intolerância espontânea”? Minha impressão é que 
Freud nos deixou uma orientação que destaca os seus fundamentos neuró-
ticos e -portanto- sobre o seu caráter de construção sintomática. É uma dis-
tinção crucial: permite retificar o efeito de “naturalização” que promove a 
suposta “espontaneidade” atribuída à intolerância.

Ao abordar o “tabu da virgindade” e os múltiplos preceitos de evitação que 
abrange, Freud os reconduz ao “horror” e a “desautorização” próprios do 
posicionamento neurótico diante da mulher. Um “horror” -diz- que se funda 
em que “ela é diferente do homem, eternamente incompreensível e misteriosa, alheia 
e por isso hostil“.

Reagrupemos os termos do que agora chamarei (parafraseando sua conheci-
da “equação simbólica”) a “equação patriarcal” freudiana. É evidente que a 
condição diferente, alheia e por isso hostil atribuída à mulher, a situa -na re-

flexão freudiana- como um operador teórico da diferença. Isto é, na referên-
cia privilegiada com que tentou enfrentar os desafios teórico-clínicos que a 
categoria de “diferença” propõe para a nossa prática: no terreno das posições 
sexuadas... e também no político-ideológico.
Aqui nos referimos a algumas das atribulações as quais estamos expostos na 
clínica nesta época de intolerâncias exacerbadas. Como mantém a sua con-
dição de analista, um praticante que se identifica com o atual governo, diante 
do discurso virulentamente opositor de um analisante macrista?2 E ao con-
trário: como mantém a sua condição de analista um profissional que se recon-
hece opositor, e que colhe de seu analisante um discurso de respaldo fechado 
e beligerante às políticas do atual governo?

Considero que a adscrição político-ideológica de cada um é o resultado de 
uma equação pessoal da qual participam múltiplos fatores. Alguns deles são 
potencialmente acessíveis ao trabalho analítico: é o caso de múltiplas identi-
ficações e transferências acumuladas na própria história, como também de 
prestígio íntimo de relatos que permitiram enquadrar simbolicamente acon-
tecimentos da própria vida e dos ancestrais. São dimensões que podem “en-
trar na conversação” na cura, na medida em que o analista possa se tornar 
porta-voz do mal-estar subjetivo que promovem... e que a sua formação lhe 
permita resignar a condição de porta-voz das próprias identificações que po-
deriam impulsioná-lo a recrutar o seu analisante para “a boa causa”.

Mas -como em toda escolha- além disso, devemos incluir uma dimensão de 
gosto: a-conceitual, singular e intransferível. É o ponto onde encalha toda dis-
cussão política levada ao extremo: revela, então, um lado tão absurdo como
a tentativa de convencer um fã do Malbec das virtudes sublimes de um Caber-
net. É, também, o ponto em que deixa a sua marca essa “insondável decisão 
do ser” (Lacan), na qual jaz toda escolha. E que faz dela uma opção inapreen-
sível de desejo: como tal, merece -na cura- um alojamento respeitoso, que a 
coloque ao abrigo do forçamento do Outro.

Para o analista, então -e isto faz parte da epojé (suspensão do juízo) que par-
ticulariza a sua posição- não há ideologias a priori “saudáveis” ou “patológi-
cas”, que fariam de algumas delas um objeto obrigado de trabalho analítico. 
Aquilo que sim é objeto da nossa incumbência, é a posição subjetiva particu-
lar da qual o analisante, em alguns casos, mantém as suas adscrições.

Ocorre que os valores e os conteúdos que dão consistência a uma ideologia, 
estão sempre expostos a um deslize fundamentalista. É que o ideal, pelo seu 
duplo caráter de promotor não só da repressão, senão também dos retornos do 
gozo que incentiva no seu terceiro tempo… é portador do que chamaremos 
um potencial fundamentalista, que pode tracioná-lo - no extremo- à órbita do 
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superego. Tanto mais, quanto que a Zeitgest (“o espírito da época”) incita esse 
deslize.

Tentaremos estabelecer a senda lógica que o mantém. É que toda lei -ainda a 
mais justa- está exposta ao risco de cometer deslize, no nível do seu enuncia-
do, desde a afirmação de um universal (por exemplo: todos os argentinos devem 
professar os ideais democráticos)... para a negação da existência do particular que o 
contradiz! (Não pode existir um argentino que não os professe). E todos sabemos 
que na brecha entre um e outro enunciado… o imperativo superegóico de 
pureza pode alojar trinta mil desaparecidos.

Minha experiência, também, é que além da sua abordagem específica, as ma-
nifestações ideológicas de intolerância habitualmente se beneficiam dos efei-
tos “por acréscimo” da cura. É aqui onde a intuição freudiana adquire todo 
seu valor, quando situa a sua “equação patriarcal” no campo da neurose. As 
elaborações e retificações de gozo que permite a cura, operam na direção de 
um esmerilhamento progressivo da equiparação neurótica: “diferente, alheia 
e por isso hostil”.

Salientamos que o “por isso” lhe proporciona o caráter de uma implicação 
lógica, ao estilo de: se alheia, então, hostil. Desarticular a soldadura firme que 
o neurótico estabelece (e que nossos tempos reforçam) entre o diferente e o 
hostil é um efeito esperável da cura. E constitui um aporte não desdenhável 
(na perspectiva de caso por caso e os seus efeitos de ressonância) ao esforço 
compartilhado por “tornar mais salubre” o laço social contemporâneo.

1 Termo pejorativo usado para referir-se aos moradores das favelas.
2 Simpatizante do ex-presidente Macri.

Psicoanálisis de frontera (#0819)

Mariano Horenstein - APC (Argentina)

Les Trois Mondes. La Popelinière, 1582.

Tertius orbis terrarum, Ortelius, 1570.



1496 1497

Atlas de Waldseemüller, 1513. Referencia en Solnit, R., Una guía sobre el arte de 
perderse, Fiordo, Buenos Aires, 2020.

Quinientos años atrás comenzaban a trazarse los primeros atlas que incluían 
el Nuevo Mundo. Mientras los otros continentes estaban bastante bien figu-
rados, la representación de Latinoamérica era rudimentaria aún. Existía un 
profundo desconocimiento, anotado en el mapa honestamente, pues el nom-
bre de este continente −el nuestro− era Terra Incognita.

En psicoanálisis exploramos otra terra incognita, la de nuestra subjetividad in-
conciente, tan íntima como extranjera. Y la exploramos también −si aten-
demos los mapas− desde una terra incognita, la última en ser cartografiada. Si 
logramos encontrar un lugar de enunciación original en tanto analistas la-
tinoamericanos, y no meros ventrílocuos de lenguas ajenas, habrá sido por 
haber bebido en las tradiciones europeas −porque nadie se autogesta− pero 
a la vez por ser lo suficientemente libres como para permitirnos la invención, 
el juego, el ejercicio de redescubrir lo que ya se sabe para apostar a extender 
el conocimiento al menos unos centímetros más.

Pensar en un psicoanálisis desde Latinoamérica, en tanto ejercicio de inde-
pendencia intelectual, sin conformarnos con ser una estación repetidora en 
español o portugués de lo que se teoriza en inglés o francés, anima lo que 
pueda decir.

Así se conjugan los aspectos político, institucional y epistémico del análisis 
con una apuesta genealógica, tal como se juega en la relación entre hijos y 
padres o discípulos y maestros. O se derroca al rey para construir repúblicas 

imperfectas, o quedamos convertidos en virreinatos provinciales. La misma 
dialéctica de confrontación que se juega frente a un padre se replica frente a 
los textos fundadores y los maestros.

En nuestro campo la incógnita fundamental es la que concierne al deseo. No 
tanto respecto del propio −¿qué deseo?− sino de uno aun más fundante: ¿qué 
ha querido el Otro de mí? ¿Quién soy para el Otro? Esa pregunta es la incóg-
nita fundamental de la existencia y cada quien la desplegará a su modo en un 
análisis. Formularla es un requisito clave para poder trazar un mapa fidedig-
no de nuestra subjetividad sin quedar atrapados en una versión deformada, 
centrada más en los fantasmas del Otro que en el modo en que logramos re-
cortarnos de ellos. Se trata de una pregunta cuya misma formulación implica 
deslindarnos del lugar que el Otro nos ha reservado.

Si el lugar de Terra Incognita le cabe también al psicoanálisis latinoamericano, 
cabe preguntarse por sus fronteras, noción fértil a la hora de definir lugares.
El Otro que nos antecede y nombra es para nosotros una metrópolis lumi-
nosa y a la vez colonizadora, y al mismo tiempo es el espacio agujereado 
donde la Castración acecha. Y eso es una oportunidad por un lado, pero al 
mismo tiempo fuente de angustia y riesgo de entramparnos, de convertirnos 
en eso que imaginamos que al Otro le falta para ser perfecto: buenos hijos, 
esforzados discípulos, obedientes colonias intelectuales. Quizás el movimien-
to psicoanalítico latinoamericano −y creo que un congreso de FEPAL es el 
espacio adecuado para discutir acerca de esto− se debata entre dos extremos: 
la tentación de ser practicantes aplicados y acríticos de lo que se acuña y su-
giere desde las metrópolis, o salvajes ignorantes desasidos de toda regla. Si se 
tratara del deseo del Otro materno, las figuras extremas serían las de un niño 
pulcro, obsecuente y sin imaginación por un lado, o un joven delincuente 
destinado al reformatorio por otro.

Mi apuesta es a otra posición: antropofágica frente al conocimiento, no sin 
cierta irreverencia frente a los maestros, pero sobre todo una posición donde 
se asuma que los mapas −también los del conocimiento− son construcciones 
culturales y no realidades divinas. Y es nuestra responsabilidad precisar los 
contornos de la Latinoamérica psicoanalítica y configurar una mirada situa-
da del psicoanálisis, sus teorías, sus dispositivos y sus instituciones. En esa 
apuesta se juega además, de modo subterráneo, nuestra separación de lo que 
el Otro ha querido para nosotros, el recorte que nos convierte en sujetos por 
derecho propio. Sujetos divididos, fallados, anhelantes, pero sujetos al fin.

Quizás como psicoanalistas latinoamericanos tengamos en nuestras mentes 
un mapa inscripto, como el homúnculo de nuestro córtex cerebral o las lo-
calizaciones craneales de los frenólogos. Una cartografía imaginaria, en parte 
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una suma de proyecciones eurocéntricas que tienen implicancias tanto en el 
modo en que nos piensan como −más importante aun− en el modo en que 
nos pensamos. No estoy tan seguro de que para un psicoanalista europeo el 
mapa del psicoanálisis latinoamericano sea demasiado distinto de los que les 
mostraba inicialmente. Y no tiene por qué saberlo, lo importante es que noso-
tros conozcamos nuestra geografía psicoanalítica y rescatemos el lugar mar-
ginal que la cartografía tradicional nos ha reservado −seguimos utilizando 
para pensar mapas que tienen a Europa en su centro cuando es apenas una 
convención− para propiciar un psicoanálisis con ambición global y acento 
regional.

Es la Otredad lo que está en juego aquí. En este caso el lugar que hemos 
ocupado −en menor medida que Oriente− en tanto Otro para el viejo mun-
do. Somos el Extremo Occidente, como decía O. Paz, o podríamos decir el 
Extremo Accidente americano. Un continente donde la vida democrática no 
es algo que debamos dar por sentado[1] y donde la inmensa mayoría de la 
población no alcanza siquiera el status de ciudadano, mucho menos la posibi-
lidad de frecuentar nuestros consultorios. Un continente fallido quizás −y en 
tanto tal deseante− ha de poder producir un conocimiento particular. Quizás 
haya aquí más un deseo de mi parte que una constatación, pero aun así, creo 
que si no nos proponemos esa tarea, jamás tendremos un lugar reconocible 
en el movimiento psicoanalítico y su historia legendaria.

En 1900, Freud escribía a su mujer: “Nuestro corazón mira al sud”[2]. Claro 
que se refería al sur de Europa, su mundo. Hoy, en 2020, ¿podemos imaginar 
a Freud orientando su corazón a éste, nuestro sur? ¿Podemos pensar Latinoa-
mérica como una tierra de promesa para el psicoanálisis?
He tratado de precisar un lugar de enunciación. Ahora me gustaría puntuar 
−no habrá más tiempo que para eso, aunque quizás podamos discutir luego− 
algunas figuras de la frontera que encuentro fértil pensar desde este lugar del 
mundo.

Parto de una hipótesis: así como las cartografías teóricas y literarias de Lati-
noamérica estaban teñidas por el contexto[3], quizás las distintas formas en 
que aparece la frontera en psicoanálisis −la noción de infiltrado, la barrera 
de protección antiestímulos, los límites entre instancias psíquicas en Freud o 
las fronteras entre los registros RSI en Lacan, por nombrar algunas− estén 
también determinadas por el contexto histórico en el que fueron formuladas. 
Por poner sólo un par de ejemplos:

Es difícil disociar el descubrimiento freudiano de productos mestizos como 
las formaciones del inconciente, o los límites difusos entre instancias psíqui-
cas, o la misma noción de infiltrado versus la de cuerpo extraño, del momento 

en que el psicoanálisis fue acuñado: la decadencia de los grandes imperios 
multiculturales como el austrohúngaro, en el que las fronteras entre sus trece 
naciones y once lenguas se hacían aun más porosas. La protección antiestí-
mulos, una primitiva frontera psíquica, encuentra su correlato en una forma 
precaria de frontera defensiva −la línea Maginot− que luego se mostraría irri-
soria con la Blitzkrieg[4] alemana. El triple registro lacaniano, donde lo Real 
adquiere carta de ciudadanía a la par de lo simbólico y de lo imaginario, no 
habría sido formulado sin el anus mundi de Auschwitz.

Cierta concepción de la frontera impregna el pensamiento que se produce 
en una época, forma parte del Zeitgeist. Tan claro como nuestra contempora-
neidad difiere de la freudiana, es que podemos pesquisar los modos en que 
la frontera aparece en nuestro imaginario hoy. Aislaré tres, ligados a la pan-
demia, a la presentación de la clínica y a los modos de nuestra intervención. 

Dejo para otro espacio la frontera por antonomasia de esta época: la digital.

I
La pandemia ha puesto de relieve dos figuras contrapuestas de frontera. Por 
un lado, la de membrana, una frontera celular impotente para frenar la intromi-
sión del virus con cuya membrana se funde. Con la misma impotencia que se 
erigía murallas −otra forma de la frontera− para proteger un imperio de las 
invasiones bárbaras, las fronteras de nuestro cuerpo muestran su vulnerabili-
dad ante el tóxico.
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Y convoca así a otra figura de la frontera, la del confinamiento. Ominoso retor-
no de viejas formas de la segregación: de la cuarentena al guetto y su acmé, 
el campo de concentración y exterminio. Una figura que parecía ajena pues 
sólo se confinaba a otros −por lo general migrantes y refugiados− se ha con-
vertido en la forma universal de la frontera tras la que nos recluimos para no 
infectarnos.

No alcanzábamos a asombrarnos del vértigo con que los lazos sociales es-
calaban cuando de pronto hoy asistimos a un movimiento inverso, una re-
tracción que recuerda más a la Europa feudal que al futuro prometido por la 
globalización.
En el movimiento acelerado que las crisis registran pero a la vez propician 
y potencian, puede advertirse siempre las grietas, las inconsistencias que el 
orden de la normalidad supuesta suele velar. Y mecanismos primitivos de 
funcionamiento mental se replican y reproducen a escala mayor, en grupos, 
en instituciones, en países, impactando a su vez en las mentes de los indivi-
duos que las habitan.

II
De alguna manera, la ley del deseo regula la vida anímica. Ahora bien: esa ley, 
que tiene sus propias reglas y su lógica intrínseca, se pone en cuestión al apa-
recer la idea del goce que, como un agujero negro, todo lo engulle.
Cierto funcionamiento mental, acorde al principio del placer/realidad, orien-
tado por la legalidad del deseo, de pronto se disloca, se relativiza en tanto 
factor regulador al atravesar cierto punto, cierto límite. Ese borde, en los agu-
jeros negros, se denomina horizonte de eventos, la línea a partir del cual nada, ni 
la materia ni la energía, logra escapar de ese mäelstrom, ese vórtice de densidad 
absoluta que todo lo absorbe. Ésa es otra forma de la frontera que tiene rele-
vancia clínica. El horizonte de eventos subjetivo es el borde a partir del cual 
todo se convierte en goce, el límite a partir del cual el poder de atracción de 
la pulsión de muerte acaba con todo.

Cuando conducimos una cura, traccionamos con nuestra palabra interpretati-
va, escuchada desde el amor de transferencia y la suposición de saber que nos 
sostiene en el dispositivo, para alejar en la medida de lo posible a quien nos 
habla de ese embudo que pareciera atraer, atrapar la vida entera del sujeto. El 
deseo del analista es ese aparejo, amarre de seguridad que permite al analista 
mantenerse cerca de ese borde sin caer.
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III
La frontera puede concebirse también en tanto fractura[1].
En nuestra consulta recibimos a los heridos del capitalismo[2]. Se trate de 
un equilibrio fantasmático precario desbalanceado por las circunstancias de 
la vida, de la emergencia de una angustia insoportable o de inhibiciones o 
síntomas donde el goce procurado no compensa las limitaciones que acarrea, 
recibimos a sujetos en los que, por más consistencia imaginaria con la que se 
presenten, se ha roto algo.

Y es fértil pensar esa fractura desde una palabra japonesa: kintsugi. Se trata de 
una técnica japonesa donde cerámicas rotas son reparadas con resina y oro. 
Lo interesante es la filosofía subyacente, pues presupone que las roturas y 
reparaciones son parte de la historia de un objeto y no merecen ocultarse. Al 
contrario, hacen al objeto aun más valioso.

La interpretación psicoanalítica es el agente eficaz del kintsugi que promete-
mos a los dolientes sujetos que escuchamos. Reparamos una rotura sin pre-
tender ninguna restitutio ad integrum, imposible a la vez que indeseable, pues el 
recorrido de una vida también es el mapa de las cicatrices que ésta ha dejado 
en un cuerpo. Reparamos la antigua porcelana que se ha hecho trizas con la 
materia de la cual nuestros pacientes están hechos, y a la vez un elemento 
extraño que se acuña al calor de la situación transferencial. Nadie es el mis-
mo luego de un análisis, y el modo en que se logra reparar lo roto tiene una 
filigrana siempre particular, producto de una conjunción única de dos estilos. 
Los mejores artesanos o analistas quizás sean los que menos marcas de su 
subjetividad dejan en el trabajo que realizan, aquéllos que desaparecen mejor.
La intervención del analista funciona al modo de un electrobisturí, apara-

to que corta y al mismo tiempo cauteriza[1]. Ahondamos una herida −otra 
frontera− desacomodando preconcepciones y propiciando nuevas versiones 
de los hechos que permitan mayor margen de libertad. A menudo nos con-
centramos en la función de corte, dejando que la cauterización se produzca 
espontáneamente.
Estamos −lo digo cada vez que puedo− en medio de una fenomenal muta-
ción de la especie humana. La pandemia en todo caso acelera la velocidad de 
esa mutación, y −para bien o para mal− probablemente el mundo tal como 
lo conocíamos quizás no exista más. Creo que un psicoanálisis concebido 
menos como claustro disciplinario que como psicoanálisis de frontera estará 
en mejores condiciones de enfrentar ese futuro que ya habitamos.

[1] Basta ver la historia reciente de Bolivia, de Ecuador, de Brasil o de Vene-
zuela para notarlo.
[2] Freud, S., Pfister, O., Correspondencia 1909-1939, Fondo de Cultura Econó-
mica, México DF, 1966.
[3] Sin ir más lejos, el Calibán que aparece en La tempestad, de Shakespeare.
[4] Guerra relámpago.
[1] Han, Byung-Chul, Ausencia. Acerca de la cultura y la filosofía del Lejano Oriente, 
Caja Negra, Buenos Aires, 2019, p. 53.
[2] Es una expresión de Colette Soler.
[1] La doble función del electrobisturí es una metáfora inventada por un es-
critor, Juan José Millás, quien la imaginara en relación a su propio oficio. Me 
consta que no le sería extraño el modo en que aquí la refiero a nuestra tarea. 
Podría incluso conjeturar que jamás habría llegado a concebir esa imagen, 
asociada a su padre, sin haber pasado largas temporadas tendido en un diván.
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Psicanálise de fronteira  (#0819)
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Tradução: Karen Garcia Delamuta

Les Trois Mondes. La Popelinière, 1582.

Tertius orbis terrarum, Ortelius, 1570.

Atlas de Waldseemüller, 1513. Referência em Solnit, R., Una guía sobre el arte de 
perderse, Fiordo, Buenos Aires, 2020.

Quinhentos anos atrás começavam a ser traçados os primeiros atlas que in-
cluíam o Novo Mundo. Enquanto os outros continentes já eram bastante 
conhecidos, a representação da América Latina ainda era rudimentar. Existia 
um profundo desconhecimento, registrado no mapa claramente, pois o nome 
deste continente -o nosso- era Terra Incógnita.

Na psicanálise exploramos outra terra incógnita, a da nossa subjetividade in-
consciente, tão íntima quanto estrangeira. E a exploramos também -se nos 
atentarmos aos mapas- desde uma terra incógnita, a última a ser cartografada. 
Se conseguimos encontrar um lugar de enunciação original como analistas 
latino-americanos e não como meros ventríloquos de línguas alheias, terá 
sido por termos bebido nas tradições europeias -porque ninguém se auto-
gesta- e também por sermos suficientemente livres como para permitirmos a 
invenção, o jogo, o exercício de redescobrir o que já se sabe para apostar em 
estender o conhecimento ao menos uns centímetros a mais.

Pensar em uma psicanálise desde a América Latina, enquanto exercício de in-
dependência intelectual, sem nos conformarmos com ser uma estação repe-
tidora em espanhol ou em português do que se teoriza em inglês ou francês, 
anima o que possa ser dito.
Assim se conjugam os aspectos político, institucional e epistêmico da aná-
lise com uma aposta genealógica, tal como se aplica na relação entre filhos 
e pais ou discípulos e mestres. Ou destitui-se o rei para construir repúblicas 
imperfeitas, ou ficamos convertidos em vice-reinados provinciais. A mesma 
dialética de confrontação que se aplica frente a um pai replica-se frente aos 
textos fundadores e aos mestres.



1506 1507

No nosso campo a incógnita fundamental é a que concerne ao desejo. Não 
tanto a respeito do próprio -o que desejo?- Senão a um ainda mais relevante: 
o que quer o Outro de mim? Quem sou para o Outro? Essa pergunta é a 
incógnita fundamental da existência e cada um a desdobrará a seu modo em 
uma análise. Formulá-la é um requisito chave para poder traçar um mapa 
fidedigno da nossa subjetividade sem ficar preso a uma versão deformada, 
centrada mais nos fantasmas do Outro do que no jeito em que conseguimos 
recortar-nos deles. Trata-se de uma pergunta cuja própria formulação implica 
em deslindar-nos do lugar que o Outro nos reservou.

Se o lugar da Terra Incógnita cabe também à psicanálise latino-americana, 
cabe perguntar-se por suas fronteiras, noção fértil na hora de definir lugares.
O outro que nos antecede e nomeia é para nós uma metrópole luminosa e 
também colonizadora, e ao mesmo tempo um espaço furado onde a Castração 
espreita. E isso é, por um lado, uma oportunidade, mas simultaneamente é 
fonte de angustia e risco de cairmos em armadilhas, de sermos convertidos 
naquilo que imaginamos que falta ao Outro para ser perfeito: bons filhos, 
discípulos esforçados, obedientes colônias intelectuais. Talvez o movimento 
psicanalítico latino-americano -e acredito que um congresso da FEPAL é o 
espaço adequado para discutir sobre isto- se debata entre dois extremos: a 
tentação de ser praticantes aplicados e acríticos do que se valoriza e sugere 
desde as metrópoles, ou selvagens ignorantes desasidos de toda a regra. Caso 
se tratasse do desejo do Outro materno, as figuras extremas seriam, por um 
lado, as de um menino pulcro, obsequioso e sem imaginação, ou, por outro, 
um jovem delinquente destinado ao reformatório.

Minha aposta é a outra posição: antropofágica frente ao conhecimento, não 
sem certa irreverência diante dos mestres, mas sobre tudo uma posição na 
qual se assuma que os mapas -também os do conhecimento- são construções 
culturais e não realidades divinas. E é nossa responsabilidade especificar os 
contornos da América Latina psicanalítica e configurar um olhar situado da 
psicanálise, suas teorias, seus dispositivos e suas instituições. Nessa aposta 
está em jogo, de modo subterrâneo, nossa separação do que o Outro queria 
para nós, o recorte que nos converte em sujeitos por direito próprio. Sujeitos 
divididos, falhados, almejantes, porém sujeitos enfim.

Talvez como psicanalistas latino-americanos tenhamos em nossas mentes um 
mapa inscrito, como o homúnculo de nosso córtex cerebral ou as localizações 
craniais dos frenólogos. Uma cartografia imaginária, em parte uma soma de 
projeções eurocêntricas que implicam tanto no modo em que nos pensam 
quanto -ainda mais importante- no modo em que nos pensamos. Não tenho 
tanta certeza que para um psicanalista europeu o mapa da psicanálise lati-
no-americana seja demasiadamente distinto do mostrado inicialmente.

E não têm porque sabê-lo, o importante é que conheçamos nossa geografia 
psicanalítica e resgatemos o lugar marginal que a cartografia tradicional nos 
reserva -seguimos utilizando para pensar mapas que têm a Europa em seu 
centro quando é apenas uma convenção- para propiciar uma psicanálise com 
ambição global e acento regional.

É a Outredade o que está em jogo aqui. Neste caso o lugar que temos ocu-
pado -em menor medida que o Oriente- enquanto Outro para o velho mun-
do. Somos o Extremo Ocidente, como dizia O. Paz, ou poderíamos dizer o 
Extremo Acidente americano. Um continente onde a vida democrática não é 
algo que devemos dar por sentado[1] e onde a imensa maioria da população 
não alcança nem sequer o status de cidadão, muito menos a possibilidade 
de poder produzir um conhecimento particular. Talvez exista aqui mais um 
desejo da minha parte que uma constatação, mas ainda assim, acredito que se 
não nos propusermos essa tarefa, jamais teremos um lugar reconhecível no 
movimento psicanalítico e na sua história lendária.

Em 1900, Freud escrevia para sua mulher: “Nosso coração mira ao sul” Claro 
que se referia ao sul da Europa, seu mundo. Hoje, em 2020, podemos ima-
ginar a Freud orientando seu coração a este, nosso sul? Podemos pensar a 
América-latina como uma terra de promessas para a psicanálise?
Tratei de marcar um lugar de enunciação. Agora gostaria de pontuar -não ha-
verá mais tempo do que para isso, ainda que talvez possamos discutir em bre-
ve- algumas figuras da fronteira que acho fértil pensar deste lugar do mundo.
Parto de uma hipótese: assim como as cartografias teóricas e literárias da 
América- latina estavam pintadas pelo contexto[2], talvez as distintas formas 
em que aparece a fronteira na psicanálise -da noção de infiltrado, a barreira de 
proteção anti-estímulos, ou os limites entre instâncias psíquicas em Freud ou 
as fronteiras entre os registros RSI em Lacan, para dizer algumas- também es-
tejam determinadas pelo contexto histórico no qual foram formulados. Para 
ressaltar só alguns exemplos:

É difícil dissociar o descobrimento freudiano de produtos mestiços como as 
formações do inconsciente ou os limites difusos entre instâncias psíquicas ou 
a mesma noção de infiltrado versus a do corpo estranho, do momento em 
que a psicanálise foi forjada: a decadência dos grandes impérios multicultu-
rais como o Austro-húngaro onde as fronteiras entre as suas treze nações e 
onze línguas tornavam-se ainda mais porosas. A proteção anti-estímulos, uma 
primitiva fronteira psíquica, encontra o seu correlato em uma forma precária 
de fronteira defensiva - a linha Maginot- que logo se mostraria irrisória com 
a Blitzkrieg alemã. O triplo registro lacaniano no qual o Real adquire carta de 
cidadania conjuntamente com o Simbólico e Imaginário não teria sido for-
mulado sem o anus mundi de Auschwitz.
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Certa concepção da fronteira impregna o pensamento que se produz 
em uma época, forma parte do Zeitgeist. É tão claro que nossa contem-
poraneidade difere da freudiana, que podemos pesquisar os modos em 
que a fronteira aparece no nosso imaginário hoje. Isolarei três, ligadas 
à pandemia, à apresentação da clínica e aos modos de nossa intervenção.  
 

Deixo para outro espaço a fronteira por antonomásia desta época: a digital.

A pandemia colocou em relevância duas figuras contrapostas de fronteira. 
Por um lado, a de membrana, uma fronteira celular impotente para deter a in-
tromissão do vírus com cuja membrana se funde. Com a mesma impotência 
que se erigiam muralhas -outra forma da fronteira- para proteger um império 
das invasões bárbaras, as fronteiras do nosso corpo mostram sua vulnerabi-
lidade ante o tóxico.

E convoca assim a outra figura da fronteira, a do confinamento. Ominoso re-
torno de velhas formas de segregação: da quarentena ao gueto, e seu acme o 
campo de concentração e extermínio. Uma figura que parecia alheia pois só se 
confinava a outros -em geral migrantes e refugiados- foi convertida na forma 
universal da fronteira depois que nos recluímos para não sermos infectados.
Não chegávamos a ficar assombrados da vertigem com que os laços sociais 
escalavam quando de repente hoje assistimos a um movimento inverso, uma 
retração que lembra mais a Europa feudal do que ao futuro prometido pela 
globalização.

No movimento acelerado que as crises registram, mas ao mesmo tempo pro-
piciam e potenciam, podem advertir-se sempre as fissuras, as inconsistências 
que a ordem da suposta normalidade costumam velar. E mecanismos primiti-
vos de funcionamento mental são replicados e reproduzidos em maior escala, 
em grupos, em instituições, em países, impactando também as mentes dos 
indivíduos que as habitam.

II

De alguma maneira, a lei do desejo regula a vida anímica. Então: essa lei, que 
tem suas próprias regras e sua lógica intrínseca, ao aparecer coloca em ques-
tão a ideia do gozo que, assim como um buraco negro, tudo engole.
Certo funcionamento mental, em conformidade com o princípio do prazer/ 
realidade, orientado pela legalidade do desejo, logo se desloca, se relativiza 
enquanto fator regulador ao atravessar certo ponto, certo limite. Essa borda, 
nos buracos negros, é denominada horizonte de eventos, a linha a partir da qual 
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nada, nem a matéria nem a energia, consegue escapar desse mäelstrom, esse 
vórtice de densidade absoluta que absorve tudo. Essa é a outra forma da 
fronteira que tem relevância clínica. O horizonte de eventos subjetivo é a 
borda a partir da qual tudo se converte em gozo, o limite a partir do qual o 
poder de atração da pulsão de morte acaba com tudo.

Quando conduzimos uma cura, tracionamos com a nossa palavra interpreta-
tiva, escutada desde o amor de transferência e a suposição de saber que nos 
mantém no dispositivo, para afastar na medida do possível de quem nos fala 
desse funil que parece atrair, agarrar a vida inteira do sujeito. O desejo do ana-
lista é esse artefato, um laço de segurança que permite ao analista manter-se 
perto dessa borda sem cair.

III

A fronteira pode ser concebida também enquanto fractura[1]
Na nossa consulta recebemos aos feridos do capitalismo[2]. Tratando-se de 
um equilíbrio fantasmático precário desbalanceado pelas circunstancias da 
vida, da emergência de uma angustia insuportável ou de inibições ou sinto-
mas onde o gozo procurado não compensa as limitações que acarreta, re-
cebemos sujeitos nos quais, por mais consistência imaginária com a que se 
apresentam, se quebrou algo.

E é fértil pensar essa fratura desde uma palavra japonesa: kintsugi. Trata-se de 
uma técnica japonesa onde cerâmicas quebradas são consertadas com resina 
e ouro. O interessante é a filosofia subjacente, pois pressupõe que as quebra-

duras e os consertos sejam parte da história de um objeto e não merecem ser 
ocultados. Ao contrário, tornam o objeto ainda mais valioso.
A interpretação psicanalítica é o agente efetivo do kintsugi que prometemos 
aos dolentes sujeitos que escutamos. Consertamos uma quebradura sem pre-
tender nenhuma restitutio ad integrum, impossível e também indesejável, pois 
o transcurso de uma vida também é o mapa das cicatrizes que esta deixou 
em um corpo. Consertamos a antiga porcelana despedaçada com a matéria 
da qual nossos pacientes estão feitos, e também um elemento estranho que 
se acunha ao calor da situação transferencial. Ninguém fica igual depois de 
uma análise, e o modo em que se consegue consertar o que foi quebrado tem 
uma filigrana sempre particular, produto de uma conjunção única de dois es-
tilos. Os melhores artesãos ou analistas talvez sejam os que menos marcas de 
sua subjetividade deixam no trabalho que realizam, aqueles que desaparecem 
melhor

A intervenção do analista funciona do mesmo modo que um bisturi elétri-
co, aparelho que corta e ao mesmo tempo cauteriza[1]. Aprofundamos uma 
ferida -outra fronteira- desacomodando preconcepções e propiciando novas 
versões dos fatos que permitem maior margem de liberdade. Com frequência 
ficamos concentrados na função de corte, deixando que a cauterização seja 
produzida espontaneamente.
Estamos -digo cada vez que posso- em meio de uma fenomenal mutação da 
espécie humana. A pandemia em todo caso acelera a velocidade dessa mu-
tação e -para bem ou para mal- provavelmente o mundo tal como o conhe-
cíamos talvez não exista mais. Acredito que uma psicanálise concebida menos 
como claustro disciplinar do que como psicanálise de fronteira estará em 
melhores condições de enfrentar esse futuro que já habitamos.

[1] Basta ver a história recente da Bolívia, do Equador, do Brasil ou da Vene-
zuela para notá-lo.
[2] Sem ir mais longe, o Calibán que aparece em A tempestade, de Shakespeare.

[1] Ausência, Biun Chun Han, p.53
[2] Colette Soler.

[1] A dupla função do bisturi elétrico é uma metáfora inventada por um es-
critor, Juan José Millás, quem a imaginou em relação a seu próprio oficio. 
Acredito que não lhe seria estranho o modo em que aqui aparece em relação 
a nossa tarefa. Além disso, poderíamos imaginar que jamais teria chegado a 
conceber essa imagem, associada com seu pai, sem haver passado largas tem-
poradas deitado em um divã.
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El cuidado de niños/as y adolescentes 
hospitalizados, trascendiendo las fronteras 
entre la psiquiatría y el cuidado cotidiano (#0710)

Fernanda Alfonzo - Servicio de Psiquiatría Pediátrica CHPR-ASSE (Uruguay)
Fernanda Cardoso - Clínica de Psiquiatría Pediátrica - UdelaR (Uruguay)
Ana Goodson - Clínica de Psiquiatría Pediátrica - UdelaR (Uruguay)
Gabriela Garrido - Clínica de Psiquiatría Pediátrica - UdelaR (Uruguay)

Este trabajo se incorporó en el marco de un proyecto que se venía realizando 
en la Clínica de Psiquiatría Pediátrica, a cargo de la Profesora Dra. Gabriela 
Garrido y de un grupo entusiasta de residentes, con las cuidadoras/es hospi-
talarias/os (CCHH), en el Centro Hospitalario Pereira Rossell (CHPR), desde 
el año 2017.

Las/os cuidadora/es hospitalarias/os (99% son del sexo femenino) forman 
parte del equipo de salud, siendo fundamentales en el acompañamiento y 
el cuidado de niños/as y adolescentes durante las instancias en que deben 
estar hospitalizados y, por diferentes razones, no cuentan con la presencia y 
atención por parte de sus padres o referentes cercanos. En el desarrollo de su 
tarea ellas vivencian diversas situaciones difíciles relacionadas a la situación de 
vida de estos niños y adolescentes (NNAA), sus problemáticas y los cuidados 
que esto implica.

Son considerados/as trabajadores de la salud muy vulnerables debido al tiem-
po de permanencia con los pacientes, siendo éste mayor al de otros técnicos, 
por el componente afectivo que implica su rol, y las carencias en su formación 
específica. Se destaca que coexisten tres grupos de cuidadoras de acuerdo a su 
procedencia, como también de diferentes instituciones a las que responden. 
Quienes son funcionarias de más tiempo están integradas a esta tarea y cuen-
tan con más años de experiencia. Luego están quienes son funcionarias de 
INAU y enviadas al hospital cuando éste lo requiere, y por último otro grupo 
que depende de una empresa de cuidados privada, contratada por INAU para 
cubrir sus necesidades.

En su mayoría, no cuentan con capacitación específica para el trabajo con 
población pediátrica ni sobre aspectos relacionados a la salud mental.

Este proyecto inicialmente se creó debido al aumento en los servicios de sa-
lud de cuidados moderados (salas de internación pediátrica) de NNAA con 
problemas emocionales y comportamentales, lo que generó preocupación 
por parte del Servicio de CCHH dada la complejidad de los cuidados de 
estos pacientes.
A partir de su demanda de formación, la diversidad de criterios utilizados 
para el cuidado y el relacionamiento con estos niños y adolescentes entre los 
distintos grupos, y a partir de la necesidad detectada por la Clínica de Psiquia-
tría Pediátrica del Centro Hospitalario Pereira Rossell (CHPR), se planificó 
un programa de capacitación para brindar herramientas y estrategias en el 
cuidado de niños y adolescentes con problemas emocionales y comporta-
mentales, apuntando a la mejora en la calidad de los cuidados a los mismos. 

A iniciativa de la Dirección de la Clínica se propone a la coordinadora de Cui-
dadoras del Departamento de Trabajo Social un primer taller para conocer 
las inquietudes y necesidades que expresan las cuidadoras. A partir de esto, se 
construye una planificación conjunta y se constituye un grupo de residentes 
que asumirán la organización de los talleres mensuales.
Al inicio se utilizó una metodología de taller, incorporando distintas técnicas 
participativas (utilización de videos, trabajo grupal, discusión de la tarea coti-
diana), con un tiempo de exposición de temas referidos a las condiciones que 
aparecen más frecuentemente en la tarea del cuidado. Se incluyen contenidos 
referidos al desarrollo normal en el lactante, preescolar, escolar y adolescen-
te; comprensión de aspectos relacionados con hiperactividad, agresividad y 
conductas de riesgo y su manejo; maltrato infantil y sus consecuencias, ansie-
dad-depresión, modos de intervención en crisis de excitación psicomotriz, etc.

En las instancias de encuentros de los dos primeros años, se pudo evidenciar 
que aparecía reiteradamente la queja, el desborde en la tarea, el sumo afán de 
cada una en relatar sus experiencias en el trabajo, en un clima que muchas 
veces desembocaba en discusiones inapropiadas y rivalidades respecto del 
"modo indicado de proceder", sobre todo entre los distintos grupos. Esto 
generaba malestar en las participantes, ya que no les permitía apropiarse del 
espacio en toda su potencialidad, y en las coordinadoras, por verse limitadas 
en su tarea. El equipo coordinador también fue percibiendo la existencia de 
conflictos con el equipo técnico de sala y, sobre todo, cómo las moviliza 
afectivamente su tarea. Por dicha razón, el siguiente año se decidió introducir 
modificaciones en la modalidad de trabajo, incorporando a los talleres que se 
venían realizando, mayor lugar y tiempo para los aspectos de lo vivencial, a 
través de sesiones de fotolenguaje. 
En ese momento se incorpora al equipo de trabajo una Lic. en Psicología, 
quien había realizado la formación en dicho método, junto con una de las 
residentes ya presentes en el equipo y una nueva docente también con forma-
ción en fotolenguaje. 
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Todas las residentes que formaron parte de los talleres teóricos, se incorpora-
ron a las sesiones de trabajo de fotolenguaje participando activamente.
Una breve reseña del método de fotolenguaje: sus inicios se dan en Francia, 
con la Prof. Claudine Vacheret, de la Universidad de Lyon 2, colaboradora en 
los estudios y trabajos del Prof  René Kaës. Su obra colectiva reúne las contri-
buciones de psicólogos clínicos que, confrontados todos los días a poblacio-
nes difíciles y con un gran sufrimiento, en hospitales psiquiátricos, cárceles o 
lugares de cuidado para adolescentes, ponen a prueba este método de media-
ción grupal cuya particularidad reside en el medio que utiliza, que es la foto.
En poblaciones donde la capacidad de simbolización y mentalización está 
comprometida, la foto utilizada dentro de un dispositivo grupal y bajo de-
terminada consigna, con reglas de juego muy estrictas, produce un efecto de 
lenguaje.
Una vez que el equipo coordinador haya seleccionado las fotos que se utili-
zarán para esa instancia, las colocará sobre una mesa de modo que puedan 
ser bien visibles para todo el grupo, y se iniciará la sesión, en la que podemos 
reconocer dos momentos. En un primer tiempo, se explica cómo será la diná-
mica de trabajo, se plantea la pregunta que fue previamente construida por el 
equipo según qué se esté planteando trabajar y se pasa a dar el tiempo en que 
cada participante elegirá la foto con la que contesta la pregunta. La pregunta 
"es el disparador que pondrá en marcha al grupo" (Vacheret, 2014, p. 108).
Los contenidos de las carpetas con las fotografías han tenido un cuidadoso 
proceso de producción, selección y testeo para su validación por parte de los 
creadores de la técnica, y luego han surgido nuevas versiones, creadas por 
profesionales experimentados en el método.
En el segundo tiempo se realizan los intercambios en el grupo y todo sucede 
y se dice únicamente a través de las fotos elegidas. Sin un orden preestable-
cido, cada participante elegirá el momento en que presentará su foto, qué ve 
en ella y por qué la eligió. Luego el resto de los integrantes del grupo tendrá 
su tiempo para ir aportando sus propias percepciones de esa misma foto, 
con lo que surgirán nuevas asociaciones con puntos de encuentro y desen-
cuentro, generándose una particular riqueza cuando aparecen visualizaciones 
totalmente disímiles. A través de la cadena asociativa de fotos que se generó 
y de las verbalizaciones que aparecen con relación a éstas, se van dando inter-
cambios intersubjetivos que favorecen la aparición de procesos psíquicos de 
transformación.
Este método resulta especialmente útil en situaciones de conflicto, ya que 
en aquellas situaciones donde la intensidad de los afectos y la escasa capaci-
dad de mentalización de los participantes no permiten abordar las temáticas 
emergentes en forma directa, sí es posible hacerlo a través de este "objeto 
mediador".
Con el planteo de la pregunta que deberá ser respondida con la ayuda de una 
foto "... se define un espacio de juego ante la movilización por una parte, del 

pensamiento en ideas, pensamiento lógico, organizado, secundarizado, en vis-
tas a responder una pregunta y por otra parte, la movilización del pensamien-
to en imágenes, que hace reaccionar asociativamente al sujeto a partir de sus 
imágenes interiorizadas y de los afectos que las acompañan, según la analógi-
ca del proceso primario (...). Es en esta área de juego que los participantes van 
a poder opinar sobre la foto del otro" (Vacheret, 2014, p. 39). La autora, para 
seguir ahondando en los conceptos de mediación, toma también a Winnicott, 
sobre todo en su desarrollo sobre los fenómenos transicionales a través de 
los cuales un niño puede darle a un objeto una función de representatividad.

Tomando conceptos de Piera Aulagnier, quien plantea que la imagen y el 
afecto son inseparables, la imagen evoca el afecto tal como es percibido en 
la experiencia primera: el afecto desconoce el tiempo. Es así que a partir de 
conceptos desarrollados por estos autores, los mencionados y otros, Vacheret 
propone su propia concepción sobre lo imaginario y lo que la foto evoca y 
moviliza. A su vez el método brinda la posibilidad de que otros expresen su 
imaginario ante un mismo objeto, teniendo que tolerar lo distinto del otro y 
que construir un imaginario grupal.
Plantea la autora que en el grupo, como en la cura, lo imaginario asegura el rol 
integrador y transformador de la realidad psíquica que vuelve. También des-
taca la importancia que le da al objeto mediador, lo atribuye como de soporte 
disparador por ser depositario del imaginario.

Es en el grupo donde se permite la actualización de las producciones fan-
tasmáticas a través de los intercambios de imaginarios y se da un trabajo 
psíquico de religazón. En este caso, el objeto mediador es la foto, aquí ésta 
tiene como el objeto transicional una función de transformación creadora, se 
privilegia lo visual particularmente ligado a un afecto.

Volviendo a nuestra experiencia, que actualmente lleva dos ciclos de trabajo 
de quince encuentros cada uno, integrado cada ciclo por un grupo de partici-
pantes diferente, observamos un aumento en el compromiso, la asistencia y 
la motivación de las CCHH a la participación en los encuentros. A través de 
las sucesivas sesiones fuimos observando que muchas participantes traían a 
través de las imágenes aspectos de su vida personal intrincados con los afec-
tos actuales surgidos frente a su tarea. Aparecieron recuerdos de su pasado, 
sobre todo sobre su infancia y cómo se sintieron respecto de los cuidados, de 
la crianza de sus hijos/as, etc. Al traer el pasado al presente, pudieron volver 
a pensar sobre su rol como madres y/o hijas, resignificando su rol y la impor-
tancia de ellas en su tarea de cuidar.
Vacheret menciona: "... esta sesión y su carácter específico favorece el co-
mienzo de un trabajo psíquico que permite a los pacientes vivir un espacio in-
termedio entre el adentro y el afuera, entre el balance hecho de la experiencia 
pasada, compartida con el grupo y el tiempo futuro, una vivencia de soledad, 
sin el grupo…" (2014, p 29).
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En primera instancia aparecieron los aspectos idealizados de la tarea, de ellas 
mismas y de sus vínculos (cuidar, cuidarse, entregar, etc.), para luego po-
der mirar lo negativo, el cansancio, las dificultades, rispideces y frustraciones. 
Pero aun así, otra mirada, de otra participante, logra encontrar otros aspectos 
impensados que echan luz a lo vivido como negativo, y así sucesivamente se 
van dando las transformaciones del grupo y de los sujetos.

También observamos el surgimiento de la noción de "grupo", como equipo 
que compartía la tarea, los desafíos y las dificultades, pudiendo dar lugar al 
reconocimiento de los aspectos de rivalidad entre ellas, que va llevando a la 
disminución de éstos y va apareciendo la noción de cuidado mutuo.

Dar lugar a lo vivencial llevó a la movilización de los afectos que circulaban, 
a que pudiera verbalizarse muchos de ellos, y que comenzaran a pensar sobre 
su rol y los desafíos que éste implica, pudiendo reconocer los peligros de los 
sentimientos de omnipotencia. También pudieron reconocerse en la impor-
tancia y el valor de su tarea, habiendo aparecido antes verbalizaciones de mi-
nusvalía y desvalorización respecto del "saber" y hacer del personal técnico. 
La articulación de todo esto, junto con la apropiación del conocimiento teóri-
co, permitió que el saber de cada una circule en el grupo. Este doble juego de 
conocer/conocerse provocó una atmósfera de equilibrio en donde el grupo 
logró por momentos autorregularse, tolerarse, escucharse.

A través de sus relatos fuimos también tomando conocimiento, como ya 
mencionamos, de los conflictos que se generan en el ámbito de la sala con el 
resto del personal. Muchos de ellos tienen su génesis en el lugar o no lugar en 
que se les coloca a ellas dentro de la vorágine que implica el trabajo en estas 
áreas asistenciales.

Pensando posteriormente este devenir, desde el equipo coordinador surge la 
idea de que este espacio ofrecido por la Clínica de Psiquiatría Pediátrica tam-
bién las coloca a ellas en situación de sujeto, sujeto de cuidados en primera 
instancia (son cuidadas por nosotras), pero también sujeto reconocido en su 
propia vivencia, ideas y quehacer valioso para aportar.
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Tradução: Iris Dupont

Este trabalho foi integrado no marco de um projeto que vinha sendo realiza-
do na Clínica de Psiquiatria Pediátrica, a cargo da Professora Dra. Gabriela 
Garrido, no Centro Hospitalar Pereira Rossell (CHPR), com as cuidadoras e 
os cuidadores do hospital (CCHH), desde 2017.

As cuidadoras/cuidadores hospitalares (99% são do sexo feminino) fazem 
parte de uma equipe de saúde, sendo imprescindíveis no acompanhamento 
e cuidado das crianças e adolescentes quando precisam ser internados e, por 
motivos diversos, não têm a presença e atenção dos pais ou referentes próxi-
mos. No desenvolvimento desta tarefa, vivenciam diversas situações difíceis 
relacionadas à situação de vida dessas crianças e adolescentes, (NNAA- Ni-
ños, Niñas y Adolescentes) suas problemáticas e os cuidados que isso implica.

São consideradas trabalhadoras da saúde, muito vulneráveis, pelo tempo de-
dicado aos pacientes, sendo este superior ao dos outros técnicos pelo com-
ponente afetivo que implica a sua função e pelas deficiências na sua formação 
específica. Ressalta-se que convivem três grupos de cuidadores de acordo 
com sua origem, bem como de diferentes instituições às quais respondem. 
Os funcionários da ASSE (Asociación de los Servicios de Salud del Estado) 
dependem do Departamento de Assistência Social do Hospital e estão envol-
vidos nesta tarefa há mais tempo e têm mais tempo de experiência. Depois há 
os que são funcionários do INAU (Instituto del Niño y Adolescente del Uru-
guay) encaminhados para o hospital quando se faz necessário e, por último, 
outro grupo que depende de uma empresa de assistência privada, contratada 
pelo INAU para suprir suas necessidades.

A maioria destas funcionárias não possui capacitação específica para trabalhar 
com a população pediátrica ou com os aspectos relacionados à Saúde Mental.
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Este projeto, inicialmente foi criado devido ao incremento dos serviços de 
saúde de cuidados moderados (salas de internação pediátrica) de crianças e 
adolescentes (NNAA) com problemas emocionais e comportamentais, o que 
gerou preocupação por parte do Serviço do CCHH, dada a complexidade 
dos cuidados desses pacientes.

A partir da necessidade de formação, da diversidade de critérios utilizados 
para o atendimento e relacionamento com essas crianças e adolescentes entre 
os diferentes grupos e a partir da necessidade detectada pela Clínica de Psi-
quiatria Pediátrica do Centro Hospitalar Pereira Rossell (CHPR), foi ideado 
um programa de capacitação para fornecer ferramentas e estratégias no cui-
dado de crianças e adolescentes com problemas emocionais e comportamen-
tais, visando à melhoria da qualidade do cuidado dos mesmos.

Por iniciativa da Direção da Clínica, se propõe um primeiro seminário ao 
Coordenador de Cuidadores do Departamento de Serviço Social para con-
hecer as preocupações e necessidades expressadas pelas cuidadoras. A partir 
disso, nasce um planejamento conjunto e se constitui um grupo de residentes 
que assumirá a organização dos seminários mensais.(workshops)

No início, foi utilizada uma metodologia de oficina, incorporando diferentes 
técnicas participativas (uso de vídeos, trabalho em grupo, discussão das ati-
vidades cotidianas), com um momento de exposição de tópicos relacionados 
às condições que aparecem com maior frequência na tarefa de cuidar. Es-
tão incluídos conteúdos relacionados ao desenvolvimento normal em bebês, 
pré-escolares, escolares e adolescentes; compreensão dos aspectos relaciona-
dos à hiperatividade, agressividade e comportamentos de risco e seu manejo; 
abuso infantil e suas consequências, ansiedade-depressão, formas de inter-
venção em crises de excitação psicomotora, etc.

Nas instâncias das reuniões dos dois primeiros anos, ficou evidente e aparecia 
repetidamente a queixa, o estresse pela tarefa, a grande vontade de cada um 
de relatar suas experiências no trabalho, em um clima que, muitas vezes, ge-
rava discussões inadequadas e rivalidades quanto à "maneira correta de pro-
ceder", sobretudo entre os diferentes grupos. Isso gerava desconforto nas/
nos participantes já que não permitia às cuidadoras que se apropriassem do 
espaço ao máximo, e nas coordenadoras por serem limitadas em sua tarefa. 
A equipe coordenadora também foi percebendo a existência de conflitos na 
equipe técnica da sala e, sobretudo, como a tarefa as mobiliza afetivamente. 
Por este motivo, no ano seguinte, decidiu-se introduzir modificações na mo-
dalidade de trabalho, incorporando aos "workshops" realizados mais espaço e 
tempo aos aspectos do vivencial, através de sessões de Fotolinguagem.

Fazendo uma breve resenha do método da Fotolinguagem. Seus inícios fo-
ram na França com a Profa. Claudine Vacheret da Universidade de Lyon 2, 
colaboradora dos estudos e trabalhos do Prof  René Kaës. Sua obra coleti-

va reúne as contribuições de psicólogos clínicos que, confrontados cada dia 
com populações difíceis e com grande sofrimento em hospitais psiquiátricos, 
prisões ou locais de acolhimento de adolescentes, colocam à prova este mé-
todo de mediação grupal, cuja particularidade reside no meio usado que é a 
foto.

Em populações onde a capacidade de simbolização e mentalização estão 
comprometidas, a foto utilizada num dispositivo de grupo e sob determinado 
comando, com regras de jogo estritas e muito continentais, produz um efeito 
de linguagem.

Uma vez que a equipe coordenadora selecionar as fotos que serão utilizadas 
para essa instância, as colocarão sobre uma mesa para que fiquem bem visí-
veis para todo o grupo e terá início a sessão na qual podemos reconhecer dois 
momentos.
Na primeira etapa será explicado como vai ser a dinâmica de trabalho, se 
apresenta a pergunta que foi construída previamente pela equipe, de acordo 
com o que se está pensando em trabalhar, e é dado um tempo em que cada 
participante escolha a foto com a qual responde a pergunta. A pergunta "é o 
gatilho que colocará o grupo em movimento" (Vacheret, C. 2014)
O conteúdo das pastas com as fotografias passou por um cuidadoso processo 
de produção, seleção e teste para sua validação pelos idealizadores da técnica 
e, posteriormente, surgiram novas versões, criadas por profissionais experien-
tes no método.
No segundo momento, são realizados intercâmbios no grupo, e tudo aconte-
ce e se fala unicamente através das fotos escolhidas. Sem uma ordem pré-esta-
belecida, cada participante vai escolher quando apresentar sua foto, o que vê 
nela e por que a escolheu. Em seguida, os demais integrantes do grupo terão 
seu tempo para contribuir com as próprias percepções dessa mesma foto, 
com o que surgirão novas associações com pontos de encontro e desencon-
tro, gerando uma riqueza particular quando surgirem visualizações totalmen-
te díspares. Através da cadeia associativa de fotos gerada e das verbalizações 
que surgem em relação a elas, ocorrem trocas intersubjetivas que favorecem 
o surgimento de processos de transformação psíquica.

Este método é especialmente útil em situações de conflito, pois nas situações 
em que a intensidade dos afetos e a baixa capacidade de mentalização dos 
participantes não permite abordar questões emergentes diretamente, é possí-
vel fazê-lo através deste "objeto mediador".

Com a colocação da pergunta que deve ser respondida com o auxílio de uma 
foto "... um espaço de jogo é definido ante a mobilização por um lado, do 
pensamento em ideias, pensamento lógico, organizado, secundarizado, com 
vistas a responder uma pergunta e, por outro lado, a mobilização do pensa-
mento em imagens, que faz com que o sujeito reaja associativamente, a partir 
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de suas imagens internalizadas e dos afetos que as acompanham, segundo o 
análogo do processo primário". "É nesta área do jogo que os participantes 
poderão comentar a foto do outro. (páginas 38 e 39) (Vacheret, 2014)

Para continuar se aprofundando nos conceitos de mediação, a autora tam-
bém toma Winnicott, especialmente no desenvolvimento sobre os fenôme-
nos transicionais, por meio dos quais, uma criança pode atribuir a um objeto 
uma função representativa.

Em seguida, tomando conceitos de Piera Aulagnier, argumenta que a imagem 
e o afeto são inseparáveis; a imagem evoca o afeto tal como é percebido na 
primeira experiência. O afeto desconhece o tempo.

É assim que, a partir dos conceitos desenvolvidos por esses autores, os cita-
dos e outros, Vacheret propõe sua própria concepção do imaginário e do que 
a foto evoca e mobiliza. Ao mesmo tempo, o método oferece a possibilidade 
de outros expressarem seu imaginário diante do mesmo objeto, tendo que 
tolerar o que é diferente do outro e construir um imaginário coletivo.

A autora afirma que, no grupo como na cura, o imaginário garante o papel in-
tegrador e transformador da realidade psíquica que retorna. Também destaca 
a importância que se atribui ao objeto mediador, atribuindo-o como suporte 
desencadeador por ser o depositário do imaginário.
É no grupo onde se permite a atualização das produções fantasmáticas atra-
vés dos intercâmbios de imaginários, e se dá um trabalho psíquico da reli-
gação. Neste caso, o objeto mediador é a foto, e aqui ela tem como o objeto 
transicional uma função de transformação criadora, privilegiando-se o visual, 
particularmente vinculado a um afeto.

Voltando à nossa experiência, que atualmente conta com dois ciclos de tra-
balho de quinze encontros cada um, com dois grupos integrados com dife-
rentes participantes, observamos um aumento no compromisso, assiduidade 
e motivação das CCHH em participar nas reuniões. Ao longo das sucessi-
vas sessões, fomos observando que muitos participantes traziam, através das 
imagens, aspectos de sua vida pessoal intrincados com os afetos atuais que 
surgiam de sua tarefa. Memórias de seu passado apareceram, especialmente 
sobre sua infância e como se sentiam em relação aos cuidados, à criação dos 
filhos, etc. Ao trazer o passado para o presente, puderam repensar sobre seu 
papel de mãe e/ou filhas, ressignificando seu papel e a importância delas na 
tarefa de cuidar.

Vacheret menciona "... esta sessão e sua especificidade favorece o início de 
um trabalho psíquico que permite aos pacientes, viver um espaço intermédio 
entre o interior e o exterior, entre o equilíbrio feito da experiência passada, 
partilhada com o grupo e o tempo futuro, uma vivência de solidão, sem o 
grupo ..." (Vacheret, 2014, p 29).

Em primeira instância, surgiram os aspectos idealizados da tarefa, de si 
próprios e de seus vínculos (cuidar de outro, cuidar de si, dar, etc.) para depois 
poder ver o negativo; o cansaço, as dificuldades, as rigidezes e as frustrações. 
Mas, mesmo assim, outro olhar de outra participante, consegue encontrar 
novos aspectos inusitados que lançam luz sobre o que foi vivido como nega-
tivo e assim, sucessivamente, acontecem as transformações do grupo e dos 
sujeitos.

Observamos também, o surgimento da noção de "grupo", como equipe que 
divide as tarefas, os desafios e as dificuldades, podendo levar ao reconheci-
mento dos aspectos de rivalidade entre membros, o que vai ocasionando uma 
diminuição destes problemas e vai aparecendo a noção de cuidado mútuo.
Dar lugar ao vivencial levou à mobilização dos afetos que circulavam, para 
que muitos pudessem verbalizar, e que passassem a pensar sobre o seu papel 
e os desafios que isso implica, podendo reconhecer os perigos dos senti-
mentos de onipotência. Puderam também reconhecer-se na importância e 
no valor de sua tarefa, havendo surgido antes verbalizações de deficiência e 
desvalorização com respeito ao "saber" e fazer do corpo técnico. A articu-
lação de tudo isto, junto com a apropriação dos saberes teóricos, permitiu que 
os saberes de cada um circulem no grupo. Este jogo duplo entre conhecer 
/ conhecer-se causou um clima de equilíbrio onde o grupo, por momentos, 
conseguia se auto-regular, tolerar e escutar.

Através de seus relatos também fomos tomando conhecimento, como já ha-
víamos mencionado, dos conflitos gerados no âmbito da sala com o restante 
dos profissionais. Muitos deles têm sua origem no lugar ocupado pelas cuida-
doras e no lugar em que são colocadas pelos outros profissionais, no meio do 
redemoinho que implica o trabalho nas áreas assistencias.

Pensando posteriormente nesse desdobramento da equipe coordenadora, 
surge a ideia de que esse espaço oferecido pela Clínica de Psiquiatria Pediátri-
ca também as coloca em situação de sujeito; sujeito de cuidados em primeira 
instância (são cuidadas por nós), mas também sujeito reconhecido em sua 
própria experiência, ideias e afazer valioso para contribuir.



1522 1523

Un extraño enemigo (#0308)

Froylán Avendaño Morado - SPMéxico (México)

Y retiemble en sus centros la tierra al sonoro rugir del cañón, reza la segunda estrofa 
del himno nacional mexicano. Himno que justifica en su canto la defensa de 
las fronteras, la guerra contra el extranjero. Hoy en día existen guerras que 
no buscan la defensa de un lugar ante la invasión, pero en las que el extraño 
sigue presentándose como una amenaza. El campo de batalla se juega hoy en 
día en el terreno de las ideologías y sus diferencias, en las nacionalidades y sus 
migraciones, en los discursos de género y sus distintas formas de amar, en los 
discursos de odio. La lógica de la guerra requiere de dos bandos y es en el otro 
donde encontramos al enemigo, al extraño que amenaza con su presencia.

En Proyecto de psicología, Sigmund Freud (1982) subrayaba el valor teórico del 
semejante, siendo éste el primer objeto satisfaciente, el primero hostil y la 
única fuerza auxiliar, reconociendo en el sujeto una conflictiva ambivalencia 
afectiva con sus objetos primarios. El niño ama a su madre en tanto lo satis-
face y depende de ella, como la odia en tanto lo frustra y lo desampara. La in-
teracción con estos objetos despertará en el infante las más intensas pulsiones 
libidinales y sádicas que con el paso del tiempo irá domeñando, retardando, 
o incluso renunciará a ellas. Es justo en esa renuncia que Freud encuentra la 
base para entender conceptos como sociedad y civilización. Para Freud, las 
masas se organizan a partir de las identificaciones con rasgos idealizados de 
la narrativa constitutiva que representa a una sociedad. Existe a partir de ese 
momento un rasgo identificatorio-diferencial que permite a los sujetos unirse 
en semejantes y segregar a los diferentes. Queda de esta forma patente la 
paradoja cultural que denominaría como "narcisismo de las pequeñas dife-
rencias". En El malestar en la cultura, Freud nos dice: "Siempre es posible ligar 
en el amor a una multitud mayor de seres humanos, con tal que otros que-
den fuera para manifestarles la agresión" (1979, p. 111). En otras palabras, el 
proceso estructurante de una identidad, primero como sujeto, después como 
sujeto de una comunidad, trae consigo la inauguración de la otredad, con 
todas las tendencias positivas y negativas que esto acarrea. Podemos enunciar 
entonces que se ama según las identificaciones y se odia también de acuerdo 
a ello, a manera de contraidentificaciones. Se odia al casi-semejante, aquél que 

con las pequeñas diferencias amenaza los valores constituyentes de un grupo, 
sus leyes, sus formas de gozar y los límites de dicho goce.

Para Freud la pulsión no tiene un objeto predefinido para su descarga. A 
través de las investigaciones que éste emprendía durante los tratamientos con 
sus pacientes, se percató de la presencia de objetos parciales ante los cuales 
la libido mostraba una fuerte fijación (recordemos el caso del hombre de los 
lobos, descrito en su artículo De la historia de un neurosis infantil, como ejemplo). 
Dichos objetos parciales se encuentran fuertemente catectizados debido a las 
intensas manifestaciones afectivas que los acompañan. Con esto podemos 
entender que su simple presencia gestáltica despierte en el sujeto fuertes mo-
ciones libidinales. Dichos objetos parciales no constituyen en sí un signo pa-
tológico, por el contrario, se encuentran presentes en la vida amorosa de todo 
sujeto, patentes en la concurrida frase "tiene un no sé qué, que qué sé yo".

Lacan, por otro lado, propone que la relación entre el objeto de deseo y el 
sujeto deseante sólo puede ser entendida a partir de la subjetividad y no de 
la intersubjetividad. "El ser del otro en el deseo, creo haberlo indicado ya lo 
suficiente, no es en absoluto un sujeto. El otro en tanto que está, en el deseo, 
en el punto de mira, lo está, dije, como objeto amado. De lo que se trata en 
el deseo es de un objeto, no de un sujeto" (Lacan, J., 1961, p. 64). El deseo 
sexual, pasional, se expresa a partir de partes, formas, semblantes, brillos. No 
es un sujeto total al que tenemos enfrente, son sólo partes de éste. Basándo-
nos en la parcialización del objeto del deseo quiero que pensemos ahora en 
su inverso, en la pulsión de muerte. ¿No es acaso en las expresiones de odio 
donde encontramos precisamente la reducción del otro a un objeto? ¿No 
denuncia esta dinámica el decaimiento de la intersubjetividad, resultado de la 
relación de un Yo y un Otro? Si la pulsión sexual busca en este objeto parcial 
su posesión, su goce, bien podríamos pensar que la pulsión destructiva busca 
en su objeto parcial su contrario: su anulación, el goce a partir de la destruc-
ción del otro. Podemos entonces decir que odiamos también porque es parte 
constitutiva del entramado pulsional del sujeto.

La parcialización del objeto encuentra su clara representación en la xenofo-
bia. A partir del símbolo por lo simbolizado todo extranjero, sin importar su 
nacionalidad, se reduce a amenaza. La intersubjetividad desaparece, se trata 
únicamente del victimario y su objeto. En un ejemplo que raya casi en lo 
ridículo, existen videos en Internet que muestran a ciudadanos estaduniden-
ses pidiéndole a algún sujeto hispanohablante que regrese a su país, México, 
como si no existiese otro país en el cual se hablara español, como si un idioma 
definiera una nacionalidad.

Klein propone que durante el desarrollo el sujeto atraviesa dos posiciones 
que marcarán la manera en la que el sujeto vinculará su mundo interno con el 
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mundo externo. La posición esquizoparanoide se caracteriza por la constante 
amenaza ante el impulso de muerte, de ahí que, en una acción defensiva, el 
sujeto proyecta la pulsión destructiva hacia al mundo externo. De tal mane-
ra que para evitar el daño del objeto gratificante, nuevamente, en un acto 
defensivo, el sujeto buscará escindir el objeto en uno bueno y uno malo. El 
movimiento descrito hará devenir al objeto bueno en un objeto idealizado y 
al malo en un objeto perseguidor.

En este punto encontramos un dinamismo preciso para explicar diferentes 
actos de odio. El extranjero se muestra como el contenedor de todos los 
impulsos negados en el racista: es el sádico y el incivilizado. Y si bien esto le 
permite al xenófobo odiar en un primer tiempo, erige, por otro lado, al ex-
tranjero, como un objeto perseguidor, que al ser objeto de su odio proyectado 
querrá entonces devolver la agresión de la que ha sido depositario. Es por ello 
que muchas veces el extranjero no es únicamente segregado u odiado, sino 
también temido. 
Grinberg nos dice: "Se ven acometidos por temores persecutorios frente a 
objetos terroríficos y la defensa contra los mismos es el refugio en los objetos 
idealizados, o el recurso a la negación y a la omnipotencia que, junto con la di-
sociación, forman los mecanismos específicos de la posición esquizo-parnoi-
de" (1963, p. 135). Podemos encontrar los mecanismos descritos por Grin-
berg en distintas expresiones de odio: el refugio en los objetos idealizados 
se manifiesta en el insistente nacionalismo que busca cerrar fronteras ante 
el distinto que amenaza con desmoronar una frágil estructura; la negación 
la encontramos en la mirada simplista del clasista que ve en el pobre la falta 
de esfuerzo y trabajo, la omnipotencia se vislumbra en el discurso machista 
que busca poner a la mujer como objeto sexual a su servicio. Podemos decir 
entonces que en muchas expresiones de odio se trata del ataque de objetos 
externos que buscan satisfacer impulsos provenientes de objetos internos. 
Ataques que no generan culpa ni mucho menos arrepentimiento.

La ausencia de la culpa está vinculada con las racionalizaciones que justifican 
dichas expresiones de odio: los muros no son para dividir, sino para preservar 
la seguridad de gente inocente. Donald Meltzer (1988) sentencia contunden-
temente que los objetos parciales pueden ser utilizados, temidos, aplacados, 
pero jamás amados ni admirados.

Lacan vaticinaba que ante el decaimiento de la autoridad paterna nos encon-
traríamos con mayores patologías del acto, violencia y sujetos con problemas 
ante el orden público. Y mucho de eso es lo que vemos hoy en día. Parte de 
ello se debe, en mi opinión, a instituciones debilitadas incapaces de contener 
comunidades, así como comunidades incapaces de reconocer en sus institu-
ciones figuras de autoridad con las cuales identificarse. Esto termina derivan-
do en un goce pulsional sin obstáculos donde la expresión del odio es sólo 

uno de sus resultados. Más que nunca precisamos de nuevos modelos iden-
tificatorios, donde lo pulsional encuentre sus límites y el deseo sus nuevos 
caminos. La creación de paradigmas y discursos más flexibles que busquen 
unir el tejido social que se encuentra actualmente tan dañado. Esto nos exige 
pensar al otro desde los puntos de encuentro, o encontrar en nosotros aquello 
que nos hace ser los extranjeros ante distintas circunstancias o puntos de vis-
ta. Sólo reconociendo que la alteridad en sí nos enriquece, podremos pensar 
al otro quizá sólo como un extraño, pero no necesariamente un enemigo.
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Um inimigo estranho (#0308)

Froylán Avendaño Morado - SPMéxico (México)

Tradução: Miriam Andrea Matias Martinez

"E que trema no seu centro a terra ao sonoro rugir do canhão", relata a segunda estrofe 
do hino nacional mexicano. Hino que justifica no seu cântico a defesa das 
fronteiras, a guerra contra o estrangeiro. Atualmente existem guerras que não 
buscam a defesa de um lugar perante a invasão, mas onde o estranho continua 
se apresentando como uma ameaça. Hoje em dia o campo de batalha joga-se 
no terreno das ideologias e as suas diferenças, nas nacionalidades e as suas 
migrações, nos discursos de gênero e as suas diferentes formas de amar, nos 
discursos de ódio. A lógica da guerra requer dois bandos e é no outro lado 
onde encontramos o inimigo, o estranho que ameaça com a sua presença.

No Projeto de Psicologia, Sigmund Freud (1982) mostrava-nos o valor teórico 
do semelhante, sendo o primeiro objeto satisfatório, o primeiro hostil e a 
única força auxiliar, reconhecendo no sujeito uma conflituosa ambivalência 
afetiva com os seus objetos primários. O menino ama a sua mãe enquanto 
o satisfaz e depende dela, como a odia enquanto o frustra e o desampara. 
A interação com estes objetos acordará na criança as mais intensas pulsões 
libidinais e sádicas que com o passar do tempo irá refreando, retardando ou 
inclusive renunciando a elas. É justamente nessa renúncia que Freud acha 
a base para entender conceitos como sociedade e civilização. Para Freud, 
as massas organizam-se desde as identificações com traços idealizados da 
narrativa constitutiva que representa a uma sociedade. Existe a partir desse 
momento um traço identificatório diferencial que possibilita aos sujeitos se 
juntar com os semelhantes e segregar aos diferentes. Fica desta forma patente 
o paradoxo cultural que seria denominado como "narcisismo das pequenas 
diferenças". 
Em O Mal-estar na Civilização, Freud disse-nos: "É sempre possível unir aos 
uns e aos outros pelos vínculos de amor dentro de um maior número de pes-
soas; é suficiente para isso que outros fiquem fora e a agressão poder-se-á ma-
nifestar contra eles" (Freud, S., 1979, p.111). Em outras palavras, o processo 
estruturante de uma identidade primeiro como sujeito, depois como sujeito 
de uma comunidade traz junto com ele a inauguração da alteridade; com to-

das as tendências positivas e negativas que isto transporta. Podemos articular 
então que se ama segundo as identificações e que se odia também acorde 
com elas, a maneira de contra-identificações. Odia-se ao quase-semelhante, 
a aquele que com as pequenas diferenças ameaça os valores constitutivos 
de um grupo, as suas leis, as suas formas de desfrutar e os limites de aquela 
satisfação.

Para Freud, a pulsão não tem um objeto predefinido para a sua descarga. 
Através das investigações que ele assumia durante os tratamentos com os 
seus pacientes, ele apercebeu que perante a presença de objetos parciais a 
libido exibia uma forte fixação (lembremos o caso do homem dos lobos, des-
crito no seu artigo "História de uma neurose infantil", como exemplo). Aqueles 
objetos parciais encontram-se fortemente catexizados por causa das intensas 
manifestações afetivas que os acompanham. Com isto podemos compreen-
der que a sua simples presença gestaltista acorda no sujeito fortes moções li-
bidinais. Tais objetos parciais não integram eles mesmos um sinal patológico; 
pelo contrário, encontram-se presentes na vida amorosa de todo indivíduo, 
patentes na repetida frase "tem um jeitinho que eu gosto".

Lacan, por outra parte, propõe que a relação entre o objeto do desejo e o 
sujeito desejante só pode ser compreendida a partir da subjetividade e não da 
intersubjetividade. "O ser do outro no desejo, acho tê-lo indicado já bastante, 
não é de forma alguma um sujeito. O outro enquanto que está, no desejo, na 
linha do olhar, está, já disse, como objeto amado. Ao que se refere no desejo é 
um objeto, não um sujeito" (Lacan, J., 1961, p.64). O desejo sexual, passional, 
expressa-se a partir de partes, formas, semblantes, brilhos. Não é um sujeito 
total o que temos perante nós, são só partes dele. Baseando-nos na parciali-
zação do objeto do desejo, quero que pensemos agora no seu inverso, na pul-
são de morte. Não é por acaso nas experiências de ódio onde encontramos 
justamente a redução do outro para um objeto? Não denuncia esta dinâmica 
o declínio da intersubjetividade, resultado da relação de um Eu e um Outro? 
Se a pulsão sexual procura neste objeto parcial a sua posse, o seu gozo, bem 
poderíamos pensar que a pulsão destrutiva busca no seu objeto parcial o seu 
contrário: a sua anulação, o gozo a partir da destruição do outro. Podemos 
então dizer que odiamos também porque é parte constitutiva da treliça pul-
sional do sujeito.

A parcialização do objeto encontra a sua evidente representação na xenofo-
bia. A partir do símbolo pelo simbolizado todo o estrangeiro, sem reparar 
na nacionalidade, reduz-se em ameaça. A intersubjetividade desvanece-se, é 
agora unicamente o vitimário e o seu objeto. Num exemplo que arrisca quase 
em entrar no absurdo, existem vídeos na internet que apresentam cidadãos 
americanos pedindo para algum indivíduo hispano-falante que volte para o 
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seu país, México; como se não existisse outro país no qual se falasse espanhol, 
como se uma língua definisse uma nacionalidade.

Klein propõe que durante o desenvolvimento, o sujeito passa por duas po-
sições que marcarão a forma na qual o sujeito fará o vínculo do seu mundo 
interno com o mundo externo. A posição esquizoparanóide caracteriza-se 
pela constante ameaça perante um impulso de morte; por isso que, numa 
ação defensiva, o sujeito projeta a pulsão destrutiva perante o mundo exter-
no. De modo tal que para evitar o dano do objeto gratificante, novamente, 
num ato defensivo, o sujeito buscará escindir o objeto em bom e em mau. O 
movimento descrito fará tornar o objeto bom num objeto idealizado e o mau 
num objeto perseguidor. Neste ponto encontramos um dinamismo preciso 
para explicar diferentes atos de ódio. O estrangeiro revela-se como o reci-
piente de todos os impulsos negados no racista: é o sádico e o incivilizado. E 
enquanto isto possibilita ao xenófobo odiar em primeira instância; ergue, por 
outro lado, ao estrangeiro como um objeto perseguidor, que no momento de 
ser objeto de seu ódio projetado, então desejará retornar a agressão que terá 
recebido. É por esta razão que muitas vezes o estrangeiro não é simplesmente 
segregado ou odiado, mas também receado. Grinberg disse-nos: "Eles vêm-
se atacados por temores persecutórios perante objetos terroríficos e a defesa 
contra eles é o abrigo nos objetos idealizados, ou o recurso para a negação 
e para a onipotência que, junto com a dissociação, formam os mecanismos 
específicos da posição esquizoparanóide" (Grinberg, L., 1963, p.135). Os 
mecanismos descritos por Grinberg podem ser encontrados em diferentes 
expressões de ódio: o abrigo nos objetos idealizados manifesta-se no nacio-
nalismo persistente que procura fechar as fronteiras perante o distinto que 
ameaça com esmigalhar uma frágil estrutura; a negação é encontrada no olhar 
simples do classista que vê no pobre a falta de esforço e trabalho; a onipo-
tência vislumbra-se no discurso machista que procura colocar a mulher como 
objeto sexual ao seu dispor. Podemos dizer então que em muitas expressões 
de ódio se trata de um ataque de objetos externos que buscam a satisfação de 
impulsos que provêm de objetos internos. Ataques que não criam culpa, nem 
muito menos remorso. A ausência da culpa vincula-se com as racionalizações 
que justificam essas expressões de ódio: os muros não são para dividir, senão 
para preservar a segurança de gente inocente. Donald Meltzer (1988) atira 
uma frase contundente quando diz que os objetos parciais podem ser utiliza-
dos, temidos, aplacados, mas nunca amados nem admirados.

Lacan profetizava que, perante o declínio da autoridade paterna, nos encon-
traríamos com maiores patologias do ato, violência e sujeitos com problemas 
em cara a ordem pública. E muito disso é o que vemos hoje em dia. Parte 
disto é causado, na minha opinião, por instituições enfraquecidas incapazes 
de conter comunidades, assim como comunidades impossibilitadas de re-

conhecer nas suas instituições figuras de autoridade com as quais se possam 
identificar. Isto acaba derivando num gozo pulsional sem obstáculos onde a 
expressão de ódio é só um dos seus resultados. Mais do que nunca precisa-
mos de novos modelos identificatórios, onde o pulsional ache os seus limites 
e o desejo os seus novos caminhos. A criação de paradigmas e discursos 
mais flexíveis que procurem unir o tecido social que se acha atualmente tão 
danificado. Isto nos exige pensar no outro desde os pontos de encontro, ou 
achar em nós próprios aquilo que nos faz ser os estrangeiros perante distintas 
circunstâncias ou pontos de vista. Só reconhecendo que a alteridade em si 
nos enriquece, poderemos pensar no outro talvez só como um estranho, mas 
não precisamente um inimigo.
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Introducción 
Los trastornos del espectro autista (TEA) y otros trastornos del desarrollo 
constituyen un grupo de condiciones de inicio en la primera infancia o niñez, 
caracterizadas por alteraciones o retraso de las funciones relacionadas con la 
maduración del sistema nervioso central (Artigas-Pallarés y Narbona, 2011).
El diagnóstico de TEA supone el inicio por parte de la familia de un proceso 
de duelo, de asimilación de una nueva y compleja realidad. Tener un niño con 
esta condición produce una ruptura de las expectativas que se habían creado 
en torno al hecho de tener un hijo. Al shock emocional inicial de los padres 
siguen sentimientos de confusión y fracaso personal. Es una situación que 
puede resultar compleja de asimilar, donde se requiere de un abordaje en que 
la información brindada sea clara y adecuada para que en este proceso de due-
lo se pueda comenzar con una mejor adaptación, aceptación y comprensión 
de su hijo/a y adecuar así su crianza (Millá, 2009).

Los efectos de tener un hijo con TEA en los padres y las familias son, como 
el trastorno en sí, multifacéticos y heterogéneos. Un porcentaje alto de indi-
viduos con TEA presenta sintomatología que limita al individuo a vivir in-
dependientemente, lo que conlleva que necesite de acompañamiento durante 
su vida. Estas familias se enfrentan a una condición cuya etiología aún no es 
clara, existen gran cantidad de abordajes disponibles, muchos de ellos con 
poca evidencia científica. A esto se suma frecuentemente un tiempo de espera 
para acceder a los tratamientos, prolongado, intervenciones costosas y con 
resultados poco favorables (Karst y Van Hecke, 2012).

Los mencionados son algunos de los aspectos que pueden generar que los 
cuidadores se sientan abrumados debido a la falta de conocimientos o recur-
sos suficientes para apoyar a su hijo con TEA. Esto genera un impacto emo-
cional en ellos, con mayores niveles de estrés, tasas más altas de depresión y 
ansiedad, fatiga, mayores problemas de salud física y dolor corporal, y peor 
calidad de vida (Catalano, Holloway y Mpofu, 2018).
La revisión científica basada en la evidencia, sugiere que la intervención tem-
prana presenta un impacto positivo en la evolución de la sintomatología pre-
sente en los niños, así como en el bienestar de los cuidadores. Se propone 
diversos modelos de intervención temprana, pero hay acuerdo en que cuan-
do los cuidadores están involucrados y reciben apoyos y entrenamiento, la 
eficacia de los mismos aumenta dándoles seguridad en su papel de crianza 
y mejorando sus habilidades para contribuir al desarrollo y la evolución del 
niño (McConachie, 2006).

La Unidad Especializada en Trastornos del Espectro Autista de la Clínica 
de Psiquiatría Pediátrica de Facultad de Medicina, implementada en 2005, 
integra un grupo académico de cooperación para la investigación y mejora de 
las intervenciones en niños/as con autismo y sus familias: Red de Espectro 
Autista Latinoamérica (REAL). Mucho se ha avanzado en el conocimiento 
sobre esta condición en los últimos años, sin embargo, los desafíos se centran 
en poder trascender la "frontera entre la ciencia y el hogar". Siguen siendo 
muchas las familias que, en países de bajos recursos, no tienen acceso a ser-
vicios y enfrentan en soledad el cuidado, la crianza y la educación de niños/
as con TEA u otros trastornos del desarrollo temprano. Por esta razón, la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) crea un programa de acción para 
las brechas en accesos a tratamientos en salud mental (mhGAP; OMS, 2008) 
y, en conjunto con instituciones internacionales, entre las cuales se encuentra 
Autism Speaks, instituciones académicas y organizaciones profesionales, re-
cientemente se han comprometido en colaborar en un proceso para proveer 
la accesibilidad de la población a programas de capacitación a padres y cui-
dadores.

El grupo REAL, con apoyo de la OMS, se encuentra implementando un 
programa dirigido a padres y/o cuidadores en países de América Latina. Los 
coordinadores de 6 países latinoamericanos participamos en la traducción y 
adecuación lingüística de los materiales. Este programa, denominado "Pro-
grama de Capacitación a Cuidadores "CST", integra aportes de distintas co-
rrientes y metodologías a través de un trabajo grupal y priorizando la situa-
ción individual de cada núcleo familiar, acompañando el proceso con visitas 
domiciliarias. Este programa figura como una de las herramientas incorpora-
das en las Guías de "mhGAP Salud Mental", para disminuir las brechas en el 
acceso a tratamientos.
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Programa de Capacitación a Cuidadores "CST"
El programa fue creado con el objetivo de capacitar a padres y cuidadores de 
niños de entre 2 y 9 años que presentan trastornos o retrasos del desarrollo, 
incluyendo niños con TEA, en forma gratuita. Busca ofrecer a los cuidadores 
estrategias que apoyen el desarrollo de los niños involucrándolos en las acti-
vidades cotidianas, y estrategias que ayuden a desarrollar en ellos habilidades 
de comunicación y a reducir sus conductas problemáticas.

Se organiza en 9 encuentros grupales quincenales de 3 horas aproximada-
mente, coordinados por 2 facilitadores. Durante el programa se realiza 3 visi-
tas domiciliarias, para conocer en profundidad las demandas de cada familia 
y hacer un seguimiento más cercano de las herramientas incorporadas en los 
encuentros.

El Programa consta de una fase Pre-piloto que se llevó a cabo en Uruguay 
entre 2017 y 2019, a cargo de la Unidad Especializada en Trastornos del Es-
pectro Autista (TEA) de la Clínica de Psiquiatría Pediátrica de la Facultad de 
Medicina - UdelaR. En este tiempo se completó las tres fases que el Pre-pi-
loto presenta:
Planificación y adaptación. Traducción al español de los manuales para los 
facilitadores y participantes realizados por integrantes del grupo REAL. A 
nivel nacional se convocó a un grupo asesor con representantes de diferentes 
organismos vinculados a la primera infancia (INAU, CAIF, Asociación de 
Padres, MSP, EUTM, UCC), para realizar la adaptación de los manuales y del 
programa a nuestro país.
Implementación de la estrategia de capacitación. Se realizó la capacitación de 
las dos primeras "entrenadoras maestras" en Buenos Aires (2016) por parte 
de expertos de Autism Speaks y OPS.

Evaluación y diseminación. Se realiza el programa con 6 familias durante 
2019. El entrenamiento a los padres y cuidadores de las familias estuvo a 
cargo de la Lic. Fga. Inés Podestá y la Dra.Virginia Besio, ambas participantes 
del entrenamiento realizado por la OMS en el marco del Programa.
Como fue descrito anteriormente, las familias convocadas participaron de las 
9 sesiones grupales y recibieron las 3 visitas en el hogar. Asimismo, se realiza-
ron dos grupos focales, uno previo al inicio del Programa y otro al final con 
los cuidadores y también con las facilitadoras (en este caso Master Trainers). 
El objetivo de los grupos focales fue contar con una línea de base para luego 
de finalizado el programa evaluar si se pudo alcanzar las expectativas plantea-
das por los cuidadores así como también de las facilitadoras.
En cuanto al proceso de expansión y difusión del programa, se requiere de 
acuerdos interinstitucionales que aseguren la sustentabilidad del mismo. Para 
ello en 2019 se presentó un proyecto ante el Sistema de Cuidados.

Resultados 
De los grupos focales realizados, surgen opiniones favorables al Programa y 
se presentan coincidencias en las opiniones de las familias y de las facilitado-
ras. En tal sentido, el Programa en general tiene una alta valoración positiva 
en las familias.
En el primer focus realizado a los cuidadores, las expectativas que las familias 
describieron estaban vinculadas a: "adquirir herramientas concretas, prácti-
cas y aplicables a su contexto, que el entrenamiento sea personalizado y dé 
cuenta de las necesidades y realidades de cada niño/a, que permita combinar 
la práctica con los contenidos teóricos, manejar las propias frustraciones y 
poder identificar por dónde empezar; entre otras". En el segundo focus group, 
luego de realizar las sesiones y las visitas domiciliarias, según los testimonios 
de las personas participantes, el programa superó las expectativas que tenían. 
Expresaron, en ese sentido, que "ha sido útil para los padres, los abuelos, 
cuidadores y en algunos casos maestros" (esto es debido a que en algunos 
casos los familiares les transmitían a las maestras aspectos trabajados en el 
entrenamiento para que pudieran ser aplicados en el aula escolar). Algunas de 
las verbalizaciones realizadas por los cuidadores fueron:

"En comparación, yo he hecho otros cursos y capacitaciones, es un entre-
namiento que uno va adquiriendo el aprendizaje, y las otras capacitaciones 
que he hecho eran más bien teóricas, esto fue bien bajado a tierra. [Que] las 
entrenadoras conozcan a nuestros hijos para mí fue lo máximo, porque iban 
a los ejemplos claros de la estructura de mi casa, a cuáles son los juegos que 
les gustan para poder aplicarlos, y fue bien bajado a tierra, y eso me parece 
buenísimo."
"En mi caso, particular, superó las expectativas que yo tenía."
"(…) eran cosas que las aplicas día a día, que son prácticas y no son muy 
complejas; y después de aplicarlas veías los resultados y después decías pucha, 
¡por qué no lo hice antes!"
Señalaron que lo aprendido es aplicable en el día a día, que trabaja los temas 
que se presentan más desafiantes en la cotidianeidad, que se va adquiriendo 
los aprendizajes de a poco (como un proceso acumulativo), que los consejos 
son fáciles de aplicar, que es personalizado, y que son asertivos en las inter-
venciones y apoyos brindados por las facilitadoras porque conocen a los/as 
niñas/os y sus necesidades. También manifiestan que les ha permitido desa-
rrollar la capacidad de observación para identificar e interpretar las necesida-
des de los niños, les brindaron muchas herramientas que les han permitido 
manejar de mejor manera la resolución de los conflictos, promover el juego y 
la comunicación de los niños.

Otros dos ítems de gran importancia descritos por los cuidadores fueron el 
vínculo que se mantuvo con los facilitadores, siendo esto un elemento nece-
sario para desencadenar el proceso de aprendizaje de los/as cuidadoras refe-
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rentes, y por otro lado, las visitas al hogar, debido a que fortalecen la cercanía 
del vínculo, la confianza y el conocimiento de los niños/as, haciendo más 
asertivas las intervenciones que llevaban adelante. El hecho de poder focali-
zar la intervención bajando los contenidos a la realidad y necesidad de cada 
niña/o es lo que lleva a las familias a evaluar positivamente el entrenamiento, 
ya que son estrategias útiles que se maximizan en la medida que conocen no 
sólo al niño/a, sino también su casa, su ámbito cotidiano y la dinámica familiar.

"Pero también con el niño y conocerlo en el entorno, dónde está todos los 
días, eso es re importante, por más que hagan preguntas y quieran conocerlo 
con esas preguntas, no es lo mismo que llevarlo a la práctica y decir '¡Mirá tal 
cosa!'"
Por último, una de los resultados a destacar del segundo focus group, fue que 
los cuidadores pudieron apreciar los avances de los niños/as y los avances 
también de ellos mismos (las/os cuidadoras/es) en un corto plazo, mientras 
se implementaba el entrenamiento.

Transitando fronteras…
El acceso a tratamientos tempranos e intensivos en niños con la condición 
del autismo produce mejoras en la evolución y pronóstico. Esto no es acce-
sible para todas las familias por lo difícil de acceder en tiempo y costos a este 
tipo de abordajes (Ozonoff  y Cathcart, 1998).
Los resultados obtenidos del programa CST en el focus group describen el im-
pacto positivo que presentó en los cuidadores, similares a estudios realizados 
con otros programas más intensivos y costosos. Los cuidadores describen 
que han aprendido estrategias para prevenir los comportamientos disrupti-
vos, responder de manera contingente al comportamiento apropiado de los 
niños, observar con detenimiento al niño/a para comprender el tipo de co-
municación, de juego y de intereses que presenta, para luego implementar 
estrategias y mejorar esas habilidades. El sostén y la comprensión empática 
de los padres, la cooperación entre las familias, también son resultados obte-
nidos del pre-piloto.

Creemos que este "sostén en cadena" o en "capas de cebolla", donde el apor-
te empático y oportuno de los entrenadores se replica en la mirada más conti-
nente y eficaz de los padres hacia su hijo/ja, se amplifica en el grupo (padres 
y facilitadores), construyéndose una red de apoyos, comunicación y aprendi-
zajes.
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Introdução
Os transtornos do espectro autista (TEA) e outros transtornos do desen-
volvimento, consistem em um grupo de afecções que começam na primeira 
infância ou na infância, caracterizadas por alterações ou atrasos nas funções 
relacionadas à maturação do sistema nervoso central (Artigas-Pallarés & Nar-
bona, 2011).

O diagnóstico de TEA supõe para a família, o início de um processo de luto, 
de assimilação de uma nova e complexa realidade. Ter um filho com essa 
condição, produz o colapso das expectativas criadas em torno ao fato de ter 
um filho. O choque emocional inicial dos pais é seguido por sentimentos 
de confusão e fracasso pessoal. É uma situação que pode ser complexa de 
assimilar, onde é necessária uma abordagem onde as informações fornecidas 
sejam claras e adequadas, para que neste processo de luto se possa começar 
com uma melhor adaptação, aceitação e compreensão de seu filho e assim 
adequar seu desenvolvimento (Millá, 2009).

Os efeitos de ter um filho com TEA sobre os pais e as famílias são, como o 
próprio transtorno, multifacéticos e heterogêneos. Uma elevada porcentagem 
de indivíduos com TEA apresenta sintomas que o limitam a viver de forma 
independente, o que significa que necessitará de apoio ao longo de toda sua 
vida. Essas famílias enfrentam uma condição de etiologia ainda não esclareci-
da, havendo grande número de abordagens disponíveis, porém muitas delas 
com poucas evidências científicas (Karst & Van Hecke, 2012).

. A isso se soma, frequentemente, uma longa espera para acessar a tratamen-
tos, intervenções caras e com resultados desfavoráveis. Estes são alguns dos 
fatores que podem fazer com que os cuidadores e/ou cuidadoras se sintam 
sobrecarregados, devido à falta de conhecimentos ou de recursos suficientes 
para apoiar seus filhos com TEA. Isto gera um impacto emocional sobre 
todos, com maiores níveis de estresse, maiores índices de depressão e an-
siedade, fadiga, maiores problemas de saúde física e dores no corpo e pior 
qualidade de vida (Catalano, Holloway, & Mpofu, 2018).

A revisão científica baseada em evidências, sugere que a intervenção precoce 
tem impacto positivo na evolução dos sintomas presentes na criança, bem 
como no bem-estar dos cuidadores. Vários modelos de intervenção precoce 
são propostos, mas há consenso de que quando os cuidadores estão tidos 
em conta e recebem apoio e treinamento, sua eficácia aumenta, dando-lhes 
segurança em seu papel de pai e/ou cuidador, melhorando suas habilidades 
para contribuir com o desenvolvimento e evolução da criança (McConachie, 
2006).
A Unidade Especializada em Distúrbios do Espectro do Autismo, da Clínica 
de Psiquiatria Pediátrica da Faculdade de Medicina, integra um grupo acadê-
mico de cooperação para a investigação e aprimoramento de intervenções 
em crianças com autismo e suas famílias: Latin America Autism Spectrum 
Network (REAL ) Muito se avançou no conhecimento sobre essa condição 
nos últimos anos, porém os desafios estão em poder transcender a "fronteira 
entre a ciência e o lar". Ainda há muitas famílias em países de baixa ren-
da que não podem utilizar os serviços e enfrentam sozinhas os cuidados, a 
criação e a educação de crianças com TEA ou outros distúrbios de desenvol-
vimento inicial. Por este motivo, a Organização Mundial da Saúde (OMS) e 
instituições internacionais, incluindo Autism Speaks, instituições acadêmicas 
e organizações profissionais, se comprometeram, recentemente, a colaborar 
no processo, a fim de fornecer à população acessibilidade a programas de 
treinamento para pais e cuidadores como uma das ferramentas incorporadas 
ao mhGAP Saúde Mental (OMS, 2008), para reduzir as lacunas do acesso ao 
tratamento.

O grupo REAL, com o apoio da OMS, está implementando um programa 
voltado para pais e/ou cuidadores em países da América Latina. Os coorde-
nadores de 6 países latino-americanos participam da tradução e adaptação lin-
guística dos materiais. Este programa denominado "Programa de Formação 
de Cuidadores "CST" integra contribuições de diferentes vertentes e meto-
dologias através de trabalhos em grupo, priorizando a situação individual de 
cada núcleo familiar e acompanhando o processo com visitas domiciliárias. 
Este programa está listado como uma das ferramentas incorporadas nas Di-
retrizes do "mhGAP Mental Health", para reduzir as lacunas no acesso ao 
tratamento.
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Programa de Capacitação a Cuidadores "CST"
O programa foi criado com o objetivo de treinar, gratuitamente, pais e cui-
dadores de crianças de 2 a 9 anos com deficiências ou distúrbios do des-
envolvimento, inclusive crianças com TEA. Busca oferecer aos cuidadores, 
estratégias que apoiem o desenvolvimento das crianças, envolvendo-as nas 
atividades diárias e estratégias que os ajudem a desenvolver habilidades de 
comunicação e reduzam seus comportamentos problemáticos.

Sua organização consta de 9 encontros grupais, realizados quinzenalmente, 
de aproximadamente 3 horas cada uma, coordenados por 2 facilitadores. Du-
rante o programa, são realizadas 3 visitas domiciliares para conhecer profun-
damente as necessidades de cada família e fazer um acompanhamento mais 
aproximado das ferramentas incorporadas nos encontros.

O Programa consiste em uma fase pré-piloto, realizada no Uruguai de 2017 
a 2019, a cargo da Unidade Especializada em Distúrbios do Espectro do Au-
tismo (TEA) da Clínica de Psiquiatria Pediátrica da Faculdade de Medicina 
da UDELAR. Nesse período, concluíram-se as três fases que o Pré-piloto 
apresenta.

Planejamento e adaptação. Tradução para o espanhol dos manuais para faci-
litadores e participantes, realizada pelos membros do grupo REAL. Em nível 
nacional, foi convocado um grupo assessor, com representantes de diferentes 
organizações relacionadas com a primeira infância (INAU, CAIF, Associação 
de Pais, MSP, EUTM, UCC) para adaptar, tanto os manuais como o progra-
ma, ao nosso país.

Implementação da estratégia de treinamento. Os dois primeiros "treinado-
res/mestres" realizaram uma capacitação em Buenos Aires, (2016) ministrada 
por especialistas da Autism Speaks e OPS.
Avaliação e divulgação. O programa foi realizado com 6 famílias durante o 
ano de 2019. A formação dos pais e cuidadores das famílias esteve a cargo 
da Lic. Fga. Inés Podestá e da Dra. Virginia Besio, ambas participantes da 
formação realizada pela OMS no âmbito do Programa¹.

Segundo foi descrito anteriormente, as famílias convocadas participaram das 
9 sessões grupais e receberam as 3 visitas domiciliares. Da mesma forma, fo-
ram realizados dois grupos focais. Um, antes do início do Programa e outro 
no final, com os cuidadores e também com os facilitadores (neste caso os 
Master Trainers). O objetivo dos grupos focais era ter uma linha de base para 
que, após o término do programa, avaliassem se as expectativas, tanto dos 
cuidadores quanto dos facilitadores, podiam ser alcançadas.
Em relação ao processo de expansão e divulgação do programa, são neces-
sários acordos interinstitucionais, a fim de garantir sua sustentabilidade. Para 
isso, em 2019 foi apresentado um projeto ao Sistema de Cuidados.

Resultados
Dos grupos focais realizados, surgem opiniões favoráveis sobre o Programa 
e há coincidências nas opiniões das famílias e nas dos facilitadores. Nesse 
sentido, o Programa, em geral, tem alta avaliação positiva nas famílias.
Na primeira pesquisa através de grupos focais, realizada a cuidadores, as expec-
tativas que as famílias descreveram estavam vinculadas a: "adquirir ferramen-
tas concretas e práticas aplicáveis ao seu contexto; que a formação seja perso-
nalizada e leve em consideração as necessidades e realidades de cada criança; 
que permita aliar a prática ao conteúdo teórico, administrando as próprias 
frustrações e seja capaz de identificar por onde começar, entre outras."
No segundo grupo focal, após a realização das sessões e das visitas domicilia-
res, de acordo com os depoimentos dos participantes, o programa superou as 
expectativas. Expressaram, neste sentido, que "tem sido útil para pais, avós, 
cuidadores e ,eventualmente, professores" (isto porque em alguns casos os 
familiares transmitiram aos professores aspectos trabalhados na formação, 
para que pudessem ser aplicados na sala de aula.). Algumas das verbalizações 
feitas pelos cuidadores foram:

"Comparativamente, eu fiz outros cursos e seminários, mas este é um treina-
mento onde se adquire conhecimentos, e os outros que fiz foram bastante 
teóricos, este foi muito concreto. [Que] as treinadoras saibam quem são nos-
sos filhos foi ótimo para mim, porque davam os exemplos claros da estrutura 
da minha casa, de quais jogos e brincadeiras eles gostam, para poder apli-
cá-los e foi bem aterrissado à cada realidade, e isso é ótimo. "
"Em meu caso particular, superou as expectativas que eu tinha".
(...) "eram coisas concretas para aplicar todos os dias, que são práticos e não 
muito complexas; e depois de aplicá-las, via-se o resultado e aí você dizia: 
Caramba, por que não fiz isto antes! ".

Ressaltaram que o que aprenderam é aplicável no dia a dia, que trabalham 
as questões mais desafiantes do cotidiano, que o aprendizado vai sendo ad-
quirido aos poucos (como um processo acumulativo), que os conselhos são 
fáceis de aplicar, que é personalizado, e que são assertivos em intervenções e 
apoios fornecidos pelos facilitadores porque conhecem as crianças e as suas 
necessidades. Afirmam ainda, que isso lhes permitiu desenvolver a capacida-
de de observação para identificar e interpretar as necessidades das crianças, 
forneceram muitas ferramentas que lhes permitiram gerir melhor a resolução 
de conflitos, promoveram jogos e brincadeiras e a comunicação das crianças.
Outros dois itens de grande importância descritos pelos cuidadores, foram 
sobre o vínculo que mantiveram com os facilitadores, sendo este um elemen-
to necessário para desencadear o processo de aprendizagem dos cuidadores 
referentes, e por outro lado, as visitas domiciliares porque fortalece a proxi-
midade do vínculo, a confiança e o conhecimento das crianças, tornando as 
intervenções mais assertivas. O fato de poder focar a intervenção trazendo os 
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conteúdos à realidade e necessidade de cada criança é o que leva as famílias 
a avaliarem positivamente a formação, visto que são estratégias úteis que se 
maximizam a medida que conhecem não só a criança, mas também sua casa, 
seu ambiente diário e dinâmica familiar.
"Mas também é importante conhecer cada criança no seu entorno, onde ela 
está todos os dias, mesmo que faça perguntas e queira conhecê-las através de-
las, não é a mesma coisa que colocá-las em prática e dizer: Olha isso!"
Por último, um dos resultados a destacar do segundo grupo focal, foi que os 
cuidadores foram capazes de apreciar o progresso das crianças e deles próprios 
(os cuidadores) em um curto prazo, enquanto se implementava o treinamento.

Transitando fronteiras…
O acesso ao tratamento precoce e intensivo de crianças com autismo produz 
melhorias na evolução e no prognóstico. Isso não é possível para todas as fa-
mílias por causa da dificuldade de tempos e custos altos em acessar esse tipo 
de abordagem (Ozonoff  & Cathcart, 1998).
Os resultados obtidos com o programa CST no grupo focal, descrevem o im-
pacto positivo que teve sobre os cuidadores, semelhante a estudos realizados 
com outros programas mais intensivos e caros. Os cuidadores descrevem que 
aprenderam estratégias para evitar condutas intempestivas, a responder de 
forma inoportuna a comportamentos adequados das crianças, observar aten-
tamente a criança para compreender o tipo de comunicação, brincadeiras e 
interesses que ela apresenta, para então implementar estratégias e aperfeiçoar 
essas habilidades. O apoio e a compreensão empática dos pais, a cooperação 
entre as famílias também são resultados obtidos no pré-piloto.
Acreditamos que esta "cadeia de apoio", onde a contribuição empática e 
oportuna dos treinadores, se replica no olhar mais contido e efetivo dos pais 
para o filho e se amplia no grupo (pais e facilitadores), construindo um rede 
de apoios, comunicação e aprendizagem.

Das ruas (#0664)

Eloá Bittencourt Nóbrega - RIO 2 (Brasil)

O texto busca discutir quais são os limites e os efeitos para o sujeito exposto 
a uma sociedade capitalista, onde a sobrevivência está ligada, muitas vezes, 
a submissão aos meios de trabalho precarizado que, apesar de estarem vin-
culados a empresas, inclusive divulgando a marca pela cidade, não possuem 
qualquer direito, caindo na informalidade, executando um trabalho escravo. 
Esse texto é uma provocação à reflexão acerca da violência pelo apagamento 
desses sujeitos, de sua humanidade, pela visão racista que atua de forma cruel 
e dramática no mundo de hoje. Judith Butler vai indicar que há um radica-
lidade nas diferenças de vulnerabilidade quando uns gozam de proteção e 
outras vidas "não valem a pena". O reconhecimento da alteridade possibilita 
a constituição da subjetividade, o sujeito precisa do outro para se constituir, 
pois é através dele que poderá reconhecer a si mesmo e ao seu desejo. Que 
vidas valem a pena? É esta pergunta absurda que está em pauta.

 ..a formalização maior de nossa existência coletiva é o capitalismo chegado à sua forma 
suprema, que é o imperialismo planetário. E seu ponto de impossível próprio é a igualda-

de. Está aí o gesto fundamental de conquista do real: declarar que o impossível existe. 
(Badiou, A., 2017, pp. 34-35.)

A imagem nos envolve, nos prende, e ficamos como que capturados por algo 
que ainda não tem significado. Muitas imagens circulam pela internet, pelas 
redes sociais, com teor violento ou de extremo oposto, de enternecimento e 
esperança. A imagem que quero tratar aqui vem da rua, do meu olhar sobre 
uma cena: uma menina de uns 15 anos, no máximo, negra, muito bonita, 
vestia um vestido simples, pedalava uma bicicleta antiga, com grande esforço, 
e de repente para na esquina de uma rua para olhar um papel na mão. Em 
um misto de desespero e pressa, olha de um lado para outro, com um baú de 
entrega nas costas, e logo segue não sei para onde.

No Rio de Janeiro temos visto cenas como essa e muitas outras, igualmente 
impactantes. Nesta cidade, as ruas têm sido palco de movimentos sociais 
importantes, mas também de muita precarização do espaço público. Vou cha-
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mar essa jovem de Luana. Ela representa os muitos de nossos cidadãos que 
vivem na precarização de um Estado fascista, que vem permitindo o trabalho 
informal como meio de sobrevivência e sem direitos trabalhistas - algo muito 
próximo ao trabalho escravo. Luana é uma entregadora "Rappi". Exige-se 
rapidez na entrega e não está sozinha. Entregadores informais ocupam as 
ruas em meio aos carros, apressados porque o mais importante é a entrega 
e a satisfação do cliente. A vida humana parece valer pouco. Judith Butler 
(2019) diz que é preciso compreender a vulnerabilidade humana, que nossos 
corpos estão expostos a perdas e ameaças, e que há desvios que confundem 
a vulnerabilidade com a privação.

"Vidas são apoiadas e mantidas diferentemente, e existem formas radical-
mente diferentes nas quais a vulnerabilidade física humana é distribuída ao 
redor do mundo. Certas vidas serão altamente protegidas, e a anulação de 
suas reivindicações à inviolabilidade será suficiente para mobilizar as forças 
de guerra. Outras vidas não encontrarão um suporte tão rápido e feroz e nem 
sequer se qualificarão como ´passíveis de ser enlutadas´" (Butler, 2019, p.57).
Que vidas são passíveis de ser enlutadas? Que vidas valem a pena? O absurdo 
dessa pergunta está em pauta e vemos sua resposta no sofrimento da maioria 
da população da América Latina, pelas ações autoritárias de governos de ex-
trema direita em que a saúde, a educação, o saneamento básico e os direitos 
são vilipendiados, burocratizados e mesmo extintos.

As fronteiras entre as ruas, a política e a guerra vão me guiar, com o enten-
dimento de que as forças em jogo entre elas são distintas, instáveis e tensas. 
A relação de alteridade exigida desde sempre para se constituir como sujeito, 
sujeito social, falante, marca também uma diferenciação hierarquizada. Solo 
do desamparo, do mal-estar, do amor, do desejo. Uma vida não pode valer 
menos que outra - estamos nesta fronteira, neste limite desumano. Adorno 
(2015, p.86) vai chamar de "véu social" as imposições sociais que invadem o 
sujeito, impedindo-o de compreender sua situação de sujeição e adaptação à 
"maquinaria da produção social". Sob a pressão social, o sujeito está fadado 
à fragmentação entre um eu enrijecido, burguês, com necessidades voltadas 
para o lucro, com satisfações pueris, e o invisível, um ser esquecido de si 
mesmo (Adorno).

A busca por um lugar ao sol, a saída das sombras da invisibilidade nos man-
tém no mesmo degrau pelo discurso colonial de verticalização. Um discurso 
de hierarquias e privilégios. A linguagem desde sempre nos atravessa, nos 
domina e submete como força de realidade histórica, "constitui o lugar das 
tradições, dos hábitos mudos do pensamento, do espírito obscuro dos povos; 
acumula uma memória fatal que não se conhece, nem mesmo como memó-
ria" (Foucault, 2007, p.412). Pois, Foucault vai dizer que no sec. XIX a lingua-

gem "tornou-se um objeto do conhecimento" (2007, p.409), uma aplicação 
de um saber voltado para a objetividade. Reduzida, assim, à condição de obje-
to, a linguagem expressa-se através dos homens, por palavras e pensamentos. 
E estes mesmos homens acreditam que "seus propósitos lhes obedecem, não 
sabem que são eles que se submetem" (Foucault, 2007, p.412).

Estas figuras mudas de nossa cultura, que permeiam as nossas experiências 
pessoais e coletivas, precisam de releituras, de experiências de ser, de repre-
sentações, de fissuras para que surja o inconsciente em sua forma pura - o 
que há de primitivo e cruel em todos nós, o que nos anima num conflito per-
manente pela dualidade pulsional, a ambivalência de odiar e amar. Odiamos 
aqueles que nos privam de nossa satisfação e amamos aqueles (ou os mesmos 
que odiamos em outro momento) que nos garantem segurança, proteção. 
A civilização faz parecer que vamos deixando de lado esses elos primitivos, 
os avanços tecnológicos parecem mostrar que a humanidade está evoluindo, 
o intelecto é a razão que compreende toda a nossa existência. Pura ilusão, 
nos dirá Freud, pois em nossa atualidade vivemos uma série de desilusões e 
rodeados de hipocrisia. Não estamos numa guerra declarada como escreveu 
Freud em "Considerações atuais sobre a guerra e a morte" (1915), mas es-
tamos vivendo o que ele afirma: "o acúmulo põe fim à impressão de acaso" 
(p.233). O acúmulo de bens materiais estimulado pelo discurso capitalista, o 
acúmulo de ódio ao diferente, ao outro - sempre inimigo, se não pertence a 
um "nós". Nós, donos das "vidas que valem a pena", os civilizados, não que-
remos saber da morte, acumulamos em vida porque acreditamos ser imortais. 
São os outros os que morrem, sem rituais fúnebres ou homenagens. Não é 
por acaso que temos no Brasil mais de cem mil mortos pela COVID-19 e um 
genocídio da população negra.

A hipocrisia, de que nos fala Freud (1915) neste texto, está relacionada a 
comportamentos que a cultura promove como bons, práticos e garantidores 
de privilégios, que não levam em consideração a natureza psíquica humana. A 
cultura da obediência é mantida pelas contínuas pressões morais e sociais, que 
se manifestam em "malformações de caráter e na permanente propensão das 
pulsões inibidas irromperem em busca de satisfação, quando a oportunidade 
se apresenta" (Freud,1915, p.223), isto é, a expressão do mau. Trata-se da ex-
pressão fantasmática criada pela cultura de que "o mau vai nos pegar" e que 
não conseguimos lidar com o que há de mau em nós. Essas malformações 
de caráter dos hipócritas civilizados fomentam a desigualdade e a violência.
É preciso levar em conta os "motivos oriundos da vida pulsional", a nossa 
conflitualidade, a "extraordinária plasticidade" dos movimentos progredien-
tes e regredientes, a nossa vulnerabilidade, as relações de alteridade, nossos 
sonhos, nossa loucura, pois "o que é primitivo na alma é imperecível no mais 
pleno sentido" (Freud, 1915, p.226).
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De las calles (#0664)

Eloá Bittencourt Nóbrega - RIO 2 (Brasil)

Traducción: Joana Bergman

El texto busca discutir cuáles son los límites y los efectos para el sujeto ex-
puesto a una sociedad capitalista, donde la supervivencia muchas veces está 
ligada al sometimiento a medios de trabajo precarizados. Aunque estén vincu-
lados a empresas e incluso divulguen sus marcas por la ciudad, estos trabajos 
no cuentan con ningún derecho y caen en la informalidad, lo cual configura 
el trabajo esclavo. Este texto es una provocación a la reflexión acerca de la 
violencia que se da con la supresión de esos sujetos, de su humanidad, por 
la visión racista que opera de forma cruel y dramática en el mundo de hoy. 
Judith Butler nos indica que hay una radicalidad en las diferencias de vulnera-
bilidad cuando unos gozan de protección y otras vidas "no valen la pena". El 
reconocimiento de la alteridad posibilita la constitución de la subjetividad, el 
sujeto necesita al otro para constituirse, porque a través de él podrá recono-
cerse a sí mismo y a su deseo. ¿Qué vidas valen la pena? Esta es la pregunta 
absurda que está a la orden del día.

... la más grande formalización de nuestra existencia colectiva es un capitalismo que ha 
llegado a su forma suprema: el imperialismo planetario. Y su propio punto de imposible 

es la igualdad. Ahí está el gesto fundamental de conquista de lo real: declarar que lo 
imposible existe 

(Badiou, A, 2017, pp. 34-35).

La imagen nos implica, nos atrapa y quedamos como capturados por algo 
que aún no tiene significado. Muchas imágenes circulan por Internet, por las 
redes sociales, con contenidos violentos o algo totalmente opuesto, mensajes 
tiernos y esperanzadores. La imagen que quiero tratar en estas líneas viene de 
la calle, de mi mirada sobre una escena: una joven de unos quince años como 
máximo, negra, bellísima, lleva un vestido sencillo, pedalea una bicicleta vieja 
con gran esfuerzo y, de pronto, se detiene en una esquina para mirar un papel 
que tiene en la mano. Lo hace con una mezcla de desesperación y prisa y mira 
para todos lados, con una caja-mochila de delivery en la espalda, pero pronto 
sigue hacia algún destino que desconozco.
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En Río de Janeiro hemos sido espectadores de escenas como ésta y muchas 
otras, igualmente impactantes. En esta ciudad, las calles se han convertido 
en el escenario de importantes movimientos sociales, pero también de mu-
cha precarización del espacio público. A esta joven la nombraré Luana. Ella 
representa a muchos de nuestros ciudadanos que viven en la precarización 
de un Estado fascista, que ha permitido el trabajo informal como medio de 
supervivencia y sin derechos laborales: algo muy cercano al trabajo esclavo. 
Luana es una entregadora de "Rappi". Se exige rapidez en la entrega y no 
está sola. Los entregadores informales ocupan las calles en medio de los au-
tos, apresurados porque lo más importante es la entrega y la satisfacción del 
cliente. La vida humana pareciera valer poco. Judith Butler (2006) dice que es 
necesario comprender la vulnerabilidad humana, que nuestros cuerpos están 
expuestos a pérdidas y amenazas, y que hay desvíos que confunden la vulne-
rabilidad con la privación.

"La vida se cuida y se mantiene diferencialmente, y existen formas radical-
mente diferentes de distribución de la vulnerabilidad física del hombre a lo 
largo del planeta. Ciertas vidas están altamente protegidas, y el atentado con-
tra su santidad basta para movilizar las fuerzas de la guerra. Otras vidas no 
gozan de un apoyo tan inmediato y furioso, y no se calificarán incluso como 
vidas que 'valgan la pena'" (Butler, 2006, p. 58).
¿Qué vidas valen la pena? Lo absurdo de esta pregunta está a la orden del 
día, y vemos su respuesta en el sufrimiento de la mayoría de la población 
latinoamericana por acciones autoritarias de gobiernos de extrema derecha 
con las cuales la salud, la educación, el saneamiento básico y los derechos son 
vilipendiados, burocratizados e, incluso, extinguidos.

Las fronteras entre las calles, la política y la guerra me guiarán y tendré en 
cuenta que las fuerzas en juego entre ellas son distintas, inestables y están 
llenas de tensión. La relación de alteridad, que desde siempre se ha requeri-
do para que uno se constituya como sujeto, sujeto social y hablante, marca 
también una diferenciación jerarquizada. Es suelo del desamparo, del males-
tar, del amor, del deseo. Una vida no puede valer menos que otra. Estamos 
en esta frontera, en este límite inhumano. Adorno (2015, p. 86) denomina 
"velo social" a las imposiciones sociales que invaden al sujeto, impidiéndo-
le comprender su situación de sujeción y adaptación a la "maquinaria de la 
producción social". Bajo la presión social, el sujeto está condenado a la frag-
mentación entre un yo anquilosado y burgués, con necesidades vinculadas a 
sus ganancias, con satisfacciones pueriles y lo invisible, un ser olvidado de sí 
mismo (Adorno).

La búsqueda por un lugar al sol, la salida de las sombras de la invisibilidad, 
nos mantiene en el mismo escalón como consecuencia del discurso colonial 

de verticalización. Un discurso de jerarquías y privilegios. El lenguaje desde 
siempre nos atraviesa, nos domina y somete como fuerza de realidad histórica, 
"forma el lugar de las tradiciones, de las costumbres mudas del pensamiento, 
del espíritu oscuro de los pueblos; acumula una memoria fatal que ni siquiera 
se conoce como memoria" (Foucault, 2010, p. 478). Así, según Foucault, en el 
siglo XIX el lenguaje "se ha convertido en un objeto de conocimiento" (2010, 
p. 475), una aplicación de un saber volcado hacia la objetividad. Reducido, 
de este modo, a la condición de objeto, el lenguaje se expresa a través de los 
hombres por palabras y pensamientos. Creen que "su propósito les obedece, 
no saben que se someten a sus exigencias" (Foucault, 2010, p. 478).

Estas figuras mudas de nuestra cultura que permean nuestras experiencias 
personales y colectivas necesitan relecturas, experiencias de ser, representa-
ciones, fisuras para que surja el inconsciente en su forma pura: lo que hay de 
primitivo y cruel en todos nosotros, lo que nos anima en un conflicto per-
manente por la dualidad pulsional, la ambivalencia de odiar y amar. Odiamos 
a aquéllos que nos privan de nuestra satisfacción y amamos a aquéllos (o a 
los mismos a quienes odiamos en otro momento) que nos garantizan segu-
ridad, protección. La civilización hace parecer que vamos dejando de lado 
esos eslabones primitivos, los avances tecnológicos parecen mostrar que la 
humanidad está evolucionando, el intelecto es la razón que comprende toda 
nuestra existencia. Pura ilusión, nos dirá Freud, porque en la actualidad vivi-
mos múltiples desilusiones y estamos rodeados de hipocresía. No estamos en 
una guerra declarada, como sostuvo Freud en "De guerra y muerte. Temas de 
actualidad" (1915), pero estamos viviendo lo que describió con la afirmación: 
"la acumulación pone fin a la impresión de lo contingente" (p. 292). 
La acumulación de bienes materiales estimulada por el discurso capitalista, la 
acumulación de odio al diferente, al otro, hacia aquél que, si no pertenece a un 
"nosotros", es siempre un enemigo. Nosotros, quienes formamos parte del 
grupo de "los que vale la pena que sigan vivos", los civilizados, no queremos 
saber nada de la muerte, acumulamos en vida porque creemos ser inmortales. 
Los otros son quienes mueren, sin rituales fúnebres ni homenajes. No es ca-
sualidad que en Brasil tengamos más de cien mil muertos por la COVID-19 
y un genocidio de la población negra.

La hipocresía de la que nos habla Freud (1915) en este texto está relaciona-
da a comportamientos que la cultura promueve como buenos, prácticos y 
garantizadores de privilegios, que no toman en cuenta la naturaleza psíquica 
humana. La cultura de la obediencia se mantiene por las continuas presiones 
morales y sociales, que se manifiestan en "deformaciones del carácter y en la 
propensión de las pulsiones inhibidas a irrumpir hasta la satisfacción cuando 
se presenta la oportunidad adecuada" (Freud, 1915, p. 286), o sea, la expre-
sión del mal. Se trata de la expresión fantasmática creada por la cultura de 
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que el "malvado nos va a atrapar" y que no logramos lidiar con el mal que 
está en nosotros. Esas deformaciones del carácter de los hipócritas civilizados 
fomentan la desigualdad y la violencia.

Es necesario tener en cuenta los "motivos procedentes de la vida pulsional", 
nuestra conflictualidad, la "plasticidad extraordinaria" de los movimientos 
progredientes y regredientes, nuestra vulnerabilidad, las relaciones de alteri-
dad, nuestros sueños, nuestra locura, porque "lo anímico primitivo es impe-
recedero en el sentido más pleno" (Freud, 1979/1915, p. 287).

Supervisión/Intervisión como forma 
de intercambio clínico-humano (#0573)

Alicia Irma Briseño Mendoza - SPMéxico (México)
Luis Gerardo Montes Mendoza - SPMéxico (México)
Laura López - SPMéxico (México)

Queremos exponer y retroalimentar nuestras reflexiones sobre la experiencia 
habida en los Grupos de Supervisión sin costo económico, llevados a cabo 
durante la gestión de Consejo Profesional 2018-2020, mediados por tecno-
logía de comunicación a distancia. En esta experiencia recogida en nuestro 
bienio de trabajo, participaron 250 miembros en tres ciclos de rotación de 6-7 
meses de duración cada uno. En el equipo de CP compartimos los comen-
tarios provenientes de supervisores y también de supervisandos en los que, 
en general, pudimos percibir claramente la riqueza científica y el intercambio 
humano, que produjo el encuentro entre analistas de diferentes latitudes de 
Latinoamérica.

El método
Mantuvimos el método de trabajo concebido por Nally Durand y Patricio 
Peñailillo de la gestión anterior. Éste consiste en formar grupos de un super-
visor o supervisora y no más de seis miembros de las diferentes regiones de 
FEPAL por un periodo de seis meses sin posibilidad de prórroga. Los grupos 
se forman con dos consideraciones: 1) el horario -previamente anunciado- 
que cada integrante solicitaba; y 2) la búsqueda por nuestra parte de que cada 
grupo no tuviera integrantes de la misma Sociedad ni, cuando era posible, 
del mismo país. El objetivo detrás de este método era fomentar un verdadero 
intercambio clínico y cultural entre colegas de distintas regiones. La intención 
también era que en estos grupos hubiera integrantes con distintos tipos de 
membresía: candidatos, miembros adherentes y titulares, didactas, etc.
En los tres ciclos de supervisión que organizamos participaron cerca de dos-
cientos cincuenta miembros y sesenta supervisores. En el primer ciclo, sin 
embargo, sólo se pudo formar dos grupos de tres integrantes cada uno debi-
do a la escasa demanda de supervisandos. Para los grupos subsecuentes soli-
citamos el apoyo de la directiva de OCAL para difusión. El interés y la labor 
de OCAL en la difusión fue lo que estuvo detrás del crecimiento exponencial 
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de solicitudes de supervisandos para el segundo y el tercer ciclo de supervi-
siones. Esto se puede apreciar en las siguientes tablas [1]:

Como se puede ver en las tablas, alrededor de un tercio de las solicitudes de 
participar como supervisor o supervisando no prosperaron. En el caso de 
las solicitudes de supervisores esto se debió a que el horario ofrecido por el 
supervisor no tuvo suficiente demanda para abrir un grupo [2]. Por otro lado, 
la principal razón por la que no prosperaron las solicitudes de supervisandos 
fue por problemas con la diferencia de horario. Desde un principio aclaramos 
que todo horario disponible estaba en el huso horario de Uruguay y se le pi-
dió a todo interesado que tomara en cuenta la diferencia horaria en su país de 
origen a la hora de escoger sus horarios. Al momento de anunciar los grupos, 
no obstante, una cantidad importante de interesados reportó no haberse per-
catado de esta diferencia y terminó por darse de baja.

Resistencias y elaboraciones

Más allá de lo anecdótico, mencionamos esta dificultad porque es uno de los 
retos al momento de establecer una cooperación entre colegas de distintas 
regiones. Con esto no nos referimos solamente al reto geográfico. Después 
de todo, la diferencia horaria, el que haya una temporalidad diferente a la 
que uno vive en su día a día, es un indicador de lo distinto, de la otredad. Es 
posible que detrás de la dificultad para tomar en cuenta distintas zonas hora-
rias se encuentre la resistencia ante lo diferente. Podemos ver esta resistencia 
también en la preocupación, expresada por uno de los organizadores de estos 
ciclos, de que los hablantes de español y de portugués no pudieran entender-
se. A pesar de esta preocupación, podemos decir con gusto que la diferencia 
de idiomas no evitó la discusión y comprensión en los grupos de supervisión.
Nuestra intención no es ser críticos. Sólo queremos señalar las dificultades 
que puede haber detrás de todo escollo geopolítico y tecnológico. Sabemos 
muy bien que todo grupo, incluso todo grupo virtual, funge como deposi-
tario de dos tipos de procesos mediante la identificación proyectiva de cada 
integrante, procesos que Bion (1948) denominó grupo de trabajo y grupo de 
supuesto básico. No podemos ignorar la coexistencia, la tensión y la injeren-
cia de estos procesos en el transcurrir de los grupos de supervisión, desde su 
armado hasta su ejecución. Podemos pensar que la marcada otredad de estos 
grupos -otros horarios, otros países, otros acentos, otras formas de escuchar 
y de presentar- fertiliza estos de por sí potentes procesos inconscientes.

Nos resulta interesante complementar lo anterior con lo elucidado por Ricar-
do Carlino (2019) en "Inter-visión clínica grupal". En este trabajo leído en las 
jornadas científicas de la Sociedad Psicoanalítica de México, Carlino habla de 
la importancia del rol del "analista invitado" en grupos de discusión clínica:

Este analista invitado posiciona a la mentalidad grupal (Bion, W., 1948) en situación de 
vínculo con el "afuera" por su externa procedencia, en muchas ocasiones de otra institución 
psicoanalítica. El transcurrir de un trabajo de esta clase, en que los estados adultos y dife-
renciados de la mente alternan con momentos regresivos y primarios que se posicionan como 
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contratransferencia para la comprensión de lo latente del material [6]… La presencia del 
"analista invitado" tendería a evitar o amortiguar la posibilidad siempre al acecho de que 
el grupo funcione en actitud de supuesto básico (Bion, W., 1948) que facilitaría un funcio-
namiento cerrado y paralizado en su fertilidad elaborativo, lo que poco a poco y a lo largo 
del tiempo promovería el devenir de un grupo sectario narcisísticamente autoalimentado 
(Carlino, R., 2019, p. 2).

El "analista invitado" es el que viene "de fuera", de un lugar diferente al de los 
demás miembros del grupo. Este origen diferente le permite escuchar o cues-
tionar aspectos grupales y clínicos de los que los demás no dan cuenta por 
estar inmersos en ellos. Su presencia en el grupo abre la posibilidad de nuevas 
formas de relación y de vértices interpretativos en torno al material clínico.
No nos resulta descabellado pensar a cada integrante de los grupos de super-
visión como a un "analista invitado". Cada integrante representa el "afuera" 
que menciona Carlino con el bagaje producto de sus distintas nacionalidades, 
culturas, lenguajes y usos de éste; además de que cada integrante proviene de 
una tradición analítica distinta. Las resistencias y los malentendidos que pue-
den ocasionar estas alteridades son también un terreno fértil para generar una 
mayor comprensión del material clínico discutido. El tener que traducir, por 
ejemplo, el material clínico del portugués al español puede permitir el acceso 
a un uso de lenguaje distinto entre analista y paciente. De la misma manera, 
una pregunta sobre los diferentes usos de una palabra en Argentina y en Mé-
xico o de alguna práctica cultural -hablar de usted o tutear al paciente- puede 
traer a la luz dinámicas de la transferencia-contratransferencia que estaban 
ocultas detrás de la costumbre. La diferencia y el conflicto inherente a ésta 
acaban generando una mayor comunión clínica.

Tomando en cuenta lo anterior, coincidimos con Carlino [3] en cuanto a que 
en estos grupos se cuenta con dos tipos de material, el relato del paciente 
presentado y el material producido en el diálogo grupal, producto del inter-
juego de procesos inconscientes ya mencionados. Un buen ejemplo de esto 
es la experiencia que uno de nosotros tuvo al participar en un grupo como 
supervisando. En una ocasión todo el grupo "olvidó" la hora en la que empe-
zaba la discusión, conectándose tarde. Ya iniciada la supervisión, uno de los 
integrantes resaltó las experiencias de abandono temprano que había sufrido 
la paciente que se estaba presentando. En ese momento la supervisora pudo 
relacionar estas experiencias de la paciente con el olvido colectivo de la hora 
de la supervisión: los integrantes del grupo habían abandonado colectiva-
mente a la paciente de la misma manera en la que ésta temía que ocurriera 
con su analista.

Soñar la pandemia
El tercer ciclo de supervisiones inició a la par de las medidas de distanciamiento 
social y de la rápida extensión de la pandemia en América Latina. Esto generó 

una situación única en la que no sólo analista, paciente, supervisandos y super-
visores se encontraron en "mundos superpuestos" (Puget, J. y Werner, L. 1982).

Ahora, autores como Ogden (2005) y Brown (2007) hacen énfasis en que 
el papel de la supervisión es ayudar a soñar los aspectos de la dinámica de 
la transferencia-contratransferencia que no han podido ser soñados por el 
supervisando. Cuando, sin embargo, estos aspectos no soñados o metaboliza-
dos engloban situaciones en común tanto de analista como de paciente y su-
pervisor (los ya mencionados "mundos superpuestos"), el espacio de super-
visión se convierte también en un espacio de contención y de diferenciación. 
Es decir, estos grupos contribuyen a poder dar cuenta de una situación co-
mún a todos, pero sin negar la experiencia individual de cada uno. Es posible 
que esta función discreta y accidental de los grupos -que quizás se limitaba a 
dedicar unos minutos a contar cómo la estaba pasando cada miembro- tenga 
un impacto del que podremos dar cuenta en un futuro.

Conclusiones
Durante nuestra gestión tuvimos el privilegio de ver el crecimiento de los 
grupos de supervisión tanto en demanda como en la importancia que fueron 
cobrando a raíz de la pandemia actual. El crecimiento de estos grupos nos 
permitió dar cuenta también del papel fundamental que cobra la alteridad en 
ellos, como obstáculo y también como catalizador de discusiones clínicas de 
gran profundidad. En el marco de este congreso podemos decir que fuimos 
testigos de la riqueza que brinda el entrecruzamiento de fronteras geográfi-
cas, teóricas y clínicas.

Más que nada, la mejor conclusión que podemos esperar es la continuación y 
expansión de este proyecto en las próximas gestiones.

[1] Queremos resaltar también que en estos ciclos hubo una gran participa-
ción de colegas de Venezuela y de los países miembros de ILAP.
[2] A los supervisandos se les ofrecía una lista de horarios sin que figurara el 
nombre del supervisor o supervisora.
[3] Carlino, R., op. cit., p. 6.
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A Supervisão / Intervisão como forma 
de intercâmbio clínico-humano (#0573)

Alicia Irma Briseño Mendoza - SPMéxico (México)
Luis Gerardo Montes Mendoza - SPMéxico (México)
Laura López - SPMéxico (México)

Tradução: Laura López-Hernández

Queremos apresentar e dar retroalimentação sobre as nossas reflexões sobre 
a experiência dos Grupos de Supervisão sem custo económico, realizadas 
durante a gestão do Conselho Profissional 2018 - 2020, mediada pela tec-
nologia de comunicação à distância. Nessa experiência acumulada em nosso 
período de dois anos de trabalho, 250 membros participaram em três ciclos 
de rotação, de 6 a 7 meses cada um. Na equipe do CP compartilhamos os 
comentários de supervisores e também dos supervisionados onde, em geral, 
pudemos perceber claramente a riqueza científica e o intercâmbio humano, 
que produziram o encontro entre analistas de diferentes latitudes na América 
Latina.

Nós mantivemos o método de trabalho concebido por Nally Durand e Pa-
tricio Peñailillo da gestão anterior. Consiste na formação de grupos de um 
supervisor e não mais de seis membros das diferentes regiões da FEPAL, por 
um período de seis meses sem possibilidade de prorrogação. 
Os grupos são formados com duas considerações: 
1) o horário - previamente anunciado - que cada membro solicitou 
2 ) a nossa busca para que cada grupo não tenha membros da mesma socie-
dade nem, quando possível, do mesmo país.

O objetivo por trás deste método era promover um verdadeiro intercâmbio 
clínico e cultural entre colegas das diferentes regiões. A intenção era também 
que nesses grupos houvesse membros com diferentes tipos de filiação: candi-
datos, membros aderentes e titulares, didactas, etc. Conforme mencionamos 
na introdução, nos três ciclos de supervisão que organizamos, participaram 
cerca de duzentos e cinquenta membros e sessenta supervisores. No primeiro 
ciclo, no entanto, apenas dois grupos de três membros cada um puderam ser 
formados devido à baixa demanda por supervisores. Para os grupos sub-
sequentes, solicitamos o apoio do conselho da OCAL para divulgação. O 

interesse e o trabalho de divulgação da OCAL estão por trás do crescimento 
exponencial das solicitações de supervisionandos para o segundo e terceiro 
ciclos de supervisão. Isso pode ser visto nos seguintes gráficos:
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Como pode ser visto nos gráficos, ao redor de um terço dos pedidos de 
participação como supervisor ou supervisionado não foram bem-sucedidos. 
No caso das solicitações de supervisores, isso se deve ao fato do horário 
oferecido pelo supervisor não apresentava a demanda suficiente para aber-
tura de turma. Por outro lado, o principal motivo pelo qual os pedidos de 
supervisão não prosperaram foi devido a problemas com a diferença horária. 
Desde o início esclarecemos que todos os horários disponíveis estavam no 
fuso horário do Uruguai e que todos os interessados foram solicitados a levar 
em consideração a diferença de horário em seu país de origem na hora de 
escolher seus horários. No momento da divulgação dos grupos, no entanto, 
um número significativo de interessados relatou não perceber essa diferença 
e acabou cancelando a inscrição.

Resistências e elaborações

Além do anedótico, mencionamos essa dificuldade por ser um dos desafios 
no estabelecimento de cooperação entre colegas de diferentes regiões. Com 
isso não nos referimos apenas ao desafio geográfico. Afinal, a diferença de 
tempo, o fato de haver uma temporalidade diferente daquela que se vive no 
seu dia a dia é um indicador do diferente, da alteridade. É possível que por 
trás da dificuldade de levar em consideração diferentes fusos horários este-
ja a resistência aos diferentes. Podemos perceber essa resistência também 
na preocupação expressa por uma das organizadoras desses ciclos de que 
falantes de espanhol e português não se entendessem. Apesar dessa preocu-
pação, podemos dizer com alegria que a diferença de idioma não impediu a 
discussão e o entendimento nos grupos de supervisão. Nossa intenção não é 
a crítica. Queremos apenas apontar as dificuldades que podem estar por trás 
de todas as armadilhas geopolíticas e tecnológicas. Sabemos muito bem que 
todo grupo, mesmo todo grupo virtual, atua como depositário de dois tipos 
de processos por meio da identificação projetiva de cada membro, processos 
que Bion ( 94 ) chamou de grupo de trabalho e grupo de suposição básica. 
Não podemos ignorar a convivência, tensão e interferência desses processos 
no curso dos grupos de supervisão, desde sua montagem até sua execução. 
Podemos pensar que a marcada alteridade desses grupos - outras vezes, ou-
tros países, outros sotaques, outras formas de ouvir e apresentar - fertiliza es-
ses já poderosos processos inconscientes. É interessante complementarmos 
com o que foi elucidado por Ricardo Carlino ( 0 9) em "Inter-Visión Clínica 
Grupal". Neste trabalho lido nas conferências científicas da Sociedade Psi-
canalítica Mexicana, Carlino fala sobre a importância do papel do "analista 
convidado" em grupos de discussão clínica:

Este analista convidado posiciona a mentalidade de grupo (Bion, W. 94 ) em 
uma situação de vínculo com o "fora" por sua origem externa, muitas vezes 
de outra instituição psicanalítica. A passagem de uma obra deste género, em 

que os estados adultos e diferenciados da mente se alternam com momentos 
regressivos e primários que se posicionam como contratransferências para 
a compreensão do latente da matéria ... A presença do analista convidado 
tenderia a evitar ou abafar a possibilidade de estar sempre à espreita, do gru-
po função numa atitude de suposto básico (Bion, W., 94 ) que facilitaria um 
funcionamento fechado e paralisado em sua fecundidade elaborativa, que aos 
poucos e com o tempo promoveria o futuro de um grupo de seita narcisica-
mente autoconservador. (Carlino, R., 0 9, p. )

O "analista convidado" é aquele que vem "de fora", de um lugar diferente dos 
demais membros do grupo. Essa origem diferente lhe permite ouvir ou ques-
tionar aspectos grupais e clínicos que os outros não percebem por estarem 
imersos neles. Sua presença no grupo abre a possibilidade de novas formas de 
relacionamento e vértices interpretativos em torno do material clínico.
É razoável pensarmos em cada membro dos grupos de supervisão como 
um "analista convidado". Cada membro representa o "exterior" que Carlino 
menciona com o produto de bagagem de suas diferentes nacionalidades, cul-
turas, idiomas e usos. Além disso, cada membro vem de uma tradição analítica 
diferente. As resistências e incompreensões que essas alteridades podem cau-
sar também são terreno fértil para gerar um maior entendimento do material 
clínico discutido. Ter que traduzir, por exemplo, material clínico do português 
para o espanhol pode permitir o acesso a um uso diferente da língua entre 
analista e paciente. Da mesma forma, uma pergunta sobre os diferentes usos 
de uma palavra na Argentina e no México ou sobre alguma prática cultural 
- falar de si mesmo ou falar com o paciente - pode trazer à tona as dinâmi-
cas transferência-contratransferência que estavam ocultas por trás do hábito.  

A diferença e o conflito inerente a ela acaba gerando uma maior comunhão 
clínica. Diante do exposto, concordamos com Carlino em que esses grupos 
possuem dois tipos de material, a história do paciente apresentada e o mate-
rial produzido no diálogo grupal, produto da interação de processos incons-
cientes já mencionados. Um bom exemplo disso é a experiência que um de 
nós teve ao participar de um grupo como supervisionado. Em uma ocasião, 
todo o grupo "esqueceu" a hora em que a discussão começou, conectando-se 
tarde. Uma vez iniciada a supervisão, um dos membros destacou as experiên-
cias de abandono precoce que o paciente apresentava. Naquele momento, a 
supervisora conseguiu relacionar essas vivências da paciente ao esquecimento 
coletivo do tempo de supervisão: os membros do grupo haviam abandonado 
coletivamente o paciente da mesma forma que ela temia que acontecesse com 
seu analista.

Sonhando com a pandemia
O terceiro ciclo de supervisão começou em paralelo com medidas de distan-
ciamento social e a rápida disseminação da pandemia na América Latina. Isso 
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gerou uma situação única na qual não apenas analista, paciente, supervisores 
e supervisionandos se encontravam em "mundos sobrepostos (Puget, J. e 
Werner, L. 9 ). Já autores como Ogden ( 005) e Brown ( 007) destacam que 
o papel da supervisão é ajudar a sonhar os aspectos da dinâmica transferên-
cia-contratransferência que não poderiam ter sido sonhados pelo supervisor. 
Quando, no entanto, esses aspectos não sonhados ou metabolizados englo-
bam situações comuns do analista, do paciente e do supervisor (os já mencio-
nados "mundos sobrepostos"), o espaço supervisório torna-se também um 
espaço de contenção e diferenciação. 

Em outras palavras, esses grupos contribuem para poder dar conta de uma 
situação comum a todos, mas sem negar a experiência individual de cada um. 
É possível que esse papel discreto e acidental dos grupos - que talvez se tenha 
limitado a levar alguns minutos para contar como cada um estava se saindo - 
tenha um impacto que poderemos relatar no futuro.

Conclusões
Durante o nosso mandato tivemos o privilégio de ver o crescimento dos 
grupos de supervisão tanto na demanda como na importância que estavam 
adquirindo com a atual pandemia. O crescimento desses grupos também nos 
permitiu perceber o papel fundamental que a alteridade desempenha neles, 
tanto como obstáculo quanto como catalisador de discussões clínicas pro-
fundas. No quadro deste congresso, podemos dizer que testemunhamos a 
riqueza que a intersecção de fronteiras geográficas, teóricas e clínicas oferece. 
Mais do que tudo, a melhor conclusão que podemos esperar é a continuidade 
e expansão desse projeto nas próximas etapas.

.

El encuentro con lo inexorable y la "propuesta" 
del psicoanálisis del "qué hacer con eso" (#0482)

Jorge Canteros - APA (Argentina)
Mauricio Zulian - APA (Argentina)
Agustina Fernandez - APA (Argentina)
Raul Neumann - APA (Argentina)
Diego Luparello - APA (Argentina)
Eva Amelia Ponce De León - APA (Argentina)
Ana María Rumi - APU (Uruguay)
Cristina Rosas de Salas - APA (Argentina)
Felipe Muller - APA (Argentina)
Laura Katz - APA (Argentina)

Mi sistema de interponer notas al pie de página, de digresiones y paréntesis, es una  
aplicación concienzuda de la teoría que tengo de que el cuento (como la música) escuchado 

con desatención se graba más (Macedonio Fernández, 1941).

Las citas en mis obras, son como los ladrones emboscados en las calles, que asaltan con 
armas al caminante y lo aligeran de sus convicciones (Walter Benjamin 2014).

1. Sobre el objeto y el método de investigación

El grupo de investigación que lleva el nombre "Pie de Página, intervencio-
nes al texto psicoanalítico" propone una lectura de los textos psicoanalí-
ticos en la que destacamos el valor del detalle y la inter-textualidad presente 
en sus múltiples interpretaciones. Esta modalidad de lectura se sostiene en el 
concepto de fragmento, que implica a su vez un posicionamiento que inten-
ta liberar a la teoría de la unidad y permite a su vez dejar al descubierto una 
pluralidad de sentidos. Esa lectura desde lo fragmentario deja al descubierto 
la nota al pie, los detalles, los restos marginales, los puntos de tensión, todos 
elementos contrarios a la estabilidad.
Se trata de un trabajo de lectura de los textos freudianos siguiendo las 
márgenes, los bordes, en los que Freud va volcando una parte, aunque sin 
embargo central, del recorrido de sus descubrimientos. Estos conceptos, si 
bien no suficientemente resaltados con el carácter de "fundamentos" que se 
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ha otorgado a los conceptos metapsicológicos, marcan una línea "subyacen-
te" del pensamiento freudiano que recorre toda su obra. Son estos conceptos, 
sin embargo, los que dan contexto y criterio al abordaje clínico y a la dirección 
de la cura.
Estos "bordes" establecen el Escila y el Caribdis donde transcurre el estrecho 
de la vida del hombre, de sus malestares y de sus goces. También de la clínica, 
de la dirección de la cura que va del "síntoma" a lo "real de la vida", 
del "malestar neurótico" al "infortunio corriente". Se trata de un "real", 
no en el sentido de la "realidad representacional", sino de aquello que "se 
juega" en todo el transcurso de un análisis y no sólo al final del mismo. Es ese 
camino, ese recorrido, presente en la teoría y en la clínica del psicoanálisis, el 
que nos interesa seguir en nuestra investigación.

2. El encuentro con lo inexorable

El registrar esos "bordes", esos "límites" del camino, en la teoría y en la clí-
nica freudiana, nos lleva a ubicar algunas de las nociones que parecen tomar 
más visibilidad en la segunda tópica. Sin embargo, ¿podemos adjudicar a la 
"pulsión de muerte" aquello que, con el nombre de "pulsión" y de "muer-
te", nos sitúa en el "núcleo", en el "carozo" de la vida del hombre y 
en lo real de su goce y de su infortunio? ¿Podemos nominar a esto lo 
"inexorable" de la vida, en tanto que eso "no cesa", y que es a su vez 
lo "imposible", en tanto "no deja de no inscribirse"?
Esto nos lleva a sostener que estos conceptos de "inexorable" y de 
"imposible" implican la presencia de la noción de lo "real" en la teo-
rización y en la clínica freudiana. Aquello que ubicamos, seguramente con 
sus diferencias, en la teoría y en la clínica lacaniana.

Hemos ido indagando ese "real" que toma en la obra de Freud distintos 
nombres: inexorable, imposible, roca de base, ombligo del sueño, la 
Cosa en tanto das-Ding, apremio de la vida, Ananké, trauma, entre otros, 
que hacen a un constituyente esencial de la teoría y de la clínica freudiana. Es 
allí, en la clínica, donde se trata de ubicar lo singular en cada vida y en 
cada análisis de ese real. Se trata más bien de un encuentro con lo real, 
con aquello que hace marca en esa historia.
El encuentro con lo inexorable, es necesario decirlo, implica el encuen-
tro con el límite letal, que trasciende la prohibición supuesta al Padre 
en tanto límite simbólico al "sujeto", para ver allí , detrás de esta ley 
del padre, a la "calavera", como la advertencia de la "presencia" de lo 
real en cada uno como tope en tanto "ser viviente".

¿Cómo localizar ese encuentro y sus efectos?

Entendemos que para abordar esto en la teoría y en la clínica es necesario 
seguir un modo de lectura que destacamos más arriba y que consideramos 

propia del psicoanálisis. Se trata de un enlace entre las "asociaciones li-
bres" de la clínica y las "asociaciones externas" presentes en la cultu-
ra. Freud da testimonio de ello en sus casos clínicos y en sus escritos teóricos. 
Método que constituye a su vez el propio de la investigación que seguimos 
en Pie de Página.
Nuestra investigación gira entonces en torno a dos puntos:

a. El encuentro del hombre con lo "inexorable", con lo "imposible", 
como uno de los nombres que da Freud a lo podemos nominar lo 
"real" en su obra.
b. Los efectos de toparse con lo inexorable y lo que podemos nominar 
la "propuesta freudiana" del "qué hacer con eso".

En este "Encuentro con lo real", como en todo "encuentro traumático", 
se recorre tres momentos lógicos:

1. El encuentro con lo inexorable, en tanto "límite letal" −diferente del 
encuentro con el "límite simbólico" de la Ley− implica un "encuentro con 
un real".

2. Este encuentro produce el acceder a los efectos de un "saber", que 
parte de una "captación lógico- imaginaria" de la muerte en la propia 
persona, y se dirige a una "lógica de un saber-hacer" como aquello que 
va más allá que una elaboración simbólica de la misma.

3. Sin embargo, según Freud, y esto es lo sorprendente, se produce allí otra 
cosa. El encuentro que daría lugar a un saber de la muerte en el sujeto propio, 
produce, a su vez, su "desmentida" y una "escisión" del "yo" y del "ob-
jeto" para poder sostener allí un "aun así". La pulsión junto al deseo toma 
aquí un lugar predominante.

Para dar cuenta de esta lógica del encuentro con lo "inexorable" y con 
lo "imposible" y del "qué hacer con eso" recorrimos algunos textos en 
donde Freud traza ese nexo con la singularidad del "caso". Ellos fueron Rey 
Lear (Córdoba, 2018); Irma y Theodor Reik (Lima, 2018) y El Sr. E (Buenos 
Aires, 2020); en cada uno de ellos seguimos ese "encuentro con lo real" con 
el "nombre" en que se presenta en la clínica.
Tomaremos aquí sólo unos párrafos de La elección del cofrecillo (Freud 1913) 
para ver aquel caso, el rey Lear, donde, de la mano de Shakespeare, nos mues-
tra Freud este drama de la vida del hombre con la claridad y el rigor de la 
verdad. Sin embargo, justamente allí tiene su lugar el valor de la "desmentida".
En el caso del rey Lear nos preguntamos por el encuentro con lo real de la 
muerte como "límite letal" que, en tanto "real", ha desbordado el "poder 
de un rey", representante, si los hay, del poder simbólico. A su vez nos en-
contramos en este caso con lo "fallido" de su "saber hacer" con ese "límite 
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letal". Dirá Freud entonces: "Una sabiduría eterna, con el ropaje del mito 
primordial, aconseja al hombre anciano renunciar al amor, escoger la muerte, 
reconciliándose con la necesidad del fenecer" (1913, pág. 317). Aun sabiendo 
del límite letal, tendrá su lugar la "desmentida" para que la pulsión y el deseo 
"encuentren un saber hacer con eso", aquello que Freud colocó en ese "en-
tre" Eros y Ananké.

3. El Sr. E, un paciente de Freud que contribuyó a la historia de la teo-
ría y de la clínica del psicoanálisis.
Hace ya un tiempo nos hemos interesado por un paciente de Freud, el Sr. E, 
a quien nombra con frecuencia en sus cartas a Fliess. Referencias que tienen 
el valor de un relato personal sobre sus impresiones, sus dudas, sus incerti-
dumbres, su diagnóstico; las perspectivas de curación y sobre todo sobre su 
propia responsabilidad en la conducción de la cura. El hecho de conocerlo 
por esta fuente nos pone en contacto con esos "pormenores" que justamente 
son los que −como si fuera una supervisión de Freud con Fliess o consigo 
mismo− nos permiten conocer el carozo de la construcción del psicoanálisis 
como clínica y, sobre todo, la construcción de la técnica y de la función analí-
tica. Es en esa medida, lo que no podía ser de otro modo, hay allí un contacto 
con el Caso que desborda el método de una clínica previa, porque aquella, de 
haberla, ya no era la de Freud.

Por lo tanto la construcción del caso y de su abordaje debieron darse al mis-
mo tiempo que el de la clínica, de allí es que Freud ha de agradecer y discul-
parse por el tiempo que le ha llevado su propio aprendizaje. Podríamos hablar 
aquí de un "método abductivo", el que, a diferencia de la inducción y de la 
deducción, debe crearse las reglas de una legalidad que aún no existe. Será 
desde el "caso único" que deben ser creadas. Y como se ha dicho es ese mé-
todo, el de la "abducción", el propio del psicoanálisis. Reglas que por más que 
la teoría de la técnica las construya, han de responder a una clínica que será 
siempre es la del "Caso". Clínica que gira en torno de un "real" que tampoco 
ha de conocerse previamente, porque será en el andar donde se encontrarán 
sus "bordes", sus "límites" y sus "posibilidades". El Sr. E y lo que narra Freud 
allí es un buen ejemplo, o diríamos "ejemplar", de ello.

El Sr. E es probablemente el paciente de Freud cuyo tratamiento se exten-
dió por más tiempo, entre abril de 1895 y abril de 1900. Freud lo presenta 
al hablarle a Fliess como "mi avergonzado", para ubicarlo como un caso de 
histeria masculina.

Él se avergüenza … de una fantasía en la que se le antoja ser el desflorador de cada 
persona a la que encuentra. … la sala del teatro le recuerda al aula … El entreacto es 
el respirium y "sudar" se llamaba entonces "operam dare". Por otra parte, no ha podido 
consolarse por no haber terminado en la universidad con la botánica, ahora él continua esto 
como "desflorador" La aptitud para estallar en sudor la debe sin duda a la niñez, desde que 

su hermano (cuando él tenía tres años) le volcaba sobre el rostro el agua del baño con espu-
ma de jabón, un trauma, pero no un trauma sexual (Freud, 1887-1904. Carta 192).
E suda al desflorar. Vergüenza y sudor son los síntomas que no remiten, ori-
ginando en Freud la idea de que hay allí un "resto".
E finalmente ha concluido su carrera de paciente con una invitación para la tertulia en 
mi casa… de los síntomas queda ahora un resto. Empiezo a comprender que el carácter 
en apariencia interminable de la cura es algo sujeto a ley y depende de la transferencia … 
La conclusión asintótica de la cura, que en esencia me resulta indiferente, siempre es un 
desengaño más para los circunstantes. Por lo demás no quito mi ojo del hombre… (Freud, 
1887-1904. Carta 242).

¿Qué de nuevo en el encuentro con el límite?
"Uno a menudo dudaría de que los dragones del tiempo primordial se 
hayan extinguido realmente" (Freud, 1937).
Nos preguntamos cómo se articula ese "resto" con el inconsciente de Freud 
al producir su propio sueño en el que se interpreta una referencia al Sr. E:
De cuatro a cinco años, ése es el lapso durante el cual gocé del apoyo del colega que cité al 
comienzo, pero también el tiempo que hice esperar a mi novia hasta nuestro casamiento, y 
por una coincidencia casual bien aprovechada por los pensamientos oníricos, es la misma 
cantidad de años que ahora hago esperar a mi paciente más constante hasta su completa 
curación (Freud, 1887-1904. Carta 242).

Es el caso del señor E con el que aprende Freud tanto sobre la construcción 
del psicoanálisis como sobre su propio análisis personal. Los alcances limita-
dos del análisis del Sr. E llevaron a Freud a plantearse temas como la duración 
del tratamiento y la posibilidad de alcanzar una curación completa o al menos 
suficiente. Estos temas son retomados cuarenta años después en Análisis ter-
minable e interminable y llevan a que hoy nos interroguemos sobre el "resto" de 
un análisis. Necesaria presencia que implica reconocer allí un límite.
¿Qué es lo que pasó para que Freud no escribiera el Caso E? ¿Por qué el Sr. 
E no llega a ser el caso? ¿Qué le faltó o le sobró al Sr. E para convertirse en 
Caso?

Nuestra propuesta consiste en presentar como Caso al Sr E para pensar 
cómo Freud, tanto ante lo "imposible" como con el "resto", produce un "sa-
ber hacer con eso", dando lugar a una "respuesta" que no está dada por una 
ley simbólica que la rige, sino por un límite a lo que "necesariamente" se 
ha de llegar y que Freud nomina "resto".

Nos fue interesante reconocer en el caso E, ese "carácter acorde a ley" que 
retoma en Análisis terminable e interminable. Pero también nos fue interesante 
vincular allí mismo, la idea de resto como uno de los nombres de lo real, en 
tanto imposible e inexorable. Finalmente también nos fue interesante vin-



1564 1565

cular ese "saber hacer algo de eso" con la propuesta freudiana que se despren-
de de un "mantendré un ojo vigilante sobre este hombre" (Freud, 1887-
1904. Carta 242), que cierra su presencia en la correspondencia con Fliess.

Freud culmina el tratamiento de E, invitándole a una cena en su casa y un 
regalo. ¿Se trata de una última intervención? Podríamos decir, una respuesta 
simbólica de la terminación que da cuenta de un "saber hacer con ese resto".
Proponer un "análisis terminable" como modo de hacer registrar un límite, 
para que ese "límite en lo real", porque de esto se trata, permita hacer que 
cada cual pueda hacer algo con ese imposible de sí, en un camino más allá del 
síntoma y de la asociación libre.

Cada uno habrá de construir su posición o respuesta frente a lo inexorable, 
pero nos preguntamos por el analista devenido, al final del análisis, resto, no 
en el sentido de Lacan, resto-despojo, que podría funcionar en su degrada-
ción a "un otro", sino como un "resto amoroso" que sea parte de la estructura 
a devenir. Resto de lo que ya fue o lo que no pudo darse, y como tal podría 
ocupar ese lugar de testigo historia "cosa" de Das Ding que da potencia. Don-
de este lugar devenido en "lugar del prójimo" podría anudar los tres regis-
tros desde un saber hacer con lo inexorable.

Freud nos muestra su hacer en otra carta a Fliess, donde revela el entrevero 
de las transferencias:
Entretanto, al mozo le va desvergonzadamente bien. Me ha mostrado en cabeza propia 
la realidad de mis doctrinas porque, con un giro sorprendente, me ha dado la solución de 
mi antigua fobia al tren, que yo había pasado por alto. Por semejante logro hasta le he 
obsequiado un cuadro "Edipo y la esfinge". Mi fobia, pues, era una fantasía de empobre-
cimiento (Freud, 1887-1904. Carta 229).
¿Nos podemos plantear la significación simbólica del final de análisis, como 
pasar de la "miseria neurótica" al "infortunio corriente"? ¿Se trata de una res-
puesta en lo "real" de la terminación de la cura?

¿La función o noción de "cuidado" tiene algún lugar aquí en el recorrido 
clínico freudiano? ¿Corresponde a alguna función de las figuras del cuidado 
en la historia infantil en tanto respuesta al Not des Lebens, es decir, al apremio 
de la vida, también de carácter inexorable, y que, aunque apoyadas es las 
necesidades corporales, apuntan siempre a funciones simbólicas? ¿Había en 
Freud un mantener una supuesta "función paterna del analista" en el caso 
E? No implica poner al analista en cierta posición de suplencia de la función 
paterna como la del "tutor", de donde Freud probablemente haya tomado esa 
expresión en torno del "ojo vigilante" que no remite sólo a un "resto de trans-
ferencia" sino a una "función otra" propia del "deseo del analista. ¿No habrá, 
en cada análisis que llega a ese límite, merced al "deseo del analista", un pro-

ducir "un resto", para dejar allí un "resto de transferencia" como algo que ha 
de participar, en un reanálisis, o bien en una nueva construcción, donde ese 
"resto" y, tal vez, las "viejas transferencias", puedan anudarse en un proceso 
creativo? ¿Podemos pensar un ir más allá de él en un recorrido simbólico de 
una producción singular, hecha de "restos" dejados allí en la cultura, con los 
cuales poder construir nuevas formas en la creación en lo singular?

¿En el psicoanálisis tiene algún lugar la "práctica de cuidado", en tanto "fun-
ción analítica"? Cuidado no en términos de un "plus de cobijo", sino al con-
trario, como una función de "hacer saber de la presencia de lo real" y su fun-
ción de resto. Allí "ojo vigilante" marca la existencia de un real del que habría 
que estar advertido. Se podrá sostener aquí la idea de un "cuidado imposible", 
que cumple su función aunque el sujeto sepa que ese padre ya no puede "cui-
darlo" y por ello el "resto" ejerce su función de ineluctable.

Bibliografía:
Freud, S.(1899). Sobre los recuerdos encubridores. OC. Vol. III. 2006. 1ª ed., 8ª reimp. Buenos 
Aires. Amorrortu.
_____ (1900) La interpretación de los sueños. OC. Vol. IV. 2006. 1ª ed., 8ª reimp. Buenos Aires. 
Amorrortu
_____ (1913) La elección del cofrecillo. OC. Vol. IV. 2006. Buenos Aires. Amorrortu.
_____ (1937) Análisis terminable e interminable. OC. Vol. XXIII. 2006. 1ª ed., 8ª reimp. Buenos 
Aires. Amorrortu.
_____ (1887-1904) Cartas completas de Sigmund Freud a Wilhelm Fliess. 1985. Buenos Aires. 
Amorrortu.



1566 1567

O encontro com o inexorável e a "proposta" 
da psicanálise "o que fazer com isso" (#0482)

Jorge Canteros - APA (Argentina)
Mauricio Zulian - APA (Argentina)
Agustina Fernandez - APA (Argentina)
Raul Neumann - APA (Argentina)
Diego Luparello - APA (Argentina)
Eva Amelia Ponce De León - APA (Argentina)
Ana María Rumi - APU (Uruguay)
Cristina Rosas de Salas - APA (Argentina)
Felipe Muller - APA (Argentina)
Laura Katz - APA (Argentina)
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"O meu sistema de interpor notas ao pé da página, de digressões e parênteses,  
é uma aplicação conscienciosa que tenho da teoria de que o conto (como a música)  

escutando com desatenção se grava mais"  
(Macedonio Fernández, 1941).

"As citações nas minhas obras, são como os ladrões emboscados nas estradas, que assal-
tam o caminhante e o aligeiram das suas convicções"  

(Walter Benjamin, 2014).
*NT: As citações são traduções livres

1.- Sobre o objeto e o método de investigação
O grupo de investigação, cujo nome é "Pie de Página, intervenciones al 
texto psicoanalítico", (Pé da Página, Intervenções ao texto psicanalítico) 
propõe uma leitura dos textos psicanalíticos na qual destacamos o valor do 
detalhe e a intertextualidade presente nas suas múltiplas interpretações. Esta 
modalidade de leitura se apoia no conceito de fragmento, que implica, por sua 
vez, um posicionamento que tenta liberar a teoria da unidade e permite, por 
sua vez, deixar em evidência uma pluralidade de sentidos. Essa leitura desde 
o fragmentário já deixa exposta a nota ao pé da página, os detalhes, os restos 
marginais, os pontos de tensão, todos elementos contrários à estabilidade.

Trata-se de um trabalho de leitura dos textos freudianos seguindo as 
margens, as bordas, em que Freud vai vertendo uma parte, apesar de ser 

central do percorrido dos seus descobrimentos. Estes conceitos, embora não 
suficientemente ressaltados pelo caráter de "fundamentos" outorgado aos 
conceitos metapsicológicos, marcam uma linha "subjacente" do pensamento 
freudiano que percorre toda a sua obra. São estes conceitos, entretanto, os 
que dão contexto e critério à abordagem clínica e à direção da cura.

Estas "bordas" estabelecem a Ercila e o Caribdis onde transcorre o estrei-
to da vida do homem, dos seus mal-estares e dos seus gozos. Também da 
clínica, da direção da cura que vai do "sintoma" ao "real da vida", do 
"mal-estar neurótico" ao "infortúnio corrente". - Trata-se de um "real", 
não no sentido da "realidade representacional", senão daquilo que "está em 
jogo" em todo o transcurso de uma análise e não só ao final dela. É esse 
caminho, esse percorrido, presente na teoria e na clínica da psicanálise o que 
nos interessa seguir na nossa investigação.

2. O encontro com o inexorável
Ao registrar essas "bordas", esses " limites" do caminho, na teoria e na clínica 
freudiana, leva-nos a situar algumas das noções que parecem adquirir mais 
visibilidade na segunda tópica. Entretanto, podemos adjudicar à "pulsão de 
morte" aquilo que, com o nome de "pulsão" e de "morte", situa-nos no 
"núcleo", no "caroço" da vida do homem e no real do seu gozo e 
de seu infortúnio? Podemos denominar a isto o "inexorável" da vida, 
enquanto que isso "não cessa", e que, pela sua vez o "impossível", 
enquanto "não deixa de se inscrever"?

Isto nos leva a defender que estes conceitos de "inexorável" e de "im-
possível" implicam a presença da noção do "real" na teorização e na 
clínica freudiana. Aquilo que situamos, certamente com as suas diferenças, 
na teoria e na clínica lacaniana.

Fomos nos questionando esse "real" que adquire na obra de Freud di-
ferentes nomes: inexorável, impossível, rochedo de base, umbigo do 
sonho, a Coisa, enquanto das-Ding, Apremio de la vida, Ananké, trauma, 
entre outros, que fazem a um constituinte essencial da teoria e da clínica freu-
diana. É ali, na clínica, onde se trata de situar o singular em cada vida e 
em cada análise desse real. Trata-se, então, de um encontro com o real, 
com aquilo que marca nessa história.

O encontro com o inexorável, é necessário dizê-lo, implica o encontro 
com o limite letal, que transcende a suposta proibição ao Pai enquanto 
limite simbólico ao "sujeito", para ver ali, detrás desta lei do pai, à "ca-
veira", como a advertência da "presença" do real em cada um como 
tope enquanto "ser vivente". 
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Como localizar esse encontro e os seus efeitos?
Entendemos que para abordar isto na teoria e na clínica é necessário seguir 
um modo de leitura que já destacamos acima e que consideramos própria da 
psicanálise. Trata-se de um enlace entre as "associações livres" da clínica 
e das "associações externas" presentes na cultura. Freud dá testemunho 
disso nos seus casos clínicos e nos seus escritos teóricos. Método que cons-
titui, por sua vez, o próprio da investigação que seguimos em Pie de Página.

A nossa investigação gira então entorno a dois pontos:
a.- "O encontro do homem com o "inexorável", com o "impossível", 
como um dos nomes que Freud dá ao que podemos denominar o 
"real" na sua obra.
b.- Os efeitos de se deparar com o inexorável e o que podemos deno-
minar a "proposta freudiana" "o que fazer com isso".

Neste "Encontro com o real", como em tudo "encontro traumático", 
percorrem-se três momentos lógicos:

1.- O encontro com o inexorável, enquanto "limite letal" -diferente do 
encontro com o "limite simbólico da Lei- implica um "encontro com um 
real".

2.- Este encontro produz aceder aos efeitos de um "saber", que parte de 
uma "captação lógica- imaginária" da morte na própria pessoa, e se 
dirige a uma "lógica de um saber-fazer" como aquilo que vai mais além 
de uma elaboração simbólica dela.

3.- Entretanto, segundo Freud, e isto é o que surpreende, produz-se ali outra 
coisa. O encontro que daria lugar a um saber da morte no próprio sujeito, 
produz, por sua vez, a sua "desmentida" e a uma "cisão do "ego" e do 
"objeto" para poder manter ali um "ainda assim". A pulsão junto ao desejo 
adquire aqui um lugar predominante.

Para dar conta desta lógica do encontro com o "inexorável" e com o 
"impossível" e "o que fazer com isso" percorremos alguns textos onde 
Freud traça esse nexo com a singularidade do "caso". Eles foram Rey Lear 
(Córdoba,2018); Irma e Theodor Reik (Lima, 2018) e o Sr. E. (Buenos Aires, 
2020) em cada um deles seguimos esse "encontro com o real com o "nome" 
que se apresentam na clínica.

Tomaremos aqui só uns parágrafos da escolha do cofrinho (Freud, 1913) 
para ver aquele caso, o Rey Lear, onde, pela mão de Shakespeare, Freud nos 
mostra este drama da vida do homem com a claridade e o rigor da verdade. 
Mas, justamente ali tem seu lugar o valor da "desmentida".

No caso do Rey Lear nos perguntamos pelo encontro com o real da morte 
como "limite letal" que, enquanto, "real", desbordou o "poder de um Rei", re-

presentante, se existem, do poder simbólico. Por outro lado, encontramo-nos 
neste caso com o "falido" de seu "saber fazer" com esse "limite letal". A 
proposta freudiana é que o idoso precisa se reconciliar com a morte desmen-
tindo-a para poder "ainda assim" conseguir certo gozo".
Na Escolha do cofrinho Freud diz: "A perene sabedoria, na indumentária de 
um mito antiquíssimo, aconselha ao homem idoso que renuncie ao amor e es-
colha a morte, reconciliando-se com a necessidade de morrer" (1913 Pág. 317)

Porém, isto terá diferentes momentos de se apresentar ao longo da vida, e 
neles a desmentida permitirá que se produzam as operações de "torsão" da 
pulsão e o "traslape" do inconsciente. Mesmo sabendo do limite letal, a " 
desmentida" terá seu lugar para que a pulsão e o desejo "encontrem um saber 
fazer com isso", aquilo que Freud colocou nesse "entre" Eros e Ananké.
O senhor E., um paciente de Freud que não encontrou um lugar em seus 
escritos.
Já faz um tempo recordamos ao Pie de Página aquele paciente de Freud que 
aparece mencionado com muita preocupação e interesse nas cartas a Fliess, 
entre abril de 1895 e abril de 1900, cujos registros parecem ter seguido o 
mesmo roteiro do Projeto de uma Psicologia para os Neurologistas. Pergun-
tamo-nos por que e o que representou essa ausência na história da psicanálise.

3- O senhor E, um paciente de Freud que contribuiu à história da teoria e da 
clínica da Psicanálise
Já faz tempo que ficamos interessados por um paciente de Freud, o Sr. E, 
que frequentemente faz referência nas cartas a Fliess. Referências que têm o 
valor de um relato pessoal sobre as suas impressões; suas dúvidas; suas in-
certezas; seu diagnóstico; as perspectivas de cura e especialmente sobre a sua 
própria responsabilidade na condução da cura. O fato de conhecê-lo por esta 
fonte nos põe em contato com esses "pormenores" que justamente são os 
que -como se fosse uma supervisão de Freud com Fliess ou consigo mesmo- 
permitem-nos conhecer o caroço da construção da Psicanálise como clínica 
e, sobretudo, a construção da técnica e da função analítica. Neste sentido, 
o que não podia ser de outro modo, existe ali um contato com o Caso que 
desborda o método de uma clínica prévia, porque aquela, se existisse, já não 
é a de Freud. Portanto a construção do caso e da sua abordagem devessem 
se dar ao mesmo tempo que o da clínica, por isso é que Freud a de agradecer 
e se desculpar pelo tempo que lhe levou a sua própria aprendizagem. Pode-
ríamos falar aqui de um "método abdutivo", o que, ao contrário da indução 
e da dedução, se deve criar as regras de uma legalidade que ainda não existe. 
Será desde o "caso único" que devem ser criadas. E como já foi dito nesse 
método, o da "abdução", o próprio da Psicanálise. Regras que por mais que a 
teoria da técnica as construa, responderão a uma clínica que será sempre a do 
"Caso". Clínica que gira entorno a um "real" que tampouco será conhecido 
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previamente, porque será no andar onde se encontrarão suas " bordas", seus 
"limites" e as suas "possibilidades". O Sr. E e o que Freud narra ali é um bom 
exemplo, ou diríamos, "exemplar", disso.

O Sr. E é provavelmente o paciente de Freud cujo tratamento se estendeu 
por mais tempo entre abril de 1895 a abril de 1900. Freud o apresenta, ao 
falar com Fliess, como "meu envergonhado", para situá-lo como um caso de 
histeria masculina.

 "Ele se envergonha… De uma fantasia na qual deseja ser o desflorador de cada pessoa 
que encontra. … a sala do teatro lhe recorda a sala de aula …O entreato é o respirium e 
"suar" se chamava então "operam dare". … Por outra parte, não pôde se consolar por não 
haver terminado o curso de botânica na universidade, agora ele continua isto como "desflo-
rador". A atitude para encharcar-se em suor se deve sem dúvida à infância, desde que o seu 
irmão (quando ele tinha três anos) lhe jogava sobre o rosto a água do banho com espuma 
de sabonete, um trauma, mas não um trauma sexual". (Freud 1887-1904. Carta 192).

E. sua ao desflorar. Vergonha e suor são os sintomas que não remitem, origi-
nando em Freud a ideia de há ali um "resto".

"E. finalmente concluiu a sua carreira de paciente com um convite para a tertúlia na minha 
casa ... dos sintomas fica agora um resto. Começo a compreender que o 
caráter em aparência interminável da cura é algo sujeito a lei e depen-
de da transferência... A conclusão assintótica da cura, que em essência é indiferente 
para mim, sempre é um desengano mais para os circunstantes. Pelo demais não tiro o olho 
do homem..." (Freud 1887-1904. Carta 242).
O que há de novo no encontro com o limite?
"Cada um frequentemente duvidaria de que os dragões do tempo primordial 
se extinguiram realmente" (Freud, 1937)

Perguntamo-nos como se articula esse "resto" com o inconsciente de Freud 
ao produzir o seu próprio sono que se interpreta uma referência é o Sr. E.

"... De quatro a cinco anos, esse é o lapso durante o qual gozei do apoio do colega que citei 
no começo, mas também o tempo que fiz a minha noiva esperar até o nosso casamento, e por 
uma coincidência casual bem aproveitada pelos pensamentos oníricos, é a mesma quantida-
de de anos que agora faço esperar o meu paciente mais constante até a sua completa cura..." 
(Freud 1887-1904. Carta 242).

É no caso do senhor E., com quem Freud aprende tanto sobre a construção 
da psicanálise como sobre a sua própria análise pessoal. As abrangências limi-
tadas da análise do Sr. E. levaram a Freud a propor temas como a duração do 
tratamento e a possibilidade de alcançar uma cura completa ou pelo menos 
suficiente. Estes temas são retomados quarenta anos depois na Análise Ter-
minável e Interminável e faz com que hoje nos interroguemos sobre o "resto" 
de uma análise. Necessária presença que implica reconhecer ali um limite.

O que foi que aconteceu para que Freud não escrevesse o Caso E.? Por que 
o Sr. E. não chega a ser o caso? O que lhe faltou ou lhe sobrou ao Sr. E. para 
se converter em Caso?

A nossa proposta consiste em apresentar como caso, ao Sr. E para pen-
sar como Freud, tanto diante do "impossível" como com o "resto", produz 
um "saber fazer com isso", dando lugar a uma "resposta" que não está por 
uma lei simbólica que a rege, senão por um limite ao que "necessariamen-
te" se há de chegar e que Freud denomina "resto". 

Foi muito interessante reconhecer no caso E, esse "caráter acorde com a lei" 
que retoma em Análise Terminável e Interminável. Mas também foi interes-
sante vincular ali mesmo, a ideia de Resto como um dos nomes do real, 
enquanto impossível e inexorável. Finalmente também foi interessante 
vincular esse "saber algo disso" com a proposta freudiana que se despren-
de de um "manterei um olho vigilante sobre este homem"(Freud 1887-
1904. Carta 242), que fecha a sua presença na correspondência com Fliess.

Freud culmina o tratamento de E, convidando-o para um jantar na sua casa 
e um presente. Trata-se de uma última intervenção? Poderíamos dizer, uma 
resposta simbólica da terminação, que dá conta de um "saber fazer com este 
resto".

Propor uma "análise terminável" como maneira de fazer registrar um limite, 
para que esse "limite no real", porque disto se trata, permita fazer que cada 
um possa fazer algo com esse impossível de si mesmo, em um caminho mais 
além do sintoma e da associação livre.

Cada um haverá de construir a sua posição ou resposta diante do inexorável, 
mas nos perguntamos pelo analista devindo ao final da análise resto, não no 
sentido de Lacan, resto despojo, que poderia funcionar na sua degradação a 
"um outro", senão como um "resto amoroso" que faça parte da estrutura a 
devir. Resto do que já foi ou o que não pôde acontecer, isso poderia ocupar 
esse lugar de testemunha história "coisa" de Das Ding que dá potência. De 
onde este lugar devindo em "lugar do próximo"  poderia unir os três regis-
tros desde um saber fazer com o inexorável.

Freud nos mostra o seu fazer em outra carta a Fliess, onde revela o entrevero 
das transferências.

"Entretanto, ao moço lhe vai desavergonhadamente bem. Me mostrou em cabeça própria 
a realidade de minhas doutrinas porque, com um giro surpreendente, me deu a solução de 
minha antiga fobia ao trem, que eu tinha passado por alto. Por semelhante conquista até 
obsequiei um quadro "Édipo e a Esfinge". Minha fobia, pois, era uma fantasia de empo-
brecimento", (Freud 1887-1904. Carta 229).
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Podemos considerar a significação simbólica do final da análise, como passar 
da "miséria neurótica" ao "infortúnio corrente"? Trata-se de uma resposta 
no "real" da terminação da cura?

A função ou noção de "cuidado" tem algum lugar aqui no percorrido clínico 
freudiano? Corresponde alguma função das figuras do cuidado na história 
infantil, enquanto resposta ao Not des Lebens, quer dizer, Apremio de la Vida, 
também de caráter inexorável, e que, mesmo que apoiado é necessidades cor-
porais, apontam sempre as funções simbólicas? 
Havia em Freud uma manutenção uma suposta "função paterna do analis-
ta" no caso E? Não implica pôr o analista em certa posição de suplência da 
função paterna como a do "tutor" de onde Freud provavelmente tenha toma-
do essa expressão em torno do olho vigilante que não remite só a um "resto" 
de transferência senão a uma "função outra" própria do "desejo do analista". 
Não haverá em cada análise, que chega a este limite, mercê do "desejo do 
analista" um produzir "um resto", para deixar ali um "resto de transferência" 
como algo que a de participar, em uma reanálise, ou melhor em uma nova 
construção onde esse "resto" e, talvez, as "velhas transferências possam se 
unir em um processo criativo? Podemos pensar um ir além dele em um per-
corrido simbólico de uma produção singular, feita de "restos" deixados ali na 
cultura, com os quais poder construir novas formas na criação no singular?

Na Psicanálise há algum lugar a "práticas de cuidado", enquanto "função 
analítica"? Cuidado não em termos de um "plus de refúgio", senão pelo con-
trário, como uma função de "fazer saber da presença do real" e a sua função 
de resto. Ali "olho vigilante" marca a existência de um real do qual deveria 
estar advertido. Se poderá manter aqui a ideia de um "cuidado impossível", 
que cumpre a sua função embora o sujeito saiba que esse pai já não pode 
"cuidá-lo" e por isso o "resto" exerce a sua função de inelutável.

.

Proposicion a conversatorio 
tema: Transformaciones (#0605)

Juan Carlos Capo - APU (Uruguay)

De una confrontación concerniente a la otredad, a la nominación y localiza-
ción del sexo, a sus modalidades transformacionales y a su punto de caída, 
tratan estas líneas.
Las referencias tienen su punto de arranque en un pequeño libro de Jean 
Allouch que lleva por título: Para acabar con una versión unitaria de la erótica. Dos 
analíticas del sexo. En aras de la brevedad, hay una parada en el capítulo “Con-
frontaciones”, que aquí se procura resumir.

El autor toma primordialmente las versiones sobre la erótica de Platón y 
Lacan, con el propósito de que estas dos visitas a sus textos traerán elucida-
ciones útiles.

Localizaciones del sexo. En Platón es, Diotima mediante, la pasión sexual por un 
objeto elegido; en Lacan, lo propiamente sexual no figura más que en uno de 
los dos registros eróticos o dos analíticas del sexo, como reza en el subtítulo 
del libro. Pareciera que ambos hubieran descartado resueltamente lo que se 
ha llamado “pansexualismo”.

Precisa Allouch: el sexo no está en todas partes; el sexo no es todo; Allouch 
introduce una nueva enunciación, distingue una excitación sexual de una ex-
citación erótica. Una excitación erótica participa en la excitación sexual tanto 
en Platón como en Lacan. Esta partición del sexo parece resuelta en Platón: 
el sexo está ausente de su erótica metafísica. No ocurre lo mismo con Lacan: 
para él, Sade dio un paso inaugural al sostener que se puede estar bien en el 
mal, concepción explícitamente rechazada por Sócrates en el Menón (o de la 
virtud), con la idea de que no hay nadie que quiera el mal, porque eso equivale 
a ser miserable y desdichado.

Lacan, por otra parte, sostuvo: “hay un relacionamiento con el sexo en el 
hecho que el sexo está en todas partes donde no debería estar”.
Dos cosas, por lo menos, extrae Allouch de estas palabras:
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Es pertinente mencionar el objeto a de Lacan, dotado de una erótica que 
no es hablando con propiedad sexuada. (…) Si nos atenemos a ese sentido de 
“sexual”, es preciso admitir que se acabó la idea de una pulsión sexual, de la 
fantasía concebida como una manifestación del sexo, del falo como sexuado, 
y finalmente, en el hecho de que Lacan establece con ello su afirmación de la 
in-existencia de la relación sexual, que el falo no era ese tercer término que 
habría permitido escribir una relación sexual. Falo, fantasía, pulsión, objeto, 
fueron sexualizados en el sentido en que se quiso, y allí estuvo el error, la 
errancia, enfatiza Allouch.

Es preciso agregar que el diagrama de la fantasía S/ barrado, rombo a, así 
escrito (diagrama de formulación del fantasma), indica que hay ahí tantas 
relaciones entre el sujeto y la pequeña a, como es dable imaginar, sólo que ya 
no se podrá calificar de sexuales a estas numerosas relaciones.
Por el contrario, allí donde podríamos esperar la aparición del sexo “tal cual 
es en sí mismo” (segunda analítica), allí mismo es reconocido como faltante.
Estrictamente pensado como relación sexual, el sexo ya no está en ninguna 
parte, ¡ni en la primera, ni en la segunda analítica! Con ello Lacan expulsa al 
sexo radicalmente, pues la inexistencia de la relación sexual es ratificada por el 
estatuto reconocible de ser al mismo tiempo imaginario y real, y por el hecho 
de que es el único que puede permitirse llegar hasta ese punto límite donde 
falta el deseo de relación sexual. Falta sí, pero que sin embargo, epistémica-
mente, es una conquista.

Según Lacan, ocurre lo mismo en Platón cuando se trata de la erótica trascen-
dental. (…) La erótica es en ambos susceptible de transformarse, modificarse, 
virar a uno u otro de los dos registros (dispositivo de alianza y dispositivo 
sexual, división tomada de Foucault).
 
Transformaciones
En lo que respecta a la atracción que ejerce el objeto, Allouch sostiene que 
no se debe a algunos rasgos que el objeto detentaría de manera propia. La 
atracción la recibe de otro lado, del inexistente gran Otro en Lacan. Como en 
Platón en la forma de la belleza, que es la causa del hecho de que el cuerpo 
sea bello. El objeto ha de ser compuesto, si así no fuera, sigue Allouch, “nada 
permitiría que el amante se desprendiera, se desviara de él hacia otro lado, que 
es también otro modo”.

A mayor abundamiento: en Platón es un desplazamiento que da acceso, como 
ha sido dicho, a una erótica metafísica. En cambio en Lacan el alzamiento se 
produce (énfasis de quien escribe) cuando el objeto se desvanece. (…) El amante ya 
sólo tiene que enfrentarse a la triple, conjunta y troumatizante in-existencia: 
del gran Otro, de su goce y de la relación sexual.

 Punto de caída
(Excitación erótica no como realización plena del ser en el cénit de su de-
seo, sino como punto de defensa: huida, renuncia. También ha sido llamado 
“punto de amarre del deseo”).

La ética y la erótica han dado un vuelco (caída). Ello ha sido suscitado, resume 
Allouch, tomando la excitación en Platón y Lacan. Esta brecha históricamen-
te instaurada determina dos configuraciones, de donde la excitación extrae su 
intensidad y no se avizora ningún lazo lógico que ligue estas dos configura-
ciones. Hay una disparidad y esa comprobación puede equivaler a un intento 
de reducción de la brecha.
En Platón, una erótica, primero focalizada sobre un bello cuerpo, termina por 
dejar de lado el sexo, para unívoco beneficio de una erótica metafísica.
En Lacan también, el objeto se borra, no por desplazamiento, sino porque la 
excitación cesa y el gran Otro aparece como lo que suscitó la excitación, pero 
ahora contribuye a su extinción.

Lacan señaló que sublimar no equivale de ninguna manera a renunciar a la 
erótica.
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Allouch, J. Para acabar con una versión unitaria de la erótica. Dos analíticas del sexo. Ediciones Lite-
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Proposição a conversatório: Transformações (#0605)

Juan Carlos Capo - APU (Uruguay)

Tradução: Helena A. Surreaux

De um confronto em relação à outridade, à nomeação e localização do sexo, 
às suas modalidades transformadoras e a seu ponto de queda tratam estas 
linhas.

As referências têm seu ponto de partida num pequeno livro de Jean Allouch 
que leva o título : Para acabar com uma versão unitária da erótica. Duas analíticas do 
sexo. Visando a brevidade, há uma parada no capítulo “Confrontações” que 
se busca resumir aqui.

O autor toma primordialmente as versões sobre a erótica de Platão e de La-
can, com o propósito de que estas duas visitas a seus textos trarão elucidações 
úteis.

Localizações do sexo. Em Platão é, através de Diotima, a paixão sexual por um 
objeto escolhido; em Lacan, o propriamente sexual não figura além de em um 
dos dois registros eróticos ou duas analíticas do sexo, como reza no subtítulo 
do libro. Pareceria que ambos tivessem descartado de forma resoluta o que se 
chamou “pansexualismo”.

Allouch precisa: o sexo não está em todas as partes; o sexo não é tudo; 
Allouch introduz uma nova enunciação, distingue uma excitação sexual de 
uma excitação erótica. Uma excitação erótica participa na excitação sexual, 
tanto em Platão, como em Lacan. Esta participação do sexo parece resolvida 
em Platão: o sexo está ausente de sua erótica metafísica. Não ocorre o mesmo 
com Lacan: para ele, Sade deu um passo inaugural ao sustentar que se pode 
estar bem no mal, concepção explicitamente rejeitada por Sócrates no Menón 
(ou da virtude), com a ideia de que não há ninguém que queira o mal, porque 
isso equivale a ser miserável e infeliz.

Lacan, por outro lado, sustenta: “há um relacionamento com o sexo no fato 
de que o sexo está em todas as partes onde não deveria estar”.

Duas coisas, pelo menos, extrai Allouch dessas palavras:

É pertinente mencionar o objeto a de Lacan, dotado de uma erótica que não é, 
falando com propriedade, sexuada. (...) Se nos atemos e esse sentido de “sexual”, é 
preciso admitir que acabou a ideia de uma pulsão sexual, da fantasia concebida 
como uma manifestação do sexo, do falo como sexuado e, finalmente, no fato 
de que Lacan estabelece com isso sua afirmação da in-existência da relação 
sexual. Falo, fantasia, pulsão, objeto, foram sexualizados no sentido em que se 
quis, e ali estava o erro, a errância, enfatiza Allouch.

É preciso acrescentar que o diagrama da fantasia S/ barrado, fenda a, assim 
escrito (diagrama de formulação do fantasma), indica que há aí tantas relações 
entre o sujeito e a pequena a, como se pode imaginar, mas já não se poderá 
qualificar de sexuais a essas numerosas relações.

Pelo contrário, alí onde poderíamos esperar a aparição do sexo “tal como é 
em si mesmo” (segunda analítica), ali mesmo é reconhecido como faltante.
Estritamente pensado como relação sexual, o sexo já não está em nenhuma 
parte, nem na primeira, nem na segunda analítica! Com isso Lacan expulsa 
ao sexo radicalmente, pois a inexistência da relação sexual é ratificada pelo 
estatuto reconhecível de ser ao mesmo tempo imaginário e real e, pelo fato 
de que é o único que pode se permitir chegar até esse ponto limite onde 
falta o desejo de relação sexual. Falta sim, porém, epistemicamente é uma 
conquista.

Segundo Lacan, ocorre o mesmo em Platão quando se trata da erótica trans-
cendental. (...) A erótica é, em ambos, suscetível de transformar-se, modifi-
car-se, virar a um ou outro dos dois registros (dispositivo de aliança e dispo-
sitivo sexual, divisão tomada de Foucault).
 
Transformações

No que tange à atração que exerce o objeto, Allouch sustenta que não se deve 
a alguns traços que o objeto detém de maneira própria. A atração é recebida 
de outro lado, do inexistente grande Outro em Lacan. Como em Platão, na 
forma da beleza, que é a causa do fato de que o corpo seja belo. O objeto 
deve de ser composto, se não fosse assim, segue Allouch, “nada permitiria 
que o amante se desprendesse, se desviasse dele para o outro lado, que é tam-
bém outro modo”.

A maior abundância: em Platão é um deslocamento que dá acesso, como já 
se disse, a uma erótica metafísica. Em Lacan, ao contrário, o alçamento se 
produz (ênfase de quem escreve) cuando o objeto se desvanece. (...) O amante tem 
apenas que se enfrentar com a tripla, conjunta e traumatizante in-existência: 
do grande Outro, de seu gozo e da relação sexual.
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 Ponto de queda

(Excitação erótica não como realização plena do ser no cénit de seu desejo, 
mas como ponto de defesa: fuga, renúncia. Também foi chamado “ponto de 
amarração do desejo”).

A ética e a erótica deram uma virada (queda). Isso foi suscitado, resume 
Allouch, tomando a excitação de Platão e Lacan. Esta brecha historicamente 
instaurada determina duas configurações, de onde a excitação extrai sua in-
tensidade e não se vislumbra nenhum laço lógico que ligue essas duas con-
figurações. Há uma disparidade e essa comprovação pode equivaler a uma 
tentativa de redução da brecha.

Em Platão, uma erótica, primeiro focalizada sobre um belo corpo, termina 
por deixar de lado o sexo, para unívoco benefício de uma erótica metafísica.
Em Lacan também, o objeto se apaga, não por deslocamento, mas porque a 
excitação cessa e o grande Outro aparece como o que suscitou a excitação, 
porém agora contribui a sua extinção.

Lacan assinalou que sublimar não equivale, de nenhuma maneira, a renunciar 
à erótica.

Una frontera en debate buscando 
un horizonte posible (#0528)

Hilda Catz - APA (Argentina)
Marcelo Viñar - APU (Uruguay)
Carlos Tewel - APA (Argentina)
Hebe Abrines - APA (Argentina)
Catalina Martino - APA (Argentina)
Alicia Szapu de Altman, - APA (Argentina)
Patricia Chavero - APA (Argentina)
Federico Bianchi - APA (Argentina)
Francisco Guerrini - APA (Argentina)
Marta Lago - APA (Argentina)
Margarita Szlak - APA (Argentina)
Viviana Kalmanowieck - APA (Argentina)
Mirta Iwan - APA (Argentina)
Susana Rasinsky - APA (Argentina)
Adriana Graciela Mecca - APA (Argentina)
Sara Zusman de Arbiser - APA (Argentina)
Beatriz Markman - APA (Argentina)
Primitivo Gómez - APA (Argentina)
Mónica Toscano - APA (Argentina)
Patricia Morandini - APA (Argentina)

Departamento de Niños y Adolescentes  
de la Asociación Psicoanalítica Argentina trabajando en cuarentena

Así, la propuesta de nuestros libros sería generar espacios de transición, de 
juego, que actúen como continentes circunstanciales para contenidos que 
desbordan el aparato para pensarlos. Modelos conjeturales y descartables 
para transformar estas nuevas formas de vincularse en una trama que genere 
presencia psíquica frente a la ausencia física. Tratar de que mediante los re-
cursos que ofrecen las técnicas digitales y con un posicionamiento flexible, 
se aspire a que prevalezca la mirada psicoanalítica del terapeuta y su encuadre 
interno primordialmente, por sobre todos los requerimientos a que estamos 
acostumbrados, que de por sí van a encontrarse en permanente cambio. 
Libro: "Psicoanálisis de niños y adolescentes, trabajando en cuarente-
na en tiempos de la pandemia". Tomo I, Hilda Catz y colaboradores 
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Este primer tomo es el resultado de un intenso intercambio entre los miem-
bros del Departamento de Niños y Adolescentes de la APA, desencadenado 
al decretarse la cuarentena como forma de enfrentar la Pandemia del virus 
Covid-19.
Ante la imposibilidad de realizar nuestras actividades habituales en la insti-
tución, decidimos reunirnos de todas formas para pensar acerca de cómo 
estábamos afrontando los acontecimientos referidos a la pandemia declarada 
en el año 2020.
Así, entre todos los que formamos parte del mencionado Departamento co-
menzamos a compartir nuestras inquietudes ante la evidencia de los hechos 
que se sucedían y hacían tambalear, entre otras cosas, muchos de los supues-
tos que sosteníamos respecto de lo que llamamos psicoanálisis.

El intercambio de nuestras impresiones y experiencias ante un peligro desco-
nocido como el virus del Covid-19 y sus imprevisibles y trágicas consecuencias, 
trabajando en tiempos de cuarentena, nos llevó a querer transmitir nuestras 
reflexiones para poder seguir sosteniendo la tarea ante el horizonte de incerti-
dumbre y extrañeza frente al que nos encontrábamos y nos encontramos.

Lo que nos constituye a todos como individuos fue sacudido por un virus in-
controlable que por sus características destruyó todo lo supuestamente esta-
blecido, por más que se lo quiera desmentir, y nos enfrentó con un estado de 
perplejidad difícil de sobrellevar. Así, pensamos que se trata de una catástrofe 
de dimensiones insospechadas, y podría decirse sin precedentes, ante la cual 
se hace necesario resistir y soportar la turbulencia, la violencia física y psíqui-
ca que implica la subversión de los valores de lo ya conocido que arrastra esta 
especie de tsunami viral.

Esta apocalíptica pandemia de coronavirus nos enfrenta a nuestra vulnera-
bilidad, a las pulsiones más primitivas que impone el aislamiento, así como 
al "darwinismo" de quizás tener que elegir a los que van a vivir en esta crisis 
sanitaria del siglo XXI. El otro empieza a ser alguien de quien hay que res-
guardarse, un desconocido temido del que hay que aislarse; por ello resulta 
necesario abstenerse de distorsiones defensivas de una realidad que es de por 
sí aterradora y dolorosa.

Tratar de atravesar la inevitable cesura que provoca esta pandemia con todo 
lo conocido, lo valorado, lo amado y vivenciado como propio de lo huma-
no, no es fácil y nos demanda el coraje de poder aceptar nuestra fragilidad 
y vulnerabilidad. Por tanto, deberemos intentar descubrir y sostener nuestra 
tarea que, desde nuestra perspectiva, se apoya en una mirada psicoanalítica 
que pueda armar continentes como modelos -que, sabemos, serán circuns-
tanciales y descartables- para pensar lo impensable y que hagan las veces de 

instrumentos conjeturales para poder atravesar esta situación catastrófica.
Siguiendo la enseñanza de nuestros pioneros, consideramos la importancia de 
trabajar en grupo, y del resultado de esos encuentros se fue generando este 
libro. Fuimos reuniendo nuestras experiencias y la de muchos otros colegas 
que se sumaron a nuestra búsqueda, abriendo interrogantes y sosteniendo la 
duda y la falta de certezas como una forma de salud mental.

Parte de nuestro objetivo fue también invitar a los lectores a compartir es-
tos encuentros, donde van surgiendo propuestas grupales de futuros trabajos 
frente a un por-venir tan incierto. Es como si se tratara de una forma de no 
dejarnos vencer por el desconcierto y pensar en un porvenir de proyectos 
sostenidos con la fuerza de nuestras búsquedas donde el psicoanálisis puede 
ofrecer resistencia demostrando su potencia clínica y su solidaridad en el me-
dio de la tormenta.

Y es así que se fue creando el segundo tomo:
Libro: "Trabajando en cuarentena y en la post-cuarentena en épocas 
de pandemia, transformaciones e invariancias". 
Tomo II, Hilda Catz y colaboradores
"Lo que nos constituye a todos como individuos fue sacudido por un virus 
incontrolable, el Covid-19 que por sus características destruyó todo lo su-
puestamente establecido y nos enfrentó con un estado de perplejidad difícil 
de sobrellevar. Se trata de una catástrofe de dimensiones insospechadas, y 
podría decirse sin precedentes, ante la cual se hace necesario resistir y sopor-
tar la turbulencia que arrastra esta especie de tsunami viral. Sabemos que la 
presencia del otro, del semejante, es fundamental en el proceso de constitu-
ción subjetiva, así como también en las situaciones de crisis y catástrofes que 
amenazan movilizando angustias profundas que irrumpen en el mundo inter-
no potenciadas por el mundo externo, que se ha vuelto atemorizante. La pre-
gunta que surge es cómo puede hacerse posible el aislamiento social sin que 
la subjetividad resulte perjudicada, dañada, atravesada por la soledad forzada, 
constituyéndose en parte del "grupo de riesgo", donde no sólo las fronteras 
geográficas están cerradas sino también las del contacto humano para poder 
asistirla, socorrerla. Nos preguntamos cuántos "aislamientos", soledades y 
otras problemáticas no sólo subjetivas, sino también sociales y económicas, 
se potenciaron a partir del confinamiento que favorece la emergencia de ca-
rencias, síntomas y angustias que hasta ese momento estaban compensados 
por la cotidianeidad.

Tratar de atravesar la inevitable cesura que provoca esta pandemia con todo 
lo conocido, lo valorado, lo amado y vivenciado como propio de lo humano, 
nos demanda reconocer las transformaciones que nos llevarán a buscar otras 
formas de humanidad para recuperar el registro subjetivo que cada cual posee 
de lo humano. En todas esas áreas tal vez no tengamos la presencia física de 
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la misma manera que acostumbrábamos, pero hay algo que sí crea presencia, 
una invariancia en la que nos apoyamos como psicoanalistas que es la palabra 
y que también transforma, es como un cuerpo que abraza. testimonio de una 
época que se intenta transmitir en este libro".

Podemos concluir que más allá de toda pandemia podamos defender nuestra 
capacidad de amar, de trabajar y de proclamar la esperanza en un mañana dis-
tinto, donde nos podamos encontrar y aprender de esta dolorosa experiencia 
de aflicción y duelo que hay que sostener la vida por sobre todas las fuerzas 
que asolan sin descanso nuestra humanidad.
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 Departamento de Crianças e Adolescentes da APA,  
Trabalhando em quarentena em tempos de Pandemia

Assim, a proposta dos nossos livros seria criar espaços de transição, de jogo, 
que ajam como continentes circunstanciais para conteúdo que desbordam o 
aparato para pensá-los. Modelos conjecturais e descartáveis para transformar 
estas novas formas de se vincular em uma trama que gere presença psíquica 
diante da ausência física. Tentar que através dos recursos oferecidos pelas 
técnicas digitais e com um posicionamento flexível. Ou seja, aspira-se que 
prevaleça o olhar psicanalítico do terapeuta e seu enquadramento interno pri-
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mordialmente acima das exigências a que estamos acostumados, que de por si 
só vão se encontrar em permanente mudança. 

LIVRO: "Psicoanálisis de Niños y Adolescentes, Trabajando en cuarentena 
en tiempos de la Pandemia" Tomo I
"Psicanálise de Crianças e Adolescentes, Trabalhando em quarentena em 
tempos de Pandemia" Tomo I Hilda Catz e colaboradores

Este primeiro tomo é o resultado de um intenso intercâmbio entre os mem-
bros do Departamento de Crianças e Adolescentes da APA, desencadeado 
quando foi decretada a quarentena como forma de enfrentar a Pandemia do 
vírus covid-19.
Diante da impossibilidade de realizar nossas atividades habituais na Insti-
tuição, decidimos nos reunir de todas formas para pensar sobre como estáva-
mos afrontando os acontecimentos referidos à Pandemia declarada no ano 
de 2020.
Dessa maneira, entre todos os que fazemos parte do mencionado Departa-
mento começamos a compartilhar as nossas inquietações diante da evidência 
dos fatos que se sucediam e abalavam, entre outras coisas, muitos dos pressu-
postos que sustentávamos a respeito do que chamamos psicanálise.

O intercâmbio das nossas impressões e experiências ante um perigo des-
conhecido como o vírus do covid-19 e as suas imprevisíveis e trágicas 
consequências trabalhando em tempos de quarentena nos levou a querer 
transmitir nossas reflexões para poder seguir mantendo a tarefa diante do 
horizonte de incerteza e estranheza frente ao que nos encontrávamos e nos 
encontramos.

O que nos constitui a todos como indivíduos foi sacudido por um vírus in-
controlável que, pelas suas características, destruiu tudo o supostamente esta-
belecido, por mais que queiram desmenti-lo, e nos deparamos com um estado 
de perplexidade difícil de suportar. Assim, pensamos que se trata de uma 
catástrofe de dimensões insuspeitadas, e se poderia dizer sem precedentes, 
diante do qual se faz necessário resistir e suportar a turbulência, a violência 
física e psíquica que implica a subversão dos valores do já conhecido que 
arrastra esta espécie de Tsunami viral.

Esta apocalíptica pandemia de Coronavírus nos enfrenta a nossa vulnera-
bilidade, às pulsões mais primitivas que impõe o isolamento, assim como 
ao "darwinismo", que talvez ter que escolher aos que vão viver nesta crise 
sanitária do século XXI. O outro passa a ser alguém de quem tem que se 
resguardar, um desconhecido temido do qual é preciso se isolar; por isso, é 
necessário se abster de distorções defensivas de uma realidade que é de por si 
só aterradora e dolorida.

Tentar atravessar a inevitável cesura provocada por esta Pandemia com tudo 
o que é conhecido, valorizado, amado e vivenciado como próprio do hu-
mano não é fácil e exige coragem para poder aceitar a nossa fragilidade e 
vulnerabilidade. Portanto, deveremos tentar descobrir e manter a nossa tarefa 
que, desde a nossa perspectiva, apoia-se em um olhar psicanalítico que possa 
montar continentes como modelos - que, sabemos, serão circunstanciais e 
descartáveis - para pensar o impensável e que sejam, às vezes, instrumentos 
conjeturais para poder atravessar esta situação catastrófica.

Seguindo o ensinamento dos nossos pioneiros, consideramos a importância 
de trabalhar em grupo, e do resultado desses encontros este livro foi sendo 
criando. Fomos reunindo as nossas experiências e a de vários outros colegas 
que se somaram a nossa procura, surgindo questionamentos e sustentando a 
dúvida e a falta de certezas como uma maneira de saúde mental.

Parte do nosso objetivo foi também convidar os leitores para compartilhar 
estes encontros, onde vão surgindo propostas grupais de futuros trabalhos 
diante de um porvir tão incerto. É como se fosse de certa maneira de não 
nos deixarmos vencer pelo desconcerto e pensar em um porvir de projetos 
sustentados com a força de nossas procuras em que a psicanálise pode ofere-
cer resistência demonstrando o seu potencial clínico e a sua solidariedade no 
meio da tormenta.

E é assim que foi se criando o segundo tomo:
"Trabajando en cuarentena y en la post-cuarentena en épocas de Pandemia, 
transformaciones e invariancias"
Livro: "Trabalhando em quarentena e na pós-quarentena em épocas de Pan-
demia, transformações e invariâncias" Tomo II Hilda Catz e colaboradores.

"O que nos constitui como indivíduos foi sacudido por um vírus incontrolá-
vel, o Covid-19 que, pelas suas características, destruiu tudo o supostamente 
estabelecido e nos colocou diante de um estado de perplexidade difícil de 
aguentar. Trata-se de uma catástrofe de dimensões insuspeitas, e se poderia 
dizer sem precedentes, diante da qual é necessário resistir e suportar a tur-
bulência que arrasta esta espécie de Tsunami viral. Sabemos que a presença 
do outro, do semelhante, é fundamental no processo de constituição subje-
tiva, como também nas situações de crise e catástrofes que ameaçam mobili-
zando angústias profundas que irrompem no mundo interno potencializadas 
pelo mundo externo, que se tornou atemorizante. A pergunta que surge é 
como se pode tornar possível o isolamento social sem que a subjetividade 
seja prejudicada, danificada, atravessada pela solidão forçada se constituindo 
em parte do "grupo de risco" onde não só as fronteiras geográficas estão fe-
chadas senão também as do contato humano para poder assisti-la, socorrê-la. 
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Perguntamo-nos quantos "isolamentos", solidões e outras problemáticas não 
só subjetivas, senão também sociais e econômicas foram potencializadas a 
partir do confinamento que favorece a emergência de carências, sintomas e 
angústias que até esse momento eram compensadas pela cotidianidade.
Tentar atravessar a inevitável censura que esta Pandemia provoca com tudo 
o que é conhecido, valorizado, amado e vivenciado como próprio do huma-
no nos demanda reconhecer as transformações que nos levarão a procurar 
outras maneiras de humanidade para recuperar o registro subjetivo que cada 
um possui do humano. Em todas essas áreas talvez não tenhamos a presença 
física da mesma maneira que estávamos acostumados, mas tem algo que sim 
cria presença, uma invariância na qual nos apoiamos como psicanalistas que é 
a palavra e que também transforma, é como um corpo que abraça. Testemunho 
de uma época que se procura transmitir neste livro".

Podemos concluir que, além de qualquer Pandemia, possamos defender a 
nossa capacidade de amar, trabalhar e de proclamar a esperança em um aman-
hã diferente, onde possamos nos encontrar e aprender desta dolorida expe-
riência de aflição e luto que é preciso manter a vida acima de todas as forças 
que assolam sem descanso a nossa humanidade.

Psicanálise nos cursos de Psicologia: subversão 
estrangeira ou lugar de submissão? (#0600)

Suziy de Matos Bandeira - Centro Universitário Doutor Leão Sampaio (Brasil)
Raul Max Lucas Da Costa - Aleph Escola de Psicanálise (Brasil)

Freud (1919/2014) discorreu sobre se Psicanálise deveria ou não ser ensina-
da na Universidade, o que envolvia não somente a relação com a Academia, 
mas também com a medicina. A despeito de todas as mudanças, em especial 
a obrigatoriedade de a Psicanálise ser exercida apenas por médicos, há uma 
atualidade na pergunta de Freud que envolve a Psicologia, o que levou à re-
flexão sobre o lugar da Psicanálise nas Instituições de Ensino Superior no 
Brasil e seus efeitos, e, ainda, a questionar quem tem assumido o lugar de 
“professor” e, se é possível haver transmissão da Psicanálise, nesses espaços.

O tema apresentado neste texto partiu dos resultados do trabalho de con-
clusão de curso da especialização em Teoria Psicanalítica de um dos autores, 
sendo atravessado pelas experiências de estágio em clínica-escola no curso de 
graduação em Psicologia e no programa de Iniciação à Docência na disciplina 
de Teorias Psicológicas - Psicanálise. Diante de um terreno árido, mas sempre 
atual, por envolver discussões em torno da formação do analista, pretende-se 
trazer apontamentos, à luz de alguns dos resultados encontrados, acerca da 
relação Psicanálise e Universidade, em especial, com a Psicologia.

Araújo (2009) afirma que desde a década de 1970 houve a inserção do en-
sino de teoria psicanalítica em cursos de Psicologia no Brasil. Porém, para a 
autora, ao ser colocada sob a égide de outros cursos e ramo da Psicologia, 
a Psicanálise foi mantida como estrangeira nesses espaços, deixando de fora 
a experiência e o desejo do sujeito. Portanto, a formação acadêmica provo-
ca certa ruptura entre a formação psicanalítica e o ensino da Psicanálise na 
Universidade. Por outro lado, os estágios em clínica-escola podem ser uma 
marca de subversão desse ensino, ofertando uma possibilidade de que algu-
ma transmissão da Psicanálise no contexto universitário seja possível, como 
asseveram Bisol, Alquati e Gonem (2017).

Corroborando com essa afirmação, os resultados da pesquisa revelaram dois 
eixos principais abordados nos artigos revisados. A relação entre “Psicanálise 
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e Psicologia” (Boesmans, Lopes Junior & Silveira, 2016; Pereira & Kessler, 
2016; Bisol, Alquatti & Gonem, 2017; Adames & Angeli, 2017), com a clí-
nica-escola como espaço favorável a essa relação, e o eixo “Ensino, Trans-
missão e Estrutura discursiva” (Elia, 2016; Cruz & Souza, 2017; González, 
2018; Furtado & Vieira, 2018; Lhullier, Mandelli de Marsillac, Justo da Silva, 
Machado & Fantin, 2018), onde surgem questões como resistência à psicaná-
lise, importância da análise pessoal dos estagiários, limites e possibilidades do 
ensino, e a relação com o saber a partir dos quatro discursos propostos por 
Jacques Lacan (1992), apresentando uma discussão sobre posições antagôni-
cas e aproximações entre a formação psicanalítica e seu ensino na Universida-
de, além de refletir sobre o lugar ocupado pela Psicanálise nesses espaços e de 
como é possível falar em transmissão sem considerar os cursos de Psicologia 
como meio de formação de psicanalistas.

Para Lacan (1992), há uma lógica que ordena o laço social. Ele denominou 
essa lógica organizadora de discurso e apresentou quatro elementos (o agen-
te, a verdade, o outro, e a produção) que se organizam topologicamente mos-
trando a conexão entre o lugar do sujeito e o lugar do outro. Para Souza 
(2008), a construção dos discursos remonta a um desenvolvimento de La-
can na busca pela possibilidade de intervenção do discurso analítico na cena 
social e, desse modo, cada discurso pode ser lido como um discurso sobre 
o mestre (do Mestre), discurso sobre um saber ou sobre o ensinante (do 
Universitário), discurso que trata de um sujeito (da Histérica), e um discurso 
sobre o objeto a (do Analista).

A construção de Lacan acerca dos discursos no laço social fomenta a dis-
cussão sobre a relação entre Universidade e Psicanálise em diversos trabalhos, 
como indicado anteriormente e, leva a pensar sobre a experiência psicana-
lítica, pois seu funcionamento é de uma ordem que diz respeito ao saber e 
não ao conhecimento ou à representação, como afirmou Lacan (1992). Com 
referência a isso, afirma Soler (2010), a Universidade não demanda exame de 
validade dos saberes transmitidos, apesar das aparências. O que há realmente 
é a finalidade de que os saberes sejam engolidos e digeridos. E assim, vale sa-
lientar que a transmissão da psicanálise está ligada a uma ética, à transmissão 
de um estilo que esbarra justamente na questão de como ensiná-la sem pre-
tender educar, como afirmado por Castro (2013).

Dentro dessa perspectiva, Pereira e Kessler (2016) apontam a Universida-
de como lugar de primeiro contato com a Psicanálise para diversos futuros 
psicanalistas, especialmente a Clínica-escola, contudo, os autores consideram 
que os impasses entre Universidade e Psicanálise se devem aos impasses entre 
os discursos Universitário e Analítico, pois o primeiro se pauta na totalidade 
do saber, enquanto o segundo carrega a marca da falta, enfatizando o papel 
fundamental da experiência prática para o saber psicanalítico. Asseveram ain-

da que a presença de psicanalistas no espaço acadêmico poderá levar a uma 
abertura ao discurso do analista, possibilitando a emergência do sujeito e cer-
ta incidência no despertar para a formação do psicanalista.

Apesar de tais apontamentos, é fundamental perceber as distinções entre a 
clínica-escola e a clínica psicanalítica. Um dos primeiros pontos diz respeito 
à transferência, uma vez que, a esta ocorre primeiramente com a instituição 
em que está inserida a clínica-escola e, para que haja psicanálise, é preciso que 
a transferência se dê de forma singular com o profissional, e, em se tratando 
de estágios clínicos, com os estagiários. Além disso, é preciso pensar acerca 
da implicação e participação do paciente, pois, mesmo havendo acolhimento, 
escuta, e produção de questões pelo paciente, este poderá fazê-lo sem sair da 
posição subjetiva inicial e sem se indagar sobre a sua queixa. Outra questão 
envolve a gratuidade, acarretando resistência ou desvalorização do serviço, o 
que não impede que o pagamento possa ser visto de outra forma, a exemplo 
da presença do paciente e o relato de sua história, como afirmam Adames e 
Angeli (2017).

Cruz e Souza (2017), por outro lado, ressaltam o mal-estar provocado pela 
presença da Psicanálise na Universidade e o embate entre estudantes de Psi-
cologia e Psicanálise antes da escolha por uma abordagem psicológica, arca-
bouço teórico norteador da prática profissional. A aproximação com a Psi-
canálise poderá levar ao surgimento de angústia, perplexidade ou aversão, o 
que, para Santos Filho (2013), guarda certa relação com a presença de novos 
métodos quantitativos com sua oferta de rapidez, eficácia e evidências de 
comprovação, no meio acadêmico. Ademais, é importante pensar no lugar da 
Psicanálise apontando os furos desse saber e, assim, de algum modo, refletir 
sobre as contribuições que a Psicanálise pode ofertar à Psicologia, assim como 
Freud (1919/2014) discute o lugar da Psicanálise nos cursos de medicina.

Falar de lugar é tecer discussão sobre certa territorialidade, e esse lugar de-
pende da construção que se faz um a um e se afasta da generalidade da Uni-
versidade. Desse modo, a transmissão da Psicanálise depende, de um lado de 
“Psicanalistas” para inserir outro discurso em suas aulas, em especial nas su-
pervisões dos estágios em clínica e, de outro, da existência de estudantes que 
se sintam afetados pela Psicanálise e sua causa. Trata-se, portanto, de lugar de 
inquietação e deslocamento, de estranhamento constante, por não ser a Psi-
canálise uma abordagem da psicologia e pela conclusão de que a formação do 
psicanalista não se dá na Universidade. Assim, ocupar o lugar de subversão 
dependerá da manutenção da construção de um saber em torno da práxis por 
aqueles que ocuparem o lugar de professores/supervisores nas instituições 
acadêmicas, mas sem abandonar por completo as exigências institucionais, 
o que torna a linha entre submissão e subversão um espaço de tensão que 
requer trabalho constante por parte daqueles que ingressarem no ensino uni-
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versitário da Psicanálise. Diante disso, vale questionar: o que a fez entrar nos 
cursos de graduação, e, o mais importante, o que a faz permanecer? Perguntas 
de difícil resposta, mas que indicam a dinâmica dessa relação e a necessidade 
da continuidade de reflexão sobre o tema.
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Psicoanálisis en los cursos de Psicología: 
¿subversión extranjera o lugar de sumisión? (#0600)

Suziy de Matos Bandeira - Centro Universitário Doutor Leão Sampaio (Brasil)
Raul Max Lucas Da Costa - Aleph Escola de Psicanálise (Brasil)

Traducción: Nohervys Javier Garcia

Freud (1919/2014) discurrió sobre si el psicoanálisis debería o no ser en-
señado en la universidad, lo que envolvía no solamente la relación con la 
academia, sino también con la medicina. A pesar de todos los cambios, en 
especial la obligación del psicoanálisis de ser ejercido sólo por médicos, hay 
algo actual en la pregunta de Freud que involucra a la psicología, lo que llevó 
a la reflexión sobre el lugar del psicoanálisis en las instituciones de educación 
superior en Brasil y sus efectos, y, además, a cuestionar quién ha asumido el 
lugar de “profesor” y si es posible la transmisión del psicoanálisis en esos 
espacios.

El tema presentado en este texto partió de los resultados del trabajo de con-
clusión del curso de especialización en Teoría Psicoanalítica de uno de los 
autores, habiendo pasado por las experiencias de pasantías en la clínica-es-
cuela en el curso de graduación en Psicología y en el Programa de Iniciación 
a la Docencia en la materia Teorías Psicológicas - Psicoanálisis. Delante de 
un terreno árido, pero siempre actual, por involucrar discusiones en torno a 
la formación del analista, se pretende traer apuntes, a la luz de algunos resul-
tados encontrados, sobre la relación psicoanálisis y universidad, en especial, 
con la psicología.

Araújo (2009) afirma que desde la década de 1970 tuvo lugar la inserción de 
la enseñanza de teoría psicoanalítica en las carreras de Psicología en Brasil. 
Pero, para la autora, al ser ubicado bajo la égida de otras carreras y ramas de la 
Psicología, el psicoanálisis fue mantenido como extranjero en esos espacios, 
dejando por fuera la experiencia y el deseo del sujeto. Por lo tanto, la gradua-
ción académica provoca cierta ruptura entre la preparación psicoanalítica y la 
enseñanza del psicoanálisis en la universidad. Por otro lado, los pasantes en la 
clínica-escuela pueden ser una marca de subversión de dicha enseñanza, ofre-
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ciendo la posibilidad de que alguna transmisión del psicoanálisis en el contex-
to universitario sea posible, como aseguran Bisol, Alquati y Gonem (2017).

Corroborando esa afirmación, los resultados de la investigación revelaron 
dos ejes principales abordados en los artículos revisados. La relación entre 
“psicoanálisis y psicología” (Boesmans, Lopes Junior y Silveira, 2016; Pereira 
y Kessler, 2016; Bisol, Alquatti y Gonem, 2017; Adames y Angeli, 2017), con 
la clínica-escuela como espacio favorable a esa relación, y el eje “enseñanza, 
transmisión y estructura discursiva” (Elia, 2016; Cruz y Souza, 2017; Gon-
zález, 2018; Furtado y Vieira, 2018; Lhullier, Mandelli de Marsillac, Justo da 
Silva, Machado y Fantin, 2018), donde surgen cuestiones como resistencia 
al psicoanálisis, importancia del análisis personal de los pasantes, límites y 
posibilidades de la enseñanza, y la relación con el saber a partir de los cuatro 
discursos propuestos por Jacques Lacan (1992), presentando una discusión 
sobre posiciones antagónicas y aproximaciones entre la graduación psicoana-
lítica y su enseñanza en la universidad, más allá de reflexionar sobre el lugar 
ocupado por el psicoanálisis en esos espacios y la posibilidad de hablar de 
transmisión sin considerar las carreras de Psicología como medio de prepa-
ración de psicoanalistas.

Para Lacan (1992), hay una lógica que ordena el lazo social. Él denominó esa 
lógica organizadora del discurso y presentó cuatro elementos (el agente, la 
verdad, el otro y la producción) que se organizan topológicamente mostran-
do la conexión entre el lugar del sujeto y el lugar del otro. Para Souza (2008), 
la construcción de los discursos remonta a un desarrollo de Lacan en la bús-
queda de la posibilidad de intervención del discurso analítico en la escena 
social y, de ese modo, cada discurso puede ser leído como un discurso sobre 
el maestro (del Maestro), discurso sobre un saber o sobre el enseñador (del 
Universitario), discurso que trata de un sujeto (de la Histérica), y un discurso 
sobre el objeto a (del Analista).

La construcción de Lacan acerca de los discursos en el lazo social fomenta la 
discusión sobre la relación entre universidad y psicoanálisis en diversos traba-
jos, como lo indicado anteriormente y, lleva a pensar sobre la experiencia psi-
coanalítica, pues su funcionamiento es de un orden que dice con respecto al 
saber y no al conocimiento o a la representación, como afirmó Lacan (1992). 
Con referencia a eso, afirma Soler (2010), la universidad no demanda examen 
de validación de los saberes transmitidos, a pesar de las apariencias. Lo que 
hay realmente es la finalidad de que los saberes sean engullidos y digeridos. 
Y así, vale destacar que la transmisión del psicoanálisis está conectada a una 
ética, a la transmisión de un estilo que tropieza justamente en la cuestión de 
cómo enseñarla sin pretender educar, como lo afirmado por Castro (2013).

Dentro de esa perspectiva, Pereira y Kessler (2016) apuntan a la universi-
dad como lugar de primer contacto con el psicoanálisis para diversos futu-

ros psicoanalistas, especialmente la clínica-escuela; sin embargo, los autores 
consideran que los impasses entre universidad y psicoanálisis se deben a los 
impasses entre los discursos universitario y analítico, puesto que el primero 
se pauta en la totalidad del saber, mientras que el segundo carga la marca de 
la falta, enfatizando el papel fundamental de la experiencia práctica para el 
saber psicoanalítico. Aseveran incluso que la presencia de psicoanalistas en 
el espacio académico podrá llevar a una apertura al discurso del analista, po-
sibilitando la emergencia del sujeto y cierta incidencia en el despertar para la 
formación del psicoanalista.

A pesar de tales señalamientos, es fundamental percibir las distinciones entre 
la clínica-escuela y la clínica psicoanalítica. Uno de los primeros puntos dice 
respecto a la transferencia: una vez que ésta ocurre primeramente con la ins-
titución en que está insertada la clínica-escuela y, para que haya psicoanálisis, 
es necesario que la transferencia se dé de forma singular con el profesional, y, 
tratándose de pasantías clínicas, con los pasantes. Más allá de eso, es necesario 
pensar sobre la implicación y participación del paciente, pues, aunque haya 
acogimiento, escucha y producción de preguntas por parte del paciente, éste 
podrá hacerlo sin salir de la posición subjetiva inicial y sin indagarse sobre 
su queja. Otra pregunta abarca la gratuidad, acarreando resistencia o desva-
lorización del servicio, lo que no impide que el pago pueda ser visto de otra 
forma, a ejemplo de la presencia del paciente y el relato de su historia, como 
afirman Adames y Angeli (2017).

Cruz y Souza (2017), por otro lado, resaltan el malestar provocado por la 
presencia del psicoanálisis en la universidad y el embate entre estudiantes de 
Psicología y psicoanálisis antes de escoger un abordaje psicológico, marco 
teórico orientador de la práctica profesional. La aproximación con el psicoa-
nálisis podrá llevar al surgimiento de angustia, perplejidad o aversión, lo que, 
para Santos Filho (2013), guarda cierta relación con la presencia de nuevos 
métodos cuantitativos con su oferta de rapidez, eficacia y evidencias de com-
probación, en el medio académico. Además, es importante pensar en el lugar 
del psicoanálisis señalando los agujeros de ese saber y, así, de algún modo, 
reflexionar sobre las contribuciones que el psicoanálisis puede ofrecer a la 
psicología, así como Freud (1919/2014) discute el lugar del psicoanálisis en 
las carreras de medicina.

Hablar de lugar es tejer una discusión sobre cierta territorialidad, y ese lugar 
depende de la construcción que se hace uno a uno y se aleja de la generalidad 
de la universidad. De ese modo, la transmisión del psicoanálisis depende, por 
un lado, de “psicoanalistas” para incluir otro discurso en sus clases, en espe-
cial en las supervisiones de los pasantes en clínica y, por otro, de la existencia 
de estudiantes que se sientan afectados por el psicoanálisis y su causa. Se trata, 
por lo tanto, de un lugar de inquietud y desplazamiento, de extrañamiento 
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constante, por no ser el psicoanálisis un abordaje de la psicología y por la 
conclusión de que la preparación del psicoanalista no se da en la universidad. 
Entonces, ocupar el lugar de subversión dependerá del mantenimiento de la 
construcción de un saber en torno de la praxis por parte de aquéllos que ocu-
pen el lugar de profesores/supervisores en las instituciones académicas, pero 
sin abandonar por completo las exigencias institucionales, lo que torna la 
línea entre sumisión y subversión un espacio de tensión que requiere trabajo 
constante por parte de aquéllos que ingresen en la educación universitaria del 
psicoanálisis. Frente a eso, vale cuestionarse: ¿qué lo hizo entrar en los cursos 
de graduación? Y, lo más importante, ¿qué lo hace permanecer? Preguntas de 
difícil respuesta, pero que indican la dinámica de esa relación y la necesidad 
de la continua reflexión sobre el tema
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Las teorías psicoanalíticas, que continuaron la original de Freud, fueron trans-
formándose… o… ¿"mutando" con otros "ADN"? De epistemologías dife-
rentes, a veces emparentadas, conviven, acuerdan y desacuerdan, cada una 
con su particular mirada clínica y técnica, otorgándole un "lugar al analista" 
de "tabula rasa" a "analista involucrado".

Como pasajeros en tránsito (pasajero en tránsito: viajero que arriba a un aero-
puerto en un vuelo, para continuar en otro de conexión sin necesidad de salir 
del área estéril. También pasajeros en transferencia) de una clínica variable, 
transformadora de conceptos que cambian a los analistas y éstos a las teorías, 
comienza este tour con una visita guiada por algunas nociones psicoanalíticas 
y por las transformaciones que distintos pensadores imprimieron al inter-
venir teorías y técnicas, permitiendo transitar, sentir, pensar y trabajar más 
cómodamente. Proporcionando en lo concreto, puntos de vista que amplían 
la comprensión de los hechos y subjetivamente demostrando que el apor-
te dinámico de nuevas perspectivas, anima a soñar contribuciones propias, 
evitando "ecolalias" pasivas y estáticas de dichos ajenos, en otros tiempos y 
vicisitudes. Esto estanca el desarrollo y la posibilidad de expandir el conti-
nente mental propio y ajeno, llevando indefectiblemente a reducir la clínica, 
pre-moldeándola en un patrón conceptual-racional y no al revés: que la expe-
riencia emocional y clínica inspire las ideas.

Cuando el establishment, "conjunto de personas, instituciones y entidades in-
fluyentes en la sociedad o en un campo determinado, que procuran mantener 
y controlar el orden establecido", se impone, obtura la creatividad y la cap-
tación de ideas nuevas, también está la "autoconfin" en creencias del propio 
establishment.
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La responsabilidad es encontrar vértices de observación que sean relevantes y 
útiles. El psicoanálisis busca la verdad, aproximándose a O, aquello que Bion 
nominó sin nominar, dejando en su decir "una penumbra de asociaciones" 
para no saturar de antemano al lector-pensador imponiéndole una fórmula.
Algunos analistas temen que "su" interpretación de los hechos esté equivoca-
da, y trabajan intentando prevenir errores inducidos por vanidad o por la au-
toconvicción de que su verdad es la verdad, que más se acercaría a una teoría 
fanática, la idea máxima "acerca de", que a la cosa en sí misma.

Poner a prueba los conceptos, redimensionarlos, buscar o descubrir nuevos 
mitos, moverse sin quedarse en "lo bueno conocido" o "hablar el mismo 
idioma", para no adormilarse en creencias absolutistas. Salir de "zonas de 
confort", osar acercarse a los "pensamientos sin pensador".
Lo posible: una actitud crítica hacia las creencias, tal vez certezas, que el tiem-
po de pandemia como contratiempo mundial, marque otro tiempo de aconte-
cimientos para hacer pensable lo virtual, lo falso, lo invisible y lo impensado. 
Que surja la duda entre la verdad y lo falso y la mentira.

Inconsciente
En psicoanálisis el inconsciente es objeto de estudio de todas las teorías, con 
diferentes concepciones pero en pos del mismo derrotero. La tarea: acompa-
ñar a los pacientes a conocerse a sí mismos en la profundidad de su incons-
ciente.
¿Qué lugar ocupa el inconsciente en las teorías de la mente de distintos au-
tores? ¿Se trata de una mitopoiesis, de teorías que se van construyendo? ¿Un 
encuentro con lo desconocido, con lo diferente?
Freud creó dos teorías de aparato psíquico: Consciente, Preconsciente, In-
consciente con su metapsicología, ocupando un lugar central en sus desarro-
llos. Abarcando la dimensión tópica, dinámica y económica. Su técnica era el 
desciframiento por medio de sueños, síntomas y actos fallidos. El analista era 
un interlocutor impersonal que descubría relatos que el paciente desconocía.
Un segundo modelo estructural: Ello, Yo y Superyó, del sujeto inmerso en 
un mundo humano que dio lugar a teorías posteriores. Éste último inspiró a 
Klein, quien no escribió un artículo específico sobre el inconsciente sino que 
desarrolló una teoría de las relaciones objetales. Pensó el psiquismo como un 
mundo interno constituido por objetos diversos.

Nació una nueva metapsicología. Para Klein se vive por lo menos en dos 
mundos, el externo y el interno, donde la emoción es la que otorga significa-
do. Y en la interacción entre esos dos mundos se va construyendo el principio 
de realidad. "El simbolismo no sólo es el fundamento de toda fantasía y su-
blimación sino que sobre él se construye la relación del sujeto con el mundo 
exterior y con la realidad en general" (Klein 1930).

Creó la teoría de las dos posiciones describiendo el estado mental de cada una 
de ellas, donde el bebé transita de la desintegración a la integración. Arriba 
por medio de un proceso complejo de elaboración psíquica inconsciente, de 
objeto parcial a objeto total, de ansiedad persecutoria a depresiva, de meca-
nismo de escisión e idealización al de reparación. La otredad conlleva duelo y 
reparación. Se trata de una negociación entre fantasía y realidad.

En el modelo de Bion, continente-contenido, se activa el mecanismo de Iden-
tificación Proyectiva Realista (Comunicativa). Se muta de la energía psíquica 
freudiana a la vida emocional.
Bion amplía el concepto de Inconsciente al decir que éste se va creando en el 
transcurrir de la vida, a través de hacer pensable lo que antes no lo era, de esta 
manera expande su multidimensionalidad espacial y emocional.

Fantasía inconsciente
Este concepto es central para la comprensión de la conformación y el fun-
cionamiento de la mente. Tal como la definió Isaacs (1943), tiene un fuerte 
sustrato en lo corporal: "Es la expresión mental de instintos libidinosos y 
destructivos", constituye el contenido primario de todo proceso mental in-
consciente. El mundo externo es leído bajo la fuerza que el cuerpo le impone 
a la mente y el interno se va conformando de objetos modificados por la 
presión de las pulsiones. Por lo tanto, realidad psíquica y fantasía inconsciente 
son prácticamente una unidad indivisible. Hanna Segal (1957) plantea que la 
misma ejerce una influencia constante, fuerte, y sus efectos se expresan por 
vía del símbolo.

Algunos puntos importantes del concepto son: atañen al cuerpo y represen-
tan fines instintivos hacia los objetos; se experimentan como sensaciones, 
imágenes plásticas y representaciones dramáticas, luego se unen a las pala-
bras; tienen efectos psíquicos y corporales, las observamos en síntomas, inhi-
biciones, sublimaciones y gestos.

Según Juliet Mitchel (1986), "la fantasía surge del interior e imagina el ex-
terior, ligando los sentimientos a los objetos crea una nueva amalgama: el 
mundo de la imaginación. La habilidad de fantasear permite que el bebé pon-
ga a prueba, o 'piense', en forma primitiva, sus experiencias del adentro y el 
afuera. La realidad externa puede afectar y modificar gradualmente las crudas 
hipótesis planteadas por la fantasía. La fantasía es tanto la actividad como los 
productos".

Otro concepto es el mecanismo de Identificación Proyectiva (Klein 1946). 
Una de sus acepciones, dice que aspectos de la mente difíciles de contener 
se proyectan en un objeto y luego se identifican con él. Los motivos que la 
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impulsan pueden ser la comunicación, la empatía, evitar la separación, eva-
cuar sentimientos peligrosos o desagradables, o apoderarse de aspectos de la 
mente de otros. Joseph (1989) hace hincapié en que por medio de la I.P. "se 
empuja a otro a actuar de acuerdo con la proyección en juego".
Desde aquí se puede pensar qué camino siguen algunas emociones de los 
padres no elaboradas en su propia historia: secretos familiares, deseos, ideales 
en relación al erotismo materno o paterno, transmitiéndose silenciosamente 
y tomando distintas formas en la mente de sus hijos (Kaës, 1996). ¿Cuándo 
aparecen consultas tempranas sobre estos temas cómo estar seguros si son 
fantasías del niño/a o de sus padres?

¿Podemos hablar de homosexualidades, travestismo, transexualismo, sin dife-
renciar la fantasía inconsciente que subyace?
Desde otro vértice, el cuerpo ha sido mimetizado, de alguna manera, con la 
tecnología: marcapasos, audífonos, etc., y en la aceptación o el rechazo de una 
prótesis, las fantasías inconscientes y las ansiedades que despiertan influyen 
en el proceso de recuperación.
Hoy, ¿qué dimensión se asigna a las profundas emociones que se despiertan 
ante intervenciones para reasignación de sexo? Se trata de seguir pensando el 
contacto existente entre mente y cuerpo; el dolor mental y corporal, evitando 
miradas moralistas.
Cuando el dolor mental se hace intolerable, el cuerpo puede ser el escenario 
del mismo.

Edipo
A partir de la reacción de algunos pacientes a las interpretaciones edípicas, en 
las que no entienden de lo que se les habla, como si no hubiera una resisten-
cia sino un vacío en relación a este tipo de vínculos, se cuestiona la función 
estructurante del Edipo en la mente del ser humano, al modelo Freud/Klein.
Se conoce lo que pensaba Freud y sin dudas Klein realizó cambios significa-
tivos, tanto que Tabak de Bianchedi cuestiona si no es otro complejo el que 
plantea.

Edna O´Shaughnessy (1997) toma la controversia de si Edipo es el complejo 
nuclear del desarrollo o no. Reconoce que puede haber largos períodos o 
incluso análisis enteros en los que no aparece material edípico. Considera 
que cuando es invisible no es porque no sea importante, sino porque es tan 
importante e insuperable que el sujeto lo convierte en invisible.
Bion vuelve al mito (Bleandonu, 1990), y para él el niño no siente deseos 
sexuales hacia su madre y deseos de muerte hacia su padre, sino que se trans-
forma en el enemigo de una pareja envidiada y en un investigador arrogante. 
La problemática del ser humano está en el conocer y en los peligros que el 
conocer conlleva.

Meltzer (1974) complejiza la situación edípica, la describe desde una fantasía 
polimorfa, con cinco personajes: padre, madre, niño, niña, un bebé dentro de 
la madre y un sexto, el "outsider", que puede entrar en acción, pervirtiendo 
los vínculos.
En oposición a la escuela inglesa, Kohut (1988) deja de lado el Edipo tardío, 
sin tener en cuenta el temprano, y postula una teoría del Self, recomendando 
una nueva técnica que se centra en el déficit; considerando estas patologías 
determinadas por deficiencias concretas del mundo externo, en sus vínculos 
primarios. Los pacientes no atraviesan el Edipo y la patología se construye 
desde la díada narcisística, sin llegar a la triangulación.

Se cuestiona si estas patologías deficitarias, tal como teoriza Kohut, no han 
podido configurar la situación edípica o, como dice la escuela inglesa, lo han 
hecho invisible por intenso e intolerable.
El Edipo es una teoría del quehacer psicoanalítico y un contenido importante 
de sus interpretaciones, pero se corren dos peligros contrapuestos: que no 
sorprenda y sea una moneda gastada sin valor, o que sorprenda su aparición, 
en las nuevas configuraciones familiares.
Tomando en cuenta estas nuevas configuraciones, el Edipo, tal cual se cono-
ce, está distorsionado. Suele haber dos padres, o dos madres, un solo padre 
y/o madre homo o heterosexuales o varias mezclas de sexo que no coinciden 
con el género, y cuesta analizar si se complementan con las funciones paren-
tales clásicamente conocidas o no.

Hay varias teorías al respecto. ¿Estos niños se estructurarían con una perso-
nalidad psicótica o perversa u otra patología? Muchos psicoanalistas así lo 
vaticinan. Otros no, no los diferencian de cualquier niño criado en una familia 
heteronormativa.
Transitar el Edipo nuevamente enfrenta con todos estos cuestionamientos, 
que tendrían que ser repensados en un mundo psicoanalítico en "tránsito".

Transferencia
La transferencia conocida desde los inicios del psicoanálisis, interviene en la 
cura, diferenciándola de otras formas de psicoterapia.
Desde el vértice freudiano será la historia olvidada, removida o escindida; 
desde el kleiniano, la expresión de la fantasía inconsciente del mundo interno 
en el aquí y ahora conmigo de la sesión.
El psicoanálisis contemporáneo extendió y amplió los conceptos de trans-
ferencia-contratransferencia, cada perspectiva le da un matiz de significado 
distinto (Wallerstein,R (2004)citado por ,Molina,J.R.;Cabré Segarra,V.Artículo 
(2014), enlazando la técnica a su teoría, priorizando la perspectiva intrapsí-
quica o la dimensión interpersonal (Gabbard,( 1955) citado por ,Molina,J.R 
;Cabré Segarra, V. Artículo (2014).
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Ampliación y extensión no implica exclusión, por el contrario es una posición 
integracionista, donde la fuerte inclusión de la mente del analista como co-au-
tor, junto con el paciente, determinará lo generado en cada sesión (Ferro, 
2011). La sugerencia al analista de funcionar como una pantalla en blanco, 
queda cuestionada.
Dicha evolución se refleja en la IPA sumando los working parties en el entre-
namiento analítico.
La transferencia se activa desde el primer momento del análisis expresándose 
a través de personajes y relatos que encarnan emociones, disfuncionamien-
tos, mentiras, silencios, etc., que suceden en la sesión entre analista y paciente 
(Ferro, 2011). Esto no implica que sean interpretados de una forma saturada, 
o colonizada, como prefiere decir el autor.

La indisponibilidad mental del analista aparecerá en los relatos del pacien-
te e irá creciendo la violencia comunicativa si no es captada, promoviendo 
reacciones terapéuticas negativas, transferencias eróticas, impasses. Las tur-
bulencias emocionales del campo emotivo pueden desbordarse reflejándose 
en sueños, evacuaciones, manifestaciones psicosomáticas en el cuerpo del 
analista o del paciente o perturbaciones del setting.
El campo tendrá que enfermarse de la enfermedad del paciente, ser vivido, 
digerido y transformado, la interpretación intervendría al final del proceso di-
gestivo, evitando decodificaciones simultáneas con el paciente, se co-narrará 
impulsando transformaciones y ampliando la capacidad para pensar, tanto del 
pensamiento onírico como del de vigilia (Ferro, 2011).

La implacabilidad, la penetrabilidad, la receptividad mental del analista y la 
interrelación con el paciente determinarán en parte lo que surja en la sesión. 
El estado mental del analista es fundamental para el desarrollo y la transfor-
mación de la transferencia. Algunos de los factores que interfieren son: los 
propios conflictos en elaboración, duelos, enfermedades, enamoramientos, 
intolerancia a la incertidumbre y al dolor, exceso de trabajo, pocas horas de 
sueño, adhesión dogmática a las teorías, evitación defensiva frente al impacto 
emocional, la pandemia que atravesamos. Se recomienda al analista el re-aná-
lisis periódico, supervisiones, formación y actualización continua, como tam-
bién el mantenimiento del encuadre interno.
Bion afirma que un pensamiento proveniente de una sola mente es mentiro-
so, y sugiere considerar al paciente como una ingenua boca de verdad sobre 
el analista y el análisis. Le da un carácter interrelacional a la comunicación en 
la sesión, con sus postulados de identificación proyectiva realista y el rêverie 
materno, brindando un modelo para operar en la clínica (Bion, 1962).
Autores como Coderch (2011; modelo relacional), Ogden (1998; el tercero 
analítico) y Berenstein (2004; la interferencia), por mencionar algunos, apor-
tan miradas ampliadas sobre la transferencia.

Re-pensando las diferencias
El psicoanálisis fue concebido como una disciplina vanguardista, gestor de las 
transformaciones del siglo XX, a partir de las deconstrucciones que provoca-
ron sus postulados, del cambio de paradigma de la época.
En la actualidad, la vertiginosidad de las transformaciones que se observan, 
fuerza a los psicoanalistas a deconstruir nociones que fueron nodales en la 
lógica interna de la teoría, pero que hoy resultan restrictivas para comprender 
la complejidad de las presentaciones clínicas.
Uno de los conceptos más cuestionados, en realidad complejizado a la luz 
de las llamadas sexualidades migrantes (Leticia Glocer, 2017), es la diferencia 
sexual como garante de la resolución edípica y por ende de la estructuración 
psíquica. En la obra freudiana la envidia del pene en la niña y el temor a la 
castración en el varón son conceptos nodales atados inevitablemente a la 
anatomía y a la lógica fálico-castrado.

Klein postuló la resolución edípica, articulándola con el modo de desenlace 
de ansiedades tempranas y elaboración de duelos, tomando el destete como 
un modelo representativo de la pérdida. Fueron revolucionarios en una so-
ciedad patriarcal sus planteamientos, entre los que se destacan la percepción 
temprana de los órganos sexuales, en especial de la vagina en la niña; la fase 
femenina en el hombre, caracterizada por la envidia de la capacidad de con-
cebir y de amamantar entre otros.

Tomando las nuevas configuraciones vinculares, alejadas de la tradicional 
familia nuclear, en un contexto donde la bio-tecnología supera los límites 
generacionales, endogámicos, e intenta transcender la muerte (gametos con-
gelados de fallecidos), además de las presentaciones de géneros no binarios, 
¿cómo entender las diferencias hoy?
Para Leticia Glocer (2017), las diferencias son estructurantes, pero las eman-
cipa de la anatomía y de lo heteronormativo. Plantea que la garantía de sub-
jetividad estaría dada por la Otredad, requiere de un otro capaz de traspasar 
las fronteras de su narcisismo y reconocer al niño como alguien diferente de 
sí, instalando una función simbólica que lo incluya en la cultura. Plantea que 
esta operatoria siempre fue atribuida a la función paterna. Propone indepen-
dizar esta función del término "paterno", ya que sostiene que la madre cuenta 
con reservorios simbólicos para efectuar esta operatoria. Postula cambiar el 
término por "función tercera".

Silvia Bleichmar (2007) replanteó el concepto de castración postulando que la 
garantía de subjetividad del hijo es que el adulto se encuentre atravesado por 
la castración ontológica, que permita concebir al cuerpo del niño como sepa-
rado de sí mismo y no utilizarlo como un lugar de goce. El establecimiento 
de la asimetría es constitutivo.
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Estas nociones reformulan concepciones, transforman la psicopatología. Las 
perversiones estarán relacionadas no con la renegación de la diferencia sexual 
anatómica, sino con la apropiación por parte del adulto, del cuerpo del niño, 
tomándolo como un objeto parcial, sin reconocimiento de la alteridad.

Arribando al final de esta travesía y a la espera de la nueva, se sostiene que 
los anteriores conceptos no son abandonados, sino que desde la lógica de la 
complejidad, coexisten con los nuevos, algunas veces en relación dialéctica y 
otras sosteniendo la puesta en tensión sin forzar integraciones simplificadoras.

Resumen
Nuestra intención en este conversatorio es poder intercambiar, con otros 
colegas, los alcances y las limitaciones que tienen ciertos conceptos tradicio-
nales y fundantes del psicoanálisis, como transferencia, inconsciente, mundo 
interno, fantasías, Edipo, sexualidad, etc., y/o ciertos conceptos lindantes con 
otras disciplinas, como género, transexualidades, neosexualidades, sexualida-
des en tránsito, etc.
Cuando cruzamos fronteras hacia otras disciplinas, para hacer escala, como la 
filosofía, la medicina, la sociología, la epistemología y el arte, ¿nuestras fronte-
ras conceptuales nos limitan, dificultando ampliar nuestro continente mental? 
¿O nos definen en nuestra identidad psicoanalítica?

¿Para captar ciertas problemáticas actuales que se presentan en nuestros con-
sultorios, necesitaríamos nuevas cartografías? ¿Un GPS diferente que nos 
oriente hacia el malestar del paciente y del analista?
¿Cuando nuestras teorías parecen no ser suficientemente abarcadoras, qué 
hacemos? ¿Las revisamos? ¿Las cuestionamos? ¿Las descartamos? ¿Las trans-
formamos? ¿O las defendemos fanáticamente?

¿Cómo podríamos atravesar los límites para importar y exportar teorías de y 
hacia otros territorios, sin perder nuestra esencia como psicoanalistas?

Aceptar el desafío de transformaciones e invariantes, sin desdibujar su cor-
pus, requiere de coraje y de osadía como dijera Freud, cuando descartó la 
hipnosis para interpretar los síntomas en "sus histéricas".
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Tradução: Ana Belén Vera

 As teorias psicanalíticas, que ainda eram originais de Freud, foram transfor-
madas ... a ... "Mutante" com outro "DNA"? De diferentes epistemologias, a 
tempos relacionados, vivo, brinco e decepciona, cada um com sua visão clíni-
ca e técnica particular, dando um "lugar para o analista" da "folha em branco" 
ao "analista-involuntário".

Como Passageiros em Trânsito * de uma clínica variável, que transformando 
conceitos que mudam analistas e teorias, iniciamos esta jornada com um pas-
seio guiado por algumas noções psicanalíticas e pelas diferentes impressões 
de pensamento, teorias e técnicas envolvidas, permitindo o trânsito. , sentir, 
pensar e trabalhar com maior conforto.

Contribuindo em particular, pontos de vista que ampliam a compreensão dos 
fatos e mostrando subjetivamente que a contribuição dinâmica de novas pers-
pectivas nos estimula a fazer nossas próprias contribuições, evitando "ecolalia 
passiva e ditos estrangeiros estáticos, em outros tempos e vicissitudes.
Continua sendo o desenvolvimento e a possibilidade de expandir o próprio 
recipiente mental e ajudar a reduzir a clínica indefinidamente, moldando-a 
previamente em um padrão conceitual-racional e vice-versa: que a experiên-
cia emocional e clínica inspirem ideias.

Quando o estabelecimento, "um conjunto de pessoas, instituições e entidades 
influentes da sociedade em um determinado campo, que busca manter e con-
trolar a ordem estabelecida", é personificado, adquire criatividade e captura 
novas ideias, mas também fica "confinado" no próprio estabelecimento.
A responsabilidade é encontrar pontos de observação que sejam relevantes 

e úteis. A psicanálise busca a verdade, aproximando-se de O, o que Bion no-
meia sem nomear, deixando em seu rastro "uma sombra de associações" para 
não saturar de antemão o imponente leitor-pensador com uma fórmula.
Alguns analistas temem que "sua" interpretação dos fatos esteja errada, e 
tento evitar erros induzidos pela vaidade ou pela autoconfiança de que sua 
verdade é verdadeira, essa teoria mais fanática, a idéia máxima "sobre", de que 
a própria coisa.

Coloque os conceitos, redimensione, busque descobrir novos Mitos, mova-se 
sem cair no "bom, familiar" ou "falar a mesma língua", para não adormecer 
em cenários absolutistas. Saia das "zonas de conforto" para os "pensamentos 
sem pensar".
O possível: uma atitude crítica em relação ao compliance, talvez a certeza de 
que o momento da pandemia como retrocesso mundial marcará mais um 
momento de acontecimentos para fazer pensar o virtual, o falso, o invisível 
e o impensável. Deixe a dúvida surgir entre a verdade e o falso e a mentira.

*PASSAGEIRO EM TRÂNSITO: viajante que chega a um aeroporto em 
vôo, para seguir em outra conexão, sem ter que sair da área estéril. Também 
passageiros em transferência

INCONSCIENTE
Na psicanálise, o inconsciente é o objeto de estudo de todas as teorias, com 
diferentes concepções, mas após o derrotismo. A tarefa: acompanhar os pa-
cientes a falar com eles próprios nas profundezas do seu inconsciente.
Que lugar ocupa o inconsciente nas teorias mentais de diferentes autores? É 
uma mitopoiese, de teorias que estão sendo construídas? É um encontro com 
o desconhecido, diferente?
Freud acreditava nas teorias do Aparelho Psíquico: Consciente, Pré-cons-
ciente, Inconsciente com sua metapsicologia, ocupando um lugar central em 
seu desenvolvimento. Cobrindo a dimensão atual, dinâmica e econômica. Sua 
técnica era decifrar por meio de assuntos, sintomas e atos caídos. O analis-
ta era um interlocutor impessoal que descobria relatórios desconhecidos do 
paciente.

Um segundo modelo estrutural: It, I e Superego, o sujeito imerso em um 
mundo humano que dá origem a teorias posteriores.
Este último inspirou Klein, que escreveu um artigo específico sobre o sino 
inconsciente que desenvolveu uma teoria das relações objetais. Eu penso na 
psique como um mundo interno feito de diferentes objetos.
Nunca uma nova metapsicologia. Para Klein, você vive por menos nos mun-
dos, externo e interno. Portanto, a emoção é o que dá sentido. E na interação 
entre aqueles dos mundos, o princípio de realidade é construído. "O simbo-
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lismo na sola é a base de todo sino de fantasia e sublimação que constrói a 
relação do sujeito com o mundo exterior e com a realidade em geral." (Klein 
1930)
Eu crio a teoria das posições descrevendo o estado mental de cada uma de-
las, de onde o bebê vai da desintegração à integração. Vem por meio de um 
processo completo de elaboração psíquica inconsciente, de objeto parcial a 
objeto total, da perseguição ansiosa à depressão, do mecanismo de cisão e 
idealização ao de reparação. A partida inteira acontecerá e será reparada. É 
uma negociação entre fantasia e realidade.

O modelo Bion, contêiner-conteúdo, ativa o mecanismo de Identificação 
Projetiva Realística (Comunicativa). A energia psíquica freudiana é transfor-
mada em vida emocional.
Bion expande o conceito de Inconsciente ao decidir que ele está sendo cria-
do no decorrer da vida, ao pensar o que não era antes, ampliando assim sua 
multidimensionalidade espacial e emocional.

FANTASIA INCOSCIENTE 
Este conceito é fundamental para entender a configuração e operação da 
mente. Conforme a definição Isaac, (1943) tem uma estrutura corporal forte: 
"É a expressão mental dos instintos libidinais e destrutivos", é o conteúdo 
primário de todos os processos mentais inconscientes. O mundo externo é 
lido sob a força que o corpo dirige a mente e o interior se conforma a objetos 
modificados pela presunção de pressão. Tanta realidade psíquica e fantasia 
inconsciente são praticamente uma unidade indivisível. Hanna Segal (1957) 
afirmou que minha miséria foi uma influência constante, forte e efetiva, ex-
pressa por meio do símbolo.
Alguns pontos importantes do conceito: o corpo e a finesse instintiva dos ob-
jetos; se são vivenciados como sensações, imagens plásticas e representações 
dramáticas, estão vinculados a palavras; temos efeitos psíquicos e corporais, 
os observamos em sintomas, inibições, sublimações e gestos.

Segun Juliet Mitchel, (1986) "A fantasia surge do interior e imagina o exterior, 
ligando os sentimentos aos objetos criando um novo amálgama: o mundo 
da imaginação. A capacidade de fantasiar permite ao bebê furar o teste, ele 
"pensa", de forma primitiva, suas vivências dentro e fora. A realidade externa 
pode afetar e modificar gradualmente as suposições grosseiras apresentadas 
pela fantasia. Fantasias são atividade e produto ".

Outro conceito é o mecanismo de identificação projetiva (Klein 1946). Um 
de seus significados diz que aspectos da mente que são difíceis de conter 
podem ser projetados em um objeto e identificados com ele. As razões para 
esse impulso podem ser comunicação, empatia, evitar a separação, evacuar 

sentimentos perigosos ou desagradáveis, assumir aspectos da mente dos ou-
tros. Joseph (1989), é enfatizado que por I.P. "Eles estão pressionando uns 
aos outros para agir no projeto em questão."

A partir de então, é possível pensar que algumas emoções dos padres não 
foram elaboradas em sua própria história: segredos de família, desejos, ideais 
em relação ao erotismo materno ou paterno, sendo transmitidos silencio-
samente e assumindo diferentes formas na mente de seus filhos (Kaës, mil 
novecentos e noventa e seis ). Com que frequência você faz perguntas sobre 
esses tópicos para ter certeza de que seus padres têm fantasias?

Podemos falar de homossexualidade, travestismo, transexualismo, sem dife-
renciar a fantasia inconsciente subjacente?
Por outro lado, o corpo foi imitado, de certa forma com tecnologia: mar-
ca-passos, auditores, etc. e na aceitação a rejeição de uma prótese, as fantasias 
e ansiedades inconscientes que desencadeiam a influência no processo de 
recuperação.
Hoje, quão grandes são as emoções profundas que são expostas antes das 
intervenções de redesignação sexual?
Trata-se de continuar pensando no contato entre corpo e mente; dores men-
tais e corporais, evitando olhares moralistas.
Quando a dor mental é insuportável, o corpo pode ser palco de miísmo.

ÉDIPO
Da reação de alguns pacientes às interpretações edipianas, por não entende-
rem o que é dito, como se no centro houvesse uma campanha de resistência 
em relação a esse tipo de vínculo; a função estrutural de Édipo na mente 
humana, segundo o modelo de Freud / Klein.
Saiba o que Freud e Sem dúvida Klein pensaram que produziu mudanças 
significativas, tanto que o Tabak de Bianchedi é posto à prova no outro com-
plexo que ele semeia.

Edna O'Shaughnessy (1997) remove o polêmico Édipo é o complexo nuclear 
de desenvolvimento no. Reconheça que pode ter havido longos períodos de 
tempo, incluindo análises em que o material edipiano não aparece. Considere 
que quando não é invisível não é porque não seja importante, mas porque é 
tão importante e intransponível que o sujeito o tornará invisível.

Bion retorna ao mito (Blandoneau 1990) e para ele a criança nas sensações 
sexuais de sua mãe e nos desejos de seu pai, um capuz que se torna inimigo 
de um casal condenado e de um investigador arrogante. O problema do ser 
humano está no conhecimento e nos perigos que o ser humano conhece.
Meltzer (1974) completa a situação edipiana, descrevendo-a a partir de uma 
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fantasia polimórfica, com cinco personagens: padre, mãe, filho, filho, um 
bebê dentro da mãe e um sexto "estranho", que pode entrar na atividade, 
permitindo-lhes o cativeiro.

Em oposição à língua inglesa, Kohut (1988) colocou o final do Édipo de lado, 
sem sequer pensar no tempo e postular uma teoria do Self. Recomendar uma 
nova técnica que vise o déficit; considerando essas patologias determinadas 
por deficiências específicas do mundo externo, em seus elos primários. Pa-
cientes na encruzilhada de Édipo e patologia são construídos a partir da díade 
narcísica, sem recorrer à triangulação.
Essas patologias deficientes são questionadas, como teoriza Kohut, mas a si-
tuação edipiana não se configurou ou, como diz a escola inglesa, era invisível 
por ser intensa e intolerável.

Édipo é uma teoria do comportamento psicanalítico e um importante con-
teúdo de suas interpretações, mas corre os riscos opostos: o da surpresa e 
do dinheiro gasto sem valor, que surpreende seu aparecimento, nas novas 
configurações familiares.
Levando em conta essas novas configurações, o Édipo, como é conhecido, 
fica distorcido. Normalmente existem dois pais, duas mães, um padre solteiro 
e / ou mãe homossexual ou sexos heterossexuais ou mistos que não coinci-
dem com o sexo e que devem ser complementados com as funções parentais 
clássicas conhecidas ou não.

Você tem várias teorias sobre essas crianças estruturadas com personalidade 
psicótica ou perversa ou outra patologia? Muitos psicanalistas como eles pre-
dizem. Outros não são diferentes de qualquer outra criança criada em uma 
família heteronormativa.
Avançar pelo Édipo enfrenta novamente todas essas questões, que devem ser 
repensadas em um mundo psicanalítico em "trânsito".

TRANSFERENCIA
A transferência é conhecida desde o início da Psicanálise, uma intervenção 
curativa, diferenciando-a de outras formas de psicoterapia.
Do ponto de vista freudiano, a história esquecida será eliminada, o oculto 
será eliminado; do Kleiniano, a expressão da Fantasia Inconsciente do mundo 
interno aqui e agora com minha sessão.

A psicanálise contemporânea amplia e amplia os conceitos de transferência 
- contratransferência, cada perspectiva tem um significado diferente (Wallers-
tein2004), abrangendo a Técnica com sua Teoria, priorizando a dimensão 
interpessoal a partir da perspectiva intrapsíquica (Gabbard 1955).
Ampliação e extensão não implicam exclusão, ao contrário, é uma postura 

integracionista, a partir da qual a forte inclusão da mente do analista como 
coautor, junto com o paciente, vai determinar o que é gerado em cada sessão 
(Ferro 2011). A sugestão do analista de funcionar como uma parede branca 
é questionada.

Esta evolução reflete-se no IPA que sintetiza os grupos de trabalho na for-
mação analítica.
O Transfer é ativado desde o primeiro momento da análise, expressando-se 
por meio de personagens e histórias que encarnam emoções, disfunções, 
mentiras, silêncios, etc. que triunfa na sessão entre analista e paciente (Ferro 
2011). Isso não significa que sejam interpretados de forma saturada ou colo-
nizada conforme decisão do autor.

A indisponibilidade mental do analista aparecerá nos relatórios dos pacien-
tes e criará violência comunicativa se não detectada, promovendo Reações 
Terapêuticas Negativas, Transferências Eróticas, Afogamento. A turbulência 
emocional do campo emocional pode transbordar, refletindo em seus senti-
mentos, evacuações, manifestações psicossomáticas no corpo do analista ou 
nas operações do ambiente do paciente.
O campo terá que adoecer com a doença do paciente, ser vivido, digerido e 
transformado, a interpretação intervirá no final do processo digestivo, evitan-
do a decodificação simultânea com o paciente, será co-narrado, promovendo 
transformações e ampliando a capacidade de pensar tanto em sonho pensan-
do. como cão de guarda (Ferro 2011).

A implacabilidade, a penetrabilidade, a receptividade mental do analista e a in-
ter-relação com o paciente determinarão em parte o que emerge na sessão. O 
estado de espírito do analista é fundamental para o desenvolvimento e a trans-
ferência da transformação. Alguns dos fatores que interferem são: os conflitos 
na manufatura, duelos, doenças, apaixonar-se, intolerância à incerteza e à dor, 
excesso de trabalho, às vezes horas de trabalho, adesão dogmática a teorias, 
evasão defensiva diante do impacto emocional , a pandemia pela qual estamos 
passando. Recomenda-se a análise periódica, supervisão, treinamento e atua-
lização contínua do analista, bem como a manutenção do framework interno.
Bion afirma que um pensamento obstinado é um mentiroso, e sugiro ver o 
paciente como uma ingênua boca da verdade sobre o analista e a análise. Dá 
caráter inter-relacional à comunicação na sessão, com os postulados da Iden-
tificação Projetiva Realística e do devaneio materno, oferecendo um modelo 
para operar na clínica (Bion 1962).

Autores como o modelo relacional de Coderch (2011); Ogden (1998) o ter-
ceiro analítico; A interferência de Berenstein (2004), para citar alguns, fornece 
visões mais amplas sobre a transferência.
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RECONHECENDO AS DIFERENÇAS
A psicanálise foi concebida como uma disciplina de vanguarda, gestora das 
transformações do século XX, a partir das desconstruções que ocasionaram 
seus postulados, a mudança de paradigma da época.

Na atualidade, a vertigem das transformações que se observam, fez com que 
os psicanalistas desconstruíssem ideias que se construíam na lógica interna 
da teoria, mas que agora se restringem à compreensão da complexidade das 
apresentações clínicas.

Um dos conceitos mais questionados, na verdade complementado à luz dos 
apelos às sexualidades migratórias (Letícia Glocer 2017), é a diferença sexual 
como fiador da resolução edipiana e do fim da estrutura psíquica. Na obra 
freudiana, a vida da criança e o medo da castração no homem em conceitos 
nodais inevitavelmente ligados à anatomia e à lógica fálico-castrada.

Klein, postulou a resolução edipiana, articulando-a com a forma de acabar 
com as angústias precoces e a elaboração de duelos, tomando-a como um 
modelo representativo dos perdidos. Suas plantações foram revolucionárias 
em uma sociedade patriarcal, na qual se destaca a percepção precoce dos ór-
gãos sexuais, especialmente da vagina na criança; a fase feminina nos homens, 
caracterizada pela inveja da capacidade de conceber e amamentar, entre outras.

Tirando as novas configurações vinculadas, à distância da família nuclear tra-
dicional, em um contexto onde a biotecnologia ultrapassa os limites gera-
cionais e endógenos e tenta transcender o mundo (gametas congelados do 
falecido), além das apresentações de gênero em binários. diferenças hoje?

Para Letícia Glocer (2017), as diferenças são estruturais, mas emancipadas da 
anatomia e heteronormativas. Defendo que a garantia da subjetividade seria 
dada por Otredad, um pedido de outro capaz de cruzar as fronteiras de seu 
narcisismo e reconhecer a criança como uma pessoa diferente de si mesma, 
instalando uma função simbólica que a incluísse na cultura. Ele planeja que 
essa operação sempre foi atribuída ao papel dos pais. Proponho tornar essa 
função independente do termo "paternal", mas acredito que a mãe cuida dos 
reservatórios simbólicos para realizar essa operação. Postulados que alteram 
o termo para "terceira função".

Silvia Bleichmar (2007) reconsiderou o conceito de castração, postulando 
que a subjetividade do sujeito é que o adulto é atravessado pela castração 
ontológica, o que permite que a criança seja concebida como separada de si 
mesma e que a utilize como lugar para comer. estabelecimento da assimetria 
é constitutivo.

Essas noções reformulam concepções, transformam a psicopatologia. As 
perversões estarão relacionadas à negação da diferenciação sexual anatômica, 
do sino com a apropriação do adulto, do corpo da criança, tomando-o como 
objeto parcial, sem reconhecer a alteridade.
Chegar ao final desta jornada e esperar pelo novo, se os conceitos anteriores 
não forem abandonados, um sino que, pela lógica da complexidade, coexiste 
com os novos, ora numa relação dialética ora sustentando a tensão sem peca-
do. para simplificar integrações.
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Indagaciones en torno al pasaje de 
la escritura al acto suicida (#0225)

Frida García Benítez - Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo (México)
Ruth Vallejo Castro - Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo (México)
Martín Jacobo Jacobo - Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo (México)

Distintas disciplinas, tanto del ámbito de la salud como del ámbito social, han 
puesto su mirada en el tema del suicidio, intentando dar una lectura sobre el 
mismo, en su mayoría con la finalidad de esclarecer las razones o los motivos 
para contribuir en la disminución de las cifras altas de suicidio que se regis-
tran. El psicoanálisis por su parte, apuesta a una producción de saber que 
se construye a través de lo singular, del caso por caso. En este sentido, nos 
permite hacer una lectura del fenómeno en cuestión desde lo que el sujeto 
puede enseñarnos en relación al tema, haciendo un recorrido desde el lugar 
del sujeto que lo produce o lo gestiona, lugar en el que éste nos habla desde 
sí acerca de lo que ocurre. Una manera de dar cuenta de ello es la escritura, 
elemento que aparece como precedente al suicidio en múltiples ocasiones, ya 
sea en forma de cartas escritas previas al acto o de una forma más desarrolla-
da, como es el caso de algunos escritores, quienes sostuvieron durante algún 
tiempo una escritura sobre el suicidio y sobre sí mismos y posterior a ello, 
culminaron en un pasaje al acto. Respecto de lo anterior, surge la pregunta: 
¿cómo se pasa de la rumiación suicida por medio de la escritura, al acto?

Para el psicoanálisis, la escritura ha sido abordada desde la sublimación y por 
ende, lo pulsional. En un principio, Freud nos viene a hablar de la equipa-
ración que hace entre el fantaseo del adulto y el juego del niño, poniendo la 
creación poética y literaria en relación al fantaseo pero relacionándola con 
el inconsciente, el deseo y una ganancia de placer que obtiene el poeta, y 
menciona: "es lícito decir que el dichoso nunca fantasea; sólo lo hace el in-
satisfecho. Deseos insatisfechos son las fuerzas pulsionales de la fantasía, y 
cada fantasía singular es un cumplimiento de deseo, una rectificación de la 
insatisfactoria realidad" (Freud, 1908 [1907]/2012, pág. 30). Así, para Freud la 
creación literaria permitiría al escritor la articulación de aquello que sólo sería 
posible por medio de la escritura, ejemplo de ello es la creación de personajes 
literarios que guardan relación alguna con el autor, y con ello, permitiría tanto 

la liberación de las tensiones como procurar una ganancia de placer estética, 
la cual apunta a la ganancia de un placer mayor que tiene de base un placer 
previo proveniente de lo pulsional.

Por otra parte, la propuesta en torno a lo pulsional desde Freud como ese 
"concepto fronterizo entre lo anímico y lo somático" (Freud, 1915), que La-
can plantea como un montaje en el que la sexualidad participa en la vida psí-
quica de una manera que se tiene que conformar con la estructura de hiancia 
que caracteriza al inconsciente, es decir, la hiancia que hace del sujeto un ser 
en falta, nos remite a su condición de ser satisfecha en un ir y venir de repeti-
ción en torno a determinados objetos que se encuentran enlazados al objeto 
perdido u objeto a, que Lacan designa como "el fuera-de-significado" (Lacan, 
1959/2010, pág. 70), objeto de satisfacción primaria que nunca se vuelve a 
encontrar.

De esta manera, la pulsión puede encontrar satisfacción en el trayecto de 
repetición a través de diversas vías, una de ellas es la sublimación. Respecto 
de la sublimación Lacan nos brinda la siguiente definición: "la fórmula más 
general que les doy de la sublimación es la siguiente: ella eleva un objeto (…)- 
a la dignidad de la Cosa" (1960, pág. 138); es decir, en tanto que es imposible 
acceder a ella de entrada porque se sitúa como aquello fuera de significado, lo 
único posible sería bordear alrededor de esa hiancia con un objeto que posea 
características que se acerquen a aquél que se perdió.

Si la escritura o creación literaria toma por objeto la palabra, el lenguaje, que 
contiene ya la falta, pues se trata de elementos significantes que se enganchan 
y remiten siempre a otros significantes, encontrándose sólo al nivel del con-
cepto, reduciéndose al nombre y marcado por una hiancia que hace de éste un 
imposible para decirlo todo, lo que haría únicamente sería producir y repro-
ducir a través de las palabras nuevas formas de decir y nombrar algo, lo cual 
hace que en esas producciones se vaya engendrando una vez más aquello que 
no alcanza a nombrarse por completo: "Por esto mismo toda escritura, cual-
quiera que sea, no es sino intento de escribir lo que, según Lacan, no cesa de 
no escribirse. Toda escritura no hace sino borde a ese lugar de lo imposible" 
(Gerber, 2007, pág. 79). Ejemplo del papel que tiene la escritura en relación a 
bordear aquello imposible de decirse nos lo muestra Jacques Rigaut, escritor 
parisino nacido en 1898, quien, tras un primer intento de suicidio fallido, se 
mantuvo escribiendo durante diez años hasta que en un segundo intento, 
nuevamente lleva a cabo el pasaje al acto y éste se consuma.

Los textos de Rigaut expresan distintas ideas, todas ellas en torno al tema del 
suicidio y la muerte, así como la creación de algunos personajes que mante-
nían similitud con él y lo que le acontecía. De manera que exclama: "vosotros 
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sois todos poetas y yo estoy del lado de la muerte" (1923/2017, pág. 78), y a 
la vez da a conocer de manera explícita las razones de su escritura: "Como un 
hombre al que un sueño indeseable martillea la cabeza, escribo. (…) tengo 
-quizás- una oportunidad de encontrar, de reencontrar sobre todo, un medio 
para respirar. (…) Yo he tenido miedo. Me cuido por miedo. Escribo por 
miedo. Nueva cobardía" (1925/2017, pág. 58).

Entre los escritos más sobresalientes de Rigaut se encuentra Lord Patchogue, su 
último relato, el cual se encontró junto a él el día de su muerte. Lord Patchogue 
manifiesta la lucha que tiene un hombre frente al espejo: cierto día, comienza 
a cuestionarse sobre su existencia y atraviesa el espejo, narrando lo que acon-
tece una vez que está del otro lado, se fusiona con la imagen y pasa a ser el 
doble de cualquiera que esté frente al espejo, desapareciendo toda distinción 
entre él y el otro y volviendo a atravesar el espejo una y otra vez, no sin antes 
mencionar: "Soy un hombre que busca no morir" (1928/2017, pág. 90); es 
decir, la imagen frente a sí se convierte en la imagen del doble.

Respecto de la aparición de la figura del doble podríamos desplegar distintos 
elementos que nos propone la teoría, tanto de Freud como de Lacan. En 
primer lugar, el doble toma la función que Freud (1919/2012) le adjudicaba 
como "seguro de supervivencia", para después pasar a ser anunciador de la 
muerte, al que además se le atribuían aquellas posibilidades de cumplir con 
lo imposible que sigue aferrado a la fantasía, hecho que coincide con aquello 
especular que nos marca Lacan en tanto la función del doble como formador 
del yo; en tercer lugar, el doble toma un lugar que va más allá de lo especular 
en el momento en el que se suscita la angustia tras su aparición, convirtiendo 
la imagen especular en la imagen del doble, despersonalizando al sujeto y 
revelándole su no autonomía.

Por último, cabe destacar el concepto de pasaje al acto en psicoanálisis, en el 
cual se puede situar el fenómeno del suicidio. Lacan (1963/2007) hace refe-
rencia al pasaje al acto como respuesta a la aparición de la angustia, ante la 
cual no existe un significante que remita a ella, por lo que el sujeto en el pasaje 
al acto, terminaría por transgredir la escena fantasmática en la que se sostenía 
como portador de la palabra y basculando fuera de ella situándose en el lugar 
de objeto, cayendo hacia lo real y realizando a través del acto aquello "a lo que 
el lenguaje de ninguna manera puede acceder" (Allouch, 2004).

De esta manera se puede encontrar un punto de encuentro entre la escritura 
sobre el doble y el pasaje al acto suicida, es decir, el papel que juegan la escri-
tura y el doble en un sujeto previo al pasaje al acto. En este caso, las palabras 
dejaron de ser suficientes para Rigaut y éste transgredió la escena fantasmá-
tica y el conjunto simbólico cuando no hubo un significante que respondiera 

a la angustia. A través de la escritura y el doble se hizo posible bordear en 
torno a aquello imposible, en su caso aparecía la imposibilidad del posesivo y 
el reconocimiento, la existencia, lo que a la vez le remitía la aparición de ese 
doble, a la posición de objeto. Sin embargo aparece también el hecho de que 
el pasaje al acto implica un corte resolutivo, dado que le permite advenir al su-
jeto a una posición deseante; así es como Rigaut toma el doble de su escritura 
y lo lleva a lo real, basculando fuera de la escena en tanto objeto.

Finalmente, nos permite ver lo que enunciaba Lacan en relación al signo eter-
no de la cadena significante en el que se convierte el sujeto tras su muerte, y 
sobre todo los suicidas. Así, a partir del caso de Jacques Rigaut, la escritura 
como palabra previa al acto suicida nos revela dos aspectos fundamentales, 
por una parte, permitiendo al sujeto bordear a través de las palabras el ma-
lestar que lo empuja a la muerte, con la finalidad de evadirla a través de la 
creación de personajes que fungen como dobles, y por el otro lado, como 
aquélla que permite dejar una marca de sí, de esta manera existir después de 
su muerte y finalmente nombrarse, dejando una marca de su existencia en 
ese doble que seguiría existiendo en los relatos que alguna vez se escribieron.
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Tradução: Marlene Schmitt e Carlos Fernando Schmitt

A psicanálise, como muitas outras disciplinas, tem tentado esclarecer os mo-
tivos do ato suicida, apostando numa produção de saber que se constrói atra-
vés de cada caso e do discurso do sujeito. Uma maneira de se dar conta 
disto é através da escrita, elemento que precede ao suicídio em múltiplas oca-
siões, seja em forma de cartas escritas previamente ao ato ou de forma mais 
avançada, como é o caso de alguns escritores, que sustentaram durante algum 
tempo, uma escrita sobre si mesmos e sobre o suicídio, mas que finalmente 
passaram do pensamento suicida sustentada pela escrita ao ato suicida?

Para psicanálise, a escrita tem sido abordada desde a sublimação e por fim, o 
pulsional. Em um princípio, Freud nos fala da equiparação que se faz entre 
o fantasiar do adulto e o jogo infantil, colocando a criação literária em equi-
valência à fantasia infantil, mas relacionando-a com o inconsciente, o desejo 
e um ganho de prazer que o poeta obtém na sua escritura. Assim, para Freud 
(1908 [1907/2012]), a criação literária permitiria ao escritor a articulação da-
quilo que só seria possível por meio da escrita; exemplo disto é a criação de 
personagens literários quenão guardam nenhuma relação com o autor, o que 
demonstra o ganho de um prazer maior que tem por base um prazer prévio 
proveniente do pulsional.

Por outro lado, a proposta a respeito do pulsional, a partir de Freud, como 
esse "conceito fronteiriço entre o anímico e o somático"(1815,pág.117) e que 
Lacan planteia como uma montagem na qual a sexualidade participa da vida 
psíquica de uma maneira que se tem que conformar com a estrutura de in-
tervalo que caracteriza o inconsciente, ou seja, o hiato que faz do sujeito 
um ser em falta, nos remete à condição de ser satisfeito em um ir e vir de 
repetição em torno a determinados objetos que se encontram entrelaçados 
ao objeto perdido, ou o objeto a que Lacan designa como "o fora de signi-

ficado"(1959/2010,pág.70), objeto este, de satisfação primária que nunca se 
encontrará novamente.

Desta maneira, a pulsão pode encontrar satisfação no trajeto de repetição 
através de diversas vias,uma delas e a sublimação. A respeito da sublimação 
Lacan nos brinda com a seguinte definição: "a fórmula mais geral que lhes 
dou de sublimação é a seguinte - ela eleva um objeto (...) à dignidade de coi-
sa"(1959/2020,pág. 38),ou seja, como é impossível aceder a ela de entrada, 
porque se situa como aquilo fora de significado, o único possível seria contor-
nar esse hiato com um objeto que guarde relação com aquele que se perdeu.

Se o escrito ou criação literária toma por objeto a palavra e a linguagem, que 
já contém a falta, pois se trata de elementos significantes que se enredam e 
remetem sempre à outros significantes, reduzindo-se ao nome, e marcado por 
um intervalo que faz deste impossível para dizer tudo, o que faria unicamente 
seria produzir e reproduzir através das palavras, novas formas de dizer e no-
mear algo, o qual faz que nessas produções se vá engendrando uma vez mais 
aquilo que não se alcança nomear por completo.

Exemplo do papel que tem a escrita em relação à contornar aquilo que é 
impossível de dizer, nos mostra Jacques Rigaut, escritor parisiense nascido 
em 1898, quem após um primeiro intento de suicídio falido, se manteve es-
crevendo durante 10 anos, até que, numa segunda tentativa, leva a cabo o ato 
e este se consuma.

Os textos de Rigaut expressam diferentes ideias, todas elas referentes ao tema 
suicídio e morte, assim como a criação de alguns personagens que mantinham 
semelhança com ele e com o que lhe acontecia. De modo que exclama:"vocês 
são todos poetas e eu estou ao lado da morte"(Rigaut,1923/2017,pág. 78) o 
que por sua vez, demonstra de maneira explícita, as razões de sua escrita:

"Como um homem, a que um sonho indesejável martela na cabeça, escrevo:
(...) tenho - talvez - uma oportunidade de encontrar, de reencontrar sobretu-
do, um meio de respirar (...).Eu tenho tido medo. Me cuido por medo. Escre-
vo por medo. Mais uma covardia. "(Rigaut, 1925/2017,pág. 58)

Entre os escritos mais destacados de Rigaut, se encontra Lord Patchogue, seu 
último relato, o mesmo que foi encontrado junto dele no dia da sua morte. 
Lord Patchogue manifesta a luta que trava um homem frente ao espelho; 
certo dia, começa a questionar-se sobre sua existência e atravessa o espelho, 
narrando o que acontece uma vez que está do outro lado, se fusiona com a 
imagem e passa a ser o duplo comoqualquer um que esteja em frente ao es-
pelho, desaparecendo toda distinção entre ele e o outro e tornando vez por 
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outra a atravessar o espelho, não sem antes mencionar "sou um homem que 
busca não morrer" (Rigaut, 1928/2017, pág. 90), ou seja, a imagem em frente 
a si, se converte na imagem do outro.

A respeito da aparição da figura do duplo, poderíamos apontar diferentes 
elementos que nos propõe a teoria tanto de Freud como de Lacan. Em pri-
meiro lugar, o duplo toma a função que Freud (1919/2012) delegava como 
"garantia de sobrevivência ", para depois passar a ser o arauto da morte, e que 
tem relação com o íntimo e sinistro que habita o sujeito; em segundo lugar, o 
que nos aponta Lacan a respeito da função do duplo como formador do Eu, 
e que, finalmente toma o lugar que vai mais além do elucubrar no momento 
em que aparece a angústia por sua aparição, convertendo a imagem elucubra-
da na imagem do duplo, despersonalizando o sujeito e revelando-lhe sua não 
autonomia.

Desta maneira, podemos remeter-nos ao caso de Jacques Rigaut e sua escrita, 
que continua nomeando através da criação literária e do duplo, aquilo que é 
insuportável e gera angústia. Entretanto, o caso nos mostra de que maneira a 
palavra e o duplo, como garantia de sobrevivência, fracassam, deixando o su-
jeito frente à angústia que não consegue pôr em palavras e então passa ao ato.

Finalmente cabe destacar em psicanálise, o conceito de passagem ao ato, no 
qual se pode situar o fenômeno do suicídio. Lacan (1963/2007) faz referência 
da passagem ao ato como resposta à aparição da angústia, diante da qual não 
existe um significante que remeta a ela, pelo que o sujeito da passagem ao 
ato, terminaria por transgredir a cena espectral, na qual se sustentava como 
portador da palavra e oscilando fora dela situa-se no lugar do objeto, caindo 
para o real e realizando através do ato aquilo "ao qual a linguagem de nenhum 
modo pode concordar "(Allouch, 2004).

Desta maneira pode-se encontrar o papel que exerce a escrita e o duplo em 
um sujeito previamente à passagem ao ato. Neste caso, as palavras deixarem 
de ser suficientes para Rigaut e este transgredio à cena espectral e o conjunto 
simbólico quando não houve um significante que correspondesse à angús-
tia. Através da escrita e do duplo se tornou possível contornar àquilo que 
era impossível, e em seu caso, aparecia a impossibilidade do possessivo e o 
reconhecimento, a existência do que por sua vez o remetia à aparição desse 
duplo, à posição de objeto. Entretanto, aparece também, que a passagem ao 
ato implica num corte resolutivo, dado que lhe permite advir ao sujeito à uma 
posição desejada, assim é que Rigaut toma o duplo da sua escrita e o trás para 
a realidade, oscilando fora da cena enquanto objeto.

Finalmente, nos permite ver o que enunciava Lacan em relação ao sinal eter-
no da cadeia significante no qual se converte o sujeito após sua morte, so-

bretudo os suicidas. Assim, a partir do caso Jacques Rigaut, a escrita como 
palavra prévia ao ato suicida nos revela dois aspectos fundamentais; por um 
lado, permitindo ao sujeito contornar através das palavras o mal-estar que 
o empurra para morte, com a finalidade de evadir-se através da criação de 
personagens que funcionam como duplos e por outro lado, como aquela que 
permite deixar uma marca de si, e desta maneira, existir após sua morte e fi-
nalmente nomear-se, deixando uma marca de sua existência nesse duplo que 
seguiria existindo nos relatos que alguma vez foram escritos.
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Frontera: Precedente. Las fronteras que 
puedo colocar y las que me posicionan (#0389)

Javier García Castiñeiras - APU (Uruguay)

¿Cuál es la noción de frontera o límite que separa y une dos Estados, na-
ciones, personas, territorios, lenguas, estilos musicales, culturas? ¿Es posible 
definir una existencia previa, separada, antes de esa línea, mojón o rasgo que 
la limita? ¿Se trata de una frontera que busco colocar para saber hasta dónde 
soy yo y hasta dónde el otro, o se trata de una traza nada consciente que me 
constituye como sujeto y me hace saber algo de mí por mis deseos, aunque no 
queden claras las fronteras? Esa traza convencional: ¿la coloco o me coloca? 
¿La precedo o me precede? y, por otra parte, ¿a quién pertenece una frontera?, 
¿qué es y en qué registro podemos concebir una pertenencia?

A los efectos de comenzar a pensar el concepto distinguiremos: a) un límite 
de la posesión, lo mío lo no mío, lo de los otros, algo que suele estar en mo-
vimiento y gusta de ser franqueado; y b) un límite que funda el sujeto, una 
línea, un borde, una traza, algo inconsciente que, al ubicarme como sujeto 
deseante, me sitúa "no otro" en tanto marcado por el discurso del Otro. Lo 
que antecede desde el Otro y se fija erógenamente como represión originaria 
(García, 2018)

En a) se trata de algo posible de consciencia; algo perteneciente al yo que se 
apodera, que transa, que hace trampas, aceptando y renegando el límite de su 
posesión. Porque más que una función sintetizadora el yo tiene una función 
de dominio (Lacan, 1955-56). Y el amo está a la vez afuera y adentro.

En b), por el contrario, estamos ubicados en lo indecible, en lo que precede 
nuestro decir, en una precedencia lógica, acceso mismo a la lengua, no como 
instrumento sino como lenguaje que se arma erógenamente con otros, como 
cartografía erógena, como coreografía hecha trazos o escritura erógena en la 
represión originaria (García, 2018). En esas danzas erógenas con los otros es 
donde se escribe sexualmente el cuerpo. Las trazas que se escriben erógena-
mente en las experiencias con otros son a la vez resultado de un encuentro y 
un des-encuentro, porque lo pulsional de ambos cede, al menos parcialmente, 

al signo, se limita a él por fijación, goza en su encarnadura corporal. Haciendo 
huella-escritura, hace cuerpo erógeno. Trazas, límite, frontera que nos cons-
truye y erige en el mismo trazo, en esa escritura inconsciente. No establece allí 
un límite o frontera entre el yo y el otro, sino que es el límite en que se escribe 
el inencontrable goce de la experiencia erógena con el otro.

Aquí parece que estamos en un nivel de la represión originaria pensada como 
inscripción o escritura erógena a partir de la experiencia con otro (García, 
1995). También estamos en el momento donde el bebé se percibe en el otro. 
Más que verse en él se identifica con sus rasgos, con lo que significa una ima-
gen humana (antropomorfismo), es decir, un límite corporal que él aún no 
dispone y lo recibe desde el otro. Tengamos presente que el estadio del espejo 
(Lacan, 1949) refiere a la conformación del "je" y no del "moi", aunque fuera 
una distinción que Lacan aún no tenía establecida en el momento de escribir 
ese texto. Pero, ciertamente, el otro en mí, más que un contenido es un borde, 
un contorno que, a la vez que me unifica, me aliena.

Es así que represión originaria e identificación primaria son conceptos di-
ferentes en su definición freudiana pero tienen sus puntos de contacto en 
la experiencia donde se originan. Los rasgos que se inscriben erógenamente 
cartografiando el cuerpo son a la vez significantes escriturales reprimidos y 
contorno (borde) que permite el llenado imaginario (los objetos que llenan 
esos bordes). También es rasgo que deja ser en la diferencia.
Esta perspectiva descripta es claramente diferente de la que supone que hay 
allí un sujeto que antecede y existe, como un ente que necesita separarse de 
otros en su vida, en sus identificaciones, en sus deseos, a través de adquisi-
ciones en el desarrollo. Lo que deriva en que en los análisis se trabaje para 
producir esa separación que parte del supuesto que ya hay allí un sujeto que 
puede operar esa frontera. Forma bastante tradicional de concepción del aná-
lisis sostenida en fundamentos psicogenéticos de psicología evolutiva, y que 
acompaña habitualmente el análisis clásico de las psiconeurosis centrado en 
la represión secundaria.

Aunque esto es poco recordado, Freud mismo planteó la necesidad del traba-
jo de la represión primaria en análisis:
La rectificación, con posterioridad del proceso represivo originario, lo cual pone término al 
hiperpoder del factor cuantitativo, sería entonces la operación genuina de la terapia analítica 
(Freud, 1937b).

Nada menor, la define como la operación genuina del análisis. El hiperpoder se 
sitúa en el factor cuantitativo, en la excitación real de la pulsión (el "reiz"), eso 
que deberá fijarse, en parte, a representaciones, como representantes de la 
pulsión, significantes materiales pero organizados simbólicamente. De modo 
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que algo de lo real pulsional se engarzara, circulara por cadenas simbólicas. 
No es un proceso como el que se describe en la represión secundaria que se 
centra especialmente en elementos simbólicos e imaginarios. Es esencial a 
todo análisis favorecer esta captación de lo real por lo simbólico, siempre con 
resto. El hiperpoder cuantitativo excede las posibilidades simbólicas de fijación, 
sustitución y circulación, constituyendo el carácter traumático de lo real de la 
pulsión. De modo que el "domeñamiento" pulsional (Freud, 1937a) referido 
en distintas oportunidades por Freud, debemos relativizarlo como él mismo 
lo hizo, respecto a los momentos de la vida.

Agreguemos por su intrincación la represión originaria, la identificación pri-
maria. En esos trazos inconscientes podemos concebir contornos de una 
forma que identifica y rasgos que construyen cuerpo erógeno. Lo que nos 
desafía a pensar el trabajo analítico, replanteándonos la habitual estrategia 
frente al retorno de lo reprimido y sumergiéndonos en la experiencia donde 
la represión originaria deja sus huellas. Lo que me contornea se construye con 
rasgos erógenos diferenciales reprimidos que cartografían nuestra psique. La 
importancia del trabajo con la represión originaria en transferencia es mayor 
por hacerse como experiencia inconsciente. No para ser develada sino para 
trabajar en ella y desde ella. Hablar es hacer con palabras, con lo significante 
en el discurso, lo que toca, golpea, acaricia, suena, modulación, ritmo: afecta. 
Un tratamiento por el habla no es un tratamiento por el sentido, conceptual, 
pedagógico. Las palabras en transferencia hacen, afectan, performan.

He escrito hasta aquí de la opción b): un límite fundante del sujeto, algo 
inconsciente que al ubicarme como sujeto deseante me sitúa "no otro". La 
opción (a) la apalabré como " un límite de la posesión, del dominio del yo, lo 
mío lo no mío, lo de los otros". Es claro que una opción fuerte de "frontera" 
psíquica se ubica entre lo mío y lo ajeno, el adentro y el afuera, lo que es yo 
y lo no yo. Hay una aceptación de estas formulaciones como si todas pudie-
ran sobreponerse aunque sabemos que no todo lo que sentimos interior es 
propio o es "yo" ni todo lo externo es ajeno. Estas fronteras no son claras ni 
inmóviles aunque muchas veces pensemos que son como una línea que divide 
un mismo plano cuando se trata de registros diferentes.

Sobre esta base de comprensión podemos pensar nuestras experiencias clíni-
cas (incluso las descriptas como no neuróticas, fronterizas), las demandas en 
análisis, así como las formas que adquiere la transferencia.

El trabajo analítico que considera la represión originaria actualizada en trans-
ferencia, como experiencia inconsciente en análisis, no se limita al trabajo 
del retorno de lo reprimido, "per vía di levare". Porque el retorno puede ser 
de significantes reprimidos (representaciones o fantasías icc) pero también 

puede ser de un real pulsional que no cesa de no inscribirse, a pesar de sus 
escrituras en la represión primaria y en los síntomas. Lo que no cesa de no 
escribirse tiene carácter traumático y podemos significarlo como buscador de 
ser inscripto, y transformarlo en demanda de algo en la experiencia con Otro. 
Es la posibilidad de inscripción significante la que equivale a la fijación de la 
pulsión a un representante, es decir, a limitar ese goce al acto de inscripción 
para las sucesivas sustituciones simbólicas posibles. ¿Es posible esta opera-
ción de fijación-inscripción icc en análisis? Parece ser el engranaje central de 
lo que Freud llamó la rectificación con posterioridad del proceso represivo primario, si 
no para poner fin al menos para limitar el hiperpoder del factor cuantitativo, lo que 
sería entonces la operación genuina de la terapia analítica (Freud, 1937b).

Este trabajo no se limita a las situaciones clínicas descriptas como "fronteri-
zas" o "neurosis regresivas", para las cuales claramente se aplica, sino también 
a todas las situaciones de estructuras neuróticas, pues ese real pulsional que se 
impone como hiperpoder y que no entra en cadena discursiva es inherente a 
lo humano, a una de las razones más fuertes por las que la sexualidad humana 
es traumática.

Montevideo, agosto de 2020.
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As fronteiras que posso colocar 
e as que me situam (#0389)

Javier García Castiñeiras - APU (Uruguay)

Tradução: Ivan Hegenberg

Qual é a noção de fronteira ou limite que separa e une dois estados, nações, 
pessoas, territórios, línguas, estilos musicais, culturas? É possível definir uma 
existência prévia, separada, ante a existência dessa linha, marco ou risco que 
limita? Trata-se de uma fronteira que busco colocar para saber até onde sou 
eu e até onde é o outro ou se trata de um traço nada consciente que me cons-
titui como sujeito e me faz saber algo sobre mim através dos meus desejos, 
ainda que nem sempre fiquem claras as fronteiras? Esse traçado convencio-
nal: coloco-a ou me coloca? Precedo-a ou me precede? E, por outro ângulo, a 
quem pertence uma fronteira? O que é e em que registro podemos conceber 
um pertencimento?

Para começar a pensar o conceito distinguiremos: a) um limite da posse, o 
meu o não meu, o dos outros, algo que costuma estar em movimento e gosta 
de ser atravessado e b) um limite fundante do sujeito, uma linha, uma borda, 
um traço, algo inconsciente que ao me posicionar como sujeito desejante me 
situa "no outro" enquanto marcado pelo discurso do Outro. O que deriva do 
Outro e se fixa erogenamente como repressão originária. (Garcia, J. 2018)
Em a) se trata de algo passível de consciência; algo pertencente ao eu que se 
apodera, que trança, que engana, aceitando e renegando o limite de sua posse. 
Porque mais que uma função de síntese o eu tem função de domínio (Lacan, 
1955-56). E o senhor está ao mesmo tempo fora e dentro.

Em b) ao contrário, nos encontramos mais no indizível, no que precede nos-
so dizer, em uma precedência lógica, no acesso mesmo à língua, não em seu 
caráter instrumental mas no que da linguagem se arma erogenamente com 
outros como uma cartografia erógena, como coreografia feita de traços ou 
escritura erógena na repressão originária (García, J. 2018). Nessas danças eró-
genas com os outros é onde se escreve sexualmente o corpo. Os traços que se 
inscrevem erogenamente nas experiências com outros são ao mesmo tempo 
resultado de um encontro e um des-encontro, porque o pulsional de ambos 

cede, ao menos parcialmente, ao signo, se limita a ele por fixação, goza em sua 
encarnação corporal. Ao fazer marcas-escritura, faz corpo erógeno. Traços, 
limite, fronteira que nos constitui e erige no mesmo traço, nessa escritura in-
consciente. Não estabelece aí um limite ou fronteira entre o eu e o outro, mas 
é um limite no qual se escreve o inencontrável gozo da experiência erógena 
com o outro.

Aqui parece que estamos em um nível da repressão originária pensada como 
inscrição ou escritura erógena a partir da experiência com o outro (Garcia, 
J.. 1995). Também estamos no momento onde o bebê se percebe no outro. 
Mais que se ver nele, identifica-se com suas feições, com o que significa uma 
imagem humana (antropomorfismo), ou seja, um limite corporal que ele ain-
da não dispõe em seu corpo e o recebe pelo outro. Tenhamos presente que 
o estádio do espelho (Lacan, 1949) se refere à conformação do "Je" e não 
do "moi" ainda que fosse uma distinção que ele ainda não tinha estabelecido 
no momento de escrever esse texto. Mas, certamente, o outro em mim, mais 
que um conteúdo é uma borda, um contorno que ao mesmo tempo que me 
unifica, me aliena.

É assim que a repressão originária e a identificação primária são conceitos 
diferentes em sua definição freudiana mas têm seus pontos de contato na 
experiência de onde se originam. O traços que se inscrevem erogenamente 
cartografando o corpo são ao mesmo tempo significantes estruturais reprimi-
dos e contorno (borda) que permite o preenchimento imaginário (os objetos 
que preenchem as bordas). Também é traço que deixa ser na diferença.
Esta perspectiva descrita é claramente diferente da que supõe que há um 
sujeito que antecede e existe, como um ente que precisa separar-se de outros 
em sua vida, em suas identificações, em seus desejos, através de aquisições 
no desenvolvimento. Disso deriva que nas análises se trabalhe para produzir 
essa separação que parte da suposição de que já exista ali um sujeito que 
possa operar essa fronteira. Forma bastante tradicional de concepção de aná-
lise sustentada em fundamentos psicogenéticos de psicologia evolutiva e que 
acompanha habitualmente a análise clássica das psiconeuroses concentradas 
na repressão secundária.

Ainda que isto seja pouco lembrado, Freud mesmo sustentou a necessidade 
do trabalho da repressão primária em análise. 
A retificação, com posterioridade do processo repressivo originário, o qual coloca fim ao 
hiperpoder do fator quantitativo, seria então a operação genuína da terapia analítica. 
(Freud, 1937b)

É definida como nada menos que a operação genuína da análise. O hiperpoder 
se situa no fator quantitativo, na excitação real da pulsão (o "reitz"), isso que 
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deverá se fixar, em parte, a representações, como representantes da pulsão, 
significantes materiais, mas organizados simbolicamente. De modo que algo 
do real pulsional se engatasse e pudesse circular por cadeias simbólicas. Não é 
um processo como o que se descreve na repressão secundária, que se concen-
tra especialmente em elementos simbólicos e imaginários. É essencial a toda 
análise favorecer esta captação do real pelo simbólico, sempre com resto. O 
hiperpoder quantitativo sempre excede as possibilidades simbólicas de fixação, 
substituição e circulação, o que constitui o caráter traumático do real da pul-
são. De modo que o assenhoramento pulsional (Freud, S. 1937a) referido em 
diversas oportunidades por Freud devemos o relativizar como ele mesmo o 
faz em alguns momentos da vida.

Acrescentemos, uma vez que estão intricadas, a identificação primária à re-
pressão originária. Nesses traços inconscientes podemos conceber contornos 
de uma forma que identifica e traços que constituem o corpo erógeno. Isto 
nos desafia a pensar o trabalho analítico, recolocando a habitual estratégia 
diante do retorno do recalcado e nos mergulha na experiência onde a re-
pressão originária deixa suas marcas. O que me contorna me constitui com 
traços erógenos diferenciais e recalcados que cartografam nossa psique. A 
importância do trabalho com a repressão originária na transferência se faz 
maior, como experiência inconsciente. Não para ser desvelada mas para tra-
balhar com ela e a partir dela. Falar é fazer com palavras, com o significante 
no discurso, o que toca, golpeia, acaricia, soa, modulação, ritmo: afeta. Um 
tratamento pela fala não é um tratamento pelo sentido, conceitual, pedagógi-
co. As palavras em transferência fazem, afetam, performam.

Escrevi até aqui sobre a opção b): um limite fundante do sujeito, algo incons-
ciente que ao me posicionar como sujeito desejante me situa "não outro". A 
opção (a) a expressei como "um limite da posse, do domínio do eu, o meu o 
não meu, o dos outros". É claro que uma opção forte de "fronteira" psíquica 
se posiciona entre o meu e o alheio, o dentro e o fora, o que é eu e o não eu. 
Há uma aceitação destas formulações como se todas pudessem se sobrepor, 
ainda que saibamos que nem tudo o que sentimos interior é próprio ou é "eu" 
nem todo o externo é alheio. sobretudo, Estas fronteiras não são claras nem 
estanques ainda que muitas vezes pensemos que são como uma linha que 
divide um mesmo plano quando se trata de registros diferentes.
Sobre esta base de compreensão podemos pensar nossas experiências clínicas 
(inclusive as descritas como não neuróticas, fronteiriças), as demandas em 
análise assim como as formas que a transferência adquire.

O trabalho analítico que leva em conta a repressão originária atualizada em 
transferência, como uma experiência inconsciente em análise, não se limita ao 
trabalho de retorno do recalcado, "per via di levare". Porque o retorno pode 

ser de significante recalcados (representações ou fantasias ics), mas também 
pode ser um real pulsional que não cessa de não se inscrever, apesar das suas 
escrituras na repressão primária e nos sintomas. O que não cessa de não se 
escrever tem caráter traumático e nós podemos significá-lo considerando a 
busca pela inscrição, e transformá-lo em demanda de algo na experiência com 
o Outro. É a possibilidade de inscrição significante a que equivale à fixação 
da pulsão a um representante, ou seja, a limitar esse gozo ao ato de inscrição 
para as sucessivas substituições simbólicas possíveis. É possível esta operação 
de fixação-inscrição ics em análise? Parece ser a engrenagem central do que 
Freud chamou de "retificação com posterioridade do processo repressivo primário", se 
não para colocar um fim, ao menos para limitar o hiperpoder do fator quantitati-
vo, o que seria então a operação genuína da terapia analítica. (Freud, 1937b).

Este trabalho não se limita as situações clínicas descritas como "fronteiriças" 
ou "neuroses regressivas", para as quais claramente se aplica, mas também 
a todas as situações de estrutura neurótica, pois esse real pulsional que se 
impõe como hiperpoder e que não entra em cadeia discursiva é inerente ao 
humano, a uma das razões mais fortes pelas quais a sexualidade humana é 
traumática.

Montevidéu, agosto de 2020
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Malestar, un llamado en las fronteras. 
Niñas de Casa Hogar (#0160)

Adriana González Padilla - SFCM (México)

Describiré el malestar como dolor psíquico y desamparo que viven las niñas 
de una Casa Hogar de la Ciudad de México. Esta experiencia, que como 
"un pequeño corte de un inmenso tejido" aproxima a estos encuentros. Las 
actuaciones que "como un grito de ayuda" llaman en busca de alivio, ante el 
malestar que domina en las fronteras donde habitan.

Abordaré los límites entre subjetivación y desubjetivación en la construcción 
de lazos que favorezcan los procesos de humanización, tejidos desde las trans-
ferencias, fantasías y sueños en esta experiencia analítica. El legado freudiano 
y sus conceptos favorecerá acercarme a las verdades del inconsciente. En las 
aproximaciones, se trabajó con el encuadre de la terapia de grupo de corte 
psicoanalítico. Las transferencias de la analista, de las niñas, así como las de las 
acompañantes terapéuticas son las vías que, como puentes, conexiones, liga-
duras o lazos, han permitido emerger del malestar a estas niñas, para retomar 
caminos como sujetos deseantes y acceder a otras regiones, donde haya po-
sibilidad de un acercamiento interpersonal y la palabra sea tomada en cuenta.

La orfandad, condición del huérfano, similar a abandono y desamparo, de 
pérdida de lazo familiar y social, es la falta de ayuda o protección en que se 
encuentra una persona. Las grandes ciudades son hoy escenarios del desarrai-
go y la orfandad de millones de migrantes y desheredados.

¿Por qué presentan estas niñas la dificultad de escapar del displacer que so-
breviene con la repetición? Se enfrentan como sujetos a un callejón sin salida. 
"Las puertas que se abren dan a puertas cerradas." Me refiero a sujetos que vi-
ven extraviados de sus propios recursos, descreídos de sí mismos por el dolor 
psíquico y la frustración reiterada y sostenida, van perdiendo con el tiempo 
la ilusión de poder revertir un destino al que sienten como una condena. El 
retorno periódico de lo mismo se torna su amenaza.
Retomaré dos conceptos que Freud describe en el Proyecto de psicología (1950 
[1895]) para intentar acercarme a las vivencias originarias que marcaron a 
estas niñas, como son el dolor y el desamparo.

El estado de desamparo (Hiflosigkeit; Freud,1889) adquiere un sentido espe-
cífico en la teoría freudiana: estado del lactante que, dependiendo totalmente 
de otra persona para la satisfacción de sus necesidades (sed, hambre), se halla 
impotente para realizar la acción específica adecuada para poner fin a la ten-
sión interna. Para el adulto el estado de desamparo constituye el prototipo de 
la situación traumática generadora de angustia.

La existencia se sostiene en la relación de alteridad: en ocasión de los prime-
ros cuidados, los trazos del Otro inscriben en el infante marcas de placer, del 
displacer y un mapa erógeno que configuran los primeros elementos de una 
identidad subjetiva, identidad que se verá trastocada por el momento de rup-
tura con el objeto cuidador.

Pero si la carencia infantil hace posible la instauración de la alteridad en el ser 
humano, se convertirá entonces en la fuente de todos los motivos morales 
(deseo). Freud (1850-1895) nos dice en el Proyecto de una psicología:

"El organismo humano es al comienzo incapaz de llevar a cabo la acción 
específica. Ésta sobreviene mediante auxilio ajeno: por la descarga sobre el 
camino de la alteración interior. Esta vía de descarga cobra así la función se-
cundaria, importante en extremo, del entendimiento, y el inicial desvalimiento 
del ser humano es la fuente primordial de todos los motivos morales".

Freud (1889) reconoce en los peligros internos una característica común: pér-
dida o separación, que implica un aumento progresivo de la tensión, hasta el 
punto de que, al final, el sujeto se ve incapaz de dominar las excitaciones y es 
desbordado por éstas, lo que define el estado generador del sentimiento de 
desamparo. También nos habla del dolor, deja huellas permanentes e incons-
cientes, así el dolor va por todos los caminos de descarga.

El dolor es la amenaza de perder el amor del Otro, que funciona como trau-
mática, en tanto esa pérdida deja al sujeto inerme ante estados de excitación 
que no pueden ser calmados ni por la vía de la descarga ni por la vía de la 
tramitación según el principio del placer. El peligro ante el cual se angustia 
el niño, para Freud, no es la pérdida de objeto en sí, sino que ésta implica no 
poder con las magnitudes crecientes de estímulos a la espera de tramitación.

Enfrentando la orfandad, la muerte, la soledad, el dolor y el desamparo a tra-
vés de la intervención en grupo. Un viaje que hace a los narradores aceptar la 
pérdida a través de sus mitos, sueños y espantos donde la angustia se activa. 
Pensar en estas tragedias para existir simbolizando, es así como se representa 
y se sortea la pulsión de muerte a través de vivencias y relatos que emergen 
en cada una de las sesiones.
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Se trabajó con el encuadre de la terapia de grupo de corte psicoanalítico.
Las niñas presentan en general síntomas de psicosis, afecciones psicosomá-
ticas, neurosis traumáticas, problemas de aprendizaje, de auto-regulación del 
sueño y enuresis, entre otros.
En las experiencias del grupo las niñas asociaron cómo se sintieron enojadas 
frente a momentos de ausencia, ante la separación por vacaciones de la ana-
lista y las acompañantes terapéuticas, como si se encontraran en un momento 
de desamparo.

En las narrativas nutridas de mitos del grupo de niñas de la Casa Hogar, en-
contramos partes de ellas, de nosotros y de otros. Escuchamos la búsqueda 
de sus padres, de la violencia en sus vidas, de la familia, los héroes, del amor, 
el odio, de la vida, de la muerte y la sexualidad. Al filo de la orfandad y con 
sus relatos, también se preguntan por el origen, el nacimiento, la ausencia, el 
dolor, el abandono y el mundo materno, donde surgen "las almas en pena" de 
cada una de ellas, sin encontrar reposo. Al intentar hacer una metáfora de la 
orfandad viene a mí la versión "del alma en pena", desamparo y soledad que 
afectan la orfandad originaria de la humanidad misma.

El pensamiento mítico de las niñas, que a la vez es trágico y metafórico, marca 
un tiempo que continuamente retorna y donde emergen enigmas que provo-
can ser develados. Estas vivencias tocan los mitos modernos que permiten 
simbolizar el desamparo y que tienen como destino inconsciente tocar las vi-
vencias de dolor que como repetición y poema dominan al regreso de lo mis-
mo. Es un hablar de lo que está sucediendo, donde se devela el eterno retorno 
de lo mismo, de lo trágico con distintos escenarios y personajes, variaciones 
que nos llevan a vislumbrar la historia del desamparo. Una búsqueda y pa-
ráfrasis de Freud (1889): El principio del placer será entonces una tendencia 
que estará al servicio y una función encargada de despojar de excitaciones al 
aparato anímico, mantener en él constante la excitación o conservarla lo más 
bajo posible... pero se observa que la función así determinada formaría parte 
de la aspiración más general de todo lo animado, la de retornar a la quietud 
del mundo inorgánico.

Bibliografía:
Freud, S. (1886-1899). Proyecto de psicología. Tomo I. Obras completas. Buenos Aires. Amorrortu. 
P. 363.

Desconforto, uma chamada nas 
fronteiras. Meninas da Casa Hogar (#0160)

Adriana González Padilla - SFCM (México)

Tradução: Vinicius Cova Alvaréz

Descreverei o mal-estar como dor psíquica e desamparo que vivem as meni-
nas de uma Casa Hogar na Cidade do México. Essa experiência como "um 
pequeno recorte de um tecido imenso" que reúne esses encontros. As mani-
festações "como um grito de socorro" em busca de alívio, diante do mal-estar 
que domina nas fronteiras onde vivem. Abordarei os limites entre subjeti-
vação e dessubjetivação na construção de laços que favoreçam os processos 
de humanização, tecidos a partir de transferências, fantasias e sonhos nesta 
experiência analítica. O legado freudiano e seus conceitos vão me ajudar a 
chegar mais perto das verdades do inconsciente. Nas abordagens, trabalha-
mos com o enquadre psicanalítico da Terapia de Grupo. As transferências da 
analista, das meninas, assim como as dos companheiros terapêuticos são os 
caminhos que, como pontes, conexões, laços, têm permitido a essas meninas 
emergir de seus incômodos, para retomar caminhos como sujeitos desejantes 
e acessar outras regiões. onde existe a possibilidade de aproximação interpes-
soal e a palavra seja tomada em consideração.

A orfandade, condição do órfão, semelhante ao abandono e desamparo, à 
perda dos laços familiares e sociais, é a falta de ajuda ou proteção em que a 
pessoa se encontra. Hoje, as grandes cidades são cenário de desenraizamento 
e orfandade para milhões de migrantes e deserdados.

Por que essas meninas têm dificuldade de escapar do desprazer que ocorre 
com a repetição? Elas se deparam com um beco sem saída como sujeitos. "As 
portas que se abrem levam a portas fechadas." Me refiro a sujeitos que vivem 
desgarrados de seus próprios recursos, descrentes de si mesmos por dores 
psíquicas e frustrações repetidas e constantes, e que com o tempo perdem a 
ilusão de poder reverter um destino que sentem como se fosse uma conde-
nação. O retorno periódico do mesmo se torna sua ameaça.
Voltarei a dois conceitos que Freud descreve no Projeto de Psicologia (1950 
[1895]) para tentar me aproximar das experiências originais que marcaram 
essas meninas, como a dor e o desamparo.
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O estado de desamparo (Hiflosigkeit), (Freud,) adquire um significado especí-
fico na teoria freudiana: o estado da criança que, depende totalmente de outra 
pessoa para a satisfação de suas necessidades (sede, fome), impotente para 
realizar a ação específica adequada para acabar com o estresse interno. Para 
o adulto, o estado de desamparo constitui o protótipo da situação traumática 
geradora de angústia.

A existência se sustenta na relação de alteridade: por ocasião dos primeiro 
cuidados, os traços do Outro se inscrevem no infante marcas de prazer, des-
prazer e um mapa erógeno que configuram os primeiros elementos de uma 
identidade subjetiva, uma identidade que se romperá até o momento de rup-
tura com o objeto de cuidado.

Mas se a deficiência infantil possibilita o estabelecimento da alteridade no ser 
humano, então ela se tornará a fonte de todos os motivos morais (desejo). 
Freud () nos diz no Projeto de uma psicologia:
"O organismo humano é inicialmente incapaz de realizar a ação específica. 
Isso ocorre com a ajuda de outras pessoas: pela descarga no caminho da alte-
ração interna. Essa forma de descarga assume, portanto, a função secundária 
e extremamente importante de compreensão, e o desamparo inicial do ser 
humano é a fonte primária de todos os motivos morais.

Freud, () reconhece uma característica comum aos perigos internos: a perda 
ou a separação, que implica um aumento progressivo de tensão, a ponto de, 
ao final, o sujeito não conseguir controlar as excitações e é dominado por, o 
que define o estado gerador da sensação do sentimento de desamparo. Tam-
bém nos fala sobre a dor, deixa rastros permanentes e inconscientes, por isso 
a dor percorre por todos os caminos de descarga.

A dor é a ameaça de perder o amor do Outro, que funciona como traumática, 
na medida em que essa perda deixa o sujeito indefeso diante de estados de 
excitação que não podem ser acalmados nem por descarga nem por proces-
samento, segundo o princípio do prazer. O perigo enfrentado pela criança, 
para Freud, não é a perda do objeto em si, mas sim que isso implica não ser 
capaz de lidar com as magnitudes crescentes de estímulos que aguardam pro-
cessamento.

Enfrentando a orfandade, a morte, a solidão, a dor e o desamparo por meio 
da intervenção em grupo. Uma viagem que faz com que os narradores acei-
tem a perda através de seus mitos, sonhos e sustos onde a angústia é ativada. 
Pensar nessas tragédias para existir, é assim como se representa e sorteia o 
instinto de norte por meio das vivências e histórias que emergem em cada 
uma das sessões.

Trabalhamos com o enquadre da terapia de grupo psicanalítica.

No geral, as meninas.apresentam sintomas de psicose, condições psicosso-
máticas, neuroses traumáticas, problemas de aprendizagem, de autorregu-
lação do sono e enurese, entre outros.
Nas experiências de grupo as meninas se associam como se sentissem zanga-
das diante dos momentos de ausência, diante da separação nas férias da ana-
lista e dos acompanhantes terapêuticos, como se estivessem em um momento 
de desamparo.

Nas narrativas alimentadas por mitos do grupo de meninas da Casa Hogar, 
encontramos partes delas, nós e os outros. Escutamos a busca de seus pais, 
da violência em suas vidas, da família, dos heróis, do amor, do ódio, da vida, 
da morte e da sexualidade. No limiar da orfandade e com as suas histórias se 
interrogam também sobre a origem, o nascimento, a ausência, a dor, o aban-
dono e o mundo materno onde "almas com dor" emergem de cada uma de-
las, sem encontrar descanso. Ao tentar fazer uma metáfora da orfandade, me 
vem a versão "da alma em dor", desamparo e solidão que atinge a orfandade 
original da própria humanidade.

O pensamento mítico das meninas, que por sua vez é trágico e metafórico, 
marca um tempo que volta continuamente e onde emergem enigmas que 
fazem com que sejam revelados. Essas experiências tocam os mitos moder-
nos que permitem simbolizar o desamparo e cujo destino inconsciente é to-
car as experiências de dor que, como repetição e poema, dominam o retorno 
das mesmas. É uma conversa sobre o que está acontecendo, onde se revela o 
eterno retorno do mesmo, do trágico com diferentes cenários e personagens, 
variações que nos levam a vislumbrar a história do desamparo. Uma busca e 
paráfrase de Freud, (): O princípio do prazer será então uma tendência que 
estará à serviço e uma função encarregada de despir de excitações ao aparato 
anímico, mantendo nele a excitação constante ou conservando mais baixo 
possível…. Mas se observa que a função assim determinada faria parte da 
aspiração mais geral de tudo o que é animado, retornando à quietude do 
mundo inorgânico.
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Programa de Psicoterapia Psicoanalítica 
en el Hospital Pediátrico Universitario 

de referencia nacional en Uruguay. 
Encuentro de Psiquiatria - Psicoanálisis (#0676)

Ana Goodson - Clínica de Psiquiatría Pediátrica - UdelaR (Uruguay)
Gabriela Garrido - Clínica de Psiquiatría Pediátrica - UdelaR (Uruguay)

"Cinza, caro amigo, é toda teoria, e verde, a dourada árvore da vida ." 
(Johann Goethe)

Resumen:
La Clínica de Psiquiatría Pediátrica de la Facultad de Medicina de la UdelaR, 
ubicada en el Centro Hospitalario Pereira Rossell (CHPR), de la Administra-
ción de los Servicios de Salud del Estado (ASSE), desde hace más de veinte 
años cuenta con un programa de psicoterapia psicoanalítica para niños y ado-
lescentes en forma gratuita.
El mismo está basado en un acuerdo de cooperación entre la Clínica de Psi-
quiatría Pediátrica y las asociaciones psicoanalíticas de nuestro país. Este pro-
grama tiene objetivos docente-asistenciales, dirigidos a recursos humanos 
en formación como psicoterapeutas, psiquiatras pediátricos, psicólogo/as, a 
través de la práctica psicoterapéutica individual. Cuenta con una red de psi-
coterapeutas y docentes, comprometidos con las necesidades de la población 
hospitalaria que asegura la supervisión de todos los casos.

Es de interés transmitir las vicisitudes del encuentro interdisciplinar entre la 
psiquiatría y el psicoanálisis, tanto en la construcción de las estrategias tera-
péuticas como en la formación de psicoterapeutas y residentes de psiquiatría. 
La estructura organizativa sobre la cual se sustenta y el proceso de adecuación 
que han hecho posible la permanencia de este programa.

Breve reseña histórica de los inicios del Programa
El Programa de Psicoterapia de la Clínica de Psiquiatría Pediátrica (CPP) 
se organiza bajo la dirección del Prof. Miguel Cherro, a comienzos de los 
'90. Han pasado desde entonces, en su coordinación, docentes como el Prof. 

Alberto Weigle, la Prof. Agda. Dora Musetti, el Prof. Agdo. Carlos Enrique 
Prego y la Prof. Adj. Irene García. Este programa ha brindado la oportunidad 
de formación a postgrados de psiquiatría de niños y adolescentes, así como 
a muchas generaciones de psicólogos, en sus primeras experiencias como 
psicoterapeutas.

Para la permanencia y continuidad del programa han contribuido distintos 
factores: 1) los programas de formación de especialistas en psiquiatría de la 
escuela de graduados no pueden abarcar la formación psicoterapéutica; 2) la 
escasez de oportunidades en la formación de los psicólogos, para tomar con-
tacto con la clínica en el ámbito hospitalario; 3) las necesidades de interven-
ciones psicoterapéuticas de la población de niños y adolescentes asistida en el 
Hospital; 4) el soporte que tuvo el programa por parte de todas las direccio-
nes de la CPP, brindando además del ámbito físico, un marco institucional de 
sostén; 5) el aporte de varias de las sociedades psicoanalíticas, asegurando la 
participación de psicoterapeutas que han cumplido el trabajo de supervisión 
a lo largo de estos años; 6) la incorporación en la estrategia de este programa 
docente-asistencial desde el inicio, de la instancia del "Ateneo", a través del 
cual se va construyendo un campo de intercambio, donde entre fricciones y 
acuerdos las distintas disciplinas, instituciones y sujetos dialogan enriquecién-
dose; 7) haber contado en los distintos períodos, con un docente encargado 
de la coordinación.

La estructura del programa se ha ido modificando e incrementando su com-
plejidad en la medida en que se fue ampliando. La población asistida por la 
Clínica procede mayormente de las interconsultas solicitadas desde las salas 
de internación pediátrica y en forma ambulatoria desde el Departamento de 
Emergencia Pediátrica. A esta población de pacientes factibles de ser deriva-
dos al PIP se suman aquellos niños y adolescentes derivados a la policlínica 
del Servicio de Psiquiatría en el hospital perteneciente a ASSE. Estas últi-
mas consultas se originan por decisión espontánea de sus padres o derivados 
desde policlínicas de diferentes especialidades en la pediatría (Dermatología, 
Gastroenterología, Policlínica de Diabetes). 

Luego del alta hospitalaria o de su primera consulta ambulatoria, todos estos 
niños y adolescentes continúan con consultas terapéuticas de psiquiatría, con 
el mismo profesional que tomó a cargo la situación desde el ingreso hospi-
talario. Es en estas instancias y en supervisión con los docentes de la Clínica, 
que se considera la pertinencia de un abordaje psicoanalítico. Esta decisión se 
toma en conjunto entre el residente, su docente referente y la coordinadora 
del programa, quien en general se incorpora a algunas de las consultas que 
tiene el residente con el paciente en vistas a acompañarlo en el proceso de 
derivación. Se tienen en cuenta varios factores del paciente y la familia antes 
de definir la derivación a tratamiento en el marco del PIP. Por un lado, las ca-
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racterísticas del niño o adolescente, privilegiando a aquéllos que tienen cierta 
capacidad de uso del lenguaje u otros recursos de expresión simbólica como 
el juego, el gráfico o la escritura, y por otro las características psicopatológicas 
de su sufrimiento. Dado que el tratamiento estará a cargo de psicoterapeutas 
en formación, no incluimos a pacientes que estén cursando cuadros graves 
como procesos psicóticos o con manifestaciones de trastornos de personali-
dad graves y alteraciones conductuales severas. También es necesario tener en 
cuenta la disponibilidad del niño o adolescente a iniciar una psicoterapia, a la 
vez que la disponibilidad de sus padres, lo que incluye, además de llevarlo has-
ta el hospital en forma semanal, acompañar el proceso de su hijo/a, sabiendo 
que de alguna manera también van a estar implicados.

Dificultades y fortalezas del Programa 
En el Programa Psiquiatras y Psicoanalistas, nos encontramos convocados 
en un quehacer al que es preciso llegar despojado de toda creencia de ser 
poseedor único del saber y dando lugar a una escucha atenta y recíproca del 
otro, basada en el reconocimiento de nuestras miradas diferentes, pero com-
plementarias y mutuamente enriquecedoras.

¿Cuál es este quehacer en conjunto pero que a la vez no es el mismo? Desde 
ambos lados nos encontramos interpelados y convocados por el sufrimiento 
de estos niños y adolescentes que llegan a la consulta hospitalaria. Desde la 
experiencia cotidiana como psiquiatras podemos decir que llega a nuestra 
consulta una niñez y adolescencia que, por la entidad de sus sufrimientos y 
las manifestaciones de éstos, su subjetivación y proceso de estructuración 
psíquica están en riesgo de ser comprometidos. Una "niñez incendiada" don-
de abuso sexual y maltrato físico, abandono e institucionalización, conductas 
suicidas y lesiones autoinfligidas, severos problemas de conducta que com-
prometen la inserción educativa y social, son los motivos más frecuentes por 
los que en el día a día son llevados estos niños y adolescentes al hospital, 
por sus referentes, en busca de soluciones y respuesta. Somos testigos de 
situaciones de vida donde la difícil realidad externa impone condiciones que 
han incidido fuertemente en el modo de funcionamiento psíquico y continúa 
haciéndolo, en sujetos en que por su temprana edad se encuentran en situa-
ción de indefensión y alta vulnerabilidad, pero también con un psiquismo que 
aún se encuentra en pleno proceso de conformación, por lo que la oportuna 
intervención podría modificar en forma importante su devenir. Ignorar estas 
situaciones y no atenderlas implica no sólo una negligencia por omisión, sino 
también continuar victimizando desde el lugar de testigo silencioso.

Posicionada desde este lugar, la CPP en la última década denomina el progra-
ma como Programa de Intervenciones Psicoterapéuticas (PIP), queriendo así 
poner el énfasis en la necesaria atención clínica de nuestros pacientes, brin-
dándoles en este caso un tratamiento donde el método utilizado será de base 

psicoanalítica pero sin perder de vista la necesaria flexibilidad que el abordaje 
amerita, teniendo en cuenta el ámbito singular en que se desarrolla y las ca-
racterísticas de la población con la que se trabaja. Es muy frecuente observar 
carencias importantes en la capacidad de simbolización y mentalización, don-
de la actuación es la vía privilegiada.

Varios actores y factores se encuentran presentes en la determinación de la 
complejidad de nuestra tarea. Quien toma contacto en el primer momento 
con el niño o adolescente, luego del pediatra, es el médico residente o de pos-
grado de Psiquiatría Pediátrica. Se encuentra ante el desafío de ir articulando 
sus aprendizajes previos, basados en una lógica con fuerte influencia de las 
ciencias naturales, con nuevas lógicas y paradigmas, donde la subjetividad y 
la complejidad de lo humano aparecen en otra dimensión. La asistencia en 
los servicios hospitalarios en psiquiatría, al igual que en el resto de las espe-
cialidades, está sustentada fundamentalmente en estos jóvenes. Implica una 
importante sobrecarga de trabajo, así como en lo emocional, por el tipo de 
situaciones a que se enfrenta. Van también a incidir factores como el nivel de 
compromiso con la tarea, características de personalidad, la capacidad para 
preguntarse por el propio quehacer y el nivel de apertura a otros saberes. 
Todo esto va a estar a su vez fuertemente incidido, al igual que en el resto 
de los actores (psicólogos y psiquiatras), por la calidad y cantidad de trabajo 
interno que tenga cada uno en lo personal. Tanto la formación como especia-
lista en Psiquiatría, como la licenciatura de Psicología dentro de la UDELAR, 
no incluyen la obligatoriedad de los estudiantes de realizar un proceso psico-
terapéutico. Si bien sabemos que es un componente muy importante para la 
práctica de todos los profesionales de salud mental, no todos los estudiantes 
universitarios tienen acceso a ello.

La participación de quien se está formando en psiquiatría, en las diferentes 
instancias del Programa de Psicoterapia, es una oportunidad para trascender 
lo fenomenológico y tener una mirada más amplia del campo en lo psíquico, 
incorporando saberes de otros paradigmas y disciplinas. Asimismo, acompa-
ñar y ver el proceso evolutivo en el largo plazo de sus pacientes, observando 
cómo va operando el tratamiento psicoanalítico. Por este motivo, se ha avan-
zado en la incorporación del PIP dentro del plan de estudios de los especia-
listas en Psiquiatría Pediátrica.
¿Cómo el psiquiatra da lugar al inicio de la psicoterapia? ¿Cómo hacer la 
derivación, qué pasa con la transferencia? ¿Cuál es su lugar y tarea una vez 
iniciada? ¿Cómo colaborar en el sostén del espacio psicoterapéutico? Son 
todas preguntas que deben abordarse con los docentes de psiquiatría y la 
coordinación del programa, como parte de los objetivos de la formación y 
para que no se constituyan en obstáculos en el abordaje en forma integral. 
Importa también que estas mismas preguntas sean pensadas en conjunto con 
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el equipo de supervisores y los terapeutas. Se abre en torno a estas cuestiones, 
un primer campo de trabajo en común, que según cómo se elabore, podrá 
habilitar u obstaculizar el proceso psicoterapéutico.
Respecto de los psicoterapeutas, el Programa es una oportunidad de forma-
ción para varias generaciones de psicólogos y de psiquiatras. Algunos de quie-
nes hoy se desempeñan como supervisores, fueron jóvenes psicoterapeutas 
en el Programa años atrás, siendo un puntapié inicial para su posterior trayec-
toria en el psicoanálisis. Los requisitos para el ingreso de los psicólogos al PIP 
comprenden que hayan finalizado su formación como psicólogos y obtenido 
su título o que esté en trámite, la presentación del curriculum vitae y una 
constancia de que se encuentran en proceso psicoterapéutico psicoanalítico. 
Luego se los cita a una entrevista personal con el equipo de coordinación. 
Durante el período en que aún no se les ha asignado pacientes, participan 
igual de las otras actividades del Programa, como ateneos y clases teóricas.

En la experiencia formativa como psicoterapeuta en el Programa, están pre-
sentes los tres pilares básicos en la formación en psicoanálisis: el análisis 
personal, la clínica y los aportes teóricos. Respecto del análisis personal, los 
psicólogos y médicos recibidos que se insertan en el programa y se postulan 
como psicoterapeutas, deben haber transcurrido al menos por un año de tra-
bajo psicoterapéutico psicoanalítico personal para que se les asigne paciente, 
debiendo continuar con su propio tratamiento durante el tiempo que se lleve 
a cabo el del niño o adolescente que le fue asignado. En la mayoría de las res-
puestas a una encuesta realizada a los psicoterapeutas, se destaca el enorme 
valor que los jóvenes psicólogos dan a la oportunidad de la experiencia clínica 
en el programa, a las instancias de supervisión y a los ateneos, donde en la 
discusión grupal se enriquecen con los aportes de distintas miradas frente a 
una misma situación clínica.

La presencia y la tarea de los supervisores en todas las instancias del pro-
grama, constituyen un pilar fundamental para la transmisión y formación en 
el pensamiento psicoanalítico, tanto de psicólogos como de psiquiatras. A 
través de las supervisiones que se realizan en grupos pequeños, van transmi-
tiendo su experiencia y saber, llevando ello a que los jóvenes psicoterapeutas 
logren avanzar en sus habilidades clínicas. Al mismo tiempo se van generando 
condiciones para que cada proceso psicoterapéutico en particular sea posible 
y beneficioso.

La supervisión de psicoterapia en un ámbito institucional, hospitalario e in-
terdisciplinar, conlleva el desafío de desarrollar y crear maneras de abordar la 
clínica con variantes respecto de las del ámbito del consultorio privado. No es 
una variable menor que el trabajo de supervisores y psicoterapeutas sea ho-
norario, ya que supone una disponibilidad de tiempo y esfuerzo extras a sus 

horas de trabajo remunerado. Como es habitual en todos los ámbitos, estas 
condiciones llevan frecuentemente al desgaste y a la rotación de los recursos 
profesionales.

Desde el lugar de la coordinación se debe oficiar de nexo entre el equipo de 
psiquiatría y el equipo psicoterapéutico que recibe al niño o adolescente, lo 
que implica trabajar la pertinencia, la oportunidad y la modalidad del proceso 
de derivación. En los ateneos clínicos ambos, psiquiatra y psicoterapeuta, pre-
sentan la situación clínica de ese niño o adolescente seleccionado, cada uno 
desde la mirada de su disciplina, a partir de lo cual se realiza los intercambios 
entre todos los participantes del ateneo. Existen también instancias regulares 
de reunión de equipo de supervisores y coordinación en conjunto, donde 
se aborda las dificultades que han ido surgiendo, diferencias y acuerdos, se 
evalúa el funcionamiento del Programa y se planifica los cambios necesarios.

Dada la importancia que asignamos al encuentro interdisciplinario entre psi-
quiatras y psicoanalistas, uno de los principales objetivos de la coordinación 
es habilitar las condiciones para el establecimiento de un espacio de escucha 
que permita el intercambio de miradas, pensar en conjunto la tarea, de acuer-
do a los desafíos que impone la tarea hospitalaria. Muchas son las situaciones 
clínicas que nos interpelan en nuestro saber y práctica al conjunto de psicote-
rapeutas y psiquiatras, por la gravedad de las situaciones de vida en que está 
inmersa esta población de niños y adolescentes y el inherente compromiso 
en su salud mental. 

También son muchas las preguntas que nos surgen en la tarea cotidiana; las 
referidas anteriormente en relación a la tarea del psiquiatra en formación y 
lo concerniente a lo que es pertinente dialogar entre quienes ven al mismo 
paciente: ¿qué datos de cada espacio y cuándo, es necesario que se expliciten? 
¿Cómo se manejan situaciones en que es necesario abordar aspectos difíciles 
de la realidad externa (situaciones abusivas, conductas que ponen en riesgo 
su integridad personal) pero que son develadas en el espacio psicoterapéutico, 
secreto profesional mediante? ¿Cómo el psicoterapeuta puede colaborar en 
sostener la consulta con el psiquiatra quien indicó, a veces entre otras cosas, la 
psicoterapia? En algunos casos se interrumpe el nexo con el psiquiatra luego 
de iniciada la psicoterapia, manteniéndose el espacio psicoterapéutico aislado. 
¿Cuáles son los factores intervinientes?

 En el transcurrir de la psicoterapia, pueden surgir avatares o complicaciones 
que ameritan la intervención desde el punto de vista psiquiátrico, y resulta 
difícil volver a restablecer el vínculo. Se han dado situaciones en que uno o 
ambos de los tratamientos son interrumpidos sin que el otro técnico esté 
en conocimiento, situación que en algunos casos implica responsabilidades 
desde el punto de vista médico-legal. Estos cambios deben analizarse en la 
instancia de encuentro.
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Nos queda explicitar algunos aspectos más referentes al sujeto central de 
nuestra tarea, el niño o adolescente. Consideramos de gran valor la opor-
tunidad, para estos niños/as y adolescentes procedentes de medios socioe-
conómicos y culturales (MSEC) muy desventajosos, de recibir un abordaje 
psicoterapéutico psicoanalítico, con una duración en el tiempo medianamen-
te oportuna, al que difícilmente puedan acceder de otra manera, superando 
muchas veces los plazos que ofrecen los prestadores privados. La adherencia 
al tratamiento es una variable multideterminada, donde las características y 
dinámica familiar, la psicopatología del niño o adolescente y especialmente la 
de sus padres, y los recursos socioeconómicos, están siempre en juego.

C. Lamas y P. Jeammet plantean con los adolescentes una modalidad de terapia 
bifocal donde la función terapéutica está en difracción: con un componente 
dado por un lado por el psicoterapeuta abocado fundamentalmente a la escu-
cha del adolescente y su mundo interno, y por el otro el psiquiatra que toma a 
cargo mayormente los aspectos de la realidad externa y parte del trabajo con 
los padres, ayudándolos en la comprensión de lo que le pasa a su adolescente y 
sosteniéndolos en la difícil tarea de ser padres (Lamas y Jammet, 2007).

Varios son los retos que nos impone esta tarea, pero consideramos como eje 
principal el trabajo en conjunto en el encuentro de psicoanalistas y psiquia-
tras, donde cada uno, desde su disciplina, con su método y cuerpo teórico, 
tiene el reto de permear sus bordes y fronteras para poder encontrar un espa-
cio de escucha mutua y quehacer en conjunto.

Citando a D. Najmanovich (2001), la misma obra de Freud, ya desde el "Pro-
yecto de una psicología para neurólogos", "… es un modelo de producción 
interdisciplinaria, de atravesamiento de fronteras, de ligazones fértiles y con-
jeturas audaces, en una búsqueda de producción de sentido que abreva en 
múltiples fuentes". Continuando con la autora, de alguna manera es arries-
garse a entrar en las aguas de la complejidad, llevándonos a tener que crear 
y a veces a equivocarnos. Esto no implica desistir de utilizar dispositivos de-
terminados y métodos, pero sí que no lo haremos independientemente o 
antes de la experiencia y estando siempre abiertos a la necesidad de repensar 
nuestra práctica a la luz de los nuevos requerimientos.
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"Cinza, caro amigo, é toda teoria, e verde, a dourada árvore da vida ." 
(Johann Goethe)

Resumo
A Clínica de Psiquiatria Pediátrica da Faculdade de Medicina da UDELAR, 
em Montevidéu (Uruguai) localizada no Centro Hospitalar Pereira Rosse-
ll (CHPR), da Administração dos Serviços de Saúde do Estado (ASSE), há 
mais de 20 anos, oferece um curso gratuito de psicoterapia psicanalítica para 
crianças e adolescentes.
Baseia-se em um convênio de cooperação entre a Clínica de Psiquiatria Pe-
diátrica e as Associações Psicanalíticas de nosso país. Este programa tem ob-
jetivos ensino-assistenciais, dirigido a recursos humanos em formação, como 
psicoterapeutas, psiquiatras pediátricos, psicólogos/as, através da prática psi-
coterapêutica individual. Possui uma rede de psicoterapeutas e professores, 
comprometidos com as necessidades da população hospitalar, que garante o 
acompanhamento de todos os casos.

É de grande interesse transmitir as vicissitudes do encontro interdisciplinar 
entre a psiquiatria e a psicanálise, tanto na construção de estratégias tera-
pêuticas quanto na formação de psicoterapeutas e residentes psiquiátricos. A 
estrutura organizativa sobre a qual se baseia e o processo de adaptação que 
possibilitou a permanência deste programa.

Breve resenha geral histórica dos inícios do Programa
O programa de Psicoterapia da Clínica de Psiquiatria Pediátrica (CPP) foi 
organizado sob a direção do Prof. Miguel Cherro, no início da década de 90. 
Desde então, passaram por sua coordenação docentes como o Prof. Alberto 
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Weigle, Profª. Agda. Dora Musetti, Prof. Agdo. Carlos Enrique Prego e a 
Profª. Adjunta Irene Garcia. Este programa tem proporcionado a oportu-
nidade de formar pós-graduados em psiquiatria infantil e adolescente, bem 
como várias gerações de psicólogos, em suas primeiras experiências como 
psicoterapeutas. 

Hoje, olhando para trás, para este processo em todos os seus altos e baixos, 
acreditamos que sua permanência foi determinada por diversos fatores e in-
clusive tem preenchido algumas lacunas: 1) os programas de formação de es-
pecialistas em psiquiatria na pós-graduação não pode abranger o treinamento 
psicoterapêutico. 2) a escassez de oportunidades de formação de psicólogos 
para o contato com a clínica e suas diferentes realidades no ambiente hospi-
talar. 3) as necessidades da população de crianças e adolescentes em situação 
de grande vulnerabilidade. atendidos no hospital. Esta continuidade foi sus-
tentada também: 4) pelo apoio que o programa teve de todas as direções 
da CPP, proporcionando, para além da esfera física, um quadro institucional 
de apoio. 5) a contribuição de várias sociedades psicanalíticas, garantindo a 
participação de psicoterapeutas que se revezaram em trabalhos de supervisão 
ao longo desses anos. 6) a incorporação na estratégia deste programa docen-
te-assistencial desde o início, da instância do "Ateneu Clínico", através do 
qual se foi construindo um campo de troca de experiências, onde entre atritos 
e pactos, as diferentes disciplinas instituições e sujeitos dialogam enriquecen-
do-se mutuamente. 7) ter contado nos diferentes períodos, com um professor 
responsável pela coordenação.

A estrutura do programa foi se modificando e aumentando em complexidade 
à medida que se expandia. A população atendida pelo Ambulatório é origi-
nária, principalmente, das consultas solicitadas nas enfermarias de internação 
pediátrica e ambulatorial desde o Departamento de Emergência Pediátrica. A 
esta população de doentes susceptíveis de serem encaminhados para o PIP, 
somam-se as crianças e adolescentes que são encaminhados para a policlínica 
do Serviço de Psiquiatria do Hospital pertencente à ASSE. Estas últimas con-
sultas originam-se por decisão espontânea dos pais, ou vindas de policlínicas 
de diferentes especialidades em pediatria (Dermatologia, Gastroenterologia, 
Pol. Diabetes). 

Após a alta da internação ou da primeira consulta ambulatorial, todas essas 
crianças e adolescentes continuam com o acompanhamento e abordagem 
terapêutica, com o mesmo profissional que cuidou da situação desde o início. 
É nessas instâncias de consulta na policlínica e com a supervisão dos profes-
sores, que se considera se existem condições para que, essa criança ou adoles-
cente, se beneficie de uma abordagem psicanalítica, ou de outra. Essa decisão 
é tomada em conjunto pelo residente, seu professor referente e o coordena-
dor do programa que, geralmente participa de algumas das consultas que o 

residente faz com o paciente, para acompanhá-lo no processo de encaminha-
mento. Vários fatores do paciente e da família são considerados antes de defi-
nir o encaminhamento para tratamento no PIP. De um lado, as características 
da criança ou do adolescente, privilegiando as que possuem certa capacidade 
de uso da linguagem ou de outros recursos de expressão simbólica como 
jogos, gráficos ou escrita e, de outro, as características psicopatológicas de 
seu sofrimento. Uma vez que o tratamento será realizado por psicoterapeutas 
em treinamento, não incluímos pacientes que vivenciam condições graves, 
como processos psicóticos, ou com manifestações de transtornos de perso-
nalidade graves e transtornos comportamentais graves. É preciso levar em 
consideração também a disponibilidade da criança ou adolescente para iniciar 
a psicoterapia, bem como a disponibilidade dos pais, pois significa trazê-los 
semanalmente ao hospital e acompanhar o seu processo, sabendo que de al-
guma forma eles também estarão envolvidos.

Dificuldades e Pontos Fortes do Programa 
  No Programa Psiquiatras e Psicoanalistas, nos encontramos convocados a 
uma tarefa que deve ser despojada de toda crença de ser o único possuidor 
do conhecimento, suscitando uma escuta atenta e recíproca do outro, basea-
da no reconhecimento de nossos diferentes olhares, mas complementares e 
mutuamente enriquecedoras.

Qual é essa tarefa em conjunto, mas ao mesmo tempo não é a mesma? De 
ambos lados, somos desafiados e convocados pelo sofrimento dessas crianças 
e adolescentes que procuram a consulta hospitalar. Da nossa vivência cotidia-
na como psiquiatras, podemos afirmar que chega à nossa consulta uma infân-
cia e adolescência que, pela entidade de seu sofrimento e suas manifestações, 
sua subjetivação e processo de estruturação psíquica correm o risco de ficar 
comprometidos. Uma "infância em chamas" onde abusos sexuais e físicos, 
abandono e institucionalização, comportamentos suicidas e lesões autoinfligi-
das, severos problemas de conduta que comprometem a inserção educacional 
e social, no dia a dia, são os motivos mais frequentes pelos quais são trazidos 
ao hospital por seus referentes, buscando soluções e respostas. 
Testemunhamos situações de vida em que a difícil realidade externa impõe 
condições que têm influenciado fortemente o modo de funcionamento psí-
quico e continua a fazê-lo, em sujeitos em que, pela sua pouca idade, se en-
contram em situação de indefesa e elevada vulnerabilidade, mas também com 
um psiquismo que se encontra ainda em pleno processo de formação, pelo 
que a intervenção oportuna poderia modificar significativamente o seu futu-
ro. Ignorar essas situações e não abordá-las, implica não só uma negligência 
por omissão, mas também continuar a vitimar desde o lugar do testemunho 
silencioso.
Posicionado a partir deste local, a CPP na última década, denomina o pro-
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grama de Programa de Intervenções Psicoterapêuticas (PIP), querendo assim 
colocar a ênfase nos cuidados clínicos necessários aos nossos pacientes, pro-
porcionando-lhes, neste caso, um tratamento onde o método utilizado será 
de base psicanalítica, mas sem perder de vista a flexibilidade necessária que a 
abordagem requer, tendo em conta o ambiente singular em que se desenvol-
ve e as características da população com a qual se trabalha. É muito comum 
observar deficiências importantes na capacidade de simbolização e mentali-
zação, onde o agir é a via privilegiada.

Vários atores e fatores estão presentes na determinação da complexidade de 
nossa tarefa. A pessoa que primeiro faz contato com a criança ou adolescente, 
depois do pediatra, é o residente ou médico graduado em Psiquiatria Pediá-
trica. Tem o desafio de articular a sua aprendizagem anterior, com base numa 
lógica fortemente influenciada pelas ciências naturais, com novas lógicas e 
paradigmas, onde a subjetividade e a complexidade do humano, aparecem 
em outra dimensão. O atendimento nos serviços hospitalares estaduais, na 
psiquiatria, como nas demais especialidades, é pautado principalmente nesses 
jovens, implicando para eles uma sobrecarga significativa tanto em termos da 
magnitude do trabalho, como também emocionalmente, devido ao tipo de si-
tuações que enfrentam. Fatores como o nível de comprometimento com a ta-
refa, as características da personalidade, a capacidade de se questionar sobre a 
própria tarefa e o nível de abertura para outros conhecimentos também terão 
um impacto. Tudo isso, por sua vez, será fortemente influenciado, como no 
restante dos atores (psicólogos e psiquiatras), pela qualidade e quantidade do 
trabalho interno que cada um realiza pessoalmente. Tanto a formação como 
especialista em Psiquiatria, como a licenciatura em Psicologia pela UDELAR, 
não incluem a obrigatoriedade de o aluno realizar um processo psicoterapêu-
tico. Embora saibamos que é um componente muito importante para a prá-
tica de todos os profissionais de Saúde Mental, nem todos os universitários 
têm acesso a ele.

A participação dos formandos em psiquiatria, nas diferentes instâncias do 
Programa de Psicoterapia, é uma oportunidade para transcender o fenome-
nológico e ter uma visão mais ampla do campo do psíquico, incorporando 
conhecimentos de outros paradigmas e disciplinas. Também para acompan-
har e ver o processo evolutivo a longo prazo de seus pacientes, observan-
do como vai funcionando o tratamento psicanalítico. Por esta razão, houve 
avanços na incorporação do PIP no plano de estudos dos especialistas em 
Psiquiatria Pediátrica.

Como o psiquiatra dá lugar ao início da psicoterapia? Como fazer o encamin-
hamento e a transferência? Qual é o seu lugar e tarefa, uma vez que inicia? 
Como colaborar com o apoio do espaço psicoterapêutico? São questões que 

devem ser abordadas com os professores de psiquiatria e com a coordenação 
do programa, como parte dos objetivos da formação e para que não represen-
tem um obstáculo para a abordagem adequada em forma integral. Também é 
importante que essas mesmas questões sejam consideradas em conjunto com 
a equipe de Supervisores e Terapeutas. Em torno a essas questões, se abre um 
primeiro campo de trabalho comum que, dependendo de como se elabore, 
poderá viabilizar ou dificultar o processo psicoterapêutico.

Com respeito aos psicoterapeutas, o Programa é uma oportunidade de for-
mação para várias gerações de Psicólogos e Psiquiatras. Alguns dos que hoje 
atuam como orientadores eram jovens psicoterapeutas do Programa anos 
atrás, sendo um ponto de partida para sua posterior carreira na Psicanálise. 
Os requisitos para a admissão do psicólogo ao PIP, são a conclusão da for-
mação de psicólogo e a obtenção do título de licenciatura, a apresentação do 
currículo e a comprovação de que se encontra em processo de psicoterapia 
psicanalítica. Em seguida, são agendados para uma entrevista pessoal com a 
equipe de coordenação. Durante o período em que ainda não têm pacientes, 
participam das demais atividades do Programa, como Ateneus Clínicos e au-
las teóricas.
Na experiência de formação como psicoterapeuta do Programa, os três pila-
res básicos estão presentes na formação em Psicanálise, análise pessoal, aná-
lise clínica e contribuições teóricas. Quanto à análise pessoal, os psicólogos 
e médicos formados que estão inseridos no programa e se candidatam como 
psicoterapeutas, devem ter realizado pelo menos um ano de trabalho psico-
terapêutico psicanalítico pessoal para ser designados a um paciente, devendo 
continuar com o seu próprio tratamento durante o período ou tempo que a 
criança ou adolescente estiver aos seus cuidados. Na maioria das respostas a 
uma pesquisa recente realizada a psicoterapeutas, destaca-se o enorme valor 
que os jovens psicólogos atribuem à oportunidade da experiência clínica que 
o programa lhes proporciona, aos órgãos de supervisão e as discussões de ca-
sos clínicos em grupo, enriquecidas com as contribuições de diferentes visões 
, diante de uma mesma situação clínica.

A presença e a tarefa dos supervisores em todas as instâncias do programa 
constituem um pilar fundamental para a transmissão e formação do pen-
samento psicanalítico, tanto para psicólogos como psiquiatras. Por meio de 
supervisões realizadas em pequenos grupos, transmitem suas experiências e 
conhecimentos, levando a que o jovem psicoterapeuta avance em suas habili-
dades clínicas. Ao mesmo tempo, vão sendo geradas condições para que cada 
processo psicoterapêutico, em particular, seja possível e benéfico.
A supervisão da psicoterapia em um âmbito institucional, hospitalar e in-
terdisciplinar, apresenta o desafio de ter que desenvolver e criar formas de 
abordagem da clínica com variações em relação à prática privada. Não é uma 
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variável menor que o trabalho dos supervisores e psicoterapeutas seja hono-
rário, uma vez que implica disponibilidade de tempo e esforços extras às suas 
horas de trabalho remunerado. Como é comum em todas as áreas, essas con-
dições frequentemente levam ao desgaste e rotação de recursos profissionais.

Desde a posição de coordenação, se deve oficiar de nexo entre a equipe psi-
quiátrica e a psicoterapêutica que recebe a criança ou adolescente, o que im-
plica trabalhar a pertinência, a oportunidade e modalidade do processo de en-
caminhamento. Nas discussões dos casos, um psiquiatra e um psicoterapeuta, 
apresentam a situação clínica daquela criança ou adolescente selecionado, 
cada um na perspetiva da sua disciplina, a partir da qual se realizam as trocas 
de experiências entre todos os participantes da conferência. Existem também 
instâncias regulares de reuniões da equipe de supervisão e coordenação con-
junta, onde surgem dificuldades, são abordadas divergências e acordos, é ava-
liada a operacionalidade do Programa e se planejam as alterações necessárias.

Dada a importância que atribuímos ao encontro interdisciplinar entre psi-
quiatras e psicanalistas, um dos principais objetivos da coordenação é que 
existam condições para a constituição de um espaço de escuta que permita a 
troca de olhares e o necessário trabalho de pensar sobre definir a tarefa, de 
acordo com os desafios das condições e tempos que nos ocupam. Muitas 
são as situações clínicas que nos desafiam em nosso conhecimento e prática, 
grupo de psicoterapeutas e psiquiatras, pela gravidade das situações de vida 
em que está imersa essa população de crianças e adolescentes e pelo inerente 
compromisso com sua saúde mental.

Existem também muitas questões que surgem em nossas tarefas diárias; os 
referidos acima em relação à tarefa do psiquiatra em formação e o que é perti-
nente no diálogo entre quem atende o mesmo paciente: quais os dados de cada 
espaço e quando é necessário explicitá-los? Como você lida com situações em 
que é necessário abordar aspectos difíceis da realidade externa (situações abu-
sivas, comportamentos que colocam em risco a sua integridade pessoal) mas 
que se revelam no espaço psicoterapêutico sob sigilo profissional?

Como o psicoterapeuta pode colaborar a sustentar a consulta com o psiquia-
tra que indicou, às vezes entre outras coisas, a psicoterapia? Em alguns casos, 
acontece que o nexo com o psiquiatra é interrompido após o início da psi-
coterapia, mantendo o espaço psicoterapêutico isolado. Quais são os fatores 
intervenientes? Às vezes, no decorrer da psicoterapia, surgem vicissitudes 
ou complicações que justificam a intervenção do ponto de vista psiquiátrico 
e é difícil restabelecer o vínculo. Tem havido situações em que um ou am-
bos tratamentos, são interrompidos sem o conhecimento do outro técnico, 
situação que em alguns casos, implica responsabilidades do ponto de vista 
médico-jurídico.
Por fim, do ator mais importante, nos resta explicitar alguns aspectos relacio-

nados ao sujeito de nossa tarefa, a criança e/ou o adolescente. Consideramos 
de grande valor, a oportunidade para que essas crianças e adolescentes muito 
desfavorecidos e provenientes do MSEC, recebam uma abordagem psicote-
rapêutica psicanalítica, com duração moderadamente oportuna, a que dificil-
mente terão acesso de outra forma, ultrapassando muitas vezes os prazos que 
oferecidos por provedores privados. A adesão ao tratamento é uma variável 
multideterminada, onde estão sempre em jogo as características e a dinâmica 
familiar, a psicopatologia da criança ou do adolescente e principalmente dos 
pais, e os recursos socioeconômicos.

C. Lamas e P. Jeammet propõem com adolescentes uma modalidade de tera-
pia bifocal onde a função terapêutica está em difração: com um componente 
dado, por um lado, pelo psicoterapeuta focado principalmente na escuta do 
adolescente e seu mundo interior, e por outro, a psiquiatra que se encarrega, 
principalmente, de aspectos da realidade externa e parte do trabalho com os 
pais, ajudando-os a compreender o que acontece com o adolescente e apoian-
do-os na difícil tarefa de ser pais. (2007)

São vários os desafios que esta tarefa nos impõe, mas consideramos como 
eixo principal, o trabalho em equipe, o encontro de Psicanalistas e Psiquiatras 
onde cada um, desde sua disciplina, com seu método e corpo teórico, é de-
safiado a transpor seus limites e fronteiras para poder encontrar um espaço 
de escuta mútua e de trabalho em conjunto.

Citando D. Najmanovich, a obra mesma de Freud, já desde o "Projeto de uma 
Psicologia para Neurologistas" "... é um modelo de produção interdisciplinar, 
de atravessamento de fronteiras, vínculos fecundos e conjecturas audaciosas, 
numa busca de produção de significado de onde surgem fontes múltiplas ". 
(Najmanovich, D. 2001, p 3). Continuando com o autor, de certa forma é 
arriscar-se a entrar nas águas da complexidade, levando-nos a ter que criar 
e, às vezes, a cometer erros. Isso não significa desistir de usar dispositivos e 
métodos específicos, mas significa que não o faremos de forma independente 
ou antes da experiência e sempre estando abertos à necessidade de repensar 
nossa prática em base a novas exigências. (2001)
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Fronteiras... e pontes: Intertextos de 
Psicologia Analítica e Psicanálise (#0372)

Roque Tadeu Gui - Associação Junguiana do Brasil (AJB) (Brasil)

No período de 16 de dezembro de 1912 a 6 de janeiro de 1913, a tensão do 
relacionamento entre Sigmund Freud e Carl Gustav Jung atinge o clímax. 
Freud propõe o rompimento das relações pessoais em 03.01.1913 (Macguire, 
1974/1993, carta F342). Em resposta de apenas três linhas, Jung faz o único 
gesto que lhe parece possível, acedendo ao desejo de Freud: "O resto é silên-
cio" (Macguire, 1974/1993, carta J344).
Cem anos se passaram e as duas disciplinas, marcadas pelo cisma original 
protagonizado pelas duas importantes figuras, fizeram significativos aportes 
teóricos e técnicos ao estudo da psicologia do inconsciente.

As emergentes discordâncias teóricas na Psicanálise encontraram guarida 
num amplo espectro de reflexão e discussão que se desdobra até os dias de 
hoje (Green, 2008). No campo junguiano, os trabalhos desenvolvidos pelas 
Escolas Clássica, de Desenvolvimento e Arquetípica trouxeram importantes 
contribuições ao legado de Jung (Samuels, 1989).
Delimitados os territórios, os marcos de suas fronteiras foram estabelecidos 
e as identidades firmadas. Ambas as orientações definiram critérios de recon-
hecimento do que é ser um psicanalista ou um analista junguiano, através de 
consistentes padrões de formação, de transmissão do conhecimento analítico, 
e do exercício da análise psicológica.

Doravante, um dos desafios para o avanço da psicologia profunda consiste 
no estabelecimento de diálogo entre as tradições, a construção de pontes que 
permitam a fertilização cruzada dos dois campos, não abdicando das dis-
tinções, nem deixando de considerar os matizes teóricos e clínicos próprios 
de ambas as abordagens, mas estabelecendo conexões, ali onde exista uma 
intuição originária que possa dar asas à imaginação de analistas junguianos e 
psicanalistas.

O conceito de "campo analítico" parece-me ser uma dessas intuições pre-
sentes na obra de Jung sobre o processo de análise, ao ressaltar o caráter 

da mútua influência dos sistemas psíquicos de analista e analisando (Jung, 
1946/1988).

Paula Heimann [1899-1982] psicanalista britânica, no início dos anos 1950, 
desenvolveu suas ideias sobre o papel da contratransferência na compreensão 
dos processos psíquicos do paciente pelo analista. Teve como importante in-
terlocutor, no campo da psicologia analítica, Michael Fordham [1905-1995], 
com o qual estabeleceu intercâmbios sobre o conceito de contratransferência 
(Heimann, 1960).

Nos anos 1960, os analistas franco-argentinos, Madeleine e Willy Baranger, 
seguidores e revisores críticos de Melaine Klein, propõem a "teoria do cam-
po". Consideram que a situação analítica gira ao redor de dois centros, o 
paciente e o analista, num "interjogo de transferência e contratransferência" 
(Baranger & Baranger, 1961/2010; Baranger, 2004).

Os conceitos de "fantasia inconsciente" e "identificação projetiva", antevistos 
por Jung (1921/1991, §871) - lembremos da "participation mystique", conceito 
recolhido de Lévy-Bruhl - , tornar-se-ão conceitos importantes para a com-
preensão do campo analítico. Nos anos 1970 e seguintes, novos aportes teó-
ricos serão realizados, com a emergência do conceito de "terceiro analítico" 
dos psicanalistas Thomas Ogden (1994) e André Green (2008).

Podemos ouvir ecos dos Estudos sobre Psicologia Analítica (Jung, 1912, 1916, 
1917, 1928, 1943/1981), ensaios nos quais Jung expõe reflexões que fun-
damentam sua obra, e de Psicologia da Transferência (Jung, 1946/1988), texto 
no qual articula seu modelo de transferência-contratransferência utilizando o 
modelo metafórico da alquimia.
 
O Campo Analítico
O conceito de "campo" aplicado aos fenômenos psicológicos origina-se na 
psicologia da Gestalt e na obra de Kurt Lewin. Os Baranger utilizam a ideia 
para explicar a situação criada entre analisando e analista, sem perder as espe-
cificidades dos conceitos psicanalíticos. Para esses autores, "a situação analíti-
ca deve ser pensada não como o confronto entre um personagem indefinido 
e neutro - o que, no final das contas, significaria o paciente diante de si mes-
mo - mas como uma situação bipessoal , envolvida num processo dinâmico" 
(Baranger & Baranger, 1961/2010, p.187).

Para os autores, "nenhum membro da dupla é inteligível dentro da situação 
sem o outro", reafirmando com isso a recomendação de Paula Heimann so-
bre a utilização da contratransferência como instrumento técnico para o con-
hecimento do inconsciente do analisando:
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a resposta emocional do analista a seu paciente dentro da situação analíti-
ca representa uma das ferramentas mais importantes para seu trabalho. A 
contratransferência do analista é um instrumento de investigação dirigido ao 
inconsciente do paciente […]. Se um analista tentar trabalhar sem consultar 
seus sentimentos, suas interpretações serão pobres" (Heimann, 1950, p.56, 
traduzido por mim do original inglês).

Michael Fordham estudou aprofundadamente o "relacionamento transferen-
cial recíproco", distinguindo "contratransferência ilusória" e "contratrans-
ferência sintônica" (Fordham, 1960/1996). A primeira é vista como neurótica 
e ocorre quando conflitos inconscientes do analista são ativados em face dos 
conflitos do paciente (exige supervisão e autoanálise); corresponde, portanto, 
ao conceito clássico de contratransferência. A segunda é um estado no qual 
o analista está empática e intimamente sintonizado com o mundo interior do 
paciente, vivenciando aspectos que ainda estão inconscientes para o analisan-
do (Perry, 2002, p. 160).

A situação analítica, então, é configurada como um campo espacial e tem-
poral, com finalidades, forças e dinâmicas próprias e que evolui ao longo da 
análise. "Este campo é o objeto imediato e específico de observação. A obser-
vação do analista sendo simultaneamente observação do paciente e auto ob-
servação correlacionadas, não pode se definir senão como observação desse 
campo" (Baranger, 1961/2010, p. 188).

O que estrutura o campo bipessoal da situação analítica é essencialmente uma 
fantasia inconsciente da sessão, produzida pelo par analítico e para a sessão 
se desenvolver com sucesso é preciso que a fantasia básica do analista e do 
analisando coincidam. Podemos falar, então, de uma comunicação entre in-
conscientes. Essa fantasia bipessoal não é a fantasia produzida pelo paciente, 
mas uma estrutura constituída pelo interjogo de processos de identificações 
projetivas e introjetivas e de contraidentificações, com seus limites, funções e 
características diferentes no paciente e no analista.

Para falar desse interjogo de processos psíquicos Jung utiliza a metáfora al-
química do "vaso analítico", espaço imaginário no qual ocorrem as trans-
formações dos elementos psíquicos dos parceiros analíticos, ressaltando que 
os inconscientes do par estão em contínua interação, a chamada "coniunctio" 
analítica. Segundo Jung (1917, 1958/1981, §121), a ativação da "função trans-
cendente" - fundada em dados reais e imaginários ou racionais e irracionais 
- lança uma ponte sobre a brecha existente entre o consciente e o incons-
ciente e promove a união de seus conteúdos, propiciando a geração do filius 
philosoforum, a lapis, ou a "pedra filosofal". Na linguagem do campo analítico, 
trata-se da fantasia inconsciente da sessão, filho de ambos, analista e anali-

sando. O conhecido "quatérnio analítico", descrito por Jung (1946/1988) em 
Psicologia da Transferência, no qual o autor expõe as relações cruzadas entre as 
instâncias conscientes e inconscientes da dupla, é um documento histórico 
das antevisões de Jung.

Ogden (1994, p. 16) entende que o processo compreende o interjogo de três 
subjetividades: a do analista, a do analisando e a do terceiro analítico. Este 
último resulta da interação entre os parceiros; simultaneamente, analista e 
paciente, enquanto tais, são criações do terceiro analítico, o que implica dizer 
que não existe analista nem analisando na ausência do terceiro.

Esse terceiro sujeito é necessariamente uma construção assimétrica porque 
é gerado no contexto do setting analítico estruturado no relacionamento dos 
papéis de analista e analisando. A experiência inconsciente do analisando é 
privilegiada de um modo específico porque a sua experiência passada e pre-
sente é considerada objeto principal do discurso analítico. A experiência do 
analista no que diz respeito ao terceiro analítico é utilizada como um veículo 
para a compreensão da experiência consciente e inconsciente do analisando.
No modelo alquímico-metafórico de Jung, o produto da relação total entre 
analista e analisando - o filius philosoforum - corresponde ao terceiro sujeito 
da psicanálise. Embora Jung considerasse a afetação mútua do par analítico 
como condição sine qua non para a efetividade terapêutica, afirmava também 
que "o que o médico não suporta, o paciente também não vai suportar" (Jung, 
1946/1988, §466), deixando claro a assimetria da relação e a responsabilidade 
do analista.

Analistas junguianos contemporâneos concordam com a ideia de que seja 
adequado referir-se à interação analítica como um "campo transformador", 
no qual ambos os parceiros são agentes de transformação (Hall, 1984, p. 36).
Andrew Samuels, outro analista junguiano com importante interlocução com 
o campo psicanalítico no Reino Unido, chega mesmo a falar sobre "aqueles 
que são junguianos sem o saber", referindo-se a autores psicanalíticos que 
desenvolveram ideias correspondentes a intuições junguianas sem correlacio-
ná-las com os estudos de Jung (Samuels, 1989).

O trânsito pela ponte que une psicanálise e psicologia analítica, a despeito de 
suas diferenças, vem ocorrendo mas permanece escasso. Esta breve comuni-
cação representa um convite à reflexão sobre o risco da rejeição de conceitos 
desenvolvidos no campo da psicologia profunda por serem muitas vezes mar-
cados com o "estigma", da teoria junguiana para uns e da teoria psicanalítica 
para outros, decorrente de preconceitos e desconhecimento. A comunicação 
entre os dois campos representará, sem dúvida, uma poderosa reparação à 
cisão histórica da psicologia profunda para benefício da investigação clínica e 
teórica do inconsciente.
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Fronteras ... y puentes: intertextos de 
psicología analítica y psicoanálisis (#0372)

Roque Tadeu Gui - Associação Junguiana do Brasil (AJB) (Brasil)

Traducción: Roque Tadeu Gui

En el período comprendido entre el 16 de diciembre de 1912 y el 6 de enero 
de 1913, la tensión en la relación entre Sigmund Freud y Carl Gustav Jung 
alcanzó un clímax. Freud propone la ruptura de las relaciones personales el 
1/3/1913 (Macguire, 1974/1993, carta F342). En una respuesta de sólo tres 
líneas, Jung hace el único gesto que le parece posible, accediendo al deseo de 
Freud: "El resto es silencio" (Macguire, 1974/1993, carta J344).
Han pasado cien años y las dos disciplinas, marcadas por el cisma original 
dirigido por las dos figuras importantes, hicieron importantes contribuciones 
teóricas y técnicas al estudio de la psicología del inconsciente.

Los desacuerdos teóricos emergentes en psicoanálisis encontraron amparo 
en un amplio espectro de reflexión y discusión que se desarrolla hasta hoy 
(Green, 2008). En el campo jungiano, los trabajos desarrollados por las Es-
cuelas Clásica, de Desarrollo y Arquetípica aportaron importantes contribu-
ciones al legado de Jung (Samuels, 1989).

Se delimitaron los territorios, se establecieron los hitos de sus fronteras y se 
firmaron las identidades. Ambas orientaciones definieron criterios para reco-
nocer lo que significa ser un psicoanalista o un analista jungiano, a través de 
estándares de entrenamiento consistentes, la transmisión del conocimiento 
analítico y el ejercicio del análisis psicológico.

En adelante, uno de los desafíos para el avance de la psicología profunda es 
el establecimiento del diálogo entre tradiciones, la construcción de puentes 
que permitan la fertilización cruzada de los dos campos, sin abdicar las dis-
tinciones ni dejar de considerar los matices teóricos y clínicos de ambos. los 
enfoques, pero estableciendo conexiones, donde hay una intuición original 
que puede desatar la imaginación de los analistas y psicoanalistas jungianos.
El concepto de "campo analítico" me parece una de esas intuiciones presen-
tes en el trabajo de Jung sobre el proceso de análisis, al enfatizar el carácter 
de la influencia mutua de los sistemas psíquicos del analista y el analizando 
(Jung, 1946/1988).
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La psicoanalista británica Paula Heimann [1899-1982], a principios de la dé-
cada de 1950, desarrolló sus ideas sobre el papel de la contratransferencia en 
la comprensión de los procesos psíquicos del paciente por parte del analista. 
Michael Fordham [1905-1995] fue un importante interlocutor en el campo de 
la psicología analítica, con quien estableció intercambios sobre el concepto de 
contratransferencia (Heimann, 1960).

En la década de 1960, los analistas franco-argentinos Madeleine y Willy 
Baranger, seguidores y críticos de Melaine Klein, propusieron la "teoría de 
campo". Consideran que la situación analítica gira en torno a dos centros, el 
paciente y el analista, en una "interacción de transferencia y contratransferen-
cia" (Baranger y Baranger, 1961; Baranger, 2004).

Los conceptos de "fantasía inconsciente" e "identificación proyectiva", pre-
vistos por Jung (1921/1991, § 871) -recuerden "participación mystique", un con-
cepto recogido de Lévy-Bruhl- se convertirán en conceptos importantes para 
la comprensión del campo analítico.
En los años setenta y siguientes, se realizarán nuevas contribuciones teóricas, 
con la aparición del concepto de "tercero analítico" por los psicoanalistas 
Thomas Ogden (1994) y André Green (2008).

Podemos escuchar ecos de los Estudios de psicología analítica (Jung, 1912, 1916, 
1917, 1928, 1943/1981), ensayos en los que Jung expone sus reflexiones que 
subyacen a su trabajo, y de Psicología de transferencia (Jung, 1946/1988), textos 
en los que se articulan los conceptos de transferencia y contratransferencia 
usando el modelo metafórico de la alquimia.

El campo analítico
El concepto de "campo" aplicado a los fenómenos psicológicos se origina 
en la psicología de la Gestalt y en el trabajo de Kurt Lewin. Los Baranger 
utilizan la idea para explicar la situación creada entre analizando y analista, sin 
perder la especificidad de los conceptos psicoanalíticos. Para estos autores, 
"la situación analítica debe considerarse no como la confrontación entre un 
carácter indefinido y neutral, que, en definitiva, significaría al paciente frente 
a sí mismo, sino como una situación bipersonal, involucrada en un proceso 
dinámico" (Baranger y Baranger, 1961/2010, p. 187). Para la pareja de psi-
coanalistas, "ningún miembro de la pareja es inteligible dentro de la situación 
sin el otro", lo que reafirma la recomendación de Paula Heimann sobre el uso 
de la contratransferencia como instrumento técnico para el conocimiento del 
inconsciente del analizando:
"La respuesta emocional del analista a su paciente dentro de la situación ana-
lítica representa una de las herramientas más importantes para su trabajo. La 
contratransferencia del analista es una herramienta de investigación dirigida 
al inconsciente del paciente [...]. Si un analista intenta trabajar sin consultar 

sus sentimientos, sus interpretaciones serán pobres" (Heimann, 1950, p. 56, 
traducido por mí del original inglés).

Michael Fordham estudió en profundidad la "relación transferencial recípro-
ca", distinguiendo la "contratransferencia ilusoria" y la "contratransferencia 
sintónica" (Fordham, 1960/1996). El primero se ve como neurótico y ocurre 
cuando los conflictos inconscientes del analista se activan frente a los con-
flictos del paciente (requiere supervisión y autoanálisis). Por lo tanto, corres-
ponde al concepto clásico de contratransferencia. El segundo es un estado 
en el que el analista es empático y está en sintonía con el mundo interno del 
paciente, pudiendo experimentar aspectos que aún están inconscientes para 
el analizando (Perry, 2002, p. 160).

La situación analítica, entonces, se configura como un campo espacial y tem-
poral, con propósitos, fuerzas y dinámicas propias y que evoluciona a lo largo 
del análisis. "Este campo es el objeto de observación inmediato y específico. 
La observación del analista, al ser simultáneamente observación del paciente 
y autoobservación correlacionada, sólo se puede definir como observación 
de este campo" (Baranger, 1961/2010, p. 188).

Lo que estructura el campo bipersonal de la situación analítica es esencial-
mente una fantasía inconsciente de la sesión, producida por el par analítico, 
y, para que la sesión se desarrolle con éxito, la fantasía básica del analista y el 
analizando debe coincidir. Podemos hablar, entonces, de comunicación entre 
los inconscientes. Esta fantasía bipersonal no es la fantasía producida por el 
paciente, sino una estructura constituida por la interacción de procesos de 
identificación proyectiva e introyectiva y contraidentificaciones, con sus dife-
rentes límites, funciones y características en el paciente y en el analista.

Para hablar de esta interacción de procesos psíquicos, Jung usa la metáfora 
alquímica del "vaso analítico", un espacio imaginario en el que se producen 
las transformaciones de los elementos psíquicos del analista y el analizando), 
enfatizando que el inconsciente de la pareja está en interacción continua, el 
llamado "coniunctio" analítico. Según Jung (1917, 1958/1981, §121), la acti-
vación de la "función trascendente" -basada en datos reales e imaginarios o 
racionales e irracionales- cierra la brecha entre lo consciente y lo inconsciente 
y promueve la unión de su contenido, favoreciendo la generación del filius phi-
losoforum, el lápiz o la "piedra filosofal". En el lenguaje del campo analítico, es 
la fantasía inconsciente de la sesión, hijo de ambos, analista y analizando. El 
conocido "cuaternión analítico", descrito por Jung (1946/1988) en Psicología 
de transferencia, donde el autor expone las relaciones cruzadas entre las instan-
cias conscientes e inconscientes de la pareja, es un documento histórico de 
las intuiciones de Jung.
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Ogden (1994, p. 16) entiende que el proceso comprende la interacción de tres 
subjetividades: la del analista, la del analizando y la del tercer analítico. Este 
último es el resultado de la interacción entre los otros dos; simultáneamente, 
analista y paciente, como tales, son creaciones del tercero analítico, lo que 
implica que no hay analista ni analizando en ausencia del tercero. Este tercer 
sujeto es necesariamente una construcción asimétrica porque se genera en el 
contexto del setting analítico estructurado en la relación de los roles de analista 
y analizando. La experiencia inconsciente del analizando es privilegiada de 
manera específica porque su experiencia pasada y presente se considera el 
objeto principal del discurso analítico. La experiencia del analista con respec-
to al tercer analítico se utiliza como vehículo para comprender la experiencia 
consciente e inconsciente del analizando.

En el modelo alquímico-metafórico de Jung, el producto de la relación total 
entre analista y analizando, el filius philosoforum, corresponde al tercer sujeto 
del psicoanálisis. Aunque Jung consideró la afectación mutua del par analítico 
y la analizó como una condición sine qua non para la efectividad terapéutica, 
también afirmó que "lo que el médico no soporta, el paciente tampoco lo 
soportará" (Jung, 1946/1988, §466), dejando aclarar la asimetría de la relación 
y la responsabilidad del analista.

Los analistas junguianos contemporáneos están de acuerdo con la idea de que 
es apropiado referirse a la interacción analítica como un "campo transfor-
mador", en el que ambos participantes son agentes de transformación (Hall, 
1984, p. 36).

Andrew Samuels, otro analista jungiano con un importante diálogo con el 
campo psicoanalítico en el Reino Unido, incluso habla de "aquéllos que son 
jungianos sin saberlo", refiriéndose a los autores psicoanalíticos que desarro-
llaron ideas correspondientes a las intuiciones jungianas sin correlacionarlas 
con estudios de Jung (Samuels, 1989).

El tránsito a través del puente que une el psicoanálisis y la psicología analíti-
ca, con sus diferencias, ha estado ocurriendo pero sigue siendo escaso. Esta 
breve comunicación es una invitación a reflexionar sobre el riesgo del rechazo 
de conceptos desarrollados en el campo de la psicología profunda, ya que a 
menudo están marcados con el "estigma", de la teoría jungiana para algunos 
y de la teoría psicoanalítica para otros, debido a prejuicios e ignorancia. La 
comunicación entre los dos campos representará, sin duda, una reparación 
poderosa a la división histórica de la psicología profunda en beneficio de la 
investigación clínica y teórica del inconsciente.
.

Fortaleciendo el acompañamiento del 
bebé hospitalizado durante la pandemia de 

coronavirus a través del uso de medios digitales (#0820)

Macarena Hernández - CHSJ - (Chile)
Francisca Velozo - CHSJ - (Chile)
Susana Cubillos - CHSJ - (Chile)
Elena Castro - CHSJ - (Chile)
Agustina González - CHSJ - (Chile)
Mónica Morgues - CHSJ - (Chile)

Nos parece importante partir contándoles que estamos representando el tra-
bajo de un equipo multidisciplinario, que desde hace ya tiempo viene preocu-
pándose por cuidar de la mente de los bebés que se encuentran hospitalizados 
en el servicio y por proteger el vínculo con sus madres, padres y/o cuidado-
res, con quienes se trabaja para potenciar el desarrollo de una cuna psíquica 
(Maganga, 2015) que permita subjetivar al bebé. En este contexto, llevamos 
a cabo nuestro trabajo en sala, a los pies de la incubadora o cuna en la que 
se encuentra el bebé. De esta manera, nuestra labor pretende por medio del 
vínculo, potenciar el surgimiento de una mente, cuyo desarrollo se pretende 
cuidar al igual que el cuerpo (Vanier, 2014).

La pandemia Covid-19 viene a desafiar la manera en que veníamos realizando 
nuestro trabajo. La necesidad de proteger a los bebés del impacto de un virus 
que aún estamos conociendo, genera inquietud en torno a cómo éste podría 
afectar a los recién nacidos de nuestro servicio, en especial a aquéllos que se 
encuentran en condiciones más críticas de salud. A partir de esto, el servicio 
toma la medida de restringir el acceso de las madres, padres y/o cuidadores 
a la unidad.

Si bien nuestro trabajo en general requiere de cierto nivel de flexibilidad, la 
crisis sanitaria nos ha obligado a adaptar y ampliar nuestras funciones, aunque 
siempre teniendo presente el aspecto vincular, pilar fundamental de nuestra 
intervención.
Nuestra preocupación por el bienestar de los bebés, también hizo que co-
menzáramos a preguntarnos por el entorno que los envuelve. Comenzamos 
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así a ofrecer espacios de contención y reflexión para los funcionarios del 
servicio, tanto de manera grupal como individual, presencial y a distancia, ya 
que pensamos que al sostener sus ansiedades y temores, se posibilita que ellos 
puedan hacer lo mismo con los bebés. Asimismo, pensamos que musicalizar 
las salas podría favorecer un ambiente más cálido para los bebés y para quie-
nes los cuidan. Intervenciones que lograron sostenerse principalmente en un 
primer momento, en el punto más álgido de la crisis.

Una intervención que ha logrado instalarse con mayor continuidad, tiene re-
lación con darle lugar a aquella voz que sintoniza y vibra al compás de la 
experiencia del bebé, entregando palabras que le ofrecen sentido y lo sitúan 
en la red simbólica que lo precede. La voz materna sería algo que brinda con-
tinuidad al bebé desde su gestación, algo que no cambia, que lo acompaña. 
Por lo mismo, es el registro que hemos elegido para la intervención en la que 
queremos profundizar. "Acompañando a mi bebé hospitalizado a la distancia 
durante pandemia", así nombramos el proyecto en el cual invitamos a ma-
dres, padres, hermanos y otros familiares de los bebés, a grabar un audio de 
aproximadamente un minuto de duración, donde pueden hablarle, cantarle, 
contarle un cuento, un poema, su historia o lo que les surja de manera más 
espontánea. Pusimos a disposición un teléfono celular para poder recibir los 
audios y mostrárselos a los bebés. Con otro dispositivo, nos preocupamos 
de grabar su reacción mientras escuchan el mensaje, ya que creemos que es 
importante, a pesar del distanciamiento, mantener algunas características pro-
pias de la reciprocidad comunicativa entre madre y bebé con el fin de mitigar 
la experiencia de ruptura y separación posterior al parto.

El uso de tecnología ha sido un elemento clave durante el tiempo en que 
hemos debido permanecer aislados, presentándose como una alternativa que 
nos ha permitido seguir conectados con otros. Al considerar esto, junto a la 
experiencia de colegas que han continuado realizando su quehacer con sus 
pacientes a través de la pantalla, surge la idea de que la tecnología podría ayu-
darnos en estos momentos en que el contacto físico entre las madres y sus 
bebés se ha visto disminuido.

Poco a poco comenzamos a recibir los primeros audios. Antes de poner la 
grabación, nos acercamos a la cuna o incubadora del bebé, lo saludamos por 
su nombre, nos presentamos y le contamos lo que venimos a hacer, ya que 
pensamos que puede ser raro para él o ella que les traigamos las voces de sus 
padres y familiares sin otros elementos de la experiencia sensorial de estar 
con ellos: su olor, su tacto, su sostén, su presencia física. También les expli-
camos las razones de por qué sólo escucharon sus voces, diciéndoles: "Hay 
un bichito que anda dando vueltas que nos tiene a todos muy preocupados 
y nos obliga a quedarnos en nuestras casas, por eso tu mamá y tu papá no 

han podido venir. Ha sido muy difícil estar separados". Intentamos que estas 
palabras puedan ayudar a los bebés a metabolizar de alguna forma lo que les 
está tocando vivir.

Nuestras primeras experiencias con los audios fueron a fines del mes de abril 
de 2020, los recibimos a diario, de lunes a viernes. Al ponerles los audios a los 
bebés, grabamos un video de ellos mientras escuchan las voces de sus madres, 
padres y/o cuidadores. Éste es enviado junto con un mensaje escrito en el 
cual nos esforzamos por darle voz al bebé, para que pueda contar algo de su 
experiencia al momento de escuchar el mensaje que su familia le envía. Espe-
ramos que esto, junto con su reacción registrada en el video, pueda favorecer 
el diálogo. Nos parece fundamental poder cuidar de este intercambio recípro-
co, ya que es sabido que la mente emerge y las emociones se organizan a tra-
vés del compromiso con otras mentes y no en aislamiento (Gerhardt, 2004).
En paralelo hicimos el esfuerzo de generar una base de datos para sistema-
tizar la experiencia y recolectar datos con el objetivo de observar distintas 
variables y sus interacciones durante los meses en los que se ha implementado 
la intervención, junto con monitorear y nutrir nuestra práctica.

A principios del mes de septiembre 2020, se había mostrado 264 audios a 64 
recién nacidos. El 40% recibió 3 o más, con una mediana de 2 grabaciones. La 
respuesta por parte del bebé se evaluó según el cambio del estado de concien-
cia generado y basado en la clasificación que realiza Brazelton de los estados 
de consciencia del recién nacido (Sueño profundo; Sueño Ligero; Soñoliento; 
Alerta; Activo; Llanto). Del total de intervenciones realizadas, se observó 
que el 72% de las veces los bebés manifestaron un cambio en su estado de 
conciencia luego de escuchar el audio. Sin embargo, esta respuesta tendió a 
disminuir a partir del segundo audio y, a mayor cantidad de grabaciones pre-
sentadas, menor fue su efecto.

Pensamos que el estímulo de la voz grabada provocaría una reacción positiva 
observable por el cambio de actitud. El audio en un primer momento puede 
ser un estímulo que genera novedad en el bebé, quien rápidamente reacciona, 
tal vez a la espera de otros elementos sensoriales presentes en la interacción 
con su madre (mirada, olor, tacto y sostén). Pero la falta de un encuentro con 
esa expectativa, podría explicar la disminución del interés de los bebés en el 
tiempo, lo que impactaría negativamente en el vínculo de apego entre el re-
cién nacido y sus familiares, lo que mediremos a futuro.
Lo que nos ha enseñado esta experiencia, es que la cualidad psique-somática 
del bebé requiere de un encuentro más integrado, siendo la voz un estímulo 
aislado que le entrega cierta contención y envoltura psíquica (Bick, 1970; An-
zieu, 1994) durante los primeros tiempos de vida, pero que sería insuficiente 
para prevenir el retraimiento relacional y emocional a largo plazo.
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Actualmente nos encontramos pensando cómo traer estos elementos al coti-
diano de los bebés, pudiendo ser una alternativa potenciar la función materna 
en el personal de trato directo, puesto que no tenemos claridad de cuánto 
más se prolongarán en el tiempo las medidas tomadas para hacer frente a la 
pandemia dentro de la unidad.
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Fortalecendo o acompanhamento do bebê 
hospitalizado durante a pandêmica de 

coronavirus através do uso de mídia digital (#0820)

Macarena Hernández - CHSJ - (Chile)
Francisca Velozo - CHSJ - (Chile)
Susana Cubillos - CHSJ - (Chile)
Elena Castro - CHSJ - (Chile)
Agustina González - CHSJ - (Chile)
Mónica Morgues - CHSJ - (Chile)

Tradução: Macarena Hernández

Parece-nos importante começar por dizer-vos que representamos o trabalho 
de uma equipa multiprofissional, que há muito se preocupa em cuidar da 
mente dos bebés internados no serviço e proteger o vínculo com a mãe, o 
pai e / ou cuidadores, com os quais trabalhamos para promover o desen-
volvimento de um berço psíquico (Maganga, 2015) que permite ao bebê ser 
sujeito a sujeito. Neste contexto, realizamos o nosso trabalho na sala, ao pé 
da incubadora ou berço em que o bebé se encontra. Dessa forma, nosso tra-
balho visa, por meio do vínculo, promover o surgimento de uma mente, cujo 
desenvolvimento pretendemos cuidar tanto quanto o corpo (Vanier, 2014).

A pandemia Covid-19 desafia a maneira como temos feito nosso trabalho. 
A necessidade de proteger os bebês do impacto de um vírus que ainda es-
tamos conhecendo levanta a preocupação sobre como ele poderia afetar os 
recém-nascidos em nosso serviço, principalmente aqueles que se encontram 
em condições de saúde mais críticas. Com base nisso, o serviço toma a medi-
da de restringir o acesso de mães, pais e / ou cuidadores à unidade.

Embora o nosso trabalho em geral exija um certo grau de flexibilidade, a 
crise de saúde obrigou-nos a adaptar e expandir as nossas funções, embora 
tendo sempre presente o aspecto vinculativo, pilar fundamental da nossa in-
tervenção.

Nossa preocupação com o bem-estar dos bebês também nos fez começar a 
nos questionar sobre o ambiente que os cerca. Assim, passamos a oferecer 
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espaços de contenção e reflexão para os funcionários do serviço, tanto em 
grupo como individualmente, presencial e remotamente, pois acreditamos 
que, apoiando suas angústias e medos, é possível que façam o mesmo com 
os bebês. Também achamos que pôr música nos quartos pode favorecer um 
ambiente mais quente para os bebês e quem cuida deles. Intervenções que 
puderam ser sustentadas principalmente no início, no auge da crise.

Embora o nosso trabalho em geral exija um certo grau de flexibilidade, a 
crise de saúde obrigou-nos a adaptar e expandir as nossas funções, embora 
tendo sempre presente o aspecto vinculativo, pilar fundamental da nossa in-
tervenção.

Nossa preocupação com o bem-estar dos bebês também nos fez começar a 
nos questionar sobre o ambiente que os cerca. Assim, passamos a oferecer 
espaços de contenção e reflexão para os funcionários do serviço, tanto em 
grupo como individualmente, presencial e remotamente, pois acreditamos 
que, apoiando suas angústias e medos, é possível que façam o mesmo com 
os bebês. Também achamos que pôr música nos quartos pode favorecer um 
ambiente mais quente para os bebês e quem cuida deles. Intervenções que 
puderam ser sustentadas principalmente no início, no auge da crise.

Uma intervenção que conseguiu se firmar com maior continuidade está re-
lacionada a dar lugar àquela voz que afina e vibra ao ritmo da experiência do 
bebê, entregando palavras que oferecem sentido e a colocam na rede simbóli-
ca que a precede. A voz da mãe seria algo que dá continuidade ao bebê desde 
a gestação, algo que não muda, que o acompanha. Por isso, é o registo que 
escolhemos para a intervenção que queremos aprofundar.

"Acompanhando meu bebê hospitalizado à distância durante uma pande-
mia", assim batizamos o projeto em que convidamos mães, pais, irmãos e ou-
tros parentes dos bebês, a gravar um áudio de aproximadamente um minuto, 
onde possam conversar com eles, cante para ele, conte-lhe uma história, um 
poema, sua história ou o que quer que venha a ele de forma mais espontâ-
nea. Disponibilizamos um telefone celular para que pudéssemos receber os 
áudios e mostrá-los aos bebês. Com outro dispositivo, tomamos o cuidado de 
registrar sua reação enquanto ouvem a mensagem, pois acreditamos que é im-
portante, apesar da distância, manter algumas características da reciprocidade 
comunicativa entre mãe e bebê, a fim de amenizar a experiência de ruptura e 
separação pós-parto.

O uso da tecnologia tem sido um elemento fundamental durante o tempo em 
que tivemos que permanecer isolados, apresentando-se como uma alternativa 
que nos permitiu estarmos conectados com os outros. Diante disso, junto 
com a vivência de colegas que continuaram fazendo seu trabalho com seus 

pacientes por meio da tela, surge a ideia de que a tecnologia pode nos ajudar 
nesses momentos em que o contato físico entre mães e bebês se torna visto 
diminuído.
Aos poucos começamos a receber os primeiros áudios. Antes de fazermos a 
gravação, aproximamo-nos do berço ou incubadora do bebé, cumprimenta-
mo-lo pelo nome, apresentamo-nos e contamos-lhe o que viemos fazer, pois 
achamos estranho que lhe leve as vozes de seus pais e parentes sem outros 
elementos da experiência sensorial de estar com eles: seu cheiro, seu toque, 
seu apoio, sua presença física. Explicamos também os motivos pelos quais 
eles só ouviam suas vozes, dizendo: "Tem um bicho que anda por aí que nos 
preocupa muito e nos obriga a ficar em casa, por isso sua mãe e seu pai não 
puderam vir . Tem sido muito difícil se separar ". Tentamos que essas palavras 
possam ajudar os bebês a metabolizar de alguma forma o que estão tendo 
para viver.

Nossas primeiras experiências com os áudios foram no final de abril de 2020, 
nós os recebemos diariamente, de segunda a sexta-feira. Ao reproduzir o 
áudio nos bebês, gravamos um vídeo deles ouvindo as vozes de suas mães, 
pais e / ou cuidadores. Este é enviado junto com uma mensagem escrita na 
qual nos esforçamos para dar voz ao bebê, para que ele possa contar algo de 
sua experiência ao ouvir a mensagem que sua família lhe envia. Esperamos 
que isso, junto com sua reação registrada no vídeo, possa facilitar o diálogo. 
Parece-nos imprescindível poder cuidar dessa troca recíproca, pois se sabe 
que a mente emerge e as emoções se organizam a partir do engajamento com 
outras mentes e não de forma isolada (Gerhardt, 2004).

Paralelamente, procurámos gerar uma base de dados para sistematizar a ex-
periência e recolher dados de forma a observar as diferentes variáveis ??e as 
suas interacções ao longo dos meses em que a intervenção foi implementada, 
acompanhar e fomentar a nossa prática. No início de setembro de 2020, 264 
áudios foram exibidos para 64 recém-nascidos. 40% receberam 3 ou mais, 
com mediana de 2 gravações. A resposta do bebê foi avaliada de acordo com 
a mudança do estado de consciência gerada e com base na classificação de 
Brazelton dos estados de consciência do recém-nascido (Sono profundo; 
Sono Leve; Sonolento; Alerta; Ativo; Choro).

De todas as intervenções realizadas, observou-se que 72% das vezes os bebês 
manifestaram alteração do estado de consciência após ouvir o áudio. Porém, 
essa resposta tendeu a diminuir a partir do segundo áudio e quanto maior o 
número de gravações apresentadas, menor o seu efeito.

Achamos que o estímulo da voz gravada provocaria uma reação positiva ob-
servável à mudança de atitude. O áudio a princípio pode ser um estímulo ge-
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rador de novidade no bebê, que reage rapidamente, talvez esperando outros 
elementos sensoriais presentes na interação com a mãe (olhar, cheirar, tocar 
e segurar). Mas a falta de um encontro com essa expectativa poderia explicar 
a diminuição do interesse dos bebês ao longo do tempo, o que impactaria 
negativamente no vínculo de apego entre o recém-nascido e seus familiares, 
que iremos medir no futuro.

O que essa experiência nos ensinou é que a qualidade psico-somática do bebê 
requer um encontro mais integrado, sendo a voz um estímulo isolado que lhe 
confere certa contenção e envoltório psíquico (Bick, 1970; Anzieu, 1994) du-
rante o primeiro vidas, mas isso seria insuficiente para prevenir o afastamento 
relacional e emocional de longo prazo. No momento, estamos pensando em 
como trazer esses elementos para o cotidiano dos bebês, e uma alternativa 
pode ser potencializar a função materna na equipe de tratamento direto, uma 
vez que não sabemos por quanto tempo as medidas tomadas para lidar com 
o a pandemia dentro da unidade

Ampliação de trilhas do pensamento (#0373)

Julio Hirschhorn Gheller - SBPSP (Brasil)

Introdução

Ao ler um artigo de Ogden, "Talking as dreaming" (2007), compreendi que 
ele descrevia situações analíticas comuns na minha prática clínica. Eu me 
refiro a um tipo peculiar de conversa em que analista e analisando falam de 
um assunto qualquer. Estes diálogos surgem ao acaso, a partir de algo que o 
paciente assinala, sem estar mencionando nenhum conflito que o preocupe 
especialmente. Pode acabar favorecendo análises que estejam em períodos de 
estagnação, com processos marcados pela repetição, em que o analista não 
encontra intervenções criativas. Ogden descreve conversas que promovem 
associações e insights. É uma interação sem pressa de achar a interpretação 
mais "acertada", suportando dúvidas e incertezas, algo que lembra o conceito 
de capacidade negativa de Bion (Zimerman, 2004).

Elementos para discussão

Um documentário focado na vida de Ingrid Bergman chamou a atenção, 
principalmente, de pacientes do sexo feminino. A atriz deixou marido e filha 
na Suécia para se tornar estrela de primeira grandeza em Hollywood. Depois 
de alguns anos, foi para a Itália, onde atuaria sob a direção de Roberto Rosse-
llini, com quem veio a se casar. Sofreu severas críticas do público conservador 
e moralista dos Estados Unidos, uma vez que ambos eram casados à época 
do início do relacionamento. Para o espectador menos preconceituoso ficava 
a impressão de Ingrid como uma mulher determinada, que seguia em frente, 
guiando-se por seus desejos e ideais, disposta a pagar o preço - às vezes alto 
- por suas escolhas. Teve três filhos com Rossellini e, depois de sete anos, se 
separaram. 

Seus filhos aparecem no documentário. Eles contam como experimentavam 
a distância da mãe, que, frequentemente, viajava para filmar em outros países. 
Pareciam ter assimilado estas ausências, valorizando mais o tempo usufruído 
na convivência com ela. Algumas analisandas comentaram o filme, sentin-
do-se estimuladas a repensar suas vidas, casamentos, escolhas profissionais e 
a questão da igualdade de direitos.



1666 1667

A série Handmaid's Tale - retratando uma violenta ditadura militar apoiada 
em um regime fundamentalista cristão - serviu para tratar de machismo, abu-
so, racismo e homofobia. Sua exibição coincidiu com o advento de uma onda 
radical em todo o mundo, caracterizada pela ascensão ao poder de vários go-
vernantes de extrema-direita. As temáticas conflitivas - tratadas em episódios 
de clima asfixiante - conduziram algumas pessoas a refletir sobre a direção 
tomada em suas vidas, repensando atitudes de alheamento e de pouco enga-
jamento em causas políticas e sociais.

O romance de cunho autobiográfico "Patrimônio", de Phillip Roth, foi co-
mentado por um analisando de meia idade, que se impressionou com o tre-
cho em que o autor descreve com grande sensibilidade os pensamentos que 
lhe passam pela cabeça, enquanto limpa um banheiro todo sujo de fezes. 

O pai de Roth, doente com um tumor cerebral, perdera o controle sobre o 
funcionamento do intestino. A leitura acarretou associações com a questão 
do envelhecimento, a percepção da passagem do tempo, o declínio inexorá-
vel das funções físicas e psíquicas e a tristeza de ter aproveitado pouco a 
vida. Em Complexo de Portnoy, outro romance do mesmo autor, há uma 
passagem em que a mãe do protagonista ridiculariza seu desejo de ganhar 
uma sunga, referindo-se ao pequeno tamanho do pênis do menino. Esta cena 
perdura para sempre na memória do personagem. Para alguns analisandos, 
pinçar este fragmento suscitou associações referentes ao medo de falhar e das 
consequentes humilhações em todos os campos da vida.

Paciente M
Tomo a história de M para uma descrição mais detalhada. Iniciada a análise, 
ele logo me impressionou pela inteligência e cultura. Filho de uma família de 
classe média, de temperamento retraído, era muito tímido e inseguro nos con-
tatos sociais. Trabalhava, desde jovem, tendo custeado seu curso superior. Ao 
me procurar, sustentava-se como prestador de serviços em uma área menos 
nobre de sua profissão. Vivia um cotidiano triste e monótono. Relatava mani-
festações de ansiedade e aparentava um quadro que oscilava entre depressão 
e apatia.

Sua fala era sempre em tom baixo, arrastada, difícil de acompanhar. O con-
teúdo era interessante, mas o ritmo lento e monocórdio me provocava uma 
sonolência irresistível. Transmitia a impressão de alguém desesperançado, 
abatido pelos obstáculos, como que condenado a uma existência sem alegrias. 
Sonhava em cursar um mestrado, algo que seria mais condizente com suas 
aspirações intelectuais. No entanto, a luta pela sobrevivência não lhe permitia 
abrir mão de seu trabalho. A repetição das queixas configurava uma ladainha 
que me invadia, via identificação projetiva, por sensações de impotência.
As sessões ficavam mais leves quando M falava de temas como literatura, 

cinema e política. Nestas ocasiões, emitia comentários próprios de alguém 
dotado de fino espírito crítico e ampla capacidade de observação.

Certa vez, revelou seu gosto por acompanhar jogos da NBA, uma de suas 
distrações prediletas. Visto que eu também entendia do assunto, o tema pro-
duziu diversas conversas. As sessões se tornaram mais animadas. Contou-me 
que havia jogado basquete no colégio. Treinava com afinco, esperando pelo 
sucesso nas quadras.

O diálogo sobre seu esporte favorito desencadeou recordações de situações 
reprimidas. Uma cena rememorada tornou-se importante metáfora de seu 
funcionamento na vida. Ele jogava uma partida de basquete. Em dado mo-
mento, a bola sobrou para ele e havia um bom espaço para avançar. A defesa 
adversária estava meio desguarnecida, de modo que M enxergou a oportuni-
dade de ir em frente e arremessar. Só que o pivô da equipe adversária con-
seguiu voltar a tempo de marcá-lo. Numa fração de segundos, M - impelido 
pela ânsia de converter os pontos - percebeu que iria enfrentar o jogador mais 
alto do outro time e que o lance poderia não dar certo. Pressentiu que seria 
bloqueado, mas, assim mesmo, tentou a infiltração para obter a cesta. A rá-
pida hesitação teve um resultado frustrante: tomou um "toco" do adversário, 
que conseguiu impedir sua jogada. Saiu arrasado do ginásio. Tempos depois, 
desistiu de treinar e nunca mais jogou competitivamente.

Pudemos conversar sobre a jogada fracassada. Não fosse a necessidade im-
periosa de conseguir a cesta consagradora, ele poderia ter optado por passar 
a bola para um companheiro. Naquele instante, a excitação redundou em 
frustração. Como consequência, a marca do insucesso foi novamente introje-
tada. Em termos da análise, delineou-se a possibilidade de recordar e elaborar 
acontecimentos que reforçavam a crença de estar predestinado a encontrar 
obstáculos insuperáveis e viver uma interminável sequência de derrotas. Vol-
ta e meia referia a velha sensação de estar "enxugando gelo". Seu semblante 
não disfarçava a melancolia que carregava no peito. A recordação do dia do 
toco propiciou uma percepção que o inquietou. Deu-se conta de que - em 
alguma parte menos conhecida de sua mente - havia uma forte ambição por 
realizações e reconhecimento.

A análise prosseguiu. Mesmo tendo que lutar contra o medo e a timidez, as 
elaborações surtiram algum efeito, tanto que resolveu tentar a qualificação 
para um mestrado. O resultado positivo veio para coroar seus esforços e lhe 
dar outra motivação de vida. Sentia-se recompensado pela possibilidade de, 
enfim, voltar ao ambiente universitário, exercendo uma atividade intelectual-
mente gratificante. O núcleo depressivo voltaria a aparecer de vez em quan-
do, mas não impediria novas elaborações conjuntas de nossa dupla, já mais 
sintonizada.
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Comentários finais
Para a discussão entre pares penso que uma questão central aparece como 
pertinente ao tema de "Fronteiras". Refiro-me ao que consideramos ser aná-
lise e o que não é análise. Análise seria somente o procedimento em que o 
analista assinala alguns pontos do discurso do paciente e enuncia interpre-
tações de material do inconsciente recalcado? E, preferencialmente, através 
de interpretações transferenciais? Penso que as trocas mais livres de uma con-
versa aparentemente coloquial também podem conduzir a insights e suscitar 
associações que enriquecem o acervo de pensamentos de ambos os membros 
do par analítico. Este tipo de "conversa como sonho" favorece a criação con-
junta de construções, conjecturas que possam fazer sentido para o analisan-
do em relação a partes de sua história ainda não devidamente assimiladas e 
processadas. As construções, postuladas por Freud em 1937, servem para 
preencher lacunas - áreas de não representação - especialmente referentes aos 
tempos primitivos, em que marcas de emoções foram inscritas no inconscien-
te não recalcado.
Conversar com os pacientes, abdicando da posição consagrada do analista re-
servado e de poucas palavras pode ser de grande utilidade clínica, produzindo 
reflexões e crescimento.
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Ampliación de caminos del pensamiento (#0373)

Julio Hirschhorn Gheller - SBPSP (Brasil)

Traducción: Julián Fuks

Introducción
Al leer un artículo de Ogden, "Talking as dreaming" (2007), comprendí que 
describía situaciones analíticas frecuentes en mi práctica clínica. Me refiero 
a un tipo peculiar de conversación en que el analista y el analizando hablan 
sobre un asunto aleatorio. Estos diálogos surgen por casualidad, a partir de 
algo que el paciente destaca, sin que esté mencionando ningún conflicto que 
lo preocupe especialmente. Pueden favorecer análisis que estén en períodos 
de relativa estagnación, con procesos marcados por la repetición, en que el 
analista no encuentra intervenciones creativas. Ogden describe conversacio-
nes que promueven asociaciones e insights. Es una interacción sin la urgencia 
de encontrar la interpretación más "correcta", soportando dudas e incerti-
dumbres, algo que hace recordar el concepto de capacidad negativa de Bion 
(Zimerman, 2004).

Elementos para la discusión
Un documental sobre la vida de Ingrid Bergman llamó la atención, especial-
mente, de pacientes del sexo femenino. La actriz dejó a su marido y a su hija 
en Suecia para hacerse una gran estrella de Hollywood. Después de algunos 
años se fue a Italia, donde actuó bajo la dirección de Roberto Rossellini, con 
quien vino a casarse. Sufrió críticas severas del público conservador y mo-
ralista de Estados Unidos, porque los dos eran casados en la época en que 
empezaron a relacionarse. Para el espectador menos prejuicioso, quedaba la 
impresión de Ingrid como una mujer decidida, que seguía adelante, guiada 
por sus deseos e ideales, dispuesta a pagar el precio -a veces alto- por sus 
decisiones. Tuvo tres hijos con Rossellini y, después de siete años, rompieron 
el relacionamiento. Más tarde, ella se casaría de nuevo. Sus hijos aparecen en 
el documental. Cuentan cómo experimentaban la distancia en relación a la 
madre, que a menudo viajaba para filmar en otros países. Parecían haber asi-
milado esas ausencias, valorando más el tiempo que pasaban en convivencia 
con ella. Algunas pacientes comentaron la película, sintiéndose estimuladas 
a repensar sus vidas, casamientos, opciones profesionales y la cuestión de la 
igualdad de derechos.
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La serie The Handmaid's Tale -que retrata una violenta dictadura militar apoya-
da en un régimen fundamentalista cristiano- sirvió para hablar sobre machis-
mo, abuso, prejuicio, racismo y homofobia. Su exhibición coincidió con la 
llegada de una ola radical en el mundo entero, caracterizada por la ascensión 
al poder de varios gobernantes de extrema derecha. Las temáticas conflictivas 
-tratadas en episodios de atmósfera asfixiante- condujeron a algunas personas 
a reflexionar sobre la dirección de sus vidas, repensando actitudes de enajena-
miento y de poco compromiso en causas políticas y sociales.

La novela de tendencia autobiográfica Patrimonio, de Philip Roth, fue comen-
tada en una sesión por un paciente de media edad, que se impresionó con el 
pasaje en que el narrador describe con gran sensibilidad los pensamientos 
que le acometen mientras limpia el baño todo sucio de heces. El padre de 
Roth, enfermo con un tumor en el cerebro, había perdido el control sobre el 
intestino. La lectura produjo asociaciones con la cuestión del envejecimiento, 
la percepción del pasaje del tiempo, la decadencia inexorable de las funciones 
físicas y psíquicas y la tristeza de haber aprovechado poco la vida. En El mal 
de Portnoy, otra novela del mismo autor, hay un pasaje en el cual la madre del 
protagonista ridiculiza su deseo de ganar un traje de baño, refiriéndose al 
pequeño tamaño de su pene. Esta escena perdura para siempre en la memo-
ria del personaje. Para algunos pacientes, ese fragmento suscitó asociaciones 
referentes al miedo de fallar y a las consecuentes humillaciones en todos los 
campos de la vida.

Paciente M
Tomo la historia de M para una descripción en más detalle. Tras el inicio del 
análisis, rápidamente me impresionó por su inteligencia y cultura. Hijo de 
una familia de clase media, de carácter retraído, era muy tímido e inseguro en 
los contactos sociales. Trabajaba desde joven, pagando por sí mismo el cur-
so superior. Cuando me buscó, se sostenía como proveedor de servicios en 
un área menos noble de su profesión. Vivía un cotidiano triste y monótono. 
Relataba manifestaciones de ansiedad, y su condición parecía oscilar entre la 
depresión y la apatía.

Su manera de hablar era siempre en un tono bajo, arrastrado, difícil de acom-
pañar. El contenido era interesante, pero el ritmo lento y monocorde pro-
vocaba en mí una somnolencia irresistible. Transmitía la impresión de estar 
desesperanzado, vencido por los obstáculos, como condenado a una exis-
tencia sin alegrías. Soñaba hacer un posgrado, algo que sería más adecuado 
a sus aspiraciones intelectuales. Sin embargo, la lucha por sobrevivir no le 
permitía abandonar su trabajo. La repetición de las quejas configuraba una 
letanía que me invadía, a través de la identificación proyectiva, con sensacio-
nes de impotencia.

Las sesiones se hacían más leves cuando M hablaba de temas como literatura, 
cine y política. En estas ocasiones, emitía comentarios propios de alguien do-
tado de un fino espíritu crítico y una amplia capacidad de observación.

En cierta ocasión, reveló su placer en seguir partidos de la NBA, una de sus 
distracciones preferidas. Como yo entendía del deporte, el asunto produjo 
diversas conversaciones. Las sesiones se hicieron más vibrantes. Me contó 
que había jugado al básquet en la escuela. Entrenaba duro, esperando el éxito 
en las canchas.

El diálogo sobre su deporte favorito desencadenó recuerdos de situaciones 
reprimidas. Una escena rememorada se transformó en una importante me-
táfora de su funcionamiento en la vida. Estaba disputando un partido de 
baloncesto. En cierto momento, la pelota le quedó a él y tenía buen espacio 
para avanzar. Como la defensa adversaria estaba muy desprotegida, M vio la 
oportunidad de seguir adelante y tirar hacia el cesto. Pero el pivote del otro 
equipo logró regresar a tiempo de marcarlo. En una fracción de segundo, M, 
impulsado por la obligación de encestar, se dio cuenta de que tenía que en-
frentarse al jugador más alto del equipo adversario y que su jugada podía no 
salir bien. Presintió que sería bloqueado, pero aun así intentó infiltrarse para 
concluir la jugada. La rápida vacilación le rindió un resultado frustrante: de 
hecho sufrió el bloqueo del adversario. Salió destrozado del gimnasio. Tiem-
po después, dejó de entrenar y nunca más jugó competitivamente.

Pudimos conversar sobre la jugada fallida. Si no fuese por la necesidad impe-
riosa de conseguir su consagración, él podría haber decidido pasar la pelota 
a un compañero. En ese instante, la ansiedad redundó en frustración. Como 
resultado, la marca de la desdicha volvió a aparecer. En relación al análisis, se 
delineó la posibilidad de recordar y elaborar acontecimientos que reforzaban 
su creencia de estar predestinado a enfrentar obstáculos insuperables y vivir 
una secuencia interminable de derrotas. Seguidas veces se refería a la antigua 
sensación de estar "secando hielo". Su rostro no escondía la melancolía que 
cargaba en el pecho. Se dio cuenta de que -en alguna parte menos conocida 
de su mente- había una fuerte ambición de realizaciones y reconocimiento.

El análisis siguió. Aun teniendo que luchar contra el miedo y la timidez, las 
elaboraciones tuvieron algún efecto, tanto que él decidió intentar una maes-
tría. El resultado positivo coronó sus esfuerzos y le dio otra motivación en la 
vida. Se sentía recompensado por la posibilidad de volver, por fin, al ambiente 
universitario, ejerciendo una actividad intelectualmente gratificante. El núcleo 
depresivo volvería a aparecer de vez en cuando, pero no impediría nuevas 
elaboraciones conjuntas de nuestro par, ya más armónico.
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Comentarios finales
Para la discusión entre colegas, pienso que una cuestión central aparece como 
pertinente al tema de las "fronteras". Me refiero a lo que consideramos que 
es o no es análisis. ¿Sería análisis nada más que el procedimiento en que el 
analista destaca puntos del discurso del paciente y enuncia interpretaciones 
del material del inconsciente reprimido? ¿Y, preferentemente, a través de in-
terpretaciones transferenciales? Pienso que los intercambios más libres de 
una conversación aparentemente coloquial también pueden llegar a ser insights 
y provocar asociaciones que enriquecen el acervo de pensamientos de ambos 
miembros del par analítico. Esa forma de "hablar como soñando" favorece 
la creación conjunta de construcciones, conjeturas que pueden tener sentido 
para el analizando en relación con partes de su historia todavía no debida-
mente pensadas y asimiladas. Las construcciones, postuladas por Freud en 
1937, sirven para llenar espacios vacíos -áreas de no representación- espe-
cialmente referentes a tiempos primitivos, cuando se inscribieron marcas de 
emociones en el inconsciente no reprimido.

Conversar con los pacientes, abdicando de una posición consagrada del ana-
lista reservado y de pocas palabras, puede ser de gran utilidad clínica, produ-
ciendo reflexiones y crecimiento.

Para bailar un tango se necesitan 
dos....Una mirada a la agresión (#0354)

Adriana Loyola - SPMéxico (México)

El tango es un baile argentino de pareja enlazada que cuenta historias de amor 
y desamor como expresión artística. Siendo un baile en pareja, se necesitan 
dos para coordinar el cuerpo en la misma sintonía que la música; es decir, 
una persona no puede bailar tango sola porque necesita de otra para poder 
moverse al mismo ritmo. Seguramente se ha escuchado decir: ¿qué hace una 
persona en una relación que le hace daño? Y es ahí donde se encuentra la 
frontera, un punto de encuentro de una locura compartida entre la mirada a la 
agresión y lo vincular. Es decir, una línea ligera en la forma de vincularse y el 
manejo de la agresión que en realidad juegan diferentes posiciones mientras 
bailan.

El propósito del trabajo es pensar el ciclo de la violencia (fase de calma, fase 
de tensión, fase de maltrato y fase de reconciliación) como esta "locura com-
partida" que representa un baile y juego de identificaciones proyectivas, im-
pulsos, tipo de apego, dinámicas sádico-masoquistas que sin duda muestran 
las relaciones con los objetos y las dinámicas vinculares de cada individuo. 
Una pareja puede entrar en conflicto y no por ende es sinónimo de maltrato. 
En el maltrato, la violencia psicológica, física y/o sexual se infiltra en la rela-
ción hasta apoderarse de ella.

El categorizar entre víctima y victimario lleva a que se tome partido sobre 
uno u otro, ya que se presentan connotaciones negativas y positivas basadas 
en el discurso social. La persona que es agredida obtiene ganancias secunda-
rias que son más tolerables que los mismos golpes. ¿Qué obtiene en la fanta-
sía o en la realidad la persona estando en dicha relación? Es decir, ¿qué parte 
del tango le corresponde bailar o de manera inconsciente ha aceptado bailar? 
La fase de maltrato es una puesta en escena del manejo de la agresión donde 
incluso la persona que es agredida a través de mecanismos de defensa como 
la identificación proyectiva moviliza al objeto para que sea quien castigue las 
fantasías de agresión.

Carolina, tiene seis años y llega por el divorcio de sus padres. En una ocasión 
en que estaba jugando pregunta: "¿Por qué si dos personas se quieren no pueden estar 
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juntas?" Las preguntas no encontraban respuestas sino más cuestionamientos 
sobre la dinámica que jugaba cada uno de estos elementos en las relaciones 
que se presentaban como historias de diván o de juego. Sin embargo, está 
situación puede ser contada desde diferentes vertientes.

A continuación, explico la leyenda indígena mexicana del nacimiento de la 
Luna y el Sol, que me permitirá presentar el tema del apego y profundizar con 
relación a la agresión.
Al comienzo de los tiempos, cuando Dios creó a los astros que alumbrarían a los hombres 
durante el día y la noche, ya tenía el modelo de la luna como una mujer y al sol como un 
hombre. El sol y la luna se amaron desde el primer momento en que se vieron, luego Dios le 
dio brillo natural a cada uno de ellos que brillaban de igual manera en un principio. Cuan-
do Dios les asignó su tarea en el cielo puso al sol de día y a la luna durante las noches, ellos 
nunca se cruzarían y solamente la idea de que sea así, rompía en mil pedazos sus corazones.
Valiente el sol comenzó a ser llamado Astro rey por su intenso brillo, pero la luna no pudo 
soportar lo que Dios había impuesto y sufría tanto que su brillo se apagaba hasta ser más 
tenue. Al darse cuenta Dios de la tristeza que estaba ocasionando en estos dos seres de luz 
propia, decidió llamarlos para hablar con ellos y decirles que cada uno cumplía una fun-
ción más que importante en la tierra, que no debían estar mal por ello.
Dios no es injusto con ninguna de las criaturas de la naturaleza, por eso es que, aunque 
sucede cada mucho tiempo, ha pensado un momento para que ellos puedan al fin estar 
juntos sin interrupción incluso por parte de los humanos, y esto sucede durante el eclipse, 
que es donde más felices veremos a los amantes divinos, ya que se reúnen en cada eclipse 
para poder amarse apasionadamente, y si intentamos fijar la vista en ellos, su luz podría 
cegarnos (anónimo). 

El propósito no es centrarse en la patología o en la estructura de las víctimas, 
sino en la dinámica de la relación; incluso como víctimas tienen una responsa-
bilidad personal y de pareja. Es decir, el Sol y la Luna tienen diferentes formas 
de relacionarse o amar, ambos sufren desde una incapacidad para relacionarse 
hasta el nivel de agresión que es empleado, por lo que la unión de esas fuerzas 
representa un peligro para ambos permeando en ocasiones la identidad.

La violencia en la pareja es una forma extrema de protesta que aparece cuan-
do se percibe falta de disponibilidad y respuesta sensible por parte de la pa-
reja, rechazo, falta de atención, miedo al abandono. El maltrato supondría 
un intento de retener a la pareja, de recuperar el control y el poder sobre la 
relación, una relación en la que la pareja es más fuerte porque puede hacerme 
el máximo daño posible: abandonar. En su libro "Apego, trauma y violencia: 
comprendiendo las tendencias destructivas desde la perspectiva de la teoría 
del apego", (2006) Paul Renn propone: "la función del cuidador es aquélla que 
le permitirá al niño regular el conflicto básico entre amor y odio. El apego se 
encuentra asociado a experiencias emocionales muy intensas de protección, 

seguridad y alegría a través de la constancia objetal, sin embargo, también de 
dolor cuando dicha constancia se pierde ocasionando ansiedad e ira ya que la 
persona experimenta que sus vínculos están amenazados".

Por otro lado, la ira es el sentimiento central en el maltrato, de manera que 
ya podemos consolidar la idea de que el maltrato tendrá algo que ver con la 
experiencia de que el vínculo peligra, de que la relación está amenazada. El 
acto violento es un ataque dirigido contra el cuerpo-psique del otro con la 
intención de causar daño.

El apego en una locura compartida es el dispositivo que tiene la pareja, desde 
la perspectiva del que maltrata y es maltratado. El maltrato en la relación de 
pareja es una forma distorsionada de la intimidad y de la autonomía, expe-
riencias personales muy ligadas entre sí que remiten a experiencias de víncu-
los primarios que de manera intensa se reviven y manifiestan en un intento 
desesperado de sobrellevar esa experiencia interna persecutoria. Donde hay 
dos humanos en intimidad, puede aparecer el maltrato. En las relaciones afec-
tivas se debe buscar el origen de las relaciones primarias no como forma 
de patrones o categorías sino como la parte del mundo interno que se fue 
construyendo en la infancia. Por ende, la desorganización en los vínculos de 
apego sería un factor principal de aparición ante la agresión y la violencia en 
la vida adulta.

Por ello, la transferencia puede identificar, escuchar e interpretar patrones 
relacionales. Y de esa manera mantener una imagen preservada del self, un 
sentido de independencia para enfrentarse al mundo. Desde la teoría del ape-
go, lo fundamental no son las experiencias vividas sino la elaboración que se 
hace de ellas por medio de la función reflexiva y la capacidad de pensar.

Esta mirada a la agresión puesta desde diferentes perspectivas, mostrando 
que una dinámica en la relación de pareja va más allá de sólo dos cuerpos uni-
dos en donde se juega lo pulsional y lo vincular. Que incluso el proceso de se-
paración será doloroso en la medida en que se acepte e integre que los objetos 
primarios tuvieron fallas que pueden no ser repetidas, aunque se conozcan. 
Se puede tener una postura desde Winnicott y el énfasis en la "constancia ob-
jetal", que propone la confianza básica como un elemento ante la posibilidad 
de integración y separación a través de los objetos introyectados, siendo que 
a mayor integración la capacidad de separarse es adecuada; sin embargo, a 
mayor ambivalencia e incertidumbre la separación se vuelve un miedo intran-
quilizante que acompaña las relaciones por el anhelo y expectativas.

Para bailar un tango se necesitan dos… ambos son víctimas de una locura 
compartida y presentan conflictos en la intimidad al estar cerca del otro. Con 
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el tiempo, el trabajo analítico y la elaboración e interpretación en transfe-
rencia toman en cuenta el vínculo y el apego, siendo una de las teorías para 
explicar la afectividad humana. El Sol verá a lo lejos a la Luna y la Luna de 
igual manera en un mismo día, sin sentir que es necesario estar cerca para 
poder demostrarse su amor. Y es ahí donde se encuentra la frontera entre la 
intimidad y la locura, entre la cercanía y lejanía, entre uno mismo y el otro.
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Para dançar um tango você precisa de 
dois, uma olhada na agressividade (#0354)

Adriana Loyola - SPMéxico (México)

Tradução: Adriana Loyola Meléndez

O tango é uma dança argentina de um casal conectado que conta histórias de 
amor e desgosto como expressão artística. Por ser uma dança a pares, são ne-
cessários dois para coordenar o corpo na mesma afinação da música, ou seja, 
uma pessoa não pode dançar tango só porque precisa que a outra se mova no 
mesmo ritmo. Certamente você já ouviu pessoas dizerem o que uma pessoa 
faz em um relacionamento que a magoa? E aí está a fronteira, ponto de en-
contro de uma loucura compartilhada entre olhar a agressão e vinculá-la. Ou 
seja, há uma ligeira linha na forma de vincular e lidar com a agressão de que 
eles realmente desempenham posições diferentes enquanto dançam.

O círculo da violência ou síndrome da mulher agredida (fase de calma, fase 
de tensão, fase de maus tratos e fase de reconciliação) O objetivo do trabalho 
é pensar o ciclo da violência como uma "loucura compartilhada" que re-
presenta uma dança e jogo de identificações projetivas, impulsos, dinâmicas 
sádico-masoquistas que, sem dúvida, mostram as relações com os objetos e 
as dinâmicas vinculativas de cada indivíduo. Qualquer casal pode entrar em 
conflito e, portanto, não é sinônimo de abuso. No abuso, a violência psicoló-
gica, física e / ou sexual se infiltra na relação até que se apodera dela.

Ao colocar o nome da vítima e do agressor, um ou outro é levado, porém, 
a pessoa que é atacada obtém ganhos secundários mais toleráveis do que os 
próprios golpes. Diante de tal conflito, é importante perguntar: O que a pes-
soa ganha em fantasia ou realidade por estar em tal relacionamento? Ou seja, 
que parte do tango corresponde à dança ou ele inconscientemente concor-
dou em dançar? "A fase do abuso é uma dinâmica em que se vê o manejo da 
agressão, onde mesmo a pessoa agredida por meio da identificação projetiva 
mobiliza o objeto para ser quem pune as fantasias de agressão.

Carolina, tem 6 anos e vem para tratamento por causa do divórcio dos pais, 
numa ocasião em que brincava perguntou "Por que, se duas pessoas se amam, não 
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podem ficar juntas? … Antes disso, meu silêncio só acompanhava o silêncio dele.

As perguntas não encontraram respostas, mas sim mais perguntas sobre a 
dinâmica que cada um desses elementos desempenhava nas relações que se 
apresentavam como histórias de um sofá ou de um jogo. Porém, procurando 
explicações, percebi que essa situação era contada de diversos ângulos.

A seguir, explico a lenda indígena mexicana do nascimento da Lua e do Sol 
que me permitirá apresentar o tema do apego e me aprofundar em relação à 
agressão.

"No início dos tempos, quando Deus criou as estrelas que iluminariam os homens durante 
o dia e a noite, ele já tinha o modelo da lua como mulher e do sol como homem. O sol e a 
lua se amaram desde o primeiro momento em que se viram, então Deus deu a cada um deles 
um brilho natural que brilhou da mesma maneira no início. Quando Deus lhes designou 
sua tarefa no céu, ele colocou o sol de dia e a lua de noite, eles nunca se cruzariam e apenas 
a ideia de que era assim, partia seus corações em mil pedaços.
Corajoso o sol começou a ser chamado de astro rei por causa de seu brilho intenso, mas a 
lua, que era a mais fraca, não suportou o que Deus havia imposto e sofreu tanto que seu 
brilho esmaeceu até escurecer. Quando Deus percebeu a tristeza que estava causando nesses 
dois seres de sua própria luz, decidiu chamá-los para conversar com eles e dizer-lhes que 
cada um desempenhava uma função mais do que importante na terra, que não deveriam 
ser maus por ela.
Deus não é injusto com nenhuma das criaturas da natureza, por isso, embora aconteça de 
vez em quando, ele tem pensado por um momento para que possam finalmente estar jun-
tos sem interrupção até mesmo pelos humanos e isso acontece durante o eclipse que é onde 
veremos os amantes divinos mais felizes, pois se encontram a cada eclipse para poderem 
amar um ao outro apaixonadamente e se tentarmos fixar nossos olhos neles, sua luz pode 
nos cegar ".

A violência praticada pelo parceiro íntimo é uma forma extrema de protesto 
que surge quando há uma percepção de falta de disponibilidade e uma res-
posta sensível por parte do parceiro, rejeição, falta de atenção, medo de aban-
dono. Para algumas pessoas, o abuso seria uma tentativa de reter o parceiro, 
de recuperar o controle e o poder sobre o relacionamento, um relacionamen-
to em que o parceiro é mais forte do que porque pode me causar o máximo 
dano possível: ir embora.

Por outro lado, a raiva é o sentimento central no abuso, de forma que já po-
demos consolidar a ideia de que o abuso terá algo a ver com a experiência de 
que o vínculo está em perigo, de que o relacionamento está ameaçado.
O apego em uma loucura compartilhada é o dispositivo que o parceiro pos-
sui, na perspectiva do agressor e é abusado. O abuso no relacionamento de 

um casal é uma forma distorcida de intimidade e autonomia, experiências 
pessoais intimamente ligadas entre si que se referem a experiências de laços 
primários que são intensamente revividos e manifestados em uma tentativa 
desesperada de lidar com aquela experiência persecutória interna Onde há 
dois humanos na intimidade, o abuso pode aparecer.

Portanto, a transferência pode sentir, ouvir e interpretar ou modular padrões 
relacionais. E assim manter uma imagem preservada de si, um sentido de 
autoeficácia para enfrentar o mundo, de competência pessoal. Da teoria do 
apego, o fundamental não são as experiências vividas, mas a elaboração que 
se faz delas por meio da função reflexiva e da capacidade de pensar no pro-
cesso de mentalização.

Esse olhar para a agressão sob diferentes perspectivas e mostrar que uma 
dinâmica na relação do casal vai além de apenas dois corpos unidos onde 
a pulsão é tocada e articulada. Que mesmo o processo de separação será 
doloroso na medida em que for aceito e integrado que os objetos primários 
tenham falhas que não podem se repetir, mesmo que sejam conhecidas.

Para dançar um tango são necessários dois ... ambos são vítimas de uma lou-
cura compartilhada que apresenta conflitos na intimidade ao estar perto um 
do outro. Com o tempo, o trabalho analítico e a elaboração e interpretação 
da transferência do apego, sendo uma das teorias para explicar a afetividade 
humana. O Sol verá a Lua e a Lua à distância da mesma maneira no mesmo 
dia, sem sentir que é necessário estar perto para poder mostrar seu amor. E é 
aí que se encontra a fronteira entre a intimidade e a loucura.
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Migración y trauma. Una visión desde 
el psicoanálisis y de la experiencia 
personal. Atravesando fronteras (#0382)

Serapio Marcano - GEPPanamá (Panamá)

Comencemos tratando de precisar el concepto general del término migración 
para luego ir ubicándolo en lo que corresponde al campo específico de la 
mente humana. La palabra migración proviene del latín "migratio" y desig-
na todo desplazamiento de individuos de un lugar a otro. No solamente el 
animal humano migra sino también otros animales en busca de condiciones 
ambientales más favorables. Un ejemplo de esto lo hallamos en las aves que 
migran en el invierno a zonas cálidas. Es un dirigirse hacia un ambiente más 
favorable, o escaparse de algo perjudicial. En el caso de los humanos puede 
pensarse la migración como una acción voluntaria, y el caso de los animales 
como una acción determinada por la genética. Preguntémonos cuánto tam-
bién hay de memoria genética en la migración de los humanos, ya que nuestra 
especie desciende de seres que han emigrado con éxito muchas veces a lo 
largo del proceso evolutivo.  

La migración comporta dos fenómenos: el de la inmigración, que es la llegada 
de los individuos a su nuevo destino, y la emigración, que es la salida del terri-
torio original. Son dos caras de la misma moneda, ya que siempre que alguien 
emigra o se va de un sitio, in-migrará o ingresará a otro.
Su estudio, dado la importancia del tema, puede ser abordado desde diversas 
disciplinas que estudian al ser humano en su evolución y en sus conductas; 
tales son, entre otras: la historia, la antropología, la sociología, la economía, la 
política, la filosofía, la mitología, la biología, así como también las psicologías, 
la psiquiatría y el psicoanálisis.

Desde el psicoanálisis hemos encontrado en S. Freud la comprensión de que 
el ser humano es desde el comienzo también un ser social, así como es un ser 
biológico, al decir (S. Freud, 1923) que "el Yo es, ante todo, un ser corpóreo, y 
no sólo un ser superficial, sino incluso la proyección de una superficie".
 

Desde estas diversas disciplinas, además de las propuestas teóricas para com-
prender y explicar esta conducta humana, también surgen propuestas para 

realizar acciones metodológicas de cómo afrontar este fenómeno o conducta 
humana, individual y grupal, relativo a los fenómenos migratorios. La lectu-
ra sociopolítica y jurídica ha dado lugar a la diferenciación de las miradas o 
conceptos de los estados migratorios: exiliado, expatriado, refugiado, asilado. 
Unos voluntarios y otros forzados, unos temporales y otros permanentes, 
teniendo cada uno de ellos consecuencias diferentes en lo social y en lo indi-
vidual.
También el psicoanálisis se ha ocupado de estudiar este fenómeno, y ha he-
cho sus propuestas a la interdisciplina, además de lo que es su abordaje más 
específico en lo que concierne a los fenómenos migratorios vividos por los 
individuos particulares. Cuando escuché a Leo Rangell (1970) decir que el psi-
coanálisis debería llamarse Bio-Psico-Socio-Externo-Interno-Analítico-Sin-
tético, pensé que esa definición incluía tanto al psicoanálisis interdisciplinario 
o aplicado, como al psicoanálisis como ciencia específica aplicable a los indi-
viduos.
La perspectiva psicoanalítica específica se centra en la búsqueda de conoci-
miento acerca de la verdad sobre Sí mismo, en particular acerca de lo con-
cerniente a los fenómenos emocionales que se suscitan en los fenómenos 
migratorios.

Si consideramos, en un sentido amplio, el fenómeno migratorio como el cam-
bio de un lugar a otro o de un modo de funcionamiento a otro, diremos que 
cualquier cambio conlleva una experiencia migratoria, y por lo tanto desde 
el inicio de la vida extrauterina estamos experimentando el encuentro con lo 
desconocido y con todo lo que se moviliza en lo psíquico, en lo corporal y en 
la interacción con los Otros y en los Otros. Cuando digo Otros me refiero 
al Otro externo portador de un mandato cultural ante el advenimiento de lo 
nuevo.
Desde Freud (1916-17) sabemos que cuando tratamos de comprender la con-
ducta humana tenemos que tomar en cuenta lo que llamó las Series Comple-
mentarias, es decir: lo filogenético, que contiene toda la historia de la especie 
humana, lo ontogenético, que remite a las experiencias infantiles, configu-
rando ambos los factores endógenos que producen las fijaciones, a lo que se 
suma lo que serían los factores exógenos que configuran las situaciones ac-
tuales desencadenantes de las frustraciones y sus consecuencias que pueden 
ser dolorosas y traumáticas, todo lo cual, mezclado en diversas proporciones 
de predominancia, alternancia y simultaneidad, va a desencadenar pertur-
baciones y sufrimientos en los seres humanos con sus consecuencias en lo 
mental y/o en lo físico corporal, así como en sus interrelaciones con otros 
individuos y grupos.

El concepto de trauma fue definido inicialmente por Freud (1893-95), cuan-
do dijo que el trauma es como un exceso de excitación, que no puede ser de-
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rivado por vía motriz, ni integrado asociativamente. Posteriormente amplió el 
concepto. En "Moisés y la religión monoteísta" (1939) va a reconocer que pa-
rece evidente que las neurosis son consecuencia de vivencias e impresiones a 
las que justamente reconocemos como traumas etiológicos y que estas viven-
cias serían "impresiones de naturaleza sexual y agresiva y por cierto también 
todas aquéllas que hayan provocado daños tempranos al yo (mortificaciones 
narcisistas)".

Freud señaló en su Introducción a "Psicología de las masas y análisis del yo" 
(1921): "La oposición entre psicología individual y psicología social o colecti-
va, que a primera vista puede parecernos muy profunda, pierde gran parte de 
su significación en cuanto la sometemos a un más detenido examen. La psi-
cología individual se concreta, ciertamente, al hombre aislado e investiga los 
caminos por los que él mismo intenta alcanzar la satisfacción de sus instintos, 
pero sólo muy pocas veces y bajo determinadas condiciones excepcionales, 
le es dado prescindir de las relaciones del individuo con sus semejantes. En la 
vida anímica individual, aparece integrado siempre, efectivamente, el 'OTRO' 
(resaltado mío) como modelo, objeto, auxiliar o adversario, y de este modo, 
la psicología individual es al mismo tiempo y desde un principio, psicología 
social, en un sentido amplio, pero plenamente justificado". En las aversiones 
y repulsas a extraños con quienes se tiene trato podemos discernir la expre-
sión de un amor de sí, de un narcisismo, que aspira a su autoconservación y se 
comporta como si toda divergencia respecto de sus plasmaciones individuales 
implicase una crítica a ellas y una exhortación a remodelarlas.
 

El comienzo de la vida podría asimilarse a la irrupción de ese OTRO de ma-
nera violenta, cual Amo a posesionarse del sujeto y desde allí insertarlo en la 
ley de la cultura, también llamada la Ley del Padre. Sería, metafóricamente, 
como dice Mirta Goldstein, el comienzo de la guerra entendida como una 
lógica de acción que se halla en los fundamentos de la subjetividad. Si nos 
imaginamos cómo puede sentir el sujeto esta presencia del OTRO, lo cual 
eventualmente puede ser develado en el proceso analítico, diremos que es 
con un sentimiento de terror que va a depender de la manera que sea ejercida 
esa violencia de apoderamiento, de aprehensión, como también dice Freud 
en "Las pulsiones y sus destinos" (1915). Este apoderamiento del sujeto por 
el objeto, portador del mandato social, podría considerarse como el inicio 
de una situación traumática en tanto que el sujeto se siente desprotegido. La 
fuerza de la pulsión de apoderamiento que despliega el sujeto, que puede estar 
correlacionada con la fuerza de apoderamiento que ejerció el objeto, van a de-
terminar una lucha, que puede ser traducida a una guerra intrapsíquica entre 
sometimiento y dominación, entre dependencia y autonomía, entre inclusión 
y exclusión. Esta guerra, o lucha, se va a reeditar en todos aquellos momen-
tos en los cuales aparezcan nuevos aprendizajes, que resignificarán todas las 
experiencias traumáticas previas.

El gran tema sigue siendo la violencia contra el diferente y la violencia del 
poderoso contra el indefenso o débil frente al poder. Esa violencia está desde 
la fundación de la subjetividad. Cuando no están integradas las dos posicio-
nes, deviene, como también dice Mirta Goldstein (2018), "la tragedia humana 
cuando el ser hablante desconoce a ese otro que es su mismísima estructura 
subjetiva y entonces se lanza al pasaje al acto de lo cruel: la crudeza de lo ab-
surdo cuando la repetición del trauma no ha marcado una diferencia". Es la 
puesta en escena de los fundamentalismos fanáticos, de la xenofobia, donde 
se repudia lo diferente, en la raza, la religión, la diferencia de género. Es el 
momento en el cual los oprimidos por la dominación del Amo actúan como 
masa embrutecida ejerciendo su violencia de modo indiscriminado y no pu-
diendo ejercer la capacidad de pensar ni pensarse de cómo han sido constitui-
dos, pues esa prohibición también les ha sido impuesta y si la transgreden se-
rán objeto de la crueldad más radical; el terror que ha estado instalado en ellos 
lo identifican proyectivamente en aquellos a los que asumen como diferentes. 

Como dice Andrés Gautier (2018), eso "significa vivir a las fronteras de la 
existencia, desarrollando mecanismos de defensa que hacen difícil y hasta 
imposible, el acceso a la intimidad haciendo de la subjetividad un espacio 
truncado". Desde el psicoanálisis sabemos que el odio y la violencia destruc-
tiva en forma de agresión sólo pueden intentarse transformar cuando en los 
vínculos intersubjetivos se va editando una relación que busca restañar las 
heridas traumáticas de la mejor manera posible para que las frustraciones que 
tuvieron y siguen teniendo esa cualidad traumática y dieron origen al terror 
inicial y al subsecuente odio, se hagan tolerables y den lugar a la integración 
de las diferencias con predominancia del amor que neutraliza y amalgama al 
odio. Sabemos también que, de lograrse un estado semejante en el mundo 
interior y exterior, el mismo nunca será estable, siempre habrá tensiones que 
pueden desembocar en nuevas guerras y la intimidad verse amenazada. 
Pero ese Amo extranjero nos constituyó como sujetos sujetados y nos instau-
ró la prohibición de saber de su acción constituyente. Salir de su dominación 
y acceder a un territorio mental nuevo que implique conocimiento de nuestra 
constitución es también equivalente a migrar y eso implica lo equivalente a 
una guerra. Las ansiedades que se generan, de no ser elaboradas suficiente-
mente se reflejarán en perturbaciones y conflictos que incluye el sentimiento 
de culpa de tipo persecutoria, expresados bien sea a nivel de la mente y/o del 
cuerpo.

En lo personal puedo dar un ejemplo de mis propios procesos migratorios 
y de las luchas que he sostenido para acceder a ese Otro novedoso. Lo des-
conocido era equivalente a ser extranjero de mí mismo. No conocía las an-
gustias y el trauma que implicó la separación de mi hogar familiar cuando al 
comienzo de mi adolescencia emigré de mi pueblo natal a la ciudad a estudiar 
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secundaria, porque no la había allá, y mi dolor por la separación no fue ex-
presado como tristeza y llanto, sino que comencé a tener gripes a repetición. 
Estando interno en el colegio me encontré dentro y fuera del mismo con 
actitudes hostiles y agresivas a las que también tuve que enfrentarme con res-
puestas agresivas para subsistir. En ese ir y venir descubrí, a través de lecturas, 
el psicoanálisis en el libro de Karen Horney, "La personalidad neurótica de 
nuestro tiempo", lo cual marcó la curiosidad por el funcionamiento de mi 
mente, que luego se complementa con las enseñanzas del sabio profesor de 
Patología médica sobre la interrelación mente cuerpo. Haberlo escuchado me 
hizo comprender que mis gripes a repetición significaban que yo había esta-
do llorando por las vías no naturales del llorar. Más adelante, comenzando la 
universidad, siendo parte del Teatro Universitario, tampoco tuve la capacidad 
emocional de viajar al extranjero cuando se hizo una gira de presentación por 
Europa. Era la reedición de la situación traumática de separación de la tierra 
bien conocida o de la Madre Patria.

Ya allí estaba decidida mi inclinación a buscar emigrar de los territorios men-
tales y conductuales insatisfactorios hacia otros posibles, hasta que encontré 
mi vocación por el psicoanálisis en el comienzo de mi formación como psi-
quiatra cuando se abrió el primer curso de Psiquiatría dinámica en Venezuela, 
y luego el primer curso de Psicoanálisis, siendo seleccionado para realizarlo 
por psicoanalistas que vinieron desde el exterior a seleccionarnos, entre ellos 
mexicanos.

La última migración geográfica fue diferente. Cuando hace cinco años emigré 
a Panamá luego de una lucha interna y externa junto con la que entonces era 
mi esposa, fallecida un año y medio después, la cual estaba deseando emigrar 
para estar con nuestro, hijo quien había emigrado unos años antes, y poder 
compartir con la nieta recién llegada al mundo. En esta ocasión, cuando me 
despedía de la Sociedad Psicoanalítica de Caracas, luego de haber hecho to-
dos los trámites necesarios para preparar la mudanza material y afectiva a un 
ambiente nuevo tanto en lo profesional como en lo relacional, en lugar de 
llorar por las vías no naturales del llorar, pude despedirme de los colegas y 
amigos y llorar sin tapujos. Cuando mi esposa me sugirió que era suficiente, 
le dije que me dejara llorar todo lo que me saliese.

Pero antes de llegar a mi condición actual en relación a las migraciones, tuve 
que vivir en la experiencia analítica personal lo que implica emigrar de los mo-
dos, o territorios mentales y conductuales establecidos en el inconsciente, de 
los cuales tenemos poco conocimiento, hacia otros territorios desconocidos. 
Es una guerra, que nunca termina si uno acepta que es para una mejor calidad 
de vida y una mayor integración de nuestra mente con todas sus estructuras. 
Para ello hay que enfrentar los duelos presentes, así como los pasados que se 

activan de nuevo con las actuales migraciones y durante los cuales se transitan 
por períodos de desintegración en búsqueda de una integración novedosa. 
Los Grinberg expresan en su libro "Psicoanálisis de la migración y del exilio" 
(1982) que llegar al Nuevo Mundo y hacer el duelo por el Viejo Mundo es 
un proceso largo y laborioso que "tal vez no termine nunca, como nunca se 
pierde el acento de la lengua natal".

A diferencia de los muros que separaban nuestros sistemas y estructuras 
mentales, las fronteras entre lo desconocido y lo nuevo por conocer se hacen 
más porosas y disminuyen progresivamente las ansiedades persecutorias ante 
lo desconocido y en consecuencia también disminuye el sufrimiento. Conver-
sando con un colega que emigró a otro continente geográfico, me respondió, 
cuando le pregunté cómo se sentía en su proceso migratorio: "Nosotros es-
tamos ya más integrados, aunque muy nostálgicos de Venezuela". También 
esos duelos van acompañados del reencuentro con situaciones traumáticas 
que son particulares para cada individuo de acuerdo a las experiencias de su 
pasado infantil, con sus respectivas pérdidas objetales y separaciones, que 
habrán sido favorables o no dependiendo de que los objetos y el ambiente 
hayan sido lo suficiente continentes para las ansiedades que se hacen presen-
tes durante las mismas.

Otro aspecto importante del duelo por migración es que, a diferencia del 
duelo de la pérdida por la muerte de un familiar cercano, es un duelo múltiple, 
que incluye, como apunta Joseba Achotegui (2007), los siguientes:

• La familia y los amigos.
• La lengua.
• La cultura: costumbres, religión, valores.
• La tierra: paisaje, colores, olores, luminosidad.
• El estatus social: papeles, trabajo, vivienda, posibilidades de ascenso social.
• El contacto con el grupo étnico: prejuicios, xenofobia, racismo.
• Los riesgos para la integridad física: viajes peligrosos, riesgo de expulsión, 
indefensión. Diversos autores han señalado que la migración puede producir, 
sobre todo si ha habido diversas migraciones en la infancia y la adolescencia, 
la instalación del sentimiento de falla de identidad estrechamente relacionado 
con las fallas del suministro afectivo en los vínculos con los objetos primarios 
significativos.

En un reciente webinar de la IPA sobre Refugiados y migración escuchamos a 
Adriana Prengler (2019) decir al respecto: "La emigración es un proceso com-
plejo que implica la pérdida de lugar, de historia personal, de sentimientos de 
identidad y pertenencia, de cultura, de lenguaje, de la vida cotidiana. Es un 
desarraigo de nuestra tierra, de nuestros seres queridos, nuestra familia y ami-
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gos, de nuestro trabajo. A menudo deja profundas heridas psíquicas y cicatri-
ces que permanecen toda la vida. De todos estos aspectos, quizás uno de los 
más difíciles es la pérdida de identidad. Existe la sensación de que ya no es la 
misma persona que el que dejó el lugar de origen. Al emigrar nos convertimos 
en un extraño no solo para los demás, sino para nosotros mismos, ya que uno 
no se reconoce de la misma manera en el nuevo lugar".

Pero también la migración del que se va impacta afectivamente al que se 
queda, quienes pueden hacer una depositación, por medio del mecanismo de 
la identificación proyectiva, de diversos sentimientos, entre ellos, satisfacción 
de que se vaya y así quedar sin un rival; pero también pueden utilizar diversas 
defensas para negar el dolor y la pérdida, entre ellas las defensas maníacas, así 
como también pueden sentirse traicionados por los que se van y reaccionar 
con enojo y defensas paranoides.
Mirando otra cara del fenómeno migratorio está lo que sucede en los que 
reciben a los inmigrantes. Estos habitantes de las comunidades establecidas 
sufren el impacto del "otro", "desconocido", "nuevo" y "extraño", y lo vi-
vencian como una amenaza a lo que está estructurado de forma estable en el 
grupo receptor.

Marianne Bohleber (2019) dijo en el webinar sobre Refugiados y migración: "el 
'extraño', como 'hoja en blanco', es particularmente adecuado para atraer las 
proyecciones de los propios deseos, conflictos e impulsos tabúes: prohibidos 
en el propio inconsciente, éstos se proyectan sobre el extraño y luego (en el 
sentido de una identificación proyectiva) luchan con el extraño en lugar de 
dentro de uno mismo". Luego agrega: "en la xenofobia y la violencia contra 
los migrantes y refugiados, tales sistemas de fantasía inconscientes arcaicos y 
ubicuos se activan. El extranjero evoca el 'fantasma de la pureza', una fantasía 
narcisista de fusión con el objeto primario (Verschmelzungsphantasie) que siem-
pre evoca sentimientos y pensamientos nacionalistas. Según este fantasma, el 
extranjero −por su presencia− contamina el 'idilio puro' de la patria, el 'padre' 
o la 'patria', la nación. Otra fantasía arcaica se basa en la rivalidad y la envidia 
de los primeros hermanos: el extranjero es experimentado como un intruso 
voraz que le quita empleos, prosperidad y bienestar social... El propio fracaso 
de uno, la pérdida de empleo, la pobreza y toda la miseria personal se atribuye 
inconscientemente al 'otro' (es decir, el extranjero)". Eso va desde lo que se 
moviliza en lo intrapsíquico o intrasubjetivo, individual, como señalamos an-
teriormente, hasta lo interpersonal, reeditándose las ansiedades del tipo deno-
minadas por Bion (1965), como cambio catastrófico, como fuerza potencial-
mente disruptiva, que si se elabora y disminuyen las ansiedades persecutorias 
mutuas, puede conducir a las transformaciones y evoluciones mutuas, en caso 
contrario el resultado puede ser una catástrofe. La manera como se maneje 
este advenimiento desde ambas partes podrá facilitar la integración al bajar 

la intensidad de las ansiedades persecutorias y de pérdidas, o por el contrario 
generar agresión y ataques en los individuos, tanto en la mente como en el 
cuerpo, así como en los grupos. Las instituciones psicoanalíticas y sus miem-
bros no están exentos de verse involucrados en estos procesos. Les invito a 
que pensemos cuáles han sido nuestras propias vivencias.

Síntesis 
Comenzamos definiendo el concepto de migración en los seres vivos y lo que 
se busca al realizarla. Pasamos entonces a plantear que el ser humano es desde 
el comienzo de la vida un ser social tal como lo planteó Freud. Señalamos que 
el fenómeno migratorio puede ser estudiado desde diversas disciplinas, así 
como diversos abordajes metodológicos para tratar con el mismo, el psicoa-
nálisis es uno de ellos y en particular para comprender y acompañar a elaborar 
los diversos niveles traumáticos que son inherentes a las migraciones indivi-
duales y grupales de los seres humanos. Todo encuentro con lo nuevo tiene 
un potencial traumático al estar en relación a la presencia del OTRO diferente 
al que se encuentra luego de atravesar la frontera hacia un mundo emocional 
y relacional nuevo y desconocido, con las consecuentes frustraciones. Dicho 
atravesamiento conlleva vivenciar los diferentes duelos con sus correspon-
dientes modos de procesarlos. La manera como se ejerce la administración 
de las ansiedades de los que emigran y de los que reciben al que inmigra, ese 
OTRO, puede ir desde una violencia que cuida y organiza hasta una agresión 
desorganizante. El resultado de dicha desorganización puede expresarse en 
las diversas áreas donde se despliega la conducta humana, es decir, en el cuer-
po, la mente o en lo social. Recurro a ejemplificar a través de unas viñetas de 
mi propia experiencia personal lo expuesto en esta breve reflexión teórica 
sobre el fenómeno migratorio.
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Migração e trauma. Uma visão a 
partir da psicanálise e da experiência 

pessoal. Atravessando fronteiras. (#0382)

Serapio Marcano - GEPPanamá (Panamá)

Tradução: Solange La Rocca

Sigmund Freud, médico, neurologista e investigador se interessou pelos pro-
blemas da conduta humana que se manifestavam tanto em sintomas corpo-
rais como anímicos, o qual o levou a estudar, como todos sabemos, modos de 
tratamento, entre eles a hipnose e a sugestão, até que chegou à concepção do 
método de tratamento psicanalítico. Este tratamento surge como um método 
médico, expressado no escrito de 1890 'Tratamento Psíquico', melhor dito, 
tratamento desde a alma - já seja de perturbações anímicas ou corporais - com 
recursos que de maneira primária e imediatas, influenciam sobre o anímico 
do homem.
Mais adiante, em 1895, na Introdução do seu escrito 'Projeto de psicolo-
gia para neurologistas' escreveu: 'Dois ambições me atormentam: primeiro, 
averiguar que forma cobrará a teoria do funcionamento psíquico quando se 
introduz nela um enfoque quantitativo, uma espécie de economia da energia 
nervosa, e segundo, extrair da psicopatologia aquilo que possa ser útil para 
a psicologia normal. De fato, seria impossível obter uma concepção global 
satisfatória dos transtornos neuro psicóticos se ela não pudesse ser vinculada 
a hipóteses claras sobre os processos psíquicos normais'.

Me pergunto porque ele não continuou utilizando a denominação de pertur-
bações anímicas ou corporais e as qualificou como transtornos neuro psi-
cóticos versus processos psíquicos normais. Me respondo dizendo que isto 
contém sua concepção desde o modelo médico. Strachey sinaliza, na nota 
introdutória dos Trabalhos sobre Técnica, que em um princípio Freud con-
siderava a Psicanálise uma profissão para ser exercida pelos médicos e con-
siderava às pessoas com perturbações em sua conduta como casos clínicos, 
termo tomado da medicina, como chamava sintomas a tais perturbações e os 
quais se aplicava era um método terapêutico para curar o qual era aprendido 
pelos médicos na sua prática clínica com os pacientes e em sua análise pessoal 
'como pacientes' (agregado meu).

Pensamos então, que está concepção será transmitida transgeneracionalmen-
te a todos os psicanalistas que seguiram depois de Freud. Em seus dois tra-
balhos mais adiante sobre técnica (1937c: y 1937d) não aparece em absoluto 
a palavra "Arzt" ("médico") e seu lugar é ocupado por «Analytiker» («analis-
ta»)."
Em seu trabalho de 1913 'Sobre Psicanálise', Freud diz: 'a psicanálise tem 
provado que não existe diferença fundamental, somente de grau, entre a vida 
anímica das pessoas normais, os neuróticos e os psicóticos ....... 'a única dife-
rença está em lidar com estes acontecimentos com menos transtorno e mais 
êxito'.
Vemos aqui como Freud vai se aproximando a propor, implicitamente, as 
fronteiras entre os que ainda chamava normalidade, patologia, neurose e psi-
cose, as quais se vão borrando ou permeando, o que pode causar terror e pro-
fundas resistências aos que querem sustentar um critério rígido de separação 
entre o psicológico, o mental e o físico ou biológico como é o caso de certas 
correntes da Psiquiatria.

Entretanto, desde Freud até nossos dias seguimos chamando Clínica Psicana-
lítica a nosso método de investigação do funcionamento da mente e tentamos 
diferenciá-lo do método clínico médico. Mas não podemos esquecer que a 
Clínica se define como um saber que se organizou progressivamente desde 
a segunda metade do século XVII partindo das instituições médica, e chega 
mais tarde, a finais do século XVIII, a ser um corpo conceitual coerente e 
complexo que reúne uma forma de experiência, um método de análise e um 
tipo de ensinamento.

Uma clínica, de acordo com sua etimologia, é um lugar donde há camas. 
Clínica é o estudo de um paciente em seu leito. Como adjetivo, clínico sig-
nifica 'pertencente ou relativo ao exercício prático da medicina baseado na 
observação direta dos pacientes e em seu tratamento'; como nome, designa à 
'pessoa consagrada ao exercício prático da medicina'.

1 - Antes de ser encontro de doente e médico, é uma verdade a decifrar e 
uma ignorância. Para poder ser clínico deve formar um campo nosológico 
inteiramente estruturado.
2 - Na clínica o doente é somente aquele através do qual se dá o texto a ler.
3 - O exame clínico é o olhar que recorre um corpo que sofre e que não al-
cança a verdade que busca se não passa pelo momento dogmático do nome.
4 - A formação do método clínico está vinculada à emergência do olhar do 
médico no campo dos signos e os sintomas (significantes), o qual será intei-
ramente transparente ao significado.
5 - Toda verdade para a clínica é verdade sensível. É a sensorialidade do saber.
6 - A psiquiatria, que se organiza desde o século XVIII, a partir de Pinel e 
durante todo o século XIX, encontra na nosografia médica o modelo para 
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seu olhar. A medicina mental da mesma forma que a orgânica, tenta decifrar a 
essência da doença agrupando coerentemente os signos que a fazem eviden-
te. Cria uma sintomatologia e uma nosografia onde são analisadas as formas 
da doença.
7 - Esta é a semiologia psiquiátrica que designa o conjunto de condutas e 
diferenças possíveis dos indivíduos. É a elaboração nocional.
8 - É a Psiquiatria Clínica positivista que encontra o Freud Médico, Clínico 
e Neurologista em Viena, Paris e Nancy, ao final do século XIX e começo 
do século XX. Mas Freud, apesar de partir da clínica nocional, vai diferen-
ciando-se dela ao produzir uma mudança de problemática ao empenhar-se 
ao estudo teórico dos sintomas e marcar assim uma ruptura epistemológica.

Assim, em Freud dos trabalhos prévios à ruptura de 1900, onde mostrava 
sua aproximação à clínica Médico Psiquiátrica Semiológica, ao tomar o relato 
do episódio traumático sexual sofrido na infância pelos neuróticos, faz uma 
generalização empírica e uma hipótese de que a lembrança de cenas infantis 
era determinante nas neuroses. Mas sua sensibilidade às contradições, sua 
desconfiança diante do obvio e a 'capacidade negativa' - definida por Bion 
(1966a) como a capacidade de tolerar as manifestações do analisante sem 
lançar-se a uma prematura conclusão, capacidade de tolerar a incerteza, a dú-
vida e o não ver - o permitiu colocar em questão suas próprias elaborações e 
encontrar-se diante de outra qualidade dos acontecimentos. Assim, descobre 
que o que os 'pacientes' relatam corresponde mais que as lembranças reais, à 
encenação de desejos inconscientes referidos ao passado. Penetra no mundo 
das fantasias inconscientes.

Ainda que siga falando da relação com a clínica e sua conexão com a Medici-
na, se distancia dela, rompe com ela e cria um impacto ao borrar os limites da 
classificação do normal e do patológico quando fala da teoria dos sonhos e 
chama um trabalho de 'Psicopatologia da vida cotidiana' (1895). Esta ruptura 
faz com que Freud diga em um dado momento que sua origem médica cons-
tituiu mais um obstáculo que uma vantagem em seu trabalho na Psicanálise. 
No entanto, o clínico, quando ligado à mirada médica e, portanto, à busca de 
observar, classificar e que procura transformar, ou curar, seguiu e segue sen-
do um vértice do conhecimento e prática psicanalítica, mas não o único. Bion 
sinaliza em 'Atenção e interpretação' (1966b), que: 'a maioria das pessoas pen-
sam a psicanálise, como Freud, que é um método para o tratamento de uma 
doença. Esta, vista como se fosse similar a um sofrimento físico que, quando 
se conheça sua natureza, é necessário tratar-se de acordo com as normas da 
medicina. O paralelo com esta era, e segue sendo, útil. Mas ao desenvolver-se, 
a psicanálise se diferencia da medicina física até um ponto onde a brecha que 
os separa não é simplesmente óbvia, e sim irreconciliável. Para muitos fins, 
a analogia proporciona comparações aclaratórias e modelos que facilitam a 

exposição. Quanto mais adentramos na psicanálise, mas se torna inadequado 
manter modelos para defini-la, para informa-la ou aplica-la. A diferenciação 
significa que os modelos que eram esclarecedores passam a ser opacos e com 
frequência desorientam inclusive aos psicanalistas'. Se ficarmos localizados 
no vértice médico, confundimos a psicanálise com a psicoterapia e com os 
métodos da medicina e da psicologia com o psicanalítico. As interpretações 
que buscam a modificação das condutas formam parte tangencial do mesmo, 
mas não o definem, ditas modificações são suas consequências e não 
seus objetivos. Estar nessa posição é localizar-se no lugar de quem sinaliza 
o que é normal e o que não é. Se algo define o ato analítico, seria a Interro-
gação ética do que temos por certo e do que o analisante certamente tem 
e assim, resgatamos o individual de cada um, com o qual nos aproximamos, 
por outra via, ao método clínico, pois se considera que o estudo individual é a 
característica tipificante de tal método. No entanto, recordamos o que Freud 
também disse em 'Psicologia das Massas e análise do eu' (1921), que 'a psico-
logia individual é ao mesmo tempo, e desde um princípio psicologia social'. 

Por isso temos que conhecer que:
a) A aparência é o individual, o inaparente, o social que está por trás do indi-
víduo e que o produz. Se parte da aparência e a aceita sem discussão.
b) O sujeito (indivíduo) está no ideológico tanto quanto desconhece a estru-
tura inaparente que o governa, que o sujeita, que determina sua adaptação ou 
normalização.
c) Este sujeito sujeitado desconhece o processo pelo qual é sujeitado e tal 
processo é inconsciente.
d) O sujeito produzido e esquecido dele deve funcionar como ferramenta 
eficaz que cumpre as tarefas que a estrutura fixou. Aqui há algo semelhante à 
ordem pós hipnótica que descobriu Freud em seus começos.
e) A psicanálise revela a chave do processo de sujeitação ao desvendar as ma-
nifestações do inconsciente, evidenciar a representação da pulsão reprimida, 
esclarecer as circunstâncias que estabelecem e mantém a repressão, coloca 
a energia pulsional a disposição do Eu para possibilitar a transformação da 
realidade, alcançar o prazer na realidade, além de fazer a experiência da con-
tradição ao invés da contraditória.

O vértice clínico, surgido da ciência médica, é um dos vértices desde os quais 
se pode pensar e exercer a prática psicanalítica. Bion nos diz em 'Atenção e 
Interpretação' (1966c) que 'a psicanálise não pode escapar às ideias de cu-
ração, tratamento, doença, tanto nos psicanalistas como nos pacientes'. Pode-
mos nos perguntar se este é o único vértice possível e se poderemos acessar 
ao descobrimento de outros vértices presentes consciente e/ou inconsciente-
mente na psicanálise, ou se o propriamente psicanalítico é a busca da verdade, 
que como bem disse Freud, será científica enquanto incompleta.
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Todo indivíduo humano funciona, seguindo a Freud em 'Formulações sobre 
os dois Princípios do funcionamento mental' (1911), na oscilação entre o 
princípio de prazer e o princípio da realidade. O modo de funcionamento do 
princípio de prazer é a possível reminiscência do animal que alguma vez se 
transformou em Homo Sapiens e ao fazê-lo, se constituiu em grupos com 
certas normas de convivência que regulam a vida grupal. Estas normas passa-
ram a conformar o que no individual e na cultura se qualifica de Moral Social 
Cultural, que como sinalizamos antes vai estar sempre por trás do aparente 
da conduta individual e que sua aplicação na convivência coletiva aparece 
manifestamente como as leis que regulam o intercâmbio social. Dentro destas 
leis também está marcado o que é saudável e o que está doente e também o 
que há que curar e como fazê-lo, aplicável tanto à conduta social como ao 
mental e corporal. Surge o modelo médico. Também se regula a satisfação 
de desejo, o qual, desde o individual buscará em si mesmo ou externamente 
uma satisfação incondicional e sem limites, corresponde ao que seria teorica-
mente o Eu ideal, narcisístico, e ao não conseguir se produz, ou a frustração 
do desejo e a repressão do mesmo, ou sem seu lugar a satisfação alucinatória 
nos modos mais primitivos do funcionamento mental. Também se pode re-
gular tal satisfação através da exploração da realidade e as possibilidades que a 
mesma oferece, seria o que tem sido conceitualizado como Ideal do eu. Este 
ideal configura um modelo moral normativo ao qual o sujeito se adequa me-
diante à identificação com a autoridade portadora da lei substituindo ao Eu 
ideal e ao narcisismo perdido. Pode evoluir até a conformação do superego 
como instância punitiva diante das faltas da moral, onde o desejo é reprimido 
e condenado cuja expressão severa se encontra, entre outras, no social, nas 
organizações religiosas. Ali se abre a produção de todas as condutas que se 
acompanham de sofrimento. Em nosso ensaio 'Primun non nocere' (Marca-
no, S. 2016) dizemos que Spinoza, para diferenciar entre Ética e Moral, disse 
que a Ética é a encarregada de denunciar a Moral, de colocar al descobrimen-
to da função escravizante de valores e normas morais e assim possibilitar o 
desdobramento das potências criadoras. De forma diferente, a Moral discipli-
na, produz uma subjetividade moldada pelas expectativas do poder e coloca 
aos homens em uma individualidade determinada.

Mas também pode resolver um processo transformador conformando um 
superego mais benevolente que faz aliança com o eu, o que permite que se 
abra espaço para a capacidade de pensar a maneira como tem sido constituí-
do como sujeito normatizado o que vai dar lugar para que a norma se faça 
dinâmica e possa acessar ao prazer dentro do Princípio de Realidade. Ali da 
mesma forma que a aliança entre o ego e o superego, produz-se um encontro 
entre a Moral Social normativa e a posição ética.
Tal como sinaliza R. Lander (2015) em 'Ética e Psicanálise', 'a ética se refere 
a valores individuais. Cada sujeito tem sua ética. A moral se refere aos valo-

res gerais, familiares e coletivos. E seguindo à Lacan agrega que na prática 
Psicanalítica é possível distinguir três aspectos: (a) A ética da Psicanálise, que 
é a ética da busca da verdade inconsciente do sujeito. (b) A ética do Psicana-
lista, que compreende tanto em localizar-se no lugar de semblante, através 
da transferência, sem identificar-se; como na posição que ocupa, quando o 
analista decide intervir com seu silêncio, sua palavra ou seu ato. Intervém 
sem ter a verdade do analisando, fala desde uma posição castrada. O analista 
pontua, precisa, pergunta e relança a busca dessa verdade interior, que só o 
analisando poderá encontrar. Assim como Bion, Lacan levanta que na cura 
analítica haverá um momento de crise ética para o analisando. É o momento 
da verdade. O momento onde o analista e o analisando podem retroceder 
diante do horror do ato analítico. O horror do revelado. Se o analista não 
sustenta sua angústia diante do horror, a cura se detém, a análise continua por 
outro lado na impostura. Se o analisando não suporta o horror do revelado 
inconsciente, não poderá ressignificar suas identificações iniciais, seus objetos 
originários, e o momento de transformação será perdido. A análise termina, 
sem chegar ao seu fim. (c) A ética da Instituição Psicanalítica. É a lei da ins-
tituição e todos seus membros estão em obrigação de obedecê-la. Está plas-
mado no Código de Ética, que sinaliza a série de deveres e responsabilidades 
do psicanalista com a instituição e com a sociedade. É o que entendemos na 
expressão de Júlia Kristeva: 'Se forma uma sexualidade de 'estrutura aberta' 
dos seres falantes, uma que gera tensões e conflitos, angústias e prazeres. O 
que temos aqui é um multiverso insuportável dos inconscientes singulares de 
uma mulher em particular e um homem em particular que o psicanalista não 
'programa' ou 'julga' ou 'calcula', se não que acompanha em um processo de 
transformação. Esta eleição e esta ética cujas 'normas', cujas mesmas 'iden-
tidades' (homem-mulher) se convertem em 'conceitos dinâmicos' implicam 
uma eleição e uma ética angustiada, jubilosa e arriscada. Para o bem ou para 
o mal.'

Síntese
 
Começamos fazendo um tour pelos diversos trabalhos de S. Freud nos quais 
definia a Psicanálise como um método médico de tratamento psíquico e tra-
tando de extrair da psicopatologia o que pudesse ser útil para a psicologia 
normal. Vemos como os critérios de normal e patologia são critérios médicos 
e psiquiátricos e, portanto, num começo afirmava que a psicanálise era uma 
profissão a ser exercida por médicos e considerava às pessoas com pertur-
bações em sua conduta como casos clínicos a ser curados.

Não vamos esquecer que Freud fez formação como neurologista e psiquiatra. 
Esta é uma herança que arrasta a psicanálise atual transmitida transgenera-
cionalmente. Ainda que em algum momento afirmou que 'a psicanálise tem 
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provado que não existe uma diferença fundamental se não de grau entre as 
pessoas normais, os neuróticos e os psicóticos', segue o critério clínico, ainda 
que também estabelece uma permeabilidade nas fronteiras destas condutas 
humanas. Abrir estas fronteiras sempre tem gerado angústias e resistências 
ao receber uma proposta diferente ao bem conhecido, o que faz com que se 
fechem tais fronteiras e se construam muros.

Alguns psicanalistas, como Bion tem dito, que o paralelo entre a psicanálise 
e a medicina há sido e segue sendo útil, mas que, ao desenvolver-se, a psica-
nálise se separa até tal ponto que a brecha que o separa não somente é óbvia 
como também insolúvel. A modificação da conduta seria uma consequência 
e não o objetivo, assim, o ato analítico é uma interrogação ética do que tem 
por certo tanto o analista como o analisante e, portanto, como disse Freud, a 
busca da verdade será científica tanto quanto será incompleta.

Em questão a Psicanálise leiga: 
formação-transmissão, impasses éticos 

e perspectivas institucionais (#0554)

Carlos Cesar Marques Frausino - SPBSB (Brasil)
Roosevelt Moisés Smeke Cassorla - GEPCampinas (Brasil)
Claudia Aparecida Carneiro - SPBSB (Brasil)
Juan Pinetta - APA (Argentina)
Luis Germán Dávalos Torres - SPP (Perú)

No vigoroso texto A questão da análise leiga, Freud (1926/2014) reafirma as 
particularidades do método psicanalítico, destaca a natureza laica do saber 
analítico e sublinha a singularidade da formação/transmissão dos profissio-
nais habilitados para o exercício da psicanálise que não seriam formados nas 
universidades ou escolas de medicina (atualmente poderíamos inserir a psico-
logia). Define que o ofício de psicanalista deveria ser exercido por "leigos" que 
dito pela letra freudiana seria aquele indivíduo analisado e que conquistou um 
saber sobre seu inconsciente e não o saber constituído, cumulativo e totali-
zante gerado nas instituições convencionais de ensino.

Após quase cem anos a publicação do texto, questões e impasses destacadas 
por Freud ainda estão presentes no seio da comunidade psicanalítica. (Carnei-
ro, 2019). O método psicanalítico é questionado em vários países, o ingresso 
nos institutos das sociedades psicanalistas, no campo da IPA, é limitado, a 
formação/transmissão é inquerida etc. (Acosta, Frausino, Pinetta, 2019)

É sob esse enquadre que propomos o conversatório Em questão a Psicanálise 
leiga: formação/transmissão, impasses éticos e perspectivas institucionais com colegas da 
América Latina, do Brasil, da Argentina e do Peru, dedicados à formação/
transmissão da psicanálise e alguns não são médicos e/ou psicólogos. O ob-
jetivo é a discussão de questões associadas ao tema da "psicanálise leiga" pre-
sentes nas dinâmicas societárias psicanalíticas (o caráter laico da psicanálise, o 
seu exercício por "leigos", qual a especificidade e os dilemas éticos envolvidos 
no exercício da psicanálise, como regular uma formação/transmissão ancora-
da nas, singulares e universais, leis do inconsciente entre outras).
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O saber analítico se desenvolveu e espraiou-se pelos continentes, com desta-
que para América Latina, com forte vigor mas a formação/transmissão psi-
canalítica dos "leigos", no âmbito da IPA, está limitada a um número reduzi-
do de instituições como a Sociedade Brasileira de Psicanálise de São Paulo 
(SBPSP), a Sociedade de Psicanálise de Brasília (SPBsb), a Sociedad Peruana 
de Psicoanálisis (SPP) entre outras. (Frausino, 2019; Eizerik, 2018; Gómes, 
Tauszik, 2018; Pieczanski, Pieczanski, 2017).

Evidências que contrarrestam os argumentos freudianos do quase centenário 
texto de 1926. Qual a razão de tais fatos? As instituições que exercem a psi-
canálise atual desconsideram tais orientações freudianas? Tais fatos transcen-
dem os aspectos culturais e regionais e se inserem numa dinâmica pautada 
por aspectos para além da psicanálise?

A proposta do Conversatório busca promover e estabelecer uma discussão com 
colegas do XXXIII Congresso Fepal acerca desses temas associados direta-
mente ao desenvolvimento da psicanálise no nosso continente.
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Traducción: Juan Pinetta

Resumen:
En el vigoroso texto ¿Pueden los legos ejercer el psicoanálisis? Freud (1926/2014) 
no sólo reafirma las particularidades del método psicoanalítico, donde destaca 
el carácter secular del saber analítico, sino que también subraya con firmeza la 
singularidad de la formación/transmisión de profesionales capacitados para 
la práctica del psicoanálisis en aquellos quienes no han atravesado formación 
académica en universidades o facultades de medicina (donde actualmente in-
cluimos psicología).
Allí, em dicho texto, define que la profesión de psicoanalista debe ser ejercida 
por "legos" quienes, según la letra freudiana, serían aquellos individuos ana-
lizados que adquirieron conocimiento cabal sobre sus inconscientes y no el 
conocimiento constituido, acumulativo y totalizador generado en las institu-
ciones educativas convencionales.

Después de casi cien años de publicación del texto, los problemas e impasses 
destacados por Freud siguen presentes en la comunidad psicoanalítica (Car-
neiro, 2019).
Hoy el método psicoanalítico está siendo cuestionado en varios países (con 
explícitas acciones destinadas a la supresión de la práctica psicoanalítica, 
como en España), a la par que la admisión a los institutos de sociedades 
psicoanalíticas en el ámbito de la API es limitada debido a que se solicita for-
mación académica (Acosta, Frausino, Pinetta, 2019).

Es en este marco que proponemos la conversación Acerca de la cuestión el psi-
coanálisis lego: formación/transmisión, impasses éticos y perspectivas institucionales, con 
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colegas de América Latina: Brasil, Argentina y Perú, dedicados a la forma-
ción/transmisión del psicoanálisis, no siendo algunos de ellos ni médicos ni 
psicólogos unioversitarios,por ejemplo, y también que muchos de los gran-
des contribuyentes a esta discplina no han tenido estudios formales (Melanie 
Klein, por ejemplo).

El objetivo es discutir cuestiones asociadas a la temática del "psicoanálisis 
lego" presente en la dinámica social psicoanalítica: el carácter lego del psicoa-
nálisis, su ejercicio por "legos", cuál es la especificidad y los dilemas éticos in-
volucrados en el ejercicio del psicoanálisis, como una formación/transmisión 
anclada en leyes del inconsciente singulares y universales, entre otras.

El conocimiento analítico se ha desarrollado y difundido por los continentes, 
con énfasis en América Latina, con fuerte vigor, pero la formación/transmi-
sión psicoanalítica de los "legos", en el ámbito de la API hoy se limita a un 
pequeño número de instituciones como la Sociedad Brasileña de Psicoanálisis 
de San Pablo (SBPSP), la Sociedad de Psicoanálisis de Brasilia (SPBsb), la 
Sociedad Peruana de Psicoanálisis (SPP), entre otros (Frausino, 2019; Eizerik, 
2018; Gómes, Tauszik, 2018; Pieczanski, Pieczanski, 2017).

Esto sirve como evidencia inicial acerca de que nuestra realidad va en contra 
de los argumentos freudianos del texto casi centenario de 1926. ¿Cuál es la 
razón de tales hechos? ¿Las instituciones que ejercen el psicoanálisis actual 
desconocen estas pautas freudianas? ¿Estos hechos trascienden aspectos cul-
turales y regionales y forman parte de una dinámica guiada por aspectos más 
allá del psicoanálisis? ¿Qué relación tiene esta realidad con la cuestión de la 
hegemonía médica?

La propuesta de este Conversatorio busca promover y entablar una discusión 
con colegas del XXXIII Congreso FEPAL sobre estos temas directamente 
asociados al desarrollo del psicoanálisis en nuestro continente.

Vulnerabilidad psíquica y social. Dispositivos de 
escucha desde la crianza hacia un lazo social (#0630)

Susana Martínez - APU (Uruguay)
Magdalena Filgueira - APU (Uruguay)
Corina Nin - APU (Uruguay)
Mabela Ruiz - Facultad de Psicología- UdelaR (Uruguay)

Resumen
El psicoanálisis subraya la importancia de las funciones parentales en la es-
tructuración psíquica, siendo la presencia del otro/Otro imperiosa para la 
constitución subjetiva. Su ausencia o déficit afecta la simbolización, ocupan-
do la clínica cotidiana. Se pretende traspasar las fronteras del consultorio, 
instalando dispositivos analíticos en otros territorios. Psicoanalistas y soció-
logos, desde su labor en comunidad, reflexionan sobre niños y adolescentes 
vulnerables y las instituciones que los albergan.
La pobreza provoca circuitos de desafiliación y los magros recursos materia-
les se metaforizan en escasez de recursos internos y precariedad simbólica, 
anticipando círculos de fracaso y exclusión.

Disponibilidad parental asediada, trauma acumulativo, restricciones simbóli-
cas, etc., son conceptos de margen. La escuela como espacio donde instalar 
dispositivos de frontera contribuye a pensar qué hacer con estos niños y ni-
ñas, anclados en la institución, explorando −desde la interrelación, la relación 
entre lo educativo y lo clínico−, trabajando caso a caso, con estrategias que 
contemplen los vínculos y lazos de crianza, así como a los maestros y los 
equipos técnicos.

Construcción psíquica, aprendizaje y vulnerabilidad social
El estudio de los efectos de la pobreza sobre el aprendizaje escolar realizado 
desde ámbitos disciplinares diferentes ha arrojado resultados coincidentes en 
el sentido de que existe una correlación positiva entre el estado de vulnerabi-
lidad y de exclusión social asociados a la pobreza y los magros resultados en 
el aprendizaje obtenidos en las instituciones educativas. El elevado número 
de repeticiones de grado, las deserciones, el fenómeno de la extraedad, el 
ausentismo de las aulas, las bajas performances en las pruebas estandarizadas 
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de rendimiento, los trastornos de conducta y el desarrollo insuficiente de 
las habilidades básicas para la lectoescritura y el cálculo, constituyen desde 
hace varios años una problemática que ocupa la agenda política en materia 
de educación de los gobiernos regionales, extrarregionales y organizaciones 
supraestatales diversas.

No obstante, junto con las investigaciones que muestran el efecto negativo 
de la pobreza sobre el aprendizaje, existen otras que identifican situaciones 
en que tal efecto no se presenta. Particularmente interesa destacar todos los 
desarrollos vinculados al concepto de resiliencia que dieron lugar a una mul-
tiplicidad de estudios cuyos hallazgos principales dan cuenta de que deter-
minadas situaciones adversas, entre las que se encuentra la pobreza, lejos de 
afectar negativamente a los involucrados, más bien potencia el desarrollo de 
sus habilidades, fortaleciendo una adaptación activa, creativa y transforma-
dora. Es este desencuentro enigmático el que convoca la mirada y la escucha 
psicoanalítica para ensayar algunas respuestas en relación al funcionamiento 
psíquico en estos contextos. La mirada estará colocada especialmente sobre el 
funcionamiento intrapsíquico, desde la propuesta metapsicológica de Aulag-
nier (1977), con especial énfasis en las funciones de metabolización y co-me-
tabolización psíquica. Entendida la metabolización como la función principal 
que realiza el psiquismo, dependiente a su vez de la función de co-metaboliza-
ción ejercida por los objetos significativos, habilitantes del desarrollo de aque-
lla función y por lo tanto del aparato psíquico en su conjunto. Aplicando una 
metáfora biológica, la autora antes mencionada particulariza así la capacidad 
de representación o simbolización del psiquismo. El concepto de entorno 
disruptivo (Benyakar, 2006), por su parte, resulta de utilidad para la descrip-
ción del ambiente fáctico de adversidad que caracteriza a la pobreza. Las ca-
racterísticas de vida en situación de pobreza suponen una alteración crónica 
del medio social, donde los sujetos deben funcionar en una cotidianeidad 
amenazante que pone en riesgo la satisfacción de necesidades básicas ele-
mentales, resaltando la fragilidad y vulnerabilidad de los sujetos. Las reglas de 
juego del contrato social se rompen, el Estado y sus instituciones se muestran 
fallantes, desarrollándose una vivencia constante de amenaza, incertidumbre 
y desamparo. Es así entonces, ésta es la característica central que define a un 
entorno o evento disruptivo, el aparato psíquico debe trabajar con un plus de 
excitación y de ahí la posibilidad de un desenlace hacia lo traumático.

El desarrollo adecuado de un niño requiere de un entorno proveedor de ex-
periencias relacionales emocionalmente significativas, facilitador para los pro-
cesos de integración de las experiencias en una identidad personal y social 
cohesiva y abierta al cambio.
Un entorno que habilite los procesos de simbolización y representación de 
las experiencias, posibilitando el desarrollo de los procesos de lenguaje y pen-

samiento (Bernardi, 1996). Dentro de las conclusiones de la investigación 
llevada adelante por Bernardi et al., se subrayó lo que los autores dieron en 
denominar la "disponibilidad parental asediada", situación que conspiraría 
con el ejercicio adecuado de las funciones parentales. Desde las premisas 
teóricas sostenidas en este trabajo se considera que uno de los efectos de 
dicho "asedio" lo constituye las fallas en la función co-metabolizadora con el 
consecuente impacto a nivel de la metabolización psíquica de los estímulos y 
por lo tanto en la constitución misma del aparato psíquico.

El núcleo familiar y fundamentalmente la madre, son los mediadores princi-
pales entre el niño y la cultura. Ofrecen el marco afectivo, la interacción y los 
andamiajes necesarios para que el niño desarrolle sus potencialidades y un 
instrumental básico cognitivo, lingüístico y psicomotriz, que hará posible el 
acceso a los aprendizajes escolares. Si la familia, en virtud de la vulnerabilidad 
psico-socio-cultural, no está en condiciones de brindar el sostén necesario, el 
entorno y los eventos disruptivos que caracterizan la pobreza, condicionarán 
el desarrollo de las habilidades básicas para el aprendizaje, y será imprescin-
dible la presencia de otros objetos significativos que puedan tomar a su cargo 
la función co-metabolizadora fallante. La figura del otro que asiste, sostiene 
y contiene, sustrato de la función co-metabolizadora, es central para las posi-
bilidades de metabolización psíquica de los estímulos provenientes de un en-
torno disruptivo como el de la pobreza. La exposición crónica a un entorno 
disruptivo encierra la potencialidad del desarrollo de un vivenciar traumático 
que afecta la constitución misma del psiquismo. Ya no se trata de la posibili-
dad de la presencia de una única vivencia traumática con su efecto patógeno, 
sino de toda una estructuración psíquica afectada que podría determinar el 
derrotero de toda una existencia. En estos niños las dificultades exhibidas a 
nivel de los aprendizajes podrían estar dando cuenta de ello. Una investiga-
ción llevada a cabo en una institución educativa en la que se realizó un estu-
dio comparativo entre niños provenientes de un mismo entorno de pobreza, 
pero con funcionamiento marcadamente divergente, justamente mostró que 
la función co-metabolizadora incidía marcadamente (Martínez, 2018).

En el territorio del encierro adolescente: adaptarse, aguantar, resistir, 
sobrevivir [1]
En un territorio donde se aplica el sufrimiento, donde se castiga (Fassin, 
2018), y más aun en la adolescencia, construir el aguante y adaptarse, resistir 
y sobrevivir configuran las maneras de estar y fundamentalmente, "llevar" el 
encierro para los varones. Castigar, señalará Fassin, "no es simplemente hacer 
un mal por un mal, es producir un sufrimiento gratuito, que se agrega a la 
sanción, por la sola satisfacción de saber que el culpable sufre. Hay entonces 
en el acto de castigar algo que resiste el examen racional o, más exactamen-
te, que resiste su descripción como un hecho racional. Una pulsión más o 
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menos reprimida cuyos efectos la sociedad delega en ciertas instituciones y 
profesiones" (Fassin, 2018:134). Si bien no todos los centros de privación de 
libertad son iguales, unos cuentan con mayor circulación de los adolescentes y 
los modos de control son más flexibles. Otros presentan controles rigurosos, 
tiempos de celda prolongados, angustiantes, un incesante clima tenso. En es-
tos centros los adolescentes viven el castigo, el encierro dentro del encierro: 
los alambres de púa, las rejas dentro de las rejas; el "estar trancado", pasar el 
día en la celda, desayunar, almorzar y cenar en la celda; "perder" las horas de 
patio por inconductas, no salir al patio por un tiempo prolongado. Son es-
posados para caminar unos pocos pasos, les colocan grilletes. El desamparo 
los atraviesa. Y se posicionan en "estar atentos y dispuestos a todo". Viven 
calladamente el dolor y el adolecer propio y del otro adolescente, aprenden el 
enmascaramiento de sí mismos, la indiferencia de los adultos, la construcción 
de un lenguaje de silencios y ocultamientos. Aprenden a simular sus senti-
mientos, a aparentar lo que no son, a construir una fachada (el aguante), a 
"legitimar el alejamiento de todos con todos y de cada uno consigo mismo" 
(Narciso, 2012).

Construyen el aguante. Quienes viven el encierro pertenecerán a uno de estos 
grupos: "los que les pesa la cana" y aquéllos que "aguantan" la cana. Le pesa 
la cana a aquél que llora, que se bajonea, que duerme todo el día, que se corta. 
Aguantar la cana es una característica distintiva, da valor a quien porta ese 
bien simbólico (Alabarces, 2008). Y para portar ese bien, estar en cana impli-
ca "guerrear", "pararse de manos si te pifean algo", impedir que "te coman la 
ropa", "ladrar", "hacerte respetar de una", soportar la pelea, "el pinchazo", "la 
tirada de agua caliente", "bancarse estar sin hacer nada". Involucra al cuerpo 
(el uso de la fuerza, la agresión al otro, marcas corporales), prácticas de en-
frentamiento y experiencias humillantes. Envuelve la situación de trascender 
"la locura", las crisis de angustia, la depresión, la desesperación. El aguante 
involucra no sólo al cuerpo sino también a la psiquis ("te vuela la cabeza"). 
Hay que aguantar el pensamiento continuo, la individualización del "delito" y 
la culpabilización de sí (¿"cada uno se la busca, no?", "yo me tomé mi camino 
y por eso estoy acá"; "mi familia no es como yo", "yo me descarrié"; soy "la 
oveja negra de mi familia"; "si uno cometió algo, lo tiene que pagar"). Hay 
que aguantar el hecho de pensar todo el tiempo, durante un tiempo que no se 
detiene y sí se expande en un espacio que tiene atrapado el cuerpo.

El aguante pone en juego la masculinidad, la rudeza, la fortaleza, producirse 
como macho. Pero este aguante no será sólo productor de una masculinidad 
tradicional que opera en la pelea poniendo el cuerpo en juego, un cuerpo 
que resiste el dolor y no le teme al riesgo -aunque le tema- (Alabarces, 2007). 
También implica encontrar soportes en lo religioso, en la celda, en la soledad 
y el distanciamiento de los otros, en el sí mismo situándose en la agencia o en 

la ficción de sí -en ser como le demandan ser-. Significa desplegar mecanis-
mos de adaptación, ejercer poder, someter a sus pares. Soportes y mecanis-
mos que producen condiciones para la sobrevivencia. Así, van construyendo 
una singularidad respetable, una singularidad valorable [2] en este contexto de 
encierro como forma de sobrevivencia.

Narciso (2012) nos dice que la cotidianeidad del encierro produce en muchas 
personas prácticas ficcionales. Ellas son "intersticios que abren brechas entre 
lo que se dice, por un lado, pero se piensa y siente por otra; lo que se hace y 
no se dice, o lo que se hace, pero con intenciones de hacer otra cosa; lo que 
se acuerda, pero sin confiar en la palabra".

Este lugar ficcional o ficcionalidad subjetiva se construye de manera relacio-
nal. Emerge desde una relación con los pares, con los adultos y la institución, 
consigo mismo. Es una forma, supuestamente, individualizada de cuidarse 
que intenta esconder las emociones, los sentimientos, los pensamientos, las 
representaciones que habitan.
Viven la indiferencia de casi todos los adultos, pero la silencian. Relatan que 
las relaciones con los adultos son buenas, ya que es lo correcto a señalar ante 
otros desconocidos.
Si bien la adolescencia se ha pensado como un tiempo en que se espera que el 
sujeto se fortalezca estando entre sus pares y por tanto, su confrontación sea 
con el adulto, estos adolescentes no pueden confrontar con los adultos ya que 
están en situación de vulnerabilidad. Los adultos son quienes los controlan, 
regulan y sancionan, y quienes desde sus palabras "los cuidan" por más que 
no confíen en ellos. Tampoco los pares en el encierro son confiables, pero, a 
través de ellos, sí se pueden fortalecer.

Dispositivos de escucha desde núcleos de crianza hacia un lazo social
La pobreza provoca circuitos de desafiliación y los magros recursos materia-
les se metaforizan -en las múltiples situaciones vitales, escolares- en escasez 
de herramientas psíquicas internas, precarizando las posibilidades simbólicas, 
y anticipando círculos de fracaso y exclusión.

Partimos de una repetición en escenarios institucionales de las desigualdades 
sociales, afectando la disponibilidad parental que se encontrará estructural-
mente asediada, reproduciendo circuitos pulsionales de privación y depriva-
ción, generando nuevas restricciones simbólicas. La escuela como espacio 
donde instalar dispositivos de frontera contribuye a pensar qué hacer con 
estos niños y niñas, anclados en la institución, explorando -desde la interrela-
ción, la relación entre lo educativo y lo clínico-, trabajando caso a caso, pero 
con estrategias que contemplen los vínculos y lazos de crianza, así como a los 
maestros, el cuerpo docente y los equipos técnicos.
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Las violencias estructurales constituyen los modos de existencia de las tramas 
familiares y comunitarias de los niños y niñas a los que hacemos referencia 
y en las vivencias cotidianas la experiencia de la violencia está presente en 
estas vidas. Tenemos aún mucho terreno para avanzar en comprender la rela-
ción entre violencias estructurales y violencias cotidianas, en la conformación 
psíquica infantil y en particular para comprender cómo se ven afectados los 
procesos de simbolización y de pensamiento.

Hemos constatado la existencia de peculiares dificultades educativas, que pre-
sentan niños y niñas en los comienzos de su escolarización, no pueden ser 
explicadas ni por la existencia de dificultades físicas, orgánicas, ni por proble-
mas clásicos en torno a fallas en la estructuración psíquica infantil, sino por 
factores de orden ambiental, relacionados a los núcleos vinculares iniciales, a 
los lazos de crianza en la vida cotidiana.
Los dispositivos psicoanalíticos de frontera buscan contribuir a pensar qué 
puede hacer la escuela con estos niños y niñas, por lo que tienen como base la 
institución educativa, interviniendo desde un entramado educativo y clínico.

Concepciones:
1. Dispositivos
A la hora de concebir un dispositivo, nos basamos en una definición amplia 
como ser, toda aquella instancia que genera las condiciones de posibilidad; es 
decir que un dispositivo es todo aquello que hace viable la posibilidad, que 
viabiliza el tratamiento de lo problemático, senda de apertura al abordaje de 
aquello conflictivo, para que pueda ser pensado en vistas a su resolución.

2. Frontera
a. Frontera disciplinar: dada la implicación de diferentes disciplinas y oficios, 
docentes, sociólogos, asistentes y educadores sociales, psicólogos y psicoana-
listas.
b. Frontera técnica: los dispositivos trabajarán entre lo educativo y lo clíni-
co, es decir en la frontera de los procesos psíquicos, a través de relatos que 
pongan palabras a la violencia cotidiana. Abordaje clínico mediante la palabra 
y el discurso lúdico, en directa relación con la detención de los procesos de 
aprendizaje que involucran la posibilidad de pensar y simbolizar. Sabemos, 
por sendas y profusas investigaciones anteriores, de carácter nacional e inter-
nacional, cuánto afecta la inscripción de la experiencia y su futura elaboración 
en el marco de violencia cotidiana.
c. Frontera subjetiva e intersubjetiva: intervención singular a partir de cada 
caso tempranamente comprendido, de un niño o niña, en quien se haya halla-
do dificultades en sus procesos lúdicos e intelectuales relacionados con expe-
riencias de violencia cotidiana, e intervención grupal con su núcleo familiar. 
Consideramos que es el sujeto, que enuncia su padecimiento y su demanda en 

el escenario escolar, el dispositivo clínico parte de la narrativa del niño o niña, 
y se extiende a la escucha del núcleo, de los sujetos que componen el lazo de 
crianza, es decir de lo subjetivo a lo inter-subjetivo.
Si los niños que nacen y viven en los márgenes de la irregularidad e ilegali-
dad no poseen una oportunidad de elaborar vivencias de violencia, en esce-
narios sociales que propendan a su resignificación, lo que se reproduce es 
la no inclusión, es decir la exclusión del territorio simbólico, social, como 
es la escuela. Los primeros actos que observamos es que deambulan por el 
escenario escolar sin lograr desarrollar una filiación institucional real, con la 
apropiación de su historia, dado que es a partir de allí que los procesos de 
enseñanza-aprendizaje podrán tener anclaje.

d. Frontera metodológica: a la vez que se implementa el dispositivo de abor-
daje con el niño o niña y su núcleo de crianza en el escenario escolar, se 
trabaja e incide en la singularidad de los conflictos que la violencia cotidiana 
imparte en el psiquismo -especialmente en el del niño, que se halla en el ca-
mino de estructuración psíquica-, en la posibilidad de generar pensamiento, 
en la simbolización de la experiencia, es decir en los procesos de aprendizaje, 
siendo que componen la tarea primaria de toda institución educativa.

e. Frontera de áreas: se estará trabajando entre el área primaria de atención en 
salud (OMS), es decir en la prevención de conflictos mayores, y en la segunda 
área, ya sobre el tratamiento de las dificultades constatadas.
f. Frontera en la formación disciplinar de estudiantes de grado y postgrado: 
los dispositivos de abordaje de frontera pueden reunir a estudiantes, inves-
tigadores y profesionales de variadas disciplinas y oficios, pudiendo contar 
para su implementación con un contingente humano variado y comprometi-
do con la inclusión educativa.

La escuela es, como escenario institucional, constitutiva de eso que llama-
mos "niñez", y en su seno se puede encontrar e innovar, inventar nuevos 
dispositivos para el abordaje de niños y niñas que presentan dificultades en la 
escolarización a causa de violencias cotidianas; será entonces involucrando a 
niños y niñas, referentes familiares, maestras, equipos técnicos, que se podrá 
crear dispositivos en la frontera de la escuela, que articulando lo educativo 
con lo clínico contribuyan con la trayectoria escolar de niños y niñas y con su 
desarrollo en un sentido amplio.

Así mismo se considera que esta contribución hacia niños y niñas tendrá un 
correlato en la dimensión institucional, contribuyendo con mejores produc-
ciones escolares. Si la escuela se convierte en un real escenario de elaboración 
de experiencias y vivencias de violencia, brinda la oportunidad de ser resig-
nificada ante un Otro (los integrantes técnicos del dispositivo), evitando la 
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obturación de los procesos de simbolización y pensamiento, que parten en 
la infancia de sus propias trayectorias de vida. Si la escuela evita o inhibe, las 
narrativas que los niños espontáneamente realizan obstaculizan también su 
elaboración y transformación en "objetos" que por apropiación puedan dis-
ponerse para aprender. El psicoanálisis ha forjado nociones de alta utilidad 
para comprender y poder operar con estas problemáticas en la niñez.

[1] Fragmento del libro Te pesa la cana. Afectaciones subjetivas del encierro en la 
adolescencia. Montevideo: Isadora Ediciones, 2019.
[2] El aguante es una forma típica de honor que valora comportamientos 
y propiedades determinadas como honorables o deshonrosas (Moreira, en 
Alabarces, 2008).
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Construção psíquica, aprendizagem e vulnerabilidade social.
O estudo dos efeitos da pobreza na aprendizagem escolar, realizado a par-
tir de diferentes contextos disciplinares, produziu resultados consistentes no 
sentido de que há uma correlação positiva entre o estado de vulnerabilidade 
e exclusão social associada à pobreza e resultados de aprendizagem insatis-
fatórios obtidos em instituições de ensino. O alto número de repetições de 
série, evasão, o fenômeno da idade extra, absenteísmo das salas de aula, baixo 
desempenho em testes de desempenho padronizados, distúrbios de conduta 
e desenvolvimento insuficiente de habilidades básicas de leitura - A escrita e 
o cálculo têm sido um problema há vários anos que ocupa a agenda política 
educacional dos governos regionais e extra-regionais e de várias organizações 
supra-estatais.

No entanto, junto com as investigações que mostram o efeito negativo da 
pobreza na aprendizagem, há também outras que identificam situações em 
que esse efeito não está presente. É particularmente interessante destacar 
todos os desenvolvimentos ligados ao conceito de resiliência que deram ori-
gem a uma multiplicidade de estudos cujos principais resultados mostram que 
determinadas situações adversas, nomeadamente a pobreza, longe de afetar 
negativamente os envolvidos, antes potenciam a desenvolvimento de suas 
habilidades, fortalecendo uma adaptação ativa, criativa e transformadora. É 
essa discordância enigmática que convoca o olhar e a escuta psicanalítica para 
ensaiar algumas respostas em relação ao funcionamento psíquico nesses con-
textos.

O olhar será colocado principalmente no funcionamento intrapsíquico, a par-
tir da proposta metapsicológica de Aulagnier (1977), com especial ênfase nas 



1708 1709

funções de metabolização e co-metabolização psíquica. Compreendendo a 
metabolização como a principal função desempenhada pelo o psiquismo, por 
sua vez dependente da função de co-metabolização exercida pelos objetos 
significativos, possibilitando o desenvolvimento dessa função e, portanto, do 
aparelho psíquico como um todo. Aplicando uma metáfora biológica, o refe-
rido autor particulariza assim a capacidade de representação ou simbolização 
do psiquismo. O conceito de ambiente disruptivo (Benyakar, 2006), por sua 
vez, é útil para a descrição do ambiente factual de adversidade que caracteriza 
a pobreza. As características da vida em situação de pobreza implicam em 
uma alteração crônica do meio social onde os sujeitos devem atuar em um co-
tidiano ameaçador que coloca em risco a satisfação das necessidades básicas 
básicas, evidenciando a fragilidade e vulnerabilidade dos sujeitos. As regras 
do jogo do contrato social são quebradas, o Estado e suas instituições falham, 
desenvolvendo uma experiência constante de ameaça, incerteza e desamparo. 
É, portanto, esta é a característica central que define um ambiente ou evento 
perturbador, que o aparelho psíquico deve funcionar com um acréscimo de 
excitação e, portanto, a possibilidade de um resultado traumático.

O desenvolvimento adequado da criança requer um ambiente que propor-
cione experiências relacionais emocionalmente significativas, facilitando os 
processos de integração das experiências em uma identidade pessoal e social 
coesa e aberta à mudança.
Um ambiente que possibilita os processos de simbolização e representação 
de experiências, possibilitando o desenvolvimento da linguagem e dos pro-
cessos de pensamento (Bernardi, 1996). Nas conclusões da pesquisa realizada 
por Bernardi et al, destacou-se o que os autores denominaram "disponibilida-
de parental sitiada", situação que iria conspirar para o exercício adequado das 
funções parentais. A partir das premissas teóricas sustentadas neste trabalho, 
considera-se que um dos efeitos do dito "cerco" é constituído pelas falhas 
na função co-metabolizadora com o consequente impacto ao nível da me-
tabolização psíquica dos estímulos e, portanto, na constituição. do aparelho 
psíquico.

O núcleo familiar e fundamentalmente a mãe, é o principal mediador entre 
a criança e a cultura. Oferece o quadro afetivo, a interação e os andaimes 
necessários para que a criança desenvolva suas potencialidades e um instru-
mento cognitivo, linguístico e psicomotor básico, que possibilitará o acesso 
à aprendizagem escolar. Se a família, em virtude da vulnerabilidade psico-só-
cio-cultural, não estiver em condições de dar o apoio necessário, o ambiente 
e os eventos desagregadores que caracterizam a pobreza condicionarão o des-
envolvimento de competências básicas para a aprendizagem e a presença de 
de outros objetos significativos que podem assumir a função de co-metabo-
lização em falha. A figura do outro que assiste, apóia e contém, substrato da 

função co-metabolizadora, é central para as possibilidades de metabolização 
psíquica de estímulos oriundos de um ambiente disruptivo como a pobreza. 
A exposição crônica a um ambiente perturbador contém o potencial para o 
desenvolvimento de uma experiência traumática que afeta a própria consti-
tuição da psique. Não se trata mais da possibilidade da presença de uma única 
experiência traumática com seu efeito patogênico, mas de toda uma estrutu-
ração psíquica afetada que poderia determinar o curso de toda uma existên-
cia. Nessas crianças, as dificuldades apresentadas no nível de aprendizagem 
podem ser responsáveis por isso. Uma investigação realizada em uma insti-
tuição de ensino em que foi realizado um estudo comparativo entre crianças 
do mesmo ambiente de pobreza, mas com funcionamento marcadamente 
divergente, mostrou precisamente que a função co-metabolizadora teve um 
impacto marcante (Martínez, 2018).

No território do confinamento adolescente: adaptar-se, agüentar, re-
sistir, sobreviver.
Num território onde o sofrimento é aplicado, onde é punido (Fassin, 2018), 
e mais ainda na adolescência, construir resistência e se adaptar, resistir e so-
breviver configuram os modos de ser e fundamentalmente, "carregar" o con-
finamento para o homem . Punir, ressalta Fassin (2018), "não é simplesmente 
fazer mal com mal, é produzir sofrimento gratuito, que se soma à pena, pela 
mera satisfação de saber que o culpado sofre. Há então no ato de punir algo 
que resiste ao exame racional ou, mais exatamente, que resiste à sua des-
crição como um fato racional. Uma pulsão mais ou menos reprimida cujos 
efeitos a sociedade delega a certas instituições e profissões "(Fassin, 2018: 
134). Embora nem todos os centros de internação sejam iguais, alguns têm 
maior circulação de adolescentes e os métodos de controle são mais flexí-
veis. Outros têm controles rigorosos, tempos de cela longos e angustiantes, 
um clima tenso incessante. Nesses centros, os adolescentes experimentam 
punição, confinamento em confinamento: arame farpado, grades dentro de 
grades; o "ficar trancado", passar o dia na cela, tomar café da manhã, almoçar 
e jantar na cela; "Perder" horas de pátio por má conduta, não saindo para o 
pátio por muito tempo. Eles estão algemados para andar alguns passos, aco-
rrentados. O desamparo os permeia. E eles se posicionam em "estar atentos 
e prontos para tudo". Vivem tranquilamente a própria dor e o sofrimento 
de outro adolescente, aprendem a mascarar-se, a indiferença dos adultos, a 
construir uma linguagem de silêncios e encobrimentos. Aprendem a simular 
seus sentimentos, a fingir o que não são, a construir uma fachada (resistência), 
a "legitimar o distanciamento de todos com cada um e de cada um consigo 
mesmo" (Narciso, 2012).

Eles constroem resistência. Os que vivem em confinamento pertencerão a 
um desses grupos: "os que pesam os cabelos grisalhos" e os que "seguram" 
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os cabelos grisalhos. Os cabelos grisalhos pesam sobre quem chora, quem se 
deita, quem dorme o dia todo, quem se corta. Segurar os cabelos grisalhos é 
uma característica distintiva, pois dá valor a quem carrega aquele bem sim-
bólico (Alabarces, 2008). E para transportar esse bem, estar na cana implica 
"guerra", "dar as mãos se alguma coisa der errado", prevenir Eles comem sua 
roupa", "latem", "faça-se respeitar", agüentem a briga, "o furo", "o derrama-
mento de água quente", "sente-se e não faça nada". Envolve o corpo (uso da 
força, agressão ao outro, marcações corporais), práticas de confronto e ex-
periências humilhantes. Envolve a situação de transcender a "loucura", crise 
de angústia, depressão, desespero. A resistência envolve não apenas o corpo, 
mas também a psique ("ela sopra sua mente"). Tem que aguentar o pensa-
mento contínuo, a individualização do "crime" e a culpa de si mesmo ("cada 
um está procurando né?", "Eu segui e é por isso que estou aqui"; "minha fa-
mília não é assim Eu "," me perdi "; sou" a ovelha negra da minha família ";" 
se você cometeu algo, você tem que pagar por isso "). Você tem que suportar 
o fato de pensar o tempo todo, por um tempo que não para e se expande em 
um espaço que o corpo aprisionou.

Stamina coloca em jogo masculinidade, dureza, força, produzindo como um 
homem. Mas essa resistência não vai produzir apenas uma masculinidade 
tradicional que atua na luta colocando o corpo em jogo, um corpo que re-
siste à dor e não tem medo do risco - mesmo que tenha medo (Alabarces, 
2007). Implica também encontrar apoio no religioso, na cela, na solidão e no 
distanciamento dos outros, no eu, situar-se na agência ou na ficção de si - no 
ser como eles exigem que seja. Significa implantar mecanismos de adaptação, 
exercer poder, submeter-se aos seus pares. Suportes e mecanismos que pro-
ducen condiciones para la sobrevivencia. Así, van construyendo una singu-
laridad respetable, una singularidad valorable[1] en este contexto de encierro 
como forma de sobrevivencia.

Narciso (2012) nos dice que la cotidianeidad del encierro produce en muchas 
personas prácticas ficcionales. Ellas son "intersticios que abren brechas entre 
lo que se dice, por un lado, pero se piensa y siente por otra; lo que se hace y 
no se dice, o lo que se hace, pero con intenciones de hacer otra cosa; lo que 
se acuerda, pero sin confiar en la palabra".
Este lugar ficcional o ficcionalidad subjetiva se construye de manera relacio-
nal. Emerge desde una relación con los pares, con los adultos y la institución, 
consigo mismo. Es una forma, supuestamente, individualizada de cuidarse 
que intenta esconder las emociones, los sentimientos, los pensamientos, las 
representaciones que habitan.
Viven la indiferencia de casi todos los adultos, pero la silencian. Relatan que 
las relaciones con los adultos son buenas, ya que es lo correcto a señalar ante 
otros desconocidos.

Si bien la adolescencia se ha pensado como un tiempo en que se espera que el 
sujeto se fortalezca estando entre sus pares y por tanto, su confrontación sea 
con el adulto; estos adolescentes no pueden confrontar con los adultos ya que 
están en situación de vulnerabilidad. Los adultos son quienes los controlan, 
regulan y sancionan, y quienes desde sus palabras "los cuidan" por más que 
no confíen en ellos. Tampoco los pares en el encierro son confiables, pero, a 
través de ellos, sí se pueden fortalecer.
 
Dispositivos de escucha desde núcleos crianza hacia un lazo social
La pobreza provoca circuitos de desafiliación y los magros recursos materia-
les se metaforizan, -en las múltiples situaciones vitales, escolares-, en escasez 
de herramientas psíquicas internas, precarizand que produzem condições de 
sobrevivência. Assim, estão construindo uma singularidade respeitável, uma 
singularidade valiosa neste contexto de confinamento como forma de sobre-
vivência.

Narciso (2012) nos conta que o cotidiano do confinamento produz práticas 
ficcionais em muitas pessoas. São "interstícios que abrem brechas entre o que 
é dito por um lado e o que é pensado e sentido por outro; o que é feito e não 
dito, ou o que é feito, mas com a intenção de fazer outra coisa; o que está 
combinado, mas sem confiar na palavra ".
Esse lugar ficcional ou ficcionalidade subjetiva é construída de forma relacio-
nal. Surge de uma relação com os pares, com os adultos e com a instituição, 
consigo mesma. É uma forma supostamente individualizada de cuidar de si 
que tenta esconder as emoções, sentimentos, pensamentos e representações 
que o habitam.
Vivem a indiferença de quase todos os adultos, mas a silenciam. Eles relatam 
que o relacionamento com os adultos é bom, pois é a coisa certa apontar para 
outros estranhos.

Embora a adolescência tenha sido pensada como um momento em que se 
espera que o sujeito fortaleça o estar entre seus pares e, portanto, seu con-
fronto é com o adulto; Esses adolescentes não podem enfrentar os adultos 
porque estão em situações de vulnerabilidade. Os adultos são aqueles que os 
controlam, regulam e sancionam, e que, pelas suas palavras, "cuidam deles" 
por mais que não confiem neles. Os pares em confinamento também não são 
confiáveis, mas, por meio deles, podem ser fortalecidos.

Dispositivos de escuta de núcleos nutridores em direção a um vínculo social
A pobreza provoca circuitos de desfiliação e os escassos recursos materiais 
são metaforizados, - nas múltiplas situações da vida, a escola -, na escassez de 
instrumentos psíquicos internos, possibilidades simbólicas precárias e círcu-
los de antecipação de fracasso e exclusão.
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Partimos de uma repetição em contextos institucionais das desigualdades 
sociais, afetando a disponibilidade parental que será estruturalmente sitiada, 
reproduzindo circuitos pulsionais de privação e privação, gerando novas res-
trições simbólicas. A escola como espaço de instalação de dispositivos de 
fronteira contribui para pensar o que fazer com essas crianças, ancoradas na 
instituição, explorando, -a partir da inter-relação a relação entre educação e 
aspectos clínicos- trabalhando caso a caso, mas com estratégias que contem-
plem laços e laços com os pais, bem como com professores, professores e 
equipes técnicas.

A violência estrutural constitui os modos de existência das tramas familiares e 
comunitárias dos meninos e meninas a que nos referimos, e nas vivências co-
tidianas a vivência da violência está presente nessas vidas. Ainda temos muito 
terreno para avançar na compreensão da relação entre violência estrutural e 
violência cotidiana, na conformação psíquica infantil e, em particular, para 
entender como os processos de simbolização e pensamento são afetados.

Verificamos a existência de dificuldades educacionais peculiares, que meninos 
e meninas apresentam no início da escolaridade, que não podem ser explica-
das nem pela existência de dificuldades físicas ou orgânicas, nem por proble-
mas clássicos em torno de falhas na estruturação psíquica da criança, mas por 
fatores ambientais, relacionados aos núcleos de vínculo inicial, aos vínculos 
nutridores da vida diária.
Dispositivos psicanalíticos limítrofes buscam contribuir para pensar o que 
a escola pode fazer com esses meninos e meninas, para que se apóiem na 
instituição de ensino, intervindo a partir de um quadro educacional e clínico.

Concepções:

1- Dispositivos
Ao conceber um dispositivo, nos baseamos em uma definição ampla como 
ser, qualquer instância que gera as condições de possibilidade; Em outras pa-
lavras, dispositivo é tudo que torna viável a possibilidade, que viabiliza o tra-
tamento da problemática, um caminho de abertura para a abordagem daquele 
conflitivo, para que ele possa ser pensado tendo em vista a sua resolução.
2- Fronteira
para. Fronteira disciplinar: dado o envolvimento de diferentes disciplinas e 
ofícios, professores, sociólogos, assistentes e educadores sociais, psicólogos 
e psicanalistas.
b. Fronteira técnica: os dispositivos funcionarão entre o educacional e o clí-
nico, ou seja, na fronteira dos processos psíquicos, por meio de histórias que 
colocam palavras na violência cotidiana. Abordagem clínica por meio da pa-
lavra e do discurso lúdico, em relação direta com a detenção de processos de 

aprendizagem que envolvem a possibilidade de pensar e simbolizar. Sabemos, 
por longas e abundantes pesquisas anteriores, de caráter nacional e interna-
cional, o quanto afeta a inscrição da experiência e sua futura elaboração no 
contexto da violência cotidiana.

c. Fronteira subjetiva e intersubjetiva: intervenção singular a partir de cada 
caso precoce compreendido, de menino ou menina, em que se encontraram 
dificuldades em seus processos lúdicos e intelectuais relacionados às vivên-
cias de violência cotidiana, e intervenção grupal com seu núcleo familiar. 
Consideramos que é o sujeito quem afirma sua condição e sua demanda no 
ambiente escolar, o dispositivo clínico parte da narrativa do menino ou meni-
na, e se estende até a escuta do núcleo, dos sujeitos que compõem o vínculo 
parental, é dizer do subjetivo ao intersubjetivo.

Se as crianças que nascem e vivem à margem da irregularidade e da ilegali-
dade não têm oportunidade de elaborar vivências de violência, em contextos 
sociais que tendem a ressignificar o que se reproduz é a não inclusão, ou 
seja, a exclusão do território simbólico, tão social quanto a escola. Os primei-
ros atos que observamos é que vagueiam pelo cenário escolar sem poderem 
desenvolver uma verdadeira filiação institucional, com a apropriação de sua 
história, pois é a partir dela que os processos de ensino-aprendizagem podem 
ter âncora.

d. Fronteira metodológica: ao mesmo tempo em que o dispositivo de apro-
ximação com o menino ou a menina e seu núcleo nutridor é implementado 
no ambiente escolar, atua e afeta a singularidade dos conflitos que a violência 
cotidiana impõe ao psiquismo, especialmente no a da criança, que está no 
caminho da estruturação psíquica -, na possibilidade de gerar pensamento, na 
simbolização da experiência, ou seja, nos processos de aprendizagem, sendo 
que eles constituem a tarefa primordial de toda instituição de ensino.

e. Fronteira de áreas: estaremos atuando entre a área de atenção primária à 
saúde (OMS), ou seja, na prevenção de grandes conflitos e na segunda área, 
já no tratamento das dificuldades encontradas.

F. Fronteira na formação disciplinar de alunos de graduação e pós-graduação: 
os dispositivos de abordagem de fronteira podem reunir estudantes, pesqui-
sadores e profissionais de diversas disciplinas e ofícios, podendo contar com 
um diversificado contingente humano comprometido com a inclusão educa-
cional para sua implementação.

A escola é, como cenário institucional, constitutiva do que chamamos de "in-
fância", e nela é possível encontrar e inovar, inventar novos dispositivos para 
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abordar meninos e meninas que têm dificuldades de escolarização devido 
à violência cotidiana, será. depois envolvendo meninos e meninas, referên-
cias familiares, professores, equipes técnicas que possam criar dispositivos na 
fronteira da escola, que, ao articularem o educacional com o clínico, contri-
buam para a trajetória escolar de meninos e meninas e para o seu desenvolvi-
mento em sentido amplo. 

Da mesma forma, considera-se que esta contribuição para meninos e meni-
nas terá uma correlação na dimensão institucional, contribuindo para mel-
hores produções escolares. Se a escola se torna um verdadeiro espaço de 
elaboração de vivências e vivências de violência, oferece a oportunidade de 
ser ressignificada diante de um Outro (os membros técnicos do dispositivo) 
evitando a obstrução dos processos de simbolização e pensamento, que se 
iniciam na infância. de suas próprias trajetórias de vida. Se a escola evita ou 
inibe, as narrativas que as crianças realizam espontaneamente também dificul-
tam sua elaboração e transformação em 'objetos' que por apropriação podem 
ser arranjados para aprender. A psicanálise forjou noções de alta utilidade 
para compreender e saber lidar com esses problemas na infância.

[1] El aguante es una forma típica de honor que valora comportamientos 
y propiedades determinadas como honorables o deshonrosas (Moreira en 
Alabarces, 2008).

Atravessando as fronteiras na 
clínica psicanalítica (#0518)

Marcella Monteiro de Souza e Silva - SBPSP (Brasil)
Maria Augusta Gomes - SBPSP (Brasil)
Ana Balkanyi Hoffman - SBPSP (Brasil)

A figura do migrante e do refugiado não é exclusiva dos nossos tempos; o 
processo de deslocamento à procura de segurança é um ato milenar que, se-
gundo registros encontrados há mais de 3500 anos, remonta ao florescimento 
dos antigos grandes impérios do Oriente Médio.

A busca de refúgio é um tipo específico de migração, já que esta se caracteriza 
por um processo de atravessamento de uma fronteira internacional ou de um 
Estado. Ou seja, é um movimento populacional que compreende qualquer 
deslocamento de pessoas, independentemente da extensão, da composição 
ou das causas; daí incluir a migração de refugiados, pessoas deslocadas e mi-
grantes econômicos. Ela pode ser temporária ou definitiva, espontânea ou 
forçada, interna ou internacional.

A migração - motivada em maior ou menor grau por conflitos de naturezas 
diversas é, portanto, um acontecimento social indissociável da história huma-
na.. No entanto, como nos alerta Moro (2002), o acontecimento migratório é 
também um acontecimento psíquico, uma vez que "a ruptura com o ambien-
te externo, de origem, é acompanhado por uma ruptura do quadro cultural 
internalizado do paciente que até então lhe oferecia importantes referenciais 
simbólicos identitários" . Cada cultura disponibiliza ao sujeito uma multipli-
cidade de elementos com os quais ele constrói uma chave de leitura do mun-
do e a partir dos quais confere sentido às suas experiências. No complexo 
acontecimento migratório o sujeito estará exposto a perda destes referenciais 
internalizados que o ajudam a elaborar suas vivências e será desafiado a en-
frentar situações, na maioria das vezes, de vulnerabilidade e precariedade no 
país de acolhimento.

É fácil supor, portanto, que tal acontecimento comporte um grande potencial 
traumático pois exigirá do sujeito uma reorganização interna em um contexto 
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no qual se encontram barreiras linguísticas, sociais e culturais significativas, 
bem como condições de acolhimento no país de destino nem sempre favo-
ráveis (devido principalmente à discriminação e ao racismo). A isso se soma 
a situação que precede o deslocamento: geralmente marcada por graves con-
flitos e dificuldades de várias ordens, além de sentimentos de ambivalência e 
culpa.

A Clínica Transcultural foi criada para propiciar o atendimento psicanalítico 
à esta população de migrantes que chega em outro país em situação de des-
locamento. A complexidade da situação (diferenças linguísticas e culturais, 
como modelos familiares, de cuidado, de parentalidade, religião, entre outras) 
associada à concretude de suas necessidades, demandaram um novo modelo 
clínico no qual outras disciplinas, além da psicanálise, como a antropologia e 
a linguística foram incluídas. Ela está assentada em três princípios básicos:. A 
universalidade psíquica; a complementaridade que se refere à relação de com-
plementar entre a compreensão do indivíduo e a compreensão da sociedade e 
da cultura e o descentramento, que se refere à necessidade do analista ter uma 
atitude empática, ausente de julgamentos sobre as representações culturais do 
paciente, evitando um olhar e uma postura etnocêntrica o que só é possível 
graças a um deslocamento da própria cultura.

A contratransferência (o que o paciente nos projeta e o modo e a intensida-
de com a qual somos afetados consciente e inconscientemente) no contexto 
transcultural, se torna ainda mais complexa pois, como somos pessoas com 
afiliações, idioma, gênero, história coletiva, raça, etc o paciente pode ter teo-
rias religiosas, de gênero deveras estranhas as minhas que nos causam grande 
desconforto. Como na psicanálise tradicional, observar como somos afetados 
pela situação é a melhor maneira de poder elaborar o efeito contratransferen-
cial. Uma transformação na escuta propicia outra interação subjetiva, facili-
tando a disponibilidade da família trazer material intrapsíquico.

Quando uma pessoa ou família nos é encaminhada, fazemos uma avaliação 
prévia para decidir qual o tratamento mais adequado para aquele determi-
nado grupo familiar ou indivíduo.O setting na clínica transcultural familiar 
deverá espelhar e fazer funcionar os princípios relatados anteriormente (uni-
versalidade, complementaridade e descentramento). O trabalho se dá com 
um grupo de terapeutas, sendo que um deles ocupa o papel de coordenador. 
Terapeutas auxiliares se ocupam das crianças, funcionando como interlocuto-
res dos aspectos emocionais que se apresentam por meio dos desenhos e do 
brincar. Na maioria dos casos um tradutor também participa do grupo, pois 
se valoriza a língua materna e a possibilidade de transitar entre ela e a língua 
do país de acolhimento. Outro elemento importante é o representante da ins-
tituição que encaminhou a família pois ele faz uma ponte entre a instituição e 

nós, tentando evitar mais uma descontinuidade ou ruptura entre os contextos 
que os imigrantes enfrentam.

A função do grupo de terapeutas, é acolher as representações dos pacientes 
e abdicando do julgamento, realizar um trabalho interno de continência e 
reverie, procurando transformar em sonhos as experiências traumáticas rela-
tadas pelas família. Esses sonhos/pensamentos alfa são oferecidos ao grupo 
e transmitidas à família pela terapeuta principal, como se o grupo funcionasse 
como uma caixa de ressonância para a família.

Nossa experiência clínica tem nos mostrado que são várias as consequências 
psíquicas do deslocamento:

Crise de identidade
O processo de socialização do ser humano acontece por meio de uma incor-
poração intensa de modos de sentir, pensar, agir transmitidos pela cultura, 
contribuindo para a construção de um quadro de referência simbólico-iden-
titário interno que ajudará a pessoa a dar sentido às suas experiências. Con-
forme assinalamos, na imigração perde-se as raízes da cultura de origem, se 
distancia de seus padrões e técnicas de cuidado, acarretando uma ruptura 
desse quadro interno a partir do qual a pessoa significava suas experiências. 
Portanto, além das perdas impostas pela própria mudança (familiares, ami-
go, casa, trabalho, língua, memória, etc) ela terá que lidar ainda com a perda 
das suas referências internas que a ajudavam a "ler" o mundo e a construir 
a sua própria identidade. Soma-se a isso o fato da sobrevivência no país de 
acolhimento requerer instrumentos desconhecidos. Por isso muitas vezes a 
imigração vem acompanhada do sentimento de crise identitária.

Questões de parentalidade
Tornar-se pai ou mãe implica uma re-organização das representações internas 
de si e de suas relações com os outros (os próprios pais, principalmente), ou 
seja, é uma passagem que demanda trabalho psíquico do sujeito. Quando isso 
tem que ser feito num contexto cultural diferente e em uma situação de des-
estabilidade emocional, pode ser vivido como um episódio muito doloroso.

Algumas mães apresentam um mecanismo de clivagem em relação à sua cul-
tura de origem, "esquecendo" ou desvalorizando as práticas culturais de acol-
himento da criança, esses mecanismos são defesas para tentar lidar com o 
trauma migratório. Porém pode acarretar prejuízo às crianças pois sabemos 
da importância da transmissão do repertório de experiências e vivências ma-
ternas para os filhos.

Questões de gênero
Existem muitas maneiras de ser mulher e de ser homem e estes modelos fo-
ram sendo construídos ao longo da história, variam de cultura para cultura, 
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mas em cada cultura a mulher ocupa um lugar conhecido, estruturado, com 
suas significações, seus conflitos, seguranças e sofrimento. Numa situação de 
migração, questões de gênero são frequentes, muitas mulheres provenientes 
de culturas mais tradicionais relatam como aqui descobriram os maridos mais 
"machistas" dado ao fato de haver, em alguns ambientes brasileiros, um ques-
tionamento maior sobre igualdade de gênero.

Luto
A grande maioria dos migrantes carregam dentro de si inúmeras perdas e se-
parações: quando migra, deixa para trás sua casa, sua família, emprego, pátria, 
tradições e costumes e muitas vezes a perda real de entes queridos. A elabo-
ração do luto, que requer a capacidade de renûncia, destas inúmeras perdas, 
torna-se muito mais difícil pois, deparando-se com um outro mundo, outra 
cultura, outra língua, submetido à pressões enormes, tendo que batalhar pela 
própria sobrevivência e de sua família, enfrentando as dificuldades inerentes 
desta situação, a dor vivenciada passa a ser o aqui e agora e as perdas passadas 
muitas vezes precisam ser deixadas de lado, sem elaboração, causando inúme-
ras consequências na sua vida emocional.
Atendemos uma família venezuelana que pouco antes de deixar seu país, ha-
viam perdido seu filho mais velho de uma forma violenta. Ficamos impac-
tados com o silenciamento sobre essa morte na família que contrastava com 
a existência da foto desse irmão na capa dos seus dispositivos eletrônicos. 
viviam fazia mais de quatro anos um luto não elaborado que os paralisava em 
muitos aspectos emocionais. Depois de algumas sessões esta dor pode co-
meçar a ser tocada e a história deste drama começar a ser contada e elaborada.

Desconhecimento e Patologização
Os deslocamentos implicam desafios subjetivos profundos não só para quem 
migra como também para a sociedade que recebe. Encontramos situações 
de discriminação, preconceito e consequentemente patologização por parte 
de uma sociedade que, de um modo geral é vista como receptiva, hospita-
leira (devido ao desconhecimento de outras culturas bem como por falta de 
formação para os que trabalham em contextos de cuidado e acolhimento 
transculturais).

Conhecimentos e saberes ancestrais tornam-se duvidosos na nova terra. 
Novas práticas culturais muitas vezes lhes são impostas e muitas mulheres 
percebem-se subitamente sozinhas, perdidas, sem referências, sem suas fa-
mílias para lhe dar suporte vivenciando as novas práticas de cuidado como 
imposições violentas. Há na Bolívia várias práticas culturais carregadas de 
significações importantes. O parto por exemplo em grande parte das vezes é 
realizado em casa com elas vestidas, pois há um enorme pudor em torno da 
visibilidade do umbigo. Ter um filho em um hospital, obrigadas a se desves-

tir é uma situação que causa enorme constrangimento. É também costume 
guardar a placenta para ser enterrada perto da porta da casa ou ao lado de 
uma árvore pois acredita-se que quando a pessoa morre, ela vai embora por 
este lugar onde a placenta está enterrada. Aqui as placentas de seus bebês são 
jogadas no lixo mesmo com a solicitação das mães.

Tivemos relatos de crianças bolivianas diagnosticadas erroneamente como 
autistas. Os povos andinos são particularmente introvertidos, característica 
que foi reforçada pela proibição impingida pelos colonizadores de se falar ou-
tra língua que não o espanhol. O quéchua e as outras línguas locais passaram 
a ser faladas somente em voz muito baixa e sempre dentro de casa.
Relatos de crianças presas em quartos nas oficinas de costura com acesso às 
suas mães somente quando o choro era insuportável corrobora para esta falta 
de comunicabilidade levando à percepções enganosas sobre a saúde mental 
destas famílias.

No atendimento de famílias provenientes, principalmente da América do Sul 
e do continente africano, temos observado que as mulheres ficam extrema-
mente sobrecarregadas no processo de imigração bem como na adaptação 
ao novo país.. Se antes a mulher vinha acompanhar o seu marido migrante, 
atualmente esse não é mais o caso: hoje, muitas delas têm "agência" sobre o 
próprio processo migratório, que nem sempre se dá por motivos econômicos 
mas por motivos políticos, por busca de melhores condições de saúde, de 
estudo ou de um futuro melhor para seu filho.

Mas ainda assim a mulher migrante está mais suscetível a encontrar violação 
de seus direitos na jornada de imigração e no país de acolhimento do que 
os homens. Quando a mulher é mãe ela torna-se ainda mais vulnerável pois, 
caso seja abandonada ou decida separar-se do marido corre o risco que ficar 
responsável sozinha pela sobrevivência dos filhos. E, para alimentá-los se 
submete, muitas vezes a situações muito precárias e degradantes. O trabal-
ho escravo não é uma exclusividade das mulheres mas é uma realidade para 
muitas delas, em SP é comum para a mulher boliviana, principalmente nas 
oficinas de costura. Muitas ainda ficam mais suscetíveis a violência doméstica 
pois o marido encontra-se submetido a tamanha "violência social" (situações 
de humilhação, impotência, etc) que pode recorrer a violência dentro de casa 
como último recurso para sentir-se "potente", viril.

No início deste ano fomos surpreendidos pelo vírus Covid 19. A realidade do 
isolamento social nos obrigou a repensar nosso setting e inaugurar o atendi-
mento online utilizando o aplicativo zoom ou whatsapp. Nesse modelo ainda 
em construção, temos desenhado, para cada caso, o modo mais apropriado de 
acompanhamento às famílias nestes momentos de solidão e impotência. En-
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viamos material de desenho e alguns brinquedos a uma família com crianças 
pequenas e temos os convidado a usar duas câmeras, por exemplo. Observa-
mos também, que as mulheres/mãe são as que se mostram mais necessitadas 
de escuta e solicitam ajuda (exaustas com o acréscimo de trabalho - são mães, 
dona de casa, trabalham e ainda tem funções como "professora").

Assim, temos tentado sustentar a escuta, mas percebemos o agravamento do 
sofrimento e dos sintomas, pois, com a pandemia, eles estão expostos a um 
quadro de vulnerabilidade social e desamparo ainda mais extremo, em que a 
luta pela sobrevivência encontra-se acirrada.

Como diz Rolland, uma situação extrema, "reanima acontecimentos passa-
dos, recalcados, não liquidados; faz com que as emoções revivam, reencarna 
as suas figuras." Ela por si só traz inúmeras perdas, situações de luto, muita 
solidão e desespero fazendo emergir dores antigas acomodadas. O isolamen-
to magnifica a dor.

Nessas condições, o trabalho interno do psicanalista e sua escuta específica 
são os nossos instrumentos mais potentes. Rousillon (2012) nos fala de si-
tuações tão extremas em que "o sujeito teve que se retirar dele próprio para 
sobreviver... O sujeito não se sente mais, ou quase; ele não se vê mais, ou qua-
se; ele não se escuta mais, ou quase." A possibilidade de ter um outro ofere-
cendo uma escuta interessada, potente, empática, possibilita a ele "recomeçar 
a se sentir, a se ver, a se escutar."

Neste momento todos nós fomos tomados pelo medo e pela dor e este en-
contro clínico também tem nos ajudado voltar a nos sentir, a nos ver e a nos 
escutar.
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Traducción: Ana Balkanyi Hoffman

Las figuras del migrante y del refugiado no son exclusivas de nuestros tiem-
pos. El proceso de dislocamiento en busca de seguridad es un acto milenario 
que, según los registros encontrados hace más de 3.500 años, se remonta al 
florecimiento de los antiguos grandes imperios del Medio Oriente.
La búsqueda de refugio es un tipo específico de migración, ya que ésta se ca-
racteriza por un proceso de cruzar una frontera internacional o de un Estado. 
O sea, es un movimiento de poblaciones que abarca cualquier dislocamiento 
de personas, independientemente de la extensión, de la composición o de las 
causas; por eso incluye la migración de refugiados, personas desplazadas y 
migrantes económicos. Ella puede ser temporaria o definitiva, espontánea o 
forzada, interna o internacional.

La migración -motivada en mayor o menor grado por conflictos de diver-
sas naturalezas- es, por lo tanto, un acontecimiento social indisociable de la 
historia humana. Sin embargo, como nos alerta Moro (2020), el aconteci-
miento migratorio es también un acontecimiento psíquico, una vez que "la 
ruptura con el ambiente externo, de origen, es acompañado por una ruptura 
del cuadro cultural internalizado del paciente que hasta entonces le ofrecía 
importantes referencias simbólicas identitarias". Cada cultura ofrece al sujeto 
una multiplicidad de elementos con los cuales él construye una llave que le 
permite hacer una lectura del mundo a partir de la cual le concede sentido 
a sus experiencias. En el complejo acontecimiento migratorio el sujeto está 
expuesto a la pérdida de estos referenciales internalizados que lo ayudan a 
elaborar sus vivencias y será desafiado a enfrentar situaciones, en la mayoría 
de las veces, de vulnerabilidad y precariedad en los países que lo acogen.

Es fácil suponer, entretanto, que tal acontecimiento comporte un gran po-
tencial traumático pues exigirá del sujeto una reorganización interna en un 
contexto en el cual se encuentran barreras lingüísticas, sociales y culturales 
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significativas, bien como condiciones de acogimiento en un país de destino 
no siempre favorables (debido principalmente a la discriminación y al racis-
mo). A eso se suma la situación que precede al desplazamiento: generalmente 
marcada por graves conflictos y dificultades de varias órdenes, además de 
sentimientos de ambivalencia y culpa.

La clínica transcultural fue creada para propiciar atención psicoanalítica a esta 
población de migrantes que llega a otro país en situación de desplazamien-
to. Esta compleja situación (diferencias lingüísticas y culturales tales como 
modelos familiares, de cuidado, de parentalidad y religión), asociada a la con-
creción de sus necesidades, demandó un nuevo modelo clínico en el cual 
otras disciplinas, como la antropología y la lingüística, se fueron incluyendo 
además del psicoanálisis. Este nuevo modelo se asienta en tres principios 
básicos: la universalidad psíquica inconsciente; la complementariedad (que se 
refiere a la relación complementaria entre la comprensión del individuo y la 
comprensión de la sociedad y la cultura) y el descentramiento, que se refiere 
a la necesidad del analista de tener una actitud empática, sin juzgamientos 
sobre las representaciones culturales del paciente, evitando una mirada y una 
postura etnocéntrica que sólo es posible gracias a un desplazamiento de su 
propia cultura.

La contratransferencia (lo que el paciente nos proyecta y el modo y la inten-
sidad con la cual somos afectados consciente e inconscientemente) en el con-
texto transcultural, se torna aun más compleja pues, como somos personas 
con afiliaciones, idioma, género, historia colectiva, raza, etc., el paciente puede 
tener teorías religiosas o de género de veras extrañas a las nuestras, que nos 
causen gran malestar.

Cuando nos derivan a una persona o a una familia, hacemos una avaluación 
previa para decidir cuál es el tratamiento más adecuado para ese determinado 
grupo familiar o individuo. El setting en la clínica transcultural tendrá que es-
pejar y poner en juego los principios relatados anteriormente (universalidad, 
complementariedad y descentramiento). El trabajo transcurre con un grupo 
de terapeutas, siendo que uno de ellos ocupa el papel de coordinador. Tera-
peutas auxiliares se ocupan de los niños, funcionando como interlocutores de 
los aspectos emocionales que se presentan a través de dibujos o juegos. En 
la mayoría de los casos un traductor también participa del grupo, pues esto 
valoriza la lengua materna y la posibilidad de transitar entre ella y la lengua del 
país que los ha acogido. Otro elemento importante es que también participe 
el representante de la institución que los derivó pues él ayuda a construir un 
puente entre la institución de origen y nosotros, tratando de evitar más una 
discontinuidad o ruptura entre los contextos que los inmigrantes enfrentan.
La función del grupo de terapeutas es acoger las representaciones de los pa-

cientes, abdicando de juzgar, realizando un trabajo interno de continencia y 
rêverie, tratando de transformar en sueños las experiencias traumáticas relata-
das por las familias. Esos sueños/pensamientos alfa son ofrecidos al grupo y 
transmitidos a la familia por la terapeuta principal, como si el grupo funcio-
nase como una caja de resonancia para la familia.

Nuestra experiencia clínica nos ha mostrado que son varias las consecuencias 
psíquicas del desplazamiento:

Crisis de identidad
El proceso de socialización del ser humano ocurre a través de una incorpo-
ración intensa de formas de sentir, pensar, actuar, transmitidas por la cultu-
ra, contribuyendo a la construcción de un cuadro de referencias simbólicas 
e identificatorias internas que permiten que las personas den sentido a sus 
experiencias. De acuerdo a lo que señalamos, en la inmigración se pierden 
las raíces de la cultura de origen, se distancian de sus maneras y técnicas de 
cuidado, resultando en una ruptura de ese cuadro interno a partir del cual 
la persona da sentido a sus propias experiencias. Por lo tanto, además de las 
pérdidas impuestas por la propia mudanza (familiares, amigos, casa, trabajo, 
lengua, memoria, etc.), tendrá también que lidiar con la pérdida de sus refe-
rencias internas que lo ayudaban a "leer" el mundo y a construir su propia 
identidad. Se suma a eso el hecho de que su sobrevivencia en el país de desti-
no requiere instrumentos desconocidos. Por eso muchas veces la inmigración 
viene acompañada de sentimientos que generan fuertes crisis de identidad.

Cuestiones de parentalidad
Tornarse padre o madre implica una reorganización de las representaciones 
internas de sí mismo y en sus relaciones con los otros (los propios padres, 
principalmente), o sea, es un cambio que demanda un gran trabajo psíquico 
al sujeto. Cuando esto tiene que ser hecho en un contexto cultural diferente 
y en una situación de desestabilidad emocional, puede ser vivido con mucho 
dolor.
Algunas madres recurren a mecanismos de clivaje en relación a su cultura de 
origen, "olvidándose" o desvalorizando sus prácticas culturales de acogida de 
su niño; esos mecanismos de defensa son para tratar de lidiar con el trauma 
migratorio. Pero pueden resultar en pérdidas de la transmisión del importante 
repertorio de experiencias y vivencias maternas para sus hijos.

Cuestiones de género
Existen muchas maneras de ser mujer y de ser hombre, y estos modelos fue-
ron siendo construidos a lo largo de la historia, varían de cultura a cultura, 
pero en cada cultura la mujer ocupa un lugar conocido, estructurado, con sus 
significaciones, sus conflictos, inseguridades y sufrimiento. En una situación 
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de migración, cuestiones de género son frecuentes. Muchas mujeres prove-
nientes de culturas más tradicionales relatan como aquí descubrieron que los 
maridos son más "machistas" por el hecho de haber, en algunos ambientes 
brasileros, un cuestionamiento mayor sobre la igualdad de géneros.

Duelo
La gran mayoría de los migrantes lleva dentro de sí innúmeras pérdidas y 
separaciones: cuando migra, deja atrás su casa, su familia, empleo, patria, tra-
diciones, costumbres, y muchas veces la pérdida real de seres queridos. La 
elaboración del duelo, probablemente la muerte de un ser querido, es entre las 
pérdidas la más difícil de hacer, pues estando delante de otro mundo con otra 
cultura, otro idioma, bajo presiones enormes, teniendo que batallar por la 
propia sobrevivencia y la de la familia, se impone dejar de lado ese dolor para 
ocuparse del sufrimiento que se vive aquí y ahora, dejando sin elaboración 
sentimientos que pueden traer consecuencias para toda la vida emocional.

Atendimos a una familia venezolana que poco antes de dejar su país de ori-
gen, había perdido el hijo mayor de una forma violenta. Quedamos impacta-
dos al constatar el silenciamiento sobre esa muerte en la familia y, al mismo 
tiempo, los hermanos tenían como foto de fondo de sus dispositivos electró-
nicos el rostro de su hermano. Vivian hacía más de cuatro años en un duelo 
no elaborado que los paralizaba en muchos aspectos emocionales. Después 
de algunas sesiones este dolor pudo comenzar a ser conversado y procesado, 
favoreciendo cambios importantes en la vida de cada uno.

Desconocimiento y patologización
Los desplazamientos implican desafíos subjetivos profundos no sólo para 
quien migra como también para la sociedad que los recibe. Encontramos 
situaciones de discriminación, preconcepto y consecuentemente patologiza-
ción por parte de una sociedad que, de un modo general, es vista como recep-
tiva, hospitalaria (bien por desconocimiento de otras culturas, bien por falta 
de formación para los que trabajan en contextos de cuidado y acogimiento 
transculturales).

Comúnmente para los inmigrantes, los conocimientos y saberes ancestrales 
se tornan dudosos en la nueva tierra. Nuevas prácticas culturales frecuente-
mente son impuestas, muchas veces de forma violenta. Constatamos esto 
principalmente en las mujeres que súbitamente se ven solas, perdidas, sin 
referencias y sin sus familias de origen para que les den sostén.
Otra de las familias que atendimos era de inmigrantes bolivianos. Dos de los 
hijos menores habían nacido en Brasil; de a poco nos fueron contando que el 
parto estaba rodeado de costumbres muy diferentes, con prácticas culturales 
llenas de significados importantes. En Bolivia, los partos mayormente son en 

casa y la mujer permanece vestida, habiendo mucho pudor de que se vea su 
ombligo. Entierran la placenta en la puerta de su hogar o al lado de un árbol, 
pues cuando la persona se muere su espíritu se va a través de ese lugar.

Oímos muchos relatos sobre niños bolivianos diagnosticados erróneamente 
como autistas. Los pueblos andinos son particularmente introvertidos, carac-
terística que fue reforzada por la prohibición impuesta por los colonizadores 
para que no hablasen otra lengua que no fuese el español. El quechua y otras 
lenguas locales pasaron a ser habladas en voz muy baja y siempre dentro de 
las casas.

Sabemos que hay niños que quedan encerrados en cuartos mientras sus ma-
dres trabajan en oficinas de costura, y solamente los liberan cuando lloran tan 
fuerte que se hace insoportable.

En la atención a familias provenientes principalmente de América del Sur y 
del continente africano observamos que las mujeres quedan extremamente 
sobrecargadas en sus procesos de inmigración, tanto como en su adaptación 
al nuevo país. Si antes la mujer venía acompañando a su marido inmigran-
te, actualmente no sucede siempre así. Hoy, muchas de ellas "agencian" su 
propio proceso migratorio, que no siempre ocurre por motivos económicos. 
Encontramos motivos políticos, búsqueda de mejores condiciones de salud, 
de estudio o de un futuro mejor para sus hijos. Pero aun así la mujer migrante 
es más susceptible que los hombres de sufrir violación de sus derechos en el 
proceso de inmigración. Y cuando la mujer se torna madre se torna aun más 
vulnerable.

El trabajo esclavo es muy frecuente, principalmente en las oficinas de trabajo, 
tanto para el hombre como para la mujer. Lo que muchas veces ocurre es que 
delante de tanta violencia social, la violencia doméstica es una consecuencia 
común.
No es raro que los hombres, sintiéndose humillados e impotentes, recurran a 
la bebida y muestren su virilidad a través de la violencia física.

Al inicio de este año fuimos sorprendidos por el virus Covid-19. La realidad 
del aislamiento social nos obligó a repensar nuestro setting e inaugurar la aten-
ción online. Dentro de este modelo aún en construcción, creamos, para cada 
caso, la forma más apropiada de acompañar a las familias en estos momentos 
de soledad e impotencia.

Enviamos material para dibujar, junto con algunos juguetes para una familia 
con niños pequeños. Observamos también que las mujeres/madres son las 
que demuestran más necesidad de escucha y piden ayuda (exhaustas con el 
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aumento de trabajo, son madres, amas de casa, trabajan y tienen que ayudar a 
sus hijos en tareas escolares online).

En este escenario, venimos tratando de sostener nuestra escucha, a pesar de 
constatar el agravamiento del sufrimiento y de los síntomas, pues con la pan-
demia ellos están expuestos a un cuadro de vulnerabilidad social y desamparo 
aun más extremos, donde la lucha por la supervivencia ha aumentado.

Como dice Rolland, una situación extrema "reanima acontecimientos pasa-
dos, reprimidos, no resueltos; hace con que las emociones revivan y reencar-
nen sus figuras"

En esas condiciones, el trabajo interno del psicoanalista y su escucha espe-
cífica son nuestros instrumentos más potentes. Rousillon (2012) nos habla 
de situaciones tan extremas en que "el sujeto tiene que retirarse de él mismo 
para sobrevivir… El sujeto no se siente más, o casi; no se ve más, o casi; no 
se escucha más, o casi". La posibilidad de tener a otro ofreciendo una escucha 
interesada, potente, empática, lo posibilita a "recomenzar a sentirse, a verse y 
a escucharse".

En este momento todos nos sentimos tomados por el miedo y el dolor, y 
este encuentro clínico también nos ha ayudado a volver a sentirnos, vernos y 
escucharnos.

Caminhando pelas fronteiras das barreiras 
sociais: Uma contribuição da psicanálise (#0540)

Eluza Maria Nardino Enck - SBPdePA (Brasil)
Priscila Lapinski Silva - ITIPOA (Brasil)

A amplitude da contribuição que o conhecimento e a prática da psicanálise 
podem atingir quando aplicados ao trabalho com populações de diferentes 
níveis de desenvolvimento social e, principalmente, aquelas com menor al-
cance aos recursos de promoção em saúde mental.

Introdução

A "Fundação Tênis" é uma instituição não governamental, suas atividades 
iniciaram em outubro de 2000 e hoje atende uma média anual de 1600 alunos, 
entre 7 e 17 anos, em condições de alta vulnerabilidade social. É composta 
por 14 núcleos distribuídos entre Porto Alegre, cidades do interior do Rio 
Grande do Sul - e outras seis cidades no interior de São Paulo. Sua missão é 
promover o desenvolvimento destas crianças e jovens e criar possibilidades 
para que, através dos princípios e fundamentos que instrumentalizam a prá-
tica sistemática e disciplinada do tênis, possam revivenciar e reescrever uma 
história ou vivenciar pela primeira vez novas experiências, que os possibilite 
reescrever seus projetos de vida e prepara-los para que ingressem no mercado 
de trabalho.

Todas as atividades são desenvolvidas com base na Educação Olímpica, 
apoiada nos três valores olímpicos fundamentais de Pierre du Cobertain: ami-
zade, respeito e excelência.
Em julho de 2012 iniciamos nosso trabalho que tinha, como proposta inicial, 
auxiliar os alunos no então difícil processo de desligarem-se da Fundação ao 
completarem 17 anos, o que estava sendo problemático, sujeito a resistências, 
boicotes e fracassos, comprometendo aquilo que era o objetivo principal e 
final de todo o projeto.

Por que os alunos não queriam deixar a FT? Por que não queriam ingressar 
em outra etapa que estava sendo proposta para suas vidas?
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Nos casos apresentados e em suas particularidades, um novo universo se 
abriu, muito além e muito antes das dificuldades de deixar a Fundação. Um 
processo anterior, questões bastante complexas, necessitavam ser compreen-
didas. Por um lado, vidas marcadas por mortes, assassinatos, maus tratos, 
abusos, abandonos, convivência com a tráfico e, por outro, o sonho, a obs-
tinação e dedicação de coordenadores, professores e monitores na busca de 
"transformar vidas", "realizar sonhos" tal como colocado no slogan da ins-
tituição.

A vida vivida por estas crianças e adolescentes em ambientes, preponderan-
temente avessos às condições propícias para um desenvolvimento razoavel-
mente saudável, dificultavam significativamente o seu crescimento e amadu-
recimento. Chegam à Fundação por indicação da escola, selecionados, muitas 
vezes, por apresentarem comportamentos considerados difíceis de manejo 
no ambiente escolar e que a escola considera necessitarem de ajuda.

O grande desafio para os profissionais era as situações em que os alunos pa-
reciam não poder aproveitar a oportunidade oferecida, impermeáveis às ten-
tativas de transmissão de novos valores e de novas experiências. A submissão 
a vivências diárias trágicas, traumáticas e sofridas levava estas crianças e ado-
lescentes a repetir na relação com professores e colegas condutas motivadas 
por angústias impensáveis e inomináveis. Essas angústias eram, antes de tudo, 
expelidas, colocadas em ações, ao invés de passarem por um processo em que 
pudessem ser simbolizadas, sentidas e, posteriormente, pensadas. Necessita-
vam, em primeiro lugar, serem acolhidas, compreendidas e significadas, para 
que pudessem dar um sentido ao que sentiam - e não sabiam que sentiam.

Os principais condutores deste complexo e difícil processo deveriam ser os 
professores e monitores que acompanhavam estas crianças e jovens ao longo 
do tempo, num trabalho entrecruzado por estas pesadas histórias de vida. 
Antes de tudo precisávamos dar condições aos cuidadores, àqueles que, na 
transferência, e diante de tantas carências, eram "adotados" como figuras pa-
rentais tão necessitadas e desesperadamente desejadas. Ali estava o palco para 
que o trágico teatro daquelas vidas pudesse ser encenado, atuado, na espe-
rança de ser transformado. Como deixar a Fundação se tudo o que era mais 
necessitado havia sido encontrado ali?
O "desligamento" deixa, então, de ser o foco para dar lugar à "ligação".
Ligação, identificação, simbolização, transformação.

O Trabalho junto a Professores e Monitores

A proposta que fizemos ao grupo foi de oferecermos um espaço, inicialmen-
te individual ou em duplas, aberto, livre e sigiloso, com encontros quinzenais, 

onde pudessem falar sobre o que desejassem, desde situações com os alunos, 
relação entre os pares, com a instituição e até mesmo questões pessoais.

O que, no início, eram encontros individuais ou em dupla e quinzenais, pas-
saram a ser semanais e unicamente individuais presenciais para Porto Alegre 
e online para São Paulo e interior do RS. Conforme o trabalho foi avançan-
do, mostrou-se a necessidade de que conhecessem um pouco mais sobre o 
desenvolvimento infantil e adolescente, para o que elaboramos seminários 
que versaram sobre o tema do desenvolvimento emocional do indivíduo - da 
gestação ao final da adolescência. A partir deste conhecimento, passaram a 
conseguir dar sentido a muitas das experiências e vivências em quadra ou fora 
dela. Também puderam compreender diferentes comportamentos, ações, 
reações, dificuldades e peculiaridades suportadas pelo momento vivencial, 
de acordo com a etapa de desenvolvimento; entender suas frustrações fren-
te ao que esperavam de alguns alunos e por que estes não conseguiam agir 
de forma diferente, mesmo "após muitas conversas e explicações". Puderam 
compreender que a quadra, muitas vezes, era utilizada como palco para essas 
crianças e adolescentes encenarem seus traumas e conflitos através do ato.
Após esses seminários sobre desenvolvimento nos foi proposto pensar esse 
novo conhecimento na prática. Passamos a trabalhar - também em semi-
nários - desde a narrativa de "casos" que enfocavam situações de quadra e 
fora dela, propondo uma discussão das situações, para pensarmos juntos a 
compreensão, significado e manejo.

Mostramos a eles que a quadra, como representante de um setting confiável 
e acolhedor, permitia a essas crianças a comunicação de seus conflitos fami-
liares. Que dependendo das atitudes tomadas poderiam reforçar, ainda mais, 
as já duras marcas deixadas pelo sofrimento causado por um ambiente hostil 
e agressor em que viviam, repetir, de certa forma, uma história.
A transposição para a quadra - enquadre- coloca-os em um ambiente propí-
cio e seguro para encenar o conflito, e os transforma em elementos ativos ao 
invés de submetidos, onde os demais colegas, assim como os professores e 
monitores passam a sofrer as consequências já sofridas, tais como sentimento 
de impotência, de submetimento e humilhação.

O espaço de escuta e compreensão destes fenômenos, bem como o senti-
do dado a eles, os colocaria como protagonistas, proporcionando-lhes uma 
experiência diferente daquela vivida, e, com o auxílio de adultos adequados, 
buscar alternativas.
A proposta sustentava a ideia de que pudessem avaliar as consequências de 
seus atos, para eles próprios e para os outros, se responsabilizassem pelas suas 
escolhas, ao invés de serem reativos atuadores do conflito familiar, como em 
suas casas.
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As propostas que davam sustentação ao nosso trabalho partiam da visão de 
que os professores e monitores, assim como as mães, precisavam de susten-
tação para si mesmos, uma vez que, muitas vezes, seu desamparo, sentimento 
de impotência e desespero se equiparavam com o das crianças e adolescentes 
sob seus cuidados, assim como a mãe com seu bebê. Além disso, precisavam 
ser reassegurados naquilo que faziam tão bem, para confiar no que sua identi-
ficação com as crianças os fazia sentir, intuir e perceber de suas necessidades, 
podendo tomarem ações dentro do limite do que poderia ser feito.

Como diz Winnicott*, o importante é que a mãe, através de sua identificação, 
com o bebê saiba como ele se sente, de modo que é capaz de supri-lo em 
quase tudo do que ele necessita em termos de holding e provisão do ambiente 
em geral. "Sem esta identificação acho que ela não seria capaz de prover o que 
ele necessita..." que é uma adaptação viva às necessidades do bebê.

As crianças que são acolhidas junto a Fundação Tênis, por suas histórias de 
vida, apresentam, em sua maioria, "buracos" afetivos e necessitam cuidados 
que sugerem, em muito, aqueles relacionados ao holding e a provisão ambien-
tal a serem supridas em fases precoces do desenvolvimento.

Desta forma, e com estas necessidades a serem atendidas pelos cuidadores, 
como uma mãe que necessita de uma rede de apoio para criar um ambiente 
favorável para o desenvolvimento saudável de uma criança, começamos a 
perceber que precisávamos estender nosso trabalho para além daqueles que 
atuavam diretamente com as crianças e adolescentes. Assim, fomos amplian-
do o espaço para acolher também os coordenadores de núcleo, a superinten-
dência e, por último, o setor administrativo, abrangendo um foco mais amplo, 
com base na ideia de que um "meio ambiente facilitador" é absolutamente 
importante na construção de possibilidades de transformação.

Seminários

Após os primeiros seminários, tratando do "Desenvolvimento Normal e Seus 
Desvios", bem como aqueles de discussão e entendimento dos casos trazidos 
por professores e monitores, outros seminários se seguiram.
Nossa participação, nestes seminários, que ocorrem três vezes ao ano e reú-
nem todos os integrantes da FT, foi se tornando sistemática e cada vez mais 
significativa. Os temas foram se sucedendo, emergindo das necessidades evi-
denciadas a partir de nossas escutas, percepções e solicitações deles - diretas 
e/ou indiretas, manifestas e/ou latentes.
Assim, na sequência, fomos solicitadas a contribuir com nossa compreensão, 
à luz da psicanálise, para uma interpretação do significado da Missão da Fun-
dação Tênis, qual seja:

"Promover o desenvolvimento de crianças e adolescentes provenientes de 
comunidades mais necessitadas, dando a oportunidade de, por intermédio 
da prática sistemática e disciplinada do Tênis, reescreverem o seu projeto de 
vida".

Nossa abordagem se baseou, inicialmente, no sentido que atribuíam a idéia 
de "promover o desenvolvimento de crianças e adolescentes ...". na medida 
em que não são os adultos, cuidadores, que "promovem" o desenvolvimento; 
são as crianças e adolescentes, que poderão aproveitar, à sua maneira, um 
ambiente favorável e de adultos consistentes e disponíveis para oferecer o 
que precisam para o seu crescimento e desenvolvimento. Buscamos chamar 
atenção para a função do adulto (cuidador) quando se trata do desenvolvi-
mento da criança e do adolescente, principalmente aqueles provenientes de 
"comunidades mais necessitadas" segundo está descrito em sua Missão.
O trabalho que estes professores e monitores desenvolvem junto as crianças 
e adolescentes da Fundação Tênis, nos leva a assemelhá-lo, muitas vezes, ao 
nosso trabalho analítico junto a nossos pacientes, na disponibilidade para se-
rem objetos a serem usados, objetos de identificação, de transferência e para 
a vivência de novas experiências.

E é desta maneira que eles se sentem, o que fica explicitado quando, de uma 
forma bastante espontânea, referem em uma reunião: "Nós somos a Eluza 
deles! "

Outro seminário tratou o tema "Agressividade e violência entre alunos e a 
comunidade", motivado principalmente por acontecimentos e vivências dos 
alunos em seus locais de moradia, em vilas violentas das cidades. Em al-
gumas situações esta violência vinha sendo trazida para dentro da quadra. 
Assim, buscamos refletir sobre o papel dos professores e monitores como 
facilitadores de processos de transformação, pois, através do acolhimento, 
compreensão e validação das histórias de agressões e transgressões sofridas 
por esses jovens, é possível nomear muitos dos sentimentos e, assim, criar 
novas possibilidades de escolhas, de relação com o outro e de reação frente 
as violências cotidianas que vivenciam.

Então, antes mesmo de pensarmos sobre o manejo dos atos e atitudes violen-
tas que se desencadeiam em quadra ou seus entornos, precisamos pensar na 
violência que trazem dentro de si estas crianças e adolescentes, como vivência 
e como modelo, e à qual estiveram, desde sempre, expostos em suas famílias, 
em seu contexto grupal e social.

Em outro seminário, utilizando o vídeo "Como Lobos Mudam Rios" (**), in-
troduzimos o entendimento da importância da família e do ambiente familiar 
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para o desenvolvimento de seus membros, pensando também a organização 
na qual todos estão inseridos, que é a "família" Fundação Tênis.
Partimos da ideia de uma família nuclear, composta de pais e filhos, onde 
cada um dos membros tem sua função, qual seja materna, paterna e fraterna, 
relacionando com a família Fundação Tênis, onde não só junto as crianças e 
adolescentes (porque essa é a primeira associação direta que eles fazem), mas 
também com seus pares e outros colegas, exercem estas mesmas funções, e os 
identifica em suas formas de se relacionarem como um todo. Que os valores 
olímpicos de Amizade, Respeito e Excelência que se propõem a desenvolver 
com os alunos através de suas diferentes práticas de ensino e relacionamento, 
também deveriam estar presentes no relacionamento entre todos os mem-
bros da Fundação.

O seminário "A formação e rompimento dos vínculos afetivos", deu ênfase à 
importância do vínculo que estes "pais" professores e monitores constroem 
com as crianças e adolescentes e o cuidado com que este necessita ser tratado, 
especialmente quando da necessidade de afastamento por saídas, seja por tér-
mino de estágios curriculares (2 anos), seja por afastamento de professores.
Violência e sexualidade foi outro tema abordado, a pedido dos professores, 
no sentido de entenderem melhor os comportamentos das crianças e adoles-
centes tão expostos aos abusos, banalização da violência, promiscuidade, para 
construirem espaços para a escuta e manejo, bem como pontes com a escola 
e a família.

Conclusão
No contexto onde atuam, assim como acontece em um setting psicanalíti-
co, os encontros de professores e monitores com as crianças e adolescentes 
se dão em local, horário e regras fundamentais estabelecidas, assegurando o 
ambiente de confiança e segurança necessários para que a relação possa se 
desenvolver. Tal situação proporciona o aparecimento de fenômenos trans-
ferenciais e contra-transferenciais, manifestos de maneira notável nos relatos 
que temos o privilégio de escutar.

Neste novo espaço oferecido pela Fundação Tênis para um brincar em qua-
dra compartilhado, é que tudo começa, para se transformar num processo de 
comunicar, vivenciar, ser compreendido, dar significado, simbolizar.

Nosso trabalho tem sido o de poder proporcionar aos professores e mo-
nitores uma escuta e um olhar que os autoriza e os fortalece como mães e 
pais sensíveis às necessidades e comunicações das crianças e adolescentes. 
Desenvolvemos propostas para que possam entender os dinamismos e de-
mandas das diferentes faixas etárias, suas motivações inconscientes ao longo 
do desenvolvimento e, em específico, daquelas crianças e adolescentes, com 

suas vivências e vicissitudes, ao mesmo tempo em que possam reconhecer a 
sua condição de proporcionar a eles um atendimento "suficientemente bom".
O espaço de acolhimento, confiança, estimulo e reconhecimento que propor-
cionamos aos professores repercute num espaço que estes podem oferecer 
aos alunos, promove a expansão de um espaço interno que, por sua vez, os 
torna disponíveis para oferecê-lo, nos mesmos moldes, para aqueles que são o 
objetivo principal e final do trabalho - as crianças e adolescentes da Fundação.
O processo que vimos desenvolvendo juntos vem agregar e potencializar a 
condição de um ambiente de continência e acolhimento, compreensão e dis-
ponibilidade de afeto, com a disciplina necessária e suficientemente adequada 
para ser, antes de tudo, organizadora e promotora de segurança para um cres-
cimento seguro. Um desafio inegavelmente difícil quando se trata de crianças 
e adolescentes com histórias e memórias em que estas condições, para muitos 
deles, estiveram, desde o início, precariamente presentes ou até mesmo au-
sentes, excessivamente distorcidas e pervertidas.

Também mostrou-se necessário trabalhar sobre as expectativas de resultados 
e mudanças, bem como a tolerância necessária à frustração que este tipo de 
trabalho impõe. Crianças e adolescentes expostos a situações de vida em que 
a violência, a precariedade de cuidados, desde os mais básicos, a carência físi-
ca e afetiva estão invariavelmente presentes, trazem consigo uma marca difícil 
de transformar, bem como de lidar, seja ela expressa em comportamentos ou 
sentimentos. Aceitar as limitações de mudança impostas pelo ambiente e pe-
las difíceis e pesadas experiências já internalizadas pelos alunos, tem sido uma 
importante conquista, que tem levado a uma maior confiança e tranquilidade 
para seguirem também suas intuições no sentido de fornecer apoio e ajuda 
a quem tanto necessita. Nos sentimos acompanhando-os nesse processo e 
percebemos que nossa escuta os autoriza e reforça para sustentar o grupo.
A psicanálise como instrumento de transformações sociais vem se inserir 
como promotora de desenvolvimento pessoal, de desejos de independência e 
valorizando o reconhecimento das capacidades e méritos individuais.

Assim como nós psicanalistas, em nosso trabalho de dar compreensão e sig-
nificado ao ato, o trabalho destes professores e monitores da FT possibilita 
uma transformação interna que dá sustentação aos atos atuados "em quadra", 
como em um enquadre, para que possam ser transformados em novas vivên-
cias significadas.

O entendimento psicanalítico desta realidade nos dá a verdadeira dimensão 
da miséria psíquica, e pensar psicanaliticamente sobre estes fenômenos so-
ciais nos leva, inevitavelmente, a assumir um compromisso social.
Nestes 8 anos de trabalho acompanhamos o desenvolvimento destes profis-
sionais afetivamente envolvidos com este projeto social. Imaginávamos que 
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o dizer do slogan "Transformar Vidas...", num primeiro momento, se refe-
risse a vida das crianças e adolescentes atendidos pela Fundação Tênis, mas, 
cada vez mais, percebemos e acompanhamos o quanto esta transformação 
diz respeito a todos os envolvidos, onde nos encontramos incluídos. Assim 
como podemos pensar a forma como isso se dá num processo terapêutico, 
neste caso não parece ser diferente. Quando abrimos espaço para pensar o 
outro, mesmo que numa realidade tão distinta da nossa, estamos abrindo es-
paço para pensarmos sobre nós mesmos. A busca por ajudar o outro a criar e 
ampliar seus espaços nos dá a oportunidade para ampliarmos espaços dentro 
de nós, e assim, muitas vezes, encontrarmos com o desconhecido ou mesmo 
com o conhecido não pensado. A relação com uma vida tão diferente da nos-
sa nos desacomoda, nos exige um olhar e uma escuta a partir de novos outros 
vértices, em alguns momentos jamais pensados. Para nos aproximarmos des-
te outro nos colocamos frente a necessidade de nos repensarmos .......

Ao iniciarmos, não tínhamos esta pretensão, mas a sensação que temos hoje é 
que nosso trabalho alcança a todos na Fundação Tênis, provocando em todos 
nós impensáveis transformações.

Gostaríamos de finalizar transmitindo a fala de um dos monitores num en-
contro em que avaliávamos o trabalho: "Para mim, vocês abriram um espaço 
de escuta para que pudéssemos nos escutar e nos autorizar a fazer aquilo que 
sentíamos que naquele momento seria o melhor para aquela criança ou ado-
lescente. A gente se sente mais seguro".

Bibliografia:
WINNICOTT, D.W. Teoria do relacionamento paterno-infantil (1960). In: O ambiente e os 
processos de maturação. Porto Alegre, Artes Médicas. 1983.
**SUSTAINABLE HUMAN (MAN), ONG. Mini-documentário. Como Lobos Mudam 
Rios (How Wolves Change Rivers). Imagens: Tom Dowser, Sam Price Waldman, Chaley 
Voorhis, Fishing 4, Greater Yellowstone Coalition, Roadtrippers e Video Blocks; Música 
Chris Zabriskie.

Caminar por las fronteras de las barreras 
sociales: una contribución del psicoanálisis (#0540)

Eluza Maria Nardino Enck - SBPdePA (Brasil)
Priscila Lapinski Silva - ITIPOA (Brasil)

Traducción: Eluza Maria Nardino Enck

La amplitud de la contribución que el conocimiento y la práctica del psicoa-
nálisis pueden lograr cuando se aplica para trabajar con poblaciones de dife-
rentes niveles de desarrollo social y, principalmente, con aquéllas con menos 
alcance a los recursos de promoción de la salud mental.

Introducción
La "Fundación Tenis" (FT) es una institución no gubernamental, sus activi-
dades comenzaron en octubre de 2000 y hoy atiende a un promedio anual 
de 1.600 estudiantes, de entre 7 y 17 años, en condiciones de alta vulnerabi-
lidad social. Consta de 14 núcleos distribuidos entre Porto Alegre, ciudades 
en el interior de Rio Grande do Sul y otras seis ciudades del interior de San 
Pablo. Su misión es promover el desarrollo de estos niños y jóvenes y crear 
posibilidades para que, a través de los principios y fundamentos que instru-
mentalizan la práctica sistemática y disciplinada del tenis, puedan revivenciar 
y reescribir una historia o vivenciar por primera vez nuevas experiencias, que 
les permitan reescribir sus proyectos de vida y prepararse para entrar en el 
mercado laboral.

Todas las actividades se desarrollan sobre la base de la educación olímpica, ba-
sada en los tres valores olímpicos fundamentales de Pierre du Coubertin: 
amistad, respeto y excelencia.
En julio de 2012 comenzamos nuestro trabajo, que, como propuesta inicial, 
había asistido a los estudiantes en el entonces difícil proceso de desconexión 
de la Fundación, a la edad de 17 años, lo que estaba siendo problemático, 
sujeto a resistencia, boicots y fracasos, comprometiendo era el objetivo prin-
cipal y final de todo el proyecto.

¿Por qué los estudiantes no querían dejar el FT? ¿Por qué no querían entrar 
en otra etapa que se les propusiera para sus vidas?



1736 1737

En los casos presentados y en sus particularidades, se abrió un nuevo univer-
so, mucho más allá y mucho antes de las dificultades de abandonar la Funda-
ción. Era necesario entender un proceso anterior, cuestiones muy complejas. 
Por un lado, vidas marcadas por muertes, asesinatos, malos tratos, abusos, 
abandono, convivencia con la trata y, por otro lado, el sueño, la obstinación 
y la dedicación de coordinadores, maestros y monitores en la búsqueda de 
"transformar vidas", "realizar sueños", tal como se encuentra en el lema de 
la institución.

La vida vivida por estos niños y adolescentes en ambientes, predominante-
mente reacios a las condiciones propicias para un desarrollo razonablemente 
saludable, obstaculizaron significativamente su crecimiento y maduración. 
Llegan a la Fundación por indicación de la escuela, a menudo seleccionados 
porque presentan comportamientos considerados difíciles de manejar en el 
entorno escolar y que la escuela considera que necesitan ayuda.

El gran reto para los profesionales fueron las situaciones en las que los estu-
diantes parecían no ser capaces de aprovechar la oportunidad ofrecida, im-
permeable a los intentos de transmitir nuevos valores y nuevas experiencias. 
La vivencia de experiencias diarias trágicas, traumáticas y sufridas llevó a estos 
niños y adolescentes a repetir en la relación con maestros y colegas conductas 
motivadas por ansiedades impensables e incuestionables. Estas ansiedades 
fueron primero y ante todo expulsadas, colocadas en acciones, en lugar de 
pasar por un proceso en el que podían ser simbolizadas, sentidas y luego 
pensadas. Necesitaban, en primer lugar, ser acogidos, comprendidos y signifi-
cados, para que pudieran dar sentido a lo que sentían y no sabían que sentían.
Los principales impulsores de este complejo y difícil proceso deben ser los 
profesores y monitores que acompañaron a estos niños y jóvenes a lo largo 
del tiempo, en una obra atravesada por estas pesadas historias de vida. En 
primer lugar, necesitábamos dar condiciones a los cuidadores, a aquéllos que, 
en la transferencia, y ante tantas necesidades, eran "adoptados" como figuras 
paternas tan necesitadas y desesperadamente deseadas. Estaba el escenario 
para que el trágico teatro de esas vidas pudiera ser escenificado, actuado, con 
la esperanza de ser transformado. ¿Cómo dejar la Fundación si se ha encon-
trado allí todo lo que más se necesitaba?

A continuación, el "desligamiento" deja de ser el foco para dar paso a la "co-
nexión".
Conexión, identificación, simbolización, transformación.

Trabajar con profesores y monitores 
La propuesta que hicimos al grupo fue ofrecer un espacio, inicialmente indivi-
dual o en parejas, abierto, gratuito y confidencial, con reuniones quincenales, 

donde pudieran hablar de lo que querían, de situaciones con los estudiantes, 
relación entre compañeros, con la institución e incluso asuntos personales.
Lo que, al principio, eran reuniones individuales o dobles y quincenales, pasó 
a ser semanal y sólo individualmente, cara a cara para Porto Alegre y en línea 
para San Pablo y el interior de Rio Grande do Sul. A medida que avanzaba 
el trabajo, se demostró la necesidad de que supieran un poco más sobre el 
desarrollo infantil y adolescente, para lo cual elaboramos seminarios relacio-
nados con el tema del desarrollo emocional del individuo, desde el embarazo 
hasta la adolescencia tardía. A partir de este conocimiento, comenzaron a 
ser capaces de dar sentido a muchas de las experiencias y experiencias en la 
cancha o fuera de ella. También fueron capaces de entender diferentes com-
portamientos, acciones, reacciones, dificultades y peculiaridades apoyadas por 
el momento experiencial, de acuerdo con la etapa de desarrollo; entender sus 
frustraciones por lo que esperaban de algunos estudiantes y por qué no po-
dían actuar de manera diferente, incluso "después de muchas conversaciones 
y explicaciones". Podían entender que la cancha se utilizaba a menudo como 
una etapa para que estos niños y adolescentes escenificaran sus traumas y 
conflictos a través del acto.

Después de estos seminarios sobre el desarrollo se nos pidió que pensábamos 
en este nuevo conocimiento en la práctica. Comenzamos a trabajar -también 
en seminarios- desde la narrativa de "casos" que se centraban en situaciones 
judiciales y fuera de ellas, proponiendo una discusión de las situaciones, para 
pensar juntos en la comprensión, el significado y la gestión.
Les mostramos que la cancha, como representante de un entorno confiable 
y acogedor, permitió a estos niños comunicar sus conflictos familiares. Que 
dependiendo de las acciones tomadas se podría reforzar, aun más, las ya duras 
marcas dejadas por el sufrimiento causado por un ambiente hostil y agresor 
en el que vivían, repitiendo, de cierta manera, una historia.

La transposición a la cancha -encuadre- los coloca en un ambiente favorable 
y seguro para escenificar el conflicto, y los transforma en elementos activos 
en lugar de sometidos, donde otros colegas, así como profesores y monitores, 
comienzan a sufrir las consecuencias ya sufridas, como los sentimientos de 
impotencia, sumisión y humillación.
El espacio de escucha y comprensión de estos fenómenos, así como el signi-
ficado que se les da, los colocarían como protagonistas, proporcionándoles 
una experiencia diferente a la vivida, y, con la ayuda de adultos adecuados, la 
posibilidad de buscar alternativas.
La propuesta apoyaba la idea de que podían evaluar las consecuencias de sus 
acciones, para ellos mismos y para los demás, asumir la responsabilidad de 
sus decisiones, en lugar de ser actores reactivos del conflicto familiar, como 
en sus hogares.
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Las propuestas que apoyaron nuestro trabajo provienen de la opinión de que 
los maestros y los monitores, así como las madres, necesitaban apoyo para sí 
mismos, ya que, a menudo, su desamparo, sentimiento de impotencia y des-
esperación se equiparaban con el de los niños y adolescentes a su cuidado, así 
como la madre con su bebé. Además, necesitaban estar tranquilos en lo que 
hacían tan bien, confiar en lo que su identificación con los niños los hacía 
sentir, intuir y percibir sus necesidades, y podían tomar medidas dentro del 
límite de lo que se podía hacer.

Como dice Winnicott*, lo importante es que la madre, a través de su iden-
tificación con el bebé, sepa cómo se siente, para que pueda suministrarle 
casi todo lo que necesita en términos de mantener y aprovisionar el medio 
ambiente en general. "Sin esta identificación no creo que ella sería capaz de 
proporcionar lo que necesita...", que es una adaptación viva a las necesidades 
del bebé.

Los niños recibidos por la Fundación Tenis, por sus historias de vida, presen-
tan en su mayoría "agujeros" afectivos y necesitan un cuidado que sugiera, en 
gran medida, los relacionados con la tenencia y la disposición ambiental que 
se suministrarán en las primeras etapas de desarrollo.

Así, y como estas necesidades deben ser satisfechas por los cuidadores, como 
una madre que necesita una red de apoyo para crear un ambiente favorable 
para el desarrollo saludable de un niño, comenzamos a darnos cuenta de que 
necesitábamos extender nuestro trabajo más allá de aquéllos que trabajaban 
directamente con niños y adolescentes. Así, ampliamos el espacio para dar 
la bienvenida también a los coordinadores principales, la superintendencia y, 
por último, el sector administrativo, cubriendo un enfoque más amplio, basa-
do en la idea de que un "entorno de facilitación" es absolutamente importan-
te en la construcción de posibilidades de transformación.

Seminarios
Después de los primeros seminarios, sobre "Desarrollo normal y sus desvia-
ciones", y los de discusión y comprensión de los casos presentados, siguieron 
otros.
Nuestra participación en estos seminarios, que tienen lugar tres veces al año 
y reúnen a todos los miembros de la FT, se ha vuelto sistemática y cada vez 
más significativa. Los temas se fueron sucediendo, saliendo de las necesidades 
evidenciadas de nuestra escucha, percepciones y peticiones de ellos -directas 
y /o indirectas, manifiestas y/o latentes.
Más tarde se nos pidió que contribuyéramos con nuestra comprensión, a la 
luz del psicoanálisis, a una interpretación del significado de la misión de la 
Fundación Tenis, a saber:

"Promover el desarrollo de niños y adolescentes de las comunidades más ne-
cesitadas, dar la oportunidad, a través de la sistemática y disciplinada práctica 
del tenis, de reescribir su proyecto de vida". Aquí la cuestión se centró en que 
no son los adultos, los cuidadores, los que "promueven" el desarrollo; éstos 
necesitan proporcionar un entorno favorable, constante y disponible, facilita-
dor para el crecimiento y el desarrollo. Cada estudiante, a su manera, lo usará.
El trabajo que estos profesores y monitores desarrollan con los niños y ado-
lescentes de la Fundación Tenis, nos lleva a asemejarlo, muchas veces, a nues-
tro trabajo analítico con nuestros pacientes, en la voluntad de ser objetos a 
ser utilizados, objetos de identificación, transferencia y para la experiencia de 
nuevas experiencias.

Y así es como se sienten, lo cual se hace explícito cuando, de una manera 
bastante espontánea, dicen en una reunión: "¡Somos su Eluza!"
Otro seminario abordó el tema "Agresividad y violencia entre los estudian-
tes y la comunidad", motivado principalmente por eventos y experiencias de 
estudiantes en sus lugares de residencia, en barrios violentos de las ciudades. 
En algunas situaciones, esta violencia había sido llevada a la justicia. Así, bus-
camos reflexionar sobre el papel de profesores y monitores como facilita-
dores de los procesos de transformación, ya que, a través de la recepción, la 
comprensión y la validación de las historias de agresiones y transgresiones 
sufridas por estos jóvenes, es posible nombrar muchos de los sentimientos y, 
así, crear nuevas posibilidades de elección, relación con el otro y reacción a la 
violencia diaria que experimentan.

Por lo tanto, antes incluso de pensar en la gestión de los actos y actitudes vio-
lentas que se desencadenan en el tribunal o en su entorno, debemos pensar en 
la violencia que estos niños y adolescentes traen dentro de sí mismos, como 
experiencia y como modelo, y a la que siempre han estado expuestos en sus 
familias, en su contexto grupal y social.

En otro seminario, utilizando el video "Cómo los lobos cambian los ríos"**, 
introdujimos una comprensión de la importancia de la familia (de las fun-
ciones materna, paterna y fraterna) y del entorno familiar para el desarrollo 
de sus miembros, pensando también en la organización en la que se insertan 
todos, que es la "familia" de la Fundación Tenis. Que los valores olímpicos de 
amistad, respeto y excelencia que se proponen desarrollar con los estudiantes 
a través de sus diferentes prácticas y relaciones docentes también deben estar 
presentes en la relación entre todos los miembros de la Fundación.

El seminario "La formación y la interrupción de los lazos afectivos" hizo hin-
capié en la importancia del vínculo que estos "padres", maestros y monitores, 
construyen con los niños y adolescentes, y la atención con la que necesitan 
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ser tratados, especialmente ante la necesidad de licencia, ya sea al final de las 
prácticas curriculares (2 años) o por la remoción de maestros.
Violencia y sexualidad fue otro tema abordado, a petición de los maestros, 
con el fin de comprender mejor los comportamientos de los niños y adoles-
centes así expuestos al abuso, la trivialización de la violencia, la promiscuidad, 
para construir espacios para la escucha y la gestión, así como puentes con la 
escuela y la familia.

Conclusión
En el contexto en el que actúan, como sucede en un entorno psicoanalítico, 
las reuniones de profesores y monitores con niños y adolescentes se llevan a 
cabo en un lugar, un tiempo y con normas fundamentales establecidas, garan-
tizando el entorno de confianza y seguridad necesario para que la relación se 
desarrolle. Esta situación proporciona la aparición de fenómenos de transfe-
rencia y contratransferencia, manifestados de manera notable en los informes 
que tenemos el privilegio de escuchar.

En este nuevo espacio ofrecido por la Fundación Tenis para una obra com-
partida, todo comienza, para convertirse en un proceso de comunicación, 
experimentación, ser entendido, dar sentido, simbolizar.
Nuestro trabajo ha sido proporcionar a los maestros y monitores una es-
cucha y una mirada que los autorice y los fortalezca como madres y padres 
sensibles a las necesidades y comunicaciones de los niños y adolescentes. 
Desarrollamos propuestas para que puedan comprender el dinamismo y las 
demandas de los diferentes grupos de edad, sus motivaciones inconscientes 
a lo largo del desarrollo y, en particular, aquellos niños y adolescentes, con 
sus experiencias y vicisitudes, reconociendo al mismo tiempo su condición de 
proporcionarles una atención "suficientemente buena".

El espacio de acogida, confianza, estimulación y reconocimiento que pro-
porcionamos a los docentes tiene repercusiones en un espacio que pueden 
ofrecer a los alumnos, promueve la expansión de un espacio interno que, a 
su vez, los pone a disposición para ofrecerlo, de la misma manera, a quienes 
son el principal y último objetivo de la obra: los niños y adolescentes de la 
Fundación.
El proceso que hemos estado desarrollando juntos suma y potencia la con-
dición de un ambiente de continencia y aceptación, comprensión y disponi-
bilidad de afecto, con la disciplina necesaria y lo suficientemente adecuado 
para ser, en primer lugar, organizador y promotor de la seguridad para un 
crecimiento seguro. Un desafío innegablemente difícil cuando se trata de ni-
ños y adolescentes con historias y recuerdos en los que estas condiciones, 
para muchos de ellos, estaban, desde el principio, precariamente presentes o 
incluso ausentes, excesivamente distorsionadas y pervertidas.

También era necesario trabajar en las expectativas de resultados y cambios, así 
como la tolerancia necesaria a la frustración que este tipo de trabajo impone. 
Los niños y adolescentes expuestos a situaciones de vida en las que la violen-
cia, la atención precaria, desde la necesidad más básica, física y afectiva, están 
invariablemente presentes, traen una marca difícil de transformar, así como 
de tratar, ya sea expresada en comportamientos o en sentimientos. Aceptar 
las limitaciones del cambio impuestas por el medio ambiente y las experien-
cias difíciles y pesadas ya interiorizadas por los estudiantes, ha sido un logro 
importante, que ha llevado a una mayor confianza y tranquilidad para seguir 
sus intuiciones con el fin de proporcionar apoyo y ayuda a aquéllos que tanto 
lo necesitan.

Nos sentimos acompañados en este proceso y nos damos cuenta de que 
nuestra escucha los autoriza y refuerza para apoyar al grupo.
Al igual que nosotros los psicoanalistas, en nuestro trabajo de dar compren-
sión y significado al acto, el trabajo de estos maestros y monitores de FT 
permite una transformación interna que apoya los actos realizados "en la 
cancha", como en un marco, para que puedan transformarse en nuevas expe-
riencias significativas.

La comprensión psicoanalítica de esta realidad nos da la verdadera dimensión 
de la miseria psíquica, y pensar psicoanalíticamente sobre estos fenómenos 
sociales inevitablemente nos lleva a hacer un compromiso social.
En estos ocho años de trabajo seguimos el desarrollo de estos profesionales 
afectivamente involucrados en este proyecto social. Nos imaginamos que el 
eslogan, "Transformar vidas...", al principio, se refería a la vida de los ni-
ños y adolescentes a los que asistía la Fundación Tenis, pero, cada vez más, 
percibimos y acompañamos lo mucho que esta transformación concierne a 
todos los involucrados, donde estamos incluidos. Así como podemos pensar 
en cómo esto sucede en un proceso terapéutico, en este caso no parece ser 
diferente. Cuando hacemos espacio para pensar en el otro, incluso en una 
realidad tan diferente a la nuestra, estamos haciendo espacio para que noso-
tros mismos pensemos en nosotros mismos. La búsqueda de ayudar al otro 
a crear y ampliar sus espacios nos da la oportunidad de expandir espacios 
dentro de nosotros, y a menudo reunirnos con lo desconocido o incluso con 
lo conocido que no piensa. La relación con una vida tan diferente a la nuestra 
nos disipa, nos obliga a mirar y escuchar desde nuevos vértices, en algunos 
momentos nunca pensados. Para acercarnos a este otro nos enfrentamos a la 
necesidad de repensarnos.

Cuando empezamos, no teníamos esta pretensión, pero la sensación que te-
nemos hoy es que nuestro trabajo llega a todos en la Fundación Tenis, cau-
sando a todos nosotros transformaciones impensables.
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Nos gustaría terminar transmitiendo el discurso de uno de los monitores en 
una reunión en la que evaluamos el trabajo: "Para mí, ustedes abrieron un 
espacio de escucha para que pudiéramos escucharnos y autorizarnos a hacer 
lo que en ese momento sentíamos sería lo mejor para ese niño o adolescente. 
Nos sentimos más seguros". Psicanálise e negritude: a escuta do racismo 

estrutural e seus ecos na clínica (#0412)

Nilton Nunes Jr - UFRJ (Brasil)
Vanuza Campos Postigo - UFRJ (Brasil)

I - Brasil e o racismo estrutural
O Brasil foi o último país americano a abolir o escravagismo, sendo consi-
derado o maior país escravagista da Modernidade. A sociedade brasileira foi 
constituída, social e economicamente, através do extermino dos indígenas 
nativos e pela escravização de negros africanos deportados comercialmente. 
Temos mais de 5 séculos de indígenas e negros sendo excluídos, marginaliza-
dos e violentados em suas existências, seja física ou subjetivamente.

Freud afirma que somente em raras condições é possível dissociar a relação 
entre sujeito e sociedade, visto que a relação com o Outro é constituinte da 
subjetividade do Eu e o sujeito é um ser social. O racismo, enquanto consti-
tuinte da sociedade brasileira, logo é também presente na subjetividade dos 
brasileiros, recorrente e atualizado, porém minimamente apontado e recon-
hecido pelos clínicos e instituições psicanalíticas.

As possibilidades de associar o sofrimento psíquico causado às feridas narcí-
sicas do sujeito negro causadas pelo racismo ocorrem paralelamente ao cres-
cimento do debate sobre o racismo estrutural no Brasil. Tal debate possibilita 
a ressignificação do processo identitário de sujeitos negros, uma vez que esta 
identidade, o ser negro no Brasil, esteve durante muito tempo associada a 
estigmas construídos no período colonial, além de estar associada ao esva-
ziamento da cultura ancestral de matriz africana, dificultando assim que hou-
vesse o processo de identificação do negro como tal em nossa cultura. Assim 
como a negação do racismo afeta diretamente a autoestima negra frente a 
essa realidade.

A psicóloga Maria Lucia da Silva, afirma que o "O racismo à brasileira é 
hoje um crime perfeito. As crenças da democracia racial e da mestiçagem 
encobrem e mascaram a brutalidade do cotidiano", o que permite que "os 
golpes sofridos no dia a dia por negros e não brancos frequentemente caem 
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na condição da "não existência", pelo seu desmentido no discurso coletivo" 
(2017, pág. 66). Além de velado, nosso racismo é estrutural (por estar na base 
da sociedade) e institucional, uma vez que são as instituições (como Estado, 
religião e família) quem cria e promove valores.

II - A construção identitária, o atravessamento da cultura racista na 
formação do psicanalista e a escuta neutra
A construção cultural brasileira é escravagista e colonialista em sua origem, 
o que nos permite questionar seus efeitos na escuta psicanalítica dos anali-
sandos negros e sua afetação na formação dos psicanalistas em suas angús-
tias relacionadas ao racismo quando se tratando de psicanalistas negros. É 
recorrente a queixa de analisandos negros sobre analistas que minimizam ou 
mesmo desconsideram relatos quanto a episódios de racismo e desconhecem 
os atravessamentos do mesmo na subjetividade daqueles que lhe falam sobre 
suas dores

Conforme a psicanalista Neuza Santos (1983), brasileira e negra, a estrutura 
colonialista e seus desdobramentos (branquitude e escravidão) afastaram ne-
gros de suas origens com apagamento de seus caminhos, da historia de seus 
ancestrais, ditando uma narrativa que tem efeito de vergonha, culpa, falta em 
relação a si mesmo e seu povo. Lacan aponta para a construção do incons-
ciente como a linguagem e com isso nos leva a problematizar nosso campo de 
atuação clínica através da ideia de colonialismo epistemológico e sua afetação 
no campo psicanalítico. O que permite que ainda persista o silenciamento e 
ignorância na escuta clínica diante do racismo?

São poucos os trabalhos sobre a branquitude como fenômeno social e seus 
efeitos sob o olhar psicanalítico levando em consideração as questões histó-
ricas e sociais, inclusive porque a psicanálise foi construída em bases daquilo 
que Bento chama de branquitude (2002). Ao desconsiderarmos as peculia-
ridades do racismo em cada lugar do mundo, acabamos minimizando sua 
potência no sofrimento psíquico. Essas engrenagens formam um sistema 
complexo que pode ser visto como genocida, que adoece e mata a população 
negra. Genocídio entendido aqui não somente pela morte física, mas como 
qualquer tipo de estratégia que apague a existência do sujeito (NASCIMEN-
TO, 1978).

No Brasil afirma-se que cidadãos brancos e negros possuem as mesmas pos-
sibilidades de existência, base do "mito da democracia racial". O mito é um 
instrumento econômico-politico-ideológico com efeito social, que expressa 
e oculta uma ordem de produção de bens de dominação e doutrinação. O 
mito minimiza as formas veladas/encobertas de segregações e humilhações 
(econômicas, sociais e políticas), as quais são submetidos sujeitos negros, e, 

mesmo que inconscientemente, muitos acabam por reproduzir o racismo e 
negligenciam identidades. Essa falácia atravessa a cultura e, consequentemen-
te, a escuta analítica.

O negro brasileiro introjetou este mito, passando a se ver pelo olhar do do-
minador e incorporando seu discurso, tomando o branco como referencial, 
seja para afirmação de si ou negação. O "embranquecer" para obter recon-
hecimento responde a normatização branca e hegemônica estabelecida de 
respeito social, construindo uma história de submissão ideológica, anulando 
a identidade de um povo não branco.

Consideramos o lugar do analista como de uma suposta "neutralidade" e de 
estranhamento diante daquilo que lhe é trazido, para que possa acompanhar 
o analisando de acordo com seus desejos e suas construções subjetivas, possi-
bilitando ao sujeito a construção de sua identidade de forma positiva. Porém 
ante o mito da democracia racial, temos por parte de alguns analistas o não 
reconhecimento e em muitos casos até a negação da realidade subjetiva dos 
analisandos negros quando estes colocam situações de racismo.

De que forma seria possível aos sujeitos negros construírem um discurso 
sobre si, se o seu discurso é minimizado não só socialmente quanto clinica-
mente? É crescente a busca de pacientes negros por psicólogos e psicanalistas 
negros para seus atendimentos, movidos pela dificuldade de serem escutados 
e legitimados em suas dores decorrentes do racismo.

III - Colonialismo e o ideal do Eu branco
Freud nos apresenta o Ideal do Eu como do domínio do simbólico, forjado 
no discurso, instância estruturante do sujeito psíquico, vinculando-o a lei e 
a ordem e instaurando o Supereu, através da introjeção das identificações 
normativas dos modelos ideais primariamente transmitidos pelos pais (ou 
seus substitutos) se constitui o Supereu. Na sociedade brasileira, coube aos 
sujeitos negros a construção de Ideal de Eu branco, que advém e se constitui 
na ideologia hegemônica que lhe foi imposta. Esse ideal passa a ser almejado 
e, simultaneamente, forma a base da grande ferida que o racismo acaba infe-
rindo aos sujeitos negros.

Na construção deste Ideal de Eu branco, a primeira regra básica que por ele 
se é imposta é a negação e o expurgo de qualquer "mancha negra". O negro 
carrega em si uma ferida narcísica que tem como caminho de cura a cons-
trução de outro Ideal de Eu, na possibilidade de felicidade alcançando um 
equilíbrio psicológico. O negro é violentado duplamente ao encarar este Ideal 
de Ego branco ao mesmo tempo em que o recusa, pela tentativa de impo-
sição da anulação do corpo negro. (SANTOS, 1983)
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Enquanto analista temos que cessar de negar o racismo no Brasil, seus efeitos 
psíquicos e psicossomáticos da exposição diária destes sujeitos a essa estru-
tura, em nossa formação e em nossa prática. A compreensão das relações 
raciais no Brasil é de extrema importância para a prática profissional de psi-
cólogos nos seus mais distintos campos de atuação.

Na clínica, conforme proposto pela teria psicanalítica, devemos considerar as 
construções de identidades, suas redes de sociabilidade e de significantes dos 
sujeitos que chegam aos consultórios, a história deste sujeito, a cultura na qual 
está inserido e sua singularidade. Quando este sujeito é negro, não deveria ser 
diferente mas, contraditoriamente, ainda o é, 132 anos após a chamada abo-
lição da escravatura. Acreditamos que pelo que Bento (2002) aponta como 
efeito do pacto narcísico da branquitude. Além de termos a psicanalítica do-
minada por sujeitos brancos, nossas representações sobre negritude são estig-
matizadas, mesmo quando mascaradas por adjetivos supostamente positivos, 
e introjetadas socialmente.

Esta questão não deveria ser tratada somente entre negros, não defendemos 
a exclusividade de atendimentos de negros por negros, mesmo enxergando 
hoje um caminho não muito distante disso pelo distanciamento que alguns 
profissionais fazem questão de manter ao colocarem negarem o racismo, re-
cusando o olhar e a escuta sobre o mesmo. Corroboramos com a ideia de que 
aqueles que não sofrem os efeitos do racismo precisam se conscientizar desta 
realidade, reconhecer a existência do fenômeno e da ignorância do mesmo, 
uma vez que sem este reconhecimento é impossível qualquer possibilidade 
de mudança.

Freud nos trouxe questões sobre o racismo, partindo de sua vivência de se-
gregação por ser judeu. Não podemos mais negar e negligenciar as diversas 
violências físicas e psíquicas as quais sujeitos negros estão submetidos afetan-
do suas subjetividades. A psicanálise precisa rever a história do Brasil assim 
como a própria população brasileira tem se proposto a fazer, entendendo que 
a narrativa da construção social brasileira foi feita somente pelo colonizador 
e que isso tem uma afetação na escuta "neutra" do psicanalista.

Lacan (1953) adverte que o psicanalista que não conseguir alcançar a sub-
jetividade da sua época, deve abrir mão da sua prática psicanalítica, o que 
compremos que a nossa época exige que a psicanálise ponha-se a escuta desse 
racismo estrutural e sua afetação no sujeito.
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Traducción: Vanuza Campos Postigo

I - Brasil y el racismo estructural
Brasil fue el último país americano en abolir la esclavitud, siendo considerado 
el mayor país esclavista de la modernidad La sociedad brasileña se constituyó, 
social y económicamente, mediante el exterminio de los pueblos indígenas 
nativos y la esclavitud de los africanos negros deportados comercialmente. 
Tenemos más de cinco siglos de indígenas y negros excluidos, marginados y 
violados en sus existencias, ya sea física o subjetivamente.

Freud afirma que solamente en raras condiciones es posible disociar la rela-
ción entre el sujeto y la sociedad, ya que la relación con el Otro es un compo-
nente de la subjetividad del Ser y el sujeto es un ser social. El racismo, como 
constituyente de la sociedad brasileña, también está presente en la subjetivi-
dad de los brasileños, recurrente y actualizado, pero mínimamente señalado y 
reconocido por los médicos y las instituciones psicoanalíticas.

Las posibilidades de asociar el sufrimiento psíquico causado a las heridas 
narcisistas del sujeto negro causadas por el racismo ocurren paralelas al creci-
miento del debate sobre el racismo estructural en Brasil. Tal debate permite la 
resignificación del proceso identitario de los sujetos negros, una vez que esta 
identidad, el ser negro en Brasil, estuvo durante mucho tiempo asociada con 
los estigmas construidos en el período colonial, además de estar asociada con 
el vaciamiento de la cultura ancestral de la matriz africana, dificultando así el 
proceso de identificación del negro como tal en nuestra cultura. Así como la 
negación del racismo afecta directamente a la autoestima negra frente a esta 
realidad.

La psicóloga María Lucía da Silva afirma que "el racismo brasileño es ahora 
un crimen perfecto. Las creencias de la democracia racial y el mestizaje en-
cubren y enmascaran la brutalidad de la vida cotidiana", lo que permite "los 

golpes sufridos a diario por negros y no blancos a menudo caigan bajo la con-
dición de 'no existencia', por su desmentida en el discurso colectivo" (2017, 
p. 66). Además de ser velado, nuestro racismo es estructural (por estar en la 
base de la sociedad) e institucional, una vez que son las instituciones (como el 
Estado, la religión y la familia) las que crean y promueven valores.

II - La construcción identitaria, el cruce de la cultura racista en la for-
mación del psicoanalista y la escucha neutra
La construcción cultural brasileña es esclavista y colonialista en su origen, 
lo que nos permite cuestionar sus efectos en la escucha psicoanalítica de los 
analizandos negros y su afectación en la formación de psicoanalistas en sus 
ansiedades relacionadas con el racismo cuando se trata de psicoanalistas ne-
gros. Existe una queja recurrente de analizandos negros sobre analistas que 
minimizan o incluso ignoran los relatos sobre episodios de racismo y desco-
nocen los cruces del mismo en la subjetividad de aquéllos que les hablan de 
sus dolores.

Según la psicoanalista Neuza Santos (1983), brasileña y negra, la estructura 
colonialista y sus desdoblamientos (la blanquitud y la esclavitud) alejaron a los 
negros de sus orígenes con el borrado de sus caminos, de la historia de sus 
ancestros, dictando una narrativa que tiene efecto de vergüenza, culpa, falta 
en relación con sí mismos y su pueblo. Lacan señala la construcción del in-
consciente como lenguaje y con esto nos lleva a problematizar nuestro campo 
de actuación clínica a través de la idea del colonialismo epistemológico y su 
afectación en el campo psicoanalítico.

Hay pocas obras sobre la blanquitud como fenómeno social y sus efectos 
bajo la visión psicoanalítica teniendo en cuenta las cuestiones históricas y 
sociales, incluyendo por qué el psicoanálisis fue construido sobre la base de 
lo que Benedicto llama blanquitud (2002). Al ignorar las peculiaridades del 
racismo en todos los lugares del mundo, terminamos minimizando su poten-
cia en el sufrimiento psíquico. Estos engranajes forman un sistema complejo 
que puede ser visto como genocida, que enferma y mata a la población negra. 
Genocidio entendido aquí no sólo por la muerte física, sino como cualquier 
tipo de estrategia que borra la existencia del sujeto (Nascimento, 1978).

En Brasil se afirma que los ciudadanos blancos y negros poseen las mismas 
posibilidades de existencia, la base del "mito de la democracia racial". El mito 
es un instrumento económico-político-ideológico con efecto social, que ex-
presa y oculta un orden de producción de bienes de dominación y adoctrina-
miento. El mito minimiza las formas veladas/encubiertas de segregaciones y 
humillaciones (económicas, sociales y políticas), a los cuales están sometidos 
sujetos negros, y, aunque inconscientemente, muchos terminan reproducien-
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do el racismo y descuidando identidades. Esta falacia cruza la cultura y, en 
consecuencia, la escucha analítica.
El negro brasileño introyectó este mito, empezando a verse a sí mismo a tra-
vés de la mirada del dominador e incorporando su discurso, tomando lo blan-
co como referencial, ya sea para la autoafirmación o la negación. El "blan-
queamiento" para obtener el reconocimiento responde a la normalización 
blanca y hegemónica establecida del respeto social, construyendo una historia 
de sumisión ideológica, anulando la identidad de un pueblo no blanco.

Consideramos el lugar del analista como de una supuesta "neutralidad" y de 
una extrañeza frente a lo que se le trae, para que pueda acompañar el analizan-
do de acuerdo con sus deseos y sus construcciones subjetivas, posibilitando 
al sujeto la construcción de su identidad de una manera positiva. Pero frente 
al mito de la democracia racial, tenemos por parte de algunos analistas el no 
reconocimiento y en muchos casos incluso la negación de la realidad subjetiva 
de los analizandos negros cuando éstos presentan situaciones de racismo.

III - Colonialismo y el ideal del Yo blanco
Freud nos presenta el Ideal del Yo como el dominio de lo simbólico, forjado 
en el discurso, instancia estructurante del sujeto psíquico, vinculándolo a la 
ley y el orden y estableciendo el Superyó; a través de la introyección de identi-
ficaciones normativas de modelos ideales transmitidos primeramente por los 
padres (o sus sustitutos) se constituye el Superyó. En la sociedad brasileña, 
cupo a los sujetos negros la construcción del Ideal de Yo blanco, que pro-
viene y se constituye en la ideología hegemónica que se le impuso. Este ideal 
es ahora deseado y, simultáneamente, forma la base de la gran herida que el 
racismo termina infiriendo a los sujetos negros.

En la construcción de este ideal de Yo blanco, la primera regla básica im-
puesta por ella es la negación y el purgado de cualquier "mancha negra". El 
negro lleva en sí una herida narcisista que tiene como camino de curación la 
construcción de otro Ideal de Yo, en la posibilidad de felicidad, alcanzando 
un equilibrio psicológico. El negro es violado doblemente cuando enfrenta a 
este Ideal de Yo blanco al mismo tiempo en que lo rechaza, por el intento de 
imponer la anulación del cuerpo negro (Santos, 83).

Como analistas debemos dejar de negar el racismo en Brasil, los efectos psí-
quicos y psicosomáticos de la exposición diaria de estos sujetos a esta es-
tructura, en nuestra formación y en nuestra práctica. La comprensión de las 
relaciones raciales en Brasil es extremadamente importante para la práctica 
profesional de psicólogos en sus más distintos campos de actuación.
En la clínica, según lo propuesto por la teoría psicoanalítica, debemos consi-
derar las construcciones de identidades, las redes de sociabilidad y de signifi-

cantes de los sujetos que llegan a los consultorios, la historia de cada sujeto, 
la cultura en la que se inserta y su singularidad. Cuando el sujeto es negro, no 
debería ser diferente, pero contradictoriamente lo sigue siendo, 132 años des-
pués de la llamada abolición de la esclavitud. Creemos que por lo que Bento 
(2002) señala como efecto del pacto narcisista de la blanquitud. Además de 
estar el psicoanálisis dominado por temas blancos, nuestras representaciones 
sobre la negritud son estigmatizadas, incluso cuando están enmascaradas por 
adjetivos supuestamente positivos, e introyectadas socialmente.

Esta cuestión no debería ser abordada solamente entre los negros, no defen-
demos la exclusividad de la atención de negros por parte de negros, a pesar de 
que hoy vemos un camino no muy lejos de esto por la distancia que algunos 
profesionales siguen dispuestos a mantener cuando niegan el racismo, recha-
zando la mirada y la escucha sobre el mismo. Corroboramos la idea de que 
aquéllos que no sufren los efectos del racismo necesitan tomar conciencia de 
esta realidad, reconocer la existencia del fenómeno y la ignorancia del mismo, 
ya que sin este reconocimiento es imposible cualquier posibilidad de cambio.
Freud nos trajo cuestiones sobre el racismo, a partir de su vivencia de segre-
gación porque era judío. Ya no podemos más negar y descuidar las diversas 
violencias físicas y psíquicas a que los sujetos negros son sometidos, afectan-
do sus subjetividades. El psicoanálisis necesita revisar la historia de Brasil tal 
como la propia población brasileña ha propuesto hacer, entendiendo que la 
narrativa de la construcción social brasileña fue hecha solamente por el co-
lonizador y que esto tiene un efecto en la escucha "neutral" del psicoanalista.
Lacan (1953) advierte que el psicoanalista que no puede alcanzar la subjetivi-
dad de su época, debe renunciar a su práctica psicoanalítica, que aceptemos 
que nuestro tiempo requiere que el psicoanálisis escuche este racismo estruc-
tural y cómo afecta al sujeto.
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O trabalho da Psicanalise com vulnerabilidades (#0282)

Paula Regina Peron - Sedes Sapientiae Sao Paulo e PUC/SP (Brasil)

O objetivo do texto será explorar especificidades do trabalho da psicanálise 
com populações vulneráveis. Apresento o contexto da proposta, a partir de 
meu trabalho como supervisora de alunos do último ano de formação em 
Psicologia, em uma Universidade na cidade de São Paulo, Brasil. Em seu úl-
timo ano, os alunos escolhem entre linhas teóricas, e meu trabalho coloca-se 
no campo da psicanálise. Recebo alunos em grupos de 8, para supervisões 
semanais de trabalho clínico em instituições da cidade. Terei como foco o 
trabalho com população de rua ou em condições precárias de moradia e vida, 
sujeitos que frequentam instituições de acolhimento, da assistência social, ou 
saúde, onde atuamos. Pretendo discutir quais especificidades de escuta são 
necessárias para o analista neste trabalho e quais impasses enfrentamos nos 
limites entre ouvir a dimensão sociopolítica do sofrimento do sujeito e, ao 
mesmo tempo, ouvir o sujeito do inconsciente. Obviamente são questões 
amplas e recortarei aspectos desta população, para problematizá-los a partir 
da leitura da psicanálise, quais sejam, o racismo e a transgeneridade, altamen-
te invisibilizada em seu lugar social no Brasil. São parte das vidas invisíveis, 
cujos corpos não nos importam e cujas mortes não valem lutos (Butler, J., 
2018).

Considero que frente ao racismo, no Brasil, a psicanálise tem dificuldades, 
vacilam suas certezas e premissas, e operam nossas resistências. Negamos a 
negação do racismo, e idealizamos nossas origens europeias. Quantos de nós 
sabemos que o baiano Juliano Moreira, um dos introdutores da Psicanálise 
no Brasil, era negro? Assim como Virginia Bicudo, que participou da criação 
do Grupo Psicanalítico de São Paulo - precursor da Sociedade Brasileira de 
Psicanálise de São Paulo em 1944. Sobre o racismo, há muitos analistas publi-
cando mais recentemente, ver por exemplo, O Racismo e o negro no Brasil, 
questões para a psicanálise, organizado por Noemi Kon, Cristiane Abud e 
Maria Lucia da Silva. Ainda assim, arrisco alguns apontamentos: a psicaná-
lise tem a obrigação de incluir autores negros que tematizam o racismo e a 
branquitude em suas formações, sob o risco de continuarmos negando que 
estamos no Brasil, com sua história de escravidão e genocídio da população 

negra. Torna-se bastante limitada nossa escuta clínica, que também é com-
posta de nossos estudos teóricos, se não levarmos em conta o sofrimento da 
população negra que se deu e se dá em nosso solo, como se o trauma estives-
se lá, em outro lugar e em outro tempo. A pandemia de Covid 19 e o escan-
caramento da necropolítica (Mbembe, A., 2018) impedem que continuemos 
com nossa negação. Não podemos culpar os outros nesta equação, embora 
estejamos acostumados a dizer que o racista é o outro. Grada Kilomba tam-
bém fala deste nosso mecanismo de projeção, afirmando que "a negação é 
usada para manter e legitimar estruturas violentas de exclusão social" (Kilom-
ba, G., 2019, p. 34).

Nossa negação sobre a necessidade de tematizarmos racismo e branquitude 
em nossas formacoes analiticas, para embasar nosso trabalho clinico, não 
teria se tornado um negacionismo cínico acerca de nossos casos difíceis, ou 
seja, em relação aos quais temos dificuldades? Retirei este termo do texto de 
um colega do Grupo Brasileiro de Pesquisas Sandor Ferenczi, Daniel Ku-
ppermann, que ao descrever a negação da pandemia de covid 19, citou 3 tipos 
de negacionismo, em artigo no Jornal O Globo de 21/07/2020. Sao eles: ne-
gacionismo ilusório, o negacionismo cínico e o negacionismo pragmático. Ele 
afirma, o que serve aqui para minhas ponderações, que o negacionismo é um 
ato político que se reflete no entorno, especialmente na população vulnerável.
O negacionismo ilusório tem alicerces nas defesas em situações de impotên-
cia e vulnerabilidade, que provocam regressão para a onipotência. O negacio-
nismo cínico tem fonte na forma exacerbada do que Freud nomeou narcisis-
mo das pequenas diferenças. Trata-se do negacionismo de uma parcela das 
classes privilegiadas, que podem fazer distanciamento social, que tem cuida-
dos médicos, leitos hospitalares e respiradores. Há algo de ilusório, apoiado 
na crença de uma invulnerabilidade seletiva, mas também um cálculo cínico, 
que justifica diferenças entre os valores das vidas.

A partir destas ponderações de Kupermann, examino nosso racismo e sua 
presença na escuta clínica. Será que nós psicanalistas brasileiros somos cíni-
cos, dado que a maioria de nós é branca e privilegiada? Conseguimos escutar 
o racismo quando ele aparece nas análises de nossos pacientes, especialmente 
aqueles em situação de vulnerabilidades? Em nossa relação com o racismo, 
na psicanálise, talvez haja traços de cinismo que permitem que eu continue 
com meu pequeno espaço de poder, e de ilusão. O racismo estrutural que está 
presente em nossa sociedade, está também na psicanálise. Há grande risco de 
desmentirmos o sofrimento derivado do racismo, ou a dimensão sociopo-
lítica do sofrimento. Como Ferenczi já apontou, a escuta pode trazer efei-
tos iatrogênicos para aquele que foi traumatizado, ou seja, pode reatualizar o 
trauma se ele não puder ser reconhecido por quem o escuta. Devo afirmar 
que acredito no potencial da psicanálise, que com suas origens judaicas e em 
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seu lugar de estrangeira, é capaz de enxergar o que está negado. Mas também 
sei que a psicanálise é feita de pessoas e pessoas têm inconsciente. Teremos 
que trabalhar para que nossa escuta não reproduza o racismo estrutural e para 
que nossas formações também não o reproduzam.

Outro caso difícil (espero que o leitor entenda que inverti a equacao - os casos 
são difíceis a partir dos limites de quem os escuta) que mencionarei mais ra-
pidamente são os transgêneros. Digo difícil porque tem nos colocado impor-
tantes questões, como fez Paul Preciado. Nascido Beatriz Preciado em 1970 
na Espanha, escritor contemporâneo, filósofo e curador, seu trabalho foca 
nas questões de identidade, gênero, arquitetura e sexualidade. Ele descreve-se 
como um dissidente do sistema sexo-gênero. Este pesquisador e professor de 
História Política do corpo, teoria do gênero e história da performance na Uni-
versité Paris VIII nega o caráter biológico da transexualidade, ressalta seu as-
pecto político e acentua que a sexualidade é singular, móvel, difusa e múltipla. 
Ele afirma que o regime de gênero binário (homem-mulher, hetero-homo) 
faz controle político das sexualidades e, a partir disto, critica as polaridades e 
binariedades da psicanálise.

Este pensador apresentou-se em 17 de novembro de 2019, na 49ª Jornada 
da Escola da Causa Freudiana (fundada em 1981 e signatária da Associação 
Mundial de Psicanálise), criticando os diagnósticos baseados na psicanálise, 
para quem os transexuais são geralmente caracterizados como à beira, ou 
mesmo dentro, da psicose; como tendo uma incapacidade de resolver corre-
tamente o complexo de Édipo ou havendo sucumbido à inveja do pênis.
Ele afirma que o regime da diferença sexual com o qual a Psicanálise trabalha 
é uma epistemologia política do corpo; portanto histórica e mutável. E afirma 
que esta epistemologia binária e hierárquica está em crise desde os anos 1940, 
e vai ceder lugar a uma nova epistemologia onde não caberão os binarismos.
Como mais um elemento desta breve comunicação, proponho usarmos a 
ideia de catástrofe para pensar a situação cotidiana da população negra e tam-
bém da população transgênera no Brasil, especialmente durante a pandemia. 
A palavra catástrofe remete-nos a Sándor Ferenczi, especialmente em seu 
texto Thalassa: ensaio sobre a teoria da genitalidade (Ferenczi,S., 1924/1990), 
onde examina a premissa de que a vida se desenrola, tanto na filogênese 
quanto na ontogênese, por uma sucessão de catástrofes. A segunda tópica 
freudiana também trabalha com a ideia da vida como catástrofe, já que a 
vida seria constante instabilidade, marcada pela pulsão de morte. De acordo 
com Verztman e Romão-Dias (2020) a catástrofe é um evento traumático que 
deixa marcas em todos aqueles que passaram por uma experiência. Apesar da 
generalização, a articulação entre as noções de catástrofe e de trauma permi-
te-nos diferenciar entre aquilo que deixa marcas em um ou aquilo que deixa 
marcas em todos. A noção de trauma em psicanálise geralmente se refere às 

formas de afetação do sujeito diante de algo que ele não pode fazer frente, de 
excesso ou falta. Verztman e Romão-Dias (2020) perguntam: "Se o trauma é a 
incidência singular de uma configuração para a qual não encontramos respos-
tas satisfatórias visando nosso continuar a ser, o que pode ser uma experiên-
cia coletiva semelhante ao trauma?" (p.273) e defendem que "a catástrofe é 
algo que impõe suas marcas a todos os que viveram determinada experiência" 
(p.273) e que ela achata individualidade e promove a descontinuidade entre os 
sujeitos, instabilizando modos de vida e de relação. Os autores propõem que 
esta mudança abrupta produz uma "uma vulnerabilidade radical para a emer-
gência de situações traumáticas" e exige um trabalho do sofrimento (p. 275).
Este trabalho de sofrimento necessariamente compartilhado requer a relação 
com o outro e a pertinência a uma comunidade inclusiva. Entretanto, cons-
tatamos que tanto os negros quando os transgêneros ocupam lugares sociais 
de exclusão e invisibilidade, desalojados de seus lugares discursivos e viven-
do em constante catástrofe e em potencialidade traumática, ameaçados no 
reconhecimento e na estabilidade de suas existências. A psicanálise precisa 
trabalhar para não reatualizar em sua escuta a catástrofe e o trauma que atin-
gem estas populações.
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El trabajo del psicoanálisis con vulnerabilidades (#0282)

Paula Regina Peron - Sedes Sapientiae Sao Paulo e PUC/SP (Brasil)

Traducción: Paula Regina Peron

El objetivo del texto será explorar aspectos específicos del trabajo del psi-
coanálisis con poblaciones vulnerables. Presento el contexto de la propuesta, 
desde mi trabajo como supervisora de estudiantes del último año de forma-
ción en Psicología, en una universidad de la ciudad de San Pablo, Brasil. En su 
último año los estudiantes eligen entre líneas teóricas, y mi trabajo está en el 
campo del psicoanálisis. Recibo estudiantes en grupos de 8, para supervisión 
semanal del trabajo clínico en instituciones de la ciudad. Me enfocaré en tra-
bajar con personas sin hogar o en condiciones de vida precarias, sujetos que 
asisten a instituciones de acogida, asistencia social o salud, donde operamos. 
Me propongo discutir qué especificidades de la escucha son necesarias para 
el analista en este trabajo y qué impasses enfrentamos en los límites entre es-
cuchar la dimensión sociopolítica del sufrimiento del sujeto y, al mismo tiem-
po, escuchar al sujeto del inconsciente. Obviamente son preguntas amplias 
y cortaré aspectos de esta población, para problematizarlos desde la lectura 
del psicoanálisis, es decir, el racismo y el transgénero, altamente invisibles en 
su lugar social en Brasil. Son parte de vidas invisibles, cuyos cuerpos no nos 
importan y cuyas muertes no son dignas de duelo (Butler, 2018).

Considero que, frente al racismo en Brasil, el psicoanálisis tiene dificultades, 
vacilan sus certezas y premisas, y operan nuestras resistencias. Negamos la 
negación del racismo e idealizamos nuestros orígenes europeos. ¿Cuántos de 
nosotros sabemos que el bahiano Juliano Moreira, uno de los introductores 
del psicoanálisis en Brasil, era negro? Al igual que Virginia Bicudo, quien par-
ticipó en la creación del Grupo Psicoanalítico de San Pablo, precursor de la 
Sociedad Brasileña de Psicoanálisis de San Pablo, en 1944.

Sobre el racismo, hay muchos analistas que publican más recientemente; ver, 
por ejemplo, Racismo y el negro en Brasil, cuestiones para el psicoanálisis, compilado 
por Noemi Kon, Cristiane Abud y Maria Lucia da Silva. Aun así, aventuro 
algunas notas: el psicoanálisis tiene la obligación de incluir en sus formacio-
nes a autores negros que discutan el racismo y la blancura, a riesgo de seguir 

negando que estamos en Brasil, con su historia de esclavitud y genocidio en-
tre la población negra. Nuestra escucha clínica, que también se compone de 
nuestros estudios teóricos, se vuelve muy limitada si no tomamos en cuenta 
el sufrimiento de la población negra que ocurrió y ocurre en nuestro suelo, 
como si el trauma estuviera allá, en otro lugar y en otro momento. La pande-
mia de Covid-19 y la apertura de la necropolítica (Mbembe, 2018) impiden 
que sigamos con nuestra negación. No podemos culpar a otros de esta ecua-
ción, aunque estamos acostumbrados a decir que el racista es el otro. Grada 
Kilomba también habla de nuestro mecanismo de proyección, afirmando que 
"la negación se utiliza para mantener y legitimar estructuras violentas de ex-
clusión social" (Kilomba, 2019, p. 34).

Nuestra negación sobre la necesidad de abordar el racismo y la blancura en 
nuestras formaciones analíticas, para sustentar nuestro trabajo clínico, ¿no se 
habría convertido en una negación cínica de nuestros casos difíciles, es decir, 
en relación con los cuales tenemos dificultades? Tomé este término del texto 
de un colega del Grupo de Investigación Brasileño Sándor Ferenczi, Daniel 
Kuppermann, quien, al describir la negación de la pandemia de Covid-19, 
citó tres tipos de negacionismo, en un artículo del periódico O Globo del 
21/7/20. Ellos son: negacionismo ilusorio, negacionismo cínico y negacio-
nismo pragmático. Afirma, lo que me sirve aquí para mi consideración, que el 
negacionismo es un acto político que se refleja en el entorno, especialmente 
en la población vulnerable.

El negacionismo ilusorio se basa en defensas en situaciones de impotencia y 
vulnerabilidad, que provocan la regresión a la omnipotencia. El negacionismo 
cínico tiene su origen en la forma exacerbada de lo que Freud llamó narci-
sismo de las pequeñas diferencias. Es la negación de una parte de las clases 
privilegiadas, que pueden hacer distancia social, que cuentan con atención 
médica, camas de hospital y respiradores. Hay algo ilusorio, apoyado en la 
creencia en una invulnerabilidad selectiva, pero también un cálculo cínico, 
que justifica las diferencias entre los valores de la vida.

A partir de estas consideraciones de Kupermann, examino nuestro racismo y 
su presencia en la escucha clínica. ¿Somos los psicoanalistas brasileños cíni-
cos, dado que la mayoría de nosotros somos blancos y privilegiados? ¿Pode-
mos escuchar el racismo cuando aparece en el análisis de nuestros pacientes, 
especialmente aquéllos en situaciones de vulnerabilidad? En nuestra relación 
con el racismo, en el psicoanálisis, puede haber rastros de cinismo que me 
permitan continuar con mi pequeño espacio de poder y de ilusión. El racismo 
estructural que está presente en nuestra sociedad, también está en el psicoa-
nálisis. Existe un gran riesgo de negar el sufrimiento derivado del racismo, o 
la dimensión sociopolítica del sufrimiento. Como ya ha señalado Ferenczi, es-
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cuchar puede traer efectos iatrogénicos a alguien que ha sido traumatizado, es 
decir, puede actualizar el trauma si el oyente no puede reconocerlo. Debo de-
cir que creo en las potencialidades del psicoanálisis, que con su origen judío y 
en su lugar como extranjero, es capaz de ver lo que se niega. Pero también sé 
que el psicoanálisis está formado por personas, y la gente tiene inconsciente. 
Tendremos que trabajar para que nuestra escucha no reproduzca el racismo 
estructural y que nuestras formaciones tampoco lo reproduzcan.

Otro caso difícil (espero que el lector entienda que invertí la ecuación: los 
casos son difíciles desde los límites de quienes los escuchan) que mencionaré 
más rápidamente son personas transgénero. Digo difícil porque esto nos ha 
plantado preguntas importantes, como lo hizo Paul Preciado, que nació en 
1970 en España. Paul Preciado, escritor, filósofo y curador contemporáneo, 
centra su trabajo en temas de identidad, género, arquitectura y sexualidad. Se 
describe a sí mismo como un disidente del sistema sexo-género. Este inves-
tigador y profesor de historia política del cuerpo, teoría de género e historia 
de la performance en la Universidad París VIII niega el carácter biológico de 
la transexualidad, enfatiza su vertiente política y enfatiza que la sexualidad es 
singular, móvil, difusa y múltiple. Afirma que el régimen binario de género 
(hombre-mujer, hetero-homo) hace el control político de las sexualidades y, 
desde ello, critica las polaridades y binariedades del psicoanálisis.

Este pensador se presentó el 17 de noviembre de 2019, en la 49ª Jornada de la 
Escuela de la Causa Freudiana (fundada en 1981 y signataria de la Asociación 
Mundial de Psicoanálisis), criticando los diagnósticos basados en el psicoa-
nálisis, para los cuales los transexuales generalmente se caracterizan como al 
borde o incluso dentro de la psicosis; con incapacidad de resolver adecuada-
mente el complejo de Edipo, o habiendo sucumbido a la envidia del pene.
Afirma que el régimen de diferencia sexual con el que trabaja el psicoanálisis 
es una epistemología política del cuerpo; por lo tanto, histórica y cambiante. 
Y dice que esta epistemología binaria y jerárquica está en crisis desde la déca-
da de los cuarenta, y dará paso a una nueva epistemología donde los binaris-
mos no encajarán.

Como otro elemento de esta breve comunicación, propongo utilizar la idea 
de catástrofe para pensar en la situación cotidiana de la población negra y 
también de la población trans en Brasil, especialmente durante la pandemia. 
La palabra catástrofe nos remite a Sándor Ferenczi, especialmente en su texto 
Thalassa: ensayo sobre la teoría de la genitalidad (Ferenczi, 1924/1990), donde exa-
mina la premisa de que la vida se desenvuelve, tanto en la filogénesis como en 
la ontogénesis, por una sucesión de catástrofes. El segundo tema freudiano 
también trabaja con la idea de la vida como una catástrofe, ya que la vida sería 
una inestabilidad constante, marcada por la pulsión de muerte. Según Verzt-

man y Romão-Dias (2020), la catástrofe es un evento traumático que deja su 
huella en todos los que han vivido la experiencia. A pesar de la generalización, 
la articulación entre las nociones de catástrofe y trauma nos permite diferen-
ciar entre lo que deja marcas en uno o lo que deja marcas en todos. La noción 
de trauma en psicoanálisis generalmente se refiere a las formas de afectación 
del sujeto ante algo que no puede afrontar, de exceso o de carencia. Verztman 
y Romão-Dias (2020) preguntan: "Si el trauma es la incidencia singular de 
una configuración para la que no hemos encontrado respuestas satisfactorias 
para seguir siendo, ¿qué puede ser una experiencia colectiva similar al trau-
ma?" (p. 273); y sostienen que "la catástrofe es algo que impone sus marcas 
a todos aquéllos que han vivido una determinada experiencia" (p. 273), y que 
aplana la individualidad y promueve la discontinuidad entre los sujetos, la 
inestabilidad de las formas de vida y de relación. Los autores proponen que 
este cambio abrupto produce "una vulnerabilidad radical a la emergencia de 
situaciones traumáticas" y requiere un trabajo de sufrimiento (p. 275).

Este trabajo de sufrimiento necesariamente compartido requiere la relación 
con el otro y la pertenencia a una comunidad inclusiva. Sin embargo, encon-
tramos que tanto los negros como las personas trans ocupan lugares sociales 
de exclusión e invisibilidad, desplazados de sus lugares discursivos y viviendo 
en constante catástrofe y potencial traumático, amenazados en el reconoci-
miento y en la estabilidad de su existencia. El psicoanálisis necesita trabajar 
para no actualizar la catástrofe y el trauma que afectan a estas poblaciones en 
su escucha.
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Dolor crónico, el psicoanálisis en la frontera  
con la medicina: aportes del psicoanálisis  

a la práctica médica del dolor crónico (#0252)

Francisco Rivas Aravena - Hospital Clínico Mutual de Seguridad (Chile)

El presente trabajo pretende aportar y reflexionar sobre la mirada médica del 
dolor crónico, tomando en cuenta la frontera disciplinar y las implicancias de 
ello. En este sentido, el trabajo se enmarca como producto de una investi-
gación realizada acerca del análisis del lugar que ocupa lo mental en el dolor 
crónico para la perspectiva médica. Para ello, se realizó entrevistas a profesio-
nales especialistas en dolor crónico, indagando sus representaciones sobre el 
dolor crónico y la relación implicadas de lo mental en él.

La investigación se realizó en la Unidad de Dolor del Hospital Clínico de la 
Mutual de Seguridad ubicada en Santiago de Chile, la cual está integrada por 
fisiatras, cirujanos, neurólogo, psiquiatra, anestesistas, asistente social y psi-
cólogos, donde se atienden pacientes con dolor crónico. En este sentido se 
entrevistó a seos especialistas médicos con larga trayectoria en tratamientos 
de pacientes afectados con dolor crónico.

Se expresó en los resultados de la investigación la preminencia de una con-
cepción médica científica del dolor, en que se manifiesta la tendencia a la 
separación en dos campos, los que se influyen mutuamente de forma más o 
menos exterior: el cuerpo y la mente, tendiendo a la cosificación de cada uno 
de ellos, donde específicamente la mente es observada como un conjunto de 
vías neuronales y zonas cerebrales, excluyendo de forma parcial la lógica del 
sentido en lo mental, manifestándose ambivalencias en la concepción de lo 
mental en el dolor crónico; esto quiere decir que si bien hay preeminencia de 
lo corporal y mental cosificado en la concepción del dolor, se alberga también 
en la comprensión médica un esfuerzo secundario por entender la influencia 
de lo mental, en tanto sentido subjetivo, en la propia afección corporal, atri-
buyéndose matices de interpretación de sentido al dolor, tomando en cuenta 
los aspectos emocionales y afectivos; por ejemplo, cuando se toma en cuen-
ta el efecto emocional de la limitación del cuerpo, elementos que influyen 
en una experiencia de dolor más intenso. En esta dimensión se expresa una 

apertura a la comprensión de lo mental en el dolor crónico coherente con la 
definición de la Asociación Internacional para el Estudio del Dolor (IASP, 
por sus siglas en inglés), la que amplía la concepción mental cosificada antes 
descrita, destacando el dolor como "experiencia sensitiva y emocional desa-
gradable asociada a daño tisular real o potencial, o descrita en términos de 
daño" (citado en Reyes, González, Mohar, Meneses, 2011, p. 121).

El sentido subjetivo, cuando es considerado en el dolor crónico, es entendido 
como un agregado a lo propiamente relevante que es el cuerpo, el elemento 
material verdadero y objetivo, a diferencia de lo fortuito o arbitrario de la 
subjetividad de cada individuo, que emerge como resistente a ser cuantifica-
do, medido, predecible y controlable, por lo que es tendiente a ser aislado y/o 
negado, tal como lo describe Morris (1993) al constatar los acercamientos 
de la medicina al dolor, manifestado particularmente en el estudio al com-
prenderse el dolor crónico, ya sea en la esfera de la simulación ganancial o 
exageración emocional de los pacientes. Si bien el sentido subjetivo es con-
siderado influyente en el dolor, como una exageración de él, por lo cual es 
generalmente devaluado y taxonomizado, lo que se aprecia en las categoriza-
ciones psiquiátricas de los pacientes, tomándolo como un factor iatrogénico y 
parcialmente externo al dolor propiamente tal en la medida que es entendido 
como un rasgo de personalidad patológico que interfiere en el dolor.

Desde el psicoanálisis y los aportes a la comprensión del dolor crónico, éstos 
dicen relación, en primera instancia, a los desarrollados por Freud, a com-
prender al cuerpo y el dolor como intrínseco de la constitución del psiquismo, 
"… su evidentísima dependencia de condiciones anímicas" (Freud, 1890, p. 
120). Se distancia ello de la perspectiva científica médica, que entiende lo 
mental en compartimentos separados que se relacionan de forma externa, 
priorizando los aspectos materiales y cuantificables. El psicoanálisis en térmi-
nos generales se configura como un intento de integración comprensiva de la 
relación del dolor crónico y la psiquis; en tanto tal facilita la comprensión que 
el sujeto tiene sobre el dolor crónico que lo afecta, rescatando el impacto del 
sentido inconsciente (Freud, 1890) y la subjetividad en términos generales, así 
como la historia del sujeto, el discurso, y lo simbólico (Morris, 1993).

La expresión de lo mental interpretado en la univoca dimensión corporal 
material se manifiesta como un modo de operar que permite objetivar, medir, 
controlar, predecir, lo que se revela como aspiración de reparación narcisista, 
vinculada a la pretensión de efectividad en los tratamientos, lo que es parte 
de la demanda institucional, implicada en responder desde un registro ima-
ginario al ideal de salud (Lacan, 1977), como son los ideales de superación, 
rendimiento, satisfacción inmediata y bienestar, productividad, los cuales pos-
tergan la posibilidad del sufrir, en tanto presencia del dolor crónico. La pos-
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tergación y/o anulación del sufrimiento que se promueve como ideal pudiera 
ser problemática, dado que le sustrae al sujeto del contacto, el reconocimiento 
y la aceptación de su condición conflictiva, como de la posible comprensión 
del sentido que alberga este sufrir, facilitando una imagen de sí que anhele a 
una falsa completitud narcisista que niega la falta en él (Lacan, 1936).

En el aislamiento o distanciamiento del sentido subjetivo del dolor crónico, 
se facilita una separación del registro simbólico en una distancia simbólica 
del paciente con su cuerpo, vivencia de no pertenencia, falta de apropiación 
e incapacidad de su cuerpo y mente, por lo que se promueve una menor 
comprensión del paciente sobre sí mismo, expresando mayores niveles de 
angustias e incertidumbres en la relación con su cuerpo, conducentes a mayor 
sufrimiento, dolor y cronificación (Humphreys, 2008). Con ello se genera 
una disminución de la responsabilidad sobre él mismo y sus síntomas, posi-
bilitando una posición pasiva, victimizada y contemplativa hacia su afección, 
y complementariamente desplazando la responsabilidad sobre el exterior, los 
tratantes, el fármaco, la intervención física, la institución, formando un círcu-
lo compulsivo repetitivo, en la medida en que no se reinserte el sentido que 
ha sido separado del propio sujeto, y la responsabilidad que comporta. Es en 
este punto donde es también comprensible la heteroculpabilidad, la exage-
ración sintomática, catastrofismo y/o ganancialidad vistos en los pacientes 
no sólo como posibles distorsiones de las observaciones de los/las tratantes, 
sino como forma de restitución o reivindicación en otro nivel al original del 
tipo de conflicto que se despliega, siendo los tratantes, la institución, el lugar 
mediático que contiene los representantes y la vinculación con las figuras 
conflictivas no sólo de la autoridad paternal, sino además de las conflictivas 
aspiraciones ideales imaginarias de satisfacción, bienestar de la salud, en tanto 
se niega la comprensión del propio sufrir.

El sentido subjetivo de lo mental, desde la lógica medica expuesta, se tiende a 
escapar y escabullir del asir medico sobre la comprensión del sujeto y la inter-
vención de éste, expresándose en una imagen símil a la concepción freudiana 
del retorno de lo reprimido, como influjo de algo no reconocido, ni elaborado 
que retorna y pulsa por expresarse a través del dolor (Freud, 1915).

La respuesta del psicoanálisis promoverá la apertura de espacios en que el 
sujeto pueda experimentar, aceptar, tolerar y reconducir este sufrir hacia una 
pregunta sobre él, observar la implicancia que lo interpele en el dolor, intentar 
subjetivar el dolor, más que instalar la pretensión univoca de su temprana eli-
minación, "se necesita del lenguaje en el que se articula la demanda, la cual es 
la única que permite a ese cuerpo corporizarse de manera significante" (Soler, 
2006, p.132). La disposición a la escucha permite que los sentidos subjetivos 
inconscientes se instalen en la búsqueda de alguna relación posible con su 

afección, que alivie la misma, al reconocer de por sí la presencia de algún 
sentido biográfico interpelado. Así mismo, hacer oír algo de esta dimensión 
a los tratantes permitirá que se integren elementos fundamentales del sujeto, 
como también dirigirlos a las dimensiones necesarias para su enfrentamiento 
y/o resolución. Ratificando los postulados de Morris (1993), respecto de que 
en la interpretación de los sentidos subjetivos se implican diversas dimensio-
nes de la existencia, pudiendo darse cuenta de significados inaccesibles, como 
también postlacanianos lo han explicitado al abordar la expresión psicoso-
mática como producto de la ausencia puntual o estructural del otro materno, 
otro materno no articulado a la falta por la falla de la metáfora paterna, y la 
consecuente no instalación del significante que organice e instituya el cuerpo 
erógeno pulsional, expresándose un goce del cuerpo desregulado, que pasa 
del real al imaginario directamente (Dolto, 1986; Humpreys, 2008; Klapp et 
al., 2017; Castellanos, 2012; Rodríguez, 2015). Esto último involucra el hecho 
de que frente al dolor crónico siempre está la posibilidad de no respuesta 
simbólica, confrontando ello a la falta estructural del sujeto, herida narcisista 
imaginaria del tratante y de la concepción del saber médico (Lacan, 1966), 
que se muestra necesaria de reconocer, para posibilitar la apertura de distintos 
sentidos involucrados en el dolor, como también sentidos inescrutables, que 
posibilitarán restarse a abordar éstos, asumiendo el no saber todo que inter-
pela a cualquier saber (Lacan, 1977). La imposibilidad de respuesta abre la 
posibilidad de inscripción de lo singular del paciente, inscripción de su propio 
saber, como también a la aceptación de la falla narcisista en él mismo.
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Dor crônica. A Psicanálise na fronteira 
da medicina. Contribuições da 

psicanálise à prática médica da dor. (#0252)

Francisco Rivas Aravena - Hospital Clínico Mutual de Seguridad (Chile)

Tradução: Francisco Rivas Aravena

O presente trabalho tem como objetivo contribuir e refletir sobre a perspec-
tiva médica da dor crônica, levando em consideração a fronteira disciplinar e 
as implicações dela. Nesse sentido, o trabalho se enquadra como produto de 
uma investigação realizada sobre a análise do lugar do mental na dor crônica 
do ponto de vista médico. Para tanto, foram realizadas entrevistas com profis-
sionais especializados em Dor Crônica, indagando sobre suas representações 
sobre a dor crônica e a relação da dor crônica com o mental.

A investigação foi realizado na Unidade de Dor do Hospital Clínico de la 
Mutual de Seguridad, localizado em Santiago do Chile, que é formada por 
fisiatras, cirurgiões, neurologistas, psiquiatras, anestesistas, assistentes sociais 
e psicólogos, onde são tratados pacientes com dores crônicas. Nesse sentido, 
foram entrevistados 6 médicos especialistas com longa experiência no trata-
mento de pacientes acometidos por dores crônicas.

Os resultados da investigação expressaram o predomínio de uma concepção 
médica científica da dor, em que se manifesta a tendência à separação em dois 
campos, aqueles que se influenciam mutuamente de forma mais ou menos 
externa: o corpo e a mente, tendendo à cosificação de cada um deles, onde es-
pecificamente a mente é observada como um conjunto de vias neurais e áreas 
cerebrais, excluindo parcialmente a lógica do sentido no mental, manifestan-
do ambivalências na concepção do mental na dor crônica, Em outras pala-
vras, embora haja preeminência do corporal e do mental cosificado na con-
cepção da dor, também na compreensão médica há um esforço secundário 
para compreender a influência do mental, como sentido subjetivo, na própria 
condição corporal, atribuindo nuances de interpretação do significado à dor, 
levando em consideração os aspectos emocionais e afetivos, por exemplo, 
quando se leva em conta o efeito emocional de limitação do corpo, elementos 

que influenciam uma experiência de dor mais intensa. Esta dimensão expres-
sa uma abertura à compreensão do mental na dor crônica consistente com a 
definição da International Association for the Study of  Pain IASP, que amplia 
a referida concepção mental reificada, destacando a dor como: "experiência 
sensível e desagrado emocional associado a dano real ou potencial ao tecido, 
ou descrito em termos de dano" (citado em Reyes, González, Mohar, Mene-
ses, 2011, p. 121).

O sentido subjetivo quando considerado na dor crônica é entendido como 
um acréscimo ao propriamente relevante que o corpo é, o elemento material 
verdadeiro e objetivo, em oposição ao fortuito ou arbitrário da subjetivida-
de de cada indivíduo, que surge como resistente a ser quantificado, medido, 
previsível e controlável, por isso tende a ser isolado e / ou negado, conforme 
descrito por Morris (1993) ao verificar as abordagens da medicina à dor. Isso 
se manifesta em pesquisas quando a dor crônica é compreendida tanto na 
esfera de simulação de ganho quanto no exagero emocional dos pacientes. 
Porém, o sentido subjetivo é considerado influente na dor, como um exagero 
dela, pelo que é geralmente desvalorizado e taxonomizado, o que é apreciado 
nas categorizações psiquiátricas de pacientes, considerando-o um fator iatro-
gênico e parcialmente externo à própria dor, na medida em que é entendido 
como um traço de personalidade patológico que interfere na dor.

As contribuições da psicanálise para a compreensão da dor crônica, rela-
cionam-se em primeira instância às desenvolvidas por Freud, para compreen-
der o corpo e a dor como intrínsecos à constituição do psiquismo, "... sua 
dependência muito evidente de condições psíquicas" (Freud, 1890 , p. 120). 
Isso se distancia da perspectiva da ciência médica, que entende o mental em 
compartimentos separados e externamente relacionados, priorizando os as-
pectos materiais e quantificáveis. A psicanálise em termos gerais configura-se 
como uma tentativa de integrar de forma abrangente a relação entre a dor 
crônica e o psiquismo, facilitando a compreensão que o sujeito tem sobre a 
dor crônica que o acomete, resgatando o impacto do sentido inconsciente 
(Freud, 1890) e a subjetividade em termos gerais, assim como a história do 
sujeito, o discurso e o simbólico (Morris, 1993).

Quando o mental é interpretado apenas na dimensão corporal material, ele se 
manifesta como uma forma de operar que permite objetivar, medir, controlar, 
predizer, o que se revela como uma aspiração de reparação narcísica, ligada 
à reivindicação de eficácia nos tratamentos, o que que faz parte da demanda 
institucional, implícita em responder a partir de um registro imaginário ao 
ideal de saúde (Lacan, 1977), como os ideais de melhoria, desempenho, satis-
fação imediata e bem-estar, produtividade, que postergam a possibilidade de 
sofrimento, em tanta presença de dor crônica. A postergação e / ou extinção 
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do sofrimento que se promove como ideal pode ser problemática, visto que 
o sujeito se afasta do contato, do reconhecimento e da aceitação de sua con-
dição conflitiva, bem como da possível compreensão do significado que esse 
sofrimento abriga, facilitando uma imagem de si mesmo que anseia por uma 
falsa completude narcísica que nega a falta nele (Lacan, 1936).

No isolamento ou distanciamento do significado subjetivo da dor crônica, 
é facilitada a separação do registro simbólico na distância simbólica do pa-
ciente com seu corpo, vivência de não pertencimento, falta de apropriação e 
incapacidade de seu corpo e mente, razão pela qual é promovida uma menor 
compreensão do paciente sobre si mesmo, expressando níveis mais elevados 
de ansiedade e incertezas na relação com seu corpo, levando a maior sofri-
mento, dor e cronicidade (Humphreys, 2008). Com isso, gera-se uma redução 
da responsabilidade sobre si mesmo e seus sintomas, permitindo uma postura 
passiva, vitimizada e contemplativa diante de sua condição, transferindo a 
responsabilidade para o exterior, os traficantes, a droga, a intervenção física, 
a instituição, formando um círculo compulsivo repetitivo, na medida em que 
o sentido que foi separado do sujeito e a responsabilidade que ele acarreta 
não são reinseridos. É neste ponto que o exagero sintomático, catastrofismo 
e / ou ganhos vistos nos pacientes não apenas como possíveis distorções das 
observações dos traficantes, mas como forma de restituição ou reivindicação 
indireta do tipo de conflito que Ela se desdobra, sendo os traficantes e a ins-
tituição o lugar midiático que abriga os representantes e a conexão com as 
figuras conflitantes não só da autoridade paterna, mas também das aspirações 
ideais imaginárias conflitantes de satisfação, saúde bem-estar.

O sentido subjetivo do mental, a partir da lógica médica exposta, tende a 
escapar do domínio médico sobre a compreensão do sujeito e da intervenção 
deste, expressando-se em uma imagem semelhante à concepção freudiana de 
retorno do recalcado, como influência de algo não reconhecida, nem elabora-
da que retorna e pulsa para se expressar através da dor (Freud, 1915).

A resposta da psicanálise promoverá a abertura de espaços em que o sujei-
to possa vivenciar, aceitar, tolerar e redirecionar esse sofrimento para uma 
questão sobre ele, observar a implicação que o desafia na dor, tentar sujeitar 
a dor, ao invés de instalar a reivindicação única A partir de sua eliminação, 
"é necessária a linguagem na qual a demanda se articula, que é a única que 
permite que aquele corpo se corporifique de forma significativa" (Soler, 2006, 
p.132). A vontade de ouvir permite que os sentidos subjetivos inconscientes 
se instalem na busca de uma possível relação com sua condição, o que a ame-
niza, por reconhecer em si a presença de algum sentido biográfico questio-
nado. Da mesma forma, que os traficantes ouçam algo do sentido subjetivo 
da dor, permitirá que elementos fundamentais do sujeito se integrem, bem 

como os direcionará às dimensões necessárias para seu enfrentamento e / ou 
resolução. Ratificando os postulados de Morris (1993), a respeito de que na 
interpretação dos sentidos subjetivos estão implícitas diversas dimensões da 
existência, podendo perceber significados inacessíveis, assim como os pós-la-
canianos o explicitaram ao abordar a expressão psicossomática como produ-
to da ausência pontual ou estrutural do outro materno, outro materno não ar-
ticulado à falta por falha da metáfora paterna, e a conseqüente não instalação 
do significante que organiza e institui o corpo pulsional erógeno, expressando 
um gozo desregulado do corpo, que passa do real para o imaginário direta-
mente (Dolto, 1986), (Humpreys, 2008), (Klapp, et al., 2017), (Castellanos, 
2012), (Rodríguez, 2015). Este último implica que diante da dor crônica sem-
pre existe a possibilidade de uma não resposta simbólica, enfrentando a falta 
estrutural do sujeito, a ferida narcísica imaginária do traficante e a concepção 
de saber médico (Lacan, 1966), que é preciso reconhecer. , para possibilitar a 
abertura de diferentes sentidos envolvidos na dor, bem como sentidos ines-
crutáveis, que permitirão permanecer para abordá-los, pressupondo não sa-
ber tudo o que questiona qualquer saber (Lacan, 1977). A impossibilidade de 
resposta abre a possibilidade de inscrição do singular do paciente, inscrição 
de seu próprio saber, bem como a aceitação da falta narcísica em si mesmo.
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En las oscuras fronteras de lo 
humano. Literatura sin edad (#0770)

Ma. Cecilia Rodríguez da Silveira - APU (Uruguay)

Para que el espacio sea representable y habitable,
para que podamos inscribirnos en él, tiene que contarnos historias,

poseer todo un espesor simbólico, imaginario, legendario.
Petit (2012).

Ese otro extranjero
En este trabajo retomo algunas ideas desarrolladas en mi Trabajo Final de 
Máster en Literatura infantil y juvenil de la Universidad Autónoma de Bar-
celona con la tutoría de la Dra. Celia Turrión. El mismo consistió en una in-
vestigación sobre la noción de otro que desarrolla el autor e ilustrador Armin 
Greder[1] a partir de un corpus de libros[2], de los que aquí tomaré exclusiva-
mente Gli Stranieri[3] (Los extranjeros) (2012).
Este autor ofrece una literatura realista, profundamente conmovedora, ur-
gente -pensando al mundo como espacio en crisis (Petit, M., 2012)- y trans-
gresora, en tanto rompe los cánones más habituales de lo que se considera 
literatura destinada a niños y jóvenes (Díaz, F. H, 2015). En sus obras la 
principal connotación del otro es la peligrosidad. Los otros-extraños son una 
amenaza siempre temida. Su universo poético desarrolla dimensiones de la 
alteridad que exponen la intolerancia conmoviendo e interpelando intensa-
mente al lector.
Los extranjeros implica una crítica social, en la que se destaca el rechazo al otro 
y los fundamentos de la xenofobia (Rodríguez, M. C., 2020). Su ilustración 
posee una impronta expresionista, en un libro-álbum -en el que texto e ima-
gen construyen la narrativa en una relación sinérgica- que genera una atmós-
fera oscura, que acompaña una historia de guerra, exterminio, migración y 
dolor.

Narrativas para las infancias

Apostar por la palabra. Por el psicoanálisis y la literatura, entrelazados
Hernández (2020).

En las últimas décadas se ha incrementado la presencia de algunos temas 
sociales en la literatura para niños y jóvenes (Correro, C., 2018) como la di-

versidad, el racismo, la desigualdad, la migración, ampliando las historias de 
carácter realista que se ofrecen (Colomer, T., 2010).

Michèle Petit (2001, 2012) se refiere a la extraordinaria capacidad de acoger 
que tiene la literatura, al libro como refugio, morada natural de los exiliados. 
Entiende el mundo como espacio en crisis, en tanto, en un sistema que extre-
ma y agota las posibilidades de subsistir, se produce una violencia continua y 
generalizada, una ruptura de los esquemas de regulación psíquicos y sociales, 
una expansión de la desigualdad social y las migraciones, acrecentando la 
condición de vulnerabilidad de gran parte de la población mundial. La hospi-
talidad de la literatura ayuda a hallar una morada interna aún en situaciones de 
máxima desposesión y vulnerabilidad, a construir un arte de vivir.

Los extranjeros comienza con la historia de la identidad de un pueblo y su ínti-
ma vinculación con el nacionalismo:
Era una tierra de arena y piedra y no mucho más. Pero era la patria de un pueblo. En esa 
tierra la gente se ocupaba de sus propias cabras […] y en las noches los viejos contaban sus 
propias historias a los jóvenes, para que así pudieran recordar quiénes eran.

Su llegada pone en marcha una lucha por la posesión de la tierra: "un día, de 
una tempestad que enfurecía el horizonte, aparecieron los extranjeros". La figura del 
extranjero se funda en la oposición al individuo y la pertenencia a una genea-
logía, ligada al nacimiento, al suelo y a la sangre. La hospitalidad requiere un 
pacto, está ligada a la responsabilidad y a leyes que la limitan y contradicen. 
(Derrida, J., 2019)

.
Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.

Ellos dicen saber quiénes son e invocan la identidad como fundamento po-
sesivo. "Esta es nuestra tierra desde siempre […] Pero estuvimos lejos mucho tiempo y 
sufrimos mucho. Así que ahora volvimos para quedarnos". Aluden haber sido dueños 
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en el pasado y estar retornando a un lugar que consideran propio, legitimando 
la guerra.

Se desata entonces la guerra, la muerte, el desplazamiento. La invasión pro-
duce migración y deja un pueblo sin hogar.  Asistimos a la imposibilidad de 
hospitalidad entre grupos humanos cuando la guerra toma la escena.

Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.

La guerra de los que luchaban para no perder su tierra fue ganada por los que luchaban 
por conquistarse una patria […]. Cuando la guerra terminó, los extranjeros pusieron las 
primeras tumbas en la nueva tierra. Luego se inclinaron y rezaron a su Dios.

Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.

El final introduce la construcción de un muro, máxima expresión del aisla-
miento, la expulsión del otro, y la anulación de toda hospitalidad. Seres aco-
rralados por el fantasma del peligro atribuido a los otros, sólo pueden apelar 
al encierro y la exclusión, fundamento de la xenofobia.

Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.

La figura de una supuesta frontera protectora ante el amenazante extraño, 
termina siendo "una prisión para el pueblo y su hambre y su humillación".

Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.
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A su vez, en la frontera que el muro delimita, la tierra se seca, los animales 
mueren, las personas se confinan y los que quedan fuera del muro, engrasan 
las llaves de sus puertas a la espera del posible retorno.

 Pero era un pueblo antiguo y habían visto ir y venir generales con sus ejércitos y reyes 
con sus cortes y profetas con sus dioses. Los extranjeros tenían el poder, pero ellos tenían 

tiempo. Y sabían que este muro, como todos […] finalmente colapsaría.

Una repetición atemporal 

Se trata de una guerra potencialmente circular y eterna que podría transfor-
mar a unos en otros y viceversa. Greder parece hablarnos de tiempos sin 
tiempo, de sucesos que ocurrieron y ocurren, que acentúan la idea de una cir-
cularidad de la cual la humanidad no ha logrado salir. Se reitera trágicamente 
la historia de rechazo al otro en su condición de extranjería y su destrucción a 
lo largo del tiempo, en una secuencia sin fin, de pueblos que arriban a tierras, 
de sobrevivientes que emigran, personas desarraigadas, despojadas, apátridas.
"Lo político encuentra su mayor potencia literaria cuando el trabajo de formas y la elabora-
ción del lenguaje están de por medio" (Andruetto, M. T., 2019, p.13).

La guerra de Los extranjeros podría ser cualquier guerra, todas las guerras, en 
las que "el propósito último de la lucha sigue siendo el mismo: una de las partes, por el 
daño que reciba o por la paralización de sus fuerzas, será constreñida a deponer su reclamo 
o su antagonismo" (Freud, S., 1991, p.188).
Un vistazo a la historia humana 

[…]un vistazo a la historia humana nos muestra una serie  
incesante de conflictos entre un grupo social y otro o  
varios, entre unidades mayores y menores, municipios,  
comarcas, linajes, pueblos, reinos, que casi siempre se  
deciden mediante la confrontación de fuerzas en la 
guerra.

Freud (1991).

En 1932 en intercambio epistolar, Sigmund Freud y Albert Einstein intenta-
ban dar cuenta de porqué la guerra. Einstein esperaba de Freud una respuesta 
que pudiera explicar y evitar la guerra. Freud, que a esa altura había trascendi-
do más allá del principio del placer y desarrollado sus conceptualizaciones sobre 
la pulsión de muerte, la compulsión a la repetición, el sentimiento de culpa, el 
duelo, los fenómenos de masa en sus llamados escritos sociales no considera que 
se pueda evitar (Freud, S., 1991).

Un grupo de psicoanalistas es convocado a intentar dar respuesta a esa pre-
gunta cuarenta años después y no logran dar una respuesta radicalmente di-
ferente (Alonso, R., 1970).

En interlocución con múltiples disciplinas el psicoanálisis continúa interro-

gando e interpelando la condición humana. Recientemente, en el marco del 
aislamiento pandémico que ha transformado la vida y, a modo de ejemplo de 
este deseo de ponencia, recibimos lúcidas conceptualizaciones de Daniel Gil 
(2020) que iluminan lo que estamos viviendo en una reflexión acotada a la 
publicación virtual. Entre otros aportes profundiza e interpela acerca del es-
pacio que ha ganado la desmentida en la vida cotidiana y sus múltiples efectos 
en la constitución de un Homo terminator.

En épocas en que el aislamiento se erige como un imperativo, la xenofobia 
recrudece y el mundo no parece detener la destrucción globalizada, perdura 
la necesidad de sostener la crítica y la interrogación en sus distintas dimen-
siones.

En la literatura, como en lo infantil, como en psicoanálisis, habitan espacios 
de resistencia.

[…]lo que se resiste […]en la resistencia y permanencia en la literatura en la historia de 
la humanidad; en la resistencia del lenguaje… escribir es finalmente lucha con un lenguaje 

que se resiste a que lo desoldemos para hacerle decir algo más allá de lo convencional. 

(Andruetto, M. T., 2019, p.8).

Leemos para elaborar un espacio propio, una posición de sujeto.
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[1] Escritor suizo que emigró a Australia en 1971. Actualmente reside en Perú. 
Diseñador gráfico de reconocida trayectoria que comenzó como ilustrador. 
Ha ganado importantes premios. En Gli Stranieri (2012) confluye como autor 
e ilustrador.
[2] Conformado por: La isla, (2015), The mediterranean (2017), La ciudad (2012) 
y Gli Stranieri (2012).
[3] El texto citado y las ilustraciones son de autoría de Armin Greder.
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Nas escuras fronteiras do humano. 
Literatura sem idade. (#0770)

Ma. Cecilia Rodríguez da Silveira - APU (Uruguay)

Tradução: Ximena Lopez

Esse outro estrangeiro
Este artigo retoma algumas ideias desenvolvidas no meu Projeto de Mestrado 
Final em Literatura Infantil e Juvenil na Universidade Autônoma de Barcelo-
na com a orientação da Dra. Celia Turrión. Constituiu uma investigação so-
bre o conceito de outro que o autor e ilustrador Armin Greder[1] desenvolve 
a partir de um corpus de livros[2], dos quais tomarei somente Gli Stranieri (Os 
Estrangeiros)[3] (2012).

Este autor oferece uma literatura realista, profundamente tocante, impera-
tiva - pensando o mundo como um espaço em crise (Petit, M., 2012) - e 
transgressora, pois quebra os estereótipos mais comuns do que é conside-
rado literatura infantil e juvenil (Díaz, F. H., 2015). Nas obras de Greder, a 
conotação principal do outro é a periculosidade. Outros estranhos são uma 
ameaça sempre temível.
Seu universo poético desenvolve dimensões da alteridade que expõem a into-
lerância, abalando e provocando profundamente o leitor.
O livro Os estrangeiros implica uma crítica social, enfatizo a questão da rejeição 
do outro e os alicerces da xenofobia (Rodríguez, M. C., 2020). Sua ilustração 
contém uma marca expressionista, num livro-álbum - em que texto e imagem 
constroem a narrativa numa relação sinérgica - gerando um clima sombrio, 
que acompanha uma história de guerra, extermínio, migração e dor.
 
Narrativas para as infâncias

Aposte na palavra. Pela psicanálise e pela literatura, entrelaçadas
Hernández (2020)

 
Nas últimas décadas, a presença de determinadas questões sociais tem acres-
centado na literatura infantil e juvenil (Correro, C., 2018), como a diversida-
de, racismo, desigualdade, migração, expandindo as histórias realistas que são 
oferecidas (Colomer, T., 2010).
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Michèle Petit (2001, 2012) refere-se à extraordinária capacidade de acolhi-
mento da literatura, o livro como refúgio, morada natural dos desterrados. 
Entende o mundo como um espaço em crise, enquanto, em um sistema que é 
extremo e esgota as possibilidades de sobrevivência, acontece uma violência 
contínua e generalizada, um colapso dos esquemas de regulação psíquica e 
social, um aumento da desigualdade social e migrações, acrescentando a con-
dição de vulnerabilidade de grande parte da população mundial. A hospitali-
dade da literatura ajuda a encontrar um lar interno, mesmo em situações de 
desapego e vulnerabilidade máximas, para construir uma arte de viver.

Os estrangeiros começa com a história da identidade de um povo e sua íntima 
vinculação com o nacionalismo:

Era uma terra de areia e pedra e não muito mais. Mas era a pátria de um povo. Naque-
la terra, as pessoas cuidavam das próprias cabras [...] e à noite os velhos contavam aos 

jovens suas próprias histórias, para que se lembrassem de quem eram eles.
Naquela pátria, "um dia, de uma tempestade que enfureceu o horizonte, apareceram 

estrangeiros". 

A chegada deles desencadeia uma luta pela posse da terra. A figura do estran-
geiro fundamenta-se na oposição ao indivíduo e na pertencia a uma genea-
logia, ligada ao nascimento, terra e sangue. A hospitalidade exige contrato, 
está ligada à responsabilidade e a leis que a limitam e contrariam. (Derrida, 
J., 2019).

Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.

Eles afirmam saber quem são e invocam a identidade como um fundamento 
possessivo. "Essa sempre foi a nossa terra [...] Mas ficamos muito tempo longe e sofre-
mos muito. Então agora voltamos para ficar". Expõem terem sido donos da terra 

no passado e estar voltando a um lugar considerado sua posse, legitimando 
a guerra.

Desencadeiam-se a guerra, a morte e o deslocamento. A invasão produz mi-
gração e deixa um povo desabrigado. Testemunhamos a impossibilidade de 
hospitalidade entre grupos humanos quando a guerra entra em cena, quando 
um e o outro não podem ficar juntos, porque a afirmação de uns implica a 
nulidade dos outros.

Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.

A guerra de quem lutou para não perder sua terra foi vencida por quem lutou para 
conquistar uma pátria […] Quando a guerra terminou, os estrangeiros colocaram as 
primeiras sepulturas na nova terra. Então eles ajoelharam-se  e oraram ao seu Deus.

Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.
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O final da história introduz a construção de uma muralha, expressão máxima 
do isolamento e expulsão do outro. Seres acuados pelo fantasma do perigo 
atribuído a outrem, só podem apelar para o confinamento e a exclusão, fun-
damento da xenofobia.

Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.

A figura de uma suposta fronteira protetora diante do estranho ameaçador, 
acaba sendo "uma prisão para o povo e sua fome e sua humilhação".

Greder, A. (2012). Gli Stranieri. Roma: Orecchio Acerbo.

Na fronteira que a muralha delimita a terra se seca, os animais morrem, as 
pessoas ficam confinadas. Por sua vez, os que ficam de fora da muralha pas-
sam óleo nas chaves das portas, aguardando o possível retorno.
Mas eles eram um povo antigo e viram generais ir e vir com seus exércitos e reis com suas 

cortes e profetas com seus deuses. Os estrangeiros tinham poder, mas eles tempo. E eles 
sabiam que esta muralha, como todas as outras ... acabaria por desabar.

 
Uma repetição atemporal
 Trata-se de uma guerra potencialmente circular e eterna, que pode transfor-
mar uns em outros e vice-versa. Greder parece falar-nos de tempos atem-
porais, de acontecimentos que já aconteceram e acontecem outra vez, que 
enfatizam a ideia de uma circularidade da qual a humanidade não conseguiu 
sair. Reitera tragicamente a história da rejeição do outro na sua condição de 
estrangeiro e da sua destruição ao longo do tempo, numa sequência intermi-
nável de povos que chegam à terra, sobreviventes que emigram, desarraiga-
dos, despossuídos, sem pátria.

O político encontra sua maior força literária quando o trabalho das formas  
e a elaboração da linguagem estão no meio.

(Andruetto, M. T., 2019, p.13).

A guerra de Os estrangeiros pode ser qualquer uma guerra, todas as guerras, 
onde "o objetivo final da luta permanece o mesmo: uma das partes, pelo dano que recebe 
ou pela paralisia de suas forças, será obrigada a desistir de sua reivindicação ou seu anta-
gonismo" (Freud, S., 1991, p. 188).

Um olhar sobre a história humana
[…]um olhar sobre a história da humanidade mos-
tra-nos uma série incessante de conflitos entre um gru-
po social e outro ou vários, entre unidades maiores e 
menores, municípios, regiões, linhagens, vilas, reinos, 
que quase sempre são decididos pelo confronto de 
forças na guerra.

Freud (1991).

Em 1932 Sigmund Freud e Albert Einstein, trocando cartas, tentaram escla-
recer o porquê da guerra. Einstein esperava de Freud uma resposta que pu-
desse explicá-la e preveni-la. Freud, que nesse momento transcendeu além do 
princípio do prazer e desenvolveu suas conceituações sobre a pulsão de morte, a 
compulsão de repetir, o sentimento de culpa, o luto, os fenômenos de massa 
em seus chamados escritos sociais, não considera que possa ser evitada (Freud, 
S., 1991).
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Para tentar responder a essa questão quarenta anos depois é convocado um 
grupo de psicanalistas e eles não alcançaram a dar uma resposta radicalmente 
diferente (Alonso, R., 1970).
Em diálogo com múltiplas disciplinas, a psicanálise continua a examinar e 
interrogar a condição humana. Atualmente, no contexto de isolamento pan-
dêmico que transformou a nossa vida, e como exemplo de esse desejo de pro-
curar entender, ganhamos reflexões de Daniel Gil (2020) numa publicação 
virtual, que elucidam o que estamos vivendo. Entre outras contribuições, ele 
aprofunda e questiona o espaço conquistado pela recusa no cotidiano e seus 
múltiplos efeitos na constituição de um Homo terminator.

Em tempos em que o isolamento se constitui como imperativo, a xenofobia 
se intensifica e o mundo parece não deter a destruição globalizada, continua a 
necessidade de conservar a crítica e o o análise em suas diferentes dimensões.
Na literatura, como na infância, como na psicanálise, habitam espaços de 
resistência.

[...] O que se resiste [...] na resistência e permanência na literatura na história 
da humanidade; na resistência da linguagem ... a escrita é afinal uma luta com 
uma linguagem que resiste a ser dessoldada para fazê-la dizer algo além do 
convencional. (Andruetto, M.T., 2019, p. 8).

Lemos para criar o nosso próprio espaço, uma posição de sujeito.

.

Ou trauma de guerra e impossibilidade 
de simbolização (#0549)

Anna Silvia Rosal de Rosal - PUC SP (Brasil)

Resumo 
A destruição iminente e o contexto social precário -características dos países 
em guerra- instalam no sujeito o que Freud chamou de neurose de guerra . A 
violência imposta pelo trauma social se limita ao concreto. Ao falar do caos 
na Síria, os participantes desta pesquisa revelam a incapacidade de assimilar 
a violência que foi imposta de forma inesperada e desorganizou suas vidas, 
instalando o caos no mundo interno. Eles não encontraram recursos para 
elaborar a experiência que inundou a psique com um quantum de energia que 
não pode ser ligada a uma representação. O refúgio leva o sujeito ao exílio e 
a fazer uso de defesas alienantes que eliminam a possibilidade de enfrentar as 
exigências da vida. O trauma da guerra deixa marcas duradouras no psiquis-
mo, pois a repressão fracassa diante da intensidade dos impulsos que atacam 
o psiquismo. Sua extinção não ocorre imediatamente na ausência de violên-
cia, uma vez que o estrangeiro retorna às angústias e complexos primitivos 
que surgem na idade adulta em momentos de desamparo. O refúgio traz à 
luz o estranho ao aproximar o sujeito dos aspectos arcaicos de seu psiquis-
mo, quando ele não tinha recursos internos para elaborar os impulsos que o 
povoavam.

A guerra civil da Síria dura mais do que a Segunda Guerra Mundial. Para fugir 
do terror causado por esta catástrofe, um número significativo de sírios bus-
cam refúgio em outros países para continuar vivendo. Porém, o refúgio leva o 
próprio sujeito ao exílio, o que o leva a recorrer a "[...] defesas alienantes que 
o deixam com escassos recursos para enfrentar as exigências da vida" Bitten-
court (2017, p. 87) . Neste trabalho, que visa compreender o trauma causado 
pela guerra, apresento trechos de entrevistas com sírios que vieram morar em 
São Paulo em decorrência da guerra civil em questão. Vale ressaltar que essas 
entrevistas foram realizadas fora do campo analítico,
Tanto a guerra quanto o refúgio impregnam uma forte marca na vida psíquica 
do sujeito, que Freud (1916), no texto Aulas introdutórias à psicanálise , chamou 
de trauma:



1782 1783

[...] uma experiência que, em um curto período de Com o tempo, acrescenta à mente um 
estímulo excessivamente poderoso para ser manuseado ou elaborado de maneira normal, e 
isso só pode resultar em perturbações permanentes de acordo com o modo como essa energia 
opera (p. 325).

No entanto, inicialmente Freud (1893) identificou traumas em pacientes his-
téricos cujos sintomas eram gerados pela repressão de fantasias edipianas que 
não eram assimiladas e, portanto, não encontravam representação no psi-
quismo. Portanto, a sexualidade acabou sendo a fonte primária das neuroses 
e da constituição do trauma psíquico. Mais tarde, ao pensar sobre os efeitos 
da Primeira Guerra Mundial (1914-1918) na psique dos soldados, ele desco-
briu que eventos traumáticos na vida adulta também produziram traumas. 
Naquela época, o trauma era definido como uma experiência aterrorizante 
e perigosa que causa um sério distúrbio no psiquismo devido à violência de 
um evento externo, quando o ego teme ser prejudicado (Freud, 1919). Nesse 
contexto, no livroAlém do princípio do prazer , Freud (1920) enfatizou a impor-
tância do inesperado, uma vez que as excitações externas rompem algum tipo 
de proteção que poderia defender o sujeito do excesso de energia psíquica 
que o invadia sem prévio aviso.

Assim, a ameaça iminente de destruição, os ataques militares e todo o contex-
to social precário - característico dos países em guerra - instalam no sujeito 
o que Freud (1919) chamou de neurose de guerra.. Nesse ambiente, portanto, 
o sujeito teme a violência externa, em oposição aos conflitos que surgem do 
ego. Segundo Sas (2002), a violência imposta pelo trauma social é circunscrita 
ao concreto e o real, portanto, desvinculado da história individual anterior. 
Portanto, a violência da guerra inscreve o sujeito no traumático. Nesse con-
texto, o trauma é entendido "[...] não como o evento em si, mas como uma 
consequência psíquica - a forma como o evento foi recebido e elaborado pelo 
psiquismo - e como o conjunto de suas consequências sintomáticas. "(Koltai, 
2018, p. 65).

O evento traumático surge então como consequência da impossibilidade de 
elaboração da experiência vivida, o que se deve ao surgimento e intensidade 
da excitação, além do caráter indesejável com que o terror da guerra surpreen-
de o psiquismo. Na experiência dos refugiados sírios em São Paulo, a força 
com que a guerra foi apresentada - e tudo o que dela resulta - inviabilizou 
tanto a repressão (como protetora da dor psíquica) quanto a possibilidade de 
simbolização. Assim, a violência afetou o ego com intensidade suficiente para 
cruzar suas fronteiras. Desse modo, o terror desmonta a vida e se inscreve na 
ordem do incompreensível, como evidenciado na fala de Rawa, uma jovem 
cineasta de 23 anos:

"Na verdade, até agora ninguém entendeu o que aconteceu." Em um mês houve desordem, 
caos em todo o país. No primeiro mês não podíamos sair de casa. Ninguém entende. A 
gente ainda não imagina o que está acontecendo no nosso país [...]. 

Ao falar do caos na Síria, Rawa revela sua incapacidade de assimilar a violên-
cia que inesperadamente prevaleceu e desorganizou sua vida, instalando o 
caos em seu mundo interno, que vai muito além das ruas da Síria. Espantada 
com o que se passava diante de seus olhos, ela não encontrou recursos para 
elaborar a experiência que inundou sua psique com um quantum de energia 
que não pode ser vinculado a uma representação. Assim, a intrusão externa 
recaiu sobre o ego (e se prendeu a ele), configurando o trauma. Da mesma 
forma, Rima, um agrônomo de 44 anos, diz:

- Ninguém entende o motivo dessa guerra. Não tem sentido. Olhe para este verde ao nosso 
redor. Tudo isso é lindo. É a vida, então a guerra não tem sentido. 

Porém, longe da experiência psíquica em questão, é possível identificar os 
eventos que desencadearam a guerra civil na Síria. Portanto, o que impossi-
bilita a compreensão do fenômeno em questão não parece ser cognitivo ou 
intelectual, dado o nível de escolaridade de Rawa e Rima. Essa impossibilida-
de está ligada ao excesso de energia que assolou o psiquismo, impossibilitou 
atribuir sentido à experiência e causou dor e desamparo.

Nesse contexto de perdas e rompimentos, "o trauma se caracterizará em 
grande medida pela dificuldade de representar ou narrar as experiências de 
perseguição e violência política de um sujeito cujas referências identitárias 
estão desorganizadas" (Volkan, apud  Indursky, 2012).

Ao contrário do trauma vivido pelos histéricos de Freud, vítimas de uma se-
dução incestuosa fantasiada, cujo caráter sexual era o protagonista, no trauma 
de guerra o protagonismo é representado pelo terror. Enquanto no primeiro 
cenário a amnésia pontuou o pós-traumático, em relação ao segundo cenário, 
o excesso de memória se apresenta como um desafio que adere ao psiquismo, 
ameaçando a integridade do ego e se opondo à possibilidade de elaboração 
do traumático, pois o o sujeito não pode esquecer a cena ou os eventos aos 
quais foi exposto. Com isso, como afirma Koltai (2018, p. 65): "a memória 
permanece presente, inalterada e sem se fragmentar em vários fantasmas".
A função do sonho também é corrompida pelo trauma, pois está longe de 
seus propósitos. Na vida onírica desses sujeitos, é comum que se manifestem 
memórias da vida anterior ao trauma. Assim, a função dos sonhos é reti-
rar qualquer conteúdo que pudesse interromper o sono, como mostra Freud 
(1920): "Quem aceita, como algo óbvio, que seus sonhos devem à noite fazê-
lo retornar à situação que o adoeceu , interpretou mal a natureza dos sonhos 



1784 1785

"(p. 24). No trauma, o princípio do prazer busca evitar a dor evidenciada pela 
liberação do reprimido. No entanto, em algum ponto, a resistência falha e o 
alienígena escapa da consciência, mesmo parcialmente.

Por sua vez, Amal (adolescente de 17 anos) relata: durante a guerra, quando 
eu era criança, "não fechava os olhos para não sonhar [...] naquela época não 
podia porque meu único pensamento era sobreviver [... ] ". A ideia de uma vi-
gília permanente revela o medo de sucumbir a ataques de guerra (concretos) 
e as memórias do traumático que o sonho pode revelar, visto que são sentidas 
como uma ameaça à sobrevivência. A presença de algo que não sabemos de 
onde vem, mas que se sente pode vir a qualquer momento, remete ao medo, 
à solidão e ao desamparo, como Rawa demonstrou ao relatar seus primeiros 
dias em São Paulo:

- Pareceu-me tudo muito estranho. Estranho por ser estrangeiro. Tudo é muito diferente. As 
ruas, os rostos das pessoas, a linguagem corporal. [...] aqui você tem que ter muito cuidado 
para andar na rua, foi difícil. 

Freud (1919) esclarece que "o estranho é aquela categoria do aterrorizante 
que se refere ao que é conhecido, antigo e há muita familiaridade" (p. 237). 
O estranho retorna à angústia e aos complexos primitivos que, na idade adul-
ta, emergem do inconsciente em momentos de impotência, uma espécie de 
estranho íntimo. Entendo que o refúgio ilumina o estranho ao aproximar o 
sujeito de aspectos arcaicos de sua psique; por exemplo, quando o bebê não 
tem recursos para elaborar os impulsos que o povoaram e, portanto, é pos-
suído pelo medo e pelo horror.

Nesse sentido, Mohammed (29 anos) entende que as restrições dos países 
árabes à entrada de sírios são um complô (entre essas nações e os maçons) 
para controlar e roubar o mundo. A perseguição observada em seu discurso 
indica um retorno à posição esquizoparanóide, descrita por Klein. Nesse con-
texto, o sujeito sente-se assombrado por ataques ao seio materno, projeção de 
suas fantasias agressivas de solidão que a qualquer momento podem se voltar 
contra o ego solitário. O medo subjacente à angústia paranóica desperta fan-
tasias sobre ataques iminentes. No abrigo, muitas pessoas assumem a forma 
de caçadores, o equivalente ao peito ruim da posição esquizoide paranóica. 
Percebi que a raiva e a indignação provocadas por Bashar Al-Assad, presiden-
te da Síria, são projetados sobre pessoas ou situações percebidas como por-
tadoras da castração imposta pelo tirano que suspendeu a vida dos sírios. O 
desamparo causado pelo trauma da guerra e pela experiência do refúgio leva 
o sujeito a regredir à posição primitiva de uma psique arcaica. Portanto, indica 
a comunicação entre o trauma causado pela cultura e o trauma da infância, 
quando os traumas se sobrepõem.

No entanto, apesar do cenário descrito, é possível encontrar positividade na 
dura experiência do refúgio. Os efeitos do trauma de guerra não determinam 
necessariamente apenas o aparecimento dos sintomas e da dor. Além disso, 
podem se manifestar de forma estruturante e, assim, iniciar uma nova dinâ-
mica na subjetividade daquele sujeito, ampliando o espaço de sua criatividade. 
Nas palavras de Viñar (2014), o trauma pode ser entendido como "violência 
capaz de reverter sua dimensão nociva e dar destino à criatividade" (p. 14). 
Isso significa que, em certa medida, pode ser ressignificado.
Sobre a defesa e elaboração do trauma:

Um evento como um trauma externo está destinado a causar uma alteração em grande es-
cala no funcionamento da energia do corpo e a lançar todas as medidas defensivas possíveis. 
Ao mesmo tempo, o princípio do prazer está momentaneamente fora de ação. Não é mais 
possível evitar que o aparelho mental seja inundado por grandes quantidades de estímulos; 
Em vez disso, surge outro problema, o problema de dominar a quantidade de estímulos que 
explodiram, e de vinculá-los, no sentido psíquico, para que você possa então se livrar deles 
(Freud, 1920, p. 25).

Para isso, os refugiados devem trabalhar na elaboração das viagens ao exílio. 
Nesse contexto, a escuta psicanalítica oferece a possibilidade de atribuir sen-
tido à dor. Assim, o excesso instintivo pode ser controlado e o estrangeiro 
perde parte da força ameaçadora.
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Resumen 

La inminente destrucción y el precario contexto social −característicos de los 
países en guerra− instalan en el sujeto lo que Freud llamó neurosis de guerra. 
La violencia impuesta por el trauma social está circunscrita a lo concreto. 
Al hablar del caos en Siria, los participantes de esta investigación revelan la 
incapacidad de asimilar la violencia que se impuso inesperadamente y des-
organizó sus vidas, instalando el caos en el mundo interno. No encontraron 
recursos para elaborar la experiencia que inundó el psiquismo con un quantum 
de energía que no puede vincularse a una representación. El refugio lleva 
al sujeto a exiliarse de sí y hacer uso de defensas alienantes que eliminan la 
posibilidad de enfrentar las exigencias de la vida. El trauma de la guerra deja 
marcas duraderas en el psiquismo, ya que la represión entra en falencia ante 
la intensidad de los impulsos que acometieron el psiquismo. Su extinción no 
se produce de forma inmediata en ausencia de violencia, ya que el extranjero 
vuelve a angustias y complejos primitivos que emergen en la edad adulta en 
momentos de desamparo. El refugio trae lo extraño a la luz al acercar al sujeto 
a aspectos arcaicos de su psiquismo, cuando no tenía recursos internos para 
elaborar los impulsos que lo poblaban.

La guerra civil de Siria ya dura más que la Segunda Guerra Mundial. Para huir 
del terror causado por esta catástrofe, un número significativo de sirios busca 
refugio en otros países para seguir viviendo. Sin embargo, el refugio lleva el 
sujeto a exiliarse de sí mismo, lo que le hace recurrir a "[...] defensas alienantes 
que lo dejan con escasos recursos para afrontar las exigencias de la vida" Bit-
tencourt (2017, p. 87). En este trabajo, cuyo objetivo es comprender el trauma 
instaurado por la guerra, presento trechos de entrevistas con sirios que pasa-
ron a vivir en San Pablo como resultado de la guerra civil en cuestión. 

Cabe mencionar que dichas entrevistas fueron realizadas fuera del ámbito 
analítico, y son componentes del método de recolección de datos para la 
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investigación doctoral en curso en la Pontificia Universidad Católica de São 
Paulo (PUC SP).

Tanto la guerra como el refugio impregnan una fuerte marca en la vida psí-
quica del sujeto, que Freud (1916), en el texto Conferencias de introducción al 
psicoanálisis, denominó como trauma:
[...] una experiencia que, en un corto período de tiempo, agrega en la mente un estímulo 
excesivamente poderoso para ser manejado o elaborado de manera normal, y esto sólo puede 
resultar en perturbaciones permanentes de acuerdo como esta energía opera (p. 325).

Sin embargo, inicialmente Freud (1893) identificó el trauma en pacientes his-
téricos cuyos síntomas fueron generados por la represión de fantasías edípi-
cas que no fueron asimiladas y, por lo tanto, no encontraron una representa-
ción en el psiquismo. Por lo tanto, la sexualidad resultó ser la fuente primaria 
de las neurosis y de la constitución del trauma psíquico. Más tarde, al pensar 
sobre los efectos de la Primera Guerra Mundial (1914-1918) en el psiquis-
mo de los soldados, constató que los eventos traumáticos en la vida adulta 
también producían trauma. En ese momento, el trauma se definía como una 
experiencia aterradora y peligrosa que provoca una grave perturbación en el 
psiquismo debido a la violencia de un evento externo, cuando el ego teme 
ser dañado (Freud, 1919). En ese contexto, en el libro Más allá del principio del 
placer, Freud (1920) enfatizó la importancia de lo inesperado ya que las exci-
taciones externas rompen algún tipo de protección que pudiera defender al 
sujeto del exceso de energía psíquica que lo invadió sin previo aviso.

Así, la inminente amenaza de destrucción, los ataques militares y todo el pre-
cario contexto social −característico de los países en guerra− instalan en el 
sujeto lo que Freud (1919) llamó neurosis de guerra. En ese ambiente, por lo 
tanto, el sujeto teme la violencia externa, en contraposición a los conflictos 
que surgen del ego. Según Sas (2002), la violencia impuesta por el trauma 
social se circunscribe en lo concreto y lo actual, por lo tanto, desvinculado de 
la historia individual previa. Por lo tanto, la violencia de la guerra inscribe al 
sujeto en lo traumático. En ese contexto, el trauma se entiende "[...] no como 
el acontecimiento en sí, sino como una consecuencia psíquica −la forma por 
la cual el evento fue recibido y elaborado por el psiquismo− y como el con-
junto de sus consecuencias sintomáticas" (Koltai, 2018, p. 65).

El hecho traumático surge entonces como consecuencia de la imposibilidad 
de elaborar la experiencia vivida, lo cual se debe a la emergencia y la inten-
sidad de la excitación, además del carácter indeseado con que el terror de 
la guerra sorprende al psiquismo. En la experiencia de los refugiados sirios 
en San Pablo, la fuerza con la que se presentó la guerra −y todo lo que de 

ella resulta− hizo inviable tanto la represión (como protector del dolor psí-
quico) como la posibilidad de simbolización. Así, la violencia afectó el ego 
con suficiente intensidad para traspasar sus fronteras. De esa forma, el terror 
desmantela la vida y se inscribe en el orden de lo incomprensible, como se 
evidencia en el discurso de Rawa, una joven cineasta de 23 años:

−En realidad, hasta ahora nadie entendió lo que sucedió. En un mes hubo un desorden, un 
caos en todo el país. En el primer mes no pudimos salir de nuestras casas. Nadie entiende. 
Aún no concebimos lo que está sucediendo en nuestro país [...].

Al hablar del caos en Siria, Rawa revela su incapacidad de asimilar la violencia 
que inesperadamente se impuso y desorganizó su vida, instalando el caos en 
su mundo interno, que va mucho más allá de las calles de Siria. Asombrada 
frente a lo que sucedía ante sus ojos, no encontró recursos para elaborar la 
experiencia que inundó su psiquismo con un quantum de energía que no pue-
de vincularse a una representación. Así, la intrusión externa recayó sobre el 
ego (y se pegó a él), configurando el trauma. Del mismo modo, Rima, una 
agrónoma de 44 años, dice:

−Nadie comprende la razón de esta guerra. No tiene sentido. Mirá este verde a nuestro 
alrededor. Todo esto es hermoso. Eso es la vida, entonces la guerra no tiene sentido.

Sin embargo, lejos de la experiencia psíquica en cuestión, es posible identi-
ficar los eventos que desencadenaron la guerra civil en Siria. Por lo tanto, lo 
que imposibilita la comprensión del fenómeno en cuestión no parece ser de 
orden cognitivo o intelectual, dado el nivel de educación de Rawa y de Rima. 
Tal imposibilidad está ligada al exceso de energía que asoló el psiquismo, im-
posibilitó atribuir significado a la experiencia y provocó dolor y desamparo.
En ese contexto de pérdidas y lazos rotos, "el trauma se caracterizará en gran 
parte por la dificultad de representar o narrar las experiencias de persecución 
y violencia política de un sujeto cuyas referencias identitarias están desorgani-
zadas" (Volkan, apud Indursky, 2012).

A diferencia del trauma vivido por los histéricos de Freud, víctimas de una 
seducción incestuosa fantaseada, cuyo carácter sexual ocupaba el protagonis-
mo, en el trauma de guerra el protagonismo lo desempeña el terror. Mientras 
que en el primer escenario la amnesia puntuó lo postraumático, en relación 
con el segundo escenario el exceso de memoria se presenta como un desafío 
que se adhiere al psiquismo, amenazando la integridad del ego y oponiéndose 
a la posibilidad de elaborar lo traumático, porque el sujeto no puede olvidarse 
de la escena o de los eventos a los que estuvo expuesto. Con eso, como afir-
ma Koltai (2018, p. 65): "el recuerdo permanece presente, sin cambios y sin 
fragmentarse en varios fantasmas".
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La función de soñar también se corrompe ante el trauma, ya que está lejos 
de sus propósitos. En la vida onírica de estos sujetos, es común que se ma-
nifiesten los recuerdos de la vida anterior al trauma. Así, la función de los 
sueños es alejar cualquier contenido que pueda interrumpir el sueño, como lo 
muestra Freud (1920): "Cualquiera que acepte, como algo evidente, que sus 
sueños deben por la noche hacerle volver a la situación que le hizo enfermar, 
malinterpretó la naturaleza de los sueños" (p. 24). En el trauma, el principio 
del placer busca evitar el dolor evidenciado por la liberación de lo reprimido. 
Sin embargo, en algún momento, la resistencia falla y el extranjero escapa a la 
conciencia, aunque sea parcialmente.

A su vez, Amal (una adolescente de 17 años) relata: durante la guerra, cuando 
era niña, "no cerraba los ojos para no soñar [...] en esa época no podía porque 
mi único pensamiento era sobrevivir [...]". La idea de una vigilia permanente 
revela el miedo a sucumbir a los ataques bélicos (concretos) y a los recuerdos 
de lo traumático que el sueño puede revelar, pues son sentidos como una 
amenaza para la sobrevivencia. La presencia de algo que uno no tiene claro 
de dónde viene, pero que se siente puede llegar en cualquier momento, remite 
al miedo, a la soledad y al desamparo, como lo demostró Rawa al relatar sus 
primeros días en San Pablo:

−Me pareció que todo era muy extraño. Extraño por ser extranjero. Todo es muy diferen-
te. Las calles, los rostros de la gente, el lenguaje corporal. [...] Aquí hay que tener mucho 
cuidado para caminar por las calles, fue difícil.

Freud (1919) aclara que "lo extraño es esa categoría de lo aterrador que re-
mite a lo que es conocido, antiguo, y hay mucha familiaridad" (p. 237). El 
extranjero vuelve a la angustia y a los complejos primitivos que, en la edad 
adulta, emergen del inconsciente en momentos de impotencia, una especie 
de íntimo desconocido. Entiendo que el refugio arroja luz sobre el extraño al 
acercar al sujeto a aspectos arcaicos de su psiquismo; por ejemplo, cuando el 
bebé no tiene recursos para elaborar los impulsos que lo poblaban y así se ve 
poseído por el miedo y el horror.

En ese sentido, Mohammed (29 años) entiende que las restricciones de los 
países árabes a la entrada de sirios son un complot (entre estas naciones y los 
masones) para controlar y robar el mundo. La persecución observada en su 
discurso indica el regreso a la posición esquizoparanoide, descrita por Klein. 
En este contexto, el sujeto se siente perseguido por los ataques al pecho de 
la madre, proyección de sus fantasías agresivas soledad que en cualquier mo-
mento pueden volverse contra el ego soledad. El miedo que subyace a la 
angustia paranoica despierta fantasías relativas a ataques inminentes. En el 
refugio, muchas personas toman la forma de un perseguidor, el equivalente 

al pecho malo de la posición esquizoide paranoide. Noté que la rabia y la in-
dignación provocadas por Bashar Al-Assad, presidente de Siria, se proyectan 
sobre personas o situaciones percibidas como portadoras de la castración 
impuesta por el tirano que dejó suspendida la vida de los sirios. El desamparo 
provocado por el trauma de la guerra y por la experiencia del refugio lleva al 
sujeto a retroceder a la posición primitiva de un psiquismo arcaico. Por lo tan-
to, indica la comunicación entre el trauma causado por la cultura y el trauma 
infantil, cuando los traumas se superponen.

Sin embargo, a pesar del escenario descrito, es posible encontrar positividad 
en la dura experiencia del refugio. Los efectos del trauma de guerra no deter-
minan necesariamente sólo la aparición de síntomas y dolor. Además, pueden 
manifestarse de manera estructurante, y así, iniciar una nueva dinámica en 
la subjetividad de ese sujeto, ampliando el espacio de su creatividad. En las 
palabras de Viñar (2014), el trauma puede entenderse como "violencia capaz 
de revertir su dimensión nociva y proporcionar un destino de creatividad" (p. 
14). Esto quiere decir que, en alguna medida, puede ser resignificado.
Sobre la defensa y la elaboración del trauma:

Un acontecimiento como el trauma externo está destinado a causar una alteración a gran 
escala en el funcionamiento de la energía del organismo y poner en marcha todas las medidas 
defensivas posibles. Al mismo tiempo, el principio del placer queda momentáneamente fuera 
de acción. Ya no es más posible impedir que el aparato mental sea inundado con grandes 
cantidades de estímulos; en cambio, surge otro problema, el problema de dominar las canti-
dades de estímulos que estallaron, y de vincularlas, en el sentido psíquico, para que entonces 
pueda librarse de ellas (Freud, 1920, p. 25).

Para eso, los refugiados deben trabajar en la elaboración de las travesías del 
exilio. En este contexto, la escucha psicoanalítica ofrece la posibilidad de atri-
buir significado al dolor. Así, el exceso pulsional puede ser dominado y el 
extranjero pierde parte de la fuerza amenazante.
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Psicoanálisis y políticas públicas. 
Una frontera problemática (#0380)

Eva Rotenberg - APA (Argentina)
Felipe Lecannelier - Facultad de Ciencias Médicas, Universidad de Santiago de Chile (Chile)
J. Martín Maldonado-Durán - Profesor asociado de Psiquiatría infantil. Menninger 
Department of  Psychiatry. Baylor College of  Medicine (EE.UU.)
Teresa Lartigue - APM (México)

Según la Organización Mental de la Salud, el 50% de las enfermedades men-
tales comienza antes de los 14 años, pero en la mayoría de los casos no se 
detectan ni se tratan. Esto incide en la educación, empobreciendo y limitando 
el futuro de muchos jóvenes. Patologías mentales graves, adicciones, hiperac-
tividad, psicosis infantiles pueden ser abordadas ampliando el encuadre del 
psicoanálisis. Tengo muchos años de trabajo en esta área y hay países que han 
incluido el psicoanálisis multifamiliar en las políticas públicas. En Argentina 
hay un proyecto en la Cámara de Diputados para que se convierta en ley.
El psicoanálisis multifamiliar aporta un modelo de trabajo desde la comple-
jidad que incluye lo vincular, lo multifamiliar y lo transdisciplinario en todas 
sus posibilidades; trata de comprender desde su propia mirada lo que calla y 
lo que trata de expresar un cuerpo que enferma, a partir de considerar la me-
dicina de un modo integral; sigue así la propuesta de Platón.

Sabemos que el cuerpo se sitúa para el psicoanálisis entre lo somático y lo psí-
quico, entre la biología y la historia del individuo, donde la piel como envol-
tura, de la misma manera que la conciencia como envoltura psíquica, limita, 
protege, contiene, pero también demarca, es frontera. Frontera que no debe 
ser un muro divisible entre especialidades, ni dentro ni fuera del psicoanálisis.
El encuadre ampliado del psicoanálisis multifamiliar infantojuvenil que he de-
sarrollado, basado en la teoría del psicoanálisis multifamiliar desarrollada por 
J. García Badaracco para las psicosis, es un espacio que alberga la pluralidad 
de problemáticas en las familias, hospitales y en la escuela, para diferentes 
edades, con un costo económico muy reducido y cuyos resultados terapéu-
ticos y sus efectos positivos en la educación y la salud son visibles a corto 
plazo. Asimismo, para el acompañamiento en el crecimiento, que adquiere 
su particularidad cuando se trata de la infancia y la adolescencia, tanto para 

curar los síntomas como para abordar el tratamiento de trastornos denomina-
dos "patologías", retrasos funcionales, madurativos, hiperactividad, patología 
mental, en el tratamiento de las manifestaciones psicosomáticas y prevención 
de afecciones que son expresión de sufrimientos emocionales o generadores 
de éstos. Incluso, para casos que presentan patologías congénitas o genéticas.
El psicoanálisis tiene mucho para aportar en la intersección con la medicina, 
la educación, la economía y el desarrollo de las relaciones sociales. Se atiende 
niños y adolescentes cotidianamente; sin embargo, esto no significa que el 
campo sobre el que operamos tenga un criterio consensuado. Hay una ten-
dencia a separar los problemas; por ejemplo, el alcoholismo de un padre, los 
despidos masivos, o el divorcio de los padres y los problemas de conducta 
de la hija o el hijo, o el viaje de una pareja a Europa dejando al bebé con 
los abuelos, disociando años después, la conducta demandante de ese bebé. 
Pareciera que la salud mental es sólo un problema del individuo; algunos lo 
extienden a la familia y se deja de lado el contexto ambiental extendido, no 
importa la clase social.

La infancia y la adolescencia tienen su especificidad porque conforman la 
etapa de formación del Yo, tan fundamental para el armado mental, las vi-
vencias tempranas que más tarde darán sentido a la búsqueda personal en la 
vida. Atendiendo a muchas familias con bebés, niños, jóvenes y adultos, fui 
descubriendo los conceptos que había estudiado teóricamente y conceptua-
lizando nuevos que incluyen en el encuadre, el contexto socioeconómico. 
Este dispositivo que abarca la complejidad, es al mismo tiempo terapéutico, 
educativo y formador de profesionales.

Ley de educación emocional y escuelas sensibles al trauma: una expe-
riencia de políticas públicas en Chile
Felipe Lecannelier (Ph.D, Chile) 

La educación actual en los países latinoamericanos se encuentra en una gra-
ve crisis. El modelo educativo sigue una lógica capitalista de producción en 
masa, donde miles de niños aprenden todos de la misma forma, los mismos 
contenidos, bajo condiciones de aprendizaje lejos de cualquier bienestar y 
aprendizaje significativo. Los estudios han demostrado que el rendimien-
to académico (notas) y el coeficiente intelectual sólo predicen un 14% del 
verdadero éxito laboral que la persona tendrá en su vida adulta (Demham 
y Burton, 2004; Lecannelier, 2008). En conclusión, la educación no es una 
práctica que está destinada a los niños, sino que se realiza a pesar de ellos. 
A pesar de que las razones de los anterior han sido claramente evidenciadas 
(Lecannelier, 2019), los países latinoamericanos siguen aplicando una educa-
ción que no promueve la creatividad, el pensamiento libre, la innovación, y 
por, sobre todo, el placer de aprender. Por ende, se ha concluido sobre la base 
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de estudios a nivel de la neurociencia, la psiconeuroinmunología y las teorías 
del aprendizaje socioemocional, que la educación basada en el aprendizaje 
directivo con base en contenidos, con 20-40 alumnos hacinados en salas, con 
un promedio de 30 horas semanales de clases, y sólo unos pocos minutos de 
recreo, y con profesores estresados, mal pagados, y con poco fomento del ca-
riño y la preocupación por el alumno, es un aprendizaje que sólo genera estrés 
tóxico y aversión hacia el aprendizaje. Esta crisis de la educación se agrava 
aun más cuando consideramos el porcentaje de bullying, consumo de drogas, 
deserción escolar y conductas de riesgo que han ido aumentando en todos los 
países de la región, pero los colegios no implementan sistemas preventivos e 
interventivos para estas problemáticas.

Por otra parte, más de veinte años y cientos de estudios y revisiones han de-
mostrado que en aquellas instituciones educacionales que implementan pro-
gramas de educación socioemocional de modo serio, ordenado, sistemático 
y continuo, las mejoras en los niveles de aprendizaje cognitivo, puntajes en 
pruebas estandarizadas, razonamiento abstracto y aprendizaje integrado, ca-
pacidades de regulación, comprensión y expresión emocional, empatía, habi-
lidades sociales, autoconocimiento y toma de decisiones, y la disminución de 
conductas agresivas, de riesgo, adicciones, embarazo adolescente y deserción 
escolar, son estadísticamente significativas. 

Por ejemplo, en un reciente metaanálisis (la categoría más valida de estu-
dios científicos) realizado en 2011 por Durlak y colaboradores analizando 
213 estudios y 270.000 estudiantes, se confirmó ampliamente los beneficios 
mencionados anteriormente. Por ende, la implementación y diseminación de 
programas de aprendizaje socioemocional parece ser una urgencia en esta-
blecimientos escolares en Latinoamérica, que suelen estar centrados en el 
rendimiento académico, negando los fenómenos de salud mental y riesgo 
que les suceden a los escolares, desde los primeros años de vida. Sin embar-
go, estos programas que han sido exitosos en países del Hemisferio Norte 
suelen desconsiderar una variable esencial: la alta prevalencia de niños con 
trauma complejo del desarrollo. Es por esto por lo que, adicionado al trabajo 
en educación emocional, es imprescindible implementar "escuelas sensibles 
al trauma". En Chile, el 70% de los niños que asisten a la educación pública 
ha sufrido trauma complejo, donde es ya sabido que sus cerebros no están 
preparados para utilizar su corteza para aprender aspectos cognitivos.

Es por todo lo anterior que un grupo de académicos e investigadores inició 
una campaña que se viralizó en las redes sociales, de modo de poder abrir la 
caja de Pandora de la educación enferma que está enfermando a los niños de 
manera preocupante. La campaña se llama "masASEymenosEF ("más apren-
dizaje socioemocional y menos educación formal"). Es decir, es una propues-

ta del modo en que educamos y criamos a los niños, que no los siga enfer-
mando tanto en su salud física como emocional. La propuesta en cuestión 
consiste en buscar formas en los diversos contextos vitales de vida del niño, 
en donde sus palabras, sus necesidades, sus preferencias, sean escuchadas, 
consideradas y validadas. Más específicamente, implica la implementación de 
programas de prevención del trauma complejo en la infancia temprana, de 
programas de aprendizaje socioemocional en los colegios, y la promoción de 
buenos tratos en las familias.

Por lo tanto, el objetivo de la comunicación consiste en articular la experien-
cia y evidencia de la implementación de programas de apego y aprendizaje 
socioemocional (Lecannelier, 2019: Lecannelier et al., 2014), así como una 
Ley de Educación Emocional, en Chile.
 
La prevención de la negligencia y el maltrato al niño pequeño. Oportu-
nidades de intervención y oportunidades desperdiciadas
J. Martín Maldonado-Durán (MD, Estados Unidos) 

Las experiencias adversas, tales como la deprivación emocional del niño pe-
queño, las críticas constantes y las diversas formas de maltrato, emocional, 
físico o sexual, son fenómenos que tienen un largo alcance, por sus efectos 
adversos, en el futuro de niños y niñas. Durante la infancia la negligencia y 
el maltrato están asociados con dificultades para dormir, tensión constante, 
hiperactividad, desregulación emocional, conducta agresiva, inhibición con-
ductual y múltiples trastornos psicosomáticos.

En el largo plazo, estas experiencias de negligencia y maltrato están asociadas 
con dificultades como agresión y criminalidad, trastornos de ansiedad, fenó-
menos de somatización y trastornos de personalidad, así como depresión y 
dificultades para la crianza de los hijos en la generación siguiente. ¿Una gran 
mayoría de las personas que cometen crímenes serios han tenido esas expe-
riencias adversas? ¿Qué se puede hacer para disminuir tales efectos a corto y 
largo plazo y su transmisión transgeneracional?

La etapa perinatal (incluyendo antes de que el niño o niña nazcan) y la infan-
cia temprana son momentos oportunos para detectar aquellas familias que 
pueden considerarse como "de alto riesgo" de tener dificultades de esa na-
turaleza. En EE.UU. y en muchos otros países, los sistemas de protección al 
menor sólo intervienen en forma adversa; es decir, una vez que el niño ha 
sido abandonado, maltratado, abusado sexualmente, y las soluciones a veces 
tienen efectos adversos ellas mismas; disrupción de la familia, niños que cre-
cen en múltiples hogares sustitutos o en instituciones, o que son maltratados 
ulteriormente. La corte y los servicios de protección al menor en general no 
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se perciben como de apoyo a los padres, sino una especie de adversario que 
los condena y "trata de quitar los hijos a su padres".
Tales factores de riesgo son bien conocidos y la presencia de varios de ellos 
hace muy probable que vayan a desarrollarse los problemas mencionados. 
Estos "indicadores de riesgo" son relativamente fáciles de detectar en la etapa 
perinatal y la infancia temprana. Aunque esta detección no es "una panacea", 
la mayoría de futuros o nuevos padres están dispuestos a hablar de sus dificul-
tades y a recibir ayuda si ésta es percibida como tal: como "verdadera ayuda", 
de naturaleza práctica y de apoyo. Esta comunicación describe los principales 
factores de riesgo: antecedentes de pérdidas de figuras de apego en la infan-
cia, haber sufrido maltrato o deprivación, uso de drogas o alcohol, violencia 
doméstica o conflicto matrimonial, falla escolar y trastornos emocionales du-
rante la infancia.

Las estrategias de ayuda deben ser la consecuencia voluntaria a la detección 
de las personas en riesgo. La ayuda debe ser no sólo la oferta de psicoterapia 
o salud mental, sino ayuda práctica, económica, de apoyo psicosocial a largo 
plazo (preferentemente en el domicilio), debe tener también un componente 
cognoscitivo pero sobre todo ser una figura de apego y apoyo "sustitutivo" 
para los nuevos padres. Los interventores deben ayudar a los padres jóvenes 
a resolver problemas prácticos e inmediatos, y es imprescindible la presencia 
de "figuras sustitutas de apego" por un periodo de dos o tres años; existe sufi-
ciente evidencia y sugerencias para estos programas de intervención temprana.

La intervención puede empezar desde que se detecta un conflicto matrimo-
nial. Muchos padres sufren de problemas emocionales y de abuso de sustan-
cias (alcohol y drogas), o depresión y ansiedad desde antes que nazca el bebé, 
y se les puede ofrecer ayuda para resolver estos problemas y prepararlos para 
los rigores que representará el cuidado del niño o la niña. Una vez que ha 
nacido, hay modelos individuales y de intervención grupal para ayudar a los 
padres a "mentalizar" lo que sucede con el bebé, a interpretar sus conductas 
y necesidades emocionales, así como proveer apoyo emocional y promover la 
resiliencia en los padres y los niños pequeños. La etapa perinatal es una época 
ideal porque los nuevos padres están en una "encrucijada emocional" en que 
tratan más fácilmente de cambiar su conducta por el deseo de dar una vida 
mejor a sus hijos pequeños. Todavía no son tan intensas las percepciones ne-
gativas del niño y la atribución de intenciones malignas al hijo o la hija.

Estas intervenciones a la larga constituyen un "ahorro" para la sociedad, no 
sólo en términos de sufrimiento humano, sino incluso económico (producti-
vidad, empleo, contribuir a la sociedad y disminuir la población encarcelada). 
Brindan una oportunidad a padres e hijos de focalizar y atender sus proble-
mas antes de que éstos sean más graves.

Erradicar la violencia obstétrica ¿utopía o posibilidad?
Dra. Teresa Lartigue (México) 

La declaración de la Organización Mundial de la Salud (OMS) de 2014, dice 
a la letra: "Todas las mujeres tienen derecho a recibir el más alto nivel de cui-
dados en salud, que incluye el derecho a una atención digna y respetuosa en el 
embarazo y en el parto, y el derecho a no sufrir violencia ni discriminación". 
Texto que se suma a la Declaración de los Derechos Humanos de la Organi-
zación de las Naciones Unidas (ONU) de 1948, a lo declarado en la Conven-
ción sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la 
mujer, de 1979, a la Declaración de la Eliminación de la Violencia en contra 
de las Mujeres de 1993, de la misma organización, así como a los Derechos 
Humanos de las Mujeres en Crianza, de 2011 (White Ribbon Alliance).

Es importante puntualizar que la realidad es muy distinta, al menos en países 
en vías de desarrollo, como México y otros países de América Latina donde la 
morbi-mortalidad materna durante el parto es muy alta, al igual que las pérdi-
das perinatales. Aunado a lo anterior, sabemos que el embarazo, especialmen-
te el primero, constituye una crisis del desarrollo, al igual que la menarca y la 
menopausia, según lo conceptualizado por Greta Bibring, y cuya resolución 
puede ser positiva, donde la mujer adquiere un nuevo nivel de maduración, o, 
por el contrario, negativa, donde la mujer puede experimentar una fijación a la 
etapa del desarrollo psíquico en la que se encuentre, o bien experimentar una 
regresión a estadios tempranos. En un amplio número de casos se incrementa 
la psicopatología; destacan los trastornos depresivos, los padecimientos psi-
cosomáticos, los trastornos de ansiedad, los trastornos disociativos, los de la 
alimentación, entre otros.

Cabe destacar que la ambivalencia común en cualquier vínculo afectivo, pue-
de intensificarse en el embarazo, e incrementar conflictos inconscientes entre 
las pulsiones de vida y de muerte. Si a lo anterior se agrega maltrato, negligen-
cia, descuido, falta de respeto y un trato ofensivo por parte del personal de 
salud durante el embarazo y el parto, las consecuencias para la salud mental 
de las madres y el desarrollo psíquico y físico de sus hijos son lamentables y, 
en casos de mortinatos, devastadoras para la familia.

En el tratamiento psicoanalítico o psicoterapéutico, las pacientes, principal-
mente las que viven en condiciones de vulnerabilidad psicosocial o carecen 
de seguro de gastos médicos, relatan el horror que han vivido de parte de 
obstetras y/o directivos médicos del hospital, los comentarios despectivos, 
humillantes y denigratorios de que son objeto, la falta de información sobre 
su diagnóstico o las condiciones del recién nacido, el abandono por horas en 
la cama del hospital sin poderse comunicarse con un familiar; la salpingocla-
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sia efectuada sin su consentimiento por solicitud de la pareja al médico, las 
lesiones en la columna vertebral al tratar de poner la anestesia epidural para 
la cesárea, la muerte de su bebé por haberla regresado a su casa ya en trabajo 
de parto, la prescripción de medicinas equivocadas que dañaron el corazón 
del bebé por nacer, el aborto "terapeútico" practicado sin dar oportunidad de 
análisis, reflexión y aceptación del procedimiento, y así caso por caso.
Sería importante recabar, previo consentimiento informado, los diferentes 
testimonios de los análisis con el fin de ir documentando todas y cada una de 
las vejaciones sufridas durante el embarazo, parto y puerperio. Construir una 
base de datos, mediante un estudio multicéntrico, a través de una invitación a 
participar a psicoanalistas y psicoterapeutas que así lo deseen, en un proyecto 
de investigación cuyo principal objetivo es documentar las múltiples modali-
dades de la violencia obstétrica en un solo país, o bien en diferentes países de 
nuestra América Latina donde existan sociedades componentes de FEPAL e 
IPA. Otro objetivo es la capacitación del personal de salud para detectar dicha 
violencia y tratar de erradicarla.

Es imprescindible que las y los psicoanalistas, en un diálogo interdisciplina-
rio con abogados constitucionalistas, logremos diseñar una política pública 
−susceptible de ser enviada al Congreso− para ratificar el derecho a la salud 
mental y a recibir tratamiento psicoterapéutico (Cervantes Tolento, 2019); 
asimismo, para mejorar la calidad de la atención de la salud reproductiva, de 
las gestantes, las madres y su descendencia. Por último, para exigir tolerancia 
cero para quienes violenten la ley una vez aprobada.
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Tradução: Rodrigo Márquez, revisão Teresa Haudenschild

De acordo com a organização Mental da Saúde, 50% das doenças mentais 
começam antes dos 14 anos, mas na maioria dos casos não são detectadas e 
tratadas. Isso afeta a educação, empobrecendo e limitando o futuro de muitos 
jovens. Patologias mentais graves, vícios, hiperatividade, psicose infantis po-
dem ser abordadas ampliando o enquadramento da psicanálise. Tenho muitos 
anos de trabalho nesta área e há países que incluíram a Psicanálise Multifa-
miliar nas políticas públicas. Na Argentina, há um projeto na Câmara dos 
Deputados para se tornar lei.

A Psicanálise multifamiliar traz um modelo de trabalho a partir da comple-
xidade que inclui o vincular, o multifamiliar e o transdisciplinar em todas as 
suas possibilidades, tenta compreender a partir de seu próprio olhar o que 
cala e o que tenta expressar um corpo que adoece, a partir de considerar a 
medicina de um modo integral; segue assim a proposta de Platão.

Sabemos que o corpo se situa para a psicanálise entre o somático e o psíqui-
co, entre a biologia e a história do indivíduo, onde a pele como invólucro, da 
mesma maneira que a consciência como invólucro psíquico, limita, protege, 
contém, mas também demarca, é fronteira. Fronteira que não deve ser um 
muro divisível entre especialidades, nem dentro nem fora da psicanálise.

O enquadramento ampliado da Psicanálise Multifamiliar Infanto Juvenil que 
desenvolvi, baseado na teoria da Psicanálise Multifamiliar desenvolvida por J 
Garcia Badaracco para as psicoses, é um espaço que abriga a pluralidade de 
problemáticas nas famílias, hospitais e na escola, diferentes idades, com custo 
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econômico muito reduzido e cujos resultados terapêuticos e seus efeitos po-
sitivos na educação e na saúde são visíveis em curto prazo. Além disso, para 
o acompanhamento no crescimento, que adquire sua particularidade quan-
do se trata da infância e adolescência, tanto para curar os sintomas como 
para abordar o tratamento de transtornos denominados "patologias", atrasos 
funcionais, maturativos, hiperatividade, patologia mental, no tratamento das 
manifestações psicossomáticas e prevenção de afecções que são expressão de 
sofrimentos emocionais ou geradores destes. Mesmo, para casos que apresen-
tam patologias congênitas ou genéticas.

A psicanálise tem muito a contribuir na interseção com a medicina, com a 
educação, com a economia e com o desenvolvimento das relações sociais. 
Crianças e adolescentes são atendidos diariamente; no entanto, isso não sig-
nifica que o campo sobre o qual operamos tenha um critério consensual. 
Há uma tendência para separar os problemas; por exemplo, o alcoolismo de 
um pai, as demissões em massa, ou o divórcio dos pais e os problemas de 
comportamento do/O filha/o, ou a viagem de um casal à Europa deixando o 
bebê com os avós, dissociando anos depois, o comportamento demandante 
desse bebê. Parece que a saúde mental é apenas um problema do indivíduo; 
alguns o estendem à família e o contexto ambiental estendido é negligencia-
do, não importa a classe social.

A infância e adolescência têm sua especificidade porque é a etapa de for-
mação do eu, tão fundamental para o armado mental, as vivências precoces 
que mais tarde darão sentido à busca pessoal na vida. Atendendo a muitas 
famílias com bebês, crianças, jovens e adultos, fui descobrindo os conceitos 
que havia estudado teoricamente e conceitualizando novos que incluem no 
enquadramento, ao contexto sócio econômico. Este Dispositivo, que abrange 
a complexidade, é, ao mesmo tempo, terapêutico, educativo e formador de 
profissionais.

LEI DE EDUCAÇÃO EMOCIONAL E ESCOLAS SENSÍVEIS AO 
TRAUMA: UMA EXPERIÊNCIA DE POLÍTICAS PÚBLICAS NO 
CHILE
Felipe Lecannelier (Ph.D, Chile)

A educação atual nos países latino-americanos está em grave crise. O modelo 
educativo segue uma lógica capitalista de produção em massa, onde milhares 
de crianças aprendem todos da mesma forma, os mesmos conteúdos, sob 
condições de aprendizagem longe de qualquer bem-estar e aprendizagem sig-
nificativa. Estudos mostraram que o desempenho acadêmico (notas) e o QI 
prevêem apenas 14% do verdadeiro sucesso no trabalho que a pessoa terá em 
sua vida adulta (Demham & Burton, 2004; Lecannelier, 2008). Em conclusão, 

a educação não é uma prática destinada às crianças, mas é realizada apesar 
delas. Embora as razões dos anteriores tenham sido claramente evidencia-
das (Lecannelier, 2019), os países latino-americanos continuam a aplicar uma 
educação que não promove a criatividade, o pensamento livre, a inovação e, 
sobretudo, o prazer de aprender.

Assim, concluiu-se com base em estudos a nível da neurociência, psiconeu-
ro-imunologia e teorias da aprendizagem socioemocional, que a educação 
baseada na aprendizagem diretiva com base em conteúdos, com 20-40 alu-
nos superlotados em salas, com uma média de 30 horas semanais de aulas, e 
apenas alguns minutos de lazer, e com professores estressados, mal pagos, e 
com pouco fomento do carinho e a preocupação com o aluno, é uma apren-
dizagem que só gera estresse tóxico e aversão à aprendizagem. Esta crise 
da educação agrava-se ainda mais quando consideramos a percentagem de 
Bullying, consumo de drogas, abandono escolar, e comportamentos de risco 
que têm vindo a aumentar em todos os países da região, mas as escolas não 
implementam sistemas preventivos e interventivos para estas problemáticas.

Por outro lado, mais de 20 anos, e centenas de estudos e revisões têm de-
monstrado que aquelas instituições educacionais que instrumentam pro-
gramas de educação socioemocional de modo sério, ordenado, sistemático 
e contínuo, as melhorias nos níveis de aprendizagem cognitiva, escores em 
testes padronizados, raciocínio abstrato e aprendizagem integrada, capacida-
des de regulação, compreensão e expressão emocional, empatia, habilidades 
sociais, autoconhecimento e tomada de decisão, e diminuição de comporta-
mentos agressivos, de risco, vícios, gravidez adolescente, e abandono escolar, 
são estatisticamente significativas. Por exemplo, em uma meta-análise recen-
te (a categoria mais válida de estudos científicos), analisando 213 estudos 
e 270.000 estudantes, os benefícios mencionados acima foram amplamente 
confirmados por Durlak. 

Portanto, a implementação e disseminação de programas de aprendizagem 
socioemocional parece ser uma urgência em estabelecimentos escolares na 
América Latina, que costumam estar centrados no desempenho acadêmico, 
negando os fenômenos de saúde mental e risco que acontecem aos escolares, 
desde os primeiros anos de vida. No entanto, esses programas que foram 
bem-sucedidos em países do hemisfério norte geralmente desconsideram 
uma variável essencial: a alta prevalência de crianças com trauma complexo 
do desenvolvimento. É por isso que, adicionado ao trabalho em educação 
emocional, é imprescindível instrumentar "escolas sensíveis ao trauma". No 
Chile, 70% das crianças que frequentam a educação pública sofreram trauma 
complexo, onde já é sabido que seus cérebros não estão preparados para usar 
seu córtex para aprender aspectos cognitivos.
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É por tudo o que precede, que um grupo de acadêmicos e pesquisadores 
iniciaram uma campanha que se tornou viral nas mídias sociais, de modo a 
poder abrir a caixa de Pandora da educação doente que está incomodando as 
crianças. A campanha é chamada de " masASEymenosEF ("mais aprendiza-
gem socioemocional e menos educação formal"). Ou seja, é uma proposta do 
modo como educamos e criamos as crianças, que não as continue a adoecer 
tanto em sua saúde física como emocional. A proposta em questão consiste 
em buscar formas nos diversos contextos vitais de vida da criança, onde suas 
palavras, suas necessidades, suas preferências sejam ouvidas, consideradas e 
validadas. Mais especificamente, envolve a implementação de programas de 
prevenção de trauma complexo na infância, a instrumentação de programas 
de aprendizagem socioemocional em faculdades e a promoção de bons ne-
gócios nas famílias.
Portanto, o objetivo desta comunicação consiste em articular a experiência e 
evidência da implementação de programas de Apego e aprendizagem Socioe-
mocional (Lecannelier, 2019: Lecannelier et al., 2014) bem como uma lei de 
Educação Emocional, no Chile.

PREVENÇÃO DE NEGLIGÊNCIA E MAUS-TRATOS À CRIANÇA. 
OPORTUNIDADES DE INTERVENÇÃO E OPORTUNIDADES 
DESPERDIÇADAS
J. Martín Maldonado-Durán (MD, Estados Unidos América do Norte)

Experiências adversas, como a privação emocional da criança, críticas cons-
tantes e várias formas de maus-tratos, emocionais, físicos ou sexuais são 
fenômenos que têm um longo alcance, por seus efeitos adversos, no futuro 
de meninos e meninas. Durante a infância negligência e maus-tratos estão 
associados com dificuldades de sono, tensão constante, hiperatividade, des-
regulação emocional, comportamento agressivo, inibição comportamental, e 
vários distúrbios psicossomáticos.
No longo prazo, essas experiências de negligência e abuso estão associadas a 
dificuldades como agressão e criminalidade, transtornos de ansiedade, fenô-
menos de somatização e transtornos de personalidade, bem como depressão 
e dificuldades parentais na próxima geração. Uma grande maioria das pessoas 
que cometem crimes sérios teve essas experiências adversas? O que pode ser 
feito para diminuir tais efeitos a curto, longo prazo e sua transmissão trans-
geracional?
O estágio perinatal (incluindo antes do menino ou menina nascer) bem como 
e a infância precoce são momentos oportunos para detectar aquelas famílias 
que podem ser consideradas como "de alto risco" de ter dificuldades dessa 
natureza. Nos EUA e em muitos outros países, os sistemas de proteção ao 

menor só intervêm de forma adversa; ou seja, uma vez que a criança tenha 
sido abandonada, maltratada, abusada sexualmente, e as soluções às vezes 
têm efeitos adversos; disrupção da família, crianças que crescem em múlti-
plos lares substitutos ou em instituições, ou que são maltratados ulteriormen-
te. A corte e os Serviços de proteção ao menor em geral não são percebidos 
como de apoio aos pais, mas uma espécie de adversário que os condena e 
"tenta tirar os filhos de seus pais".

Tais fatores de risco são bem conhecidos e a presença de vários deles torna 
muito provável que os problemas mencionados se desenvolvam. Esses "indi-
cadores de risco" são relativamente fáceis de detectar no estágio perinatal e na 
infância precoce. Embora esta detecção não seja "uma panaceia", a maioria 
dos futuros ou novos pais estão dispostos a falar das suas dificuldades e a 
receber ajuda se esta for percebida como tal: como "verdadeira ajuda", de na-
tureza prática e de apoio. . Esta comunicação descreve os principais fatores de 
risco: histórico de Perdas de figuras de apego na infância, abuso ou privação, 
uso de drogas ou álcool, violência doméstica ou conflito conjugal, falha esco-
lar e distúrbios emocionais durante a infância.

As estratégias de Ajuda devem ser a consequência voluntária para a detecção 
de pessoas em risco. A ajuda deve ser não só a oferta de psicoterapia ou saúde 
mental, mas ajuda prática, econômica, de apoio psicossocial a longo prazo 
(preferencialmente no domicílio), deve ter também um componente cogniti-
vo mas sobretudo de ser uma figura de apego e apoio "substitutivo" para os 
novos pais. Os auditores devem ajudar os jovens pais a resolver problemas 
práticos e imediatos e é imprescindível a presença de" figuras substitutas de 
apego " por um período de dois ou três anos; há provas e sugestões suficien-
tes para estes programas de intervenção precoce.

A intervenção pode começar desde que o conflito conjugal é detectado. Mui-
tos pais sofrem de problemas emocionais e de abuso de substâncias (álcool 
e drogas), ou depressão e ansiedade desde antes do nascimento do bebê e 
podem ser oferecidos Ajuda para resolver esses problemas e prepará-los para 
os rigores que representarão o cuidado o menino ou menina. Uma vez que 
este nasceu, existem modelos individuais e de intervenção grupal para ajudar 
os pais a "mentalizar" o que acontece com o bebê, a interpretar seus compor-
tamentos e necessidades emocionais, bem como fornecer apoio emocional 
e promover a resiliência em pais e crianças pequenas. O estágio perinatal é 
um momento ideal porque os novos pais estão em uma "encruzilhada emo-
cional" em que eles tentam mais facilmente mudar seu comportamento pelo 
desejo de dar uma vida melhor aos seus filhos pequenos. Ainda não são tão 
intensas as percepções negativas da criança e a atribuição de intenções malig-
nas ao filho ou filha.
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Estas intervenções a longo prazo constituem uma "poupança" para a socie-
dade, não só em termos de sofrimento humano, mas também económico 
(produtividade, emprego, contribuir para a sociedade e diminuir a população 
encarcerada). Eles oferecem uma oportunidade para os pais e filhos focaliza-
rem e cuidarem de seus problemas antes que eles sejam mais sérios.

ERRADICAR A VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA UTOPIA OU  
POSSIBILIDADE?
Dra. Teresa Lartigue (México)

A Declaração da Organização Mundial da Saúde (OMS) de 2014 diz à letra: 
"Todas as mulherestêm o direito de receber o mais alto nível de cuidados de 
saúde, que inclui o direito a cuidados dignos e respeitosos na gravidez e no 
parto, e o direito de não sofrer violência ou discriminação". Declaração que 
se soma à Declaração dos Direitos Humanos da Organização das Nações 
Unidas (ONU) de 1948, o declarado na Convenção de todas as formas de 
discriminação contra as mulheres de 1979, a Declaração da Eliminação da 
Violência contra as Mulheres, de 1993, da mesma organização. Bem como os 
Direitos humanos das mulheres na educação de 2011 (White RibbonAlliance).

É importante salientar que a realidade é muito diferente, pelo menos em 
países em desenvolvimento, como o México e outros países da América La-
tina onde a morbi-mortalidade materna durante o parto é muito alta, assim 
como as perdas perinatais. Juntamente com o acima, sabemos que a gravi-
dez, especialmente a primeira constitui uma crise de desenvolvimento, assim 
como a menarca e a menopausa como conceituada por Greta Bibring e cuja 
resolução pode ser positiva onde a mulher adquire um novo nível de matu-
ração. Ou, pelo contrário, negativa onde a mulher pode experimentar uma 
fixação ao estágio de desenvolvimento psíquico em que se encontra, ou então 
experimentar uma regressão a estágios iniciais. Em um amplo número de 
casos aumenta a psicopatologia; destacamse os transtornos depressivos, os 
padecimentos psicossomáticos, os transtornos de ansiedade, os transtornos 
dissociativos, os da alimentação entre outros.

Cabe destacar que a ambivalencia comum em qualquer vínculo afetivo, pode 
se intensificar na gravidez, e incrementar conflitos inconscientes entre as pul-
sões de vida e de morte. Se aoacima se acrescentar, maus-tratos, negligência, 
descuido, desrespeito e tratamento ofensivo por parte da equipe de saúde 
durante a gravidez e o parto, as consequências para a saúde mental das mães 
e o desenvolvimento psíquico e físico de seusfilhossãolamentáveis e em casos 
de natimortos, devastadoras para a família.

No tratamentopsicanalítico ou psicoterapêutico, as pacientes principalmen-
te as que vivememcondições de vulnerabilidadepsicossocial, oucarecem de 

seguro de despesas médicas, relatam o horror que viveram por parte de obs-
tetras, e / oudiretivos médicos do hospital, os comentáriosdepreciativos, hu-
milhantes e denigratórios de que são objeto, da falta de informação sobre 
seu diagnóstico ou das condições do recém-nascido, do abandono por horas 
na cama do hospital sem poder se comunicar com um familiar; da salpingo-
clasiaefetuada sem o seuconsentimento por solicitação do casal ao médico, 
das lesões na coluna vertebral ao tentar colocar a anestesia peridural para a 
cesariana, da morte de seubebê por tê-la retornado a sua casa jáemtrabalho 
de parto, da prescrição de medicamentos equivocados que danificaram o co-
ração do bebê por nascer, do aborto "terapeútico" praticado sem dar oportu-
nidade de análise, reflexão e aceitação do procedimento, e assim caso a caso.
Sería importante recolher, após consentimento informado, os diferentes 
testemunhos das análises, a fim de ir documentando todas e cada uma das 
vexações sofridas durante a gravidez, parto e puerpério. Construir uma base 
de dados, mediante um estudo multicêntrico, a través de um convite a parti-
cipar psicanalistas e psicoterapeutas que assim o desejem, em um projeto de 
pesquisa cujo principal objetivo é documentar as múltiplas modalidades da 
violência obstétrica em um só país, ou em diferentes países da nossa América 
Latina, onde existam sociedades componentes de FEPAL e IPA. Outro ob-
jetivo é o treinamento da equipe de saúde para detectar tal violência e tentar 
erradicá-la.

É imprescindível que as e os psicanalistas, num diálogo interdisciplinar com 
advogados constitucionalistas, consigamos desenharuma política pública-sus-
ceptível de ser enviada ao Congresso - para ratificar o direito à saúde mental 
e para receber tratamento psicoterapêutico (Cervantes Tolento, 2019 ); além-
disso, para melhorar a qualidade da atenção à saúde reprodutiva, das gestan-
tes, das mães e sua descendência. Alémdisso, para exigir tolerancia zero para 
aqueles que violam a leiuma vez aprovada.



Congreso Didáctico
Congresso Didático
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Transmisión: Fronteras y horizontes… (#0793)

María Cristina Fulco - APU (Uruguay)

A modo de introducción

Empezaría recordando, que en el "Encuentro de Institutos" que tuvo lugar 
en el congreso de Cartagena, en 2015, la llamada hasta entonces "Comisión 
de Formación de FEPAL", que trabajó durante cuatro años, integrada por un 
grupo de excelentes colegas, entre los que se contaban Leda Herrman, Wania 
Cidade, E. Chapuy, Isabel Mansione, C. Rodriguez, y que tuve el privilegio de 
coordinar, propuso llevar al orden del día de la asamblea de FEPAL, para ser 
votada, la sustitución de la palabra formación por transmisión. Luego de una 
extensa discusión se aceptó el cambio, pero parcialmente, ya que se 
mantuvo la palabra formación. No se trataba para nuestro grupo un sim-
ple cambio de palabras, sino que hacía a lo conceptual de los dos términos: 
entendíamos que el término formación aludía al contexto académico, a un 
recorrido que marcaba un punto de llegada, a algo preestablecido con finali-
dad de enseñanza, a etapas que debían ser cumplidas sin libertad de elección, 
a la ilusión de crear un perfil de candidato, un candidato formateado, 
clonado, al decir de Peskin.

La identidad analítica, ¿es el resultado de una educación, una enseñanza, una 
transmisión? Términos todos que se escuchan a la hora de pensar los ejes 
centrales que los integrantes de los diferentes institutos de IPA y de FEPAL 
sostienen en el ejercicio de su función.

En la conmemoración de los 10 años del Instituto de Berlín, en el li-
bro prologado por Freud y compilado por Eitingon, aquél se mostraba 
cauteloso respecto de los logros del Instituto. Cuestionaba un excesivo 
reglamentarismo respecto de la práctica y de la formación analítica. Se 
preguntaba: ¿es el ejercicio del psicoanálisis una materia que tiene que 
estar sometida a la autoridad, o es más adecuado dejarlo librado a su 
desarrollo natural? Y agregaba que una de las funciones del Instituto 
era enseñar la teoría y donde la experiencia de analistas mayores pu-
diera transmitirse... quedando así, a mi modo de ver, la experiencia, lo 
vivencial del análisis, vinculado a la transmisión.
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El concepto de transmisión, a mi modo de ver, despliega el verdadero 
sentido psicoanalítico y hace a lo esencial de la adquisición de la identidad 
analítica, en la medida en que queda íntimamente ligado a la idea de proceso. 
Proceso único para cada analista en formación en su tránsito por las diferen-
tes áreas del trípode. Elemento constante, por su dimensión inconsciente, 
impregnando estas áreas, pero no sólo durante el tránsito por el instituto. 
Entiendo que este concepto atraviesa la vida de cada analista, tanto en la 
teoría como en la práctica., constituyendo uno de los elementos centrales de 
nuestro paradigma.

En esta mesa de apertura de un nuevo congreso didáctico, el tema elegido, 
Transmisión, vuelve a poner sobre la mesa, al modo de los platillos de una 
balanza, la tensión del par formación-transmisión, versus lo vivencial-expe-
riencial de la aventura analítica, de acuerdo al acento puesto en cada uno de 
los términos y al modo de concebir la adquisición de la identidad analítica 
en los diferentes institutos de nuestras sociedades, como bien lo demuestran 
los diferentes modelos reconocidos por la IPA. Podríamos agregar un tercer 
término, el de la ética, como puente de unión subtendiendo los dos términos.
Los efectos de la actual pandemia nos enfrentan hoy más que nunca en es-
tos nuevos tiempos, a volver a interrogarnos, cualquiera sea el concepto que 
privilegiemos y el modelo al que demos prioridad, interrogarnos, digo, sobre 
los cambios bruscos a los que fuimos precipitados en el ejercicio de nuestra 
práctica. Nos encontramos desplegando nuestra actividad en escenarios in-
éditos, tal vez nunca pensados en el ejercicio de nuestro oficio. Creo que la 
palabra violencia daría cuenta de una de las características de estos escenarios, 
del impacto sufrido por la dupla analítica, al tener que pasar de manera abrup-
ta y traumática del diván a la pantalla, sin posibilidad ninguna de procesar, 
con anticipación, los cambios impuestos por la nueva realidad en la que nos 
vimos sumergidos.
 
Primeras preguntas: ¿Cómo han influido estos cambios en nuestra 
práctica, en el encuadre y sus elementos? ¿Cuáles son los límites de esos 
cambios, a que nuevos horizontes nos enfrentan? ¿Qué es "lo no negociable", 
como tantas veces he mencionado, parafraseando lo expresado por una can-
didata en alguno de los encuentros de institutos? Pregunta que creo mantiene 
toda su vigencia, particularmente en estos nuevos tiempos a la hora del en-
cuentro con nuestros pacientes, en el ejercicio de nuestro trabajo
Se suceden otras preguntas: ¿De qué manera los cambios epocales y par-
ticularmente los efectos de la situación de pandemia que estamos vi-
viendo, ponen en cuestión la dimensión ética de nuestra tarea? ¿Qué 
uso, en estos nuevos contextos, damos a nuestras herramientas psi-
coanalíticas? ¿Qué uso a los elementos del método, sin banalizarlos ni 
desnaturalizarlos? 

Tal vez uno de los tantos desafíos a enfrentar sea el de un mayor trabajo con 
nuestra contratransferencia, de modo de estar atentos a no deslizarnos, al 
modo, para decirlo descriptivamente, del "como si", "como sí" se tratara de 
un proceso analítico, sólo porque el paciente está en el diván o actualmente en 
la pantalla, y mantiene determinada frecuencia, mientras el trabajo se instala a 
un nivel predominantemente Cc-PreCc, y lo digo en ese orden.

Del diván a la pantalla: ha sido uno de los grandes impactos que los dos 
integrantes del proceso hemos tenido que enfrentar. La ausencia de los cuer-
pos, la limitación de lo sensorial, que ha quedado reducido a la voz, y a veces 
a la mirada, excluyendo olores, saludos, el cuerpo a cuerpo del saludo inicial y 
final, elementos todos que vehiculizan lo pulsional del cuerpo erógeno. Ten-
dremos que agregar que el trabajo con la realidad psíquica que es inherente 
a nuestro oficio, queda interferido y dificultado por acontecimientos de una 
realidad externa compartida, instalando abruptamente a paciente y analista en 
lo que Janine Puget y Wender han dado en llamar Mundos superpuestos, 
en los que la epistemofilia del analista (el deseo de interrogarse sobre 
el deseo, el deseo de analizar), deja lugar a la escoptofilia, abandonan-
do transitoriamente la función analítica. Quedando así cuestionada la 
posibilidad de una "auténtica" transmisión en el espacio de la práctica.

Y me refiero no sólo al campo analítico, sino a los otros pilares del trípode, 
seminarios y supervisiones, ya que, entiendo, son espacios de transmisión en 
los que también se juegan elementos básicos del método, como ser la regla 
de abstinencia, la asociación libre y la atención flotante, en la medida en que 
son elementos que abren el camino al insight y a la interpretación a lo largo de 
todo proceso.

En relación a la institución psicoanalítica y a los institutos no quiero dejar de 
mencionar el importante lugar que ocupan, habilitando o interfiriendo las vías 
de transmisión del psicoanálisis, como espacio continente, por el que circula 
el mundo pulsional de sus habitantes. Entramos aquí en la doble vertiente 
que he mencionado en algún trabajo: la reglamentación exhaustiva a través de 
estatutos y reglamentos, o "todo vale", que excluye los límites. Entre ambos 
extremos se juega el compromiso ético de las tres o cuatro áreas del trípode 
(la cuarta pata a considerar es el trabajo institucional, donde son convocados 
y se encuentran analista y paciente en contextos cuyos efectos repercuten en 
el campo analítico).

Desafío permanente por tanto, en la zona de cruce en la que se encuentran el 
espacio analítico y lo compartido del espacio institucional. Espacios ambos 
en los que la no discriminación de la escena analítica (con su imperativo de la 
regla de abstinencia y de renuncia al poder que la regresión transferencial le 
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otorga) pone en cuestión a los integrantes de la dupla, con los consiguientes 
efectos que sobre la transmisión conllevan.

A lo largo de los años, en diferentes encuentros de institutos y jornadas, se 
ha insistido, muchas veces sobre el malestar que producen ciertas paradojas 
que afectan directamente la transmisión, paradojas vinculadas a los institutos 
que por un lado llaman a la no injerencia del analista en la trayectoria del ana-
lista en formación, reconociendo el máximo respeto por la privacidad de ese 
espacio íntimo y confidencial, en el que analista y paciente trabajan al calor 
de los avatares de la dinámica transfero-transferencial. Mientras que simultá-
neamente se reglamenta con quién se debe analizar un analista en formación, 
desconociendo de manera radical las características de lo que es un proceso 
analítico. O el analista en formación se ve obligado a cambiar de analista, 
cuando su analista no integra la categoría de didáctico.

Son imposiciones reglamentarias, con su contracara de violencia, atravesando 
las áreas del trípode, que al modo de los destinos del trauma, interfieren con 
el proceso de transmisión, cuyos efectos pueden llevar al analista en forma-
ción a una posición acrítica y alienante, con su analista, supervisor o 
docente.

Espacio, el de los institutos, la institución y sus quehaceres, que habilita el 
despliegue de las transferencias laterales, de las que tanto se ha hablado, dan-
do cuenta del modo en que los narcisismos en juego ocupan un lugar pro-
tagónico, generando alianzas tribales que pueden llevar a fabricar adeptos 
más que seres pensantes, como lo ha expresado M. Viñar, o analistas clones, 
como lo describe L. Peskin. Situaciones que vuelven a interpelar la ética de 
cada analista, con su paciente, cuando éste, el paciente, es llamado a colmar 
las necesidades narcisistas de su analista. Es una histórica preocupación, el 
modo de establecer un equilibrio entre una mínima reglamentación en el caso 
de los institutos y la libertad del candidato de poder diseñar su propia trayec-
toria para la adquisición de su identidad analítica, pero también en relación 
al modo en que la capilaridad del poder va infiltrando las diferentes áreas 
institucionales.

Para finalizar, quiero compartir con ustedes la propuesta surgida en el último 
Consejo de Presidentes de FEPAL, en julio de 2020. Propuesta vinculada a 
uno de los temas tratados, surgidos desde la dirección de Niños y Adolescen-
tes, frente al recrudecimiento de los temas sociales, políticos y económicos 
que nos acucian, y a la necesidad del psicoanálisis y de los psicoanalistas de 
involucrarse en el establecimiento de políticas públicas que atendieran la in-
fantilización de la pobreza y sus efectos sobre los procesos de subjetivación.
Sabemos que desde hace décadas, muchas de nuestras sociedades han salido 

a extramuros y están comprometidas en el trabajo con la comunidad, con 
las zonas marginales de alta vulnerabilidad, los hospitales, la universidad, la 
judicatura, la educación.

Fue considerada la importancia del respaldo a estas iniciativas de parte de los 
institutos de FEPAL e IPA, por medio de la revisión y actualización de sus 
planes de estudio, y la inclusión de seminarios curriculares, que se rea-
licen extramuros de los institutos, coordinados por sus docentes. Esta 
propuesta que hoy queremos compartir para el intercambio y el debate en 
este encuentro, se sostiene en lo que entendemos como una forma de habili-
tar la apropiación de herramientas psicoanalíticas para este tipo de abordajes 
en la formación de los nuevos analistas.

La experiencia de los institutos que han incluido estos seminarios nos va 
demostrando de qué manera la variedad de la clínica que permite conocer 
estos espacios, clínica diferente a la que recibimos en nuestros consultorios 
privados, así como el intercambio con la interdisciplina, se revierte en con-
ceptualizaciones nuevas que interrogan nuestro paradigma, enriqueciendo y 
profundizando el proceso de transmisión.

Reafirmar que la teoría y la clínica constituyen un par indisociable, que se re-
troalimenta, sin llegar nunca a agotarse, ya que la teoría siempre quedará esca-
sa para dar respuestas a la clínica, y la clínica muchas veces quedará huérfana 
de referentes teóricos que le permitan comprender un poco más acerca de las 
complejidades del psiquismo. Pero estas carencias mutuas son lo esencial del 
avance de nuestra disciplina, que a diferencia de las ciencias duras, define la 
especificidad de nuestro campo de conocimiento como lo que siempre deja 
un resto, algo desconocido que nos desafía a sostener la incertidumbre, resto 
como elemento siempre presente en nuestro quehacer.

En este sentido me parecen oportunas las palabras de J. Pontalis, que dice: 
"Cuando el psicoanálisis se revierte sobre sí mismo, satisface la vo-
cación de todo aparato de creencia, que es poner término al trabajo 
indefinido y metafórico del pensamiento, por la edificación de una neo 
realidad, cerrada y tautológica, que se hará tomar por la causa verda-
dera del acontecimiento".
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Transmissão: fronteiras e horizontes... (#0793)

María Cristina Fulco - APU (Uruguay)

Tradução: Maria Teresa Moreira Rodrigues

À guisa de Introdução:
Começaria, recordando que no "Encontro de Institutos", que aconteceu no 
Congresso de Cartagena, em 2014, a que era chamada até então de "Comissão 
de Formação da FEPAL", que trabalhou durante 4 anos, integrada por um 
grupo de colegas excelentes, entre eles, Leda Herrmann, Wania Cidade, Eliza-
beth Chapuy, Isabel Mansione, Cecilia Rodriguez, e que eu tive o privilégio de 
coordenar, propôs levar à Ordem do dia da Assembleia da FEPAL, para ser 
votada, a substituição da palavra Formação, por Transmissão. Depois 
de uma longa discussão, aceitou-se a mudança, mas parcialmente, já 
que se manteve a palavra Formação. Não se tratava, para nosso grupo, de 
uma simples mudança de palavras, mas sim desde o conceitual dos dois ter-
mos: entendíamos que o termo Formação referia-se ao contexto acadêmico, 
a um caminho que marcava um ponto de chegada, a algo pré-estabelecido 
com finalidade de ensino, a etapas que deviam ser cumpridas e sem liberdade 
de escolha, à ilusão de criar um perfil de candidato, um candidato for-
matado, clonado, desde o dizer de Peskin.

A identidade analítica é o resultado de uma educação, de um ensino, uma 
transmissão? Todos são termos que se escutam no momento de pensar os 
eixos centrais que os integrantes dos diferentes institutos da IPA e da FEPAL 
sustentam, no exercício de sua função.

Na comemoração dos 10 anos do Instituto de Berlim, no livro em que 
Freud fez o Prólogo e que foi compilado por Eitingon, Freud mostra-
va-se cauteloso a respeito dos frutos do Instituto. Questionava a re-
gulamentação excessiva a respeito da prática e da formação analítica. 
Perguntava-se: - O exercício da Psicanálise é uma matéria que tem que 
estar submetida à autoridade, ou é mais adequado deixá-lo liberado ao 
seu desenvolvimento natural?... E agregava que uma das funções do 
Instituto era ensinar a teoria, e desde a experiência dos analistas mais 

velhos poder ser transmitida... e desde meu modo de ver, a experiência 
e o vivência da análise vai ficando assim, vinculada à transmissão.

O conceito de transmissão, desde meu modo de ver, elucida o verdadeiro 
sentido psicanalítico, e evidencia o essencial da aquisição da identidade ana-
lítica, na medida em que fica intimamente ligado à ideia de processo. É um 
processo único para cada analista em formação, em seu trânsito pelas dife-
rentes áreas do tripé analítico. É um elemento constante, por sua dimensão 
inconsciente, impregnando estas áreas, e não apenas durante o trânsito pelo 
instituto. Entendo que este conceito atravessa a vida de cada analista, tanto 
na teoria como na prática, constituindo um dos elementos centrais de nosso 
paradigma.

Nesta mesa de abertura de um novo congresso didático, o tema eleito da 
Transmissão volta a colocar sobre a mesa, como pratos de uma balança, a 
tensão do par Formação-Transmissão, e o par vivência-experiência da aven-
tura analítica, de acordo com o acento colocado em cada um dos termos, e 
com o modo de conceber a aquisição da identidade analítica, nos diferentes 
institutos de nossas sociedades, como bem o demonstram os diferentes mo-
delos reconhecidos pela IPA. Poderíamos acrescentar um terceiro termo, o 
da ética, como ponte de união, subentendendo os dois termos.

Os efeitos da atual pandemia levam-nos, hoje mais que nunca e nestes novos 
tempos, a voltar a interrogar-nos, qualquer que seja o conceito que privilegie-
mos, e o modelo ao qual demos prioridade, sobre as mudanças bruscas a que 
fomos lançados, no exercício de nossa prática. Encontramo-nos exercendo 
nossa atividade em cenários inéditos, talvez nunca pensados no exercício de 
nosso ofício. Creio que a palavra violência daria conta de uma das característi-
cas destes cenários, do impacto sofrido pela dupla analítica, ao ter que passar, 
de maneira abrupta e traumática, do divã para a tela, sem possibilidade algu-
ma de processar, com antecipação, as mudanças impostas pela nova realidade 
na qual nos vemos submersos.

Primeiras perguntas: - Como estas mudanças têm influenciado nossa 
prática, no Enquadre e seus elementos? - Quais são os limites destas mu-
danças? - A que novos horizontes nos colocam frente a frente? - O que é "o 
não negociável", como tantas vezes mencionei, parafraseando o expressado 
por uma candidata em algum dos Encontros de Institutos? Creio que é uma 
pergunta que mantém sua vigência, particularmente nestes novos tempos, no 
momento do encontro com nossos pacientes, no exercício de nosso trabalho.
Seguem-se outras perguntas: - De que maneira as mudanças de época, 
e particularmente os efeitos da situação de pandemia que estamos vi-
vendo, colocam sob questão a dimensão ética de nossa tarefa? - Nestes 
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novos contextos, que uso fazemos de nossas ferramentas psicanalíti-
cas, dos elementos do nosso método, mas sem banalizá-los e nem ti-
rarmos deles sua natureza?

Talvez um dos muitos desafios a enfrentar seja o de um maior trabalho com 
nossa transferência, de maneira a estarmos atentos para não nos deslocar-
mos, e dizendo de forma descritiva, do "como se", "como se"... como se se 
tratasse de um processo analítico, apenas porque o paciente está no divã, ou 
atualmente na tela, e mantem determinada frequência, enquanto o trabalho 
se instala num nível predominantemente Consciente - Pré-consciente, e nessa 
ordem.

Do divã à tela: tem sido um dos grandes impactos que os dois integrantes 
do processo têm tido que enfrentar. A ausência dos corpos, a limitação do 
sensorial, que ficou reduzido à voz, e às vezes apenas à troca de olhares; estão 
excluídos os odores, saudações, o corpo a corpo da saudação inicial e final, 
elementos todos que veiculam o pulsional do corpo erógeno. Teremos que 
acrescentar que o trabalho com a realidade psíquica, que é inerente ao nosso 
ofício, recebe a interferência e é dificultado pelos acontecimentos de uma rea-
lidade externa comum, instalando abruptamente a paciente e a analista no que 
Janine Puget e Wender, chamaram de "Mundos superpostos", em que 
a Epistemofilia da analista (o desejo de interrogar-se sobre o desejo, o 
desejo de analisar), deixa lugar à Escoptofilia, abandonando transito-
riamente a função analítica. Fica assim questionada a possibilidade de 
uma "autêntica" transmissão no espaço da prática.

E refiro-me não somente ao campo analítico, mas sim aos outros pilares do 
tripé, seminários e supervisões, já que entendo que são espaços de trans-
missão nos quais também entram em jogo os elementos básicos do método, 
como o são a regra de abstinência, a associação livre e a atenção flutuante, na 
medida em que são elementos que abrem o caminho para o insight, e para a 
interpretação ao longo de todo processo.

Em relação à instituição psicanalítica e aos institutos, não quero deixar de 
mencionar o lugar importante que ocupam, habilitando ou interferindo as 
vias de transmissão da psicanálise, como espaço continente pelo qual circula 
o mundo pulsional de seus habitantes. Entramos aqui na dupla vertente que 
já mencionei em algum trabalho: a regulamentação exaustiva através de Es-
tatutos e Regulamentos, ou o "tudo vale", que exclui os limites. Entre ambos 
extremos entra o compromisso ético das três ou quatro áreas do tripé (o 
quarto pé a considerar é o trabalho institucional, em que são convocados, e 
se encontram analista e paciente em contextos cujos efeitos repercutem no 
campo analítico).
É um desafio permanente, portanto, na zona de cruzamento em que se en-

contram o espaço analítico e o espaço compartilhado do espaço institucional. 
Ambos espaços que, a não discriminação da cena analítica (com seu impe-
rativo da regra de abstinência e de renúncia ao poder que a regressão trans-
ferencial lhe outorga), põem em questão os integrantes da dupla, com os 
consequentes efeitos que causam sobre a transmissão.

Ao longo dos anos, em diferentes Encontros de Institutos e Jornadas, tem-se 
insistido muitas vezes sobre o mal-estar que produzem certos paradoxos que 
afetam diretamente a transmissão, paradoxos vinculados aos institutos que, 
por um lado chamam à não ingerência do analista na trajetória do analista em 
formação, reconhecendo o máximo respeito pela privacidade desse espaço 
íntimo e confidencial, no qual analista e paciente trabalham no calor dos ava-
tares da dinâmica transfero-transferencial. Enquanto que, simultaneamente, 
se regulamenta com quem se deve analisar um analista em formação, descon-
hecendo de maneira radical as características do que é um processo analítico. 
Ou o analista em formação vê-se obrigado a mudar de analista, quando seu 
analista não está na categoria de Didático.

São imposições regulamentares, com sua face de violência, atravessando as 
áreas do tripé, que à guisa dos destinos do trauma, interferem no processo 
de transmissão, cujos efeitos podem levar o analista em formação a uma 
posição acrítica e alienante, com seu analista, supervisor ou docente. 
Espaço, o dos institutos, a instituição e seus trabalhos, que habilita o desloca-
mento das transferências laterais, das que tanto se tem falado, dando conta do 
modo em que os narcisismos em jogo, ocupam um lugar protagonista, geran-
do alianças tribais, que podem levar a gerar adeptos, mais que seres pensan-
tes, como o expressou Marcelo Viñar, ou analistas clones, como o descreve 
L.Peskin. São situações que voltam a interpelar a ética de cada analista com 
seu paciente, quando este, o paciente, é chamado a atestar as necessidades 
narcisistas de seu analista. É uma preocupação histórica, o modo de estabe-
lecer um equilíbrio entre uma regulamentação mínima no caso dos institutos, 
e a liberdade do candidato de poder desenhar sua própria trajetória para a 
aquisição de sua identidade analítica, mas também em relação ao modo em 
que a tópica do poder vai infiltrando as diferentes áreas institucionais.

Para finalizar, quero compartilhar com vocês a proposta que surgiu no último 
Conselho de Presidentes da FEPAL, em julho de 2020.

Proposta, vinculada a um dos temas tratados, surgidos desde o cuidar de 
crianças e adolescentes, frente ao recrudescimento dos temas sociais, políti-
cos e econômicos que nos aguçam, e à necessidade da psicanálise e dos psica-
nalistas de envolver-se no estabelecimento de políticas públicas, que levaram 
à infantilização da pobreza e seus efeitos sobre o processo de subjetivação.
Sabemos que há décadas, muitas de nossas sociedades têm saído para o além 
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dos muros, e estão comprometidas com o trabalho em comunidade, com as 
zonas marginais de alta vulnerabilidade, com os hospitais, universidade, juris-
dição, educação, entre outras.

Foi considerada a importância do respaldo a estas iniciativas, por parte dos 
Institutos da FEPAL e da IPA, por meio da revisão e atualização de seus pla-
nos de estudo, e da inclusão de seminários curriculares, que se realizem 
fora dos muros dos institutos, e coordenados por docentes dos insti-
tutos. Esta proposta que hoje queremos compartilhar para o intercâmbio e 
debate neste encontro, sustenta-se no que entendemos como uma forma de 
habilitar a apropriação de ferramentas psicanalíticas para este tipo de aborda-
gens, na formação de novos analistas.

A experiência dos institutos que têm incluído estes seminários, tem-nos de-
monstrado de que maneira a variedade da clínica que permite conhecer estes 
espaços, clínica diferente daquela que temos em nossos consultórios particu-
lares, assim como o intercâmbio com a interdisciplinar reverte-se em concei-
tualizações novas, que interrogam nosso paradigma, enriquecendo e aprofun-
dando o processo de transmissão.

Reafirmar que a teoria e a clínica constituem um par indissociável, que se 
retroalimenta, sem chegar nunca a se esgotar, já que a teoria sempre ficará 
escassa para dar respostas à clínica, e a clínica muitas vezes ficará órfã de re-
ferenciais teóricos que lhe permitam compreender um pouco mais sobre as 
complexidades do psiquismo. Mas estas carências mútuas são o essencial para 
o avanço de nossa disciplina, que diferentemente das ciências duras, define a 
especificidade de nosso campo de conhecimento, como aquele que sempre 
deixa um resíduo, algo desconhecido que nos desafia a sustentar a incerteza, 
resíduo como elemento sempre presente em nosso trabalho.

Neste sentido, parecem-me oportunas as palavras de J. Pontalis, que diz: "... 
quando a Psicanálise reverte-se sobre si mesma, satisfaz a vocação de 
todo aparato de crença, que é pôr fim ao trabalho indefinido e metafó-
rico do pensamento, pela edificação de uma nova realidade, fechada e 
tautológica, que se fará tomar pela causa verdadeira"

Cartografías en la transmisión 
del psicoanálisis  (#0760)

Cecilia Rodríguez - APG (México)

Comisión de Formación y Transmisión del Psicoanálisis de FEPAL

Cecilia Rodríguez (APG, coordinadora)
Daniel Delouya (SBPSP, coordinador alterno)
Carmen Labarthe (SPP)
Laura Ward da Rosa (SBPdePA)
Susana Silva de Celle (APU)
Mónica Cardenal (APdeBA)
Luz Marina Orejarena (SOCOLPSI)
 
 
Transmisión y transformaciones: escenarios inéditos 
en el campo psicoanalítico 
 
Hace un siglo, cuando Freud se preguntaba por el porvenir del psicoanálisis, 
era difícil vislumbrar las características de dicho porvenir. Durante los cien 
años transcurridos desde la fundación del primer instituto creado para la for-
mación de analistas, la transmisión del psicoanálisis ha sostenido su vigencia. 
Generación tras generación, el legado freudiano ha mantenido su espíritu, 
tanto en lo que concierne a la clínica como a la cultura, en un mundo que ha 
tenido profundas transformaciones.
Del movimiento psicoanalítico dan cuenta las perspectivas teóricas que han 
abonado a los planteamientos del primer tiempo, las ampliaciones a la técnica 
que han hecho posible el abordaje de problemáticas no neuróticas, extensio-
nes que dan cabida al uso de las herramientas del psicoanálisis en distintos 
campos, y las controversias y debates, que nutren nuestra praxis y sostienen 
su actualidad.

Hoy en día volvemos a preguntarnos por el porvenir, no sólo del psicoanálisis 
sino de la situación mundial, atravesando las graves crisis humanitaria deto-
nada por la aparición del Covid-19 y cuyos efectos, catastróficos, tienen un 
alcance multidimensional.
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El mundo se ha trastocado, y en la historia del psicoanálisis se abre, sin duda, 
un nuevo capítulo. Por primera vez tenemos un congreso virtual, y congre-
garnos hoy de esta manera ha posibilitado acercarnos, aun cuando sea en un 
territorio que cruza las fronteras del espacio y del tiempo. Territorio que, por 
otra parte, desde hace algunos años configuró otras cartografías, virtuales, 
otras formas de vínculo, otros lenguajes, cibernéticos, que dieron un giro a 
la experiencia humana que en este siglo XXI ha hecho de la inmediatez y la 
primacía de la imagen una característica de nuestro tiempo. Lo nuevo ha sido 
el giro vertiginoso de nuestro trabajo clínico, supervisiones y seminarios, en 
esta posibilidad de presencia-ausencia del mundo virtual. Aunque esta forma 
de trabajo ya estaba instalada en nuestro campo, estudiándose su especifici-
dad, la urgencia ante los acontecimientos que requirieron el confinamiento 
de la población en países de todo el mundo, hizo que en pocos días todos los 
analistas, aun quienes no tenían experiencia en el análisis a distancia, o incluso 
sostenían fuertes resistencias al respecto, tuvieran que analizar, supervisar e 
impartir seminarios en esta modalidad. Ha sido la manera de proseguir nues-
tro trabajo, en un momento en el que, además, es imprescindible.

Los analistas en formación transitan la doble experiencia de analizar y ser 
analizados en estas circunstancias, y la experiencia sin duda trajo ansiedades y 
temores en relación a reconstruir un encuadre posible, además en escenarios 
inéditos, y en circunstancias en las que los efectos de la pandemia, duelos, 
miedos, perdidas, confinamiento, y la crisis social, económica y sanitaria, que 
afecta a todos, abren condiciones que por mucho superan el debate de la 
virtualidad. En lo que respecta a la formación psicoanalítica, la experiencia 
que en estos momentos atravesamos en todos los institutos latinoamericanos 
marca un hito. Nos compete a todos trabajar juntos para dirigirnos a un por-
venir que se juega en el presente.

Es en este contexto que la Comisión de Formación y Transmisión del Psicoa-
nálisis de FEPAL tiene en este congreso su punto de partida. Estamos cons-
cientes de la necesidad de sostener espacios de diálogo que posibiliten hacer 
frente a lo que podría pensarse como "Nuevas cartografías en la transmisión 
del psicoanálisis: fronteras y horizontes", título del Congreso Didáctico.

Nuestra idea es abordar y trabajar sobre estas experiencias que exigen
seguir haciendo frente a lo que nos interpela, con el mismo rigor que el espí-
ritu freudiano nos heredó. Sabemos que ahora no se trata solamente de que 
un proceso analítico pueda o no sostenerse en su totalidad por este medio, 
incluyendo lo que concierne a la transmisión del psicoanálisis, sino de soste-
ner las diferencias entre un encuadre y otro, para poder tener claridad sobre 
la especificidad que sustenta la pertinencia de cada uno de ellos, sus alcances 
y sobre todo sus riesgos.

El trípode de la formación psicoanalítica se ha sostenido a lo largo de los 
años. Los cambios socioculturales se hacen presentes en las formas de sub-
jetivación de cada época, que nos interpelan desde la intimidad de la clínica 
sobre nuestros divanes, o sentados en nuestras sillas, y ahora podemos decir 
desde la pantalla. Pero aun conservando el modelo Eitingon, el uruguayo o 
el francés, sostenemos la importancia de seguir subrayando hacia la cualidad 
de lo que se pone en juego en cada uno de los campos del trípode, lo que 
posibilita u obstaculiza cada análisis, en singular, y por lo tanto también la 
transmisión en la formación analítica. Lo que forma o deforma, transmite o 
aliena, en lo inconmensurable de las relaciones trasferenciales y sus derivas, 
inevitablemente presentes en el ámbito de la institución, y que a lo largo de 
los años, aun con las transformaciones en los distintos contextos en los que 
se lleva a cabo la formación de los analistas, sigue siendo un punto sobre el 
que se requiere trabajo y reflexión permanentes.

Esto lleva a subrayar que la transmisión del psicoanálisis conlleva la posición 
ética del analista, sin la cual no hay análisis posible. Habrá otra cosa.
Consideramos que es imprescindible, e indisociable de la formación de los 
analistas, la ética dentro del consultorio, la ética en nuestros institutos y la 
ética frente a los acontecimientos de nuestro contexto, ante los que no pode-
mos quedar al margen. Respecto de esto último, consideramos que debemos 
tener presente que los malestares de la cultura requieren de la implicación de 
los psicoanalistas, para abrir líneas de comprensión y también de su inserción 
en los distintos campos en los que la escucha, la palabra, sirvan de resistencia 
ante los procesos desubjetivizantes que pervierten el lazo social.

La práctica analítica y sus fronteras con la cultura. 
Relevancia para la formación 
¿De qué hablamos cuando nos referimos a la cultura y al psicoanálisis en el 
siglo XXI y en la formación de analistas?
En Latinoamérica afrontamos altísimos niveles de violencia, marginación, ex-
clusión, desigualdad, desapariciones, feminicidios, exilios forzados, y una he-
rencia colonialista cuya evidencia más grave está en el racismo. Nos pregunta-
mos hasta qué punto nuestro contexto sociocultural se hace presente dentro 
de los institutos y los programas de formación de las nuevas generaciones de 
analistas. ¿Qué tanto se habilita a los analistas en formación al trabajo en la 
comunidad, a las problemáticas sociales, comprometidos activamente frente 
a los acontecimientos de su época?
Esto concierne a los programas de seminarios, en tanto incluyen temas en 
los que pueda reflexionarse y trabajar sobre los malestares de la cultura hoy. 
También la posibilidad de pensar sobre la presencia de la intertextualidad y el 
cruce con otras áreas del saber, que enriquezcan las perspectivas del analista 
en formación, fertilizando el pensamiento psicoanalítico.
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A estas preguntas añadimos otras: ¿hasta qué punto se hace presente den-
tro de los institutos la bibliografía de aportes de colegas latinoamericanos? 
¿Cuánto nos leemos entre nosotros los latinoamericanos? Porque de que hay 
producción teórica, y que el psicoanálisis en nuestra región tiene un movi-
miento fuertísimo, no cabe ninguna duda. Pero, ¿qué tanto hacen parte los 
aportes de colegas latinoamericanos en los programas de seminarios de los 
institutos? ¿Qué tanto en la transmisión del psicoanálisis? ¿Se transmite tam-
bién una cosmovisión de-colonialista, con toda la implicación que esto tiene 
para pensar la especificidad del psicoanálisis en el contexto de nuestros países 
latinoamericanos?

Los efectos del colonialismo son parte de nuestra herencia, de otra transmi-
sión, que desde la formación psicoanalítica sería importante hacer consciente. 
¿Qué lugar tiene en los seminarios de los institutos la especificidad del con-
texto sociocultural en la que se insertan? Sabemos que las problemáticas de 
las que surge la clínica no pueden pensarse al margen de la subjetividad de la 
época y del contexto. La historia colectiva se inserta en la estructura cultural, 
y eso también se transmite.

Todo esto aquí planteado, será el conjunto de temas que orienten nuestro 
quehacer en los dos años de nuestra gestión. Temas de los que indudable-
mente se desprenden muchos vértices clínicos, teóricos y sociales.
Por lo pronto, hemos dado inicio a nuestro proyecto de trabajo con el dialogo 
interinstitucional, intergeneracional, en las dos mesas preparadas para el Con-
greso Fronteras: una sobre consideraciones clínicas y otra sobre consideracio-
nes sociales y trabajo en la comunidad. En ambas mesas están presentes los 
dos idiomas de nuestra región, lo que consideramos será siempre una riqueza.

 

Cartografias na transmissão da psicanálise (#0760)

Cecilia Rodríguez - APG (México)
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Transmissão e Transformações. Inéditos cenários 
no campo psicanalítico. 
 
Há um século atrás, quando Freud se interrogou sobre o futuro da psicaná-
lise, era difícil prever as características de tal futuro. Durante os cem anos 
desde a fundação do primeiro Instituto criado para a formação de analistas, a 
transmissão da psicanálise tem mantido a sua validade. Geração após geração, 
o legado freudiano tem preservado o seu espírito, tanto em termos da clínica 
como da cultura, num mundo que passou por profundas transformações.
Do movimento psicanalítico podemos ver as perspectivas teóricas que contri-
buíram para as abordagens do primeiro período, as extensões da técnica que 
tornaram possível o manejo de configurações não neuróticas, as extensões 
que dão espaço à utilização das ferramentas da psicanálise em diferentes cam-
pos, e as controvérsias e debates que alimentam a nossa práxis e sustentam a 
sua actualidade.
Hoje voltamos a interrogar-nos sobre o futuro, não só da psicanálise, mas. 
Também, da situação mundial, atravessando a grave crise humanitária desen-
cadeada pelo aparecimento do Covid 19 e cujos efeitos, catastróficos, têm um 
alcance multidimensional.
O mundo foi transformado, e na história da psicanálise abre-se, sem dúvida, 
um novo capítulo. Pela primeira vez, temos um congresso virtual, e o encon-
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tro de hoje, desta forma, tornou-nos possível aproximarmo-nos, mesmo que 
seja num território que atravessa as fronteiras do espaço e do tempo. Um 
território que, por outro lado, durante alguns anos configurou outras carto-
grafias, virtuais, outras formas de ligações, outras línguas, cibernéticas, que 
deram uma volta à experiência humana que neste século XXI fez do imedia-
tismo e da primazia da imagem uma característica do nosso tempo
O que é novo é a vertiginosa viragem do nosso trabalho clínico, supervisões 
e seminários, nesta possibilidade de ausência de presença do mundo virtual. 
Embora esta forma de trabalho já estivesse instalada no nosso campo, estu-
dando a sua especificidade, a urgência dos eventos que exigiam o confina-
mento da população em países de todo o mundo, fez com que em poucos 
dias todos os analistas, mesmo aqueles que não tinham experiência em análise 
à distância, ou mesmo que tinham uma forte resistência à mesma, tivessem de 
analisar, supervisionar e dar seminários nesta modalidade
Esta foi a forma de continuar o nosso trabalho, numa altura em que também 
é essencial. Os analistas em formação tiveram a dupla experiência de analisar 
e ser analisados nestas circunstâncias, e a experiência trouxe, sem dúvida, an-
siedades e receios em relação à reconstrução de um possível quadro, aliás em 
cenários sem precedentes, e em circunstâncias em que os efeitos da pandemia 
- dor, medos, perdas, confinamento, e a crise social, económica e sanitária, 
que afecta toda a gente, abrem condições que ultrapassam em muito o debate 
sobre a virtualidade. No que diz respeito à formação psicanalítica, a expe-
riência que estamos vivendo atualmente em todos os Institutos da América 
Latina, é um marco histórico. Cabe a todos nós trabalharmos em conjunto 
para enfrentar um futuro que está sendo avaliado no presente.
É neste contexto que a Comissão de Formação e Transmissão de Psicanálise 
da FEPAL tem o seu ponto de partida neste congresso. Estamos conscientes 
da necessidade de sustentar espaços de diálogo que permitam enfrentar o que 
se poderia pensar como "Novas cartografias na transmissão da psicanálise: 
Fronteiras e Horizontes", o título do Congresso Didáctico.
A nossa ideia é abordar e trabalhar estas experiências que nos obrigam a 
continuar enfrentando o que nos desafia, com o mesmo rigor que o espírito 
freudiano herdou de nós. Sabemos que agora não se trata apenas de saber se 
um processo analítico pode ou não ser sustentado na sua totalidade por este 
meio, incluindo o que diz respeito à transmissão da psicanálise, mas também 
de sustentar as diferenças entre um quadro e outro, a fim de tornar clara a 
especificidade que subjaz à relevância de cada um deles, o seu alcance e so-
bretudo os seus riscos.
O tripé da formação psicanalítica tem sido sustentado ao longo dos anos. As 
mudanças socioculturais estão presentes nas formas de subjectivação de cada 
período, que nos desafiam da intimidade da clínica nos nossos divas, ou sen-
tados nas nossas poltronas, e agora podemos dizer, a partir do tela. Mas mes-
mo que mantenhamos o modelo Eitingon, uruguaio ou francês, mantemos 

a importância de continuar a dar ênfase à qualidade do que está em jogo em 
cada um dos campos do tripé, o que torna possível ou dificulta cada análise, 
em singular, e portanto também a transmissão na formação analítica. O que 
forma ou deforma, transmite ou afasta, no imensurável das relações transfe-
renciais e suas derivas, inevitavelmente presentes na esfera da instituição, e 
que ao longo dos anos, mesmo com as transformações nos diferentes con-
textos em que a formação dos analistas é realizada, continua a ser um ponto 
sobre o qual é necessário o trabalho e a reflexão permanentes.
Isto leva a salientar que a transmissão da psicanálise implica a posição ética do 
analista, sem a qual não há análise possível. Haverá algo mais.
Consideramos que é essencial, e inseparável da formação de analistas, a ética 
dentro da prática, a ética nos nossos institutos e a ética face aos acontecimen-
tos do nosso contexto, perante os quais não podemos permanecer à margem. 
Em relação a estes últimos, consideramos que devemos ter presente que o 
mal-estar da cultura requer o envolvimento dos psicanalistas, a fim de abrir 
linhas de compreensão e também a sua inserção nos diferentes campos em 
que a escuta e a fala servem de resistência aos processos desubjetivantes que 
pervertem o laço social.

A prática analítica e os seus limites com a cultura. 
Relevância para a formação 

De que estamos a falar quando nos referimos à Cultura e Psicanálise no sécu-
lo XXI e na formação de analistas?

Na América Latina, enfrentamos níveis muito elevados de violência, margina-
lização, exclusão, desigualdade, desaparecimentos, feminicídio, exílio forçado, 
e uma herança colonialista cuja prova mais séria é o racismo. Perguntamo-nos 
até que ponto o nosso contexto sócio-cultural está presente nos institutos e 
programas de formação para as novas gerações de analistas, e até que ponto 
os analistas em formação estão habilitados a trabalhar na comunidade, em 
questões sociais, e ativamente empenhados nos eventos do seu tempo?
Isto diz respeito aos programas dos seminários, na medida em que incluem 
tópicos sobre os quais se pode refletir e trabalhar sobre os males da cultura 
atual.
Também a possibilidade de pensar na presença de intertextualidade e no cru-
zamento com outras áreas do conhecimento, que enriquecem as perspectivas 
do analista em formação, fertilizando o pensamento psicanalítico.

A esta pergunta acrescentamos outra, em que medida está presente a biblio-
grafia das contribuições dos colegas latino-americanos dentro dos institutos? 
Quanto é que nós, latino-americanos, lemos entre nós? Porque não há dúvida 
que existe uma produção teórica, e que a psicanálise na nossa região tem 
um movimento muito forte. Mas, quanto é que as contribuições dos colegas 
latino-americanos participam nos programas dos seminários dos institutos? 



1826

Quanto na transmissão da psicanálise, é também transmitida uma visão des-
colonialista do mundo, com toda a implicação que isso tem para pensar na es-
pecificidade da psicanálise no contexto dos nossos países latino-americanos?
Os efeitos do colonialismo fazem parte do nosso património, de outra trans-
missão, que a partir da formação psicanalítica seria importante tornar cons-
ciente.

Que lugar tem a especificidade do contexto sociocultural em que estão inse-
ridos nos seminários dos institutos? Sabemos que os problemas a partir dos 
quais a clínica surge não podem ser pensados para além da subjectividade do 
tempo e do contexto. A história colectiva está inserida na estrutura cultural, e 
isto também é transmitido.

Tudo isto serão os temas que orientarão o nosso trabalho durante os dois 
anos da nossa administração. Tópicos dos quais muitos aspectos clínicos, teó-
ricos e sociais podem, sem dúvida, ser deduzidos.

Para este momento, iniciámos o nosso projecto de trabalho com o diálogo 
interinstitucional e intergeracional nas duas mesas preparadas para o Con-
gresso FRONTIERS, uma sobre considerações clínicas, e a outra sobre con-
siderações sociais e o trabalho na comunidade. Em ambos os quadros estão 
presentes as duas línguas da nossa região, o que consideramos sempre uma 
riqueza.
 

Simposio de Niños y Adolescentes 
Simpósio de Infância e Adolescência



1829

Notas sobre o Simpósio de Infância 
e Adolescência FEPAL - 2020 (#0808)

Elisabeth Cimenti - SPPA (Brasil)

Costumamos nos assentar sobre certezas por mais que se saiba das variações, 
limites e destinos impensáveis sobre o que acreditamos estar por vir. Teima-
mos pensar que alguns acontecimentos planejados não têm como dar errado, 
foram concebidos para dar certo. Isso nos dá confiança!

Pois era assim que a Comissão da Infância e Adolescência da FEPAL se sen-
tia: confiante! Tinha pensado em tudo! O Simpósio estava na mão: programa 
montado, praticamente todos os participantes convidados, muitos confirma-
dos. Ele estava se movendo para a grande data acontecer. Entretanto...

Qualquer defeito vegetal de um pássaro pode
modificar os seus gorjeios.[1]

A pandemia pelo coronavírus-19 se anunciava debilmente no noticiário; de-
pois insinuantemente! E no mês de março de 2020 se instalou na América La-
tina e tomou corpo. Todos ficamos encerrados em nossas casas. Anunciou-se 
uma quarentena! Fechamo-nos cheios de medos, incertezas, interrogações e 
sentimentos de grande risco. E agora, o que irá acontecer?

De imediato lançamos mão dos recursos que tínhamos para seguir trabal-
hando com nossos pacientes. Começamos a realizar sessões virtuais, inclu-
sive com crianças e adolescentes. Muitas surpresas aconteceram. Ficamos 
impressionados em como as crianças conseguiram responder bem; algumas 
mediadas pelos pais, outras sozinhas, reproduzindo com bastante semelhança 
os atendimentos do consultório. Mesmo assim, trabalhávamos com passos 
vacilantes nesse momento.

Nossos planejamentos tremeram. Mas ainda considerávamos que após um 
tempo, não tão longo - afinal era uma quarentena -, iríamos retornar aos nos-
sos consultórios e nossos planos.
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 Ontem choveu no futuro
Águas molharam meus pejos

Meus apetrechos de dormir
Meu vasilhame de comer.

Vogo no alto da enchente à imagem de uma rolha. 
Minha canoa é leve como um selo.

Estas águas não têm lado de lá.
 
O tempo passava e a situação se mantinha. Fomos tomando mais fôlego nas 
sessões virtuais. Fizemos muitíssimas webinars sobre atendimentos on-line. 
Esse era o tema do momento. Cansávamos mais! E como atender com nossa 
própria imagem forçando sua entrada? Era igual ao atendimento presencial? 
Não era? Alguns pacientes produziam material profundo nas sessões, sonhos, 
associações, conteúdos diversos.
Mas e os encontros que tínhamos previsto? O Congresso FEPAL? O Simpó-
sio de Infância e Adolescência? Enfim, poderiam se realizar? Ora ficávamos 
alarmados, ora pensávamos: claro, será somente no próximo semestre! E se-
guíamos com nossos planos, por um lado, porém estagnados por outro. Os 
convites e confirmações cessaram. Julgávamos prudente aguardar um pouco. 
Será?!

A lua faz silêncio para os pássaros,
- eu escuto esse escândalo!

Um perfume vermelho me pensou.
(Eu contamino a luz do anoitecer?)

Esses vazios me restritam mais.
Alguns pedaços de mim já são desterro.

 
(É a sensatez que aumenta os absurdos?)

Pois bem, o tempo foi escorrendo em nossas vidas pacatas e caseiras. Não 
tínhamos mais o ir-e-vir do consultório, reuniões e encontros. Mas estáva-
mos bem ocupados. O consultório, aulas e reuniões prosseguiam sem tré-
gua: tudo on-line. Somou-se a isso o trabalho de casa, com nossas crianças 
sem escola. Víamos nosso tempo correr e corríamos para acompanhá-lo! 
Passava, passava.

A contragosto vimos o primeiro semestre se aproximar de seu final. As datas 
do Congresso foram transferidas para o final do ano e, por suposto, as do 
Simpósio de Infância e Adolescência também. Não conseguíamos pensar que 
não se realizasse esse nosso encontro tão esperado, sonhado. Recebíamos 
diariamente notícias alarmantes de alguns lugares da América Latina e de 
vários lugares do mundo todo.

Começamos a pensar em revirar nossos planos. Era hora de acreditar que 
a pandemia seria um acontecimento grave em nossas vidas e que exigiria 
restrições prolongadas. Teríamos de abrir mão do Congresso, do Simpósio, 
de tudo que planejáramos. revirar nossos planos. Era hora de acreditar que a 
pandemia seria um acontecimento grave em nossas vidas e que exigiria res-
trições prolongadas. Teríamos de abrir mão do Congresso, do Simpósio, de 
tudo que planejáramos.

Passei anos me procurando por lugares nenhuns.
Até que não me achei - e fui salvo.

Enfim, prestes a se cancelar tudo, surgiu a criação de algo novo, possível 
de acontecer: um Congresso on-line. E, por conseguinte, um Simpósio que 
aconteceria condensado, como todo o Congresso teria de ser. Mas acontece-
ria!
Com tão somente três mesas, tentaríamos em nosso Simpósio on-line trans-
mitir o fundamental. A área de Infância e Adolescência é o território onde se 
estuda a estrutura essencial do ser humano para toda a vida: o infantil começa 
no bebê e acompanha o sujeito ao longo da existência. É o mais genuíno, 
mais profundo e o que permite ao adulto brincar, ser criativo e ter humor, 
mesmo em situações difíceis. Aí está o fundamento do ser. Daí a importância 
dessa área de trabalho. Desejamos abordar esse fundamento nos três espaços 
que disporíamos em nosso Simpósio.

Mas pretendíamos desenvolver tais aspectos sem perder de vista uma questão 
que atravessa socialmente toda nossa América Latina: a desigualdade social.
Assim, o tema da primeira mesa foi: Nossas Crianças e Adolescentes da América 
Latina: Desigualdade, Racismo e Laços Sociais Ambíguos. Nessa oportunidade deu-
se o lançamento do manifesto Vidas Marcadas, elaborado e discutido ampla-
mente ao longo dessa gestão.

Seguiu-se com uma mesa clínica designada Psicanálise de Criança: Desafios Clí-
nicos e seu Encontro com a Desigualdade. Nesse momento deram-se a conhecer 
várias formas de abordagens, considerando a diversidade de nossa população 
infantil e adolescente, assim como o desafio que se constitui hoje para o ana-
lista essa diversidade, que tantas vezes se apresenta como desigual, em uma 
sociedade carregada de valores colonialistas e patriarcais.
Nossa terceira mesa voltou-se para a educação. Chamou-se: Educação, Vínculos 
e Desigualdade. Pretendeu pensar sobre os valores norteadores da educação e 
sua consideração pelas desigualdades vigentes, quanto ao acesso à qualidade 
de ensino e consideração do aluno como uma pessoa particular em desenvol-
vimento. Visou interrogar sobre o lugar da psicanálise e sua voz nas políticas 
públicas voltadas à educação.
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Nosso Simpósio pretendeu mediar espaços que articulassem ideias tradicio-
nais com novas concepções de trabalho em psicanálise na infância e na ado-
lescência. Entretanto, teríamos muito mais a dizer.

Com esses exercícios os nossos
Desconhecimentos aumentaram bem.

As coisas sem nome apareciam melhor.
Vimos até que os cantos podem ser ouvidos em

Forma de asas.
 
Ressoaram esses cantos na proposição da Comissão Científica no sentido da 
confecção desse Livro Virtual. Foi uma solução criativa, que possibilitou a 
participação de todos que iriam apresentar trabalhos no Simpósio presencial. 
Deu voz e oportunidade às produções de colegas que realizaram estudos so-
bre os temas propostos nas mesas.
O Livro bateu asas pelos recantos latino-americanos, oportunizando que 
pensamentos diversos ocupassem espaços iguais, semeando um território 
efervescente na psicanálise da infância e da adolescência com todas as suas 
particularidades criativas, num revoar poético.
Acredita-se que esteja traduzindo uma genuína produção psicanalítica da 
América Latina. Espera-se que desperte o interesse dos colegas e gere dis-
cussões interessantes em torno dos temas.
A todos, uma boa leitura!
 

[1] Todos os versos citados em itálico pertencem aos livros Concerto a céu aberto 
para solos de ave (Rio de Janeiro, Editora Record, 2004) e O livro das ignorãças 
(Rio de Janeiro, Editora Record, 2000), do poeta Manoel de Barros.

Notas sobre el Simposio Infancia y 
Adolescencia de la FEPAL - 2020 (#0808)

Elisabeth Cimenti - SPPA (Brasil)

Traducción: Elisabeth Cimenti

Solemos asentarnos sobre certezas por mucho que sepamos de las variacio-
nes, los límites y los destinos impensables sobre lo que creemos está por 
venir. Porfiamos en pensar que no hay como algunos acontecimientos pla-
neados salieren mal: fueron concebidos para funcionar correctamente.  
¡Eso nos da confianza!

Así se sintió la Comisión de Niñez y Adolescencia de la FEPAL: ¡confiada! 
¡Había pensado en todo! El Simposio estaba en la mano: el programa estaba 
armado, prácticamente todos los participantes invitados, muchos confirma-
dos. Él se estaba moviendo para que el gran momento sucediera. 
Sin embargo...

Cualquier defecto vegetal en un pájaro puede
modificar sus gorjeos[1]

La pandemia del coronavirus-19 se anunciaba débilmente en los noticiarios; 
luego ¡insinuantemente! Y en marzo de 2020 se instaló en América Latina y 
tomó cuerpo. Todos quedamos encerrados en nuestras casas. ¡Se ha anuncia-
do una cuarentena! Nos cerramos llenos de miedos, incertidumbres, interro-
gantes y sentimientos de gran riesgo. Y ahora, ¿qué pasará?

De inmediato nos valemos de los recursos que teníamos para seguir trabajan-
do con nuestros pacientes. Empezamos a realizar sesiones virtuales, incluso 
con niños y adolescentes. Ocurrieron muchas sorpresas. Nos impresionó lo 
bien que pudieron responder los niños; algunas mediadas por los padres, 
otras solas, reproduciendo la atención en el consultorio de forma muy similar. 
Aun así, estábamos trabajando con pasos inestables en ese momento.

Nuestros planes temblaron. Pero seguimos pensando que después de un 
tiempo, no tan largo -después de todo era una cuarentena-, regresaríamos a 
nuestros consultorios y nuestros planes.
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Ayer llovió en el futuro
aguas mojaron mis pudores

mis equipajes de dormir
mis vasijas de comer.

bogo en la cima de la crecida a la imagen de un corcho.
Mi canoa es leve como un sello.

estas aguas no tienen lado de allá.

El tiempo pasaba y la situación se mantenía. Empezamos a tomar más aliento 
en las sesiones virtuales. Hemos realizado muchos webinars sobre atención en 
línea. Ése fue el tema del momento. ¡Nos cansábamos más! ¿Y cómo atender 
con nuestra propia imagen forzando su entrada? ¿Era lo mismo que la aten-
ción presencial? ¿No era? Algunos pacientes producían material profundo en 
sesiones, sueños, asociaciones, contenidos diversos.

Pero, ¿qué pasa con los encuentros que habíamos previsto? ¿El Congreso 
FEPAL? ¿El Simposio de Infancia y Adolescencia? Por fin, ¿podrían reali-
zarse? Ahora estábamos alarmados, ahora pensábamos: ¡claro, solo será en 
el próximo semestre! Y seguíamos con nuestros planes, por un lado, pero 
estancados por otro. Han cesado las invitaciones y confirmaciones. Pensamos 
que era prudente esperar un poco. ¡¿Será?!

La luna hace silencio para los pájaros,
-¡yo escucho este escándalo!
Un perfume rojo me pensó.

(¿Yo contamino la luz del anochecer?)
Esos vacíos me restringen más.

Algunos trozos de mí ya son destierro.

(¿Es la sensatez lo que aumenta los absurdos?)

Bueno, el tiempo fue desvaneciéndose en nuestras vidas pacíficas y caseras. 
Ya no teníamos más el ir y venir del consultorio, reuniones y encuentros. 
Pero estábamos muy ocupados. El consultorio, las clases y las reuniones pro-
seguían sin tregua: todo en línea. A esto se sumaron las tareas de casa, con 
nuestros niños sin colegio. ¡Veíamos correr nuestro tiempo y corríamos para 
acompañarlo! Pasaba, pasaba.

De mala gana vimos el primer semestre acercarse a su final. Las fechas del 
Congreso se trasladaron a fin de año y, por supuesto, también las del Sim-
posio de Niñez y Adolescencia. No podíamos pensar que nuestro encuentro 
tan esperado y soñado no se llevaría a cabo. Sin embargo, ahora nos dimos 
cuenta más claramente de que la situación era complicada, incierta y grave. 
Recibíamos diariamente noticias alarmantes de algunos lugares de América 
Latina y de varios lugares del mundo.

Empezamos a pensar en revolver nuestros planes. Era hora de creer que la 
pandemia sería un evento grave en nuestras vidas y que requeriría restriccio-
nes prolongadas. Tendríamos que renunciar al Congreso, al Simposio, a todo 
lo que planeáramos.

Pasé años buscándome por lugares ningunos.
Hasta que no me encontré - y fui salvo.

En fin, a punto de cancelarse todo, surgió la creación de algo nuevo, posible 
de suceder: un congreso en línea. Y, por lo tanto, un simposio que sucedería 
condensado, como tendría que ser todo el congreso. 
¡Pero sucedería!

Con sólo tres mesas, intentaríamos transmitir lo fundamental en nuestro 
Simposio en línea. El Área de Niñez y Adolescencia es el territorio donde 
se estudia la estructura esencial del ser humano para la vida: el infantil em-
pieza en el bebé y acompaña al sujeto a lo largo de la existencia. Es el más 
genuino, el más profundo y el que permite al adulto jugar, ser creativo y tener 
humor, incluso en situaciones difíciles. Allí está la base del ser; por lo tanto 
el fundamento del ser, por lo tanto la importancia de esta área de trabajo. 
Deseamos abordar este fundamento en los tres espacios que tendríamos en 
nuestro Simposio.

Pero pretendíamos desarrollar estos aspectos sin perder de vista una cuestión 
que atraviesa socialmente nuestra América Latina: la desigualdad social.
Así, el tema de la primera mesa fue: Nuestros niños y adolescentes en América Lati-
na: desigualdad, racismo y vínculos sociales ambiguos. En esa ocasión hubo el lanza-
miento del manifiesto Vidas marcadas, elaborado y discutido ampliamente el 
durante esa gestión.

A esto le siguió una mesa clínica llamada Psicoanálisis de niños: desafíos clínicos y su 
encuentro con la desigualdad. En ese momento, se enseñó varias formas de abor-
dajes, considerando la diversidad de nuestra población infantil y adolescente, 
así como el desafío que hoy constituye para el analista esta diversidad, que 
tantas veces se presenta como desigual, en una sociedad cargada de valores 
colonialistas y patriarcales.

Nuestra tercera mesa se dedicó a la educación. Se llamó: Educación, vínculos y 
desigualdad. Pretendía reflexionar sobre los valores rectores de la educación y 
su consideración por las desigualdades vigentes, en el acceso a la calidad de la 
enseñanza y la consideración del alumno como una persona particular en de-
sarrollo. Aspiró a cuestionar el lugar del psicoanálisis y su voz en las políticas 
públicas orientadas a la educación.
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Nuestro Simposio tuvo como objetivo mediar espacios que articulasen ideas 
tradicionales con nuevas concepciones de trabajo en psicoanálisis en la niñez 
y adolescencia. Sin embargo, tendríamos mucho más que decir.

Con esos ejercicios nuestros
desconocimientos aumentaron más.

Las cosas sin nombre aparecían mejor.
Incluso vimos que los cantos se pueden oír en

forma de alas.

Esos cantos resonaron en la proposición de la Comisión Científica en el sen-
tido de hacer este libro virtual. Fue una solución creativa, que permitió la 
participación de todos los que iban a presentar trabajos en el Simposio pre-
sencial. Dio voz y oportunidad a las producciones de colegas que realizaron 
estudios sobre los temas propuestos en las mesas.

El libro batió las alas por los rincones latinoamericanos, permitiendo que 
diferentes pensamientos ocupasen espacios iguales, sembrando un territorio 
efervescente en el psicoanálisis de la niñez y la adolescencia con todas sus 
particularidades creativas, en un revuelo poético.

Se cree que esté traduciendo una genuina producción psicoanalítica de Amé-
rica Latina. Se espera que despierte el interés de los colegas y genere intere-
santes discusiones en torno a los temas.
¡Buena lectura a todos!

[1] Todos los versos citados en cursiva pertenecen a los libros Concerto a céu 
aberto para solos de ave (Río de Janeiro, Editora Record, 2004) y O livro das ig-
norãças (Río de Janeiro, Editora Record, 2000), del poeta Manoel de Barros.

Vidas Marcadas  (#0761)

Elisabeth Cimenti - SPPA (Brasil)

Presentação

Vidas Marcadas foi como se nomeou o Manifesto elaborado pela Área de 
Infância/Adolescência da FEPAL, gestão 2018 - 2020.

O Manifesto aborda as consequências sobre a construção da subjetividade 
de crianças e adolescentes socialmente injustiçados e que se encontram ex-
postos a traumas repetidos que marcarão para sempre suas vidas. Em meio à 
sua escrita, nos vimos tomados pela pandemia do Covid-19, que só agravou a 
situação que já era bastante lamentável para essas crianças e jovens.

Espera-se que se possa levar adiante a discussão, por se tratar de um proble-
ma que implica todos nós latino-americanos. Por esse motivo, se tentou fazer 
uma construção partindo do nosso coletivo, tendo a comissão encarregada da 
escrita, buscado sempre acolher as sugestões recebidas dos colegas. Deseja-se 
que este Manifesto siga sendo objeto de construção permanente, para envol-
ver o maior número possível de psicanalistas e profissionais de áreas afins, 
dando vistas à problemática que aborda.

Foi de grande importância a colaboração e acolhimento recebido dos colegas. 
Essa comissão se despede com a esperança de tempos melhores no futuro.

Maria Elisabeth Cimenti (coordenadora da Área de I/A).
Comissão de escrita: 
Heloisa Cunha Tonetto (coordenadora), Ivani Bressan, Joyce Goldstein.
Comitê de Políticas Públicas da Área da I/A: 
Alice Lewkowicz (coordenadora), Carmen Rodríguez, Joyce Goldstein, Luiz 
Fernando Orduz, Magda Khouri, Nora Vinacur.
Comisión de I/A: 
Alicia Beatriz Lisondo, Carmen Rosa Zelaya, Hilda Botero,
Joyce Goldstein, Marcela Ouro Preto dos Santos, Solángel Suárez Saade, 
Valéria Rodrigues Silveira, Zoila Ortiz Becerra (suplente da coordenação).
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Vidas marcadas
Sobre cada niño se debería poner un cartel que dijera: 

Tratar con cuidado, contiene sueños. 
Mirko Badiale (filósofo e escritor).

A verdade histórica das crianças e adolescentes, que a partir do nascimento 
vivem maus tratos, fome, miséria ou injúrias sociais graves, precisa sair da in-
visibilidade. Destacamos que, desde o início da colonização a população mais 
atingida e marginalizada pelas desigualdades estruturais foram os negros, par-
dos e indígenas. Tais situações necessitam ser assumidas como traumáticas e 
acolhidas pela psicanálise como objeto de preocupação.

Freud salienta que toda a experiência primitiva, a qual a criança ainda não tem 
condições de dar sentido, exige ser significada em algum momento posterior. 
Para isso, se faria necessário um período de incubação ou latência, no qual 
o evento ficaria esquecido até um novo acontecimento surgir, permitindo a 
reemergência do primeiro. Este período refere-se ao tempo necessário para 
a revivência do trauma a posteriori, que aporta a possibilidade de que o real 
sexual da primeira infância - sempre em excesso, possa ser organizado como 
motor de desejos e criação de recursos simbólicos para sua ligadura.

Bebês, crianças e adolescentes que são injustiçados socialmente, sofrem repe-
tidas violências insuportáveis na ordem do real. Embora deva-se avaliar caso 
a caso, pode-se supor a existência de uma lógica temporal diversa do exposto 
sobre o trauma na teoria freudiana. Inexiste o período de latência. Os traumas 
são cumulativos e se repetem infinitamente vida afora, podendo afetar tanto 
a constituição de circuitos desejantes, quanto a complexização no psíquico e 
no simbólico.

Essa realidade pode obstruir em intensidade variável a constituição da subje-
tividade e os recursos representacionais simbólicos de si e do mundo. A con-
dição de Ser fica deslegitimada, impondo-se o rompimento de laços sociais e 
a desfiliação na cultura em um inevitável grau de efeitos sobre os sujeitos. Tais 
efeitos incluiriam desde a apatia até gradientes extremos de frieza e violência.
A América Latina requer terapêuticas psicológicas urgentes voltadas para os 
bebês, crianças e adolescentes que são atingidos por este drama, além das me-
didas preventivas possíveis. Faz-se necessário políticas públicas de qualidade 
nas quais a presença da psicanálise pode se fazer sentir. Este trabalho precisa 
ser estruturado de forma transdisciplinar, unindo todos os movimentos de 
instituições públicas e privadas, que se comprometam a administrar projetos 
sociais envolvidos com essa realidade.

Como a psicanálise poderia estar implicada com estas questões? Podemos 
contribuir com:

- o referencial teórico;
- a escuta clínica disponível a compreender a dor, as éticas diversas, os códi-
gos e os valores, que permeiam as diferentes histórias de vida;
- oferecer às políticas públicas um olhar sobre a complexidade da subjeti-
vação;
- a partir deste olhar sobre um sujeito, significar transformações que se esta-
belecem no coletivo através da escuta em rodas de conversa;
- processar lógicas desconhecidas com um olhar respeitoso;
- a aprender com a experiência dos que habitam diferentes territórios.

Acreditamos que exista um potencial de saúde imponderável no ser humano, 
mesmo com histórias dramáticas. Contamos com este potencial.

Temos compromisso com toda situação que gere sofrimento psíquico e não 
podemos mais cruzar os braços frente à dor da Infância e da Adolescência em 
situações de marcada injustiça social.

Essas crianças são nossas! Filhos da América Latina!
 
 
Epílogo - Observamos, durante esse ano, com a ocorrência da Covid-19, que 
os danos já existentes agravaram-se para os jovens e crianças que já tinham 
suas vidas marcadas. Suas famílias tornaram-se mais sofridas.
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Vidas marcadas (#0761)

Elisabeth Cimenti - SPPA (Brasil)

Traducción: Judith Elba Merlo Ferran

Presentación
Vidas marcadas fue como se nombró el Manifiesto elaborado por el Área 
de Infancia/Adolescencia de FEPAL, gestión 2018-2020.

El Manifiesto aborda las consecuencias sobre la construcción de la subjetivi-
dad de niños y adolescentes que sufren injusticias sociales y que están expues-
tos a traumas repetidos que marcarán por siempre sus vidas. En medio de su 
redacción, nos vimos tomados por la pandemia de Covid-19, que sólo agravó 
la situación, ya bastante lamentable, para esos niños y jóvenes.
Se espera poder llevar adelante la discusión, por tratarse de un problema que 
nos implica a todos nosotros latinoamericanos. Por ese motivo, se intentó ha-
cer una construcción partiendo de nuestro colectivo y la Comisión encargada 
de la redacción buscó siempre dar cabida a las sugerencias recibidas por los 
compañeros. Se desea que este Manifiesto siga siendo objeto de construcción 
permanente, para involucrar el mayor número posible de psicoanalistas y pro-
fesionales de áreas relacionadas, exponiendo la problemática que aborda.

Fue de gran importancia la colaboración y la acogida recibida de los compa-
ñeros. Esa comisión se despide con la esperanza de tiempos mejores en el 
futuro.

Maria Elisabeth Cimenti - Coordinadora del Área de I/A.
Comisión de redacción:  
Heloisa Cunha Tonetto (coordinadora), Ivani Bressan, Joyce Goldstein.
Comité de Políticas Públicas del Área de I/A: 
Alice Lewkowicz (coordinadora), Carmen Rodríguez, Joyce Goldstein, Luiz 
Fernando Orduz, Magda Khouri, Nora Vinacur.
Comisión de I/A: 
Alicia Beatriz Lisondo, Carmen Rosa Zelaya, Hilda Botero, Joyce Goldstein, 
Marcela Ouro Preto dos Santos, Solángel Suárez Saade, Valéria Rodrigues 
Silveira, Zoila Ortiz Becerra (suplente de coordinación).

Vidas marcadas

Sobre cada niño se debería poner un cartel que dijera: 
Tratar con cuidado, contiene sueños. 

 Mirko Badiale (filósofo y escritor).

La verdad histórica de los niños y adolescentes que desde su nacimiento viven 
malos tratos, hambre, miseria o heridas sociales graves, debe salir de la invisi-
bilidad. Destacamos que, desde el inicio de la colonización, la población más 
afectada y marginalizada por los efectos de las desigualdades estructurales 
fueron los negros, pardos e indígenas. Tales situaciones necesitan asumirse 
como traumáticas y ser acogidas por el psicoanálisis como objeto de preocu-
pación.

Freud subraya que toda la experiencia primitiva, a la que un niño no está aún 
en condiciones de otorgar sentido, requiere ser significada en algún momento 
posterior. Para ello, se haría necesario un período de incubación o latencia, en 
el que tal evento se mantendría olvidado hasta que un nuevo acontecimiento 
surgiera, permitiendo la reemergencia del primero. Este período se refiere al 
tiempo necesario para la revivencia del trauma a posteriori, que brinda la posi-
bilidad de que ese real sexual de la primera infancia, siempre en exceso, pueda 
ser entramado y constituirse como motor de deseos y creación de recursos 
simbólicos para su ligadura.

Bebés, niños y adolescentes sometidos a injusticias sociales, sufren repetidas 
violencias insoportables en el orden de lo real. Aunque se debe evaluar caso 
por caso, se puede suponer la existencia de una lógica temporal diversa de la 
expuesta sobre el trauma en la teoría freudiana. No existe el período de laten-
cia. Los traumas son acumulativos y se repiten infinitamente a lo largo de la 
vida, pudiendo afectar la constitución de circuitos deseantes y de complejiza-
ción psíquica y simbólica.

Esta realidad puede dificultar en intensidad variable la constitución de la sub-
jetividad y los recursos representacionales simbólicos de sí y del mundo. La 
condición de Ser es deslegitimada, se impone el rompimiento de lazos so-
ciales y la desafiliación de la cultura con efectos inevitables sobre los sujetos. 
Tales efectos incluirían desde la apatía hasta gradientes extremos de frialdad 
y violencia.

América Latina requiere terapéuticas psicológicas urgentes direccionadas a 
bebés, niños y adolescentes afectados por este drama, además de las medidas 
preventivas posibles. Se hacen necesarias políticas públicas de calidad en las 
que la presencia del psicoanálisis se puede hacer sentir. Este trabajo necesita 
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ser estructurado de forma transdisciplinaria, uniendo todos los movimientos 
de instituciones públicas y privadas, que se comprometan a administrar pro-
yectos sociales involucrados con esa realidad.

¿Cómo podría estar implicado el psicoanálisis con estas cuestiones? Podemos 
contribuir con:
- el referencial teórico;
- la escucha clínica dispuesta a comprender el dolor, las éticas diversas, los 
códigos y los valores, que traspasan las diferentes historias de vida;
- ofrecer a las políticas públicas una mirada sobre la complejidad de la subje-
tivación;
- desde esta mirada sobre un sujeto, significar transformaciones que se esta-
blecen en lo colectivo a través de la escucha en rondas de conversación;
- procesar lógicas desconocidas con una mirada respetuosa;
- aprender con la experiencia de los que habitan diferentes territorios.

Creemos que existe un potencial de salud imponderable en el ser humano, 
aun con historias dramáticas. Contamos con este potencial.

Tenemos un compromiso con toda situación que genere sufrimiento psíquico 
y no podemos permanecer cruzados de brazos frente al dolor de la infancia y 
de la adolescencia en situaciones de marcada injusticia social.

¡Estos niños son nuestros! ¡Hijos de América Latina!
 
Epílogo: Observamos durante este año, con la ocurrencia del Covid-19, que 
los daños ya existentes se agravaron para los jóvenes y niños que ya tenían sus 
vidas marcadas. Sus familias se han vuelto más sufridas.
 
 

Ampliando los marcos para alojar los nuevos 
desafíos en psicoanálisis de niñxs (#0751)

Analía Wald - APA (Argentina)

Libertad hoy es una palabra asesina. Sólo igualdad es una palabra que  
puede restablecer algo de humano entre los humanos.
Franco “Bifo” Berardi. Página/12, 24/8/20.

 
 
Los marcos son modos particulares con que otorgamos sentido a la comple-
jidad de las situaciones. No me refiero exclusivamente a los marcos teóricos 
sino a las estructuras de creencias, percepciones, valores, prejuicios y apre-
ciaciones con las que abordamos las situaciones clínicas y nos proponemos 
transformarlas (Schön, 1983).

Los desafíos que se nos presentan a los psicoanalistas de niños y adolescen-
tes en el mundo actual requieren una apertura del marco que supone abrir la 
experiencia a otros fenómenos que los marcos actuales nos impiden percibir. 
Pero, ¿cómo ordenamos nuestra práctica si aún no sabemos cómo se va a or-
denar el mundo? A la crisis del orden patriarcal y sus estándares heterosexua-
dos, el surgimiento de líderes que no están a la altura de gestionar el rostro 
más cruel de los liberalismos y los capitalismos, se agregó la pandemia por 
Covid-19 para extremar ausencias, abandonos y desigualdades.

Las normativas legales de muchos países se han modificado para incluir la 
diversidad sexogenérica a nivel de las identidades y de las configuraciones 
familiares. La idea de familia como estructura de alojamiento y transmisión 
sigue vigente pero sus modalidades de configuración se han enriquecido y 
complejizado. El establecimiento de las funciones de la parentalidad con au-
tonomía de géneros y posiciones sexuadas involucra una transformación en 
todo el sistema de parentesco. Ya no se trata solo de los efectos de las familias 
ensambladas que caracterizaron el pasaje a la modernidad líquida, o de las 
paternidades y maternidades homoeróticas, sino de que las técnicas de repro-
ducción posibilitan, por ejemplo, un varón trans gestante.
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Los nuevos existenciarios demandan nuevas cartografías y nuevos modos de 
cartografiar. Durante años creímos que el sexo biológico era uno, y ahora 
resulta que también la biología está hecha de discurso y descubrimos que su 
evolución ha sido permeada por el orden sexual moderno. La idea de una 
coincidencia armónica y feliz entre el sexo gonadal, el sexo cromosómico, el 
sexo anatómico y el neurodesarrollo llevó a patologizar e intentar “normali-
zar” a las personas intersex. Los nuevos existenciarios cuestionan la idea de 
una identidad consistente e inmutable, sin hibridaciones, sin inestabilidades ni 
matices. Identificaciones que creímos inmodificables y garantes de estabilidad 
estructural pueden mutar sin un colapso subjetivo. El ordenamiento según 
los complejos de Edipo y Castración no es el único posible: el sexual pulsio-
nal (siempre en exceso) puede ligarse, organizarse y objetalizarse de modos 
diversos, la diferencia sexual pierde centralidad en la constitución subjetiva y 
en la construcción de la alteridad (Wald, 2019).

El trabajo en el campo de la diversidad sexo-genérica me ha mostrado que 
lo que puede adquirir consecuencias dramáticas es la precariedad en el aloja-
miento deseante en la trama familiar y social. Los psicoanalistas sabemos lo 
que puede implicar para un niño un alojamiento lábil en el deseo del Otro. 
Pero este Otro ha estado, en nuestros marcos, más ligado a la trama edípica 
en su versión familiar. En cambio, quiero llamar la atención sobre el papel que 
desempeña en la constitución subjetiva la calidad del alojamiento de un niño 
en el discurso social. Y en este punto, el campo se amplía a personas excluidas 
o marginadas por pertenencia de género, etnia, orientación sexual o por per-
tenecer a sectores de pobreza. Tanto más en nuestros países marcados por la 
desigualdad y por modos estructurales de discriminación y racismo.

¿Cuáles son los instrumentos que nos brinda el psicoanálisis para ampliar el 
marco para alojar las identidades precarias en el mundo de hoy, para pensar 
la subjetividad en su devenir transformador y en su multidimensionalidad?

1- En primer lugar, poder sostener una gran X para referirnos a todo lo que 
aún no sabemos, lo que desconocemos, y a veces nos asusta, porque aún no 
ha entrado en nuestros marcos. Por supuesto que hay dinamismos deseantes 
en los adultos a cargo de los niños, pero hay dinamismos biológicos, hormo-
nales, neurológicos y, también está, como diría Lacan, la insondable decisión del 
ser. La extensión de los dominios del psicoanálisis implica la aceptación de 
que su base teorética actual (sea para el autismo, para las problemáticas de 
género, para las disarmonías evolutivas y para otras formas de padecimiento) 
es necesaria, pero no suficiente, y se enriquece con aportes de otros territo-
rios y disciplinas como la antropología, los estudios de género, la neurobio-
logía, entre otros. Cabe señalar que los procesos de lateralización, la visión 
binocular, la articulación fonológica y diversos procesos que involucran el eje 

psicosomático se dan en el interior de culturas particulares que les confieren 
su impronta: el psicoanálisis de niños es hoy, más que nunca, una práctica de 
fronteras.

2- La necesidad de cartografiar procesos psíquicos a partir del análisis de las 
prácticas. Por práctica me refiero tanto a las nuevas formas de ejercicio de la 
parentalidad como a las producciones simbólicas de los niños que expresan la 
constitución de operaciones psíquicas y sus modos singulares de interpretar 
el mundo. Los procesos de libidinización, trasvasamiento narcisista, antici-
pación y transmisión del lenguaje fundamental por parte de los adultos, se 
producen en una dinámica de presencia y ausencia con efectos estructurantes 
en el psiquismo del niño. Los aportes erógenos y libidinales se organizan en 
ritmos, secuencias y cadencias que generan enigmas, cortes, separación y dife-
rencia. Estas funciones pueden estar ejercidas por una persona o por muchas 
pero se ejercen de modo fragmentario, no binario, y no necesariamente ge-
nerizado. La razón patriarcal nos instruyó en que era necesario un padre para 
rescatar a un niño de la eclosión pulsional de su madre. Pero la posibilidad de 
que el niño construya postergaciones y capacidades sublimatorias depende de 
una operatoria compleja no asignable a personas específicas.

3- La perspectiva psicopatológica se ha revelado insuficiente para abordar las 
diversas formas de padecimiento de niños y jóvenes. Como contrapunto a la 
creación de categorías diagnósticas de los últimos años, que se corresponde 
con la creciente medicalización de la vida y mercantilización de la actividad 
científica, podemos proponer, en cambio, una “cartografía dinámica de los 
procesos psíquicos”. ¿Cuáles son los procesos psíquicos que necesitamos 
cartografiar? La organización del campo deseante y discursivo familiar, el 
alojamiento en el campo social, la organización del campo pulsional sexual 
siempre en exceso, que entra en diálogo recursivo con el cuerpo y con el 
género asignado al nacer. La matriz de subjetivación edípica sigue siendo la 
más habitual en nuestra cultura, pero no es la única. El eje de la cuestión está 
en los sostenes vehiculizados en los vínculos con los adultos cuidadores que 
posibilitan la constitución de las distintas operatorias simbólicas: constitución 
de los autoerotismos integradores de la sensorialidad, salida de la sexualidad 
autoerótica y de la clausura narcisista, constitución del pensamiento autóno-
mo, reconocimiento de la alteridad, caída de la omnipotencia, regulación de 
los goces sexuales, investimiento del campo social y constitución de un pro-
yecto identificatorio, despliegue de procesos imaginativos y del pensamiento 
crítico. Propongo aquí discutir si valores como la empatía y el actuar justo no 
podrían ser incorporados como desafíos para pensar desde el psicoanálisis.
4- El trabajo con subjetividades pertenecientes a sectores que no han sido al-
canzados por el psicoanálisis nos confronta con la idea de que los niños y sus 
padres forman parte de un contexto social con alojamientos diversos. El lu-
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gar que el Otro da al sujeto es fundamental en la construcción de la alteridad 
y del lazo social: constituye el umbral a partir del cual construimos, en forma 
recursiva, nuestros propios fantasmas de las relaciones con el mundo social. 
Un nombre, una filiación, una vacante en la escuela, son puntos en la carta de 
ciudadanía para un sujeto que, por contraparte, inviste lugares, objetos, per-
sonas, voces, cantos, rituales, modos de hablar de la cultura que lo reconoce 
y que reconoce como propia. Éstos se vuelven referencias que sostienen al 
niño en la elaboración de un proyecto identificatorio (Wald, 2019). En sín-
tesis, nuestro marco debe contemplar el legado cultural e identificatorio de 
cada niño y ponderar los modos en que su grupo de pertenencia acompaña u 
obstaculiza los procesos de constitución subjetiva y simbólica.

En situaciones de marginación económica y social, los vínculos se concre-
tizan y rigidifican y se precariza la transferencia del lenguaje fundamental y 
de la lógica simbólica necesaria para el despliegue psíquico de los niños. Se 
empobrece la expectativa de despliegue en el campo social y la imaginación 
de lo posible. La pregunta es, si pensamos al psicoanálisis como proyecto de 
autonomía y praxis emancipatoria, ¿Cómo potenciamos en niños y jóvenes la 
ruptura con el ideal de homogeneización y la salida de lugares de exclusión?

Los psicoanalistas necesitamos desarrollar una teoría de los procesos imagi-
nativos en tanto potencia de respuesta subjetiva: la imaginación como recurso 
indispensable para la construcción de un proyecto identificatorio y una ex-
pectativa deseante de transformación social. En ese sentido, muchos psicoa-
nalistas de niños estamos activamente involucrados en programas o políticas 
para que niños y jóvenes excluidos por diversas razones del campo simbólico 
puedan desplegar procesos de subjetivación frente a la amenaza de la impulsi-
vidad, del retiro de los investimientos sociales o de situaciones de sufrimiento 
extremo (Wald, 2018, 2019, 2020).

Cada vez se torna más evidente que el modo en que enmarcamos las proble-
máticas está influido por nuestras disposiciones teoréticas, éticas y políticas. 
Tal vez podamos recuperar el concepto de praxis que implica que nuestro ac-
cionar es acción ética y política y que la renovación conceptual como actitud 
permanente permite estar en diálogo con los cambios que vivimos. El mundo 
de la pospandemia en su más cruel desigualdad nos estará esperando.
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Ampliando os marcos para alojar os novos 
desafios na psicanálise de crianças (#0751)

Analía Wald - APA (Argentina)

Tradução: Analia Wald e Joyce Goldstein

Liberdade hoje é uma palavra assassina. Apenas igualdade é uma palavra  
que pode restaurar algo humano entre os humanos.  

Franco “Bifo” Berardi. Diário Página/12, 24/8/2020

Os marcos são formas particulares de dar sentido à complexidade das si-
tuações. Não me refiro exclusivamente a marcos teóricos, mas sim às es-
truturas de crenças, perceções, valores, preconceitos e apreciações com que 
abordamos as situações clínicas e pretendemos transformá-las. (Schön, 1983)
Os desafios apresentados aos psicanalistas de crianças e adolescentes no mun-
do de hoje exigem uma abertura do marco que implica abrir a experiência a 
outros fenómenos que os marcos de hoje nos impedem de perceber. Mas, 
¿Como ordenamos a nossa prática se ainda não sabemos como vai se ordenar 
o mundo? À crise da ordem patriarcal e de seus padrões hetero-sexuados, ao 
surgimento de líderes que não estão à altura da tarefa de administrar o rosto 
mais cruel dos liberalismos e dos capitalismos, foi adicionada a pandemia por 
covid19 que aumentou as ausências, abandonos e desigualdades extremas.

Os regulamentos legais de muitos países foram modificados para incluir a 
diversidade de género ao nível das identidades e das configurações familiares. 
A ideia da família como estrutura de hospedagem e transmissão ainda está 
em vigor, mas as suas modalidades de configuração foram enriquecidas e 
complexificadas. O estabelecimento das funções de parentalidade com auto-
nomia de géneros e posições sexuadas envolve uma transformação em todo o 
sistema de parentesco. Já não são apenas os efeitos das famílias reconstituídas 
que caracterizaram a passagem à modernidade líquida, ou paternidades e ma-
ternidades homoeróticas, mas que as técnicas de reprodução permitem, por 
exemplo, um homen trans grávido.

Os novos existenciários exigem novas cartografias e novas formas de mapea-
mento. Por anos acreditámos que o sexo biológico era uma coisa só, e agora 

acontece que a biologia também é feita de discurso e descobrimos que sua 
evolução foi permeada pela ordem sexual moderna. A ideia de uma coin-
cidência harmoniosa e feliz entre sexo gonadal, sexo cromossômico, sexo 
anatômico e neurodesenvolvimento levou à patologização e à tentativa de 
“normalizar” as pessoas intersex.

Os novos existenciários questionam a ideia de uma identidade consistente e 
imutável, sem hibridizações, sem instabilidades ou nuances. As identificações 
que pensávamos serem imutáveis e garantes da estabilidade estrutural podem 
sofrer mutações sem um colapso subjetivo. A ordenação de acordo com os 
complexos de Édipo e Castração não é a única possível: a pulsão sexual (sem-
pre em excesso) pode ser articulada, organizada e objetalizada de diferentes 
maneiras, a diferença sexual perde centralidade na constituição subjetiva e na 
construção da alteridade.(Wald, 2019)

O trabalho no campo da diversidade sexo-gênerica tem me mostrado que o 
que pode adquirir consequências dramáticas é a precariedade no alojamento 
desejante na trama familiar e social. Nós, psicanalistas, sabemos o dano que 
um alojamento lábil no desejo do Outro pode acarretar para uma criança. 
Mas esse Outro tem sido, nos nossos marcos, mais vinculado ao Complexo 
de Édipo em sua versão familiar. Em vez disso, quero chamar a atenção para 
o papel que a qualidade do alojamento de uma criança no discurso social des-
empenha na constituição subjetiva. E, neste ponto, o campo se estende a pes-
soas que são excluídas ou marginalizadas por gênero, etnia, orientação sexual 
ou pertencimento a setores de pobreza. Tanto mais em nossos países mar-
cados pela desigualdade e por modos estruturais de discriminação e racismo.
¿Quais são os instrumentos que a psicanálise nos oferece para expandir o 
marco de acolhimento das identidades precárias no mundo de hoje, para pen-
sar sobre a subjetividade no seu devir transformador e na sua multidimensio-
nalidade?

1-Em primeiro lugar, poder segurar um grande X para se referir a tudo o 
que ainda não sabemos, e às vezes nos assusta, porque ainda não entrou em 
nossos marcos. Claro que há dinamismos desejantes nos adultos a cargo de 
crianças, mas há dinamismos biológicos, hormonais, neurológicos e também 
há, como diria Lacan, a decisão insondável de ser. A extensão dos domínios da 
psicanálise implica a aceitação de que sua base teórica atual (seja para o autis-
mo, para as questões de gênero, para as desarmonias evolutivas e para outras 
formas de sofrimento) é necessária, mas não suficiente, e é enriquecida com 
contribuições de outros territórios e disciplinas como antropologia, estudos 
de gênero, neurobiologia, entre outras. Ressalte-se que os processos de late-
ralização, a visão binocular, a articulação fonológica e diversos processos que 
envolvem o eixo psicossomático ocorrem dentro de culturas particulares que 
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lhes dão sua marca: a psicanálise de crianças é hoje, mais do que nunca, uma 
prática das fronteiras.

2-A necessidade de mapear processos psíquicos a partir da análise das práti-
cas. Por prática, refiro-me tanto às novas formas de exercício da parentalidade 
como às produções simbólicas de crianças que expressam o estabelecimen-
to de operações psíquicas e as suas formas únicas de interpretar o mundo. 
Os processos de libidinização, transferência narcisista, antecipação e trans-
missão da linguagem fundamental pelos adultos, ocorrem numa dinâmica de 
presença e ausência com efeitos estruturantes no psiquismo da criança. Os 
aportes erógenos e libidinais são organizados em ritmos, sequências e cadên-
cias que geram enigmas, cortes, separação e diferença. Essas funções podem 
ser desempenhadas por uma ou varias pessoas mas são exercidas de forma 
fragmentária, não binária e não necesariamente generizada. A razão patriarcal 
instruiu-nos que era preciso um pai para resgatar uma criança de a eclosão 
pulsional da sua mãe. Mas a possibilidade de a criança construir postergaçoes 
e capacidades sublimatórias depende de uma operação complexa que não 
pode ser atribuída a pessoas específicas.

3-A perspetiva psicopatológica revelou-se insuficiente para abordar as di-
versas formas de sofrimento das crianças e dos jovens. Como contrapon-
to à criação de categorias diagnósticas dos últimos anos, que corresponde à 
crescente medicalização da vida e a mercantilização da atividade científica, 
podemos, em vez disso, propor um “mapeamento dinâmico dos processos 
psíquicos”. ¿Quais são os processos psíquicos que precisamos mapear? A 
organização do campo desejante e discursivo da família, o alojamento no 
campo social, a organização do campo da pulsão sexual, sempre em excesso, 
que entra em um diálogo recursivo com o corpo e com o gênero atribuído 
ao nascer. A matriz de subjetivação edipiana ainda é a mais comum em nossa 
cultura, mas não é a única. O eixo da questão está nos suportes carregados 
nos vínculos com os cuidadores adultos que possibilitam a constituição das 
diferentes operações simbólicas: constituição dos autoerotismos integradores 
da sensorialidade, saída da sexualidade autoerótica e do fechamento narcísico, 
constituição do pensamento autônomo, reconhecimento da alteridade, queda 
da onipotência, regulação do gozo sexual, investimento do campo social e 
constituição de um projeto de identificação, desenvolvimento de processos 
imaginativos e pensamento crítico. Proponho aqui discutir se valores como 
a empatia e a ação justa não poderiam ser incorporados como desafios para 
pensar da psicanálise.

4-Trabalhar com subjetividades pertencentes a sectores que não foram al-
cançados pela psicanálise confronta-nos com a ideia de que as crianças e os 
seus pais fazem parte de um contexto social com alojamentos diversos. O 

lugar que o Outro dá ao sujeito é fundamental na construção da alteridade e 
do vínculo social: constitui o limiar a partir do qual construímos, de forma 
recursiva, os nossos próprios fantasmas de relacionamento com o mundo 
social. Um nome, uma filiação, uma vaga na escola, são pontos na carta de 
cidadania para um sujeito que, por contrapartida, investe lugares, objetos, 
pessoas, vozes, canções, rituais, modos de falar da cultura que o reconhece e 
que reconhece como seu. Estas tornam-se referências que apoiam a criança 
na elaboração de um projeto identificatório. Em suma, nosso marco deve 
considerar o legado cultural e identificante de cada criança e as formas pelas 
quais o seu grupo de membros acompanha ou dificulta os processos de cons-
tituição subjetiva e simbólica. (Wald, 2018, 2019, 2020)

Em situações de marginalização econômica e social, os vínculos tornam-se 
concretos e rígidos, e a transferência da linguagem fundamental e da lógica 
simbólica necessária ao desenvolvimento psíquico das crianças tendem a pre-
carizar-se. A expectativa de implantação no campo social e o imaginário do 
possível são empobrecidas. A questão é, se pensamos a psicanálise como um 
projeto de autonomia e uma práxis emancipatória, ¿como promovemos nas 
crianças e nos jovens a ruptura com o ideal de homogeneização e a saída de 
lugares de exclusão?

Os psicanalistas precisam desenvolver uma teoria dos processos imaginativos 
como potência de resposta subjetiva: a imaginação como recurso indispensá-
vel para a construção de um projeto identificatório e uma expectativa dese-
jante de transformação social. Nesse sentido, muitos psicanalistas de crianças 
estão ativamente envolvidos em programas ou políticas para que crianças e 
jovens excluídos por diversas rações do campo simbólico possam desenvol-
ver processos de subjetivação diante da ameaça da impulsividade, de retirada 
dos investimentos sociais ou situações de sofrimento extremo.

Está se tornando cada vez mais evidente que a maneira como enquadramos 
os problemas é influenciada por nossas disposições teóricas, éticas e políticas. 
Talvez possamos recuperar o conceito de práxis que implica que nossas ações 
são ações éticas e políticas e que a renovação conceitual como atitude perma-
nente nos permite estar em diálogo com as mudanças que vivemos. O mundo 
pós-pandêmico em sua mais cruel desigualdade estará esperando por nós.
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O tempo da espera (#0750)

Eloá Bittencourt Nóbrega - RIO 2 (Brasil)

E esse futuro - o de cada um de nossos pacientes, mas também o de cada analista,  
o da nossa disciplina, inclusive - se conjuga no presente.  

Está em jogo, literalmente, a possibilidade que tivermos de capturar  
- de modo não servil, e sim crítico - algo do contemporâneo, do Zeitgeist.

Horenstein, Calibán, 2013.

O tempo da espera é aquele no qual vamos tentando nos preparar, no in-
tuito de não sermos surpreendidos; que nos coloca em suspense e provoca 
fantasias e razões para a demora. Demora, pois aguardamos uma resposta, a 
presença do outro, o encontro, e não o vazio e o silêncio. Tempo também da 
gestação e da maturação. Neste ano de 2020, muitos grupos de psicanalistas 
e psicólogos se formaram para atender uma população de pouco ou quase 
nenhum acesso a atendimentos na área da saúde mental. Pessoas com pou-
cos recursos materiais, que se sentem mais expostas e vulneráveis para lidar 
com a pandemia de um vírus letal, e percebem um adoecimento e suas ma-
nifestações em si mesmas e em seus familiares. Esse estado é agravado pela 
ausência de políticas públicas e sanitárias, que faz essas pessoas se sentirem 
ainda mais abandonadas e desamparadas. Pertenço a um dos grupos forma-
dos por psicanalistas e me foi indicada uma adolescente, Inae, cuja mãe está 
em atendimento.

Atualmente, com a tecnologia, espaço e tempo online aproximam distâncias 
e evitam os deslocamentos urbanos. A presença se faz pelo virtual, um es-
paço psíquico da imaginação que é atemporal, onde se criam transferências 
e contratransferências singulares. Assim foi meu primeiro contato com Mar-
ta, mãe de Inae: enviei-lhe uma mensagem por whatsapp, perguntando se 
podia ligar para conversarmos sobre sua filha. A partir desse contato com 
Marta, começaram a surgir densidades variadas de espera. Assim, me ocupei 
com alguns questionamentos que talvez a estivessem rondando: se ela mesma 
poderia dar conta dos problemas da filha, positivando seu lugar materno, 

sem precisar da ajuda de uma estranha, uma analista; se havia realmente uma 
urgência; se não seriam comportamentos naturais da adolescência, que se 
intensificam pelos conflitos familiares e sociais em tempo de pandemia. O 
terreno da urgência foi se fazendo e, quinze dias depois do meu primeiro 
contato, Marta me mandou uma mensagem pedindo para falar naquele mes-
mo momento.

Penso que a demanda para o atendimento de Inae foi progressiva. Desde 
muito cedo, quando seus pais se separaram, ela começou a apresentar proble-
mas repetidos de saúde. No momento, havia uma questão familiar tensa entre 
Inae e o pai, sobre a qual a mãe vinha conversando com ela. Mas essa questão 
se intensificou quando Inae fez um corte na perna, depois de ter perdido uma 
disputa com uma prima. Relatou para a mãe que essa prática de se cortar era 
recente e pediu ajuda a ela.

“O narcisismo e seu avesso, o vazio, são em suma nossas elaborações mais 
íntimas, mais frágeis e mais arcaicas da pulsão de morte. Os vigias mais 

avançados, mais corajosos e mais ameaçados do recalque originário.”  
(Kristeva, 1988, p.65)

Marta falou espontaneamente sobre a filha. Identificou-a como uma pessoa 
intensa e apaixonada como ela, exemplificando com o número de casamen-
tos - durante os quais se sentia “sempre apaixonada” e “carente”. Inae habita 
o mundo feminino em seu avesso, o que caracteriza uma constituição frágil, 
pelo embate e pela ambiguidade das relações sociais, equívocos que a condi-
cionam em lugares desvalorizados. Um corpo feminino que desabrocha e en-
contra barreiras parentais, proibições paternas e madrinhas que aconselham 
passividade. Assim, ela tem tentado. Inae é a prova viva das mulheres que 
vieram antes dela, e delas herda histórias, medos e carências. Paradoxalmente, 
Inae parece ter que ocupar um lugar salvaguardado dos temores e paixões fe-
mininas, da sexualidade e da morte. Tradição feminina, familiar e cultural que 
Inae testemunha com perplexidade, em uma revolta silenciosa que explode 
em frações no tempo.

“Na bruma leve das paixões que vêm de dentro... / A voz do anjo sussurrou no meu ou-
vido / Eu não duvido, já escuto os teus sinais / Que tu virias numa manhã de domingo 

/ Eu te anuncio nos sinos das catedrais...”  
(Alceu Valença, 1983, Anunciação)

A maternidade é uma saída para o feminino e um lugar de poder, como pude 
ouvir de uma adolescente há muitos anos, em um grupo que tratava de gra-
videz precoce entre jovens. Como me disseram no grupo, é um período em 
que as adolescentes grávidas têm atenção e cuidados em seu entorno, e certo 
controle sobre o seu ambiente.
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“A morte veio de Eva, mas a vida por Maria.” (Kristeva, 1998, carta 22 de 
São Jerônimo, p.274). Uma frase de efeito bastante atormentador, de corte. 
Mas podemos entendê-la com Kristeva (1988), que diz haver uma raciona-
lidade, uma lógica que envolve a sexualidade e a morte: “elas se implicam 
mutuamente, impossível evitar uma sem fugir à outra” (p.274). Os debates no 
século IV se desenvolviam nesta direção de que a morte estava relacionada à 
cópula. Assim, o catolicismo erigiu Maria a uma mãe virginal, que concebeu 
sem pecado, “sempre virgem” mesmo após dar à luz, liberando-nos “das ca-
deias da morte” (p.274). Construção idealizada da figura da mulher maternal 
que se dissemina na sociedade, que concebe a vida em uma perspectiva de 
imortalidade. Ao longo do tempo, Maria vai representar a “amarra da huma-
nização do Ocidente e da humanização do amor em particular” (p.280). 

A mulher não tem como cumprir esse ideal virginal, essa aspiração de unici-
dade, que “só pode ser atingida por meio de um masoquismo exacerbado” 
(p.291). Essa promessa de júbilo, apelo do homem ao amor materno, a uma 
“ficção da mãe-suporte do amor”, revela a angústia (face deste mesmo amor) 
com a morte e o pensamento “no momento exato em que desmorona a iden-
tidade do pensamento e do corpo vivo” (p.286).

As paixões são parte do processo de estruturação do sujeito, pelo investimen-
to libidinal materno, com a fala, o tom de voz, o toque. Os cuidados da mãe ou 
de outra pessoa com funções maternas deixarão no psiquismo infantil marcas 
do desejo e da cultura em que estão inseridos. Esse encontro, nascedouro do 
eu, do narcisismo primário e da onipotência, marcará a presença do outro no 
psiquismo infantil. A presença do outro, nos diz Birman (2014), “também é 
uma irrupção, resultando daí o seu caráter traumático constitutivo do corpo 
erógeno, isto é, do excesso energético não simbolizado” (p.118). Desta for-
ma, os diferentes fluxos pulsionais imprimem uma “desestabilização” pelas 
relações de “circularidade” entre as realidades materiais e psíquicas (idem, 
p.115). Essas exigências desestabilizadoras, que têm no desamparo seu lugar 
de partida e chegada, precisarão contar com uma rede de simbolização, em 
um enredo ficcional, mesmo assim correndo o risco de acirrar o conflito 
psíquico.

Por onde anda Inae? “Onde andam os seus olhos /  
Que a gente não vê / Onde anda esse corpo... /  
E por falar em paixão / Em razão de viver /  

Você bem que podia / Me aparecer...”  
(Vinicius de Moraes e Hermano Silva, 1972, Onde anda você)

Em seu corpo adolescente, sofrendo múltiplas transformações biológicas e 
sociais. Experiência de estar entre a infância, que precisa deixar, e o adulto, 

ainda a conquistar. Um corpo psíquico que sai da latência para as excitações, 
que são fontes de dor (Birman), intensidades que requerem novas articu-
lações psíquicas e colocam em cheque a construção narcísica. A adolescência 
é um período de tensões, de corte no tempo, de separações, de passar a limpo 
as edificações. “Toda separação remete ao traço de união” (França, 1997), 
evoca os traços erógenos marcados pelo encontro com o corpo materno 
diante da violência da separação, em uma tentativa de dar sentido ao corte, 
que possa sustentar a separação e a possibilidade de diferenciar-se - “o tempo 
da realidade da castração” (p.127-128). É quando se faz presente a percepção 
da ausência, da falha materna. Quando o amor sucumbe à hostilidade e, pela 
via da melancolia, surge a angústia da morte, como uma tentativa de elabo-
ração deste tempo (Freud, 2010 e 2011)..
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El tiempo de espera (#0750)

Eloá Bittencourt Nóbrega - RIO 2 (Brasil)

Traducción: Joana Bergman

Y ese futuro -el de cada uno de nuestros pacientes, pero también el de cada analista, el de 
nuestra disciplina, incluso- se conjuga en el presente. Está en juego, literalmente,  

la posibilidad que tengamos que capturar -de modo no servil, sino crítico- algo  
de lo contemporáneo, del Zeitgeist.

Mariano Horenstein, Calibán, 2013.

El tiempo de espera es aquél en el cual intentamos prepararnos, con el fin de 
no ser sorprendidos. Aquél que nos pone en suspenso y nos provoca fantasías 
y razones para la tardanza. Una tardanza porque esperamos una respuesta, la 
presencia del otro, el encuentro, y no el vacío y el silencio. Un tiempo también 
de gestación y maduración.

En este año de 2020, se formaron muchos grupos de psicoanalistas y psicó-
logos para atender a una población con poco o ningún acceso a la atención 
en el ámbito de la salud mental. Personas con pocos recursos materiales, que 
se sienten más expuestas y vulnerables al enfrentarse a una pandemia de un 
virus letal y que perciben en sí mismas y en sus familiares la llegada de una 
enfermedad y sus manifestaciones. Este estado se agrava por la ausencia de 
políticas públicas y sanitarias, con lo cual esta población se siente aun más 
abandonada y desamparada.

Pertenezco a uno de estos grupos de psicoanalistas y me derivaron a una 
adolescente, Inae, cuya madre está en tratamiento.

Actualmente, con la tecnología, el espacio y el tiempo en línea acercan dis-
tancias y evitan los desplazamientos urbanos. La presencia se da en lo vir-
tual, un espacio psíquico de la imaginación que es atemporal, donde se crean 
singulares transferencias y contratransferencias. Así fue mi primer contacto 
con Marta, madre de Inae: le envié un mensaje por Whatsapp, preguntándole 

si podía llamarla para que habláramos de su hija. A partir de ese contacto 
con Marta, comenzaron a surgir densidades variadas de espera. Entonces, 
consideré algunos cuestionamientos que, tal vez, la estuviesen afligiendo: si 
ella sola se podría ocupar de los problemas de su hija, positivando su lugar 
materno sin la necesidad de la ayuda de una extraña, una analista; si realmente 
había una urgencia; si no eran comportamientos naturales de la adolescencia, 
que se intensifican por los conflictos familiares y sociales en tiempos de pan-
demia. El terreno de la urgencia se fue formando y, quince días después de 
mi primer contacto, Marta me envió un mensaje pidiendo que habláramos en 
aquel mismo momento.

Pienso que la demanda de Inae por el tratamiento fue progresiva. Desde muy 
temprana edad, cuando sus padres se separaron, comenzó a presentar reite-
rados problemas de salud. En ese momento, había una tensión en la esfera 
familiar entre Inae y su padre, sobre la cual su madre le venía hablando. Sin 
embargo, esta cuestión se intensificó cuando Inae se hizo un corte en la pier-
na, luego de haber perdido una disputa con una prima. Le contó a su madre 
que la práctica de cortarse era reciente y le pidió ayuda.

El narcisismo y su reverso, el vacío, son, en suma, nuestras elaboraciones más íntimas, 
más frágiles y más arcaicas de la pulsión de muerte. Los vigías más adelantados, más 

valientes y más amenazados de la represión originaria  
(Kristeva, 1988, p.65).

Marta habló espontáneamente sobre su hija. La describió como una persona 
intensa y apasionada, como ella. A modo de ejemplo, dijo que se había casado 
varias veces y que, durante sus relaciones, se había sentido “siempre enamo-
rada” y “carente de afecto”. Inae habita el mundo femenino en su reverso, lo 
que caracteriza una constitución frágil por el embate y la ambigüedad de las 
relaciones sociales, equívocos que la condicionan en lugares desvalorizados. 
Un cuerpo femenino que florece y se encuentra con barreras parentales, pro-
hibiciones paternas y madrinas que le aconsejan la pasividad. De este modo, 
lo ha intentado. Inae es la prueba viviente de las mujeres que la precediero , y 
de ellas hereda historias, miedos y carencias. Paradójicamente, Inae parece te-
ner que ocupar un lugar resguardado de los temores y las pasiones femeninas, 
de la sexualidad y la muerte. Tradición femenina, familiar y cultural que Inae 
advierte con perplejidad, en una rebelión silenciosa, que estalla en fracciones 
a lo largo del tiempo.

En la ligera bruma de las pasiones que vienen de adentro (...) / la voz del ángel me 
susurró al oído / no lo dudo, ya escucho tus señales / que vendrías en una mañana de 

domingo / te anuncio en las campanas de las catedrales...  
(Alceu Valença, 1983, Anunciação).



1858 1859

La maternidad es una salida para lo femenino y un lugar de poder, como pude 
escuchar hace muchos años de una adolescente, en un grupo que trataba el 
embarazo precoz entre las jóvenes. Según me dijeron, se trata de un momento 
en el que las adolescentes embarazadas tienen atención y cuidado en su entor-
no, y cierto control sobre su ambiente.

“La muerte vino de Eva, pero la vida vino por María” (Kristeva, 1998, carta 
22 de San Jerónimo, p. 274). Una frase de efecto un tanto aterrador, cortante. 
No obstante, podemos comprenderla con Kristeva (1988), quien dice haber 
una racionalidad, una lógica que involucra la sexualidad y la muerte: “se impli-
can mutuamente, es imposible evitar una sin escapar de la otra” (p. 274). Los 
debates en el siglo IV se desarrollaban en este sentido: que la muerte estaba 
relacionada con la cópula. Así, el catolicismo erigió a María como una madre 
virginal, que concibió sin pecado, “siempre virgen”, incluso después de dar a 
luz, liberándonos de “las cadenas de la muerte” (p. 274). Es la construcción 
idealizada de la figura de la mujer maternal que se difunde en la sociedad, que 
concibe la vida en una perspectiva de inmortalidad. A lo largo del tiempo, 
María ha representado “las ataduras de la humanización en Occidente y de la 
humanización del amor en particular” (p. 280).

La mujer no tiene cómo cumplir este ideal virginal, esta aspiración de unici-
dad, que “sólo se puede alcanzar mediante un masoquismo exacerbado” (p. 
291). Esta promesa de júbilo, apelación del hombre al amor materno, a una 
“ficción de la madre-soporte del amor”, revela la angustia (otra cara de este 
mismo amor) con la muerte y el pensamiento “en el momento preciso en 
el que se derrumba la identidad del pensamiento y del cuerpo viviente” (p. 
286).

Las pasiones son parte del proceso de estructuración del sujeto, por la inver-
sión libidinal materna, con el habla, el tono de voz, el toque. Los cuidados de 
la madre o de otra persona con funciones maternas dejarán en el psiquismo 
infantil marcas del deseo y de la cultura en la que están insertos. Este en-
cuentro, que hace germinar el yo, el narcisismo primario y la omnipotencia, 
marcará la presencia del otro en el psiquismo infantil. La presencia del otro, 
sostiene Birman (2014), “es también una irrupción y de ahí resulta su carácter 
traumático constitutivo del cuerpo erógeno, es decir, del exceso energético 
no simbolizado” (p. 118). De este modo, los diferentes flujos pulsionales im-
primen una “desestabilización” por las relaciones de “circularidad” entre las 
realidades materiales y psíquicas (ídem, p. 115). Estas exigencias desestabili-
zadoras, que tienen su lugar de partida y llegada en el desamparo, necesitarán 
contar con una red de simbolización en una trama ficcional, sin embargo, 
correrán aun así el riesgo de intensificar el conflicto psíquico.

¿Por dónde anda Inae?
¿Dónde andan tus ojos / que no vemos? /  

¿Dónde anda ese cuerpo? ( ... ) / Y hablando de pasión /  
de razón de vivir / podrías muy bien / Asomarte...  

(Vinicius de Moraes y Hermano Silva, 1972, Onde anda você).

En su cuerpo adolescente, que sufre múltiples transformaciones biológicas y 
sociales. Vive la experiencia de estar entre la infancia, que necesita dejar, y la 
adultez, aún por conquistar. Un cuerpo psíquico que sale de la latencia y se 
dirige hacia las excitaciones, que son fuentes de dolor (Birman), intensidades 
que requieren nuevas articulaciones psíquicas y ponen en jaque la construc-
ción narcisista. La adolescencia es un período de tensiones, de corte en el 
tiempo, de separaciones, de pasar en limpio las edificaciones.

“Toda separación remite al rasgo de unión” (França, 1997), evoca los ras-
gos erógenos marcados por el encuentro con el cuerpo materno frente a 
la violencia de la separación, en un intento de asignarle un sentido al corte, 
que pueda sostener la separación y la posibilidad de diferenciarse: “el tiempo 
de la realidad de la castración” (pp.127-128). Es cuando se hace presente la 
percepción de la ausencia, de la falla materna. Cuando el amor sucumbe a la 
hostilidad y, por la vía de la melancolía, surge la angustia de la muerte como 
intento de elaboración de ese tiempo (Freud, 2010 y 2011).
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Incerteza: vida ou morte? (#0748)

Bárbara de Souza Conte - Psicoanalista (Brasil)

La propuesta de este trabajo es discutir ideas que puntualicen la realidad que 
vivimos hoy en Brasil. Las palabras de este escenario son "desigualdad" y 
"violencia". El título se inspiró en la 32ª Bienal de San Pablo: Incertidumbre 
Viva [1], cuyo tema fueron los indígenas y sus ritos y la preocupación por su 
supervivencia. Era 2016. El catálogo de la exposición señalaba que "aunque 
la incertidumbre se asociara a la crisis, no es su equivalente, sino, más bien, 
una condición psicológica y afectiva vinculada a procesos de toma de decisión 
individuales y colectivos, de comprensión y duda en una situación dada". Ese 
mismo año, la presidenta electa de Brasil fue destituida y, en el discurso de 
toma de posesión, quien tomó su lugar decía: "el momento es de esperanza y 
de recuperación de la confianza en Brasil. La incertidumbre ha llegado al fin".
Hay dos posibles puntuaciones para el significante "incertidumbre": ¿vida o 
muerte? Ahora, en 2020, vivimos la pandemia de Covid-19 y la incertidumbre 
provocada por un escenario desolador, de desmantelamiento de las institucio-
nes democráticas y de las políticas públicas de salud y educación. Hablo de 
esos campos porque afectan directamente a niños y adolescentes, que repre-
sentan el futuro de un país. En Brasil, ese futuro se orienta con desigualdad, 
violencia, silenciamiento, desmentida y omisiones: incertidumbre de muerte.
Tenemos sujetos reconocidos y portadores de derechos; y sujetos excluidos 
o apartados de esos derechos, luego, no reconocidos. Marilena Chaui (2019, 
p. 87) refiere que la "democracia opera con el conflicto y con la creación de 
derechos que determina la forma de relaciones sociales y de las instituciones 
y también con la forma social de la existencia colectiva. Ella instituye la so-
ciedad democrática" y la condición de igualdad. Y la exclusión, la no garantía 
de derechos y reconocimiento define la condición de desigualdad, pues los 
derechos, al no estar asegurados para todos, devienen privilegios de algunos.

Dos recortes de nuestro tiempo: violencia y desigualdad 
La violencia de Estado en Brasil se ha abordado desde el racismo estructural, 
que, en su origen, tuvo como práctica el no reconocimiento de derechos para 
indios y negros. Los métodos de tortura utilizados desde el principio de nues-
tra colonización se fueron naturalizando y el Estado violento de hoy reedita 
mecanismos de la dictadura civil-militar brasileña (1964-1985), especialmente 
por la acción de las policías, que utilizan la tortura como práctica corriente, y 

de los políticos, detentores de privilegios en su mayoría. La Ley de Amnistía 
(1979) y la Comisión de la Verdad (2002), que marcaron la transición demo-
crática, quedaron inacabadas. La primera, por considerar a víctimas y tortura-
dos merecedores de amnistía, otorgó impunidad a los torturadores. La segun-
da dio voz a los afectados, que dieron testimonio de sus historias y nombraron 
a sus torturadores; empero, éstos no fueron sometidos a una investigación, 
manteniéndose, así, la equivalencia entre quienes sufrieron la acción y quienes 
la perpetraron. El desenlace fue el mismo: impunidad y silencio.

Esas herencias siguen produciendo efectos, pues, así como en la violencia de 
Estado de la dictadura, encontramos los mismos dispositivos de eliminación 
de los hechos y desmentida de la realidad con respecto a la tortura, asesinatos 
y desapariciones forzadas de adolescentes y negros, habitantes de favelas y de 
periferias, especialmente por acción de militares y policías. Asimismo, niños 
son expuestos a la negligencia y abuso de adultos en instituciones que debe-
rían celar por su seguridad e integridad y en sus propios hogares, como en el 
reciente caso de la niña de 10 años, embarazada, víctima de abusos desde los 
6 años y que debió ser transferida a otro Estado para la realización del aborto 
porque la institución autorizada para el procedimiento se negó a realizarlo. 
Así, el no derecho al habla de quienes sufren la violencia y desprotección del 
Estado revela la "verdadera causa del carácter deformado y bloqueado de 
nuestra democracia" (Teles y Saflate, 2010, p. 240).

En ese contexto de violencia de Estado y desigualdad social, buscamos ofre-
cer espacios de habla y de escucha que trasciendan el consultorio, creando 
dispositivos para establecer transferencias en instituciones y territorios que 
posibiliten que el sujeto emerja en su posición subjetiva. El psicoanálisis, 
como dice Freud (1990/1921, p. 67) en su texto "Psicología de las masas y 
análisis del yo", cuestiona si hay oposición entre psicología individual y psico-
logía social, visto que "el otro cuenta [...] como modelo, como objeto, como 
auxiliar y como enemigo"; así, lo individual no se sustenta sin lo colectivo: el 
individuo se inscribe en un tejido social que lo forma.

El psicoanálisis y los psicoanalistas están inscritos en colectivos que ofrecen 
escucha para que individuos devengan sujetos, con derecho al habla, indivi-
dual y colectivamente, accediendo a sus procesos de subjetivación, condición 
de inserción en la cultura.

El trabajo de grupos con niños y adolescentes en situaciones de vulnerabi-
lidad, violencia y exclusión se ha extendido, desde la salud pública, a otros 
colectivos desvinculados del Estado. En nuestro oficio se ofrece, desde las 
asociaciones y sociedades psicoanalíticas, espacios de habla en grupo que 
promueven experiencias que suelen empezar en un grupo específico e irra-
diarse por la institución. Podríamos pensar, entonces, que "una intervención 
psicoanalítica en lo social implica por lo menos dos cuestiones: es la práctica 
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de un analista y atañe a la articulación del deseo con el campo social" (Perro-
ne, Conte y Braga, 2016, p. 18), abriendo posibilidades de nuevos espacios de 
habla y escucha: incertidumbre de vida.

La experiencia que relatamos aquí ocurrió en el ámbito del proyecto SIG 
Intervenciones Psicoanalíticas [2], desarrollado en colaboración con la Fa-
cultad de Educación de la Universidad Federal do Rio Grande do Sul, con 
adolescentes que frecuentaban colegios de Educación para Jóvenes y Adultos 
(EJA).

Primero, hubo resistencia de sectores del colegio (dirección, algunos profe-
sores) y de los alumnos, que desconfiaban del propósito del trabajo: hablar 
sobre sus situaciones de violencia. Algunos factores motivaban esa propues-
ta: el alto índice de abandono escolar, el consumo de drogas y la violencia 
entre los alumnos, adolescentes. Violencia que se reproducía entre alumnos y 
profesores y la dirección de la escuela.

Las manifestaciones que fueron surgiendo tras el momento inicial de descon-
fianza y silencio se pueden sintetizar en dos intervenciones: "¿Qué quieren 
de nosotros?" y "¿Ustedes están aquí para internarnos?". Se sentían vigilados 
y maltratados en el colegio, en el camino al colegio. Les propusimos que nos 
contaran: ¿cómo hacían para llegar al colegio? Empezaron a relatar situacio-
nes de violencia: robo de sus pertenencias en la calle, amenazas o agresiones 
de la policía en los abordajes. Además, la policía del colegio los registraba por 
sospecha de tráfico de drogas. Escuchamos declaraciones como: "Le tengo 
más miedo a la policía que a los ladrones" o "Aquí desconfían de nosotros. 
Creen que estamos haciendo algo malo".

También mencionaron otras dificultades para estar en el colegio: falta de pla-
ta, soledad, dificultad de estudiar y trabajar, padres alcohólicos y/o drogadic-
tos ausentes, chicas madres adolescentes... Y un joven, Luis, intentaba desor-
ganizar el trabajo con manifestaciones agresivas, lo que provocaba reacciones 
de los demás participantes. Un compañero, vecino de Luis, empezó a pedir 
ayuda para el chico. La indiferencia de todos frente a las señales de Luis fue 
traducida por la intervención de la coordinadora: "Todos tienen problemas 
aquí". El trabajo se amplió a la coordinación y al papel de la escuela cuando 
ese adolescente "se borró", pero sus compañeros no dejaban de mencionarlo. 
La red se amplió y los profesores que al comienzo mantenían una posición de 
reserva también se interesaron por él y, activamente, lo "trajeron de vuelta al 
colegio para que no perdiera el año, el empleo".
A fin de año, cuando presentamos la propuesta de renovación del trabajo, 
se resaltó que la manifestación de los adolescentes del miedo que sentían 
de sufrir situaciones de violencia y desamparo debido a la indiferencia del 
colegio ante sus situaciones de vida fue lo que acabó acercando a profesores 

y alumnos. El profesor de Historia, cuando supo que algunas declaraciones 
resaltaban el tema de la violencia y de la resistencia, restituyó en sus clases la 
historia de violencia del país, presentando la violencia del colegio, motivo de 
abandono escolar, como repetición. Sugirió que hablaran de la importancia 
de la educación como forma de resistencia. A lo que yo agrego: la incertidum-
bre viva, de la vida, requiere la educación como resistencia a la desigualdad y 
a la violencia.

[1] 32ª Bienal de San Pablo: Incerteza Viva. Organizada por Jochen Volz y Júlia 
Rebouças. Fundación Bienal de São Paulo, 2016.
[2] Este proyecto se inscribe en la Sigmund Freud Associação Psicanalítica y 
realiza intervenciones en escuelas y colegios secundarios, con mujeres vícti-
mas de violencia y con víctimas de la violencia de Estado. 
Bibliografía:
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Incertidumbre: ¿vida o muerte? (#0748)

Bárbara de Souza Conte - Psicoanalista (Brasil) 

Tradução: Adriana Carina Camacho Álvarez

A proposta deste trabalho é discutir ideias que balizem a realidade que vive-
mos hoje no Brasil. As palavras deste cenário são "desigualdade" e "violên-
cia". O título se inspirou na 32ª Bienal de São Paulo: Incerteza Viva[1]. O 
tema dessa edição foram os indígenas e seus ritos e a preocupação com sua 
sobrevivência. O ano era 2016. O catálogo da exposição apontava que "em-
bora a incerteza fosse associada à crise, não é seu equivalente, é sobretudo 
uma condição psicológica e afetiva, ligada a processos de tomada de decisão 
individuais e coletivos, de compreensão e dúvida em uma dada situação". 
Nesse mesmo ano, a presidenta eleita do Brasil foi destituída, e, no discurso 
de posse, quem tomou seu lugar dizia: "o momento é de esperança e de reto-
mada da confiança no Brasil. A incerteza chegou ao fim".

Há duas possíveis pontuações para o significante "incerteza": vida ou morte? 
Hoje, em 2020, além da pandemia da COVID-19, vivemos a incerteza provoca-
da por um cenário devastador, de desmonte das instituições democráticas e das 
políticas públicas de saúde e educação. Refiro-me principalmente a esses dois 
campos, pois afetam diretamente as crianças e os adolescentes, que represen-
tam o futuro de um país. No Brasil, esse futuro é encaminhado com desigual-
dade, violência, silenciamento, desmentido e omissões - incerteza de morte.

Temos sujeitos reconhecidos e portadores de direitos; e sujeitos excluídos 
ou apartados desses direitos e, portanto, não reconhecidos. Marilena Chaui 
(2019, p. 87) refere que a "democracia opera com o conflito e com a criação 
de direitos que determina a forma de relações sociais e das instituições e 
também com a forma social da existência coletiva. Ela institui a sociedade de-
mocrática" e a condição de igualdade. E a exclusão, a não garantia de direitos 
e reconhecimento define a condição de desigualdade, pois os direitos, ao não 
serem garantidos para todos, passam a ser privilégios de alguns.

Dois recortes de nosso tempo: violência e desigualdade.
A violência de Estado no Brasil tem sido abordada a partir do racismo estru-
tural que, originalmente, teve como prática o não reconhecimento de direitos 

para índios e negros. Os métodos de tortura utilizados desde o início de nossa 
colonização foram se naturalizando, e verificamos que o Estado violento de 
hoje reedita mecanismos do período da ditadura civil-militar brasileira (1964-
1985), principalmente pela ação das polícias, que utilizam a tortura como prá-
tica corrente, e dos políticos, portadores de privilégios em sua maioria. Tanto 
a Lei da Anistia (1979) como a Comissão da Verdade (2002), que marcaram, 
cada uma em seu tempo, a transição democrática, permaneceram inconclusas. 
A primeira, por tomar vítimas e torturados como merecedores de anistia, ou-
torgou impunidade aos torturadores. A segunda, a Comissão da Verdade, deu 
voz aos afetados, que testemunharam suas histórias e nomearam seus tortu-
radores. Entretanto, estes não foram indiciados, mantendo-se a equivalência 
entre quem sofreu a ação e quem a perpetrou. O desfecho foi o mesmo: 
impunidade e silêncio.

Essas heranças continuam produzindo efeitos, uma vez que, assim como na 
violência de Estado do regime ditatorial, verificamos os mesmos dispositivos 
de apagamento dos fatos e desmentido da realidade em relação à tortura, 
assassinatos e desaparecimentos forçados de adolescentes, jovens e negros, 
moradores de favelas e de periferias, principalmente por ação de milicianos 
e policiais. Na mesma linha, crianças são expostas à negligência e abuso dos 
adultos em instituições que deveriam zelar por sua segurança e integridade e 
em seus próprios lares, como no recente caso da menina de 10 anos, grávida, 
abusada desde os 6 anos e que precisou ser transferida para outro estado para 
a realização do aborto porque a instituição autorizada para o procedimento 
se negou a realizá-lo. Assim, o não direito à fala de quem sofre a ação de 
violência e a desproteção do Estado revela a "verdadeira causa do caráter 
deformado e bloqueado de nossa democracia" (Teles e Saflate, 2010, p. 240).
Nesse contexto de violência de Estado e de desigualdade social, buscamos, 
como psicanalistas, oferecer espaços de fala e de escuta para além do con-
sultório, criando dispositivos para estabelecer transferências em instituições 
e territórios, que possibilitem que o sujeito emerja em sua posição subjeti-
va. A psicanálise, como diz Freud (1990/1921) em seu texto "Psicologia das 
massas e análise do eu", coloca em questão se há oposição entre a psicologia 
individual e a psicologia social, uma vez que o "outro é considerado modelo, 
auxiliador e adversário" (p. 67), ou seja, que o individual não se sustenta sem 
o coletivo e que o indivíduo se inscreve em um tecido social que o forma.

Assim, tanto a psicanálise como os psicanalistas estão inscritos em coletivos 
que oferecem escuta para que indivíduos se façam sujeito, com direito à fala, 
individual e coletivamente, acedendo a seus processos de subjetivação, con-
dição de inserção na cultura.

Nessa perspectiva, o trabalho de grupos com crianças e adolescentes em si-
tuações de vulnerabilidade, violência e exclusão, tem se ampliado da Saú-
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de Pública para outros coletivos desvinculados do Estado. Em nosso ofício, 
como psicanalistas, são oferecidos, a partir das associações e sociedades psi-
canalíticas, espaços de fala em grupo que promovem experiências que costu-
mam começar em um grupo específico e se irradiar pela instituição. Podería-
mos pensar, então, que "uma intervenção psicanalítica no social implica pelo 
menos duas questões: ela é a prática de um analista e concerne à articulação 
do desejo com o campo social" (Perrone, Conte e Braga, 2016, p.18), abrindo 
possibilidades de novos espaços de fala e escuta - incerteza de vida.

A experiência que relatamos aqui ocorreu no âmbito do projeto SIG Inter-
venções Psicanalíticas[2], desenvolvido em parceria com a Faculdade de Edu-
cação da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,com adolescentes que 
frequentavam escolas de Educação para Jovens e Adultos (EJA), uma moda-
lidade de ensino da rede pública atualmente ameaçada de extinção.

Inicialmente, houve resistência de setores da escola (direção e alguns profes-
sores) e dos alunos, que desconfiavam do propósito do trabalho: falar sobre 
suas situações de violência. Alguns motivos se ligavam a esta proposta: o alto 
índice de evasão, o uso de drogas e a violência entre os alunos, adolescentes. 
Violência que se reproduzia entre os alunos e professores e direção da escola.

As falas que foram aparecendo após o tempo de desconfiança e o correlati-
vo silêncio podem ser sintetizadas por duas intervenções: "o que queríamos 
deles?" e "vocês estão aqui para nos internar?". Sentiam -se vigiados e mal-
tratados na escola, no caminho para a escola. Propusemos, então, que nos 
contassem: como faziam para chegar à escola? Passaram a relatar situações 
de violência: roubo de seus pertences na rua, ameaças ou agressões da polícia 
nas abordagens, revista pela polícia na entrada da escola por suspeita de tráfi-
co de drogas. Escutamos falas como: "tenho mais medo da polícia do que de 
ladrão" (...) "Aqui desconfiam da gente. Acham que estamos fazendo alguma 
coisa errada".

Mencionaram também outras dificuldades para estarem na escola: falta de 
dinheiro, solidão, dificuldade de estudar e trabalhar, pais alcoolistas e/ou dro-
gados que não voltavam para casa, meninas mães adolescentes... E um jo-
vem, Luís, tentava desorganizar o andamento do trabalho com manifestações 
agressivas, o que causava revide dos participantes. Um colega, vizinho dele, 
passou a pedir ajuda para Luís. A indiferença de todos frente aos sinais de 
Luís foi traduzidana fala da coordenadora: "todos têm problemas aqui". O 
trabalho se ampliou para a coordenação e o papel da escola quando esse ado-
lescente "sumiu", mas permanecendo sempre presente nas falas dos colegas. 
A rede se ampliou, e os professores que inicialmente mantinham uma posição 
de reserva também se interessaram por ele e, ativamente, o "trouxeram de 

volta à escola para que não perdesse o ano, o emprego". Descobriram que 
havia perdido sua mãe. Luís voltou à escola.

No final do ano, ao apresentarmos a proposta de renovação do trabalho, foi 
salientado que a manifestação, por parte dos adolescentes, do medo de so-
frerem situações de violência e desamparo frente à indiferença da escola em 
relação a suas situações de vida foi o que acabou aproximando professores e 
alunos. Principalmente, o professor de História, quando soube que algumas 
falas ressaltavam o tema da violência e da resistência a partir da história de 
Luís, restituiu em suas aulas a história de violência do país, apresentando a 
violência da escola, motivo de evasão, como repetição. Sugeriu, então, falar 
da importância da educação como forma de resistência. Ao que acrescento: 
a incerteza viva, da vida, requer a educação como resistência à desigualdade 
e à violência.

[1]32ª Bienal de São Paulo: Incerteza Viva. Organizada por Jochen Volz e 
Júlia Rebouças. Fundação Bienal de São Paulo, 2016.
[2]Este projeto se inscreve na Sigmund Freud Associação Psicanalítica e reali-
za intervenções em escolas, com mulheres vítimas de violência, e com vítimas 
da violência de Estado.
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Infancias y desigualdades  
Desafíos actuales en la clínica de niños/as (#0796)

José Galeano - APDEA (Paraguay)

Cuando me invitaron a participar de esta mesa, no pude sino pensar en los 
rostros de niños, niñas y adolescentes que atendimos y atendemos en un 
centro de asistencia psicológica para personas de bajos recursos, en una uni-
versidad en la que formo parte del equipo de supervisores que trabaja con los 
estudiantes de Psicología del área Clínica.

El espacio que tengo con los estudiantes es el de supervisión grupal de los 
casos que son atendidos para procesos psicodiagnósticos. La derivación y 
su tratamiento posterior son realizados por un grupo de egresados, en otro 
espacio.

Es en este trabajo clínico donde pude verme frente a las diferentes des-
igualdades que iré describiendo a lo largo de esta presentación: desigualda-
des sociales, económicas y de género. La posibilidad de trabajo en este centro 
de asistencia psicológica me permitió encontrarme con otra clínica; haciendo 
alusión a la mesa, podría decir la clínica de las desigualdades. No tengo dudas de 
que este encuentro ha cambiado no sólo mi mirada psicoanalítica, sino tam-
bién mi mirada del ser humano y del mundo.

A este centro de asistencia psicológica acuden personas de bajos recursos 
económicos, muchas de ellas de zonas marginales de la ciudad. Recibimos 
muchos casos de violencia familiar y abusos sexuales, temas en los cuales me 
centraré en esta presentación.

Nos encontramos con migraciones del interior del país, buscando mejores 
oportunidades en la capital. Mujeres adultas que en su niñez han tenido que 
ejercer el "criadazgo", una forma de violencia muy naturalizada por años en 
Paraguay; y otras que han tenido que dedicarse al trabajo sexual. Hombres y 
mujeres que han sido golpeados por el maltrato de sus familias y del asfalto 
de la calle. En estos rostros encontramos una desprotección del tejido 
social y legal, de las instancias estatales en todas sus dimensiones.

Pienso en estos niños, niñas y adolescentes que acuden al centro, en su pro-
fundo sufrimiento psíquico, en las marcas de la violencia: en su cuerpo, en 
su mente, en su subjetividad. Cuando la mente no encuentra un continente 
para recibir las emociones, necesita evacuar el dolor, no puede simbolizar, 
como por momentos observamos en estos consultantes, que recurren a ac-
tos para intentar expresar lo no tolerado dentro de sí mismos. Pero también 
vemos los pedidos de auxilio para poder comprender su terror sin nombre, y 
así ayudarles a digerir estas vivencias sin palabras.

Los efectos psíquicos de los abusos sexuales y la violencia incluyen una amplia 
gama de padecimientos psíquicos, miedos profundos, sensaciones de desam-
paro, enfermedades somáticas, adicciones y tendencias suicidas. Las marcas 
traumáticas irrumpen en la vida y el desarrollo emocional de estos sujetos.
Estos consultantes y pacientes piden que sus emociones primitivas puedan 
ser alfabetizadas y semantizadas, para lograr tener una narración que pue-
da ser pensada.

Pensar en estos niños, niñas y adolescentes es pensar en las profundas des-
igualdades con las que nos encontramos en estos espacios por "fuera de 
nuestros consultorios", en instituciones, centros de atención psicológica y 
hospitales. Me pregunto: ¿Qué podemos hacer como analistas? ¿Hasta dónde 
llega nuestro trabajo? ¿Cómo hacer frente a tantas desigualdades cuando nos 
encontramos con los nadies, como dice Eduardo Galeano, los que no tienen 
cara, los que son invisibles para un sistema que los deja afuera de una vida 
digna?

También quisiera hacer una breve mención a las desigualdades de género. Al 
pensar en las infancias, pienso en el desamparo y la vulnerabilidad, que 
dejan a los niños y las niñas sin espejos que les devuelvan su propio "sí mis-
mo". Pero, por mi experiencia clínica, considero que hay un plus de desigual-
dades en relación al género. Como expresa Alkolombre (2019), "el itinerario 
de la misoginia se expresa a través del odio hacia las mujeres por el solo hecho 
de ser mujeres, y se visibiliza a través de distintas expresiones como son la 
denigración, la discriminación, la objetalización, la desigualdad de derechos y 
las distintas violencias físicas y simbólicas" (p. 43).

En mi país, según un comunicado de la UNICEF y la ONU Mujeres (2015), 
cada día, 2 niñas de entre 10 y 14 años dan a luz. La mayoría de los casos son 
consecuencia de abuso sexual reiterado. Una de cada 20 adolescentes en si-
tuación de pobreza ya dio a luz antes de los 15 años, y esta cifra se duplica si 
son adolescentes indígenas. Esto genera un sinfín de exclusiones: del sistema 
educativo, del sistema social y laboral, impidiéndoles mejores condiciones de 
trabajo y de vida; madres solteras sin respaldo de sus familias, de sus parejas 
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y del sistema estatal. Como dice la poeta paraguaya, Carmen Soler, "ya es 
mucho sufrir por pobre y encima por ser mujer… Son penas muy enci-
madas, el ser pobre y ser mujer". 

Todas estas desigualdades que estoy describiendo, me hacen pensar 
en los desafíos de la clínica psicoanalítica de niños y niñas. Siguiendo 
las ideas de Bion, tomo el análisis como un espacio continente, que ofrece 
a los consultantes y pacientes un entretejido relacional e intersubjetivo en 
el que podrán desplegar sus turbulencias emocionales, porque entiendo, 
como dice Ferro (1996), que "el lugar que inicia toda transformación es la 
mente del analista". 

Considero que uno de los desafíos actuales es que, como analistas, estemos en 
las mejores condiciones psíquicas para sostener nuestra mirada psicoana-
lítica, a pesar de no tener todas las condiciones necesarias: familiares, sociales 
y de encuadre para nuestro trabajo. Una clínica respetuosa de las desigualda-
des debería ofrecer hospitalidad a los sujetos que piden ser escuchados en 
la singularidad de su sufrimiento; tendría que tener suficiente receptividad 
para acompañarles a reconstruir y reparar su mundo emocional, y animarles a 
escribir nuevas narraciones de sus vidas, ayudarles a soñar los sueños no pen-
sados. Me vienen las palabras dichas en guaraní de una niña pequeña golpeada 
física y psíquicamente que, en su primera consulta, dijo con una voz enfática e 
imponente: "che ra'aroke che añe'eta ko'aga", que significa: "Espera. Ahora 
yo voy a hablar". Dar la palabra a ellos y ellas forma parte de una ética del 
cuidado, porque cada uno de estos niños y niñas tiene una historia que contar, 
una historia que ser escuchada, a veces por primera vez.

Es importante y necesario, pues, que la clínica nos permita ofrecer a los ni-
ños y las niñas un espacio para jugar y para soñar una infancia, un lugar para 
comportarse como un poeta (haciendo alusión a la frase de Freud), donde 
puedan crear no sólo su mundo propio, sino también un mundo mejor que 
el que habitan.
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Infâncias e desigualdades  
Desafios atuais na clínica de crianças  (#0796)

José Galeano - APDEA (Paraguay)

Tradução: Roberta Ribeiro de Arruda

Quando fui convidado a participar desta mesa, não pude deixar de pensar nos 
rostos dos meninos, meninas e adolescentes que atendemos em uma Univer-
sidade, na qual formo parte da equipe de supervisores que trabalham com os 
estudantes de Psicologia da área Clínica.

O espaço que tenho com os estudantes é o de supervisão grupal dos casos 
que são atendidos para processos psicodiagnósticos. A derivação e seu trata-
mento posterior são realizados por um grupo de graduados, em outro espaço.
Foi neste trabalho clínico onde pude estar diante das diferentes desigualda-
des que irei descrevendo ao longo desta apresentação: desigualdades sociais, 
econômicas e de gênero. A possibilidade de trabalhar neste centro de assis-
tência psicológica permitiu que encontrasse outra clínica. Fazendo alusão à 
mesa, poderia dizer: "a clínica das desigualdades". Não tenho dúvida de que este 
encontro mudou não somente minha visão psicanalítica, mas também minha 
visão do ser humano e do mundo.

Pessoas de baixos recursos econômicos vão a este centro de assistência psi-
cológica, muitas delas de zonas marginais da cidade. Recebemos muitos casos 
de violência familiar e abusos sexuais, temas nos quais me enfocarei nesta 
apresentação.

Nos encontramos com migrações do interior do país, buscando melhores 
oportunidades na capital. Mulheres adultas que em sua infância tiveram que 
exercer o trabalho infantil doméstico, uma forma de violência muito natura-
lizada por anos no Paraguai; e outras que tiveram que dedicar-se ao trabalho 
sexual. Homens e mulheres que foram golpeados pelo maltrato de suas famí-
lias e das ruas. Nesses rostos encontramos uma desproteção do tecido 
social e legal, das instâncias estatais em todas suas dimensões.

Penso nesses meninos, meninas e adolescentes que vão ao centro, no seu 
profundo sofrimento psicológico, nas marcas da violência: no seu corpo, 
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na sua mente, na sua subjetividade. Quando a mente não encontra um conti-
nente para receber as emoções, necessita despejar a dor, não pode simbolizar, 
como por momentos observamos nesses consultantes, que recorrem a atos 
para tentar expressar o que não toleram dentro de si mesmos. Mas também 
vemos os pedidos de auxilio para poder compreender seu terror sem nome, e 
assim ajudá-los a digerir estas vivências sem palavras.

Os efeitos psicológicos dos abusos sexuais e da violência incluem uma ampla 
gama de doenças psicológicas, medos profundos, sensações de desamparo, 
doenças somáticas, vícios e tendências suicidas. As marcas traumáticas irrom-
pem na vida e no desenvolvimento emocional desses sujeitos.
Esses consultantes e pacientes pedem que suas emoções primitivas possam 
ser alfabetizadas e semantizadas, para conseguir ter uma narrativa que 
possa ser pensada.

Pensar nesses meninos, meninas e adolescentes é pensar nas profundas des-
igualdades com as quais nos encontramos nesses espaços "fora de nossos 
consultórios", em instituições, centros de atenção psicológica e hospitais. 
Me pergunto: Que podemos fazer como analistas? Até onde chega nosso tra-
balho? Como enfrentar tantas desigualdades quando nos encontramos com 
"os ninguém", como diz Eduardo Galeano, os que não têm cara, os que são 
invisíveis para um sistema que os deixa de fora de uma vida digna?

Também quisera mencionar brevemente as desigualdades de gênero. Ao pen-
sar nas infâncias, penso no desamparo e na vulnerabilidade, que deixam 
as meninas e meninos sem espelhos que lhes devolvam seu próprio "si mes-
mo". Porém, pela minha experiência clínica, considero que há um plus de 
desigualdades em relação ao gênero. Como expressa Alkolombre (2019), "o 
itinerário da misoginia se expressa através do ódio pelas mulheres pelo sim-
ples fato de serem mulheres, e se visibiliza através de distintas expressões 
como a desvalorização, a discriminação, a objetificação, a desigualdade de 
direitos e as distintas violências físicas e simbólicas" (p. 43).

No meu país, segundo um comunicado da UNICEF e da ONU Mulheres 
(2015), a cada dia, 2 meninas entre 10 e14 anos dão à luz. A maioria dos casos 
são consequência de abuso sexual repetido. Uma de cada 20 adolescentes em 
situação de pobreza já deu à luz antes dos 15 anos, e esta cifra se duplica se 
são adolescentes indígenas. Isto gera um sem fim de exclusões: do sistema 
educativo, do sistema social e no trabalho, impedindo que tenham melhores 
condições de trabalho e de vida; mães solteiras sem apoio de suas famílias, de 
seus parceiros e do sistema estatal. Como diz a poeta paraguaia, Carmen So-
ler, "já é difícil sofrer por ser pobre e além disso, sofrer por ser mulher 
… São sofrimentos muito pesados, ser pobre e ser mulher". 

Todas estas desigualdades que estou descrevendo, me fazem pensar 
nos desafios da clínica psicanalítica de meninos e meninas. Seguindo as 
ideias de Bion, tomo a análise como um espaço continente, que oferece aos 
consultantes e pacientes um laço relacional e intersubjetivo no qual poderão 
desdobrar suas turbulências emocionais, porque entendo, como diz Ferro 
(1996), que "o lugar que inicia toda transformação é a mente do analista". 

Considero que um dos desafios atuais é que, como analistas, estejamos nas 
melhores condições psíquicas para manter nossa visão psicanalítica, apesar 
de não ter todas as condições necessárias: familiares, sociais e de enquadra-
mento para nosso trabalho. Una clínica que respeita as desigualdades deveria 
oferecer hospitalidade aos sujeitos que pedem ser escutados na singularida-
de de seu sofrimento; deveriam ser suficientemente receptivas para acompan-
há-los a reconstruir e reparar seu mundo emocional, e animá-los a escrever 
novas narrativas de suas vidas, ajudá-los a sonhar os sonhos não pensados. 
Lembro-me das palavras ditas em guarani por uma menina pequena, golpea-
da física e psiquicamente que, em sua primeira consulta, disse com uma voz 
enfática e imponente: "che ra'aroke che añe'eta ko'aga", que significa: "Espera. 
Agora eu vou falar". Dar a palavra a eles e elas, forma parte de uma ética 
do cuidado, porque cada um destes meninos e meninas tem uma história para 
contar, uma história para ser escutada, as vezes pela primeira vez.

Portanto, é importante e necessário que a clínica nos permita oferecer aos 
meninos e meninas um espaço para brincar e para sonhar uma infância, um 
lugar para comportar-se como um poeta (fazendo alusão à frase de Freud), 
onde possam criar não somente seu mundo próprio, mas também um mundo 
melhor do que o que habitam.
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Participación, cooperación e invención: modos 
de destituir la naturalización de la desigualdad (#0777)

Diego Silva Balerio - Mg. Psicología y Educación (Uruguay)

 
Ni una sola palabra puedo ofreceros

generaciones futuras
ni siquiera una indicación con dedo inseguro

podría daros, pues ¡cómo
iba a señalar el camino quien

no lo ha recorrido!
Por eso a mí, que he malgastado

mi vida, sólo me queda exhortaros
a no hacer caso a ningún precepto salido

de nuestra indigna boca y a no seguir
ningún consejo de quienes
tanto han fallado: debéis

decidir por vuestra cuenta lo que resulta bueno y útil
cultivar la tierra que nosotros dejamos caer y

volver habitables
las ciudades que nosotros infectamos.

Brecht (2003).

 
1. Narrativas de la desigualdad natural
Estas reflexiones son activadas a partir del manifiesto Vidas marcadas emitido 
por la FEPAL en el marco del 33º Congreso Latinoamericano de Psicoanáli-
sis. Este ejercicio de pensamiento se inscribe en un contexto latinoamericano 
de resurgimiento del conservadurismo como ideología y como práctica po-
lítica que legitima discursos de odio hacia amplios sectores de la sociedad, y 
que se pone de manifiesto en el crecimiento de operativas represivas y en la 
justificación racional de la desigualdad y la impunidad como modo de vida 
en la región. Las élites económicas se fortalecen ya que “los ingresos del 1% 
más rico de la población siguen creciendo” (CEPAL, 2019, p. 13), a la vez 

que reconstruyen la trama discursiva y la acción política con el crecimiento de 
las derechas nacionalistas. Como sostiene el filósofo italiano Franco Berardi, 
“decenas de imitadores de Hitler se quedaron con el poder en los cuatro pun-
tos cardinales del planeta: nazionalismo, racismo y fundamentalismo religioso 
han invadido el discurso público” (Berardi, 2020, p. 17).

En ese contexto se fortalecen las narrativas de la desigualdad natural, como 
lo expresa el presidente de la Asociación Rural del Uruguay:
“Aunque todos podemos estar de acuerdo en que la desigualdad extrema no 
es deseable, la realidad es que la desigualdad de ingresos va a existir siempre 
por la propia naturaleza humana, y es justo que así sea. Las personas somos 
todas distintas, tenemos objetivos de vida diferentes, actitudes y aptitudes 
diferentes, y actuamos y trabajamos en consecuencia. Las diferencias existen 
y van a existir siempre entre las personas, y por lo tanto en los ingresos, que 
no pueden ni deben ser iguales.” (La Diaria, 19/9/20.)

2. Prácticas de desigualdad como estrategia de dominación
Los discursos que naturalizan la desigualdad tienen efectos de realidad social 
en la vida humana, y están ampliamente documentados. El Panorama social de 
América Latina destaca que “la desigualdad es una característica histórica y 
estructural de las sociedades latinoamericanas y caribeñas, y se ha mantenido 
y reproducido incluso en períodos de crecimiento y prosperidad económica” 
(CEPAL, 2019, p. 14).
El Manifiesto de la FEPAL sostiene:

Bebés, niños y adolescentes sometidos a injusticias sociales, sufren repetidas violencias inso-
portables en el orden de lo real. […]
Esta realidad puede dificultar en intensidad variable la constitución de la subjetividad y 
los recursos representacionales simbólicos de sí y del mundo. La condición de Ser es des-
legitimada, se impone el rompimiento de lazos sociales y la desafiliación de la cultura con 
efectos inevitables sobre los sujetos. Tales efectos incluirían desde la apatía hasta gradientes 
extremos de frialdad y violencia (FEPAL, 2020).

Detengámonos en la última oración; la violencia que soportan niños y ado-
lescentes en la región potencia un proceso de subjetivación que pivotea entre 
el sometimiento y la violencia. Asistimos a procesos de subjetivación de la 
infancia y la adolescencia que es forjada en una vulneración de derechos sis-
temática e intergeneracional. El efecto más radical es la adaptación pasiva a la 
violencia, lo que significa una aceptación tácita de la vulneración como algo 
dado. Un claro ejemplo encontramos en los procesos de subjetivación del 
encierro en la adolescencia, donde instituciones y profesionales enseñan la 
violencia como modo de relación social (Ruiz y Silva Balerio, 2019); ello con-
lleva aprendizajes, “poniendo el cuerpo, soportando el encierro sin recurrir a 
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nadie”. (p. 142) La vulneración es natural, lo que resulta el reverso eficaz de 
producción subjetiva de las narrativas de la desigualdad.

La psicoanalista Susana Brignoni (2012) expresa que los adolescentes son 
obedientes al lugar que el adulto les da, aunque los convoque al peor lugar. 
En ocasiones, la adaptación se expresa con una reacción a “condiciones de 
violencia institucional e interpersonal que el medio carcelario instala como 
modo de existencia durante el encierro” (Ruiz y Silva Balerio, 2019, p. 65). De 
esa forma, algunos adolescentes cumplen con la profecía autocumplida de las 
clases dominantes, protagonizan actos violentos que son utilizados para legi-
timar una política sistemática del dolor ejecutada por las agencias represivas 
del Estado sobre las clases populares.

3. La igualdad como narrativa de derechos y como práctica política de 
producción subjetiva
El Manifiesto de la FEPAL hace foco en las políticas públicas y en los modos 
en que el psicoanálisis y los psicoanalistas pueden comprometerse:

Se hacen necesarias políticas públicas de calidad en las que la presencia del psicoanálisis 
se puede hacer sentir. Este trabajo necesita ser estructurado de forma transdisciplinaria, 
uniendo todos los movimientos de instituciones públicas y privadas, que se comprometan a 
administrar proyectos sociales involucrados con esa realidad (FEPAL, 2020).

Lo podemos traducir como un compromiso con la igualdad como principio 
de una política humanista, y como estrategia de desarrollo económico y so-
cial. El informe de CEPAL (2019) destaca el valor de la igualdad como im-
pulso del “desarrollo sostenible, contribuyendo a la innovación, el aumento 
de la productividad y la sostenibilidad ambiental. La igualdad no es sólo un 
resultado del sistema económico, sino también una variable explicativa de su 
eficiencia a largo plazo” (p. 14). Exige un cambio en el modelo de desarrollo 
que supone la diversificación de la matriz productiva y la dependencia de los 
recursos naturales. Destacaque la igualdad impacta en el ejercicio ciudadano, 
fortaleciendo un sentido de pertenencia que es relevante en para la democra-
cia (CEPAL, 2019, p. 14).

Por lo tanto, desmontar las narrativas de la desigualdad no sólo tiene un efec-
to ético, sino en el desarrollo de nuestros países. La participación social en la 
producción de otros modos de existencia requiere interpelarnos a nosotros 
mismos y las instituciones que representamos, activando modos de produc-
ción contrahegemónicos.

4. Interpretación crítica, cooperación e invención
Benjamín (2008) en sus tesis de la filosofía de la historia sostiene que los do-
minadores son herederos de los que alguna vez han vencido. Y que la empatía 
con los vencedores “resulta siempre ventajosa para los dominadores de cada 

momento” (p.3 09), ya que “jamás se da un documento de cultura sin que 
lo sea a la vez de la barbarie. E igual que el mismo no está libre de barbarie, 
tampoco lo está el proceso de transmisión en el que pasa de uno a otro. Por 
eso el materialista histórico se distancia de él en la medida de lo posible. Con-
sidera cometido suyo pasarle a la historia el cepillo a contrapelo (Benjamin, 
2008:309).

Para Lazzarato (2018) “la invención y la cooperación son fuerzas constituti-
vas, fuerzas de composición infinitesimal e infinitamente multiplicadas que 
tienden a favorecer las interferencias afortunadas y a evitar las interferencias 
desafortunadas” (p. 310).

Uno de los desafíos de la actualidad es trazar relaciones; activar y fortalecer 
vínculos con saberes, sujetos, instituciones y materialidades produce afec-
tos alegres que incrementan la capacidad de acción (Spinoza, 2017; Deleuze, 
2006). En la acción educativa y la acción clínica reside una dualidad: “... las 
afecciones del cuerpo, por la cuales aumenta o disminuye [la capacidad de ac-
ción], es favorecida o perjudicada la potencia de obrar de ese mismo cuerpo...” 
(Spinoza, 2017: 200). El protagonismo de los sujetos es un factor decisivo, 
por ello es clave “legitimar las aspiraciones de los sujetos, transmitiéndoles los 
recursos normalizados para su logro” (Brignoni, 2012:49). Las políticas públi-
cas tienen la posibilidad de impactar en las condiciones simbólicas (acceso a 
la cultura) y materiales (acceso a bienes y servicios de mejora de su calidad de 
vida), ya que “el cambio del sujeto es efecto del cambio de lugar” (Brignoni, 
2012:49). En este plano, la creación de condiciones de justicia en el acceso al 
mundo simbólico y material permitirá crear nuevos modos de relación social.
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Participação, cooperação e invenção: modos 
de destituir a naturalização da desigualdade (#0777)

Diego Silva Balerio - Mg. Psicología y Educación (Uruguay)

Tradução: Edilson Teixeira

Nem uma única palavra posso oferecer-lhes
gerações futuras

nem mesmo uma indicação com dedo inseguro
poderia dar-lhes, pois, como

iria apontar o caminho quem
não o percorreu!

Por isso eu, que desperdicei
minha vida, só posso incitá-los

a ignorar qualquer preceito surgido
de nossa indigna boca e a não seguir

nenhum conselho de quem
muito têm falhado: devem

decidir por si mesmos o que é bom e útil
cultivar a terra que nós deixamos cair e

tornar habitáveis
as cidades que nós infectamos.

Brecht (2003)

1. Narrativas da desigualdade natural. 
Estas reflexões são ativadas a partir do manifesto Vidas Marcadas editado pela 
FEPAL no âmbito do 33º Congresso Latino-Americano de Psicanálise. Este 
exercício de pensamento é parte de um contexto latino-americano de ressur-
gimento do conservadorismo como uma ideologia e uma prática política que 
legitima discursos de ódio para diversos setores da sociedade, e que se reflete 
no crescimento de operativas repressivas e na justificação racional de des-
igualdade e impunidade como modo de vida na região. As elites econômicas 
se fortalecem já que “...a renda do 1% mais rico da população continua cres-
cendo...” (CEPAL, 2019, p.13), enquanto reconstroem a trama discursiva e a 
ação política com o crescimento das direitas nacionalistas. Como argumen-

tado pelo filósofo italiano Franco Berardi “dezenas de imitadores de Hitler 
mantiveram o poder nos quatro cantos cardinais do planeta: nazionalismo, 
racismo e fundamentalismo religioso invadiram o discurso público” (Berardi, 
2020, p.17).

Nesse contexto, fortalecem-se as narrativas da desigualdade natural, confor-
me expressa o presidente da Associação Rural do Uruguai:

“Embora todos possamos concordar em que a desigualdade extrema é in-
desejável, a realidade é que a desigualdade de renda sempre existirá por causa 
da própria natureza humana, e é justo que assim seja. As pessoas são diferen-
tes, temos objetivos de vida diferentes, atitudes e habilidades diferentes, e agi-
mos e trabalhamos em consequência. Existem e sempre existirão diferenças 
entre as pessoas e, portanto, de renda, que não pode e não deve ser a mesma” 
(La Diaria, 19/09/2020).

2. Práticas de desigualdade como estratégia de dominação. 
Os discursos que naturalizam a desigualdade têm efeitos de realidade social 
na vida humana e são amplamente documentados. O Panorama social da Amé-
rica Latina sublinha que “a desigualdade é uma característica histórica e es-
trutural das sociedades latino-americanas e caribenhas, e tem sido mantida e 
reproduzida mesmo em períodos de crescimento e prosperidade econômica” 
(CEPAL, 2019, p.14).

O Manifesto FEPAL argumenta que:

“Bebês, crianças e adolescentes injustiçados socialmente sofrem repetidas 
violências que não são amparadas por ordens reais. […]
Essa realidade obstrui em intensidade variável a constituição da subjetividade 
e os recursos representacionais simbólicos de si e do mundo. A condição 
de Ser fica deslegitimado, impondo-se o rompimento de laços sociais e a 
desfiliação na cultura em um inevitável grau de efeitos sobre os sujeitos. Tais 
efeitos incluiriam desde a apatia até gradientes extremos de frieza e violência” 
(FEPAL, 2020).

Vamos parar no último enunciado, a violência que suportam as crianças e 
adolescentes na região aumenta um processo de subjetivação que gira entre a 
submissão e violência. Presenciamos processos de subjetivação da infância e 
adolescência que é forjada em uma vulneração de direitos sistemática e inter-
geracional. O efeito mais radical é a adaptação passiva à violência, o que sig-
nifica uma aceitação tácita da vulneração como algo dado. Um exemplo claro 
encontramos no processo de subjetivação do encerramento na adolescência, 
onde as instituições e profissionais ensinam a violência como um modo de 
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relação social (Ruiz e Silva Balerio, 2019), o modo envolve a aprendizagem, 
“colocando o corpo, suportando o encerramento sem recorrer a ninguém” 
(p. 142). A vulneração é natural, resultando ser o reverso eficaz da produção 
subjetiva das narrativas da desigualdade.

A psicanalista Susana Brignoni (2012) expressa que os adolescentes obede-
cem ao lugar dado pelo adulto, embora sejam convocados para o pior lugar. 
Às vezes, a adaptação se expressa como uma reação às “condições de violên-
cia institucional e interpessoal que o ambiente prisional instala como modo 
de existência durante o confinamento” (Ruiz e Silva Balerio, 2019, p.65). As-
sim, alguns adolescentes cumprem com a profecia autocumprida das classes 
dominantes, protagonizam atos violentos que são usados para legitimar uma 
política sistemática de dor executada por agências repressivas do Estado so-
bre as classes populares.

3. Igualdade como narrativa de direitos e como prática política de pro-
dução subjetiva. 
O Manifesto FEPAL foca nas políticas públicas e nos modos em que a psica-
nálise e os psicanalistas podem se comprometer:

“Faz-se necessário políticas públicas de qualidade nas quais a presença da 
psicanálise pode se fazer sentir. Este trabalho precisa ser estruturado de for-
ma transdisciplinar, unindo todos os movimentos de instituições públicas e 
privadas, que se comprometam a administrar projetos sociais envolvidos com 
essa realidade” (FEPAL, 2020).

Podemos traduzi-lo como compromisso com a igualdade como princípio de 
uma política humanista e como estratégia de desenvolvimento econômico 
e social. O relatório da CEPAL (2019) destaca o valor da igualdade como 
impulso para o “desenvolvimento sustentável, contribuindo para a inovação, 
aumento da produtividade e sustentabilidade ambiental. A igualdade não é 
apenas um resultado do sistema econômico, mas também uma variável ex-
plicativa de sua eficiência de longo prazo” (p.14). Requer uma mudança no 
modelo de desenvolvimento que supõe diversificação da matriz produtiva e 
a dependência de recursos naturais. Enfatiza que a igualdade tem impacto 
no exercício cidadão, fortalecendo o sentimento de pertença relevante para a 
democracia. (CEPAL, 2019, p.14)

Portanto, desmontar as narrativas da desigualdade não tem apenas um efei-
to ético, mas também no desenvolvimento de nossos países. A participação 
social na produção de outros modos de existência exige questionar a nós 
mesmos e às instituições que representamos, ativando modos de produção 
contrahegemônicos.

4. Interpretação crítica, cooperação e invenção. 
Benjamin (2008) em sua tese da filosofia da história afirma que os dominado-
res são herdeiros daqueles que já venceram alguma vez. E essa empatia com 
os vencedores “é sempre vantajosa para os dominadores de cada momento” 
(p.309), pois “nunca acontece um documento de cultura sem que seja ao mes-
mo tempo da barbárie. E assim como não está isento de barbárie, também 
não está o processo de transmissão pelo qual passa de um para o outro. É 
por isso que o materialista histórico se distancia dele tanto quanto possível. 
Considera sua tarefa escovar a história a contrapelo” (Benjamin, 2008: 309).

Para Lazzarato (2018) “a invenção e a cooperação são forças constitutivas, forças 
de composição infinitesimal e infinitamente multiplicadas que tendem a favore-
cer as interferências afortunadas e a evitar as interferências infelizes” (p.310).

Um dos desafios da atualidade é estabelecer relações, ativar e estreitar víncu-
los com saberes, sujeitos, instituições e materialidades produz afetos alegres 
que aumentam a capacidade de ação (Spinoza, 2017; Deleuze, 2006). Na ação 
educativa e na ação clínica existe uma dualidade, “...as afecções do corpo, pe-
las quais [a capacidade de ação] aumenta ou diminui, a potência de agir desse 
mesmo corpo...” (Spinoza, 2017: 200). O protagonismo dos sujeitos é um 
fator decisivo, pois é fundamental para “legitimar as aspirações dos sujeitos, 
transmitindo-lhes os recursos normalizados para a sua realização” (Brignoni, 
2012: 49). As políticas públicas têm a possibilidade de impactar nas condições 
simbólicas (acesso à cultura) e materiais (acesso a bens e serviços para mel-
horar sua qualidade de vida), uma vez que “a mudança do sujeito é efeito da 
mudança de lugar” (Brignoni, 2012: 49). 

Nesse plano, a criação de condições de justiça no acesso ao mundo simbólico 
e material permitirá a criação de novos modos de relacionamento social.
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Políticas públicas y psicoanálisis en América 
Latina. Viñetas para un programa más amplio  (#0778)

Carmen Rodríguez - Psicóloga. Doctora en Educación

 En los últimos dos años he tenido el honor de compartir encuentros men-
suales con el Comité de Políticas Públicas de la Dirección de Infancia y Ado-
lescencia de FEPAL[1], entre cuyos miembros hemos sostenido un espacio 
de pensamiento acerca de la relación entre psicoanálisis y políticas públicas 
en América Latina, un continente con 80 millones[2] de niños, niñas y adoles-
centes pobres, y que sufrirá durante la pandemia del corriente año un aumen-
to sustantivo de los índices de pobreza y pobreza extrema que caracterizan 
al continente. Precisamente por ello, todo aquello que durante estos años he-
mos conversado no ha podido ni ha querido eludir el hecho de que hablar de 
la relación del psicoanálisis y las políticas públicas en América Latina supone 
hablar de las injusticias sociales y económicas y cómo esas injusticias tienen a 
niños, niñas y adolescentes como sus principales destinatarios.

La vida detrás de la línea de la pobreza[3], y en particular los efectos de las injusti-
cias sociales en la vida y en la subjetividad de niños, niñas y adolescentes, han 
estado en el centro de nuestras conversaciones, y nos hemos interesado por 
elucidar modos a través de los cuales es posible contribuir desde el psicoaná-
lisis con las políticas públicas destinadas a la infancia.

Una especie de puente de cuyo programa habría mucho por decir, respecto 
del pasado y del presente de esa relación. Recordamos y revisitamos, a tra-
vés de la investigación de Elizabeth Ann Danto, los tiempos inaugurales del 
psicoanálisis y la existencia de las clínicas públicas a cargo de los psicoanalis-
tas de Viena, impulsadas por Freud, como expresión de una perspectiva que 
ubicó el psicoanálisis en compromiso con los asuntos sociales y volviéndose 
disponible a personas y grupos que no podían acceder a las formas privadas 
de acceso a tratamientos. El discurso de Freud en el congreso de Budapest 
de 1918 es en tal sentido emblemático, cuando en su conferencia titulada Los 
caminos de la terapia psicoanalítica, ante un público que incluía autoridades de 

gobierno, militares y civiles, presenta su perspectiva estratégica respecto del 
futuro del psicoanálisis a través de la creación de una nueva terapia, capaz de 
afrontar otras patologías psíquicas de las que habían dado origen a la práctica 
del psicoanálisis, capaz de afrontar el sufrimiento psíquico de las clases popu-
lares alejadas del psicoanálisis por razones económicas, e involucrada con los 
sistemas públicos de salud y de asistencia social.

En la actualidad -y tal como ha de esperarse también en los tiempos venide-
ros- es preciso hacer el trabajo de relanzar a la luz de nuestros días la perti-
nencia de ese involucramiento del psicoanálisis con las políticas públicas; en 
nuestro caso, en los países de América Latina. Y tal como ha de suponerse ese 
trabajo de relación incumbe tanto a los y a las psicoanalistas, sus formas actuales 
organizacionales, institucionales y políticas, como a quienes desarrollamos 
nuestro oficio en el marco de políticas públicas, tanto en su dimensión mi-
cropolítica a través de las prácticas y los oficios, como en su dimensión ma-
cropolítica en tanto organizadores de un campo de acción para transformar 
la realidad.

Los sistemas de protección a niños, niñas y adolescentes y la internación en 
centros residenciales como modalidad privilegiada de cuidado, el tratamiento 
carcelario de adolescentes que cometen delitos, los programas para niños y 
adolescentes en situación de calle, el tratamiento de las conductas de riesgo de 
los adolescentes en la pobreza, el abordaje del abuso y la explotación sexual, 
la patologización y medicalización de la infancia, son algunos de los grandes 
tópicos sobre los que se construye políticas públicas, y es precisamente allí 
donde se disputan los enfoques conceptuales que sustentan las prácticas de 
estos ámbitos.

Sólo es posible aquí, a modo de viñetas de un programa más amplio, señalar 
algunos de los ítems que compondrían esa relación, siempre en construcción, 
entre el psicoanálisis y aquello que se hace en el campo de las políticas públi-
cas con niños y adolescentes.
 
• El psicoanálisis le recuerda a la política pública que los humanos no somos 
sólo sujetos de necesidades -y mucho menos sólo de carácter material y 
tangible-, sino que lo humano se dirime también en una dimensión deseante, 
donde cada sujeto se juega la suerte y se inscribe en un registro singular de 
existencia. Es preciso recordar que, cuando nos ocupamos de un sujeto sin-
gular en el marco de una política, no estamos individualizando los problemas 
sociales, sino que, al hacerlo, los efectos de esa acción singularizada deben 
ser ponderados también (y quizás, sobre todo) por los efectos colectivos que 
produce el hecho de que seamos capaces o incapaces de tejer una trama para 
cada uno de los sujetos de los que una política se ocupa.
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• El psicoanálisis permite distinguir las nociones de infancia y de niñez como 
entidades distintas íntimamente relacionadas, que suelen usarse sin distinción 
en el campo de la política pública. Si la infancia es aquello mudo que perdura 
en el sujeto, podemos afirmar que la infancia es también aquello que no 
se va cuando termina el tiempo de la niñez y de la adolescencia, y per-
dura como sedimento vivo, en la dimensión singular de una biografía, pero 
también bajo las diversas formas de la trasmisión en los pasajes que van de 
generación en generación. Por eso cuando trabajamos en las políticas con 
niños y adolescentes, lo hacemos a la vez con la infancia como aquello que no 
se va y que bajo las formas de sedimentos vivos singulares y colectivos van 
marcando la textura de los lazos a través de los cuales hacemos la sociedad y 
se hace la vida.
 
• Los trabajos de Donald Winnicott hacen un enorme aporte al tratamien-
to y el abordaje de la infancia dañada con la que trabajamos en muchas de 
las políticas mencionadas más arriba. En particular quisiera referirme a un 
aspecto que Winnicott ha planteado acerca de la existencia en las socieda-
des de sentimientos públicos inconscientes de venganza hacia niños y 
adolescentes que, por diversas razones, constituyen un problema bajo 
la forma de cierta insoportablidad[4] (C. Rodríguez). Un trabajo sustantivo 
sobre el paradigma instituido en las políticas públicas de la región consiste 
en contribuir a conceptualizar esas conductas desajustadas de niños y ado-
lescentes no ya como asuntos a sancionar o castigar, sino como señales de 
dolor psíquico, y asumir el desafío de crear espacios transformacionales (C. 
Bollas) que alojen la posibilidad de contribuir -para niños y adolescentes que 
necesitan- a que se cree las condiciones de posibilidad para retramar el lazo 
consigo mismos y con los otros.

Debe seguir construyéndose en el hoy el programa que lanzó Freud en Bu-
dapest en 1918. Siendo herederos de esa visión, algunos psicoanalistas luchan 
por instituir una y otra vez una relación de compromiso del psicoanálisis con 
su tiempo. De eso soy testigo y doy testimonio.
Agradezco infinitamente a la FEPAL y en particular a los queridos amigos 
del Comité de Políticas Públicas de la Dirección de Infancia y Adolescencia 
(2018-2020) el placer del tiempo de pensamiento compartido y la promesa de 
volver a encontrarnos aun no sabiendo ni dónde ni cuándo.

Uruguay. Setiembre, 2020.

[1] Maria Elizabeth Cimenti, Joyce Goldstein, Alice Lewkowicz , Fernando 
Orduz, Magda Khouri , Carmen Rodriguez , Nora Vinacur .
[2] Casi 81 millones de niños en América Latina y el Caribe se encuentran en 
situación de pobreza, de acuerdo con un estudio elaborado por UNICEF y 
la Comisión Económica de América Latina y el Caribe (CEPAL). El estudio 
Pobreza infantil en América Latina y el Caribe revela que el 45% de los niños se ve 
afectado por una privación moderada o grave en sus derechos; https://www.
unicef.es/noticia/casi-81-millones-de-ninos-sufren-pobreza-en-america-lati-
na-y-el-caribe.
[3] Haciendo referencia al libro Detrás de la línea de la pobreza. La vida en los 
barrios populares de Montevideo.
[4] Noción abordada en la tesis doctoral que dio lugar a la publicación Lo 
insoportable en las instituciones de protección a la infancia.
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Nos últimos dois anos, tive a honra de compartilhar encontros mensais com 
o Comitê de Políticas Públicas da Comissão de Infância e Adolescência da 
FEPAL[1], entre cujos membros temos mantido um espaço de pensamento 
sobre a relação entre Psicanálise e Políticas Públicas na América Latina, um 
continente com 80 milhões[2] de meninos, meninas e adolescentes pobres, 
e que sofrerá durante a Pandemia do corrente ano um aumento substantivo 
dos índices de pobreza e pobreza extrema que caracterizam o continente. 
Justamente por isso, tudo aquilo que conversamos durante estes anos não 
pôde nem quis evitar o fato de que falar da relação da psicanálise e políticas 
na América Latina supõe falar das injustiças sociais e econômicas e como 
essas injustiças têm meninos, meninas e adolescentes como seus principais 
destinatários.

A vida atrás da linha da pobreza[3] e, em particular, os efeitos das injustiças so-
ciais na vida e na subjetividade de meninos, meninas e adolescentes esteve no 
centro de nossas conversas, e nos interessamos por elucidar maneiras através 
das quais seja possível contribuir, a partir da psicanálise, com as políticas pú-
blicas destinadas à infância.

Uma espécie de ponte de cujo programa haveria muito o que dizer a respeito 
do passado e do presente dessa relação. Lembramos e revisitamos, através da 
pesquisa de Elizabeth Ann Danto,[4] os tempos inaugurais da psicanálise e a 
existência das clínicas públicas a cargo dos psicanalistas de Viena, impulsio-
nadas por Freud, como expressão de uma perspectiva que situou a psicanálise 
no compromisso com os assuntos sociais e tornando-se disponível para pes-
soas que não podiam dispor das formas privadas de acesso a tratamentos. O 
discurso de Freud no congresso de Budapeste de 1918 é emblemático neste 
sentido, quando em sua conferência intitulada Os Caminhos da Terapia Psica-
nalítica, diante de um público que incluía autoridades do governo, militares e 

civis, apresenta sua perspectiva estratégica em relação ao futuro da psicanálise 
através da criação de uma nova terapia capaz de enfrentar outras patologias 
psíquicas além das que haviam dado origem à prática da psicanálise, capaz de 
enfrentar o sofrimento psíquico das classes populares distantes da psicanálise 
por razões econômicas, e envolvida com os sistemas públicos de saúde e de 
assistência social.

Atualmente - e, como também devemos esperar, nos tempos vindouros - é 
preciso fazer o trabalho de relançar à luz de nossos dias a pertinência desse 
envolvimento da psicanálise com as políticas públicas; em nosso caso, nos 
países da América Latina. E, tal como deve-se supor, esse trabalho de relação 
cabe tanto aos e às psicanalistas, suas formas atuais organizacionais, institu-
cionais e políticas como a quem desenvolve seu ofício no marco de políticas 
públicas, tanto em sua dimensão micropolítica através das práticas e dos ofí-
cios, como em sua dimensão macropolítica enquanto organizadores de um 
campo de ação para transformar a realidade.

Os sistemas de proteção a meninos, meninas e adolescentes e a internação em 
centros residenciais como modalidade privilegiada de cuidado, o tratamento 
carcerário de adolescentes que cometem delitos, os programas para crianças 
e adolescentes em situação de rua, o tratamento das condutas de risco dos 
adolescentes na pobreza, a abordagem do abuso e da exploração sexual, a 
patologização e medicalização da infância, são alguns dos grandes tópicos 
sobre os quais se constroem políticas públicas e é precisamente ali onde se 
disputam os enfoques conceituais que sustentam as práticas destes âmbitos.
Aqui só é possível, à maneira de vinhetas de um programa mais amplo, apon-
tar alguns dos itens que comporiam essa relação, sempre em construção, en-
tre a psicanálise e aquilo que se faz no campo das políticas públicas com 
crianças e adolescentes.

• A psicanálise lembra à política pública que nós, os humanos, não somos 
apenas sujeitos de necessidades - e muito menos somente de caráter ma-
terial e tangível -, mas que o humano também se resolve numa dimensão 
desejante, onde cada sujeito tenta a sorte e se inscreve num registro singular 
de existência. É preciso lembrar que, quando nos ocupamos de um sujeito 
singular no marco de uma política, não estamos individualizando os proble-
mas sociais e sim que, ao fazê-lo, os efeitos dessa ação singularizada devem 
ser ponderados também (e principalmente, talvez) pelos efeitos coletivos que 
produz o fato de sermos capazes ou incapazes de tecer uma trama para cada 
um dos sujeitos dos quais se ocupa uma política.

• A psicanálise permite distinguir a noção de infância e de meninice como 
entidades distintas intimamente relacionadas, que costumam se usar sem dis-
tinção no campo da política pública. Se a infância é aquilo calado que perdura 
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no sujeito, podemos afirmar que a infância é também aquilo que não 
desaparece quando termina o tempo da infância e da adolescência, e 
perdura como sedimento vivo, na dimensão singular de uma biografia, mas 
também sob as diversas formas da transmissão nas passagens que vão de ge-
ração em geração. Por isso, quando trabalhamos nas políticas com crianças e 
adolescentes, nós o fazemos ao mesmo tempo com a infância como aquilo que 
não desaparece e que sob as formas de sedimentos vivos singulares e coletivos 
vão marcando a textura dos vínculos através dos quais fazemos a sociedade 
e se faz a vida.

• Os trabalhos de Donald Winnicott fazem um enorme aporte ao tratamento 
e abordagem da infância ferida com as quais trabalhamos em muitas das polí-
ticas mencionadas mais acima. Gostaria de me referir, em particular, a um as-
pecto que Winnicott propôs acerca da existência, nas sociedades, de sen-
timentos públicos inconscientes de vingança em relação às crianças e 
adolescentes que, por diversas razões, constituem um problema sob a 
forma de certa insuportabilidade[5] (C. Rodríguez). Um trabalho substantivo 
sobre o paradigma instituído nas políticas públicas da região consiste em con-
tribuir para conceitualizar essas condutas desajustadas de crianças e adoles-
centes não já como assuntos a sancionar ou castigar, mas como sinais de dor 
psíquica, e assumir o desafio de criar espaços transformacionais (C. Bollas) 
que abriguem a possibilidade de contribuir - para crianças e adolescentes que 
necessitam - que se criem as condições de possibilidade para refazer o vínculo 
consigo mesmos e com os outros.

Deve-se continuar se construindo no presente o programa que Freud lançou 
em Budapeste em 1918. Sendo herdeiros dessa visão, alguns psicanalistas lu-
tam por instituir uma vez depois da outra uma relação de compromisso da 
psicanálise com seu tempo. Disso sou testemunha e dou fé.
Agradeço infinitamente à FEPAL e, em particular, aos queridos amigos do 
Comitê de Políticas Públicas da Comissão de Infância e Adolescência (2018-
2020) o prazer do tempo de pensamento compartilhado e a promessa de 
voltar a nos encontrar mesmo sem saber onde nem quando.

Uruguai. Setembro, 2020.

[1] Maria Elizabeth Cimenti, Joyce Goldstein, Alice Lewkowicz , Fernando 
Orduz, Magda Khouri, Carmen Rodriguez, Nora Vinacur.
[2] Quase 81 milhões de crianças na América Latina e Caribe se encontram 
em situação de pobreza, de acordo com um estudo elaborado pela UNBI-
CEF e a Comissão Econômica da América Latina e Caribe (CEPAL). O estu-
do Pobreza Infantil na América Latina e Caribe revela que 45% das crianças 
se veem afetadas por uma privação moderada ou grave em seus direitos: 
https://www.unicef.es/noticia/casi-81-millones-de-ninos-sufren-pobre-
za-en-america-latina-y-el-caribe
[3] Referência ao livro Detrás de la línea de la pobreza. La vida em los barrios popu-
lares de Montevideo. V. Filardo, D. Merkloen. Pomaire. Montevidéu. 2020.
[4] Danto, Elizabeth Ann. Psicoanálisis y justicia social (ESCUELA LACANA-
NINA) (Spanish Edition). Gredos, Edição de Kindle.
[5] Noção abordada na tese de doutorado que deu lugar à publicação: Lo 
insoportable en las instituciones de protección a la infancia. C. Rodríguez. 2016. Mon-
tevidéu. Azafrán.
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Introducir el capítulo de este libro dedicado a Comunidad y Cultura es dar cuen-
ta del recorrido realizado en estos dos años de trabajo. Lejos de armar un 
listado de las diferentes actividades, sí nos parece importante revisar aquellos 
objetivos con los que dimos comienzo a la gestión.

Iniciábamos nuestra plataforma con una pregunta:
¿Cuál es el lugar del psicoanálisis en la comunidad y en la cultura?[1]

Consideramos entonces, que el psicoanálisis interroga a la cultura y a la co-
munidad, en tanto ambas son construcciones enmarcadas por el lenguaje que 
a la vez interrogan a los sujetos habitados por el lenguaje. El pensamiento so-
bre lo social y lo cultural para el psicoanálisis juega un papel fundamental, ya 
que el proceso de constitución del sujeto es de por sí un hecho sociocultural. 
El sujeto recorre un largo camino, siempre inconcluso, que necesariamente 
requiere del otro. Pensar la comunidad desde esta perspectiva es pensar las 
formas del lazo social, como construcciones que actúan como estructuras 
simbólicas que conforman el tejido humano, fundamentales para el sostén de 
la subjetividad. El espacio que conforma el lazo social es un espacio político. 
La comunidad y la cultura se combinan a su vez en una íntima relación, en 
una simultaneidad que guía y determina la construcción y la aprehensión del 
mundo exterior.

¿Qué espacio habilita hoy el psicoanálisis para poder intervenir en la comu-
nidad y en la cultura, tanto desde sus postulados básicos cómo en el ámbito 
institucional?

Los nuevos modos de subjetivación nos fuerzan a reconfigurar nuestros con-
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ceptos y/o también reformularlos para poder dar respuestas. Es imposible 
pensar que el psicoanálisis no resulte transformado por las nuevas realidades.
Al recorrer el texto hoy, dos años más tarde, reencontramos al psicoanálisis 
en relación a la cultura y la comunidad en las diversas actividades desarrolla-
das. A su vez, dichas propuestas adquieren una relevancia especial a la luz de 
lo que la humanidad atraviesa en este 2020.

Después de dos años de trabajo la plataforma sigue estando vigente.
Tomamos dos de nuestros proyectos para presentarlos en el Congreso de 
FEPAL 2020, como lugar de llegada de nuestro recorrido. 
La primera mesa lleva el título:

Psicoanálisis en el territorio. Cierres y aperturas
Uno de los objetivos que nos hemos propuesto es que FEPAL pueda cum-
plir una función de comunicación y conexión en relación a los programas 
comunitarios que se están llevando adelante en las diferentes sociedades de 
la Federación.
Los programas comunitarios atravesados por el psicoanálisis ubican al mis-
mo como una herramienta para dirigirnos a la comunidad. El psicoanálisis se 
transforma de esta manera en un instrumento tanto teórico como metodoló-
gico aplicable en las esferas de lo social y lo comunitario.

El trabajo de escucha, posición que se encuentra en los fundamentos del 
psicoanálisis, habilita los recursos necesarios para que en dichos espacios co-
munitarios la palabra pueda circular y, de esta manera, poder darle al sujeto la 
posibilidad de armar lazo social a través del soporte de los otros.
El programa que construimos lleva como título Comunidad en tres tiempos.
El objetivo fue construir una red de comunicación e intercambio de experien-
cias en relación a los diferentes programas que se están realizando en distin-
tos países de Latinoamérica, conocerlos, colaborar con su difusión, generar 
espacios de diálogo para que se enriquezcan las experiencias de los otros y, 
finalmente, que FEPAL cuente con una red que englobe los diferentes pro-
gramas regionales como recurso activo de intercambio.
Link: http://comunidadentrestiempos.fepal.org.
 
Así como dimos cuenta de cómo llevamos adelante el área comunitaria, tam-
bién el espacio cultural tuvo lugar en nuestra gestión. Entendemos que lo cul-
tural juega un papel fundamental en el proceso de la constitución subjetiva. 
Hemos llevado adelante actividades ligadas a las artes plásticas, al cine y a la 
fotografía, convencidos de que el psicoanálisis como disciplina "muestra su 
fuerza no sólo en lo que preserva sino también en lo que crea, especialmente 
cuando dialoga con otros saberes"[2]. Esta afirmación implica un posicio-
namiento del psicoanálisis y su exterioridad, o sea, pensar el psicoanálisis en 

extensión y no en un psicoanálisis aplicado. Instalar estos diálogos enriquecen 
y a la vez potencian tanto los postulados teóricos como la clínica de nuestra 
disciplina.
Desde esta perspectiva presentamos la segunda mesa en el Congreso de FE-
PAL 2020, que lleva como título:
Escenarios, tiempos y miradas. Fotografías en las fronteras
La fotografía ocupa en esta mesa un papel protagónico, ya que entendemos 
su valor cultural. Las fotografías, como "fragmentos involuntarios del mun-
do"(Sontag, 1980), revelan lo que estaba escondido. Tienen a su vez un "valor 
testimonial" (Benjamin, 2007) que desafía el paso del tiempo y, a la vez, im-
pone una distancia espacial. Es una "forma de almacenar la realidad" (Sontag, 
1980, p. 85). Las fotografías navegan en un territorio donde la frontera entre el 
arte y el documento no es tan nítida. "La fotografía no dice(forzosamente) lo 
que ya no es, sino tan sólo y sin duda alguna lo que ha sido" (Barthes, 1992, p. 149).
En esta presentación se combinan dos proyectos. El primero: Fotografías en la 
frontera, enmarcado en la temática del Congreso que fue lanzado con el ob-
jetivo de registrar marcas de nuestra cultura latinoamericana, en relación a lo 
que significa y representa la frontera. Hemos recibido numerosas fotos a esta 
convocatoria que compone el primer video de esta mesa.
El segundo proyecto, Psicoanálisis en movimiento en tiempos de pandemia, es un 
video que fue presentado en la webinar que organizó FEPAL el sábado 23 de 
mayo de 2020. Está compuesto por fotos de diferentes ciudades latinoame-
ricanas que fueron tomadas durante el mes de abril de 2020, cuando había 
comenzado la pandemia.
Retomamos estos dos proyectos con la intención de poder dar cuenta de al-
gunos temas que nos interesa profundizar, como ser: ¿cómo se puede pensar 
una temporalidad fragmentada? Haciendo referencia al momento previo a 
la pandemia y al momento cuando se declara la pandemia en las ciudades, 
¿qué significan estos escenarios en esos dos tiempos? ¿Cómo se puede leer 
esas dos miradas? A su vez, retomando la temática del Congreso, instalar la 
siguiente pregunta: ¿cómo se puede mirar hoy las fronteras y cómo la "nueva 
normalidad" modificó la mirada?
Para concluir, retomamos nuestras palabras iniciales:
"Nuestro desafío implica cuestionar nuestras certezas para poder acompañar 
los tiempos actuales."[3]
¡Cuánta vigencia tiene hoy este desafío para nosotros, psicoanalistas 
latinoamericanos!

Dirección de Comunidad y Cultura
Gestión 2018-2020
Directora: Laura Katz (APA). Suplente: Agustina Fernández (APA).

 Comité Ejecutivo
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Carolina García (APU), Maridel Canteli (SAP), Marcos Korenmblith (APde-
BA), Margot Shrem (SPM), José Galeano (APdeA), Maria do Carmo Meire-
lles Davids do Amaral (SBP SP), Graciela Cardó (SPP).
 [1] Plataforma de la Dirección de Comunidad y Cultura presentada en octu-
bre 2018
[2] Primer Encuentro Latinoamericano de Cine y Psicoanálisis. "Sexualidades 
Migrantes" realizado
el sábado 9 de noviembre de 2019 en SBPRJ (Río de Janeiro), APC (Córdoba) 
y SOCOLPSI (Colombia).
[3] Ver nota al pie 1.
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Diretoria de Comunidade e Cultura (#0798)

Laura Katz - APA (Argentina)
Agustina Fernández - APA (Argentina)

Tradução: Sirlei Reginatto

Introduzir o capítulo deste livro dedicado à Comunidade y Cultura é prestar 
conta do percorrido realizado nestes dois anos de trabalho. Longe de apre-
sentar uma lista das diferentes atividades, mas, sim, nos parece importante 
revisar aqueles objetivos com os quais iniciamos a nossa gestão.

Iniciávamos a nossa plataforma com uma pergunta:
Qual é o lugar da psicanálise na comunidade e na cultura?[1]

Consideramos, então, que a psicanálise questiona à cultura e à comunidade, 
enquanto que ambas são construções enquadradas pela linguagem que, por 
sua vez, questionam os sujeitos habitados pela linguagem. O pensamento so-
bre o social e o cultural para a psicanálise tem um papel fundamental, já que 
o processo de constituição do sujeito é por si mesmo um fato sociocultural. 
O sujeito percorre um longo caminho, sempre inconcluso, que necessaria-
mente requer do outro. Pensar a comunidade desde esta perspectiva é pensar 
as formas do laço social, como construções que agem como estruturas sim-
bólicas que formam o tecido humano, fundamentais para a manutenção da 
subjetividade. O espaço que constitui o laço social é um espaço político. A 
comunidade e a cultura se combinam, por sua vez, em uma íntima relação, 
em uma simultaneidade que guia e determina a construção e a compreensão 
do mundo exterior.

Que espaço a psicanálise habilita hoje para poder intervir na comunidade e 
na cultura, tanto das suas premissas básicas como no âmbito institucional?
Os novos modos de subjetivação nos forçam a reconfigurar os nossos con-
ceitos e/ou também reformulá-los para poder dar respostas. É impossível 
pensar que a psicanálise não seja transformada pelas novas realidades.

Ao percorrer o texto hoje, dois anos mais tarde, reencontramos a psicanálise 
em relação à cultura e à comunidade nas diversas atividades desenvolvidas. 
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Por outro lado, ditas propostas adquirem uma relevância especial à luz do que 
a humanidade atravessa neste ano de 2020.

Depois de dois anos de trabalho a plataforma continua vigente.
Tomamos dois dos nossos projetos para apresentá-los no Congresso de FE-
PAL 2020, como lugar de chegada do nosso percorrido. 

A primeira mesa-redonda tem como título:
Psicanálise no território. Fechamentos e aberturas

Um dos objetivos que propusemos é que a FEPAL possa cumprir uma função 
de comunicação e conexão em relação aos programas comunitários que estão 
sendo levados adiante nas diferentes Sociedades da Federação.
Os programas comunitários atravessados pela psicanálise situam a esta como 
uma ferramenta para nos dirigirmos à comunidade. A psicanálise se trans-
forma, desta maneira, em um instrumento tanto teórico como metodológico 
aplicável nas esferas do social e do comunitário.

O trabalho de escuta, posição que se encontra nos fundamentos da psicaná-
lise, habilita os recursos necessários para que nestes espaços comunitários a 
palavra possa circular e, desse modo, poder dar ao sujeito a possibilidade de 
instalar laço social através do suporte dos outros.

O programa que construímos tem como título Comunidade em Três Tempos.
O objetivo foi construir uma rede de comunicação e intercâmbio de expe-
riências em relação aos diferentes programas que estão sendo realizados em 
diferentes países da América Latina, conhecê-los, colaborar com a sua di-
fusão, criar espaços de diálogo para que se enriqueçam as experiências dos 
outros e, finalmente, que a FEPAL conte com uma Rede que englobe os 
diferentes programas regionais como recurso ativo de intercâmbio.
Link: http://comunidadentrestiempos.fepal.org
 
Como já comentamos, como foi que levamos adiante a área comunitária, 
também o espaço cultural teve lugar na nossa gestão. Entendemos que o 
cultural tem um papel fundamental no processo da constituição subjetiva. 
Levamos adiante atividades ligadas às artes plásticas, ao cinema e à fotografia, 
convencidos de que a psicanálise como disciplina "mostra a sua força não só 
no que preserva senão também no que cria, especialmente quando dialoga 
com outros saberes"[2]. Esta afirmação implica um posicionamento da psi-
canálise e a sua exterioridade, ou seja, é pensar a psicanálise em extensão e 
não em uma psicanálise aplicada. Instaurar estes diálogos enriquecem e, ao 
mesmo tempo, potencializam tanto as premissas teóricas como a clínica da 
nossa disciplina.

Desde esta perspectiva apresentamos a segunda mesa-redonda no Congresso 
da FEPAL 2020, com o título:
Cenários, tempos e olhares. Fotografias nas fronteiras

A fotografia ocupa, nesta mesa um papel protagônico, já que entendemos o 
seu valor cultural. As fotografias como "fragmentos involuntários do mun-
do"[3], revelam o que estava escondido. Por sua vez, têm um "valor testemun-
hal "[4]que desafiam a passagem do tempo e, por outro lado, impõem uma 
distância espacial. É uma "forma de armazenar a realidade"[5]. As fotografias 
navegam em um território onde a fronteira entre a arte e o documento não é 
tão nítida. "A fotografia não diz (forçosamente) o que já não é, senão tão só e 
sem dúvida alguma o que já foi" [6].

Nesta apresentação se combinam dois projetos. O primeiro: Fotografias na 
Fronteira, enquadrado na temática do congresso que foi lançado com o ob-
jetivo de registrar marcas da nossa cultura latino-americana, em relação ao 
que significa e representa a fronteira. Recebemos numerosas fotos para esta 
convocatória que compõe o primeiro vídeo desta mesa.
O segundo projeto Psicanálise em Movimento em Tempos de Pandemia, é um vídeo 
que foi apresentado na Webinar, organizado pela FEPAL, no dia 23 de maio 
de 2020. O vídeo é composto por fotos de diferentes cidades da América 
Latina que foram tiradas durante o mês de abril de 2020, quando já havia 
começado a pandemia.
Retomamos estes dois projetos com a intenção de poder dar conta de alguns 
temas que nos interessa aprofundar: como se pode pensar uma temporali-
dade fragmentada? Fazendo referência ao momento prévio à pandemia e no 
momento quando a pandemia é declarada nas cidades, que significam estes 
cenários nesses dois tempos? Como se podem ler esses dois olhares? Por sua 
vez, retomando a temática do Congresso lançar a seguinte pergunta: como 
se pode olhar hoje as fronteiras e como a "nova normalidade" modificou o 
olhar?
Para concluir, retomamos as nossas palavras iniciais: "o nosso desafio implica 
questionar as nossas certezas para poder acompanhar os tempos atuais."[7]
 
Quanta vigência tem hoje este desafio para nós, os psicanalistas lati-
no-americanos!

Diretoria de Comunidade e Cultura
Gestão 2018-2020
Diretora: Laura Katz. (APA). Suplente: Agustina Fernández (APA).

 Comitê Executivo
Carolina García (APU), Maridel Canteli (SAP), Marcos Korenmblith (APde-
BA), Margot Shrem (SPM), José Galeano (APdeA), Maria do Carmo Meire-
lles Davids do Amaral (SBP SP), Graciela Cardó (SPP).
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 [1] Plataforma da Diretoria de Comunidade y Cultura apresentada em outu-
bro de 2018
[2] Primeiro Encontro Latino-americano de Cinema e Psicanálise. "Sexuali-
dades Migrantes", realizado
no dia 9 de novembro de 2019 na SBPRJ (Rio de Janeiro), APC(Córdoba) e 
SOCOLPSI (Colômbia)
[3] Sontag, S. (1980). Sobre la fotografía. Buenos Aires. Editorial Sudameri-
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Psicoanálisis en capas: elaborando el 
miedo en territorios de violencia  (#0799)

Rocío Franco Valdivia - SPP (Perú)
Elizabeth Haworth Ruiz - SPP (Perú)
Cecilia Martínez Julio-Rospigliosi - SPP (Perú)

La expresión "Psicoanálisis en la comunidad" suele evocar a la comunidad 
como territorio o espacio físico. Para nosotras, la comunidad es un campo de 
encuentro (Bleger, 1967) y, al mismo tiempo, es sujeto colectivo y vivo que 
habita un territorio con historia. Por ello, todo discurso grupal se encuentra 
atravesado por las historias sociales, políticas, económicas de su comunidad; 
se trata de una historia que lo trasciende y al mismo tiempo lo implica.

Al respecto deseamos tomar un par de ideas que colegas de la Asociación 
Psicoanalítica del Uruguay (APU) compartieran con nosotras, como grupo 
Zuno. La primera se refiere a la idea de llevar el psicoanálisis a la comunidad. En 
realidad, no es el psicoanálisis, sino los psicoanalistas quienes salimos a la 
comunidad. Es a través de ese encuentro que nuestra teoría enfrenta retos y 
se enriquece. Cuando trabajamos con poblaciones en situación de exclusión, 
la teoría psicoanalítica constituye un referente teórico que nos sostiene para 
pensar el lazo social fallido. Las fantasías, afectos, miedos, incertidumbres 
que la comunidad mueve en los psicoanalistas producen aprendizajes valiosos 
para nuestro quehacer, dentro y fuera del consultorio. La segunda idea fue 
enunciada por Marcelo Viñar en dicha reunión. Cada contexto social, cada 
geografía enriquece nuestra teoría. Nuestra práctica en el consultorio requiere 
de ese otro campo de encuentro clínico que se da con la comunidad, para no 
caer en una suerte de endogamia de consultorio. No se trata entonces, nos 
dijo Marcelo, de que el psicoanálisis salga a la comunidad, sino de que la co-
munidad entre al psicoanálisis "como un aire fresco". Este trabajo constituye 
la continuación de ese diálogo fructífero.

Somos un grupo de analistas peruanas que trabajamos con equipos en diver-
sas partes del país. Se trata de proyectos de ONG o del sector público que 
atienden la violencia de género con población en situación de extrema pobre-
za y pertenecientes a grupos étnicos en situación subalterna (comunidades 
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quechuas y amazónicas del Perú). En los últimos años, venimos dialogando 
sobre nuestra experiencia al interior de nuestra sociedad psicoanalítica y con 
otras sociedades psicoanalíticas, en particular con colegas de Brasil, Argenti-
na y Uruguay. En todos ellos hemos encontrado interlocutores generosos con 
sus ideas y su tiempo.

Lo específico del trabajo de Zuno es el abordaje grupal e institucional, el 
cual no siempre está ligado a situaciones de extrema precariedad material. En 
esta oportunidad, nos centraremos en una experiencia de intervención en un 
distrito rural del Perú. Analizaremos el miedo que aparece subrepticiamente 
como señal del esfuerzo por mantener la capacidad de pensar frente al triun-
virato de la violencia (entre los sujetos, estructural, simbólica) (Žižek, 2010).
El material proviene de un dispositivo analítico pautado como un encuentro 
de tres sesiones grupales. La experiencia se desarrolló en el marco de un pro-
ceso diagnóstico para un programa nacional del Estado peruano. Trabajamos 
con equipos de primera línea de contención en casos de violencia de género, 
bajo el enfoque de Cuidando a los que cuidan. Nuestra escucha acoge no sólo la 
violencia que proviene directamente de los casos que atienden estos profe-
sionales, sino también la violencia -muchas veces invisible- del contexto en el 
que operan.

Las situaciones extremas de violencia y de miedo en las que trabajaban estos 
grupos nos exigió un análisis por capas, imponiéndonos tres momentos de ela-
boración: 1) el espacio grupal con el equipo; 2) las escenas que surgieron en 
la supervisión del material; y 3) el escribir para compartir la experiencia con 
otros. Presentaremos la experiencia con uno de estos equipos.

Primera capa: el espacio grupal con el equipo de profesionales 
Participó un equipo multidisciplinario de cuatro profesionales que llevaban 
cerca de dos años juntos trabajando en un enclave minero. Fue zona atacada 
por Sendero Luminoso y luego lugar de tránsito del narcotráfico. La riqueza 
de la empresa contrastaba con la pobreza del pueblo.
Desarrollamos con ellos un proceso grupal de tres sesiones para pensar acer-
ca de su tarea y sus conflictos como grupo.
Al preguntar cuál era su tarea, hablaron sobre la violencia y la pobreza del lu-
gar y expresaron su deseo de devolver la libertad a las mujeres y resarcir a las 
comunidades de tanta exclusión. Las asociaciones del grupo nos van llevando 
a su malestar por las exigencias "locas" de la burocracia estatal. El miedo y la 
violencia son proyectados en los burócratas del ministerio. Dicen: El abogado 
era el que tenía miedo, los especialistas en Lima nos lapidaron, cuando llevamos nuestra 
propuesta. Mientras que el ministerio es vivido persecutoriamente, perciben 
a la comunidad como un lugar de trabajo creativo y gratificante, donde se 
sienten reconocidos.

Asimismo, mencionan que tienen pesadillas y que, si vivieran solos, ya ha-
brían renunciado. Todos ellos comparten una gran habitación donde comen y 
duermen juntos. Se describen como un grupo unido, con intervenciones exi-
tosas. Narran cómo lograron involucrar al alcalde en presentaciones de teatro 
callejero y otras acciones para prevenir el consumo de alcohol en los jóvenes.

Las psicoanalistas detectan una sintomática omisión de los casos de violencia. 
Al preguntar por éstos, dijeron: Casos ¡tan, tan graves! no tenemos... tuvimos un caso 
entre menores. El menor manejaba un arma y amenazaba a la niña. Él tiene 17 y ella 16, 
hace un año viven juntos y tienen un bebé. Recuerdan que fue difícil ingresar a ese 
pueblo tomado por el narcotráfico y la familia del muchacho era una de las 
de más poderosas del pueblo. Los casos inundan el discurso del grupo, cada 
uno más violento y aterrador que el anterior. Mientras comentan los casos y 
las condiciones en las que trabajaban, uno de ellos dice, como si hablara del 
clima: A mí me han asaltado dos veces, en las dos únicas empresas de transporte que hay, 
en una te asaltan y la otra se para cayendo al barranco. 

El miedo había tomado la sesión y se infiltraba en las analistas, una le dice a la 
otra: Ya me dio miedo. La disociación del afecto y el horror de los casos comu-
nicaba la magnitud de la violencia que enfrentaba el grupo.

Segunda capa: las escenas en la supervisión
Al regresar, las analistas llevamos el material a supervisión. A manera de 
preámbulo, tomamos unos minutos para comentar el viaje. Todos acudimos 
a una piscina cuyas aguas provenían del subsuelo, tibias y muy agradables. 
Fue como una purificación del pesado viaje. Estábamos relajadas, mirando la 
hermosa montaña que había al frente. En ese momento, la coordinadora del 
equipo nos dijo: "Antes [señalando la montaña] eso era lugar de paso de los terroristas, 
ellos pueden mirarnos, pero nosotros no. Ahora, pasan los narcos. Una vez hicimos un 
taller con las autoridades del pueblo aquí en la piscina. Aquí mismo estábamos sentados 
y en eso pasaron los narcotraficantes, una escolta de motos iba abriendo el paso, luego ¡las 
camionetazas!, allí nomás en nuestras narices. El policía dijo 'Yo qué voy a hacer, ellos 
tienen mucho más armamento que yo', él sentado, mirando. Allí sentimos miedo".
Es necesario señalar que hasta hoy no nos ponemos de acuerdo en el texto 
de este recuerdo. Dudamos si sólo nos hablaron acerca de las camionetas o si 
en efecto las vimos pasar. La supervisora al escuchar este relato tuvo vívidas 
imágenes y quedó con la sensación de haber estado en el lugar. La fuerza de 
las imágenes y la intensidad de la vivencia le dan a este relato una cualidad 
onírica.

Este relato logra comunicar la violencia del contexto y transmitir la vivencia 
de peligro y desprotección del equipo de profesionales que les fue paulatina-
mente transmitida a las analistas desde las sesiones grupales.
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Para la supervisora, este relato se impuso como una escena. Holloway (2015) 
propone que la escena constituye un registro de significados afectivos "en-
carnados" en los investigadores que permite acceder a un conocimiento de la 
sociedad no simbolizado. En nuestro trabajo, la comprensión escénica permi-
tió aproximarnos a esta comunidad, su historia, sus condiciones materiales de 
vida, su subjetividad y los afectos que subyacen a la experiencia del encuentro.
Habiendo terminado el trabajo en la zona y completando los informes, nos 
quedó la sensación de que faltaba algo por elaborar.

Tercera capa: continuar elaborando a través de la escritura 
En la primera capa, el grupo reconocía la violencia presente en su quehacer 
cotidiano, pero proyectaba el miedo en otros; mientras que las analistas fue-
ron sintiendo este miedo. Fue en la segunda capa, con la distancia que ofrece 
el espacio de supervisión, donde los recuerdos se condensaron en una escena. 
La comprensión escénica permitió reconocer la magnitud del miedo y pensar 
la violencia.

Quienes reflexionan sobre la violencia dan por sentado el miedo, sin profun-
dizarlo y en las intervenciones de campo hay una censura tácita a sentirlo. 
Esta experiencia nos ha llevado a pensar en un miedo "desmentido" (forclui-
do). La desmentida constituye una acción sumamente enérgica para que el yo 
pueda seguir operando (Bleichmar, s/f). En nuestro caso, al escribir acerca 
de esta experiencia, pudimos tomar conciencia de la magnitud del miedo aso-
ciado a la violencia y que sólo pudo ser captado contratransferencialmente, a 
partir de un encuadre diseñado para obtener datos psicoanalíticos.
El psicoanálisis a cielo abierto presenta la dificultad del encuentro con co-
munidades vulneradas por situaciones de marginalidad y exclusión históricas, 
atacadas por la violencia política, deterioradas por las políticas neoliberales. 
Frente a la violencia histórica, sistémica, simbólica y política, surge como 
recurso la desmentida del miedo, para poder continuar operando sobre la 
realidad de una manera creativa.
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Psicanálise em camadas: elaborando o 
medo em territórios de violência  (#0799)

Rocío Franco Valdivia - SPP (Perú)
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Cecilia Martínez Julio-Rospigliosi - SPP (Perú)

Tradução: Thaís de Sá Oliveira

A expressão "Psicanálise na comunidade" muitas vezes evoca a comunidade 
como território ou espaço físico. Para nós, a comunidade é um campo de 
encontros (Bleger, 1967) e, ao mesmo tempo, é um sujeito coletivo e vivo que 
habita um território com história. Portanto, todo discurso de grupo é atraves-
sado pelas histórias sociais, políticas, econômicas de sua comunidade; é uma 
história que a transcende e ao mesmo tempo o implica.

Nesse sentido, gostaríamos de levar em consideração algumas ideias que cole-
gas da Associação Psicanalítica do Uruguai (APU) compartilharam conosco, 
como grupo Zuno. A primeira diz respeito à ideia de trazer a psicanálise para 
a comunidade. Na verdade, não é psicanálise, são os psicanalistas que vamos 
para a comunidade. É através desse encontro que nossa teoria enfrenta desa-
fios e se enriquece. Quando trabalhamos com populações em situação de ex-
clusão, a teoria psicanalítica é uma referência teórica que nos sustenta a pen-
sar no vínculo social fracassado. As fantasias, afetos, medos, incertezas que a 
comunidade move nos psicanalistas produzem aprendizados valiosos para o 
nosso trabalho, dentro e fora do consultório. A segunda ideia foi enunciada 
por Marcelo Viñar naquela reunião. Cada contexto social, cada geografia enri-
quece nossa teoria. Nossa prática no consultório exige desse outro campo de 
encontro clínico que se dá com a comunidade, para não cair em uma espécie 
de endogamia do consultório. Não se trata então, nos disse Marcelo, que a 
psicanálise saia para a comunidade, mas que a comunidade entre na psicanáli-
se "como um ar fresco". Este trabalho é a continuação deste frutífero diálogo.
Somos um grupo de analistas peruanas que trabalhamos com equipes em 
diversas partes do país. Trata-se de projetos de ONG ou do setor público que 
lidam com a violência de gênero com uma população em extrema pobreza 
e pertencente a grupos étnicos em uma situação precária (comunidades que-
chuas e amazônicas no Peru). Nos últimos anos, falamos sobre nossa expe-
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riência dentro da nossa sociedade psicanalítica e com outras sociedades psica-
nalíticas, em especial com colegas do Brasil, Argentina e Uruguai. Em todos 
eles, encontramos interlocutores generosos com suas ideias e seu tempo.

O específico sobre o trabalho de Zuno é a abordagem coletiva e institucional, 
que nem sempre está ligada a situações de extrema precariedade material. 
Nesta ocasião, focaremos em uma experiência de intervenção em um distrito 
rural do Peru. Analisaremos o medo que parece ser um sinal do esforço para 
manter a capacidade de pensar diante do triunvirato da violência (entre os 
sujeitos, estrutural, simbólica) (Zizek, 2010)

O material vem de um dispositivo analítico guiado como uma reunião de três 
sessões em grupo. A experiência foi desenvolvida como parte de um processo 
de diagnóstico para um programa nacional do Estado Peruano. Trabalhamos 
com equipes de contenção em casos de violência de gênero, sob a abordagem 
do Cuidando dos que cuidam. Nossa escuta acolhe não só a violência que 
vem diretamente dos casos que esses profissionais atendem, mas também a 
violência - muitas vezes invisível - do contexto em que atuam.

As situações extremas de violência e de medo em que esses grupos trabalha-
vam exigiram uma análise em camadas, impondo três momentos de elaboração: 
1) o espaço do grupo com a equipe, 2) as cenas que surgiram na supervisão 
do material e, 3) escrever para compartilhar a experiência com os demais. 
Apresentaremos a experiência com uma dessas equipes.

Primeira camada: o espaço de grupo com a equipe de profissionais 
Participou uma equipe multidisciplinar de quatro profissionais que trabalha-
vam juntos em um enclave mineiro há quase dois anos. Foi uma zona atacada 
pelo Sendeiro Luminoso e depois foi local de trânsito de tráfico de drogas. A 
riqueza da empresa contrastava com a pobreza do povo.

Desenvolvemos com eles um processo de grupo de três sessões para pensar 
sobre sua tarefa e seus conflitos como um grupo.
Quando se perguntou, qual era sua tarefa? Eles falaram sobre a violência e a 
pobreza do lugar e expressaram o desejo de restaurar a liberdade às mulheres 
e compensar as comunidades por tanta exclusão. As associações do grupo 
estão nos levando seu mal-estar com as exigências "loucas" da burocracia 
estatal. O medo e a violência são projetados nos burocratas do ministério. 
Eles dizem: O advogado era quem estava com medo, os especialistas em Lima nos ape-
drejaram, quando levamos nossa proposta. Enquanto o ministério é vivido persecu-
toriamente, eles percebem a comunidade como um local de trabalho criativo 
e gratificante, onde se sentem reconhecidos. Eles também mencionam que 
têm pesadelos e que se morassem sozinhos, já teriam renunciado. Todos eles 

dividem um grande quarto onde comem e dormem juntos. Eles são descritos 
como um grupo unido, com intervenções bem sucedidas. Eles narram como 
conseguiram envolver o prefeito em apresentações de teatro de rua e outras 
ações para prevenir o consumo de álcool em jovens.

As psicanalistas detectam uma omissão sintomática dos casos de violência. 
Quando perguntaram sobre isso, eles disseram: casos tão, tão graves nós não 
temos!... Tivemos um caso entre menores. O menor estava manipulando uma arma e 
ameaçando a garota. Ele tem 17 anos e ela tem 16, faz um ano que eles moram juntos e 
têm um bebê. Eles lembram que foi difícil entrar naquela cidade tomada pelo 
tráfico de drogas e que a família do garoto era uma das mais poderosas da 
cidade. Os casos inundam o discurso do grupo, cada um mais violento e as-
sustador do que o anterior. Enquanto comentam os casos e as condições em 
que trabalhavam, um deles diz, como se falasse sobre o tempo: fui assaltado 
duas vezes, nas duas únicas empresas de transporte que existem, em uma eles te assaltam e 
a outra vive caindo pelo barranco abaixo. 

O medo tinha tomado a sessão e se infiltrava nas analistas, uma diz à outra: 
Eu já estava com medo. A dissociação do afeto e horror dos casos comunicava a 
escala da violência enfrentada pelo grupo.

Segunda camada: as cenas na supervisão 
Ao retornar, as analistas trouxeram o material para a supervisão. Como 
preâmbulo, levamos alguns minutos para comentar sobre a viagem:
Todos nós fomos para uma piscina cujas águas vinham do subsolo, quente e muito agra-
dável. Foi como uma purificação da viagem pesada. Estávamos relaxados, olhando para a 
linda montanha que havia a frente. Na época, a coordenadora da equipe nos disse: antes 
(apontando para a montanha) ali era um lugar de passagem para os terroristas, eles po-
diam olhar para nós, mas nós não podíamos vê-los. Agora, os narcos passam. Uma vez 
fizemos uma oficina com as autoridades do povoado aqui na piscina. Estávamos sentados 
bem aqui e, naquele momento, os traficantes passaram, uma escolta de motocicletas abriam 
o caminho, então as caminhonetes enormes, bem ali na frente dos nossos olhos! O policial 
disse "o que eu vou fazer, eles têm muito mais armas do que eu", ele sentado, observando. 
Naquele momento sentimos medo" 

Se faz necessário destacar que, até hoje, não concordamos com o texto desta 
memória. Duvidamos se eles só nos contaram sobre as caminhonetes ou se 
realmente as vimos passar. A supervisora que ouviu essa história tinha ima-
gens vívidas e ficou com a sensação de ter estado no local. A força das ima-
gens e a intensidade da experiência dão a essa história uma qualidade onírica.
Esse relato consegue comunicar a violência do contexto e transmitir a expe-
riência do perigo e desproteção da equipe de profissionais que foi gradual-
mente transmitida às analistas nas sessões de grupo.
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Para a supervisora, esse relato prevaleceu como uma cena. Holloway (2015) 
propõe que a cena é um registro de significados afetivos "encarnados" nos 
pesquisadores que permitem o acesso a um conhecimento não simbolizado 
da sociedade. No nosso trabalho, a compreensão cênica nos permitiu abordar 
essa comunidade, sua história, suas condições materiais de vida, sua subjetivi-
dade e os afetos que fundamentam a experiência do encontro.

Depois de terminar o trabalho na área e completar os relatórios, ficamos com 
a sensação que algo ainda precisava ser elaborado.

Terceira camada: continuar elaborando através da escrita 
Na primeira camada, o grupo reconhecia a violência presente no seu coti-
diano de trabalho, mas projetava o medo nos outros; enquanto as analistas 
foram sentindo esse medo. Foi na segunda camada, com a distância oferecida 
pelo espaço de supervisão, que as memórias se condensaram em uma cena. A 
compreensão cênica nos permitiu reconhecer a magnitude do medo e pensar 
sobre a violência.

Aqueles que refletem sobre a violência dão o medo por sentado, sem apro-
fundá- lo e, nas intervenções de campo, há uma censura tácita para senti-lo. 
Essa experiência nos levou a pensar em um medo "desmentido" (foracluído). 

A desmentida é uma ação muito vigorosa para que o eu possa continuar ope-
rando (Bleichmar. s/f). No nosso caso, escrevendo sobre essa experiência, 
pudemos nos conscientizar da magnitude do medo associado à violência e 
que ele só poderia ser capturado contra-transferencialmente, a partir de um 
enquadre projetado para obter dados psicanalíticos.

A psicanálise a céu aberto apresenta a dificuldade de encontrar comunidades 
afetadas por situações de marginalidade e exclusão históricas, atacadas pela 
violência política, prejudicadas por políticas neoliberais. Diante da violência 
histórica, sistêmica, simbólica e política, a desmentida do medo surge como um 
recurso, para que possamos continuar a operar a realidade de forma criativa.

Escuchando al que escucha: 
cadenas comunitarias SPM - Cruz 

Roja del Estado de México (#0800)

Dinah Cárdenas García - SPMéxico (México)
Cristina Curiel Castelazo - SPMéxico (México)

Dentro de la crisis actual existen distintos tipos de vicisitudes, una de las cua-
les constituye el apoyo a quienes apoyan: a este grupo de personas se les co-
noce en el ámbito social como "voluntarios" o "trabajadores humanitarios". 
A continuación, compartiremos un eje del actual programa comunitario rea-
lizado por la Sociedad Psicoanalítica de México dirigido a este sector de la 
población: los voluntarios.
El nombre de nuestro proyecto, "Cadenas comunitarias", alude a este con-
cepto. Unir pilares que van desde el beneficiario que recibe la atención en 
un primer tiempo, pasando por el voluntario que atiende las necesidades del 
beneficiario en un segundo tiempo, hasta la contención que brinda el analista 
al darle soporte al voluntario en un tercer tiempo. Estos tres tiempos repre-
sentan eslabones que se unen para crear fuerza: fuerza yoica que permite 
sostener este sistema, evitando que se desplome.
Este proyecto nace como complemento del servicio de la línea de interven-
ción en crisis ante la necesidad actual que detona la emergencia sanitaria oca-
sionada por la pandemia.

En los pasados meses, la Sociedad Psicoanalítica de México ha colaborado 
con la Cruz Roja del Estado de México, impartiendo a sus jóvenes volunta-
rios una serie de sesiones grupales virtuales, para acompañarlos durante esta 
difícil temporada. Debido a que el acercamiento no puede ser presencial por 
el peligro de contagio por la pandemia, se crearon estos espacios vía Zoom 
para que los voluntarios tuvieran contención y pudieran hablar de sus afectos 
y principales preocupaciones.

Los beneficiarios de las sesiones virtuales son el grupo de voluntarios y coor-
dinadores de área de la Cruz Roja del Estado de México, que está compuesto 
por jóvenes de entre 12 y 25 años de edad. Los voluntarios están encargados 
de trabajar en proyectos comunitarios de la Cruz Roja, por lo que continua-
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mente acuden a comunidades necesitadas para brindar distintos servicios y 
apoyos. Sus actividades son asistenciales, formativas y de reforzamiento de 
valores.

Quienes lideran estos grupos de voluntarios de la Cruz Roja Estado de Mé-
xico pidieron el apoyo de escucha, ya que los jóvenes han presentado como 
grupo una serie de problemáticas muy complejas que se han ido acentuando 
por la contingencia debida a la crisis por Covid-19. Dentro de las problemáti-
cas mencionadas se encuentran duelos ante las pérdidas de algún familiar de-
bido a la pandemia, estrés y ansiedad por el confinamiento, así como violencia 
intrafamiliar, entre otras.

Después de revisar las necesidades del grupo, se dividió a los voluntarios en 
varios subgrupos según la problemática más urgente que manifestaron, y se 
organizó grupos de trabajo de entre 10 y 12 personas. La intervención con-
siste en brindar un espacio de escucha activa. El analista se conecta al Zoom 
y los jóvenes se unen en la hora acordada, siendo sesiones grupales de dos 
horas. El analista abre el tema a tratar y permite que sean los jóvenes quie-
nes manifiesten abiertamente sus inquietudes, afectos y preocupaciones. El 
espacio tiene la función de descarga, a la vez que pretende contener al grupo 
devolviéndole el material de una manera más fácil de digerir y metabolizar. 
Según sea la necesidad del grupo, el analista reagenda otra sesión si la consi-
dera necesaria, o procede a derivar a ciertos jóvenes que manifiesten proble-
máticas más complejas a la Clínica de la Sociedad Psicoanalítica de México.
Un trabajador humanitario podría definirse como un profesional que se en-
carga de mejorar la calidad de vida de los beneficiarios en las áreas en las 
cuales se encuentra capacitado (Gesinde y Adejumo, 2011, en Brera, 2016).
Dentro de los muchos temas que enfrentan diariamente los trabajadores hu-
manitarios, y en nuestro caso, los voluntarios, se encuentran situaciones com-
plejas y tragedias personales, o el hecho de que ellos mismos se exponen a 
situaciones de emergencia. Todos estos eventos ocurren en un contexto en 
donde sus redes de apoyo, tales como la familia, la pareja o los amigos, no 
están presentes. Es por ello que resulta común encontrarse con trabajadores
humanitarios que sufren altos niveles de estrés, burnout, trauma o trastorno de 
estrés postraumático (Brera, 2016).
En palabras de Brera (2016), es importante tomar en cuenta que a pesar de 
que el estrés y sus consecuencias ponen en riesgo a los trabajadores humani-
tarios, no siempre se toma las medidas adecuadas o necesarias para prevenirlo 
o resolverlo por parte de las organizaciones o agencias humanitarias. Es por 
ello que la Cruz Roja del Estado de México, ante la demanda de sus volun-
tarios y la identificación de sus necesidades, se apoya en la Sociedad Psicoa-
nalítica de México para la escucha y la propia elaboración de estos conflictos 
intersubjetivos que conlleva el apoyo a otros.

El respaldo que las organizaciones gubernamentales brindan a los volunta-
rios o profesionales con los que trabajan muchas veces resulta insuficiente, 
debido a los limitados recursos destinados a estos programas; tal es el caso de 
México, que no es la excepción entre algunos otros países latinoamericanos. 
Esta situación crítica en México, abre la oportunidad a las sociedades psicoa-
nalíticas de colaborar como en nuestro caso, con la Cruz Roja del Estado de 
México, creando así plataformas de apoyo.

Escuchar a los que escuchan representa una cadena de intersubjetividades, 
que va desde la conflictiva intrapsíquica del beneficiario, pasando por el vo-
luntario y finalmente, es recibida por el psicoanalista que coordina la sesión 
virtual, cuya función es metabolizar la complejidad de los contenidos que se 
presentan, de manera que el voluntario logre contención y elaboración.

Anaïs Rességuier (2014, en Brera, 2016) considera que el deseo de ayudar se 
convierte en deseo de poder, esperanza que termina en desesperanza y des-
esperación, y finalmente en el deseo de salvar vidas que a veces evoluciona 
negativamente, volcándose la agresión de los trabajadores humanitarios sobre 
ellos mismos. En el caso de los voluntarios se pudo observar cómo la ayuda 
que han brindado a otros les evoca recuerdos y situaciones críticas no resuel-
tas, material cargado de afecto que han depositado en los espacios propios 
de descarga de las sesiones virtuales, en las que se han mostrado deseosos de 
elaborar cuanto antes todas estas emociones.

Los voluntarios proyectan sus ansiedades, preocupaciones y conflictos en el 
escenario de la sesión virtual, que se convierte en un espacio que funciona 
como depositario de los elementos beta, esto permite al psicoanalista reco-
gerlos para metabolizarlos y devolverlos al grupo de manera más integrada y 
clara.
En el modelo bioniano, la capacidad de rêverie se refiere al proceso que tie-
ne lugar en la mente del analista durante la sesión cuando recibe el material 
simbólico por medio de la comunicación de su paciente. El analista escucha 
y observa lo que le transmite su analizado. Esta escucha estimula emociones, 
recuerdos, sensaciones, pensamientos, asociaciones de ideas, tanto conscien-
tes como inconscientes. Todo aquello que, agrupado en el concepto de con-
tratransferencia, constituye la recepción por el analista de las comunicaciones, 
proyecciones y acciones no motoras del paciente (Bodner, 2019).

En el trabajo comunitario con los voluntarios, se intenta trabajar con este 
modelo bioniano, donde el analista a cargo de las sesiones grupales recoge las 
ansiedades y proyecciones del grupo, en lo individual y en lo colectivo, para 
luego metabolizar y devolverle al grupo, por medio de sus propias asociacio-
nes y sensaciones, lo simbólico de los contenidos.
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Es así como, los espacios de escucha apoyan la formación de los trabajadores 
humanitarios, y promueven el fortalecimiento del yo, lo cual a su vez contri-
buye a su empoderamiento, haciéndolos más capaces de sobrellevar situacio-
nes difíciles de manera positiva y efectiva (Blanchetière, 2006, en Brera, 2016).
Egas y Salao (2011) establecen que el psicoanálisis parte del sufrimiento, del 
síntoma, e intenta tejer lazos para llegar al sujeto ofreciendo espacios donde 
trabajarlos; es así como el psicoanálisis contribuye a la función de humani-
zación de la sociedad, aportando escucha y acompañamiento que apunta a 
una construcción del sujeto. En el caso de nuestro proyecto comunitario, 
hemos encontrado que los grupos no son la excepción, ya que a partir de la 
experiencia grupal notamos cómo la escucha desde el psicoanálisis es efec-
tiva y no se limita al trabajo individual del consultorio. Si bien sabemos que 
las conflictivas de los participantes no serán erradicadas por estos grupos de 
trabajo, ya que estos espacios tienen diversas limitaciones, confiamos en que 
el desarrollo de herramientas internas les brindará los elementos necesarios 
para identificar sus emociones, lo cual a su vez generará mayor confianza en 
sus labores como voluntarios.
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Ouvindo os que ouvem: Cadeias comunitárias 
SPM - Cruz Vermelha Estado do México (#0800)

Dinah Cárdenas García - SPMéxico (México)
Cristina Curiel Castelazo - SPMéxico (México)

Tradução: Laís de Valenzuela

Dentro da crise atual, existem diversos tipos de vicissitudes, uma das quais 
constitui o apoio a quem apoia: esse grupo de pessoas é conhecido no âm-
bito social como "voluntários" ou "trabalhadores humanitários". A seguir, 
compartilhamos com vocês um eixo do atual programa comunitário realizado 
pela Sociedade Psicanalítica do México, dirigido a esse setor da população: os 
voluntários.

O nome do nosso projeto "Cadeias Comunitárias" alude a este conceito. Unir 
pilares que vão desde o beneficiário, que recebe o atendimento, em um pri-
meiro tempo, passando pelo voluntário, que atende às necessidades do bene-
ficiário, em um segundo tempo, até a contenção oferecida pelo analista, ao 
dar suporte ao voluntário, em um terceiro tempo. Estes três tempos consti-
tuem elos que se juntam para criar força: a força egóica, que permite sustentar 
esse sistema, evitando que ele desabe.
Este projeto nasce como complemento do serviço da linha de intervenção 
em crises, diante da necessidade atual que detona a emergência sanitária pro-
vocada pela pandemia.

Nos últimos meses, a Sociedade Psicanalítica do México tem colaborado com 
a Cruz Vermelha do Estado do México, ministrando a seus jovens voluntários 
uma série de sessões de grupo virtuais, para acompanhá-los durante esta di-
fícil temporada. Devido a que a abordagem não pode ser presencial, pelo 
perigo de contágio pela pandemia, foram criados estes espaços via ZOOM, 
para que os voluntários tivessem contenção e pudessem falar de seus afetos e 
suas principais preocupações.

Os beneficiários das sessões virtuais são o grupo de voluntários e coordena-
dores da Cruz Vermelha do Estado do México, que é composto por jovens 
entre 12 e 25 anos de idade. Os voluntários estão encarregados de trabalhar 



1914 1915

em projetos comunitários da Cruz Vermelha, por isso se dirigem continua-
mente a comunidades necessitadas, para oferecer diferentes serviços e apoio. 
Suas atividades são assistenciais, formativas e de reforço de valores.

Os líderes desses grupos de voluntários da Cruz Vermelha Estado do México 
solicitaram o apoio de escuta, pois os jóvens como grupo apresentaram uma 
problemática muito complexa, que se tem acentuado, pela contingência devi-
da à crise do COVID-19. Dentro da problemática mencionada, estão o luto, 
devido à perda de algum familiar pela pandemia, estresse e ansiedade pelo 
confinamento, assim como violência familiar, entre outros.

Depois de examinar as necessidades do grupo, os voluntários foram dividi-
dos em vários subgrupos, segundo a problemática mais urgente que surgida, 
e foram organizados grupos de trabalho de 10 a 12 pessoas. A intervenção 
consiste em oferecer um espaço de escuta ativa. O analista se conecta ao 
ZOOM, e os jovens se unem na hora estabelecida, sendo as sessões grupais 
de 120 minutos. O analista abre o tema a ser tratado e permite que sejam os 
jovens que manifestem abertamente suas inquietações, seus afetos e preocu-
pações. O espaço tem a função de descarregamento, ao mesmo tempo em 
que pretende conter o grupo, devolvendo-lhe o material, de uma maneira 
mais fácil de digerir e metabolizar. Segundo a necessidade do grupo, o analista 
reagenda outra sessão, se considerá-la necessária, ou procede a dirigir certos 
jovens que manifestarem problemática mais complexa à Clínica da Sociedade 
Psicanalítica do México.

Um trabalhador humanitário poderia ser definido como um profissional en-
carregado de melhorar a qualidade de vida dos beneficiários nas áreas em que 
está capacitado (Gesinde & Adejumo, 2011, em Brera, 2016).
Entre os vários temas que os trabalhadores humanitários, e em nosso caso, 
os voluntários, enfrentam diariamente, encontram-se situações complexas e 
tragédias pessoais, ou o fato de que eles próprios se expõem a situações de 
emergência. Todos esses eventos acontecem em um contexto onde suas redes 
de apoio, tais como a família, seu par ou os amigos não estão presentes. Por 
isso, é comum encontrar trabalhadores humanitários que sofrem altos níveis 
de estresse, burnout, trauma ou transtorno de estresse pós-traumático (Brera, 
2016).

Nas palavras de Brera (2016), é importante tomar em consideração que, ape-
sar de que o estresse e suas consequências põem em risco os trabalhadores 
humanitários, nem sempre são tomadas as medidas adequadas ou necessárias 
para prevenir ou resolver isso, pelas organizações ou agências humanitárias. 
É por isso que a Cruz Vermelha do Estado do México, diante da demanda de 
seus voluntários e a identificação de suas necessidades, se apoia na Sociedade 

Psicanalítica do México para a escuta e a própria elaboração desses conflitos 
intersubjetivos que o apoio a outras pessoas origina.

O suporte que as organizações governamentais proporcionam, aos volun-
tários ou profissionais com quem trabalham, muitas vezes se revela insufi-
ciente, devido aos limitados recursos destinados a esses programas; tal é o 
caso do México, que não é a exceção entre alguns outros países latino-ameri-
canos. Essa situação crítica no México abre a oportunidade para as socieda-
des psicanalíticas de colaborarem, como em nosso caso, com a cruz Vermelha 
do Estado do México, criando assim plataformas de apoio.
Ouvir os que ouvem representa uma cadeia de intersubjetividades, que vai 
desde os conflitos intrapsíquicos do beneficiário, passando pelo voluntário, 
sendo finalmente recebidos pelo psicanalista que coordena a sessão virtual, 
cuja função é metabolizar a complexidade dos conteúdos que se apresentam, 
de maneira que o voluntário obtenha contenção e colaboração.

Anaïs Rességuier (2014, em Brera, 2016) considera que o desejo de ajudar se 
converte em desejo de poder, esperança essa que termina em desesperança 
e desesperação, e finalmente no desejo de salvar vidas, que às vezes evolui 
negativamente, virando-se a agressão dos trabalhadores voluntários contra 
si mesmos. No caso dos voluntários, pôde-se observar como a ajuda que 
prestaram a outros lhes evoca lembranças e situações críticas não resolvidas, 
material esse carregado de afeto que eles depositaram nos espaços próprios 
de descarregamento das sessões virtuais, nas quais se mostraram desejosos de 
elaborarem, o quanto antes, todas essas emoções.

Os voluntários projetam suas ansiedades, preocupações e conflitos no ce-
nário da sessão virtual, que se converte em um espaço que funciona como 
depositário dos elementos beta; isto permite que o psicanalista os recolha, 
para metabolizá-los e devolvê-los ao grupo, de maneira mais integrada e clara.
No modelo bioniano, a capacidade de rêverie se refere ao processo que tem lu-
gar na mente do analista, durante a sessão, quando ele recebe o material sim-
bólico por meio da comunicação do seu paciente. O analista escuta e observa 
o que seu analisado lhe transmite. Esta escuta estimula emoções, lembranças, 
sensações, pensamentos e associações de ideias, tanto conscientes quanto in-
conscientes. Tudo aquilo que, agrupado no conceito de contratransferência, 
constitui o recebimento, pelo analista, das comunicações, projeções e ações 
não motoras do paciente (Bodner, 2019).

No trabalho comunitário com os voluntários, tenta-se trabalhar com o mo-
delo bioniano, em que o analista encarregado das sessões grupais recolhe 
as ansiedades e projeções do grupo, individual e coletivamente, para depois 
metabolizar e devolver ao grupo, por meio de suas próprias associações e 
sensações, o simbólico dos conteúdos.
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É assim que os espaços de escuta apoiam a formação dos trabalhadores hu-
manitários e promovem o fortalecimento do ego, que por sua vez contribui 
para o seu empoeiramento, tornando-os mais capazes de superarem situações 
difíceis, de forma positiva e efetiva (Blanchetière, 2006, em Brera, 2016).

Egas e Salao (2011) estabelecem que o psicanalista parte do sofrimento, do 
sintoma, e tenta tecer laços para chegar ao sujeito, oferecendo espaços onde 
trabalhá-los; é assim que a psicanalise contribui para a função de humani-
zação da sociedade, trazendo escuta e acompanhamento, que aponta para 
uma construção do sujeito. No caso do nosso projeto comunitário, temos 
constatado que os grupos não são a exceção, pois a partir da experiência 
grupal notamos que a escuta, do ponto de vista da psicanálise, é efetiva e 
não se limita ao trabalho individual do consultório. Se bem que nós sabemos 
que os conflitos dos participantes não serão erradicados por esses grupos 
de trabalho, pois esses espaços têm diversas limitações, confiamos em que o 
desenvolvimento de ferramentas internas oferecerá os elementos necessários 
para identificar suas emoções, o que por sua vez gerará maior confiança em 
seu trabalho como voluntários.

Psicanalistas nas Fronteiras da Desigualdade (#0801)

Alice Lewkowicz - SPPA (Brasil)
Carmem Keidann - SPPA (Brasil)
Denise Lahude - SPPA (Brasil)
Joyce Goldstein - SPPA (Brasil)
Magali Fischer - SPPA (Brasil)
Maria Elisabeth Cimenti - SPPA (Brasil)
Rosangela Costa - SPPA (Brasil)
Suzana Fortes - SPPA (Brasil)

Es también que el extranjero -el ingenuo, dicen, el que aún no está informado- persiste 
en la curiosidad de su mirada, desplaza su ángulo, vuelve a trabajar el montaje inicial de 

las palabras y las imágenes y, deshaciendo las certidumbres del lugar, despierta el poder 
presente en cada cual de volverse extranjero al mapa de los lugares y trayectos generalmen-

te conocido con el nombre de realidad. De este modo, el extranjero desata lo que anudó1.
Rancière, em Breves viajes al país del pueblo (1991:9).

 
Encerramento e abertura criam um diálogo necessário ao surgimento de no-
vos sentidos. Tonalidades dialéticas entre o ir e o vir, entre a presença e a 
ausência, entre o estar dentro ou fora, permitem dar origem a inesperadas 
coreografias, com ritmos mestiços, diferenciações, outras percepções e sig-
nificados do diferente. As entradas destas diversidades proporcionam novos 
laços com o social a partir de substituições e assim se dá a expansão do 
simbólico. A presença do que é estrangeiro assombra, ameaça as relações 
endogâmicas próprias do encerramento, mas estimula a leituras, escutas e 
construções narrativas que complicam o sabido e conhecido. O estrangeiro 
sempre carreia o novo. Inspira aberturas de canais inusitados na mediação 
entre o sujeito e o mundo.

A pandemia colocou-nos em um cenário impensado, de desacomodação ra-
dical e incertezas. Estamos todos no mesmo lugar, encerrados em nossas 
casas e assustados, embora nossas casas sejam tão diferentes. Alguns poucos, 
como nós, vivem em habitações seguras e confortáveis. Muitos não dispõem 
desta condição e, mais uma vez, escancaram-se a injustiça social e a desigual-
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dade. Estamos todos numa espécie de solidão amedrontada, mas vivendo-a 
em circunstâncias totalmente diferentes. Compartilhamos uma sensação de 
vulnerabilidade; entretanto, constatamos que para muitos, mais uma vez, a 
realidade será mais dura.

Esse degrau se materializou quando, impedidos de circular, fomos levados 
a entrar na realidade das pessoas com quem trabalhamos por via on-line. 
Penetramos em ambientes aos quais não teríamos acesso, senão através de 
construções imaginárias, não fosse esse panorama que nos invadiu. Surgiram, 
então, novas questões: de fato éramos capazes de ter ideia das diferenças 
existentes entre os ambientes em que circulávamos e os das pessoas que aten-
demos nos grupos de trabalho que tínhamos? Nossos códigos e cenários fa-
miliares nos permitiam compreender e nos conectar profundamente com os 
das pessoas que atendemos nos trabalhos em territórios ampliados? Tínha-
mos em mente a dimensão da diversidade desigual que vivem muitas pessoas?
Um novo pensamento se impôs: precisamos deter nosso olhar - não mais no 
não visibilizado, mas no que nos faz ver ou não ver, nas linhas traçadas que 
(com)partem-dividem-produzem-separam-reúnem o mundo e nós mesmos.
Somos um grupo de psicanalistas que trabalha com educadores de crianças 
bem pequenas e com adolescentes e, mais recentemente, com seus educadores.

Nosso contato com esses sujeitos até a chegada da pandemia se dava através 
de Rodas de Conversa, quando a escuta psicanalítica oferecia a oportunidade 
da criação de espaços de pensabilidade a ansiedades brotadas de relações en-
tre os psicanalistas, educadores, seus alunos e suas famílias. Nestes encontros 
a alternância de momentos de abertura e fechamento se tornou evidente, 
uma vez que a dimensão das problemáticas enfrentadas produzia efeitos per-
turbadores em todo o grupo e muitas vezes a conversa "não rodava" provo-
cando rupturas e sensação de desânimo. Nos momentos de fechamento só 
conseguíamos sentir e pensar em nossa impotência, mas éramos muitas vezes 
surpreendidos com brotos de tolerância na fala de algum educador, indicando 
um rastro de luz que conduzia a saídas alternativas. Quando, então, a conversa 
voltava a "rodar" e evidenciava-se a lógica da esperança no trabalho realizado.
A dificuldade advinda do diferente meio social sempre havia sido "contorna-
da" pelo espaço. Nossos encontros costumavam ocorrer na própria sede da 
SPPA e ou em espaços muito bem estruturados, nas empresas que participam 
do programa de profissionalização dos adolescentes.

Com a chegada da pandemia e o fechamento dos espaços públicos que pro-
porcionam o encontro dos corpos, passamos a realizar as atividades possíveis 
on-line.

O que foi "descortinado" com a saída de seus corpos do nosso campo e a 
abertura de janelas, através de nossas câmeras e telas, para o interior dos es-
paços de vida desses nossos parceiros?

Em muitos momentos descortinou-se a nossa precariedade de acesso a essa 
população, mas também a desta população em relação a nós - novamente a 
exclusão. Desta população que se encontra à margem da sociedade interligada 
pelas redes sociais. Alguns sujeitos estão conectados, mas a "conexão" é frágil 
e instável. Há os que pensam na abertura de amparo, do quanto a inclusão 
digital promoveria este encontro. Mas há o desejo deste encontro? Seriam os 
argumentos da exclusão e da baixa qualidade de inclusão digital eufemismos 
de um tipo de sociotropismo negativo? De a sociedade do lado de cá não 
(poder/querer) saber das gentes do lado de lá? Por outro lado, a não inclusão 
poderia ter gerado o efeito de estímulo para este encontro, antes mesmo da 
chegada da pandemia.

Descobriram-se também as possibilidades de articulação com diferentes 
grupos, antes inacessíveis. É que a exigência do deslocamento rumo a estes 
espaços, desconhecidos de nosso cotidiano, tornava-os intransponíveis para 
nosso grupo de psicanalistas temerosos, e aqui o argumento era a presença da 
"violência", que também habita esses espaços.

Será possível que nos façamos presentes nestas distâncias, protegidos através 
de telas que nos dão a possibilidade de abrir fronteiras e conhecer realidades 
ainda mais distantes, mas sem penetrar "de corpo inteiro" em nenhuma delas?
Houve uma reunião do nosso grupo com uma mulher negra que vive numa 
casa não tão precária - havia som de crianças gritando e de outros adultos 
falando, da TV em volume alto, enquanto ela cozinhava feijão ou esperava 
convidados para uma festa, ao mesmo tempo em que participava de mais de 
uma reunião. Este encontro com os ruídos visuais e sonoros do ambiente 
dela foi perturbador. Contrastava com o dos psicanalistas, sentados em suas 
cadeiras confortáveis com armários ao fundo cheios de livros.

Parece uma presença/ausência, a nossa, marcada mais pela ausência. Para 
que, ausentes, nos tornemos presentes, é necessário que estejamos lá - para 
sentir os odores, ouvir os sons brotando de suas fontes, ver os recintos mis-
turados, sem portas que os definam de acordo com as atividades que neles se 
desenrolam. E nestas casas de pessoas marcadas pelo desamparo, pela falta, 
privações, perdas familiares, necessidades concretas de todos os gêneros, que 
presença podemos marcar neste momento de pandemia, onde a distância é 
a marca? Podemos acolhê-los com o nosso trabalho, neste momento, mas 
também estamos nos protegendo destas realidades arrasadoras. Abrimos te-
rritórios e ao mesmo tempo os fechamos. Há pouco tempo um adolescente, 
morador de uma vila, falou: "Queria que tu viesses aqui passar o réveillon 
conosco pra ver o que são verdadeiros fogos de artifícios: aqui é tiro, bala, sai 
fogo pra todos os lados na festa de ano novo. Pra saber o que é tem que viver, 
se não fica só na imaginação, e te garanto, com todo o respeito, a imaginação 
não tem nada a ver com a realidade. A realidade aqui é muito dura".
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Acompanhando on-line projetos sociais ou realizando Rodas de Conversa 
com educadores participamos como testemunhas de anseios, lutas e resistên-
cia de indivíduos que, apesar de real vulnerabilidade social e desamparo, criam 
narrativas criativas que nos impactam e transformam pela força e vitalidade.
Percebemos em tais experiências que estamos testemunhando algo traumáti-
co e potente que necessita ser visto e validado.

Ao narrar nossas experiências, pensamentos ou planos, estamos em contato 
com nossa vitalidade, o que permite recuperar nossa determinação para en-
frentar as adversidades e ter esperança em suplantar os obstáculos.
São vivências em territórios conhecidos, mas negados, que reverberam em 
nosso íntimo, exigindo metabolização e transformação interna e externa em 
termos de políticas públicas mais justas.

Rancière se refere à questão da ocupação de espaços outros, colocando-nos 
nas cenas e, conosco, a um sem número de personagens que afirmam a igual-
dade de "qualquer pessoa com qualquer pessoa". Nessa atualização igualitária, 
também nos arrancamos dos lugares habituais, falamos, pensamos, escreve-
mos, fazemos várias coisas ao mesmo tempo, nos movemos em uma espiral 
emancipatória que pouco tem que ver com a confirmação de um mundo 
assinado pelo "cada qual em seu lugar" próprio da desigualdade.

Talvez se pudesse pensar em uma desigualdade estrutural, em que não con-
seguimos nos mover de nossos lugares por estes estarem tão entremeados e 
assimilados com as diferenças em nossa cultura, que se perpetuam na invisi-
bilidade silenciosa. Ao sermos arrancados de nossa posição habitual, nos per-
guntamos em que lugar estamos e em que lugar está verdadeiramente o outro.
Lamentavelmente, as lideranças e valores políticos de nossa cultura foram 
substituídos por lideranças e valores capitalistas selvagens, que determinaram 
em todos nós posturas e valores baseados em aparências de sucesso engano-
sos, mas que permeiam nossa realidade cotidiana e determinam quase cons-
cientemente uma recusa em compartir com o humano desigual.
Esse seria o grande desafio a romper no futuro para sairmos do encerramen-
to e abrir novas possibilidades de trocas e aprendizagens.

1 "É que o estrangeiro - o ingênuo, dizem, aquele que ainda não está infor-
mado - também persiste na curiosidade de seu olhar, muda seu ângulo, retra-
balha a montagem inicial de palavras e imagens e, desfazendo as certezas do 
lugar, desperta o poder presente em cada um de se tornar um estrangeiro para 
o mapa dos lugares e trajetos geralmente conhecidos pelo nome de realidade. 
Desta forma, o estrangeiro desata o que amarrou."

Bibliografía:
Rancière, J. (2014). El reparto de lo sensible - estética y política. Buenos Aires: Prometeo Libros.

Psicoanalistas en las fronteras de la desigualdad  (#0801)

Alice Lewkowicz - SPPA (Brasil)
Carmem Keidann - SPPA (Brasil)
Denise Lahude - SPPA (Brasil)
Joyce Goldstein - SPPA (Brasil)
Magali Fischer - SPPA (Brasil)
Maria Elisabeth Cimenti - SPPA (Brasil)
Rosangela Costa - SPPA (Brasil)
Suzana Fortes - SPPA (Brasil)

Traducción: Ernani Ssó

Es también que el extranjero -el ingenuo, dicen, el que aún no está informado- persiste 
en la curiosidad de su mirada, desplaza su ángulo, vuelve a trabajar el montaje inicial de 

las palabras y las imágenes y, deshaciendo las certidumbres del lugar, despierta el poder 
presente en cada cual de volverse extranjero al mapa de los lugares y trayectos generalmen-

te conocido con el nombre de realidad. De este modo, el extranjero desata lo que anudó.
Rancière, en Breves viajes al país del pueblo (1991, p. 9).

Encerramiento y apertura crean un diálogo necesario para el surgimiento 
de nuevos significados. Tonalidades dialécticas entre el ir y el venir, entre 
la presencia y la ausencia, entre estar dentro o fuera, dan lugar a coreogra-
fías inesperadas, con ritmos mezclados, diferenciaciones, otras percepciones 
y significados de lo diferente. Las entradas de estas diversidades proporcio-
nan nuevos vínculos con lo social a partir de sustituciones y así ocurre la 
expansión de lo simbólico. La presencia de lo ajeno asombra, amenaza las 
relaciones endogámicas propias del encerramiento, pero anima a lecturas, es-
cuchas y construcciones narrativas que complican lo sabido y lo conocido. El 
extranjero siempre acarrea lo nuevo. Inspira aperturas de canales inusitados 
en la mediación entre el sujeto y el mundo.

La pandemia nos ha ubicado en un escenario impensable, de radical des-
arreglo e incertidumbre. Estamos todos en el mismo lugar, encerrados en 
nuestras casas y asustados, aunque nuestras casas sean tan distintas. Algunos 
pocos, como nosotros, viven en habitaciones cómodas y seguras. Muchos no 
disponen de esta condición y, una vez más, se evidencian la injusticia social y 
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la desigualdad. Todos estamos en una especie de soledad atemorizada, pero 
viviéndola en circunstancias totalmente distintas. Compartimos una sensa-
ción de vulnerabilidad; sin embargo, encontramos que, para muchos, una vez 
más, la realidad será más dura.

Este escalón se materializó cuando, impedidos de circular, fuimos llevados 
a adentrarnos en la realidad de las personas con las que trabajamos online. 
Penetramos en ambientes a los que no tendríamos acceso, excepto a través 
de construcciones imaginarias, no fuera este panorama que nos asaltó. En-
tonces, surgieron nuevas cuestiones: ¿éramos de hecho capaces de tener una 
idea de las diferencias entre los ambientes en los que circulamos y los de las 
personas a las que teníamos en los grupos de trabajo? ¿Nuestros códigos y 
escenarios familiares nos permitían comprender y conectar profundamente 
con los de las personas a las que atendemos en los trabajos en territorios am-
pliados? ¿Teníamos en cuenta la dimensión de la diversidad desigual en la que 
viven muchas personas?

Un nuevo pensamiento se impuso: debemos detener nuestra mirada, ya no 
en lo visualizado, sino en lo que nos hace ver o no ver, en las líneas trazadas 
que (com)parten-dividen-producen-separan-reúnen al mundo y a nosotros 
mismos.
Somos un grupo de psicoanalistas que trabaja con educadores de niños muy 
pequeños y con adolescentes y, más recientemente, con sus educadores.

Nuestro contacto con estos sujetos hasta la llegada de la pandemia se daba a 
través de ruedas de conversación, cuando la escucha psicoanalítica ofrecía la 
oportunidad de creación de espacios para pensarse las ansiedades que brotan 
de relaciones entre psicoanalistas, educadores, sus alumnos y sus familias. En 
estos encuentros se hizo evidente la alternancia de momentos de apertura y 
cierre, ya que la dimensión de los problemas enfrentados producía efectos in-
quietantes en todo el grupo y muchas veces la conversación "no corría", pro-
vocando rupturas y un sentimiento de desánimo. En los momentos de cierre 
sólo podíamos sentir y pensar en nuestra impotencia, pero muchas veces nos 
sorprendían los brotes de tolerancia en el habla de algún educador, indican-
do un rastro de luz que conducía a salidas alternativas. Cuando, entonces, la 
conversación volvía a "correr" y se hacía evidente la lógica de la esperanza en 
el trabajo realizado.

La dificultad derivada de los diferentes entornos sociales siempre había sido 
"eludida" por el espacio. Nuestras reuniones solían tener lugar en la propia 
sede de la SPPA o en espacios muy bien estructurados, en empresas que par-
ticipan del programa de profesionalización de adolescentes.
Con la llegada de la pandemia y el cierre de los espacios públicos que facilitan 

el encuentro de los cuerpos, empezamos a realizar las actividades posibles 
online.
¿Qué se "desveló" con la salida de sus cuerpos de nuestro campo y la apertura 
de ventanas, a través de nuestras cámaras y pantallas, hacia el interior de los 
espacios de vida de estos aparceros?

En muchos momentos se reveló nuestro precario acceso a esta población, 
pero también el de esta población en relación con nosotros -nuevamente 
la exclusión-. De esta población que se encuentra al margen de la sociedad 
interconectada por redes sociales. Algunos sujetos están conectados, pero la 
"conexión" es frágil e inestable. Hay quienes piensan en la abertura de ampa-
ro, de cuánto la inclusión digital promovería este encuentro. Pero, ¿existe el 
deseo de este encuentro? ¿Son los argumentos de la exclusión y la baja calidad 
de la inclusión digital eufemismos de una especie de sociotropismo negativo? 
¿De la sociedad de este lado de acá no (poder/querer) saber de las personas 
del lado de allá? Por otro lado, la no inclusión podría haber generado el efecto 
de estímulo para este encuentro, incluso antes de la llegada de la pandemia.
También se descubrieron las posibilidades de articulación con diferentes gru-
pos, antes inaccesibles. Es que la exigencia de desplazamiento hacia estos es-
pacios, desconocidos en nuestro cotidiano, los hacía intransitables para nues-
tro grupo de psicoanalistas temerosos, y aquí el argumento era la presencia de 
la "violencia", que también habita estos espacios.

¿Es posible que nos hagamos presentes en estas distancias, protegidos por 
pantallas que nos dan la posibilidad de abrir fronteras y conocer realidades 
aún más lejanas, pero sin penetrar "de cuerpo entero" en ninguna de ellas?
Hubo una reunión de nuestro grupo con una mujer negra que vive en una 
casa no tan precaria -había sonido de niños gritando y de otros adultos ha-
blando, de la televisión a alto volumen, mientras ella cocinaba frijoles o espe-
raba invitados para una fiesta, al mismo tiempo que participaba en más de una 
reunión-. Este encuentro con los ruidos visuales y sonoros de su ambiente 
fue perturbador. Contrastaba con el de los psicoanalistas, sentados en sus 
cómodas sillas con armarios al fondo llenos de libros.

Parece una presencia/ausencia, la nuestra, más marcada por la ausencia. Para 
que, ausentes, nos hagamos presentes, es necesario que estemos allá -para 
sentir los olores, escuchar los sonidos brotando de sus fuentes, ver los recin-
tos mezclados, sin puertas que los definan según las actividades que se de-
sarrollan en ellos-. Y en estas casas de personas marcadas por el desamparo, 
la carencia, privaciones, pérdidas familiares, necesidades concretas de todo 
tipo, ¿qué presencia podemos marcar en este momento de pandemia, donde 
la distancia es la marca? Podemos acogerlos con nuestro trabajo, en este mo-
mento, pero también nos estamos protegiendo de estas realidades devasta-
doras. Abrimos territorios y al mismo tiempo los cerramos. No hace mucho 
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un adolescente, residente de una favela, decía: "Me gustaría que viniera aquí 
a pasar la Nochevieja con nosotros para ver qué son los verdaderos fuegos 
artificiales: aquí es tiro, bala, es fuego por todas partes en la fiesta de Año 
Nuevo. Para saber qué es, hay que vivirlo, si no queda sólo en la imaginación, 
y le garantizo, con el debido respeto, que la imaginación no tiene nada que ver 
con la realidad. La realidad aquí es muy dura".

Siguiendo proyectos sociales online o realizando ruedas de conversación con 
educadores, participamos como testigos de anhelos, luchas y resistencias de 
individuos que, a pesar de la real vulnerabilidad social y desamparo, crean 
narrativas creativas que nos impactan y transforman por la fuerza y vitalidad.
Percibimos, en estas experiencias que estamos presenciando, algo traumático 
y poderoso que necesita ser visto y validado.
Al narrar nuestras experiencias, pensamientos o planes, estamos en contacto 
con nuestra vitalidad, lo que nos permite recuperar nuestra determinación 
para enfrentar la adversidad y tener esperanza de superar los obstáculos.
Son vivencias en territorios conocidos, pero negados, que reverberan en 
nuestro íntimo, requiriendo una metabolización y transformación interna y 
externa en términos de políticas públicas más justas.

Rancière se refiere a la cuestión de la ocupación de espacios otros, situándo-
nos en las escenas y, con nosotros, a innumerables personajes que afirman la 
igualdad de "cualquier persona con cualquier persona". En esta actualización 
igualitaria, también nos despegamos de los lugares habituales, hablamos, pen-
samos, escribimos, hacemos varias cosas a la vez, nos movemos en una espiral 
emancipadora que poco tiene que ver con la confirmación de un mundo fir-
mado por "cada uno en su lugar" proprio de la desigualdad.

Quizás se podría pensar en una desigualdad estructural, en la que no pode-
mos nos mover de nuestros lugares porque estos están tan entretejidos y 
asimilados con las diferencias de nuestra cultura, que se perpetúan en una 
invisibilidad silenciosa. Cuando somos sacados de nuestra posición habitual, 
nos preguntamos en qué lugar estamos y en qué lugar está realmente el otro.
Desafortunadamente, los liderazgos y valores políticos de nuestra cultura han 
sido reemplazados por liderazgos y valores capitalistas salvajes, que determi-
naron en todos nosotros actitudes y valores basados en apariencias engañosas 
de éxito, pero que impregnan nuestra realidad cotidiana y determinan casi 
conscientemente un rechazo en compartir con el humano desigual.
Éste sería el gran desafío a romper en el futuro para salir del encierro y abrir 
nuevas posibilidades de intercambio y aprendizaje.

La mirada oblicua (#0802)

Luis González Palma - Fotógrafo (Guatemala)

Desde hace varios meses las fronteras de la mayor parte de los países del 
mundo fueron cerradas para evitar el flujo de personas, y con ellas la transmi-
sión del virus de la actual pandemia. Este cierre de fronteras provocó que las 
imágenes de lo que sucedía en el mundo fluyeran de una forma abrumadora 
a través de diversas plataformas de Internet. La fotografía siempre ha tenido 
una inmensa relevancia para la comprensión de cualquier evento histórico 
significativo y de su memoria. Durante todos estos meses de confinamien-
to, las fotografías realizadas por profesionales o por cualquier persona con 
un celular inteligente, han sido nuestra ventana al mundo. Las pantallas de 
nuestros dispositivos electrónicos se han transformado en un extraño linde 
visual. Desde nuestras pantallas podemos estar al tanto de lo que acontece en 
el mundo. Nuestros ojos se convirtieron en la frontera.

Durante los últimos meses hemos estado también expuestos a un fllujo de in-
formación visual sin precedentes en la historia reciente. Las fotografías sobre 
cómo se afronta la pandemia desde cualquier rincón del mundo desfilan ante 
nuestra mirada de una manera incesante e ininterrumpida. La contaminación 
visual es tal, que es imposible tomarse el tiempo para entender esta necesidad 
de representación y circulación de información visual sobre lo que sucede. 
Todos los medios de información se han convertido así en plataformas de 
distribución de imágenes mientras que varios grupos de artistas se congrega-
ron para compartir "online" sus proyectos. Asimismo, se ha generado varios 
sitios desde los cuales los fotógrafos de diversas partes del mundo comparten 
lo que sucede en sus países y se ha establecido plataformas para compartir 
imágenes del encierro. Finalmente, se ha creado concursos y se organizó va-
rias exposiciones y festivales de fotografía con el tema del Covid-19.

Este exceso de información visual es sin duda síntoma de la ansiedad con la 
que se vive, pero exceptuando un par de plataformas en Internet, no es posi-
ble encontrar un espacio que promueva una reflexión crítica sobre el sentido 
y el significado de toda la información visual circulante. Por esta razón, y por 
sentir que el arte es una herramienta poderosa para imaginar y dar sentido al 
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contexto del tiempo en que se vive, pensé en crear un proyecto en Instagram, 
un proyecto artístico desde el cual pudiéramos reflexionar sobre las imágenes 
que han estado configurando nuestra manera de ver el mundo en los últimos 
tiempos. Pienso que mi responsabilidad como creador es la de detenerme 
para pensar y reflexionar sobre lo que significa el acto fotográfico en un mun-
do alterado, distinto al que conocíamos antes de la epidemia del coronavirus.
Es por esta razón que invité a Graciela De Oliveria, creadora y directora del 
proyecto Demolición/Construcción en la ciudad de Córdoba, y al psicoana-
lista Mariano Horenstein, para que entre los tres escribiéramos breves textos 
sobre imágenes que considero relevantes para ser pensadas y verbalizadas. 
Creo que ésta es una estrategia necesaria para poder comprender, en forma 
más compleja, este momento de desconcierto e incertidumbre, pero también 
de resistencia y esperanza.

Pienso que este pequeño gesto puede ayudarnos a enriquecer y renovar nues-
tras ideas sobre la actual pandemia, y nos puede ayudar también a afrontar, 
desde otros ángulos, sus diversas consecuencias. Creo que detenerse, ver, 
contemplar y pensar la imagen, es un acto político que puede elaborarse des-
de una poética que nos ayude a imaginar futuros posibles. Futuros, cuyos 
límtes serán siempre contingentes y diversos.

Boda en San Francisco (Estados Unidos). Foto: Vicens Forns. 12/5/20.

"Con casi 100,000 muertes en Estados Unidos por la pandemia de coronavi-
rus, protegerse unos a otros tiene que ser lo primero" (Nueva York, Estados 
Unidos). Foto: Al Bello. 23/6/20.

Una trabajadora de una residencia de mayores sujeta la mano de una residen-
te. Foto: Brais Lorenzo/ EFE. 25/8/20.
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O olhar oblíquo (#0802)

Luis González Palma - Fotógrafo (Guatemala)

Tradução: Sirlei Reginatto

Há vários meses as fronteiras da maior parte dos países do mundo foram 
fechadas para evitar o fluxo de pessoas, e com elas a transmissão do vírus 
da atual pandemia. Este fechamento das fronteiras fez com que as imagens 
do que sucedia no mundo fluíssem de uma maneira avassaladora através de 
diversas plataformas da Internet. A fotografia sempre teve uma imensa rele-
vância para a compreensão de qualquer evento histórico significativo e da sua 
memória. Durante todos estes meses de confinamento as fotografias, feitas 
por profissionais ou por qualquer pessoa com um celular inteligente, foram 
a nossa janela para o mundo. As telas dos nossos dispositivos eletrônicos se 
transformaram em um estranho limite visual. Desde as nossas telas podemos 
saber o que acontece no mundo. Nossos olhos se transformaram na fronteira.

Durante os últimos meses estivemos também expostos a um fluxo de infor-
mação visual sem precedente na história recente. As fotografias de como se 
enfrenta a pandemia em qualquer canto do mundo desfilam diante do nosso 
olhar de uma maneira incessante e ininterrupta. A poluição visual é tanta, 
que é impossível ter tempo para compreender esta necessidade de represen-
tação e circulação de informação visual sobre o que acontece. Todos os meios 
de informação se transformaram assim em plataformas de distribuição de 
imagens, enquanto que vários grupos de artistas se reuniram para compar-
tilhar "on-line" os seus projetos. Da mesma maneira foram criados vários 
sites onde os fotógrafos de diversas partes do mundo compartilham o que 
acontece nos seus países e foram estabelecidas plataformas para compartilhar 
imagens do confinamento. Finalmente, foram criados concursos e foram or-
ganizadas várias exposições e festivais de fotografia com o tema do Covid-19.
Este excesso de informação visual é sem dúvida sintoma da ansiedade com a 
qual se vive, mas com exceção de uma série de plataformas na Internet, não 
é possível encontrar um espaço que promova uma reflexão crítica sobre o 
sentido e o significado de toda a informação visual circulante. Por estar razão, 
e por sentir que a arte é uma ferramenta poderosa para imaginar e dar sentido 
ao contexto do tempo em que se vive, pensei em criar um projeto no Insta-

gram, um projeto artístico no qual pudéssemos refletir sobre as imagens que 
foram configurando a nossa maneira de ver o mundo nos últimos tempos. 
Penso que que a minha responsabilidade como criador é a de parar para pen-
sar e refletir sobre o que significa o ato fotográfico em um mundo alterado, 
diferente do que conhecíamos antes da epidemia do coronavírus.

É por esta razão que convidei Graciela De Oliveria, criadora e diretora do 
projeto Demolição/Construção na Cidade de Córdoba, e o psicanalista Ma-
riano Horenstein, para que entre os três escrevêssemos textos breves sobre 
imagens que considero relevantes para ser pensadas e verbalizadas. Creio 
que esta é uma estratégia necessária para poder compreender, de forma mais 
complexa, este momento de confusão e incerteza, mas também de resistência 
e esperança.

Penso que este pequeno gesto pode nos ajudar a enriquecer e renovar as 
nossas ideias sobre a atual pandemia, e pode nos ajudar também a enfrentar, 
desde outros ângulos, as suas diversas consequências. Acredito que parar, 
ver, contemplar e pensar a imagem, é um ato político que pode ser elaborado 
desde uma poética que nos ajude a imaginar possíveis futuros. Futuros, cujos 
limites serão sempre contingentes e variados.

Casamento em São Francisco (Estados Unidos). Foto: Vicens Forns. 12/5/20.
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"Com quase 100.000 mortes nos Estados Unidos devido à pandemia do co-
ronavírus, proteger-se uns com os outros deve ser o primeiro" (Nova Iorque, 
Estados Unidos). Foto: Al Bello . 23/6/20.

Uma trabalhadora de um asilo segura a mão de uma idosa. Foto: Brais Loren-
zo/ EFE. 25/8/20.

Con los ojos cerrados (#0803)

Jorge Kantor - SPP (Perú)

Introducción

Todos guardamos fotografías. Son perfectas para que cada vez que volvamos 
a verlas, recreemos de nuevo tiempos idos. Algunas de ellas las colgamos en 
las paredes de la casa, como para que cuando uno camine por los pasillos y 
entra en las habitaciones, encuentre pequeñas ventanas que lo transporte a 
otros espacios/tiempos en los que eso otro que fuimos, ahí donde ya no es-
tamos, nos sonría, nos mire con seriedad o nos muestre un pedazo de lo que 
alguna vez fue y que ahora, en el eterno presente en que vivimos, vuelve para 
decirnos que existió alguna vez.

Al convertir algo en una fotografía, hacemos que abandone el presente de 
donde se le extrajo, para pasar a ser parte del conjunto de nuestro pasado. 
Toda fotografía es, por definición, un artefacto del pasado: un artilugio que 
nos permite volver a ver la aburrida visita a la casa de la tía antipática o mirar 
de nuevo, en la lejana fiesta de cumpleaños, la gran torta de chocolate y las 
velitas encendidas.

Hay fotos antiquísimas, como perdidas en un tiempo que existió antes de 
nosotros. Fotografías en blanco y negro, como para verlas lentamente en 
las "noches de insomnio / con las pupilas llenas de asombro", como canta 
Gardel.

Hay también fotos recentísimas, producidas en el otro lado del espectro 
temporal: fotografías recién tomadas, apenas unos segundos atrás y que son 
transmitidas al momento al mundo virtual, para los demás las vean y las dis-
tribuyan.

Ahora bien, la tarea de escribir alrededor de mil quinientas palabras sobre la 
fotografía, para un psicoanalista al que le enseñaron que en las sesiones de-
bemos exclusivamente escuchar, con atención flotante, lo que dicen las per-
sonas en análisis, que se debe tener los ojos bien cerrados, como si cuando la 
función analítica se activara, el oído se tonificara y una especie de ceguera nos 
sobreviniera, escribir sobre algo que sólo se puede ver, las fotografías, resulta 
una especie de contradicción lógica.
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Para resolver el dilema, me enfocaré en situaciones clínicas en las que las fo-
tografías han tenido un valor particular o revelador dentro de los relatos que 
escucho de las personas en el consultorio, con ojos bien cerrados.

Relato 1
Algo avergonzado, un joven integrante de la generación Z, relató a su psi-
coanalista que cuando era un niño pequeño y veía las fotos antiguas en los 
álbumes de fotos de sus mayores, pensaba que antes las cosas, el mundo y sus 
conjuntos, eran así, en blanco y negro.

				  

Había una cierta lógica en su razonamiento, cuando lo pensaba siendo un 
niño pequeño, todo a su alrededor era a color: la televisión, las imágenes en la 
pantalla, en todas las pantallas, eran a color, y éstas reflejaban lo que él veía a 
su alrededor, es decir, las cosas eran a todo color, como es el mundo.
Por lo tanto, si los ecos del mundo que se veían en las fotos antiguas de sus 
padres y abuelos estaban en blanco y negro, el mundo que se reflejaba en esas 
fotografías debería tener una coloración semejante y, por lo tanto, el pasado 
debió haber sido así, incoloro. Un razonamiento isomórfico intachable.
Ahora, como el avión y las naves espaciales, el celular y los notebooks, las com-
putadoras y tantas cosas más, habría llegado el Technicolor.

				  

Ahora bien, la evocación de cómo este joven de la generación Z, un día se 
dio cuenta de que estaba equivocado y que siempre el mundo había sido a 

todo color, acompañó a un momento del proceso psicoanalítico en el que él 
comprendió que su conexión con el mundo y la manera en que estaba enten-
diéndose a sí mismo se parecía a esa confusión infantil con la naturaleza de 
los colores del mundo. Al entenderse a sí mismo de un modo binario: "esto 
es blanco o esto es negro", no sólo dejaba de lado los tonos grises que hay 
entre los polos sino, lo que era aun peor, se perdía también de toda la gama 
de variaciones y diversidades que la vida tiene en abundancia.

Relato 2
Para un hombre en sus treinta, las fotografías que adornan la pared a lado de 
la escalera de la casa de sus padres son parte de una operación mental com-
pleja, mejor dicho, esas fotografías familiares representan un problema bien 
serio para él.

Esto debido a que cada vez que tiene que subir o bajar las escaleras, inexora-
blemente se pone en marcha un mecanismo obsesivo/compulsivo.

Las fotos familiares que están colgadas al lado de la escalera de la casa de sus 
padres tienen imágenes de una altísima carga emocional para él. Todas y cada 
una de las fotos tienen una valencia positiva o negativa, en diferentes grados y, 
aunque la valoración puede variar de acuerdo con circunstancias particulares, 
ninguna le es indiferente.

Su primera intención es pasar al lado de ellas velozmente y así no llegar a ver 
ninguna y de ese modo evitar el inicio del mecanismo obsesivo/compulsivo. 
Pero la más de las veces falla, no se puede contener y echa un vistazo a alguna 
de ellas y entonces el artificio se activa y comienza el despliegue del dispositi-
vo obsesivo/compulsivo.

Digamos que una mañana cualquiera, mientras baja tratando de no mirar al 
costado, no puede evitar echar un vistazo a la foto del paseo familiar que tiene 
una valencia negativa predeterminada, inmediatamente se desata el engranaje 
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inevitable: debe mirar rápidamente otra foto, alguna que equilibre el valor que 
le adjudicó a la primera, con la esperanza que esta segunda foto genere un 
valor en su mente, de tal modo que equilibre la perturbación que la primera 
foto causó.

Pero, muchas veces, la segunda foto empeora las cosas o no es suficiente 
como para equilibrar lo que ha desatado la primera, y debe seguir viendo más 
fotos hasta llegar a algún tipo de equilibrio. Otras veces, la segunda foto su-
pera con creces a la primera y se ve tentado a mirar otra más para ver si sigue 
avanzando en el campo positivo. Así, para este hombre bajar o subir por la 
escalera, significa un costo psíquico enorme. Ésta es una operación en la que 
estuvo involucrado

desde pequeño, ciertamente ha tenido periodos más intensos que otros, y 
desarrollado estrategias para mitigar el conflicto, las que invariablemente fra-
casaban.

Sin embargo, en unos de sus intentos por enmendar las cosas pudo vislum-
brar algo más lo que le estaba pasando. Esa vez pensó que si agregaba una 
foto nueva a la pared, una que fuera de una especie suficientemente poderosa 
como para resistir la arremetida de las fotografías que percibiera negativa-
mente, quizá sabiendo que estaba ella ahí, lograría pasar por la escalera sin ser 
tentado a hacer la evaluación fotográfica a la que estaba habituado.

Pero la estrategia fracasó. Dónde poner la foto salvadora se convirtió en un 
problema. Y una sola foto no era suficiente, entonces puso una al principio y 
otra al final, para resolver el asunto de que cada vez que tenía que subir, luego 
tenía que bajar.
Eventualmente, se dio cuenta de que tendría que poner demasiadas fotos 
nuevas para contrarrestar la mala vibra que emanaba de las fotografías de la 
pared, y que no le alcanzaría el espacio a su disposición, por lo que tendría 
que llenar varias paredes. Entonces empezó a comprender, por fin, lo que 
le abrumaba el legado familiar, representado por las fotografías al lado de la 
escalera, era para él una carga descomunal sobre sus hombros.

Relato 3
El último relato tiene relación con una fotografía que está colgada en mi con-
sultorio y que en algún momento le generó una introspección a una persona 
que viene a análisis. Se trata de un millennial, quien suele hacer comentarios 
sobre la decoración del consultorio.

Una fotografía en particular, que reproduzco aquí, colgada en una pared de 
mi consultorio, le sirvió para hacer una introspección en dos tiempos.

En la fotografía se ven tres perros, dos de ellos están echados y un tercero 
está sentado separado de los primeros. Los dos primeros parecen ser perros 
labradores y el tercero un dálmata.

La primera reflexión sobre la fotografía que hace el millennial es que le parece 
que los dos primeros perros se ven demasiados cómodos, ahí echados donde 
les calienta la luz sol, mientras al dálmata no le interesa tener el rayo de sol 
encima y lo que parece ser importante para él es resguardar la propiedad.

En este primer momento, se identifica con el dálmata, él tampoco busca la 
comodidad, se ve a sí mismo alerta frente a los peligros que acechan. Despre-
cia la suntuosidad de los dos labradores, sólo preocupados por sacarle prove-
cho al calor del sol a esa hora del día, sin tener la actitud pétrea del dálmata.
Unas semanas más tarde, la perspectiva cambió, advirtió que los dos perros 
echados miraban hacia la cámara y que se percatan de la presencia del fotó-
grafo, mientras el dálmata estaba viendo absorto para otro lado, quizá dema-
siado concentrado. Y no sólo eso, la posición del dálmata hizo que le echara 
un vistazo más cercano y se dio cuenta de que el dálmata de la foto no era un 
perro de verdad sino una estatua tamaño natural.

Lo que lo llevó a pensar en que su identificación con una figura sin vida refle-
jaba la manera en la que estaba tratando de ocultarse a sí mismo ciertas ver-
dades, las que recién ahora estaban siendo posible de empezar a comprender.

FIN.
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Com os olhos fechados (#0803)

Jorge Kantor - SPP (Perú)

Tradução: Sirlei Reginatto

Introdução
Todos guardamos fotografias. São perfeitas para que cada vez que voltemos 
a vê-las, recriemos novamente os tempos idos. Algumas delas penduramos 
nas paredes da casa, como para que quando caminhemos pelos corredores e 
entremos nos quartos, encontremos pequenas janelas que nos transportarão 
a outros espaços/tempos em que esse outro que fomos, aí onde já não esta-
mos, sorri para nós, nos olhe com seriedade ou nos mostre um pedaço do que 
alguma vez foi e que agora, no eterno presente em que vivemos, volte para 
nos dizer que existiu alguma vez.

Ao transformar algo em uma fotografia, fazemos que abandone o presente 
de onde foi extraído, para passar a fazer parte do conjunto do nosso passado. 
Toda fotografia é, por definição, um artefato do passado: um artifício que 
nos permite voltar a ver a entediante visita à casa da tia antipática ou ver de 
novo, na distante festa de aniversário, a grande torta de chocolate e as velin-
has acessas.

Há fotos antiquíssimas, como perdidas em um tempo que existiu antes de 
nós. Fotografias em preto e branco, para vê-las lentamente nas "… noites de 
insônia/com as pupilas cheias de assombro", como canta Gardel.
Há também fotos recentíssimas, produzidas no outro lado do espectro tem-
poral: fotografias recém tiradas, apenas uns segundos atrás e que são trans-
mitidas instantaneamente ao mundo virtual, para que os demais as vejam e as 
distribuam.

Então, a tarefa de escrever aproximadamente mil quinhentas palavras sobre a 
fotografia, para um psicanalista que lhe ensinaram que nas sessões devemos 
exclusivamente escutar, com atenção flutuante, o que dizem as pessoas na 
análise, que se deve ter os olhos bem fechados, como se a função analítica se 
ativasse, o ouvido se tonifica e uma espécie de cegueira nos sobrevém, por 
isso escrever sobre algo que só se pode ver, as fotografias, é para mim uma 
espécie de contradição lógica.

Para resolver o dilema, me enfocarei em situações clínicas nas quais as foto-
grafias tiveram um valor particular ou revelador dentro dos relatos que escuto 
das pessoas no consultório, com os olhos bem fechados.

Relato 1
Um pouco envergonhado, um jovem integrante da geração Z, contou ao seu 
psicanalista que quando era um menino pequeno e via as fotos antigas nos ál-
buns de fotos das pessoas mais velhas, pensava que as coisas antes, o mundo 
e os seus conjuntos, eram assim, em preto e branco.

				  
Havia uma certa lógica no seu raciocínio, quando pensava isso sendo uma 
criança, tudo ao seu redor era colorido: a televisão, as imagens na tela, em 
todas as telas, eram coloridas e estas refletiam o que ele via ao seu redor, isto 
é, as coisas eram coloridas, como é o mundo.
Portanto, se os ecos do mundo que se viam nas fotos antigas dos seus pais e 
avós estavam em preto e branco, o mundo que se refletia nessas fotografias 
deveria ter uma cor semelhante e, desse modo, o passado deve ter sido assim, 
incolor, um raciocínio isomórfico impecável.
Agora, como para o avião e as naves espaciais, o celular e os notebooks, os 
computadores e para tantas coisas mais, haveria chegado o Tecnicolor.

				  

Pois bem, a evoção de como, este jovem da geração Z, um dia se deu conta de 
que estava equivocado e que o mundo sempre havia sido colorido, acompan-
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hou um momento o processo psicanalítico em que ele compreendeu que a 
sua conexão com o mundo e a maneira em que estava entendendo a si mesmo 
se parecia a essa confusão infantil com a natureza das cores do mundo. Ao se 
entender a si mesmo de um modo binário: "isto é preto ou isto é branco", não 
apenas deixava de lado os tons cinzentos que há entre os polos senão o que 
era ainda pior, perdia também toda a gama de variações e diversidades que a 
vida tem em abundância.

Relato 2

Para um homem com seus 30 anos, as fotografias que adornam a parede do 
lado da escada da casa dos seus pais fazem parte de uma operação mental 
complexa, melhor dizendo, essas fotografias familiares representam um pro-
blema muito sério para ele.

Isto devido a que cada vez que tem que subir ou descer as escadas, inexoravel-
mente se põe em marcha um mecanismo obsessivo/compulsivo.

As fotos familiares que estão penduradas ao lado da escada da casa dos seus 
pais têm imagens com uma altíssima carga emocional para ele. Todas e cada 
uma das fotos têm um valor positivo ou negativo, em diferentes graus e, 
embora a valorização possa variar de acordo com circunstâncias particulares, 
nenhuma lhe é indiferente.

A sua primeira intenção é passar ao lado delas velozmente e não chegar a ver 
nenhuma e desse modo evitar o início do mecanismo obsessivo/compulsivo. 
Mas, muitas as vezes isso não funciona, não se contém e dá uma olhada a 
alguma delas e, então, o artifício se ativa e começa a se desenvolver o dispo-
sitivo obsessivo/compulsivo.

Digamos que uma manhã qualquer, enquanto desce tentando não olhar para 
o lado, não consegue evitar de ver a foto do passeio familiar que tem um valor 

negativo predeterminado, imediatamente se desata a engrenagem inevitável: 
deve olhar rapidamente para outra foto, alguma que equilibre o valor que deu 
à primeira, com a esperança de que esta segunda foto gere um valor na sua 
mente, de tal modo que equilibre a perturbação causada pela primeira foto.
Porém, muitas vezes, a segunda foto piora as coisas ou não é suficiente como 
para equilibrar o que a primeira desatou e deve continuar vendo mais fotos 
até chegar a algum tipo de equilíbrio. Outras vezes, a segunda foto supera 
enormemente à primeira e se sinta tentado a olhar mais uma para ver se con-
tinua avançado no campo positivo. Assim, para este homem, descer ou subir 
pela escada significa um custo psíquico enorme.

Esta é uma operação em que esteve envolvido desde pequeno, certamente 
teve períodos mais intensos que outros e desenvolveu estratégias para mitigar 
o conflito, as quais invariavelmente fracassavam.

Entretanto, em uma das suas tentativas para solucionar isso conseguiu vis-
lumbrar algo mais do que estava lhe acontecendo. Essa vez pensou que se 
colocasse uma foto nova na parede, uma que fosse uma espécie suficiente-
mente poderosa como para que resistisse a arremetida das fotografias que 
percebe negativamente, talvez sabendo que estava ela aí, conseguiria passar 
pela escada sem sentir a tentação de fazer a avaliação fotográfica a qual estava 
habituado.

Mas a estratégia fracassou. Onde colocar a foto salvadora se transformou em 
um problema. E só uma foto não era suficiente, então, pôs uma no início e 
outra no final, para resolver o assunto de que cada vez que tinha que subir, 
depois tinha que descer.

Eventualmente, percebeu que teria que pôr muitas fotos novas para contra-
balançar a má vibração que emanava das fotografias da parede e que o espaço 
a sua disposição não seria suficiente, porque teria que encher várias paredes. 
Então, começou a compreender, finalmente, o que lhe angustiava do legado 
familiar, representado pelas fotografias ao lado da escada, era para ele uma 
carga descomunal sobre os seus ombros.

Relato 3
O último relato tem relação com uma fotografia que está pendurada no meu 
consultório e que em algum momento gerou uma introspecção a uma pessoa 
que vem à análise. Trata-se de um millennial que costuma fazer comentários 
sobre a decoração do consultório.

Uma fotografia em particular, que reproduzo aqui, pendurada em uma parede 
do meu consultório, serviu-lhe para fazer uma introspecção em dois tempos.
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Na fotografia se podem ver três cachorros, dois deles estão deitados e um 
terceiro está sentado afastado dos primeiros. Os dois primeiros parecem ser 
cachorros labradores e o terceiro um dálmata.
A primeira reflexão sobre a fotografia que o millennial faz é que lhe parece 
que os dois primeiros cachorros estão muito cômodos, ali deitados onde lhes 
esquenta a luz sol, enquanto que ao dálmata não lhe interessa ter o raio de sol 
sobre si e o que lhe parece importante é resguardar a propriedade.
Neste primeiro momento, identifica-se com o dálmata, ele tampouco busca a 
comodidade, se vê a si mesmo alerta diante dos perigos que estão à espreita. 
Despreza a suntuosidade dos dois labradores, preocupados apenas em apro-
veitar o calor do sol a essa hora do dia, sem ter a atitude pétrea do dálmata.
Umas semanas mais tarde, a perspectiva mudou, advertiu que os dois cacho-
rros deitados olhavam para a câmara e que percebiam a presença do fotógra-
fo, enquanto que o dálmata estava olhando absorto para outro lado, talvez 
muito concentrado. E não só isso, a posição do dálmata fez com que ele ol-
hasse mais perto e se deu conta de que o dálmata da foto não era um cachorro 
de verdade senão uma estátua tamanho natural.
Isso o levou a pensar que a sua identificação com uma figura sem vida refletia 
a maneira em que estava tentando ocultar a si mesmo certas verdades, as que 
recém agora estava sendo possível começar a compreender.

FIM.

Ser Humano: os Yanomami pelo 
olhar de Claudia Andujar (#0804)

Silvana Rea - SBPSP (Brasil)

A pandemia de COVID-19 ultrapassou todas as fronteiras e levou o fotógra-
fo Sebastião Salgado e sua esposa Lelia a lançarem uma campanha interna-
cional, cobrando ações imediatas do governo federal para os povos indígenas 
brasileiros. O vírus, associado ao aumento de queimadas e à desmoralização 
dos critérios de medição do desmatamento, fazem do genocídio um risco 
iminente.

Em resposta, a FUNAI, órgão oficial responsável pela proteção dos índios, 
devolveu ao artista 15 obras suas realizadas junto ao povo Korubo na frontei-
ra entre Brasil e Peru; uma parceria com a mesma FUNAI, sob outra gestão. 
E acrescentou a sugestão de que ele as vendesse e utilizasse o valor arrecada-
do para beneficiar as comunidades.

A denúncia e o descaso não são novos. O trânsito entre brancos e populações 
nativas no Brasil é violento e cruel.

Décadas antes do apelo de Salgado, em 1971 a fotógrafa Claudia Andujar foi 
testemunha da devastação gerada por este contato.

Claudia viveu junto ao povo Yanomami em Roraima, na fronteira da Amazô-
nia brasileira com a Venezuela até 1976, quando é enquadrada pela Lei de 
Segurança Nacional elaborada pelo governo militar de então, e expulsa do te-
rritório pela FUNAI. A acusação: produzir material anti-governamental para 
denunciar a situação no exterior. [1]

Isso a levou a liderar o projeto de criação da "Comissão pela Criação do 
Parque Yanomami" (CCPY), uma luta que culminou com a demarcação da 
"Reserva Yanomami" em 1992, no pais já redemocratizado. [2]

Resultam deste período séries fotográficas publicadas em dois livros: Yanoma-
mis (1998) e A vulnerabilidade do ser (2005), onde Claudia faz uso de vaselina, 
superposições e transparências para criar imagens de forte carga emocional. 
Seu interesse não estava em representar a floresta e os índios, mas em apre-
sentar a dimensão espiritual dos Yanomami (Andujar apud Persichetti, 2008).
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Claudia Andujar. Da série "A floresta", livro Yanomami

Em 1981, com o início da abertura do regime militar, Claudia Andujar voltou 
à região pela "Comissão pela Criação do Parque Yanomami". A situação era 
devastadora. A descoberta de minérios em terras indígenas levara uma em-
presa mineradora a se apropriar de vinte mil hectares, e sucessivas invasões 
de garimpeiros provocaram epidemias, dizimando parte da população nativa. 
Junto a médicos, a comissão tinha por objetivo fazer a identificação dos ha-
bitantes, detectar doenças e realizar vacinações, além de coletar dados para a 
futura demarcação de seu território (Andujar, 2009). [1]

E como os Yanomami não usam nome próprio, eles foram identificados por 
placas numeradas penduradas no pescoço, como os retratos de Alphonse 
Bertillon, que no século XIX criou um sistema de identificação de criminosos 
a partir das medidas de seus corpos - e que permanece nos atuais sistemas de 
identificação quando o detido é fotografado de frente e de perfil.

Uma dessubjetivação, portanto. Que está presente tanto nas fotos policiais, 
pelo crime, quanto no levantamento fotográfico dos pacientes de Salpe?trie?re, 
pela patologia. Por sua vez, a negação da humanidade dos habitantes origi-
nários da América Latina remonta à chegada dos europeus. No Brasil, os 
jesuítas dedicaram-se à catequese dos indígenas para salvá-los, por não terem 
alma - o que tornava inquestionável a prática de escravização. Uma visão 
compartilhada por Colombo na América Hispânica, que descreve os nativos 
como aparentemente mais próximos dos homens do que dos animais (Todo-
rov, 2019).

Claudia Andujar. Da série “Marcados”, livro Marcados

Por ser considerada um espelho da realidade, a fotografia foi utilizada nos 
registros etnográficos dos "povos primitivos". E substituiu o olho do cien-
tista na pesquisa médica; uma forma de catalogar características, anatomias e 
sintomas, construindo uma espécie de memória do saber (Didi-Huberman, 
2015).
Mas as imagens de Claudia Andujar vão além da aparência de catalogação: 
elas se equilibram na fronteira da etnografia, da política e da arte. Com esta 
série denominada Marcados, a fotógrafa apresenta algo que ultrapassa o regis-
tro do real.
Ainda que a iconografia de Salpe?trie?re buscasse a uniformidade da patologia 
nos diferentes rostos, Didi-Huberman (2012) mostra que ha? na fotografia 
algo que escapa ao saber: aquilo que Benjmanin (2012) chama de aura. Em 
particular, nas fotos do rosto humano, último aceno da aura na era da repro-
dutibilidade te?cnica. A face resiste à padronização pela singularidade da aura, 
pois há sempre algo que ali se manifesta enquanto presença única, e que se 
opõe à regularidade do discurso científico - ou etnográfico, no caso.

Mas uma fotografia não e? exatamente um recorte no mundo dos aspectos 
visi?veis. Entre cada imagem e a realidade estão presentes muitas outras ima-
gens, invisíveis, porém operantes, posto que há em toda imagem algo que a 
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excede; que escapa à evidência. Cada olhar sempre nos mostra um conjunto 
de não vividos, de esquecidos à espera de seu momento de aparição, que uma 
nova leitura revela (Didi-Huberman, 2000).

Nas fotos dos Yanomamis marcados, qual é o punctum que chama o espectador 
(Barthes, 2008)? O que nestas fotos distancia-se do registro antropológico, sanitário ou 
etnográfico? Se nos afastarmos daquilo que marca a imagem como clichê para a 
olharmos bem, algo pode nos desconcertar; algo escapa e nos vem perturbar. 
Algo que a ultrapassa e nos faz sair em busca de sentido (Didi-Huberman, 
2012).

O que vemos nestas imagens?

Claudia Andujar. Da série "Marcados", livro Marcados

Vemos indígenas aceitando em seus corpos números impostos pelos brancos, 
números que provavelmente não conhecem. Vemos expressões. Vemos ros-
tos em série; uma repetição que nos faz ver em cada olhar o traumático do 
contato com os brancos, das fronteiras invadidas.

Vemos tensões de sentido no jogo de fronteiras marcado/demarcado, uma 
vez que os índios são marcados para terem suas terras demarcadas - e por-
tanto protegidas do assédio explorador. Mas por outro lado, a própria demar-
cação territorial fere a cultura Yanomami, apoiada no uso móvel da terra com 
deslocamentos determinados por suas necessidades. Neste sentido, a noção 
de território é uma categoria imposta (Senra, 2009).

Nas imagens das pessoas marcadas, uma sobreposição temporal: o genocídio 
dos povos indígenas e o trauma das estrelas amarelas costuradas no peito e 

das tatuagens nos campos de concentração nazistas. Experiência de Cláudia, 
que na Hungria perdeu o pai e a família paterna e que a obrigou a fugir pelo 
mundo (Persichetti, 2008). Limiares da barbárie humana.
Portanto, ao olhar para estes rostos, vemos algo de infamiliar[1]; algo recon-
hecível, mas que provoca um choque e intensifica a angústia, na linha fron-
teiriça entre aquilo que percebemos como conhecido, mas sentimos como 
inquietante (Freud, 1919/2019). Trata-se do que está oculto em cada um de 
nós, mas que escapa à operação do recalque.

Ou seja, nestas imagens surge uma estranha aparição de algo que deveria 
permanecer desconhecido. Uma operação que se por um lado, faz perder, 
por outro, faz surgir aquilo que quer dissimular. No caso, a própria perda. A 
fotografia dos Yanomami marcados, como um duplo, torna-se "objeto ori-
ginariamente inventado contra o desaparecimento do eu, mas que acaba por 
significar esse desaparecimento mesmo" (Didi-Huberman, 1998, p.229).
É a violência da morte que aparece e nos olha.

E se no inconsciente cada um de nós está convencido de sua própria imorta-
lidade (Freud, 1915/1969), do ponto de vista social há algo que não pode ser 
visto e que se avizinha à noção de necropolítica, onde alguns são escolhidos 
para morrer porque suas vidas valem menos (Mbembe, 2011). Um apaga-
mento coletivo daquilo que deveria ser percebido, uma alucinação negativa 
segundo Green (1995)[2]. O silêncio sobre o massacre de povos indígenas 
submete estes conteúdos à repetição do sintoma social da violência contra 
partes da população brasileira.

Assim, no limite da invisibilidade, em 1980 os Yanomamis são marcados pelo 
branco para viver. Mas o ato excede à sua intenção originária, tanto que Clau-
dia intitulou a primeira exibição desse trabalho, em 2005, "Marcados para 
viver, marcados para morrer". [3]

No entanto, a fronteira entre a vida e a morte não exime nem o próprio ato de 
fotografar. Porque a fotografia é a arte da temporalidade por excelência. Ela 
fixa o tempo, ou o embalsama, como o instante decisivo de Cartier-Bresson. 
Para Barthes (2008), viver e morrer são o paradigma do disparo que separa 
a pose inicial do resultado final, onde cada foto evidencia o que está morto, 
sempre indicando "isso foi".

Se a prática social de crimes silenciados permite o cínico tratamento que o 
governo deu ao manifesto de Sebastião Salgado, pela arte o silêncio conquista 
voz. A série Marcados de Claudia Andujar revela o que se determina a evitar: a 
linha fronteiriça das populações indígenas com a morte. Pela fotografia aquilo 
que sofreu apagamento ganha forma visível, forma que segue marcada na 
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memória de quem a olha; nós também somos marcados pelas imagens que 
vemos.

[1] Esta viagem teve o apoio de bolsas de estudo da Fundação Guggenheim e 
da Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo (Fapesp).
[2] Em 2000 Claudia Andujar recebeu o prêmio da Lannan Foundantion em 
Nova York por sua obra fotográfica e por seu trabalho em defesa da cultura 
Yanomami, e em 2002 recebeu o prêmio Severo Gomes, da Comissão Teotô-
nio Vilela de Direitos Humanos.

[1] Organizado em 1980, o grupo de trabalho com a participação de Cláudia 
Andujar, então Coordenadora da CCPY e dos médicos Drs. Rubens Brando 
e Francisco Palichio, era patrocinado pela organização dinamarquesa IWGIA 
(International Workgroup for Indigenous Affairs).

[1] O termo infamiliar é um neologismo criado pelos tradutores Ernani Cha-
ves e Pedro Heliodoro Tavares para unheimliche. Em Obras Incompletas de Sig-
mund Freud.

[2] A alucinação negativa e? a não percepc?a?o de um objeto ou de um feno?-
meno psi?quico percepti?vel, uma recusa ou negação de percepção externa 
indesejável ou de uma representação inconsciente (Green, 1995).
[3] Exibida na exposição "Citizens", no Pitshanger Mannor Gallery & House, 
Londres, 2005 (Senra, 2009).
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Ser humano: los yanomami en la 
mirada de Claudia Andujar [1]

 (#0804)

Silvana Rea - SBPSP (Brasil)

Traducción: Julián Fuks

La pandemia de Covid-19 sobrepasó todas las fronteras y llevó el fotógrafo 
Sabastião Salgado y a su esposa Lelia a lanzar una campaña internacional, 
cobrando acciones inmediatas del gobierno federal en favor de los pueblos 
indígenas brasileños. El virus, asociado al aumento en el número de incendios 
y la desmoralización de los criterios de medición de la deforestación, hace del 
genocidio un riesgo inminente.

En respuesta a eso, la FUNAI, órgano oficial responsable por la protección 
de los indios, le devolvió al artista 15 obras suyas realizadas junto al pueblo 
korubo en la frontera entre Brasil y Perú -una colaboración con la misma 
FUNAI, bajo otra gestión-. Y añadió la sugerencia de que el fotógrafo las 
vendiera y utilizara el valor recaudado para beneficiar a las comunidades.
La denuncia y el descuido no son una novedad. El tránsito entre blancos y 
poblaciones nativas en Brasil es violento y cruel.

Décadas antes de la denuncia de Salgado, en 1971, la fotógrafa Claudia Andu-
jar fue testigo de la devastación que ese contacto genera. Claudia vivió junto 
al pueblo yanomami en Roraima, en la frontera de la Amazonia brasileña 
con Venezuela, hasta 1976, cuando fue identificada como transgresora de la 
Ley de Seguridad Nacional elaborada por el gobierno militar de entonces, y 
expulsada del territorio por la FUNAI. La acusación: producir material anti-
gobierno para denunciar la situación en el exterior.[2]

Eso la llevó a liderar el proyecto de la "Comisión por la Creación del Parque 
Yanomami" (CCPY), una lucha que culminó en la demarcación de la "Reser-
va Yanomami" en 1992, con el país ya vuelto a la democracia.[3]

Resultan de este período series fotográficas publicadas en dos libros: Yanoma-
mis (1998) y A vulnerabilidade do ser ("La vulnerabilidad del ser", 2005), en los 
cuales Claudia hace uso de vaselina, superposiciones y transparencias para 
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crear imágenes de fuerte carga emotiva. Su interés no estaba en representar la 
selva y los indios, sino en presentar la dimensión espiritual de los yanomami 
(Andujar, en Persichetti, 2008).

Claudia Andujar. serie "A floresta" ("La selva"), libro Yanomami.

En 1981, con el inicio de la apertura del régimen militar, Claudia Andujar 
volvió a la región por la "Comisión de Creación del Parque Yanomami". La 
situación era devastadora. El descubrimiento de minerales en tierras indíge-
nas había llevado a una compañía minera a tomar posesión de veinte mil hec-
táreas, y sucesivas invasiones de garimpeiros provocaron epidemias, diezmando 
parte de población nativa. Junto con médicos, la comisión tenía como objeti-
vo hacer la identificación de los habitantes, detectar enfermedades y realizar 
vacunas, además de colectar datos para la futura demarcación de su territorio 
(Andujar, 2009).[1]
Y como los yanomami no usan nombres propios, fueron identificados por 
placas numeradas colgadas en sus cuellos, como en los retratos de Alphonse 
Bertillon, que en el siglo XIX creó un sistema de identificación de crimina-
les a partir de las medidas de sus cuerpos -y que permanece en los actuales 
sistemas de identificación, cuando se saca fotos de los detenidos de frente y 
perfil-.

Una des-subjetivación, por lo tanto. Algo que está presente tanto en las fotos 
policiales, por crímenes, como en el levantamiento fotográfico de los pacien-
tes de la Salpêtrière, por las patologías. A su vez, la negación de la humanidad 

Claudia Andujar. serie “Marcados”, libro Marcados.

de los habitantes originarios de Latinoamérica se remonta a la llegada de los 
europeos. En Brasil, los jesuitas se dedicaron a la catequesis de los indígenas 
para salvarlos, porque no tenían alma -lo que hacía incuestionable la práctica 
de la esclavitud-. Una visión compartida en Hispanoamérica por Colón, que 
describe a los nativos como aparentemente más cercanos de los hombres que 
de los animales (Todorov, 2019).

Por ser considerada un espejo de la realidad, la fotografía fue utilizada en 
los registros etnográficos de los "pueblos primitivos". Y sustituyó el ojo del 
científico en la investigación médica; una forma de catalogar características, 
anatomías y síntomas, construyendo una especie de memoria del saber (Di-
di-Huberman, 2015).

Pero las imágenes de Claudia Andujar van más allá de la aparente catalogación: 
se equilibran en la frontera de la etnografía, la política y el arte. Con esta serie 
llamada Marcados, la fotógrafa presenta algo que traspasa el registro de lo real.
Aunque la iconografía de la Salpêtrière buscara la uniformidad de la patología 
en los diferentes rostros, Didi-Huberman (2015) muestra que hay en la fo-
tografía algo que se escapa al saber: eso que Benjamin (2012) llama aura. En 
particular, en las fotos del rostro humano, última señal del aura en la era de 
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la reproductibilidad técnica. El rostro resiste la estandarización por la singu-
laridad del aura, pues hay siempre algo allí que se manifiesta como presencia 
única, y que se opone a la regularidad del discurso científico -o etnográfico, 
en este caso-.
Pero una fotografía no es exactamente un recorte en el mundo de los aspec-
tos visibles. Entre cada imagen y la realidad están presentes muchas otras 
imágenes, invisibles, pero operantes, una vez que existe en toda imagen algo 
que la excede, que se escapa a la evidencia. Cada mirada siempre nos muestra 
un conjunto de no-vividos, de olvidados a la espera de su momento de apari-
ción, que una nueva lectura revela (Didi-Huberman, 2000).
En las fotos de los yanomamis con sus placas, ¿cuál es el punctum que convoca 
el espectador (Barthes, 2008)? ¿Y qué aspecto en esas fotos las aleja del re-
gistro antropológico, sanitario o etnográfico? Si nos distanciamos de eso que 
demarca la imagen como cliché para mirarla bien, algo nos puede desconcer-
tar; algo escapa y nos viene a perturbar. Algo que la sobrepasa y nos hace salir 
en búsqueda de sentido (Didi-Huberman, 2012).

¿Qué vemos en esas imágenes?

Claudia Andujar. serie "Marcados", libro Marcados.

Vemos indígenas aceptando en sus cuerpos números impuestos por blancos, 
números que probablemente no conocen. Vemos expresiones. Vemos caras 
en serie; una repetición que nos hace ver en cada mirada lo traumático del 
contacto con los blancos, de las fronteras invadidas.

Vemos tensiones de sentido en un juego de fronteras entre marcado y demar-
cado, una vez que los indios son marcados para tener sus tierras demarcadas 

-y por lo tanto protegidas del asedio explotador-. Pero, por otra parte, la pro-
pia demarcación territorial hiere la cultura yanomami, que se basa en el uso 
móvil de la tierra con dislocamientos determinados por sus necesidades. En 
ese sentido, ya la noción de territorio es una categoría impuesta (Senra, 2009).
En las imágenes de las personas marcadas, una sobreposición temporal: el 
genocidio de los pueblos indígenas y el trauma de las estrellas amarillas co-
sidas en el pecho y los tatuajes de los campos de concentración de los nazis. 
Una experiencia de Claudia, que en Hungría perdió a su padre y su familia 
paterna y que la obligó a escaparse por el mundo (Persichetti, 2008). Límites 
de la barbarie humana.

Así, mirando esos rostros, vemos algo unheimlich: algo reconocible, pero que 
provoca un shock e intensifica la angustia, en la línea fronteriza entre eso 
que percibimos como conocido, pero sentimos como inquietante (Freud, 
1919/2019). Se trata de lo que está oculto en cada uno de nosotros, pero que 
escapa a la operación de represión.

Es decir, en estas imágenes hay una extraña aparición de algo que debería ha-
berse quedado desconocido. Una operación que, si por una parte hace perder, 
por otra hace surgir eso que se quiere disimular. En este caso, la propia pérdi-
da. La fotografía de los yanomami marcados, como un doble, se hace "objeto 
originariamente inventado contra la desaparición del yo, pero que acaba por 
significar esa misma desaparición" (Didi-Huberman, 1998, p. 229).
Es la violencia de la muerte que aparece y nos mira.

Y si en el inconsciente cada uno de nosotros está convencido de su propia 
inmortalidad (Freud, 1915/1969), desde el punto de vista social hay algo que 
no se puede ver y que se avecina a la noción de necropolítica, en que algunos 
son elegidos para morir porque sus vidas valen menos (Mbembe, 2011). Un 
apagamiento colectivo de lo que debería ser percibido, una alucinación nega-
tiva según Green (1995)[1]. El silencio sobre la masacre de los pueblos indíge-
nas somete estos contenidos a la repetición del síntoma social de la violencia 
contra partes de la población brasileña.

Así, en el límite de la invisibilidad, en 1980 los yanomamis son marcados por 
los blancos para vivir. Pero el acto excede su intención originaria, tanto que 
Claudia intituló su primera exhibición de ese trabajo, en 2005, "Marcados 
para vivir, marcados para morir"[2].

Sin embargo, la frontera entre la vida y la muerte no exime ni siquiera el 
propio acto de sacar fotos. Porque la fotografía es el arte de la temporalidad 
por excelencia. La fotografía fija el tiempo, o lo embalsama, como el instante 
decisivo de Cartier-Bresson. Para Barthes (2008), vivir y morir son el paradig-
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ma del disparo que separa la pose inicial del resultado final, donde cada foto 
evidencia lo que está muerto, siempre indicando que "eso ha sido".
Si la práctica social de crímenes silenciados permite el cínico tratamiento que 
el gobierno ha dado al manifiesto de Sebastião Salgado, por el arte el silencio 
conquista voz. La serie Marcados, de Claudia Andujar, revela lo que se deter-
mina evitar: la línea fronteriza de las poblaciones indígenas con la muerte. Por 
la fotografía, eso que sufrió un apagamiento gana forma visible, una forma 
que sigue marcada en la memoria de quien la mira; nosotros también somos 
marcados por las imágenes que vemos.

[1] “Ser humano” es la traducción del significado de “yanomami”.
[2] La alucinación negativa es la no percepción de un objeto o un fenómeno 
psíquico perceptible, un rechazo o negación de una percepción externa inde-
seable o una representación inconsciente (Green, 1995).
[3] Expuesto en la exposición "Citizens" en la Pitshanger Mannor Gallery & 
House, Londres, 2005 (Senra, 2009).

[1] Organizado en 1980, el grupo de trabajo, con la participación de Claudia 
Andujar, entonces coordinadora de la CCPY, y los doctores Rubens Brando y 
Francisco Palichio, fue patrocinado por la organización danesa IWGIA (Gru-
po de Trabajo Internacional para Asuntos Indígenas).

[1] Este viaje fue apoyado por becas de la Fundación Guggenheim y la Fun-
dación de Investigación de São Paulo (FAPESP).
[2] En 2000 Claudia recibió el premio Lannan Foundantion en Nueva York 
por su trabajo fotográfico y por su trabajo en defensa de la cultura yanoma-
mi, y en 2002 recibió el premio Severo Gomes de la Comisión de Derechos 
Humanos Teotônio Vilela.

.
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Sobre el amar y el vivir (#0764)

Fernando Anguiano - APG (México)

Recientemente participé en un seminario sobre la obra de Julia Kristeva, que 
me hizo retomar algunas de sus principales ideas sobre el amor y la rela-
ción analítica; mientras avanzaba el curso surgía constantemente en mi ca-
beza Winnicott y pensaba a ambos como analistas interesados en el "entre". 
Winnicott con lo transicional, y Kristeva describiendo detalladamente lo que 
sucede con lo semiótico; me da la impresión de que esta autora despliega los 
procesos que están entre lo imaginario y lo simbólico de Lacan, lo que está 
antes de la palabra.

Las ideas que iré desarrollando en este trabajo estarán relacionadas a este "en-
tre", y hablaré sobre lo auténtico y sobre cómo si esto no está presente en la 
situación analítica no hay análisis. Otros conceptos que me serán útiles serán 
el de los afectos, la idea de vínculo, el amor de transferencia y la concepción 
de vivir de Winnicott, aunada a lo verdadero.

Gracias a esta pandemia se ha despertado en mí el tema del vínculo analítico. 
¿Qué tan intenso puede ser éste? ¿Se puede sostener un vínculo analítico y 
generar un proceso profundo? O tal vez preguntarnos: ¿existía un proceso y 
un vínculo lo suficientemente fuerte para que mis pacientes se desplegaran 
y mostraran todo su mundo interno? He reflexionado que más allá de si es 
virtual o presencial, generar un vínculo analítico y sostenerlo nos implica 
intensamente como analistas. Me detuve a pensar sobre la necesidad de mis 
pacientes hacia sus tratamientos, así como yo sentí −en algunos momentos 
de mi proceso− la intensa necesidad con mi analista, y esta idea me ha con-
frontado, me ha posicionado de manera diferente. Sentí de repente una fuerte 
responsabilidad en mis manos, el compromiso de trabajar con el psiquismo 
de una persona no es cualquier cosa. No es que yo pensara que era un juego 
o cosa fácil, sin embargo me voy dando cuenta de que esta responsabilidad 
requiere de toda nuestra presencia, nuestra atención y conexión afectiva. Re-
flexiono acerca del tipo de vínculo que hacemos con ellos y me parece que el 
tema está del lado de lo humano, lo sensible, más que lo pensado, o lo teórico.
Lo que está en juego en el vínculo, es algo que se construye de a dos (o más), 
eso que no se ve, que generalmente no se habla, que simplemente sucede, 
transita, se registra en lo corporal a manera de sensaciones −del terreno de 
lo semiótico si uso el concepto de Kristeva−, eso que hemos extrañado tanto 
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en esta pandemia, la presencia corporal y el despliegue de los afectos con los 
que queremos: amigos, familia, pacientes.

A mi parecer son pocos los que tienen el privilegio de encontrarse de esta 
forma con las personas, el privilegio de sentirse tocado en el encuentro con 
el otro. Pienso en algunos pacientes, o personas que voy conociendo en mi 
andar profesional, y me doy cuenta de que hace falta el contacto humano 
profundo en la vida de muchos. La calidad de un vínculo está relacionada con 
esto, me parece que lo que permite que una relación analítica tenga éxito es la 
cercanía del vínculo emocional que se establece entre el analista y el paciente, 
la famosa transferencia, pero habrá que precisar a qué parte de este concepto 
me refiero.

Freud decía que transferíamos en todo momento y con cualquier persona, 
pero que la transferencia era asequible para el analista, es decir que el analista 
podía usar esa repetición, ese cliché, y utilizarlo para entender al paciente, 
destapar el inconsciente y toda esa idea de la primera tópica freudiana. Des-
pués vinieron los franceses, en particular me valgo de una idea de Aulagnier 
que menciona que en la repetición transferencial siempre hay algo nuevo, y 
que es eso nuevo lo que permite hacer una nueva historia para el paciente, es 
decir, la historia que vivió con sus padres no cambiará, la puede resignificar, 
reordenar, pero ésa será, no hay más qué hacer. La nueva historia que se ge-
nera es la historia del tratamiento, es ésa la que da una posibilidad al paciente 
de vivir diferente, la posibilidad de que el paciente puede relacionarse de otra 
forma al final de éste.

He pensado que si no puedes relacionarte con otros, pues tampoco lo puedes 
hacerlo contigo mismo, muchos pacientes se desconocen, lo que saben de sí 
mismos es lo que los otros (padres) dijeron que eran, desde ahí empezaría el 
proceso, que los pacientes pudieran tener una relación consigo mismos. Se 
trata de romper estructuras defensivas, explicaciones obsesivas, ideas deli-
rantes acerca de sí y de la vida, cosa que no es fácil hacer porque soltar todas 
las amarras personales, los pilares de la vida, genera una sensación de quedar 
totalmente desamparado, una sensación de derrumbe, y ¿no decía Winnicott 
que todo análisis debe de pasar por el derrumbe? Yo lo entiendo no como el 
quiebre psicótico, a veces sí, pero lo entiendo más como el cuestionamiento 
profundo, real de sí mismo, la confrontación con la verdad desnuda, sin se-
ñuelos, ni matices.

Además de que nadie quiere cuestionar a esos niveles su vida misma, está la 
dificultad de ¿cómo se hace eso? Varios de mis pacientes, que considero ante-
riores a la neurosis, podría decir de estructuras narcisistas −aunque cada vez 
creo menos en la estructura−, tienen una gran dificultad para hablar de sus 

afectos, de sus fantasías, de su interioridad. ¿Cómo hacer para que un pacien-
te obtenga un deseo de conocerse y no sólo deshacerse de su sufrimiento? 
Considero que el vínculo en análisis es lo que nos va dando ciertos elementos 
para hablar del presente del paciente, lo que sucede ahí, que nadie nos cuenta 
porque lo estamos viviendo, justo ahí, es a través de analizar ese presente, el 
presente de la sesión, del tratamiento, de la relación analítica.
Toda esta idea de la cercanía y de la relación tiene sus lados oscuros, sus 
peligros, digamos. Por un lado Kristeva, en su libro Historias de amor, puntúa 
que somos seres pulsionales, que eso es innegable, y que el análisis es una 
relación de dos seres pulsionales (sexuales) que tienen una relación intensa, 
viva, pasional. Tratar de negar eso, hace que de cualquier forma se nos salga 
la sexualidad, o la neurosis al tratar de negarla, y en consecuencia agredir al 
paciente o quedar lejos afectivamente. Pero de ahí la pregunta central de mi 
reflexión: ¿cómo nos acercamos afectivamente y con toda la intensidad de 
nuestras pulsiones, sin caer en la tentación de ser "amados" por nuestros pa-
cientes, o seducirlos, y crear un vínculo iatrogénico que arruine el tratamiento 
en lugar de favorecerlo?

Me apoyo en la idea de varios, Lacan entre ellos, que dice que el analista en 
tratamiento debe de hacerse el muerto, en palabras de otros: borrarse, ser 
pantalla para que los pacientes se proyecten ahí (Green), mantener nuestra 
vida personal en privado para que los pacientes viertan sus fantasías sobre 
nosotros, y ésa sea una opción para conocer a sus personajes inconscientes y 
las demandas que les hacen a todos los objetos con los que se cruzan. El ana-
lista no es un objeto más, por un tiempo sí, pero ya que se instala la neurosis 
de transferencia, todo lo que sucede en el mundo alrededor del paciente se 
vuelve causa del analista, cosa buena o cosa mala, es culpa del analista, explica 
Nasio.

La dificultad que planteo es la de trabajar cercano, pulsional, saberme objeto 
de necesidad de mis pacientes, y al mismo tiempo mantenerse quieto, saber 
que uno no es, etcétera. Todas estas ideas han estado desde hace tiempo en 
mi formación, las he oído cientos de veces, en seminarios, supervisión, en 
mi propio análisis, las he escrito en otros textos, y pareciera que la idea sigue 
retoñando y cada vez surge más compleja, ¿o será que la comprendía con la 
razón y no con el cuerpo? Cada vez hace un sentido nuevo, ese 20 que cae y 
que se siente, a nivel de sensación, algo que se entiende y se siente, es ésta la 
forma en que considero se hace psicoanálisis, vivir una experiencia emocio-
nal, sin caer en la emocionalidad, sino que se generen significantes cargados 
de afecto.

Me pregunto sobre la distancia útil para estar, incluir y utilizar nuestra pul-
sionalidad, generar un vínculo con pasión pero que ésta no desborde el trata-
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miento, que el paciente retire la pasión de la persona del analista y ésta se vaya 
instalando en la función del análisis, la pasión de saber de sí mismo.

Algunos estudiantes me han mostrado sus inquietudes respecto del "amor" 
que le tienen a sus analistas, temen a la dependencia, les asusta involucrarse 
tanto, que sus analistas sean las personas con las que quieren compartir sus 
vivencias más significativas, y con ellos tengan las relaciones más cercanas y 
honestas en su vida. Existe la preocupación de que el analista responda con 
el mismo entusiasmo a ese amor de transferencia, preocupación a que actúe y 
se cumpla el deseo incestuoso. ¿Ella me querrá porque soy su paciente o por-
que soy yo? ¿Seré su preferido? "Obviamente me pone tanta atención porque 
es su trabajo", dicen algunos. Una especie de conjuro que muestra −por un 
lado− la decepción de ser escuchado porque uno paga, pero también puede 
mostrar la distancia que el paciente pone entre él y su analista por el peligro 
del amor que siente.

No sé a qué se deba, si es al narcisismo herido que genera una gran necesi-
dad de ser visto y amado, que algunos pacientes pueden llegar a sentirse los 
favoritos de sus analistas. Por un tiempo se vive una ilusión de que el analista 
quiere a sus pacientes como a sus hijos, o a su pareja, y al mucho tiempo vie-
ne la desilusión de que el analista tiene su propia vida, y que sí, es cierto, el 
analista quiere a su paciente, pero con cierta meta coartada en su fin, no es el 
cariño que se le tiene a un hijo, es una especie de cariño analítico, muy muy 
específico y particular, sui generis.

El analista se interesa genuinamente, desea que sus pacientes mejoren y se 
encariña con ellos, o al menos con algunos de ellos. Se sabe parte muy sig-
nificativa de la vida de los pacientes, pero sabe que sólo es una botarga, un 
espejismo, él sabe que en realidad no es. Esta idea personalmente me parece 
muy controversial, porque lo entiendo en teoría, pero, alguna vez que mi 
analista me lo dijo en relación a ella, que ella no importaba tanto, que su 
persona no era lo que hacía que yo estuviera esperanzado en avanzar como 
persona y analista en mi tratamiento, yo estaba muy en desacuerdo, pensaba y 
aún pienso que su persona, la persona del analista, tiene un gran peso en los 
tratamientos, ésta es una idea que respalda Leclaire; por un lado transferiría-
mos con cualquier analista, pero los resultados entre un análisis y otro, serían 
diferentes: lo vivo, la energía, la entrega y generosidad de un analista pueden 
marcar una diferencia importante en un análisis.

Volvemos a la pregunta y al enredo. ¿Cuenta o no cuenta la persona del ana-
lista? ¿El cariño es real o es producto de la transferencia? ¿Cuál es el amor que 
cura en psicoanálisis? Rapidito podría responder teóricamente junto con lo 
que ya fui compartiendo, es el amor coartado en su fin, atravesado por la cas-

tración del analista, Freud hablaba de que los analistas tendríamos que tener 
cierta satisfacción en nuestra vida propia para no satisfacernos con nuestros 
pacientes, etcétera. Hay ideas ya escritas que las recuerdo de memoria, pero 
vivirlo es otro asunto. ¿El placer de ser analista no es parte de la satisfacción 
que los pacientes dan? Diría que sí, tal vez la satisfacción no surge de los pa-
cientes en sí, sino de la labor analítica que uno ejerce, en fin.

Para redondear la idea que voy planteando, considero que la experiencia y 
el camino que andamos en nuestra formación, a lo largo de los seminarios, 
nuestro análisis personal, y este Congreso que hoy nos convoca, encuentros 
e intercambios con colegas, hacen que la cabeza y el cuerpo sigan generando 
nuevos entendimientos de la teoría, de nosotros mismos, de los procesos 
con nuestros pacientes, y esto vaya haciendo sentido de diferentes formas. 
Las preguntas que planteo pueden responderse con diversos pensamientos 
teóricos, e ideas escritas, pero es hasta cierto tiempo, un tiempo personal, 
individual que uno puede ir entendiendo a otro nivel, con el cuerpo. Kristeva 
y otros tantos autores, por ahí recuerdo a Fabio Herrmann, son autores que, 
al leerlos, van dejando una sensación en el pecho por el entendimiento que se 
va generando, insisto que no es una cuestión simple de emocionalidad, se ne-
cesita la teoría y el pensamiento, sin embargo considero importante quitarle la 
racionalidad al estudio del psicoanálisis, sobre todo a su práctica, a la clínica.
Esto es lo que hará la diferencia con nuestros pacientes, estar cerca de ellos, 
viviendo una experiencia emocional (Bion) en cada sesión, provocando un oleaje 
en su interior, no importa que sea angustioso, triste o furioso, que se muevan 
las fibras, que responda el cuerpo, para de ahí ponerle palabras a lo que se 
pueda, y fortalecer el psiquismo de nuestros pacientes.

Para concluir me resta decir que lo auténtico que plantea Winnicott, relacio-
nado al verdadero self, puede considerarse un medio y una meta en el análisis. 
La vida "real" del analista, lo verdadero en él, es lo que posibilitaría que se 
forme un vínculo analítico con esas características, más real, afectuoso, que 
permita un análisis vivo, menos teórico o racional, menos de la cabeza, más 
de la experiencia. No hay que olvidar el peligro de mal entender lo afectuoso 
y caminar hacia lo seductor, o a la fascinación narcisista donde paciente y ana-
lista puede quedar atrapados en lo especular diciéndose "¡Qué buen analista 
eres, qué gran interpretación!"... a lo que el analista respondería: "¡Y tú qué 
buen paciente, cooperas muchísimo, asocias padrísimo!" Ésta es la seducción 
que todos enfrentamos, la seducción de completarnos con el otro, a la que 
habremos de renunciar para acceder a la vida y al amor.
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Sobre amar e viver (#0764)

Fernando Anguiano - APG (México)

Tradução: Fernando Anguiano

Recentemente participei de um seminário sobre o trabalho de Julia Kristeva, 
que me fez retornar a algumas de suas principais idéias sobre amor e relacio-
namento analítico; À medida que o curso avançava, Winnicott constantemen-
te aparecia na minha cabeça e pensava neles como analistas interessados no 
"meio termo". Winnicott com a transição e Kristeva descrevendo em detal-
hes o que acontece com a semiótica, tenho a impressão de que essa autora 
desdobra os processos que estão entre o imaginário e o simbólico de Lacan, 
do que está antes da palavra.

As idéias que desenvolverei neste trabalho estarão relacionadas a esse "entre" 
e falarei sobre o autêntico e, como se isso não estiver presente na situação 
analítica, não há análise. Outros conceitos que serão úteis para mim serão os 
afetos, a idéia de vínculo, o amor de transferência e a concepção de viver de 
Winnicott, juntamente com o verdadeiro.

Graças a essa pandemia, a questão do vínculo analítico foi despertada em 
mim, quão intenso isso pode ser? É possível manter um vínculo analítico e 
gerar um processo profundo? ou talvez nos perguntemos: havia um processo 
e um vínculo suficientemente fortes para que meus pacientes se desdobras-
sem e mostrassem todo o seu mundo interior? Eu refleti que, independen-
temente de ser virtual ou presencial, gerar um vínculo analítico e sustentá-lo 
envolve-nos intensamente como analistas. Parei para pensar na necessidade 
de meus pacientes para seus tratamentos, assim como senti - em alguns mo-
mentos do meu processo - a intensa necessidade de meu analista, e essa idéia 
me confrontou, me posicionou de maneira diferente. De repente, senti uma 
forte responsabilidade em minhas mãos, o compromisso de trabalhar com o 
psiquismo de uma pessoa, não é simples. Não que eu achasse que era um jogo 
ou coisa fácil, mas estou percebendo que essa responsabilidade requer toda a 
nossa presença, atenção e conexão emocional. Reflito sobre o tipo de vínculo 
que fazemos com eles e me parece que a questão é do lado humano, sensato, 
e não do pensamento ou teórico.
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O que está em jogo no vínculo é algo que é construído a dois (ou mais) aqui-
lo que não é visto, que geralmente não é falado, que simplesmente acontece, 
transita, é registrado no corpo como sensações - terreno da semiótica, se eu 
usar o conceito de Kristeva - o que tanto perdemos nessa pandemia, a pre-
sença corporal e a manifestação dos afetos com os quais queremos: amigos, 
família, pacientes.

Na minha opinião, poucos têm o privilégio de conhecer pessoas dessa manei-
ra, o privilégio de se sentir tocado no encontro com o outro. Penso em alguns 
pacientes ou pessoas que conheço na minha carreira profissional e percebo 
que faz falta um contato humano profundo na vida de muitos. A qualidade de 
um vínculo está relacionada a isso, parece-me que o que permite um relacio-
namento analítico ser bem-sucedido é a proximidade do vínculo emocional 
estabelecido entre o analista e o paciente, a famosa transferência, mas será 
necessário especificar qual parte deste conceito é que me refiro.

Freud disse que fazemos transferência o tempo todo e com todas as pessoas, 
mas que a transferência era acessível para o analista, ou seja, o analista poderia 
usar essa repetição, esse clichê e usá-lo para entender o paciente, descobrir 
o inconsciente e toda essa ideia da primeira tópica freudiana. Então vieram 
os franceses, em particular aproveito uma ideia de Aulagnier que menciona 
que na repetição da transferência sempre há algo novo, e que é esse novo que 
nos permite uma nova história para o paciente, ou seja, a história com seus 
pais não vai mudar, ela pode se ressignificar, reordenar, mas será essa, não há 
mais o que fazer. A nova história gerada é a história do tratamento, é a que dá 
ao paciente a chance de viver de maneira diferente, a possibilidade de que o 
paciente possa se relacionar de outra maneira ao final deste.

Pensei que se você não pode se relacionar com os outros, então tampouco 
você pode fazer isso consigo mesmo, muitos pacientes se desconhecem, o 
que eles sabem sobre si mesmos é o que os outros (pais) disseram que eram, 
a partir daí o processo começaria, que os pacientes possam ter um relacio-
namento consigo mesmos. Trata-se de quebrar estruturas defensivas, expli-
cações obsessivas, idéias ilusórias sobre si mesmo e a vida, algo que não é 
fácil de fazer, porque liberar todos os laços pessoais, os pilares da vida, gera 
um sentimento de total desamparo, um sentimento de colapso. Winnicott não 
disse que todas as análises devem passar pelo colapso? Não o entendo como 
o surto psicótico, às vezes sim, mas o entendo mais como o profundo e real 
questionamento de si mesmo, o confronto com a verdade nua, sem chamari-
zes ou nuances.

Além do fato de ninguém querer questionar sua própria vida nesses níveis, 
existe a dificuldade de como fazer isso? Vários de meus pacientes, que consi-

dero anteriores à neurose, poderiam dizer sobre estruturas narcísicas - embo-
ra eu acredite cada vez menos na estrutura - eles têm grande dificuldade em 
falar de seus afetos, fantasias e de sua interioridade. Como um paciente pode 
obter um desejo de conhecer a si mesmo e não apenas se livrar de seu sofri-
mento? Considero que o vínculo em análise é o que nos dá certos elementos 
para falar sobre o presente do paciente, o que acontece ali, que ninguém nos 
diz porque o estamos vivendo, ali mesmo, é através da análise desse presente, 
do presente do paciente na sessão, no tratamento, na relação analítica.
Toda essa idéia de proximidade e relacionamento tem seus lados obscuros, 
seus perigos, digamos. Por um lado, Kristeva, em seu livro Histórias de Amor, 
aponta que somos seres pulsionais, que isso é inegável e que a análise é uma 
relação entre dois seres pulsionais (sexuais) que têm uma relação intensa, viva 
e passional. Tentar negar isso, nos faz de alguma forma perder nossa sexua-
lidade ou neurose tentando negá-la e, consequentemente, agredir o paciente 
ou ficar longe afetivamente. Mas daí a questão central da minha reflexão: 
como nos aproximamos emocionalmente e com toda a intensidade de nos-
sas pulsões, sem cair na tentação de ser "amados" por nossos pacientes, ou 
seduzi-los, e criar um vínculo iatrogênico que arruíne o tratamento, em vez 
de favorecê-lo?

Eu me apóio na ideia de vários, Lacan entre eles, que diz que o analista em 
tratamento deve fingir de morto, nas palavras de outros: apague-se, seja uma 
tela para os pacientes se projetarem lá (Green), mantenha nossa vida pessoal 
em privado para os pacientes derramarem suas fantasias sobre nós, e essa é 
uma opção para conhecer seus personagens inconscientes e as demandas que 
eles fazem de todos os objetos que encontram. O analista não é apenas outro 
objeto, por um tempo sim, mas como a neurose de transferência está instala-
da, tudo o que acontece no mundo ao redor do paciente se torna a causa do 
analista, coisa boa ou ruim, é culpa do analista, explica Nasio.
A dificuldade que coloco é a de trabalhar de próximo, com a pulsão, saben-
do-me que objeto de necessidade para meus pacientes e, ao mesmo tempo, 
manter-me quieto, sabendo que um não sou, e assim por diante. Todas essas 
idéias estão em minha formação há muito tempo, ouvi-as centenas de vezes, 
em seminários, supervisão, em minha própria análise, escrevi-as em outros 
textos e parece que a idéia continua brotando e cada vez mais complexa, ou 
será que eu entendi isso com razão e não com o corpo? Toda vez faz um 
novo sentido, esse 20 que cai e se sente, no nível da sensação, algo que é en-
tendido e sentido, é assim que considero a psicanálise, viver uma experiência 
emocional, sem cair na emocionalidade, mas que são gerados significantes 
carregados de afetivos.

Eu me pergunto sobre a distância útil a ser, incluir e usar nossa pulsionalida-
de, criar um vínculo com a paixão, mas que não desborde o tratamento, que 
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o paciente retire a paixão da pessoa do analista e vá instalando na função de 
análise, a paixão de saber sobre si mesmo.

Alguns alunos me mostraram suas preocupações com o "amor" que têm pe-
los seus analistas, temem a dependência, têm medo de se envolver tanto, que 
seus analistas são as pessoas com quem desejam compartilhar suas experiên-
cias mais significativas e, com eles, têm o relacionamentos mais próximos e 
honestos em sua vida. Há uma preocupação de que o analista responda com 
o mesmo entusiasmo a esse amor transferencial, uma preocupação que atue e 
se cumpra o desejo incestuoso. Ela vai me amar porque sou paciente dela ou 
porque sou eu? Serei o seu favorito? "Obviamente, ele presta muita atenção em mim 
porque é o trabalho dele", dizem alguns. Um tipo de encantamento que mostra, 
por um lado, a decepção de ser ouvido porque se paga, mas também pode 
mostrar a distância que o paciente coloca entre ele e seu analista por causa do 
perigo do amor que sente.

Não sei por que, se é o narcisismo ferido que gera uma grande necessidade 
de ser visto e amado, que alguns pacientes podem se sentir como os favoritos 
de seus analistas. Por um tempo, há uma ilusão de que o analista ama seus 
pacientes como filhos ou parceiro e, por muito tempo, vem a decepção de o 
analista ter sua própria vida, e que sim, é verdade, o analista quer ao seu pa-
ciente, mas com um certo objetivo limitado (meta coartada em seu fim), não é 
o carinho que tem por um filho, é um tipo de carinho analítico, muito, muito 
específico e particular, sui generis.

O analista está genuinamente interessado, deseja que seus pacientes melho-
rem e gosta deles, ou pelo menos de alguns deles. Ele conhece uma parte 
muito significativa da vida dos pacientes, mas sabe que é apenas uma botarga, 
uma miragem, ele sabe que não é realmente. Pessoalmente, essa ideia me 
parece muito controversa, porque eu a entendo em teoria, mas, uma vez que 
minha analista me falou sobre ela, ela não importava tanto, que sua pessoa 
não era o que me deixava com esperança de avançar como pessoa e analis-
ta em meu tratamento, eu discordei fortemente, pensei e ainda acho que a 
pessoa dela, a pessoa do analista, tem um grande peso nos tratamentos, essa 
é uma ideia que Leclaire apoia: Por um lado, transferiríamos com qualquer 
analista, mas os resultados entre uma análise e outra seriam diferentes: a vida, 
a energia, a dedicação e a generosidade de um analista podem fazer uma dife-
rença importante em uma análise.

Voltamos à pergunta e ao enredo. A pessoa do analista conta ou não? O 
amor é real ou é um produto da transferência? Qual é o amor que cura na 
psicanálise? Rapidamente eu pude responder teoricamente junto com o que 
já compartilhei, como o amor é interrompido no final, atravessado pela cas-

tração do analista, Freud falou do fato de que nós analistas teríamos que ter 
alguma satisfação em nossas próprias vidas para não nos satisfazermos com 
nossos pacientes, etc. Já existem idéias escritas que me lembro de cor, mas vi-
vê-la é outra questão. O prazer de ser analista não faz parte da satisfação que 
os pacientes dão? Eu diria que sim, talvez a satisfação não surja dos próprios 
pacientes, mas do trabalho analítico que se exercita, em suma.

Para finalizar a idéia que proponho, considero que a experiência e o caminho 
que percorremos em nossa formação, ao longo dos seminários, nossas análi-
ses pessoais e esse tipo de congresso que hoje nos chama, encontros e trocas 
com colegas, fazem com que a cabeça e o corpo continuem a gerar novos en-
tendimentos da teoria, de nós mesmos, dos processos com nossos pacientes, 
e isso faz sentido de maneiras diferentes. As perguntas que faço podem ser 
respondidas com vários pensamentos teóricos e ideias escritas, mas depende 
de um certo tempo, um tempo pessoal e individual que se pode entender em 
outro nível, com o corpo. Kristeva - e muitos outros autores, lembro-me de 
Fabio Herrmann - existem autores que, ao lê-los, deixam um sentimento no 
peito pela compreensão que está sendo gerada, insisto que não é uma simples 
questão de emocionalidade, é necessária a teoria e o pensamento, no entanto 
considero importante remover a racionalidade do estudo da psicanálise, espe-
cialmente de sua prática, da clínica.

É isso que fará a diferença com nossos pacientes, estando próximos a eles, 
vivendo uma experiência emocional (Bion) em cada sessão, causando uma 
submersão no seu interior, por mais angustiante, triste ou furioso que as fi-
bras se movam, que o corpo responda, colocar palavras onde for possível, e 
fortalecer o psiquismo de nossos pacientes.

Para concluir, resta dizer que o autêntico que Winnicott propõe, relacionado 
ao verdadeiro self, pode ser considerado um meio e um objetivo na análise. A 
vida "real" do analista, o que é verdadeiro nele, é o que tornaria possível for-
mar um vínculo analítico com essas características, mais reais, afetuosas, per-
mitindo uma análise viva, menos teórica ou racional, menos da cabeça, mais 
da experiência. Não devemos esquecer o perigo de interpretar mal o afetuoso 
e caminhar em direção ao fascínio sedutor ou narcísico em que paciente e 
analista podem se envolver no especular dizendo "Que bom analista você é, que 
ótima interpretação! ... para a qual o analista responderia "e você que bom paciente, 
você coopera muito, você associa muito bem!" É a sedução que todos enfrentamos, a 
sedução de nos completarmos com o outro, que teremos que renunciar para 
acessar a vida e o amor.
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Las fronteras de la clínica en el ejercicio 
del psicoanálisis en línea ¿Más allá de las 

distancias, lo posible y lo imposible? (#0767)

Daniel Castillo Soto - APU (Uruguay)

Volveremos a encontrarnos, donde la brisa es brisa, donde el canto es canto y las palabras 
se escriben en papel. Donde las miradas se cruzan, y los abrazos se encuentran, sin las 

distancias de un adiós…
 
I. Introducción [pertinente]
Para iniciar mi exposición, debo mencionar que en el momento en el que me 
planteé escribir originalmente este trabajo, a inicios de 2020, nunca imaginé la 
vigencia y la masificación tan abrupta y necesaria que podría llegar a alcanzar 
el ejercicio del psicoanálisis en línea, en nuestro contexto. Repentinamente y 
trascendiendo las fronteras de lo imaginable, en marzo de este año nos sor-
prende una pandemia, que, aunque ha sido manejada de un modo distinto en 
nuestros países, ha tenido el factor común del distanciamiento social y con 
ello la urgente reinvención y readaptación de lo cotidiano, incluyendo las for-
mas de comunicación humanas, desde lo más privado hasta lo institucional; 
desde lo familiar hasta lo corporativo.

Es así como en cuestión de pocas semanas, de pronto pasamos a tener aná-
lisis y supervisiones a distancia, seminarios por plataformas virtuales, teletra-
bajo, reuniones científicas de organizaciones psicoanalíticas por videollama-
das y un sinfín de movimientos inesperados que han sido pensados sobre la 
marcha, con la finalidad de poder sostener una continuidad que permitiera 
seguir funcionando, encontrándonos y pensando(nos), a pesar de la no pre-
sencialidad. Dicha situación ha tocado directamente el mundo psicoanalítico 
y ha obligado a confrontar restricciones y resistencias tanto personales como 
institucionales a una velocidad que no se hubiese imaginado ni en el más 
optimista de los sueños de un psicoanalista de vanguardia de estos tiempos.
Hemos presenciado la caída de muros y prejuicios; a nivel privado, analista 
y paciente han tenido que comenzar a encontrarse en un contexto nuevo, 
distinto al consultorio, y se han tenido que acoplar rápidamente a un espacio 

sobre el cual podrían tenerse algunas reservas más o menos marcadas, de-
pendiendo de cada caso, y que incluso algunos hubieran preferido no elegir, 
pensando nuevas maneras de poder continuar análisis que de otro modo lle-
varan ya varios meses suspendidos. A nivel institucional, exigencias de via-
je para análisis condensado, así como la obligatoriedad de supervisiones y 
seminarios presenciales que sostenían firmemente algunos institutos, como 
consecuencia de instrucciones de la IPA, desaparecen de manera inmediata, 
cuando antes se negaba tal posibilidad aun en casos de justificada necesidad. 
El mismo hecho del formato de este congreso, que se ha visto obligado a 
migrar a una modalidad virtual; atrás quedan viajes, gastos de hotel, comida 
y turismo para reencontrarnos en un congreso, quizá también la calidez y la 
cercanía del encuentro próximo entre colegas. Nuevas formas de vinculación, 
nuevas formas de relación y comunicación. Tal vez distintas, pero no menos 
válidas que lo exclusivamente presencial.

Todo este contexto nos lleva a pensar un psicoanálisis innovador, pero no 
exento de criterios, y un encuadre de espíritu propio, pero siempre necesario 
para posibilitar su funcionamiento, y nos conduce a pensar de forma casi 
obligatoria sobre algo que ya se venía masificando: el ejercicio psicoanalítico 
a distancia y en línea, con sus variantes, posibilidades, limitaciones y particu-
laridades.

II. Pensando la clínica: campo y fronteras
La noción de un campo dinámico bipersonal, introducida por Willy y Madelaine 
Baranger a inicios de la década de 1960, en medio de un psicoanálisis rio-
platense de marcada influencia kleiniana, marcaría un hito novedoso en la 
teorización de la época y tomaría en cuenta tanto los fenómenos observados 
por éstos en su trabajo previo con grupos, como las numerosas producciones 
de años anteriores sobre la contratransferencia. El planteamiento sería el de 
un contexto propio, dado por la misma situación analítica, que implicaría a 
analista y analizado en una relación de dos personas indefectiblemente liga-
das y complementarias, que no pueden concebirse una sin la otra, así como 
el encuentro conjunto alrededor de una fantasía inconsciente compartida; 
es un campo de la pareja donde esta fantasía no pertenece al analizado sino 
a ambos y ante la cual la tarea no sería únicamente reconocer una fantasía 
básica del analizado, sino entenderla como algo que surge entre las dos par-
tes. Esta fantasía tendría que ser permitida y reconocida por el analista, y a 
la vez que tomara cierta distancia, en una especie de desdoblamiento que 
le permitiera una segunda mirada de sí mismo y del analizado (es decir, del 
campo), debía tenerla presente para poder intervenir desde allí sobre el punto 
de urgencia principal o secundario, sacándole partido a la situación mediante 
un juego de identificaciones proyectivas e introyectivas, dadas dentro de un 
ambiente propio en el que intervendrían factores importantes tales como 
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la espacialidad, la temporalidad, lo funcional, un carácter siempre triangular 
(por la presencia del tercero ausente) y una ambigüedad esencial sin la cual 
no tendría lugar el análisis (Baranger y Baranger, 1961-62; Etchegoyen, 2014). 
Así como la estructura temporal, por ejemplo, vendría dada por la duración 
y la frecuencia convenida de las sesiones, al momento de pensarse el campo 
dinámico, la estructura espacial estaba definida en su momento por el lugar 
físico donde tenían lugar las sesiones, es decir, el consultorio del analista, con 
todas las variantes y modificaciones que el mismo pudiera sufrir incidiendo 
sobre el mismo campo (incluso disposición de la habitación, mudanzas…). 
Era un psicoanálisis concebido presencialmente, teórica y técnicamente; por 
su época, además, era el único posible.

A mi entender, más allá de las críticas que señalan este aporte como simé-
trico, pese a que los autores defienden el carácter asimétrico del campo, ya 
que el analista se involucra de un modo distinto que el analizado, este aporte 
latinoamericano es de gran importancia en el entendimiento del interjuego 
transferencial- contratransferencial de una sesión. El análisis es, pues, una si-
tuación de dos personas, en la cual siempre están presentes terceros ausentes, 
y lo que surja en el espacio de la sesión es creación tanto del paciente como 
del analista. Ahora bien, la apertura a nuevas formas de trabajo, más allá de 
la sesión convencional en el consultorio, lleva a cuestionarnos si es posible 
experimentar el mismo fenómeno de campo pese a la ausencia de los cuerpos 
en el mismo espacio físico, más allá de la configuración muy distinta de la 
estructura espacial. ¿Y por qué no sería posible aun con sus variaciones? A 
fin de cuentas, el análisis transcurre en el intercambio entre analista y analiza-
do, no estrictamente en el consultorio, aunque éste sea un espacio físico que 
facilite tal diálogo analítico.

En una sesión a distancia, analista y analizado se encuentran, se saludan y 
trabajan desde espacios geográficos diferentes. El setting se enmarca en otras 
dimensiones distintas, pero no deja de ser fundamental para poder sostener 
la labor analítica. Se cruza las fronteras de la distancia, pero nos encontra-
mos con otras fronteras propias de esta modalidad de trabajo, tales como la 
ausencia del registro corporal -e incluso menor disponibilidad de material no 
verbal- y una imagen parcial en el mejor de los casos, ya que aun utilizando la 
cámara, podemos ver sólo hasta el torso del otro, y en algunas oportunidades, 
tenemos dificultades de conectividad o problemas por parte de nuestro inter-
locutor para conseguir lugares y momentos con la suficiente privacidad para 
poderse adentrar en su mundo interno. Éstas son vicisitudes que se derivan 
de la ausencia del espacio común dado por el consultorio. Otras fronteras que 
cruzar, quizá estén dadas por la forma en que puede establecerse la transfe-
rencia, la contratransferencia y nuevos modos de manifestarse las resistencias 
en esa modalidad de trabajo; ¿tendrán maneras distintas al tratarse de una 
situación analítica distinta?

III. Algunos criterios y limitaciones
Tiempo atrás perdieron estricta vigencia las limitaciones que establecía Freud 
(1904), cuando planteaba los criterios de analizabilidad en El método psicoana-
lítico de Freud. Los desarrollos propios del psicoanálisis moderno a mediados 
del siglo pasado permitieron adentrarse en el terreno del tratamiento psicoa-
nalítico de las psicosis, los trastornos narcisistas, y posibilitaron la emergencia 
y el desarrollo de las psicoterapias psicoanalíticas para abordar casos que no 
hubiese sido posible asumir desde el psicoanálisis clásico, tal vez por limi-
taciones económicas, de tiempo, por la necesidad de atención en contextos 
hospitalarios, o por factores propios del paciente que no le hacían candidato 
a un tratamiento en diván cuatro o cinco veces por semana.

Con pandemia o sin ella, la necesidad de encarar este tipo de tratamientos a 
distancia también supone variantes en los criterios que debamos tener para 
poder operar psicoanalíticamente, y en las mismas limitaciones que habría 
que considerar para no caer en un proceder todopoderoso de nuestra parte.
Lo ya dicho: privacidad, una buena conectividad que permita ver, pero sobre 
todo escuchar nítidamente al analizado, son factores fundamentales a tener en 
cuenta. La ausencia de la estructura espacial originalmente concebida como 
un ingrediente de la constitución del campo, tal vez haga necesario incluir 
estas variables mencionadas como parte del encuadre, e incluso, enunciarlas 
al momento de iniciar el trabajo a distancia con alguien que hasta el momento 
no conocemos. En el consultorio sería obvio que ya ofrecemos un espacio 
con las condiciones adecuadas para poder trabajar; a distancia, a esos espacios 
más de una vez nos toca ayudar a construirlos.

La presencia o ausencia de la cámara en el trabajo a distancia es relativa. Si el 
paciente trabaja frente a frente o ha sido su forma de trabajar en modalidad 
presencial, suele mantenerse durante la videollamada, pero tener la sesión 
sólo con voz no tendría que ser un impedimento, más bien podría fomentar 
una mayor asociación, tal como si se tratara del diván en el consultorio al no 
ver al analista. Algunos colegas acusan mayor cansancio por el trabajo a través 
de dispositivos electrónicos, lo que tal vez tenga que ver con sostener la mira-
da a la pantalla, o verse a sí mismo en la cámara-espejo que arroja el disposi-
tivo de videollamada, el cual además favorecería el proceso de identificación 
y la simetría (Lander, 2020), y por el acartonamiento habitual que suele darse 
por estos medios cuando se está iniciando el trabajo con alguien no conocido, 
prefiriéndose entonces, el trabajo únicamente con voz.

El psicoanálisis a distancia fue en sus orígenes epistolar y en los tiempos más 
actuales comenzó siendo por teléfono. He notado como práctica común en-
tre analistas que cuando originalmente el análisis transcurría en diván suele 
ser frecuente iniciar la llamada con cámara y luego trabajar sólo con audio, 
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buscando de ese modo combinar la presencia y la libre asociación. Tal vez 
se trate de un artificio, como el diván mismo, que facilite las condiciones de 
trabajo, pero muchas veces estas elecciones quedan sujetas a preferencias de 
los mismos miembros de la pareja analítica. Algunos pacientes trabajan de un 
modo mucho más espontáneo en modalidad presencial y les cuesta adaptarse 
a un eventual cambio a distancia, pero ¿cuántas veces no son propias estas re-
sistencias y se las transmitimos a ellos? ¿Cuántas veces no obedecen también 
a nuestra preferencia por lo presencial y a nuestras propias reservas sobre el 
trabajo por medios virtuales? ¿Genera incomodidad dejar de ser analistas en 
el consultorio y serlo por Internet?

Debe considerarse los casos cuando el tratamiento a distancia estaría con-
traindicado o simplemente no funcionaría de manera efectiva. Por ejemplo, 
pacientes descompensados que atraviesan cuadros depresivos graves, o en 
episodios psicóticos agudos, deberían ser atendidos presencialmente y requie-
ren la asistencia cercana del psiquiatra, inclusive, antes de poder ser vistos 
por esta vía. En caso de que se tratare de una estructura psicótica, aunque 
esté estabilizada, sería también más complejo el trabajo con estos pacientes, 
y quizá en el caso de algunos otros pacientes muy narcisistas, tampoco sea el 
medio más acorde para un tratamiento de esta índole, recordando siempre 
que tal vez sea mejor que nada, pero que en ocasiones se requiere un sostén 
adicional, y que ante alteraciones graves este método podría ser poco conti-
nente. Sin embargo, este sostén adicional podría darse por un mayor número 
de sesiones semanales, un apoyo familiar próximo, o por el acompañamien-
to simultáneo por un psiquiatra, siempre teniendo presentes el cuidarnos de 
querer ser analistas omnipotentes que pueden atenderlo todo, aun a distancia, 
cuando la realidad es que a veces ni siquiera es posible en determinadas con-
diciones, incluso recibiéndolos en el consultorio.

Ricardo Carlino -autor del libro Psicoanálisis a distancia- menciona que en prin-
cipio sólo vislumbra posible esta modalidad para pacientes neuróticos adultos 
y algunos adolescentes. Agrega dentro de las contraindicaciones a niños, a 
pacientes que amenazan con matarse (por la necesidad de contención presen-
cial y posiblemente internación), y ha referido expresamente que no atendería 
a un paciente psicopático por esta vía -teniendo en cuenta la posibilidad de 
que puedan ser grabadas las sesiones con fines malintencionados-, resaltando 
que en condiciones de desconfianza e inseguridad, lo único necesario y po-
sible de analizar es esto mismo (Carlino, 2010, 2020). Una posición similar 
ha sostenido Lutenberg (2014) al hacer referencia exclusiva al tratamiento 
psicoanalítico telefónico, el cual ha considerado experimental y ante el que 
prefiere siempre realizar al menos tres entrevistas presenciales al inicio. Entre 
las contraindicaciones, además de las mencionadas, agrega cuadros severos 
de adicciones, y destaca que en casos de pacientes psicosomáticos es impor-

tante contar con un clínico en el lugar de residencia del paciente, así como 
cuando se requiere medicación, citando el caso de pacientes limítrofes y las 
descompensaciones propias del vacío mental. Podríamos pensar que este tipo 
de tratamientos a distancia requiere cierta fortaleza yoica y una estructuración 
psíquica que no todos los pacientes alcanzan a tener.

IV. Un psicoanálisis transcultural
Una de las particularidades del análisis a distancia es que es, generalmente, 
transcultural. A excepción de la situación de pandemia, que ha limitado la 
vida y el contacto humano como estábamos acostumbrados, y de otros casos 
específicos muy puntuales (por ej. alguna de varias sesiones semanales en lí-
nea y las demás en el consultorio), casi siempre el recurso a distancia se ha uti-
lizado porque uno de los dos miembros de la pareja analítica no puede estar 
de cuerpo presente en el mismo lugar del consultorio donde habitualmente se 
reuniría la dupla, y los motivos casi siempre remiten a traslados y migraciones, 
a veces del analizado, a veces del analista, y en ocasiones de ambos.

"Partir es morir un poco, es morir a lo que uno ama," habrá dicho el poeta 
(Haraucourt, 1890). Ciertamente migrar es algo más que el mero hecho de 
trasladarse de un lugar a otro, o de cambiar el lugar donde vivir, ya que se 
expone a un fenómeno extremadamente complejo que pone en juego parte 
del equilibrio emocional (Nicolussi, 1996). En palabras de Carlisky y Kijak 
(1993), la migración es un fenómeno de tal envergadura que genera modifica-
ciones transitorias o permanentes en el psiquismo. Sean cuales fueren las cau-
sas de estas decisiones, el psicoanálisis en línea permite trascender fronteras 
y continuar tratamientos que en otros momentos habrían estado destinados 
a quedar interrumpidos, o en el mejor de los casos, expuestos a una termina-
ción prematura. Actualmente es posible que un analista nacido en el Río de 
la Plata, que haya vivido gran parte de su vida en otro país latinoamericano, 
pero que recientemente haya emigrado a Norteamérica, pueda atender en alta 
frecuencia a un analizado nacido en otro país totalmente diferente y que re-
sida en Europa, aunque nunca se hubiesen visto antes en persona. Entran en 
juego factores transculturales, acentos distintos, algunas expresiones de uso 
común y otras diferentes, pero son fronteras posibles de trascender si se toma 
en cuenta los efectos que pueden generar en el campo, se tienen presentes y 
se trabaja desde allí, como otro elemento más del análisis, como lo es la mis-
ma conexión vía Internet.

Modos distintos de transferencia, contratransferencia y resistencias en una 
situación también distinta pero igualmente habilitante. En su momento, se 
estudió los efectos de las migraciones y el exilio (Grinberg y Grinberg, 1984), 
y también se ha considerado como un factor distinto en el campo el hecho 
de que, por ejemplo, analista y paciente se encuentren y trabajen en cuerpo 
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presente pero siendo en ambos casos migrantes o hijos de inmigrantes, in-
cluso a veces pertenecientes a la misma comunidad cultural-religiosa; "huellas 
provenientes de padres y ancestros, entrando en resonancia" (Carlisky y Ki-
jak, 1993). Es posible que con los avances tecnológicos debamos mirar más 
allá, teniendo en cuenta la posibilidad de encontrarnos con otros, distintos 
y semejantes a la vez, como lo ha hecho el psicoanálisis desde sus orígenes, 
pero esta vez considerando el mismo factor de las sesiones a distancia y una 
mayor diversidad transcultural. Tal vez instituirlo como parte de la práctica 
cotidiana demande tiempo, pero sobre todo apertura y un cambio de actitud 
en todos como psicoanalistas.

Resumen
Transitamos tiempos donde un ritmo de vida agitado, la demanda de inme-
diatez por soluciones rápidas y la interacción constante con la tecnología, 
cuyo uso se ha universalizado, está cada vez más presente en nuestra cotidia-
nidad. El uso de herramientas relativamente novedosas, permite el acceso a 
intercambios humanos que algunas décadas atrás eran impensables al estar 
marcados por distancias físicas, dificultades en las comunicaciones y largos 
tiempos de espera para obtener una respuesta. Estas dinámicas han posibi-
litado que también el psicoanálisis se permita valerse de recursos distintos 
para su práctica y enseñanza. Ahora, particularmente en la clínica, ¿a qué 
fronteras nos enfrentamos y cuáles realmente es posible trascender? ¿Cómo 
se condiciona la interacción entre paciente y analista, la escucha, la transfe-
rencia, las resistencias y la contratransferencia cuando la presencia del otro 
está relativizada por un medio que no llega nunca a abarcar todas las formas 
de lo presencial? ¿Cuáles serían los límites entre la posibilidad de abrir nuevos 
compases para nuestra práctica y la omnipotencia? ¿Habría nuevos criterios 
de analizabilidad para el psicoanálisis en-línea? Son interrogantes planteadas 
pensando una variante en la clínica que además está muchas veces marcada 
por la transculturalidad y las migraciones de pacientes y analistas.
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As fronteiras da clínica no exercício da 
psicanálise online: Além das distâncias, 

o possível e o impossível? (#0767)

Daniel Castillo Soto - APU (Uruguay)

Tradução: Luri Oliveira

Voltaremos a nos encontrar, onde a brisa é brisa, onde o canto é canto e as palavras se es-
crevem em papel. Onde os olhares se cruzam, e os abraços se encontram, sem as distâncias 

de um adeus…

I. Introdução [relevante]
Para iniciar minha apresentação, devo mencionar que no momento em que 
originalmente pensei em escrever este trabalho, início de 2020, nunca ima-
ginei a vigência e a massificação tão abrupta e necessária que o exercício da 
psicanálise online poderia chegar a alcançar, em nosso contexto. Repentina-
mente e transcendendo as fronteiras do imaginável, em março deste ano uma 
pandemia nos surpreende, que, embora manejada de formas diferentes em 
nossos países, teve como fator comum o distanciamento social e com ele a 
urgente reinvenção e readaptação do cotidiano, incluindo as formas de co-
municação humanas, desde o mais privado ao institucional, desde o familiar 
ao corporativo.

É assim que, em questão de poucas semanas, repentinamente passamos a ter 
análises e supervisões à distância, seminários por plataformas virtuais, teletra-
balho, reuniões científicas de organizações psicanalíticas por videochamada e 
uma série de movimentos inesperados, pensados em tempo real, com a finali-
dade de poder sustentar uma continuidade que permitira seguir funcionando, 
encontrando-nos e pensando(-nos), apesar da não presencialidade. Esta si-
tuação repercutiu diretamente no mundo psicanalítico e obrigou a confrontar 
restrições e resistências tanto pessoais como institucionais a uma velocidade 
não imaginada nem pelo mais otimista dos sonhos de um psicanalista de van-
guarda destes tempos.

Testemunhamos a queda de muros e preconceitos; em nível privado, ana-
lista e paciente necessitaram começar a encontrar-se em um contexto novo, 

diferente do consultório, e tiveram que se adaptar rapidamente a um espaço 
sobre o qual poderiam ter algumas reservas, mais ou menos marcadas, de-
pendendo de cada caso, e que alguns prefeririam não escolher, pensando em 
novas maneiras de poder continuar a análise que de outra forma ficaria já há 
vários meses suspensa. No nível institucional, exigência de viagem para aná-
lise condensada, assim como a obrigatoriedade das supervisões e seminários 
presenciais que alguns institutos mantinham firmemente, como consequên-
cia das instruções da IPA, desaparecem de maneira imediata, quando antes 
se negava tal possibilidade ainda que em casos de justificada necessidade. O 
próprio fato do formato do congresso que se viu obrigado a migrar a uma 
modalidade virtual; viagens, gastos com hotel, comida e turismo para nos 
reencontrar em um congresso, permaneceram no passado, talvez também o 
calor e a proximidade do encontro próximo entre colegas. Novas formas de 
vinculação, novas formas de relação e comunicação. Talvez distintas, porém 
não menos válidas que o exclusivamente presencial.

Todo esse contexto nos leva a pensar em uma psicanálise inovadora, porém 
não isenta de critérios e de um enquadre de espirito próprio mas sempre 
necessário para possibilitar seu funcionamento e nos leva a pensar quase que 
de forma obrigatória sobre algo que já se via disseminando: o exercício psi-
canalítico a distância e online, com suas variantes, possibilidades, limitações 
e particularidades.

II. Pensando a clínica: campo e fronteira
 A noção de um campo dinâmico bipessoal introduzido por Willy e Madelaine 
Baranger no início da década de 1960, em meio a uma psicanálise rioplatense 
com forte influência kleiniana, marcaria um novo marco na teorização da 
época e levaria em conta os fenômenos observados por estes em seus tra-
balhos prévios com grupos, como as numerosas produções de anos anterio-
res sobre a contratransferência. A abordagem seria de um contexto próprio, 
dado pela mesma situação analítica, que envolveria o analista e o analisando 
em uma relação de duas pessoas indefectivelmente ligadas e complementares, 
que não podem conceber uma sem a outra, assim como o encontro conjunto 
ao redor de uma fantasia inconsciente compartilhada; é um campo da dupla 
em que essa fantasia não pertence ao analisando mas a ambos, frente a qual 
a tarefa não seria apenas reconhecer uma fantasia básica do analisando, mas 
entendê-la como algo que surge entre as duas partes.

Esta fantasia teria que ser permitida e reconhecida pelo analista, e no momen-
to que este tomasse uma certa distância, em uma espécie de desdobramento 
que o permitisse um segundo olhar de si mesmo e do analisando (ou seja, do 
campo), deveria tê-la presente para poder intervir a partir daí sobre o ponto 
de urgência principal ou secundário aproveitando a situação, mediante um 
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jogo de identificações projetivas e introjetivas, dadas dentro de um ambiente 
próprio no qual interviriam fatores importantes tais como a espacialidade, 
a temporalidade, o funcional, um caráter sempre triangular (pela presença 
do terceiro ausente) e uma ambiguidade essencial sem a qual não teria lugar 
a análise (Baranger y Baranger, 1961-62; Etchegoyen, 2014). Assim como a 
estrutura temporal, por exemplo, seria dada pela duração e frequência acor-
dada das sessões, no momento de pensar o campo dinâmico, a estrutura es-
pacial estava definida no seu momento pelo lugar físico onde teriam lugar 
as sessões, quer dizer, o consultório do analista, com todas as variantes e 
modificações que o mesmo pudesse sofrer incidindo sobre o mesmo campo 
(incluindo disposição da sala, mudanças…). Era uma psicanálise concebida 
presencialmente, teórica e técnica; aliás, para sua época era a única possível.

No meu entender, além das críticas que apontam esta contribuição como 
simétrica, apesar de os autores defenderem o caráter assimétrico do campo, 
uma vez que o analista está envolvido de forma diferente que o analisando, 
esta contribuição latino-americana é de grande importância no entendimento 
do interjogo transferencial - contratransferencial de uma sessão. A análise é 
portanto uma situação de duas pessoas, na qual sempre está presente tercei-
ros ausentes e o que surge no espaço da sessão é criação tanto do paciente 
quanto do analista. Agora, a abertura a novas formas de trabalho, além da 
sessão convencional no consultório, leva a questionarmos se é possível ex-
perimentar o mesmo fenômeno de campo apesar da ausência dos corpos 
no mesmo espaço físico, além da configuração muito distinta da estrutura 
espacial. E porque não seria possível mesmo com suas variações? Ao final 
de contas a análise transcorre no intercâmbio entre analista e analisando, não 
estritamente no consultório, ainda que este seja um espaço físico que facilite 
tal diálogo analítico.

Em uma sessão à distância, analista e analisando se encontram, se cumpri-
mentam e trabalham de espaços geográficos diferentes. O setting se enquadra 
de outras dimensões distintas, porém não deixa de ser fundamental para sus-
tentar o trabalho analítico. As fronteiras da distância são ultrapassadas, porém 
nos deparamos com outras fronteiras próprias desta modalidade de trabalho, 
tais como a ausência do registro corporal - incluindo menor disponibilidade 
de material não verbal - e uma imagem parcial no melhor dos casos, já que, 
mesmo usando a câmera, podemos ver somente até o torso do outro, e em 
algumas oportunidades, temos dificuldades de conectividade ou problemas 
por parte de nosso interlocutor para conseguir lugares e momentos com su-
ficiente privacidade para poder entrar no seu mundo interno. Estas são as 
vicissitudes que derivam da ausência do espaço comum dado pelo consultó-
rio. Outras fronteiras a ultrapassar, talvez estejam dadas pela forma em como 
pode se estabelecer a transferência, a contratransferência e novas formas de 

se manifestar as resistências nesta modalidade de trabalho. Eles ocorrerão de 
maneira diferente ao lidar com uma situação analítica diferente?

III. Alguns critérios e limitações
Há algum tempo, as limitações estabelecidas por Freud (1904) ao levantar os 
critérios de analisabilidade em O método Psicanalítico de Freud perderam estrita 
validade. Os desenvolvimentos próprios da psicanálise moderna ao longo do 
século passado permitiram entrar no terreno do tratamento psicanalítico das 
psicoses, dos transtornos narcisistas e possibilitaram a emergência e o desen-
volvimento das psicoterapias psicanalíticas para abordar casos em que não 
fossem possíveis aplicar a psicanálise clássica, talvez por limitações econô-
micas, de tempo, pela necessidade de atenção em contextos hospitalares ou 
por fatores específicos do paciente que não o tornavam candidato a um tra-
tamento no divã quatro a cinco vezes por semana. Com ou sem pandemia, 
a necessidade de encarar este tipo de tratamento a distância também implica 
variações nos critérios que devemos ter para poder operar psicanaliticamente, 
e nas limitações que devemos considerar para não cair num agir onipotente 
da nossa parte.

O que já foi dito: privacidade, uma boa conexão que permita ver, porém, 
sobretudo escutar nitidamente o analisando, são fatores fundamentais para se 
ter em conta. A ausência da estrutura espacial originalmente concebida como 
um ingrediente da constituição do campo talvez torne necessária a inclusão 
dessas variáveis mencionadas como parte do enquadre e mesmo afirmá-las 
na hora de iniciarmos o trabalho a distância com alguém que ainda não con-
hecemos. No consultório seria óbvio que já ofereceríamos um espaço com as 
condições adequadas para poder trabalhar; a distância, esses espaços mais de 
uma vez nos exigem ajudar a construí-los. A presença ou ausência da câmera 
no trabalho à distância é relativa. Se o paciente trabalha frente a frente ou essa 
tem sido sua forma de trabalhar na modalidade presencial, costuma-se man-
ter durante a videochamada, porém ter a sessão somente com voz não teria 
que ser um impedimento, ao contrário, poderia fomentar maior associação, 
tal qual ao usar o divã no consultório e não ver o analista. Alguns colegas 
relatam maior cansaço do trabalho por meio de dispositivos eletrônicos, o 
que pode ter a ver com manter o olhar para a tela ou ver a si mesmo na câ-
mera-espelho aberta pelo aparelho no dispositivo da videochamada, o que 
favoreceria o processo de identificação e a simetria (Lander, 2020), e pelo 
enrijecimento habitual que costuma acontecer por estes meios quando se está 
iniciando o trabalho com alguém desconhecido, havendo preferência então o 
trabalho apenas com a voz.

A psicanálise a distância foi originalmente por carta e em tempos mais atuais 
começou sendo por telefone. Percebi como prática comum entre os analis-
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tas que quando originalmente a análise transcorria no divã, é comum iniciar 
a chamada com a câmera e depois trabalhar somente com áudio, buscando 
assim combinar a presença e associação livre. Talvez se trate de um artifício, 
como o divã mesmo, que facilita as condições de trabalho, mas muitas vezes 
estas escolhas estão sujeitas às preferências da dupla analítica. Alguns pacien-
tes trabalham de um modo muito mais espontâneo em modalidade presen-
cial e lhes custa adaptar-se a uma eventual mudança para a distância. Porém, 
quantas vezes essas resistências não são nossas e nós as transmitimos a eles? 
Quantas vezes não obedece também a nossa preferência pelo presencial e a 
nossas próprias reservas sobre o trabalho por meios virtuais? Gera incômodo 
deixar de ser analista no consultório e ser por internet?

Devem ser considerados casos em que o tratamento a distância seria contra-
indicado ou simplesmente não funcionaria de maneira eficaz. Por exemplo, 
pacientes descompensados com sintomas depressivos graves, ou em episó-
dios psicóticos agudos, devem ser vistos pessoalmente e requererem a assis-
tência de um psiquiatra, antes mesmo de serem atendidos dessa forma. No 
caso de uma estrutura psicótica, mesmo que estabilizada, também seria mais 
complexo trabalhar com esses pacientes e talvez no caso de alguns outros 
pacientes muito narcisistas, também não seja o meio mais adequado para um 
tratamento desta natureza, lembrando sempre que talvez seja melhor do que 
nada, mas que às vezes é necessário um suporte adicional e que, diante de 
alterações graves, esse método pode não ser muito continente. Porém, este 
apoio adicional poderia ser dado por um maior número de atendimentos 
semanais, apoio familiar próximo, ou pelo acompanhamento simultâneo de 
um psiquiatra, sempre lembrando do cuidado de querermos ser analistas oni-
potentes que podem atender a tudo, mesmo a distância, quando a realidade 
é que, às vezes, nem é possível, em certas condições, mesmo recebendo os 
pacientes no consultório.

Ricardo Carlino -autor do livro Psicanálise à Distância- menciona que a prin-
cípio ele só enxerga essa modalidade possível para pacientes neuróticos adul-
tos e alguns adolescentes. Acrescenta entre as contraindicações as crianças, 
pacientes que ameacem suicidar-se (devido à necessidade de contenção pre-
sencial e eventual internação) e referiu expressamente que não atenderia um 
paciente psicopata desta forma - tendo em conta a possibilidade de as sessões 
poderem ser gravadas com fins maliciosos - ressaltando que, em condições 
de desconfiança e insegurança, o único necessário e possível de analisar é isso 
mesmo (Carlino 2010, 2020). Posição semelhante foi defendida por Luten-
berg (2014) ao fazer referência exclusiva ao tratamento psicanalítico por tele-
fone, que ele considerou experimental e antes do qual prefere sempre realizar 
pelo menos três entrevistas presenciais no início. Dentre as contraindicações, 
além das citadas, acrescenta quadros graves de adição e destaca que nos casos 

de pacientes psicossomáticos é importante que haja um clínico no local de 
residência do paciente, bem como quando for necessária medicação, citando 
o caso de pacientes limítrofes e as descompensações típicas do vazio mental. 
Poderíamos pensar que esse tipo de tratamento a distância exige certa força 
egóica e estruturação psíquica que nem todos os pacientes possuem.

IV. Uma psicanálise transcultural
 Uma das peculiaridades da análise a distância é que geralmente é transcul-
tural. Com exceção da situação de pandemia que limitou a vida e o contato 
humano como estávamos acostumados, e outros casos muito específicos (por 
exemplo, algumas das várias sessões semanais online e outras no consultório), 
quase sempre o recurso à distância tem sido usado porque um dos dois mem-
bros da dupla analítica não pode estar presente no mesmo local do consultó-
rio onde a dupla normalmente se encontraria e os motivos quase sempre se 
referem a translados e migrações, às vezes do analisando, às vezes do analista, 
e em algumas ocasiões de ambos.

"Partir é morrer um pouco, é morrer para quem se ama", diria o poeta (Ha-
raucourt, 1890). Certamente migrar é algo mais do que o mero fato de se des-
locar de um lugar para outro, ou de mudar de lugar onde viver, pois expõe um 
fenômeno extremamente complexo que coloca em jogo parte do equilíbrio 
emocional (Nicolussi, 1996). Nas palavras de Carlisky e Kijak (1993), a mi-
gração é um fenômeno de tal magnitude que gera modificações temporárias 
ou permanentes no psiquismo. Quaisquer que sejam as causas dessas decisões, 
a psicanálise online permite transcender fronteiras e dar continuidade a tra-
tamentos que em outros momentos estariam destinados a serem interrompi-
dos ou, no melhor dos casos, expostos ao término prematuro. Atualmente é 
possível que um analista nascido no Rio da Prata, que viveu grande parte de 
sua vida em outro país latino-americano, mas que recentemente emigrou para 
a América do Norte, possa atender em alta frequência um analisando nascido 
em outro país totalmente diferente e que reside na Europa, mesmo que nunca 
tenham se conhecido pessoalmente. Fatores transculturais entram em jogo, 
sotaques diferentes, algumas expressões de uso comum e outras diferentes, 
mas são fronteiras possíveis de transcender caso se leve em conta os efeitos 
que podem ser gerados no campo, tendo isso presente e se trabalhar a partir 
daí, como outro elemento a mais da análise, já que é a mesma conexão via 
internet.

Diferentes modos de transferência, contratransferência e resistências em uma 
situação também distinta, mas igualmente realizável. No seu momento, foram 
estudados os efeitos da migração e do exílio (Grinberg e Grinberg, 1984) e 
também foi considerado como um fator diferente no campo o fato de, por 
exemplo, analista e paciente se encontrarem e trabalharem presencialmente 
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mas sendo em ambos os casos migrantes ou filhos de imigrantes, às vezes até 
pertencentes à mesma comunidade cultural-religiosa "traços provenientes de 
pais e ancestrais, entrando em ressonância" (Carlisky e Kijak, 1993). É possí-
vel que com os avanços tecnológicos possamos olhar mais longe, levando em 
conta a possibilidade de encontrar outros, diferentes e semelhantes ao mes-
mo tempo, como a psicanálise tem feito desde os seus primórdios, mas desta 
vez considerando o mesmo fator das sessões a distância e maior diversidade 
transcultural. Instituí-lo como prática cotidiana talvez exija tempo, mas, so-
bretudo, abertura e mudança de atitude de todos como psicanalistas.
 
Resumo: Vivemos um momento em que um ritmo de vida agitado, a de-
manda pelo imediatismo por soluções rápidas e a constante interação com a 
tecnologia, cujo uso se tornou universal, está cada vez mais presente em nos-
so cotidiano. O uso de ferramentas relativamente novas permite o acesso a 
intercâmbios humanos que há algumas décadas eram impensáveis, pois eram 
marcadas por distâncias físicas, dificuldades de comunicação e longo tempo 
de espera para obter uma resposta. Essas dinâmicas permitiram que a psica-
nálise também utilizasse diversos recursos para sua prática e ensino. Agora, 
principalmente na clínica, que fronteiras estamos enfrentando e quais pode-
mos realmente transcender? Como se condiciona a interação entre paciente e 
analista, a escuta, a transferência, as resistências e a contratransferência quan-
do a presença do outro é relativizada por um meio que nunca abarca todas as 
formas do presencial? Quais seriam os limites entre a possibilidade de abrir 
novas bússolas para nossa prática e a onipotência? Haveria novos critérios de 
analisabilidade para a psicanálise online? São interrogações que se colocam a 
partir do pensamento de uma variante da clínica muitas vezes marcada tam-
bém pela transculturalidade e pela migração, de pacientes e analistas.

Autoerotismo y narcisismo: ¿puede tomar 
forma la frontera entre estos términos? (#0765)

Solange La Rocca - APAP (Panamá)

Cuando estamos al comienzo de una formación en psicoanálisis, surgen pre-
guntas que nacen de la curiosidad de comprender de donde provienen ciertos 
conceptos, cómo se construyeron y qué motivó su desarrollo. Freud repensó 
y creó diferentes conceptos, y hay indudablemente un espíritu pionero en 
sus ideas. Desarrolló una teoría basada en su experiencia clínica y también 
alimentada por su historia de vida, su momento histórico y los pensamientos 
de los autores en el campo de la medicina, la filosofía y otros campos que 
lo influenciaron. Más tarde, otros autores contemporáneos a él, hicieron el 
mismo movimiento de creación a partir de encuentros y desacuerdos con la 
teoría freudiana.

Si todavía se está construyendo tantas ideas importantes a lo largo de la his-
toria del psicoanálisis, es porque hay una apertura para la curiosidad, para 
pensar, para preguntarse sin saber qué se encontrará, caminar en el riesgo de 
la incertidumbre. En palabras de mi supervisor, Serapio Marcano, "hay que 
pensar y problematizar las teorías y no tomarlas como verdad única".

La idea de este artículo surgió de la lectura de los escritos de Freud de 1914, 
Introducción al narcisismo, uno de los más significativos y complejos de su obra. 
Para construir el concepto de narcisismo, Freud comienza el texto hablando 
sobre autoerotismo, y luego introduce el término narcisismo. Con sus pa-
labras: "debe haber algo que se agregue al autoerotismo, una nueva acción 
psíquica, para que se forme el narcisismo" (p. 74). Curiosamente, después el 
texto no desarrolla esta continua-discontinuidad entre los conceptos, lo que 
despierta algunas preguntas: ¿cuál es esta nueva acción psíquica que parece 
marcar la llegada del narcisismo? ¿Cuál es la frontera entre estos dos concep-
tos? ¿Qué marca el surgimiento de uno y del otro?

Pesquisando el Diccionario de psicoanálisis (Roudinesco y Plon, 1998), las pre-
guntas permanecieron abiertas. A continuación, la descripción de cómo apa-
recen los términos en tal Diccionario:
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Sobre el autoerotismo: "término propuesto por Havelock Ellis y adoptado 
por Freud para designar un comportamiento sexual de tipo infantil en virtud 
del cual el sujeto encuentra placer únicamente en su propio cuerpo, sin recu-
rrir a cualquier objeto externo" (p. 46).

Sobre el narcisismo: "término utilizado por primera vez en 1887, por el psi-
cólogo francés Alfred Binet, para describir una forma de fetichismo que con-
siste en tomarse a sí mismo como objeto sexual. El término fue utilizado des-
pués por Havelock Ellis, en 1898, para designar un comportamiento perverso 
relacionado con el mito de Narciso" (p. 530).

A continuación, aún en el Diccionário se habla del mito de Narciso en la tradi-
ción griega, su uso en Freud y las dificultades para delimitar el concepto que 
sirvió como punto de partida para desarrollos contemporáneos como Klein 
(1935), Green (1966), Dolto (1981) y Lacan (1949).

Como son conceptos fundamentales en el psicoanálisis, se abrió una curiosi-
dad por explorar cómo Freud desarrolló estos dos conceptos, autoerotismo 
y narcisismo, a lo largo de su obra y lo que podemos pensar sobre estos con-
ceptos para su posterior aplicación, ya sea para una mirada hacia la clínica o 
hacia la vida cotidiana.

Con la intención de apoyar el viaje a través de la línea de tiempo de sus obras, 
la tabla a continuación marca cada año en que aparecieron los conceptos, ya 
sea en forma encontrada o sólo uno u otro concepto por separado. No será 
posible en este artículo detallar cada cita de los términos, pero la idea es mar-
car las fechas principales.

El término autoerotismo fue propuesto por Freud por primera vez en 1899, 
en las Publicaciones prepsicoanalíticas, donde se habla de un encuentro del bebé 
con su propio cuerpo para obtener placer. En sus palabras: "entre los estratos 
de lo sexual, lo inferior es el autoerotismo, que renuncia a una meta psico-
sexual y sólo reclama la sensación localmente satisfactoria" (p. 322). ¿Hablar 
de renuncia implica pensar en un placer puramente erógeno, corporal? ¿Lo 
localmente satisfactorio se refiere a una descarga? ¿Es posible pensar que esta 

renuncia significa una renuncia al hecho de que el objeto ajeno que antes esta-
ba se ha ausentado y el bebé comenzó a encontrar en sí mismo una forma de 
revivir la satisfacción obtenida antes? ¿Si pensamos así, nace el autoerotismo 
solamente después de la marca/memoria de amor, mas allá de la necesidad?
Seis años más tarde, en Tres ensayos de teoría sexual (1905), al hablar de las etapas 
de desarrollo psicosexual, Freud conceptualiza el autoerotismo, afirmando: 
"la vida sexual infantil es esencialmente autoerótica (su objeto se encuentra 
en el cuerpo propio) y sus pulsiones parciales singulares aspiran a conseguir 
placer cada una por su cuenta, enteramente desconectadas entre sí" (p. 179). 
En la misma obra, vuelve al término autoerotismo, ubicándolo como anterior 
a la pubertad, y este encuentro de placer en su propio cuerpo se describe 
como una acción sin objeto; en sus palabras, "la pulsión sexual carece de ob-
jeto, es decir, es autoerótica" (p. 213).

¿Lo que hay es ausencia de objeto o ausencia de objeto ajeno? ¿Podemos 
pensar que el cuerpo propio se toma como objeto? ¿Como queda la relación 
sujeto-objeto para pensar el autoerotismo?
También en Tres ensayos de teoría sexual, en el capítulo sobre Teoría de la libido, 
Freud habla por primera vez de narcisismo, marcando una diferencia entre 
libido yoica o narcisista y libido de objeto. La libido narcisista se coloca como 
el gran reservorio de donde salen las inversiones de objeto, o sea, siempre 
hay un fondo narcisista que sostiene la calidad de la relación con los objetos. 
Freud cita: "(...) en oposición a la libido de objetos, la llamamos de libido nar-
cisista (...) la libido narcisista o libido yoica nos surge como el gran reservorio 
desde el cual se emiten las inversiones de objeto" (pp. 198-199). A pesar de 
citar los dos términos em el mismo trabajo de 1905, los trata por separado, en 
diferentes contextos, sin integrarlos. Pensando en una forma de entender los 
dos aspectos en su complementariedad, ¿qué relación tiene la libido narcisista 
con el autoerotismo?

El autoerotismo sigue siendo trabajado en los años de 1907 y 1908. En Aná-
lisis de la fobia de un niño de cinco años, Freud (1909) habla sobre el caso 
del "Pequeño Hans", sus características autoeróticas y también sus vínculos 
de amor con otros objetos. Freud también habla de la homosexualidad, como 
más fijada al autoerotismo y menos cerca del amor de objeto. Para él, el hecho 
de que haya una identificación con alguien con la misma zona erógena geni-
tal, sería la explicación para esta fijación. ¿Podemos pensar aquí que el sujeto 
recurre al autoerotismo para no lidiar con la diferencia que marca la relación 
con los objetos externos?
En seguida, en una nota al pie del mismo trabajo de 1909, habla de las con-
secuencias en la memoria de la vivencia de experiencias autoeróticas: "el ser 
humano en crecimiento busca, en estas formaciones de la fantasía sobre su 
primera infancia, borrar la memoria de su quehacer autoerótico, elevando 
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sus huellas mnémicas al estadio de amor de objeto, o sea, como un genuino 
historiógrafo, procura contemplar el pasado a la luz del presente" (p. 162). 
Continúa, relacionando el autoerotismo con el núcleo de las neurosis: "el 
contenido de la vida sexual infantil consiste en el quehacer autoeróticos de 
los componentes sexuales predominantes, en huellas de amor de objeto y 
en la formación de aquel complejo que uno podría llamar de nuclear de las 
neurosis" (p. 163).

Pensando aquí en términos clínicos o en la vida cotidiana, cuánto podemos 
ver vivencias que renuncian al presente y repiten el pasado como una forma 
de rescatar el autoerotismo y no conectarse a una etapa de amor de objeto, 
como señala Freud. Son búsquedas de objetos ajenos, con telón de fondo de 
una satisfacción dirigida hacia uno mismo, a alguna fijación parcial.

En el año siguiente, 1910, en Cinco conferencias de psicoanálisis, Freud cita sola-
mente el narcisismo. En la nota introductoria de Un recuerdo infantil de Leonardo 
da Vinci, cuando habla de las disposiciones anímicas del artista y sobre la ho-
mosexualidad, además de la exposición concreta del concepto de narcisismo, 
lo menciona como de especial interés en la teoría psicoanalítica. Aquí, por 
primera vez, habla del origen del concepto de narcisismo: "Decimos que halla 
sus objetos de amor por la vía del narcisismo, pues la saga griega menciona 
a un joven Narciso a quien nada agradaba tanto cuanto su propia imagen 
reflejada en el espejo" (p. 93). En la tradición griega, Narciso era un hombre 
bello, que atrajo el deseo de algunas ninfas, incluida Eco, que se enfermó des-
pués de su desprecio. Durante una caza, Narciso hizo una pausa y mirando 
una fuente de aguas claras, se quedó fascinado por su reflejo. Apasionado 
por esta imagen, se tomó a sí mismo como objeto de amor y en un intento 
de resolver ese amor imposible, de separarse de su propia imagen, se lastimó 
hasta sangrar. El mito de Narciso puede ser visto desde una mirada sobre una 
posible disociación de una carencia de Narciso colocada en Eco, o desde el 
nacimiento de una dualidad vivenciada para negar una separación necesaria.
En 1911, Sobre un caso de paranoia, Freud habla por primera vez de la relación 
entre los términos autoerotismo y narcisismo: "indagaciones recientes nos 
han llamado la atención sobre un estadio en la historia evolutiva de la libido, 
estadio por lo cual se atraviesa en el camino que va del autoerotismo al amor 
de objeto. Se lo ha designado narcisismo (...) el individuo empeñado en el 
desarrollo, y que sintetiza en una unidad sus pulsiones sexuales de actividades 
autoerótica, para ganar un objeto de amor, toma primero a sí mismo, a su 
cuerpo propio, antes de pasar de este a la elección de objeto en una persona 
ajena" (p. 56).

En este contexto, en términos de evolución de libido, autoerotismo y narcisis-
mo aparecen por separado y secuencialmente. Pensando en el autoerotismo 

como inicial, ¿es una acción que nace independente del objeto o cuando no 
hay un objeto externo satisfactorio, el bebé hace una elección parcial del ob-
jeto a través del propio cuerpo?

Cuando Freud habla de la unificación de las pulsiones sexuales, es común 
asociar esto con maduración e integración, sin embargo, el camino autoero-
tismo-narcisismo-amor de objeto no siempre se realiza de manera fluida y 
continua, la frontera entre estos términos, cuando pensamos en desarrollo 
psicosexual, puede ser muy tenue: ¿qué es necesario y saludable y qué implica 
fusión y disociación que se quedan? En la teoría freudiana, parece no haber 
una marca de las diferencias y una posterior integración de esta secuencia 
autoerotismo-narcisismo-amor de objeto.

En Introducción al narcisismo (1914), el texto central del tema, Freud hace la 
siguiente pregunta, la cual responde un poco más adelante: "¿Qué relación 
tiene el narcisismo, que ahora tratamos, con el autoerotismo, que ya hemos 
descrito como un estado inicial de la libido? (...) No está presente desde el 
principio en el individuo, una unidad comparable al yo, el yo tiene que ser de-
sarrollado. Ahora bien, las pulsiones autoeróticas son iniciales, primordiales, 
por lo tanto, hay que agregar algo al autoerotismo, una nueva acción psíquica 
para que se constituya el narcisismo" (p. 74).

¿Cuál es esta nueva acción psíquica que genera la constitución del narcisis-
mo? ¿Hay relación con la maduración biológica y/o psíquica? ¿Qué marca la 
entrada al narcisismo? ¿Es una aparición de objeto como distinto/realidad?
Continuando con la línea del tiempo, en Pulsiones y sus destinos, Freud (1915) 
nuevamente hace una breve relación entre los términos. Afirma que, al co-
mienzo de la vida de un bebé, el yo es puramente pulsional y satisface sus 
pulsiones en sí mismo y luego coloca: "llamamos narcisismo a este estado y 
autoerótica la posibilidad de satisfacción" (p. 129). Aquí, parece que el nar-
cisismo es visto como un estado, una fantasía, y el autoerotismo como una 
acción que de alguna manera alimenta el narcisismo. ¿Por qué llamar narci-
sismo un modo autoerótico de satisfacción, cuando ya dice que el narcisismo 
nace luego de una nueva acción psíquica? En las Conferencias de 1916, cuando 
trata de la teoría de la libido, sigue en una complementariedad entre los tér-
minos, coloca la libido como inicialmente satisfecha de manera autoerótica y 
la capacidad de ejercer el autoerotismo como siendo moldeada y educada por 
el principio de realidad. Afirma: "el autoerotismo era la práctica sexual del 
estado narcisista de colocación de la libido" (p. 379).

En Más allá del principio de placer, 1920, cuando se ocupa de los períodos ante-
riores al complejo de Edipo, dijo que el autoerotismo es un período largo e 
intenso, con el propio cuerpo como objeto antes de que más tarde surja un 
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redireccionamiento hacia un objeto ajeno. Luego, considera que el propio 
cuerpo es el objeto cuando se trata del autoerotismo, diferente del concepto 
propuesto por él en los primeros años de su obra.

En Inhibición, síntoma y angustia, 1925, Freud hace la última cita del término 
autoerotismo, cuando está tratando de explicar algunas características de la neu-
rosis obsesiva, entre ellas, el aislamiento, la evitación del contacto para defesa 
de fantasías inconscientes o aspiraciones ambivalentes. Coloca: "no tocar el 
miembro es el texto de la prohibición de la satisfacción autoerótica" (p. 117).
También en 1925 Freud habla del concepto de narcisismo, por separado, 
como importante para la mirada clínica, y resume el concepto de la siguiente 
manera: "podía llamárselo narcisismo o amor de sí mismo. Reflexionando 
a partir de esto, se concluyó que en verdad él nunca es cancelado del todo, 
durante la vida entera el yo sigue siendo el gran reservorio de libido del cual 
son emitidas investiduras de objeto y al cual la libido puede refluir desde los 
objetos. Por tanto, libido narcisista se transpone de continuo en libido de 
objeto, y a la inversa" (p. 52).

En 1938, Freud aborda el narcisismo por última vez, hablando del pecho de 
la madre como el primer objeto erótico del niño, visto como parte del propio 
cuerpo del bebé, y cuando es necesario separarse de este pecho, se toma a sí 
mismo como objeto; en sus palabras: "toma consigo como objeto, una parte 
de la investidura libidinal originariamente narcisista" (p. 188).
Aún en 1938, menciona que en la primera infancia el yo está inacabado, pro-
tegido por los padres y al mismo tiempo con la presencia de un peligro y una 
angustia de pérdida de amor. Y continúa: "(…) en la situación del complejo 
de Edipo, dentro de la cual se apodera de él la amenaza a su narcisismo por 
la castración, una amenaza reforzada desde el tiempo primordial" (p. 202).
Mirando hacia atrás en el camino que Freud fue construyendo, ¿se puede 
decir que el autoerotismo es una acción de autosatisfacción? ¿Se busca en el 
propio cuerpo, de forma parcial, una ganancia de placer? ¿Hay objeto en esta 
fase, pero lo que no hay es una noción de objeto ajeno? ¿Nace el narcisismo 
como una fantasía de que es posible la autosatisfacción? ¿Una de las formas 
para eso es el autoerotismo? ¿Lo importante sería desarrollar otras formas de 
vivenciar el narcisismo?

Aunque Freud coloca el narcisismo en un timing de desarrollo psicosexual di-
ferente del autoerotismo, cuando pensamos en las heridas narcísicas coloca-
das por él mismo, como en la amenaza de castración, separación de la madre 
o nacimiento, implica pensar que el narcisismo ha existido desde el principio.
La línea del tiempo trajo la percepción de que el autoerotismo y el narcisis-
mo fueron abordados de una manera poco integrada, hay una frontera poco 
definida. Temas como fantasía, acción, sujeto, objeto y desarrollo psicosexual 

están en juego para pensar estos temas, desarrollados en la obra de Freud en 
momentos como similares, en otros complementarios y también por separa-
do.

Pensando en la implicación de estos términos en la vida de las personas, la 
pregunta que permanece en un contexto de búsqueda de amor, ya sea en 
pedazos o unidad que lleve a completitud, es: ¿cuánto de autoerotismo y 
narcisismo están en juego en la vida de las personas? Vivir en la frontera en-
tre autoerotismo y narcisismo sin una construcción e integración de ambos, 
puede generar una sensación de estar en una especie de limbo, donde hay 
poca realidad y una búsqueda constante de fantasías e inmediatez que ge-
neren completitud. Sabemos que la falta de sujetos constantes y disponibles 
puede dificultar la construcción del encuentro del sujeto consigo mismo, en 
términos autoeróticos y narcisistas, una base fundamental para un desarrollo 
posterior y más edípico.

Para abrir nuevos paisajes, el camino seguirá para investigar lo que algunos 
autores contemporáneos de Freud -Klein, Green, Dolto y Lacan- han de-
sarrollado sobre autoerotismo y narcisismo. Un nuevo viaje, para seguir la 
investigación que la curiosidad despierta.
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Autoerotismo e Narcisismo - A fronteira 
entre esses termos pode ganhar forma? (#0765)

Solange La Rocca - APAP (Panamá)

Tradução: Solange La Rocca

Quando estamos no início de uma Formação em Psicanálise, surgem per-
guntas que nascem da curiosidade de entender de onde vem determinados 
conceitos, como foram construídos e o que motivou o desenvolvimento dos 
mesmos. Freud repensou e criou diferentes conceitos, e há sem dúvida um 
pioneirismo em suas ideias. Desenvolveu uma teoria a partir da sua vivência 
clínica e também alimentado de sua história de vida, do seu momento históri-
co e de pensamentos de autores na área médica, na filosofia e outros campos 
que o influenciaram. Mais tarde, outros autores contemporâneos a ele, fize-
ram o mesmo movimento de criação a partir de encontros e desencontros 
com a teoria freudiana.

Se existem até hoje tantas ideias importantes sendo construídas ao longo da 
história da
psicanálise, é porque há uma abertura para curiosidade, para pensar, um per-
guntar-se sem saber o que se vai encontrar, caminhar no risco das incertezas. 
Nas palavras do meu supervisor, Serapio Marcano, 'hay que pensar y proble-
matizar las teorias y no tomarlas como verdad única'.

A ideia desse artigo, surgiu a partir da leitura do escrito de Freud de 1914, 
'Introdução ao
Narcisismo', um dos mais significativos e complexos da sua obra. Para cons-
trução do conceito de narcisismo, Freud começa o texto falando sobre autoe-
rotismo, para em seguida usar o termo narcisismo. Com suas palavras: 'deve 
haver algo que se acrescenta ao autoerotismo, uma nova ação psíquica, para 
que se forme o narcisismo'. (p. 74)

Curiosamente, depois o texto não desenvolve essa contínua-descontinuidade 
entre os
conceitos, o que despertou algumas perguntas: Qual é essa nova ação psíquica 
que parece marcar a chegada do narcisismo? Qual é a fronteira entre esses 

dois conceitos? O que marca o surgimento de um e de outro?

Pesquisando o Dicionário de Psicanálise (Roudinesco e Plon, 1998), as per-
guntas
continuaram abertas. Em seguida, a descrição de como aparecem os termos 
no mesmo:

Sobre autoerotismo: 'termo proposto por Havelock Ellis e retomado por 
Freud para designar um comportamento sexual de tipo infantil em virtude 
do qual o sujeito encontra prazer unicamente em seu próprio corpo, sem 
recorrer a qualquer objeto externo'. (p. 46).

Sobre narcisismo: 'termo empregado pela primeira vez em 1887, pelo psicó-
logo francês
Alfred Binet, para descrever uma forma de fetichismo que consiste em tomar 
a si mesmo como objeto sexual. O termo foi usado depois por Havelock 
Ellis, em 1898, para designar um comportamento perverso relacionado ao 
Mito de Narciso'. (p. 530).

Em seguida, ainda no Dicionário é relatado o Mito de Narciso na tradição 
grega, sua
utilização em Freud e as dificuldades de delimitar o conceito que serviu de 
ponto de partida para desenvolvimentos contemporâneos como Klein (1935), 
Green (1966), Dolto (1981) e Lacan (1949).

Como se tratam de conceitos fundamentais na psicanálise, abriu-se uma cu-
riosidade de
explorar como Freud desenvolveu esses dois conceitos - autoerotismo e nar-
cisismo, ao longo da sua obra e o que podemos pensar a respeito desses 
conceitos para sua aplicação posterior seja para um olhar na clínica ou no 
cotidiano.

Com a intenção de apoiar a viagem pela linha do tempo das suas obras, a 
tabela abaixo marca todos os anos onde os conceitos apareceram, seja de for-
ma encontrada ou somente um ou outro conceito separadamente. Não será 
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possível nesse artigo detalhar cada citação dos termos, mas a ideia é marcar 
as principais datas.

O termo autoerotismo foi proposto por Freud, pela primeira vez em 1899 
nas Publicações pré-psicanalíticas, onde fala-se de um encontro do bebê com 
seu próprio corpo para obtenção de prazer. Em suas palavras: 'entre os es-
tratos do sexual, o inferior é o autoerotismo, que renuncia a uma meta psi-
cossexual e somente reclama a sensação localmente satisfatória' (p.322). Falar 
em renúncia implica pensar em um prazer puramente erógeno, corporal? O 
localmente satisfatório remete a uma descarga? É possível pensar que essa 
renúncia significa uma renúncia ao fato do objeto alheio que antes estava, ter 
se ausentado e o bebê passou a encontrar em si mesmo uma forma de reviver 
a satisfação antes obtida? Se pensamos assim, o autoerotismo nasce somente 
depois da marca/memória de amor, para além da necessidade?

Seis anos depois, em Três Ensaios da Teoria Sexual (1905), ao falar das fases 
de
desenvolvimento psicossexual, Freud conceitua o autoerotismo, afirmando: 
'a vida sexual infantil é essencialmente autoerótica (seu objeto se encontra no 
próprio corpo) e suas pulsões parciais singulares aspiram conseguir prazer 
cada uma de forma independente, desconectadas entre si' (p.179). Na mesma 
obra, retoma o termo autoerotismo, colocando-o como anterior à puberdade 
e esse encontro de prazer no próprio corpo, é descrito como uma ação com 
ausência de objeto - em
suas palavras, 'a pulsão sexual carece de objeto, vale dizer, é autoerótica'.
(p.213).

O que existe é ausência de objeto ou ausência de objeto alheio? Podemos 
pensar que o corpo próprio é tomado como objeto? Como fica a relação 
sujeito-objeto para pensar o autoerotismo?

Também em Três Ensaios sobre a Teoria Sexual, no capítulo sobre Teoria da 
Libido, Freud fala pela primeira vez de narcisismo, traçando uma diferença 
entre libido egóica ou narcisista e libido de objeto. A libido narcisista é colo-
cada como o grande reservatório de onde saem os investimentos de objeto, 
ou seja, há sempre um pano de fundo narcisista que sustenta a qualidade da 
relação com objetos. Cita Freud: '(...) por oposição à libido de objeto, a cha-
mamos de libido narcisista (...) a libido narcisista ou libido egóica nos aparece 
como o grande reservatório a partir
do qual são emitidos investimentos de objeto' (p. 198,199).

Apesar de citar os dois termos na mesma obra em 1905, os trata de forma 
separada, em contextos diferentes, sem integrá-los. Pensando em uma forma 

de entender os dois aspectos em sua complementariedade, que relação tem a 
libido narcísica com o autoerotismo?

O autoerotismo segue sendo trabalhado nos anos de 1907 e 1908. Em Aná-
lise da fobia de uma criança de cinco anos, Freud (1909) relata o caso do 
Pequeno Hans, suas características autoeróticas e também seus vínculos de 
amor com outros objetos. Freud fala ainda da homossexualidade, como mais 
fixada ao autoerotismo e menos próxima ao amor de objeto. Para ele, o fato 
de existir uma identificação com alguém com a mesma zona erógena genital, 
seria a explicação para esta fixação. Podemos pensar aqui que o sujeito reco-
rre ao autoerotismo para não lidar com a diferença que marca a relação com 
objetos externos?

Depois, em uma nota de rodapé da mesma obra de 1909, ele fala das con-
sequências na memória da vivência de experiências autoeróticas: 'o ser hu-
mano em crescimento, busca, nas formações de fantasia sobre sua primeira 
infância, apagar as memórias do seu fazer auto erótico, elevando suas marcas 
mnêmicas a um estágio de amor de objeto, ou seja, como um genuíno his-
toriógrafo, procura contemplar o passado à luz do presente' (p. 162). Em 
seguida, relaciona autoerotismo com o núcleo das neuroses: 'o conteúdo da 
vida sexual infantil consiste no fazer autoerótico dos componentes sexuais 
predominantes, em marcas de amor de objeto e na formação do complexo 
que podemos chamar de núcleo das neuroses. (p. 163).

Pensando aqui em termos clínicos ou no cotidiano, quanto podemos ver vi-
vências que renunciam o presente e repetem o passado como forma de res-
gatar o autoerotismo e não se conectar a um estágio de amor de objeto como 
destaca Freud. São buscas de objetos alheios, mas com o pano de fundo de 
uma satisfação voltada a si mesmo, a alguma fixação parcial.

No ano seguinte, 1910, Cinco Conferências de Psicanálise, Freud cita so-
mente o narcisismo. Na nota introdutória de 'Uma recordação infantil de 
Leonardo da Vinci', quando se fala das disposições anímicas do artista e sobre 
homossexualidade, além da exposição concreta do conceito de narcisismo, 
cita o mesmo como de especial interesse da teoria psicanalítica. Aqui, pela 
primeira vez, ele fala da origem do conceito de narcisismo, relatando: 'Dize-
mos que encontra seus objetos de amor pela via do narcisismo, pois a saga 
grega menciona um jovem Narciso a quem nada agradava tanto quanto sua 
imagem refletida no espelho' (p. 93).

Na tradição grega, Narciso era um homem belo, que atraiu o desejo de algu-
mas ninfas, dentre elas Eco, a qual adoeceu depois do desprezo dele. Durante 
uma caçada, Narciso fez uma pausa e olhando para uma fonte de águas claras 
ficou fascinado por seu reflexo. Apaixonado por essa imagem, tomou ele 
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mesmo como objeto de amor e na tentativa de resolver esse amor impossível, 
de separar-se da sua própria imagem, se feriu até sangrar. O mito de Narciso 
pode ser visto desde uma mirada sobre uma possível dissociação de uma 
carência de Narciso colocada em Eco, ou desde o nascimento de uma duali-
dade vivenciada para negar uma separação necessária.

Em 1911, Sobre um caso de Paranoia, Freud fala pela primeira vez da relação 
entre os termos autoerotismo e narcisismo: 'nos chama a atenção, uma fase 
da história evolutiva da libido que se atravessa no caminho que vai do au-
toerotismo ao amor de objeto, designado como narcisismo (...) o indivíduo 
empenhado no seu desenvolvimento sintetiza em uma unidade suas pulsões 
sexuais de atividade autoerótica, para ganhar um objeto de amor, se toma 
primeiro a si mesmo, a seu próprio corpo, antes de passar a eleição de objeto 
à uma pessoa alheia.' (p. 56)

Nesse contexto, enquanto evolução de libido, os termos aparecem de forma 
separada e sequencial. Pensando no autoerotismo como inicial, ele é uma 
ação que nasce independente de objeto ou quando não há um objeto exter-
no satisfatório, o bebê faz uma eleição parcial de objeto através do próprio 
corpo?

Quando Freud fala em unificação das pulsões sexuais, é comum associar isso 
com amadurecimento e integração, no entanto nem sempre o caminho au-
toerotismo-narcisismo-amor de objeto é feito de maneira fluída e contínua, a 
fronteira entre esses termos quando pensamos em desenvolvimento psicos-
sexual pode ser muito tênue: o que é necessário e saudável e o que implica em 
fusão e dissociação que permanecem? Na teoria freudiana, parece não haver 
uma marca das diferenças e uma posterior integração dessa sequência autoe-
rotismo-narcisismo-amor de objeto.

Em Introdução ao Narcisismo (1914), texto central para o tema, Freud faz a 
seguinte pergunta, na qual responde um pouco adiante: 'Que relação guarda o 
narcisismo, de que agora tratamos, com o autoerotismo, que já descrevemos 
como um estado inicial da libido? (...) Não está presente desde o começo no 
indivíduo, uma unidade comparável ao ego, o ego tem que ser desenvolvido. 
Agora bem, as pulsões autoeróticas são iniciais, primordiais, portanto, algo 
tem que ser agregado ao autoerotismo, uma nova ação psíquica para que o 
narcisismo se constitua'. (p.74).

Qual é essa nova ação psíquica que gera a constituição do narcisismo? Tem 
relação com um amadurecimento biológico e/ou psíquico? O que marca a 
entrada do narcisismo é uma aparição de objeto enquanto distinto/realidade?

Continuando a linha do tempo, Freud volta a fazer uma breve relação entre 
os termos em Pulsões e seus destinos (1915), afirma que no início da vida de 

um bebê o ego é puramente pulsional e satisfaz suas pulsões em si mesmo 
e em seguida coloca: 'chamamos de narcisismo a este estado e autoerótica a 
possibilidade de satisfação' (p. 129).

Aqui, parece que narcisismo é visto como um estado, uma fantasia e o autoe-
rotismo uma ação que de alguma forma alimenta o narcisismo. Porque chama 
de narcisismo, um modo autoerótico de satisfação, quando disse no ano ante-
rior que o narcisismo nasce a partir de uma nova ação psíquica?
Nas Conferencias de 1916, segue numa complementariedade entre os ter-
mos, em Teoria da Libido, ele coloca a libido como inicialmente satisfeita de 
maneira autoerótica e a capacidade de exercer o autoerotismo como sendo 
moldada e educada pelo princípio de realidade. Aqui, cita: 'o autoerotismo era 
a prática sexual do estado narcisista de colocação da libido' (p. 379)

Em Mais além do princípio de prazer, 1920, quando se ocupa dos períodos 
anteriores ao Complexo de Édipo, cita o autoerotismo - um período longo e 
intenso, com o próprio corpo como objeto, antes de mais tarde surgir um di-
recionamento a um objeto alheio. Passa a considerar então, que há um objeto 
quando se trata de autoerotismo, diferente do conceito proposto por ele nos 
anos inicias da sua obra.

Em Inibição, Sintoma e Angústia, 1925, Freud faz a última citação do ter-
mo autoerotismo, quando está tratando de explicar algumas características da 
neurose obsessiva, dentre elas, o isolamento, a evitação do contato para defe-
sa de fantasias inconscientes ou aspirações ambivalentes. Relata: 'não tocar o 
membro é o texto da proibição da satisfação autoerótica'.(p.117).

Também em 1925, Freud fala do conceito de narcisismo, separadamente, 
como importante para o olhar clínico e resume o conceito da seguinte manei-
ra: 'podemos chamar narcisismo o amor a si mesmo. Refletindo a partir disso, 
se concluiu que na verdade ele nunca é cancelado por completo, durante toda 
vida o ego segue sendo o grande reservatório de libido do qual são emitidos 
investimentos de objeto e de onde a libido pode refluir desde os objetos. 
Portanto, libido narcisista transpõe-se continuamente em libido de objeto e 
ao inverso. (p.52).

Em 1938, Freud aborda pela última vez o narcisismo, considerando o pei-
to materno como primeiro objeto erótico da criança, visto como parte do 
próprio corpo do bebê, e quando é necessário separar-se desse peito, toma 
a si mesmo como objeto, nas palavras dele: 'toma a si mesmo como objeto, 
uma parte do investimento libidinal originariamente narcisista' (p. 188).

Ainda em 1938, ele cita que na primeira infância o ego está inacabado, pro-
tegido pelos pais
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e ao mesmo tempo com a presença de um perigo e uma angústia de perda 
de amor. E continua: 'na situação do complexo de édipo, dentro da qual se 
apodera a ameaça ao narcisismo pela castração, uma ameaça reforçada desde 
o tempo primordial'. (p.202).

Voltando o olhar para todo o caminho que Freud foi construindo, pode-se 
dizer que oautoerotismo é uma ação de auto-satisfação? Busca-se no próprio 
corpo, de forma parcial, ganhar prazer? Há objeto nessa fase, mas o que não 
há é uma noção de objeto alheio? O narcisismo nasce como uma fantasia de 
que é possível se auto satisfazer? E uma das formas para isso é o autoerotis-
mo? O importante seria desenvolver outras formas de vivenciar o narcisismo?

Ainda que Freud coloque o narcisismo num timing de desenvolvimento psi-
cossexual
diferente do autoerotismo, quando pensamos nas feridas narcísicas colocadas 
por ele mesmo, como a ameaça de castração, a separação da mãe ou o nasci-
mento, implica pensar que o narcisismo existe desde o início.

A linha do tempo trouxe a percepção de que autoerotismo e narcisismo fo-
ram abordados de
forma pouco integrada, há uma fronteira bem pouco definida. Temas como 
fantasia, ação, sujeito, objeto e desenvolvimento psicossexual estão em jogo 
para pensar estes temas, abordados durante a obra de Freud ora como semel-
hantes, ora como complementares e ora separados.

Pensando na implicação destes temas na vida das pessoas, fica a pergunta 
num contexto de busca de amor, seja em pedaços ou unidade que possa 
completar, quanto de autoerotismo e narcisismo está em jogo na vida das 
pessoas? Viver na fronteira onde estão autoerotismo e narcisismo sem uma 
construção e integração de ambos, pode gerar uma sensação de estar numa 
espécie de limbo, onde existe pouca realidade e uma busca constante de fan-
tasias e imediatez que complete. Sabemos que a falta de sujeitos e objetos 
constantes e disponíveis pode dificultar a construção do encontro do sujeito 
com ele mesmo, em termos autoeróticos e narcísicos, base fundamental para 
um desenvolvimento posterior, mais edípico.

Para abrir novas paisagens, o caminho seguirá para investigar o que alguns 
autores contemporâneos a Freud - Klein, Green, Dolto e Lacan - desenvol-
veram a respeito de autoerotismo e narcisismo. Uma nova viagem, para seguir 
na investigação que a curiosidade desperta. Otros premios

Outros prêmios
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O aprisionamento da mentira, a liberdade 
conquistada mediante às verdades possíveis 
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... Só se vê bem com o coração. 
O essencial é invisível para os olhos.

Antoine de Saint-Exupéry,
O pequeno príncipe.

1. Introdução
Neste trabalho abordo os efeitos deletérios das mentiras e segredos que im-
pedem que a adoção seja um portal para o crescimento psíquico de todos os 
protagonistas envolvidos, mesmo quando seja impossível evitar a vivência de 
unheimisch; a estranheza.

Mas esta palavra alemã, unheimisch, pode também significar o horrendo e dia-
bólico. Quando há uma apropriação violenta de um bebê - o roubo surdido, 
o embuste, a farsa - o trauma é potencializado, o ser é escravizado. Além da 
privação do reencontro com a mãe biológica, o estranhamento ante o horren-
do e diabólico não permite construir a verdade histórica, numa genealogia, 
que impeça o assassinato da memória. Os mundos cindidos: o da origem da 
vida - a vida pré-natal (Mattos, (2018), a cesura do nascimento, a vida nas 
instituições - com o mundo após a adoção, não podem se integrar numa 
ordenação semântica. Édipo Rei, ao abandonar os pais adotantes, matar a 
Laio, realizar o incesto com a mãe e cegar-se, revela as consequências sinistras 
do silenciado (Bollas,1987) na origem de sua vida. O mítico herói não tinha 
consciência que albergava na profundidade de sua alma, o infans abandonado, 
condenado à morte, rejeitado pelos pais. O acaso ele não buscava em Yocasta 
a mãe perdida?

A psicanálise, com sua força revolucionária é libertadora. Ela pode ressigni-
ficar a história e alcançar as transformações em "O." (Bion, 1965)[1], no SER. 
Os registros inconscientes que tinham ficado emudecidos encontram voz. 
Um exemplo clínico ilustra o trabalho.
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2. A adoção que surge entre mentiras e segredos

A repetição compulsiva da infertilidade psíquica dos pais que apelam aos se-
gredos e mentiras remonta à transmissão psíquica transgeracional da família 
biológica e da adotante (Trachtenberg et al., 2005). Os pais adotantes negam 
e ocultam a origem da vida do filho com mensagens enigmáticas (Laplan-
che, 2001) e a história da adoção na qual estão implicados. Ao invés de uma 
mudança catastrófica (Bion,1966) para todos os protagonistas, acontece uma 
catástrofe. Um tabu impõe o silêncio, impede a elaboração possível dos trau-
mas e perpetua a tragédia. A culpa, o trabalho do negativo (Green, 1995), a 
alucinação negativa ante o realizado e a transgressão da lei impedem o pensar 
histórico como uma função psíquica (Bollas, 1995).

A função narrativa parental (Silva Pereira, 2013) dá sentido e alinhava-se às 
experiências emocionais da família, numa relação intersubjetiva. No filho, os 
buracos no tecido mental podem vir a serem cerzidos. Os registros visuais e 
auditivos (Anzieu et.al,1990) dos álbuns de família, vídeos e filmes, à escuta 
do relato das histórias contadas uma e mil vezes e as anedotas, permitem que 
marcas mnemônicas e sensoriais possam alcançar sentido e voz num roteiro 
transformacional. A função parental suficientemente boa constrói o valor da 
vida. Há um resgate de certas inscrições inconscientes, ao dar-lhes significado 
(Levine, Reed & Scarfone, 2015). Nasce a polissemia da verdade histórica, 
sempre incognoscível.

Há uma diferença crucial entre a história como uma crônica de fatos não 
digeridos - eventos quase despojados de sentido (Failla, 2006) - e a história 
como uma apropriação mental tetradimensional (Meltzer, 1975). Graças à 
memória, ela permite a recordação ao invés das compulsões repetitivas como 
estigma do destino (Marucco, 2005; 2007).
As privações dos cuidados psíquicos são vividas como um esfacelamento do 
ser quando o bebê, ao invés de ser sua majestade, torna-se um mendigo de amor. 
Trata-se do período da dependência absoluta (Winnicott, 1965) e do narcisis-
mo primário (Freud, 1914).

Em Claudel (C.), paciente que ilustra este trabalho, encontramos, numa confi-
guração narcisista com fortes cisões, denegação da realidade sinistra, trabalho 
do negativo, graves somatizações, tendência à atuação. Os traços mnemôni-
cos no esgarçado tecido mental não podiam alcançar a palavra simbólica para 
serem alinhavados em tramas de sentido.
O sinistro em C. (Gampel, 2002) conjugava o sofrimento em todos os tem-
pos com angústias: catastróficas (Meltzer, 1975), de liquefação (Athanassieu, 
1982), de precipitação (Houzel,1999), fear of  breakdown (Winnicott, 1974), 
talâmicas e subtalâmicas (Bion, 1979).

3. A paciente Claudel (C.)

Um câncer no seio, berro silencioso do psico-soma, é o passaporte psíquico 
que permite a C. adentrar em regiões escuras, perigosas, conhecidas e descon-
hecidas de sua mente. A partir da procura dos reais antecedentes de sua he-
rança genética, C., jovem, com traços mulatos, mãe apaixonada de uma moça 
e dois garotos, inicia um processo analítico de quatro vezes por semana. Nele 
pode desvelar (aletheia) e ressignificar sua história. Na análise, certas marcas 
e traços mnemônicos, registros tóxicos, caóticos, traumáticos e não simbo-
lizados transformaram-se e são reinscritos (Freud, 1896) graças ao vínculo 
intersubjetivo com a analista, experiências emocionais ganharam significado 
(Botella & Botella, 1997).

C. conseguiu, na análise, pôr em palavras sua história mítica. Aos seis meses 
de idade, ela foi entregue aos donos da fazenda de gado, onde os pais trabal-
havam. C. era a quarta filha desse casal de colonos. O trauma des -estruturante 
(Tesone, 2011) da separação sinistra dos pais biológicos foi vivenciado como 
trágico abandono e rejeição familiar. C. sentia vergonha e ressentimento ante 
uma identidade humilhante, marcada no seu corpo pela raça. Na sua arrogân-
cia, ergue, sobre esta vivência de catástrofe primitiva, fantasias de partenogê-
neses e auto- engendramento para driblar a dependência dolorosa do outro. 
A culpa moral primitiva, anterior à cesura do nascimento (Mattos e Braga, 
2009), martiriza-a. Seu ser cindido atuava sua fascinação pela quase morte 
(Green, 2014), mas os filhos sustentavam fortemente sua vida. Uma culpa 
cruel a torturava. Sua fantasia era que, quando estendeu os braços aos visi-
tantes para sair de seu caixão-presépio-berço, estaria rejeitando sua origem.
C. procurava colocar sua vida em risco através de sérias atuações. Sofria asma, 
alergias, bronquites e gastrites. Ela se formou como pediatra. Naquele mo-
mento cursava um doutorado em genética.

4. A história analítica

C. havia interrompido a análise de quatro vezes por semana abruptamente, 
após dois anos de trabalho. Sinto o trabalho abortado, um estranho e do-
loroso corte, uma fratura quase incompreensível; fico muito preocupada e 
intrigada. A culpa insidiosa toma conta de mim por não ter podido evitar a 
interrupção do tratamento.
Me sinto surpresa pela violência do corte, impotente para tê-la segurado na análise. Com 
minha vocação reparadora abortada, construo hipóteses, mas meus sonhos não exorcizam 
minha culpa.

Uma outra paciente que eu atendia nessa época, a quem chamarei de Maria 
(M.), compartilhava a academia de ginástica com C. Ambas já tinham se en-
contrado no meu consultório. M. assume o papel de mensageira de C. e traz-
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me notícias, indagações e perguntas que me alegram e inquietam. Percebo 
que C. nutre uma relação à distância e ocupa meu espaço mental.

Fico curiosa com as notícias. Preciso estar alerta para ser analista de M.
Quando C. volta à análise, percebo que, na interrupção do vínculo analítico, 
ela repetia, mediante atuação, mais uma vez, cenas arcaicas[2](Golse, 2005) de 
sua história. Mediante identificações projetivas, C. fez-me sentir a desolação 
da separação e o abandono abrupto. Construí a conjetura imaginativa de que 
assim ela teria se sentido ao perder o contato com a voz, o olhar, as carícias 
dos pais, o perfume (Suskind, 1985) desse modesto ambiente. Esse trauma 
desestruturante aconteceu antes da aquisição da palavra (Alvarez, 1994). Ela 
me comunicava, via atuação, um sofrimento em carne viva, sem palavras para 
dele dizer (Roussillon, 2009).

A visita dos donos da propriedade rural à sua mãe, cozinheira, devido ao nas-
cimento de outro bebê, marca a fratura na vida de C. Uma trama diabólica. C., 
doente, num caixão-presépio, com anemia e dermatites, estende os braços aos 
visitantes, sorridente. O casal estéril decide ajudar a família numerosa e toma 
C. para dela cuidar até sua recuperação. Em uma rede sinistra de mentiras e 
nos tecidos com dogmas religiosos, numa primitiva consciência moral sobre 
caridade e delírios de bondade (Ahumada, 1999), a adoção é legalizada. Os 
colonos ganham casa própria na cidade para sair da fazenda. Sua mãe biológi-
ca - como eu na transferência - inconformada, sempre recebeu notícias, fotos, 
cadernos de C. que uma amiga, empregada na sede, "roubava" dos patrões.
O establishment médico lhe autorizava a pesquisar a história do câncer na famí-
lia biológica. A cada visita aos colonos, C. entrava em contato e desvelam-se 
facetas da tragédia em torno da novela familiar invertida (Freud, 1909), com 
os "adorados, temidos e odiados" pais adotantes.

Sua curiosidade ascende e C., numa empreitada semântica e existencial, in-
vestiga sua origem, o entrelaçamento psíquico das famílias e personagens 
em torno da adoção. Vivências primitivas (Grotstein, 1997) congeladas no 
tempo (Green, 2010), não significadas, não representadas, não simbolizadas, 
aprisionam seu ser aos traumas primordiais da origem e da adoção que, de 
novo, repetiam o percurso abismal até a quase morte mental, anterior à morte 
real de C. (Andrade, 1998).

Numa visita, a mãe biológica confessa ter sido criada pela bisavó de C., a 
quem reconhecia como mãe. Minha paciente admira a foto dessa velhinha, 
reconhece-se nela. "Encontrei meu sangue, minha raça! Eu era e não era desta famí-
lia postiça. Esta peruca não é de meu corpo!". C. a retira da cabeça e chora muito 
sobre essa concavidade. "Eu sou uma estrangeira, uma estranha em qualquer lugar". 
Interpreto-lhe. "Aqui sempre quis saber se teria um lugar de verdade dentro de mim, 

para te libertar". Quando sua mãe biológica foi chamada a voltar para a família 
de origem, ressentida não conseguiu perdoá-la. Essa mulher, agora, implora 
para que C. não deixe de visitá-la. Ela quer conhecer os netos. Minha pacien-
te promete manter o vínculo. Um jogo cruzado de culpas e acusações entre 
os protagonistas desta adoção configura uma densa sombra melancólica que 
recai em C. com lutos outrora congelados.

No nível manifesto, esta investigação sobre os antecedentes "genéticos" não 
era uma traição, uma sinistra provocação, uma deslealdade, uma inconfidência 
ante os pais adotantes. Mas essas informações, quando não digeridas, eram 
evacuadas, na esteira da vingança e do ressentimento.
C., ao ampliar a consciência, é crítica de sua vida, não se deixa mais cegar pelo 
brilho ofuscante que a aprisionava ao berço de ouro. A distância e o recuo 
permitiam-lhe pensar (Bion, 1962), ao criar um espaço tridimensional, liber-
tada das amarras de outrora. No presente berravam todos os tempos. Um 
passado vivo que não tinha passado.

C. vivia primariamente cindida entre dois mundos: a pobre menina mulata; a 
rica falsa rainha. Cindida entre duas novelas familiares: o mundo dos colonos 
e o aristocrático mundo do casal proprietário das fazendas. Nesse esgarçado 
tecido mental, nos buracos, C., às vezes, vivenciava a quase não existência.
A interrupção abrupta da análise condensa múltiplos sentidos. Repetiria C., 
mais uma vez, a fratura vivenciada ao perder a mãe biológica, a família? Esta-
ria ela atuando na repetição, registros inacessíveis de sua frágil mente da vida 
pré-natal, anteriores ao nascimento (Wilheim, 2002) ante sua vida ameaçada, 
não desejada? C. estava abandonando, ativamente desta vez, o processo ana-
lítico numa tentativa de lidar com o trauma sofrido passivamente quando se 
sentiu "rejeitada"? Estaria a "irmã de análise" assumindo o lugar de informan-
te - transgressora, como outrora a amiga da mãe? Estaria C. "auscultando" se 
a analista, de verdade, teria um espaço mental acolhedor para ela? Novamente 
ela estaria rompendo e continuando, agora o vínculo analítico que vivia como 
asfixiante, como quando lhe faltava o ar? Ela não estava na análise, mas aluci-
nadamente e ficcionalmente o vínculo era mantido à distância. "Ela quer saber 
se você tem os mesmos horários de outrora disponíveis", indaga M. e confirma C. no 
seu retorno. A paciente, além da experiência inédita de profunda aceitação, 
sendo como ela era, parecia buscar uma continuidade na nossa relação para 
vir a se conhecer e se libertar. Nós estávamos ligadas afetivamente, sem fra-
turas, cortes (Saboia, 2006), tal como lhe foi interpretado num trabalho de 
reconstrução (Malcolm, 1990).
C. retoma a análise após a interrupção de oito meses, já com câncer primário 
no seio. O impensável, a procura de sentido, aparece na desorganização so-
mática. Esquema corporal fragmentado, clivado (Rosenfeld, 2011, 2012), es-
buracado, como seu mundo interno. Mostra-me seu corpo mutilado, sentada 
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no divã. Não tem palavras para dizer do horror. "Olha o buraco. Pela infecção 
é preciso aguardar para fazer a plástica". Ela chora muito. Traumas cumulativos 
não simbolizados ampliam o buraco psíquico, agora com forma concreta no 
corpo. Traços primitivos (Rhode, 2004). Sobre a castração radical e a perda 
da existência são reativados (Pereda, 2001). Todos eles vibram em unísso-
no. Uma relação primária, com a submissa mãe biológica - permeada pelo 
abandono - vivenciada como rejeição, ante uma prole numerosa de irmãos 
pequenos e seguidos em idade, e sua cumplicidade com a "adoção". Uma 
relação posterior na família abastada, marcada pela rêverie hostil. Na transferên-
cia, nestas oportunidades sentia-se adotada por mim, numa relação que seguia 
etiquetas protocolares - as normas do setting - e não numa verdadeira relação 
íntima.

A culpa e a inveja pelos irmãos que ficaram com a mãe a torturavam. Na 
transferência, os supostos privilégios dos outros "irmãos de análise" marti-
rizam-na. Queixava-se de que eu os atendia mais minutos do que a ela. Con-
trolava, aliás, o tempo milimetricamente. Os outros pacientes tinham pre-
ferência, segundo ela, por terem melhores horários, aqueles que ela alegava 
precisar. Como se ela me dissesse:
Não me quer de verdade como uma filha, sendo eu assim. Quer a outros...

Nas atuações, nas faltas, enredava-se com mentiras. C. vivia fascinada pelo 
perigo que cultuava colocando sua vida em risco. No início de sua vida sexual, 
na adolescência, ela sentia-se ora a mulher vulgar; ora a rainha num trono 
montado de segredos e mentiras, sendo a provedora de seus parceiros. Ela 
repetia compulsivamente (Freud,1920) o estranho familiar trauma entre dois 
"amores".

Importa destacar, como o faz Candido (1970), os princípios estruturais da 
sociedade brasileira enraizada na escravidão. Ordem e desordem; o moral e 
imoral; o sagrado e o profano; o certo e errado; convivem numa relação dia-
lética, sem limites precisos, sem articulação e permeados pela hipocrisia. Os 
colonos, escravos do destino, como podiam se opor aos patrões? Como de-
nunciar o roubo da filha, mascarado com "o gesto solidário" dos salvadores? 
Como podiam reivindicar a paternidade, quando não tinham direito à palavra 
subversiva? Mas a tolerância dos pais biológicos é corrosiva e transgressora, 
eles são os mandantes dos roubos das fotos, cadernos e desenhos de C. Todos 
os personagens desta adoção sofrem dores que estão sobre- determinados.
Bollas (2015) enfatiza que a opressão busca a distorção, a supressão do pensa-
mento, acaba com as capacidades mentais; leva a uma distorção da percepção. 
Os rastros da tentativa falida de expressão, de criação, se encontram no in-
consciente e se unem a outros rastros também falidos. A reiteração secular 
da desqualificação humana na transmissão transgeracional, nutre a vivência 

de incapacidade. A história desta triste evolução deixa o self  atravessado pelo 
luto ante a perda da dignidade. Em compulsiva repetição o trauma repete-se 
interminavelmente. O método analítico autoriza, o aparecimento do que ou-
trora era impensável e indizível, para cerzir os buracos no tecido psíquico 
com os fios da experiência emocional, onde os sentidos e a verdade possível 
aparecem.

5. A vivacidade da clínica: pesadelos e sonhos 
C., numa sessão após um fim de semana prolongado e sua falta na última 
sessão, entra correndo e falando ao celular. Pede desculpas pelo atraso na en-
trega dos papers sobre os downs (SIC). Ela queixa-se das exigências no hospital, 
de cólicas, de dor de cabeça. Dormiu mal. Tivera pesadelos, mas não acordou. 
Também um sonho!
Eu penso na contratransferência sobre o terror ante a morte psíquica de C. Ante as inte-
rrupções abruptas.
C. recrimina-se pelo abuso do whisky. Como tinha estado sem tempo, não 
tinha comido quase nada durante todo o dia. Na festa de um colega - que 
tinha defendido uma tese com louvor -, bebeu whisky e logo misturou cai-
pirinha. Precisou ser retirada da casa do amigo com náuseas e vômitos. Ela 
recrimina-se - "um vexame!" - e, na sua casa, o marido deu-lhe Coca-Cola com 
todos os remédios que ela solicitou. Queria apagar, dormir.
Eu me sinto contente e curiosa com seus pesadelos e sonhos. Um esboço de representação! 
Sonho mutilado pela angústia? (Freud,1926). Também preocupada com o uso e abuso 
de álcool.
"Não sei por que eu faço isso comigo. Eu não queria vir hoje aqui para contar minha 
recaída. Mas pensei que viria a sentir-me pior sem vir".
A: Pode vir, compartilhar e me contar sobre as terríveis dores porque sabe 
que te escuto e tento te compreender. Você tem a esperança de não precisar 
anestesiar com álcool teu sofrimento. Quais os pesadelos?
"Em um pesadelo cortavam as flores do brinco de princesa que esta-
vam enfeitando a varanda. Eu ficava furiosa. Berrava para o jardineiro". 
Sinto dor com o corte das flores dessa trepadeira, o corte do seio pelo câncer. Associo esse 
corte com o corte da beleza do encontro, com as separações abruptas na sua infância aos seis 
meses de idade (Stern, 1992).

A analista lembra, no seu sonho alfa (Bion, 1992), que seu pai biológico era jardineiro.
"Num outro pesadelo ele insistia e cortava a flor branca do narciso. 
Por que tanta maldade?! Tinha demorado tanto para vingar..."
A analista pensa novamente nos cruéis cortes no seu narcisismo. A separação abrupta da 
família, as cirurgias, a interrupção da análise. Quando ela começa a florescer, sua vida está 
ameaçada. 
"O outro não lembro bem. Um sonho desta noite. Tinha numa cozin-
ha uma cesta de frutas, legumes, verduras frescas. Acho que frutas da 
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fazenda, muito coloridas. A cozinheira estava lavando tudo com água 
sanitária para tirar o veneno. Eu pensava: não vou comer o que está envenenado".
Ela queixa-se da mãe cozinheira e da mãe terra-fazenda que oferece frutos envenenados. 
Que alimento eu posso lhe oferecer?

A: Nossa, você trabalhou muito! Você sofre com os cortes que estão em car-
ne viva, com as separações neste feriado prolongado. Mas você mesma corta 
quando falta às sessões, à continuidade do trabalho, o ritmo. Você talvez repe-
te o que viveu ao pôr tua vida em risco. Mas hoje você lembra do sonho para 
compartilhar, porque sabes que te escuto. Aqui podemos enraizar plantas na 
tua vida que não sejam cortadas.

Com a cesta envenenada, lembrei-me da madrasta de Branca de Neve. A maçã envenena-
da. O câncer.
A: Você pode apreciar a beleza da cesta colorida da fazenda, recuperar tua 
mãe cozinheira dos primeiros meses. Talvez você viva os segredos e mentiras 
como um veneno. Essa cozinheira-mãe biológica ajuda a limpar o veneno, a 
culpa. Eu te recebo de braços abertos, mesmo quando tenhas faltado.

A analista pensa que C. acreditava não ser querida se deixasse de cumprir as normas 
sociais, protocolares da nova família - o setting na transferência. O corte do seio transcreve 
no inconsciente o que ela sentia como o sinistro corte existencial. Os rasgos da raça mulata, 
rejeitada pela família adotante, denunciavam a adoção. As cirurgias plásticas de nariz e 
ombros, que tinham sido planejadas pela mãe e rejeitadas por C. tentavam mudar o corpo, 
pilar de sustentação de sua identidade. Estaria a mãe adotante, buscando na filha um 
duplo, espelho narcisista de si própria? C. não era uma escrava dos ideais parentais que 
sepultaram seu verdadeiro self. C. revivia os traumas cumulativos em torno da adoção. A 
cada separação recrudesciam fantasias de envenenamento e rejeição. A paciente seguiu a 
análise durante dois anos e seis meses, até o momento de sua morte real.

6. O paradoxo: na proximidade da morte real, um renascimento psí-
quico
Ante a consciência da proximidade da morte real, C. pensava nas sessões 
como realizar sonhos, programar seus últimos dias, apropriar-se de sua vida. 
Ela agora projeta-se num tempo não mais fixo e congelado como era o tempo 
do trauma. C. realiza o desejo de ajudar a família biológica economicamente e 
expressa numa comovente carta sua gratidão. Também envia as fotos dos fil-
hos em lindos porta-retratos que me mostra. Na transferência era muito grata 
ao nosso percurso e redigimos um inventário afetivo, com o destino de suas 
preciosidades. Paradoxalmente, quando o câncer tomava conta de seu corpo, 
ela psiquicamente se libertava de certas amarras enlouquecedoras, confusas 
e mentirosas de outrora. Ela tinha desfigurado a interpretação dos registros 
sensoriais inconscientes numa novela familiar invertida (Freud, 1909), incrível 

e irreal (Freud, 1936). Sempre teve dúvidas e sensações de alienação sobre sua 
verdade histórica (Grotstein, 2007).
C. dá-se conta de sua forte identificação com ambas as mães e das raízes da 
culpa inconsciente que a imobilizaram, ora com receio de atacar mortalmente 
a uma mãe, ora a outra. Também percebe sua destrutividade na análise e na 
vida e desculpa-se. Muito emocionada lhe interpreto que não se tratava de 
culpa, mas da impossibilidade de fazer diferente.
C., acamada ao lado de sua cachorra, estende a mão e encontra a minha. 
Reitero que eu estarei indo a sua casa até o momento que nossos encontros 
façam sentido para ela. Responde-me que até quando perca sua consciência 
pelo aumento da dose de morfina, como combinou com seu médico. Reitera 
o desejo que eu me encontre com seu marido e encaminhe seus filhos para 
análise. Me mostra um álbum com as fotos dos pais biológicos e os adotantes, 
a seguir fotos de sua própria família.

Nessa ultima sessão, enfatizei que ela agora, podia então, decidir quando ti-
vesse chegado a hora da grande despedida. Ela ficaria viva nos filhos, no 
marido, nas mães, nos pacientes, e em mim. Ela deixava um legado amoroso 
para que todos cuidassem da vida psíquica.
C. morre um dia após essa sessão.
Ela consegue reunir suas mães psiquicamente e reconstruir sua história numa 
mudança catastrófica (Sor & Senet, 1988).

7. A inconfidência e a subversão do método analítico
No campo analítico, o trabalho de reconstrução (Freud, 1937), a intuição, o 
sonho Alfa e a coragem do analista oferecem "enzimas digestivas" para que a 
revelação dosada da verdade transferencial possa ser assimilada. A capacidade 
de sonhar exorciza terrores demoníacos.

Intuir com sabedoria e prudência o que dizer, como dizer e quando dizer, no 
resgate das inscrições e vivências primordiais (Freud,1939) sediadas no cor-
po, outrora atuadas, encoraja a possibilidade de simbolizar e pensar (Chuster; 
Soares & Trachtenberg, 2014).

8. Adoção e sinistras cegueiras psíquicas
"... O ominoso é algo que, destinado a permanecer no oculto, tem saído à luz" (Freud, 
1919, p. 241).
 O sinistro, o não familiar, o estranho, está presente em toda adoção (Levin-
zon, 1997, 1999, 2004).

A perda do contato com a mãe no início da vida, quando não há uma se-
paração Eu-Outro, quando a dependência é absoluta, é fonte de angústia e 
terror. Os pais adotantes podem ajudar e muito a elaborar o trauma, oferecer 
uma filiação simbólica, enraizar o filho numa árvore genealógica e alimentá-lo 
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com verdades para que esse ser em formação possa ser autor e se apropriar 
de sua vida.

Mas quando há uma trama de mentiras e segredos, a intenção é cegar a per-
cepção psíquica, desqualificar a curiosidade, negar a realidade (Ogden, 1994). 
O horror diabólico do unheimisch aparece. O método analítico é subversivo 
por ser transformador, ampliar a consciência sobre si mesmo e buscar nú-
cleos de verdade como ideal ético. Ele busca a libertação interminável do ser 
das amarras do inconsciente infinito.

No enredo tenebroso desta adoção, houve um roubo real, a lei foi transgredi-
da. Não se trata das fantasias de roubo e dano à mãe biológica do bebê, como 
uma reedição da relação ambivalente e conflitiva dos pais adotantes com os 
próprios progenitores. A culpa, ante o crime cometido, impede o exercício 
das funções parentais com legitimidade, autoridade, confiança. O bebê arran-
cado de sua família de origem, da árvore genealógica, aprisionado na trama 
diabólica dos novos pais, perpetua a anemia psíquica na orfandade mental. O 
elo com a história ancestral é cortado, como as flores no sonho de C., quem 
sofreu pelo abandono, forte depressão (Spitz, 1946) de ambas as famílias, 
ante mães mortas-vivas (Green,1988)

O filho que ocupa o lugar de fetiche, quando a esterilidade dos pais é recusa-
da, não encontrara, no psiquismo desse "casal", artesãos capazes de esculpir 
a subjetividade. Ser uma boneca, uma possessão, não permite o caminho de 
humanização num clima de liberdade.
 

[1] Para Bion (1965) O é a realidade última, incognoscível na sua essência. Não 
basta conhecer acerca de algo. É preciso que esse conhecimento transforme 
o SER.
[2] O arcaico é o passado ainda presente, do grego arké. Princípios. Eles não se 
reduzem ao início cronológico de uma origem.
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Por doquier están tan mal las cosas en el mundo,  

¿por qué el análisis había de pasarla mejor?
S. Freud (1934).

El saber tiene estatuto provisional, está hecho para ser cuestionado, para des-
hacerse, complejizarse, rehacerse una y otra vez. Pero no en muchas oportu-
nidades podemos construir saber en medio de fenómenos que aún no se han 
constituido del todo. Pensamos al fragor de los hechos, en el instante de pe-
ligro del que hablaba Walter Benjamin, desde la trinchera. Nuestro trabajo es 
pensar, aun cuando pensar acabadamente sea una tarea imposible. Mientras 
pensamos como podemos lo que sucede, debemos estar alertas al anquilosa-
miento, a la repetición de consignas, al miedo paralizante. Debemos pensar 
mientras mutamos, pensar para mutar mejor. Nada ha de quedar cristalizado 
si queremos que el psicoanálisis sea capaz de decir algo acorde a los tiempos 
que corren, y ganarse así su derecho a la supervivencia.

Intentaré pensar en la situación en la que una pandemia nos ha puesto en tan-
to analistas. Para ello es preciso abandonar la nostalgia de un paraíso perdido 
y evitar la añoranza de un pasado presencial, disponiéndonos a examinar una 
realidad novedosa con espíritu libre y crítico. La nueva realidad no debería 
considerarse de antemano una versión degradada de lo que sabemos y ama-
mos hacer.

En tanto es imposible −y quizás inconveniente− cernir teóricamente algo 
que está sucediendo en el presente, este texto será provisorio, escrito en un 
libro de arena, en el cristal líquido de una pantalla. Conjeturado en medio de 
una mutación, no hará afirmaciones taxativas; apenas la crónica de un cam-
bio, intentando precisar sus coordenadas.

Frente a los ciento veinte años de historia del psicoanálisis, la experiencia 
clínica con el avatar es reciente y escasa. Sin embargo, desde hace meses con-
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tamos con una inesperada ventaja, y es su generalización. Obligados por las 
medidas de confinamiento, se ha extendido universalmente. El hecho de que 
casi todos los analistas hayan trabajado en pocos meses a través de nuevos 
dispositivos es una experiencia inédita, intensa y novedosa. Contamos en-
tonces con una cantera de experiencias en bruto en la que apenas hemos 
comenzado a explorar.

Como intento pensar un movimiento, incrustaré viñetas clínicas en cons-
trucción, que no buscan reconducir lo que sucede a lo ya sabido, sino dejarlo 
insaturado, abierto a lo por venir, escenas clínicas del futuro.

El analista en tanto avatar
Es habitual hablar de avatares en tanto peripecias, sea de un tratamiento o de la 
vida. Lo que me propongo es rescatar la figura del avatar como circunstancia 
en sí misma: como figura a encarnar por el analista, lo ofrecido en el ciberes-
pacio en tanto objeto transferencial.

Un avatar es una personalidad ficticia, una suerte de doble virtual, habitual 
en videojuegos. Pero esa hermosa palabra de origen indio[1] implica algo 
diametralmente opuesto: no se trata en su origen de una virtualización, espi-
ritualización de algo material, sino lo contrario, la encarnación de un dios en 
un cuerpo terrenal. Es decir, una materialización de lo espiritual. En la trans-
ferencia, los psicoanalistas estamos acostumbrados a encarnar con nuestros 
cuerpos estáticos, nuestros gestos austeros y nuestro silencio, a los pequeños 
dioses que habitan −a veces tortuosamente− en quienes nos consultan. Al 
menos en un plano imaginario, la transferencia no es otra cosa que el desplie-
gue de imagos históricas en un cuerpo −un avatar− que les sirve de soporte.
Si nos acostumbramos a pensar al analista como un avatar[2], no estamos 
lejos de pensar un análisis que se desligue de las condiciones habituales del 
encuadre. No para volverse una práctica sin reglas, sino para rescatar de una 
serie de prescripciones contractuales que ha ido complejizándose con el tiem-
po, su núcleo duro, innegociable: lo que hace al hueso del dispositivo, es decir 
apenas unas pocas reglas: la que indica cómo hablar (asociación libre), cómo 
escuchar (atención flotante) y el marco ético que posibilita tales modos, inédi-
tos hasta Freud, de hablar y de escuchar (abstinencia).

Mientras esas reglas que sostienen el dispositivo analítico se mantengan, pue-
den imaginarse múltiples variaciones del análisis. Incluso que, en tanto avatar, 
el analista pueda ser convocado como el genio de la lámpara, frotando −ya 
no la lámpara sino el teléfono celular− para que aparezca, si no para realizar 
deseos, en todo caso para escucharlos.

Aun habiendo vuelto al consultorio, la impronta de habernos pensado en 
tanto avatares quizás nos acompañe. Y no volvamos a ser los mismos, aun 

sentados en nuestros sillones, escuchando a viejos analizantes tendidos nue-
vamente en sus divanes.

El análisis es una práctica anacrónica y analógica. Que sea anacrónica no 
implica necesariamente una dificultad y quizás sea uno de los resortes de su 
eficacia. Su carácter analógico es evidente a todas luces, surgida en una Viena 
donde la razón moderna estallaba gracias a los descubrimientos de Freud[3] 
y su genial invento, un sencillo dispositivo de escucha que se ha mantenido 
bastante parecido al original luego de un siglo de vertiginosos cambios tec-
nológicos.

Si cierto anacronismo es una marca a sostener, su carácter analógico está 
puesto a prueba hoy en día. La contemporaneidad hizo trizas la modernidad 
sólida que acunó a quienes participaron de la revolución freudiana, para dar 
lugar a una postmodernidad líquida[4] que nos obligó a revisar nuestros fun-
damentos. Pero hoy ni siquiera estamos en ese punto. Como avizoró Karl 
Marx, todo lo sólido se desvanece en el aire[5]. Entonces, tan poco duró la posmo-
dernidad líquida que ya estamos lidiando con una contemporaneidad gaseosa 
que encuentra en el ciberespacio, un lugar virtual más que físico, el escenario 
donde desplegarse. Allí estamos nosotros, torpes criaturas analógicas conver-
tidas en avatares, encarnaciones digitales con las que debemos identificarnos 
operacionalmente para conducir análisis remotos.

Los psicoanalistas no somos, por una cuestión generacional, nativos digita-
les. Hacer pasar una práctica analógica al universo digital recupera una nota 
fundamental de nuestro oficio y crucial en la formación analítica, la de la ex-
tranjería. Frente a lo digital, aquella patria en la que nuestros hijos han nacido, 
somos extranjeros. Y es en tanto extranjeros, analógicos y anacrónicos en este 
nuevo mundo ciberespacial, que con suerte lograremos sostener un modo de 
escucha inédito, que permite que quien se entregue a él encuentre su propio, 
único, estilo. Que posibilita que alguien llegue a ser quien es, como decía la 
sentencia del poeta griego Píndaro.

El escamoteo de lo real
Trabajar cansa, ése es el nombre de un poema de Pavese que viene a cuenta de 
lo que sucede con el trabajo virtual, que cansa como cualquier trabajo (en esto 
pareciera haber consenso entre analistas), pero más aun.
Ahora bien, ¿analizar debería ser realmente un trabajo que canse?
Un viejo chiste neoyorquino cuenta el episodio de dos analistas, uno viejo y 
experimentado, el otro joven y entusiasta, que tienen sus consultorios en el 
mismo edificio de Park Avenue. Ambos se encuentran a diario en el ascensor, 
al cabo de una larga jornada de trabajo, con notable diferencia de aspecto: 
mientras el analista senior está lozano, descansado e impecable, el joven luce 
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agotado, desarreglado y ojeroso. Cierta vez, el joven no puede más con su 
inquietud y le pregunta a su colega mayor:
−Disculpe, ambos iniciamos la consulta temprano. Ambos nos vamos a la misma hora e 
imagino que, como a mí, le toca escuchar a muchos pacientes. Y usted tanto como yo escucha 
sus lamentos y el malestar de toda la ciudad que viene con ellos… Y míreme a mí, hecho 
un desastre, agotado, y usted como si nada…
Entonces, el analista experimentado mira al analista joven, y le dice:
−¿Escuchar? ¿Quién escucha?

Como todo chiste, encierra un grano de verdad. ¿Analizar es un trabajo? 
¿Qué es escuchar en psicoanálisis?
Analizar sin duda es un trabajo −imposible, pensaba Freud, pero trabajo al 
fin− y la mejor prueba de ello, más allá del hecho evidente de que nos ga-
namos la vida practicándolo, es que hacerlo a título gratuito es complicado, 
cuando no verdaderamente imposible. Y ello por razones estructurales, in-
trínsecas a su método y lo que pone en juego y no por mera mezquindad 
capitalista. Ni la caridad ni la filantropía suelen ser buenas aliadas del análisis 
y aunque un analista tuviera su subsistencia resuelta, difícilmente pueda llevar 
a buen puerto su tarea sin que quien se analiza pague.

Cuánto, se verá, siempre que pague. Con qué moneda pagar, incluso, puede 
verse. Siempre que pague. Los analistas de niños y adolescentes saben la im-
portancia que tiene que quien consulta pague por su trabajo (por paradójico 
que suene, los analizantes −como los engatusados por Tom Sawyer− pagan 
por trabajar[6]), aunque sea con golosinas, o con un esfuerzo no monetario[7].
Ahora, analizar, ¿debería cansar? El núcleo de verdad que encierra el chiste 
es que con el trabajo de analizar sucede como con el arte de la natación. Dar 
brazadas y respirar con furia de principiante suele agotar al nadador y hacerlo 
fracasar ante un competidor experimentado que gradúe mejor su esfuerzo, 
con menos aspavientos y desperdicio de recursos físicos. La sabiduría del 
viejo analista no dice que no haya que escuchar −¿quién pagaría para que no 
se lo escuche?− pues cualquiera que lo haya experimentado sabe que en nin-
gún lugar se escucha como en un análisis. Su ironía indica que hay un modo 
apropiado de escuchar, consustancial de la única indicación −junto con la 
abstinencia− que le reserva el método a quien lo practica, la de una atención 
parejamente flotante, que no se esfuerce en retener nada, que no privilegie nada, 
exigiendo del oyente que desaparezca como sujeto para convertirse en pura 
escucha. Así como en una vieja película de Woody Allen aparecía un seno gi-
gantesco, la figuración del analista sería una gran oreja, su presencia reducida 
a una oreja que escucha, el oído absoluto de los músicos.

Ese modo particular de escucha, se adquiere con la experiencia.
Cualquier analista experimentado sabe que hay un modo de situarse en el 
dispositivo que, aunque encierre otras dificultades, es relajado y nos permite 

trabajar largas horas, escuchando relatos tortuosos o situaciones angustiantes 
que a un lego dejarían de cama. Ahora bien, esto sucede cuando hablamos 
del psicoanálisis como encuentro presencial, el de dos cuerpos en un mismo 
espacio físico. ¿Qué sucede en un encuentro virtual, cuando cada uno de los 
cuerpos en juego está en otro espacio, en otra geografía o incluso en otro 
huso horario? ¿Qué sucede para que la experiencia resulte tan agotadora para 
quien escucha?

Propongo una hipótesis: las dimensiones del análisis no pueden reducirse ni 
aplanarse. Cuando trabajamos como avatares, la indudable pregnancia poten-
ciada del registro imaginario no diluye el papel clave de lo simbólico pero sí 
el real en juego, que se escamotea aun más fácilmente que en un encuentro 
físico. Entonces es cuando la presencia forcluida, escamoteada en el trabajo 
del analista como avatar, retorna en lo real de su cansancio.

¿Se siente el calor del fuego a través de una pantalla? 
La noción de experiencia es clave en psicoanálisis. No sólo porque analizarse 
es una experiencia transformadora, sino porque surge en un momento en 
que −como describió Benjamin− la misma experiencia se había destruido. 
¿Podemos hablar de una experiencia digital o es un oxímoron?

Puede pensarse la transferencia como un fuego, y esa incandescencia es tanto 
motor del tratamiento como posibilidad de tropiezos. Las pasiones transfe-
renciales, el amor que se juega necesariamente en cada cura, por momentos 
quema. Buena parte del savoir faire del analista se juega en el modo en que 
maneje esa transferencia.

La presencia del analista en la cura enciende ese fuego. Una descripción acer-
tada del deseo del analista surgió cuando Charles Melman identificara nuestro 
lugar con el flogisto[8]. Antes que eso, cuando Freud le explicaba al buen 
pastor Pfister que un analista debía comportarse como un "mal sujeto", inte-
resado sólo en su arte y no en las razones del bien común. Debía comportarse 
como el pintor −le escribía Freud− capaz de quemar los muebles de su fami-
lia para que su modelo no pase frío. Ese fuego, alimentado por los impulsos 
y deseos reprimidos del paciente y el deseo que obra en el analista más allá de 
la singularidad de su persona, es combustible para la cura analítica, fuente de 
energía que se renueva cada vez que alguien habla.

¿Sigue habiendo fuego cuando analizamos como avatares digitales? Quizás 
sí, pero con características particulares. Quizás convenga apelar a una imagen 
para establecer la diferencia entre el fuego digital y el analógico: hacer fuego 
con leña entraña cierta tosquedad, lleva tiempo y esfuerzo, se producen ceni-
zas y hollín, hay que renovar los leños, atizarlo. Hace tiempo que los diseña-
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dores tomaron nota de esas incomodidades y comenzaron a aparecer hogares 
que figuran tener leños pero lo que hay detrás son quemadores alimentados 
por gas, que producen llamas tras un vidrio.

El calor producido por esa llama no es distinto, en tanto fuente de calorías, 
del producido por un hogar a la vieja usanza, y probablemente sea más efi-
ciente. Al mismo tiempo, algo sustancial en el psicoanálisis como práctica 
anacrónica y analógica se pierde allí.

Una pérdida irremediable que hay que ser capaces de soportar. Cuando la 
música o las películas se convirtieron en un paquete de bits aptos para atrave-
sar fronteras y llegar más lejos que nunca, hubo una pérdida equivalente. La 
calidad analógica del vinilo o del celuloide no se compara con la de sus suce-
dáneos digitales. Y analizar en tanto avatar digital implica padecer las mismas 
consecuencias. Analizarse con un avatar quizás no sea una experiencia menos 
interesante desde el punto de vista del desciframiento de los síntomas, del 
rastreo de las causas, de la reescritura de la historia, es decir en tanto trabajo 
sobre lo simbólico. Una conversación puede sostenerse a distancia aun con 
encanto. ¿Pero el amor? ¿El odio? El amor de transferencia digital se parece, 
pero no es igual al encarnado. Al parecer, una tendencia asegura que la tele-
medicina se impondrá aun cuando las restricciones a que la pandemia obliga 
acaben. Bien visto, disminuir el contacto físico, la exposición a gérmenes que 
circulan en sanatorios o salas de espera, tiene un costado razonable. En nues-
tra práctica, que no es aséptica, quizás sea distinto.

El análisis se lleva a cabo fundamentalmente mediante palabras y silencios 
que escanden y puntúan las palabras, que al combinarse producen sentidos, 
con suerte novedosos. A la vez, ningún teórico en psicoanálisis ha aventu-
rado jamás que todo pueda ponerse en palabras: nociones tan heterogéneas 
como O en Bion, lo Real en Lacan o el más allá freudiano dan cuenta de que 
en cualquier teorización es preciso ubicar un lugar para aquello que perma-
nece −por imposibilidad coyuntural o estructural− fuera del orden de lo que 
puede decirse.

Las palabras que se profieren en una cura −fundamentalmente las del anali-
zante, pero también las del analista− tejen entre sí una suerte de partitura y 
cada sesión tiene un tono y un tempo distintos a los de otra, incluso del mismo 
paciente. El silencio, ese gran protagonista del psicoanálisis, no está ajeno 
a la estructura que gobierna a las palabras, al menos cierto tipo de silencio. 
Algo similar sucede con lo que se ha llamado históricamente pre-verbal, esa 
panoplia de gestos, a menudo inadvertidos, que forman parte de nuestros 
niveles de comunicación más primitivos y universales. Hay gestos que tras-
cienden las lenguas y las fronteras, y ofrecer la mano o sonreír abren puertas 
donde quiera que uno esté, mientras mostrar los dientes o distanciarse tienen 

el sentido opuesto. El territorio de lo pre o no-verbal no necesariamente está 
reñido con lo verbal, cae dentro de su misma lógica y se somete a las mismas 
reglas, las del lenguaje. Pero evidentemente, aunque muchos gestos tributen a 
la estructura del lenguaje, no lo hacen del mismo modo.

En el análisis hacemos lo posible por llevar al molino de lo que se dice todo lo 
que pueda ser eventualmente dicho. La máxima freudiana de recordar en vez 
de repetir implica que la puesta en palabra retarda o limita la mortífera repe-
tición. Pero como analistas percibimos un sinnúmero de significantes (gesti-
culaciones, demoras, transpiraciones, eritemas, quebrantos en la voz, llantos o 
sonrisas, temblores o espasmos, movimientos ritualizados, tics, uso de ciertas 
prendas, por nombrar sólo algunos) que no son palabras y que empero están 
sujetos al orden de la palabra.

Cuando trabajamos para hacer posible que sea dicho todo lo que estructu-
ralmente puede ser dicho, extendemos la zona costera, construimos playas 
artificiales o plataformas de sentido en torno a un agujero −el de lo no deci-
ble, aquello refractario al imperialismo del significante− que pretendemos lo 
más pequeño posible. Ese aspecto de nuestra tarea no cambia demasiado si la 
efectuamos de modo presencial o virtual.

Pero cuando trabajamos de modo virtual, más aun si no apelamos al uso de 
la imagen[9] y el análisis cursa como un intercambio de voces −otra forma 
de nombrar la palabra también− y silencios, (nos) obligamos a que más de 
lo habitual participe de ese registro, forzamos una serie de sutiles sugerencias 
del lenguaje de los cuerpos o de los gestos a que se expresen −a veces torpe-
mente− en palabras habladas porque si no automáticamente quedan fuera de 
campo[10].

Cuando analizamos como avatares precisamos convertir a marcha forzada las 
distintas monedas en que alguien se expresa en una sola, o a lo sumo dos: lo 
que puede decirse, lo que puede mostrarse en el cuadro de una pantalla. Que 
no es todo lo que puede decirse, ni todo lo que puede mostrarse cuando uno 
amplía el cuadro e incluye la escena completa. Que no es lo que puede olerse 
o lo que podemos palpar cuando los cuerpos se juntan[11].

Como la transferencia funciona como un torbellino que engulle y direcciona 
en el sentido del analista, la situación analítica virtual ejerce una presión para 
que más y más cosas ingresen por ese ducto, mucho más reducido que el que 
ofrecemos con nuestra presencia habitual en los consultorios. Esta marcha 
forzada para las comunicaciones de quien se analiza que obliga a una atención 
forzada por parte de quien las recibe, incrementa el cansancio obligando a 
analista y paciente a un trabajo mayor, distinto.

Quizás también, no veo por qué descartarlo en caso de que la actual situación 
perdure, modifique las características de la especie hablante, la nuestra, y que 
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desarrollemos adaptaciones evolutivas donde lo que no entre en el marco de 
pantallas y dispositivos de sonidos vaya quedando relegado, no se transmita a 
generaciones sucesivas, sea parte de la mutación en curso. Y nos convirtamos 
en una especie con menos dimensiones que la que hemos sido hasta ahora.

Consciente de la recomendación freudiana del reanálisis, me analizaba hacía 
años. Interrumpidos los vuelos, había desestimado la posibilidad de continuar 
el análisis por teléfono. Siempre había viajado a otro lugar para analizarme, y 
el viaje era parte del análisis. Impedido de hacerlo, sin urgencias, no me apu-
raba en retomarlo.
En cierto momento, una situación conflictiva menor −aunque en nuestro 
campo, ¿cómo saber qué es lo menor y qué lo mayor?− me dio pie y llamé, 
como un cazador de pronto cazado en la virtualidad. Imaginaba que a mi 
analista, como a mí, le resultaría más soportable una conversación telefónica 
que un videochat.

Meses después de haber estado en su diván por última vez, le conté acerca de 
mis asuntos. No me gusta hablar por teléfono, le decía, y ahora parezco un operador de 
call center. Del otro lado, podía imaginar a alguien a quien le gustaba tan poco 
como a mí hablar por teléfono. Una sorpresa, que había constatado ya en mi 
práctica: sin presencia física, sin imagen, mi analista estaba obligado a hablar 
más. El único modo de saber de su presencia era escuchar su voz. El trabajo 
siempre es compartido en un análisis, pero cuando la cosa funciona bien, es 
fruto de la tarea analizante más que de la escucha aguda y amable que la hace 
posible. Un contrapunto más intenso se producía ahora entre ambos, la idea 
de trabajo a dos voces, pasaba a un primer plano. El intenso intercambio, con 
la incomodidad impuesta por el uso del teléfono y la celeridad de las réplicas, 
produjo, hizo aparecer un fallido de mi parte, uno que ratificaba lo que mi 
analista acababa de interpretarme. No sé bien si me escuchó o no, lo que sí 
sé es que yo mismo me escuché. Aunque siguió, seguimos, hablando un rato 
más, la sesión había terminado.

El mismo encuadre que obligaba a mi analista a intervenir más que lo habi-
tual, hacía que yo intentara hablar más que lo habitual, que convirtiera lo que 
me sucedía en la única materia que atravesaría el espacio telefónico que me 
separaba de quien me escuchaba: palabras habladas. Verba volant, scripta ma-
nent: "Las palabras vuelan, lo escrito queda". Las palabras que Cayo Tito pro-
nunció ante el Senado romano reverberaban: sí, las palabras vuelan. La pe-
rentoriedad se hacía presente, me veía obligado a decir todo lo que tenía por 
decir, aun sabiendo de la imposibilidad de decirlo todo. Debía convertir toda 
la energía de mi cuerpo, todo asomo de conflicto, en palabras dichas. Todo 
lo que no entrara en ese formato de hierro no sería registrado por quien me 
escuchaba, y mi deseo de ser escuchado hacía que lo que me hubiera tomado 

quizás varias sesiones contar, pudiera decirlo −teléfono mediante− en apenas 
una. Ambos tensábamos la cuerda al extremo y ampliábamos los límites de lo 
que podía ser dicho.
Si analizar como avatar es una nueva peripecia que ha de transitar nuestro 
oficio para permanecer contemporáneo, quizás ahora −a cien de que Freud 
acuñara su revolución teórica− comienza verdaderamente el segundo siglo. 
El psicoanálisis contemporáneo se verá afectado por esta transmutación en 
ciernes, y analizar en tanto avatar quizás sea el modo de entrar en el nuevo 
milenio.

Si así fuera, cada analista debería reconsiderar la posibilidad de analizarse él 
o ella mismo/a en tanto avatar. Ya no como un límite impuesto por alguna 
coyuntura, sino para hacerle honor a la regla que en nuestra disciplina manda 
beber nosotros la medicina que prescribiremos. Si analizar en tanto avatar 
tendrá peculiaridades, sólo podrán descubrirse verdaderamente si quien ana-
liza se somete a esa experiencia, tanto como hubo de recostarse por años en 
un diván antes de poder escuchar a alguien más. Analizar de modo remoto 
teniendo como experiencia del propio análisis tan sólo un análisis tradicional, 
quizás potencie los fantasmas nostálgicos de una edad dorada que devalúan 
el nuevo dispositivo.

Porque si la realidad virtual se nos aparece en principio como una realidad 
real empobrecida, mera copia plana de un original más rico, esto puede sub-
vertirse en tanto incluimos las posibilidades de una realidad aumentada[12]. 
Privándonos de la presencia, quizás se potencie vicariamente otros sentidos 
y llevemos la escucha analítica a un extremo inusitado, extremando el que 
constituye el núcleo de nuestro oficio, el oído.
 
¿Dónde sucede un análisis?
Si trabajar como un avatar se convierte en un nuevo modo de analizar, debe-
ríamos estar atentos a la emergencia de hallazgos. Quizás algún día reconoz-
camos a la pandemia el impulso para recuperar la frescura que, en más de un 
siglo de psicoanálisis, se ha diluido. Esa frescura del análisis original, de los 
encuentros clandestinos de un grupo de desclasados en torno a un pensador 
genial que inventó un nuevo dispositivo, que diera lugar a una nueva clínica y 
a un nuevo modo −a varios− de teorizar lo que descubría.

Analizar como avatar desplaza la situación analítica haciéndola virtual, y en 
ese nuevo terreno de cristal líquido se potencia su carácter ficcional. Analista 
y analizante de pronto se reconocen en pantalla como actores de un drama 
−siempre transferencial y nunca sólo transferencial− cuyo guión tiene una 
parte escrita y otra por reescribirse en la cura, que libra espacio a la improvi-
sación. El analista no sólo dirige la cura, orientado por la asociación libre de 
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quien se analiza, sino que también hace de director de esa pequeña ficción 
seriada en la que de pronto se han convertido los encuentros analíticos.

En tanto episodios de una serie, han de hacerle lugar al suspense que una se-
cuencia de sesiones también posee. Pero un cambio del pasaje a lo virtual es 
que la dramática desplegada se deslocaliza. Ya no está en tal domicilio, se di-
suelven las zonas en las que, en las grandes ciudades, los consultorios analíti-
cos han tendido a agruparse. La escena a la que asistimos se hace ilocalizable.
Más allá de lo que se pierde, la atmósfera analítica pareciera librarse de algu-
nas ataduras también, como una alfombra voladora se eleva hasta el ciberes-
pacio, potenciando la extranjería que la define. Pues allí no hay lengua oficial, 
no hay husos horarios consonantes. Una sesión o una supervisión de pronto 
puede realizarse en dos husos horarios distintos e incluso en dos lenguas dis-
tintas y los honorarios pagarse en una moneda que no es ni la del analista ni la 
del analizante o la de quien supervisa el caso. El análisis, a través de lo virtual, 
deja de ser una práctica provinciana (a pesar de estar instalada en ciudades 
cosmopolitas, la entropía ligada a la permanencia fomenta un localismo de 
cortas miras) y vuelve a ser una práctica radicalmente extranjera.

Para un analista trabajando como un avatar, sentado horas frente a una pan-
talla o con un celular en la mano, la noción de teletrabajo adquiere relieve. 
Un analista es, lo sabe cualquiera que se haya tendido en un diván, alguien 
crucial en la vida de sus analizantes, por momentos un norte que le da senti-
do mientras todos los otros sentidos se despliegan en ese espacio. Al mismo 
tiempo, sabemos que se trata de una ilusión que motoriza la cura, que si hay 
algo clave en el Sujeto Supuesto al Saber es su carácter supuesto, y se paga 
caro cualquier extravío. Porque un analista es de algún modo apenas un tele-
fonista, un desconocido al que se llama para hablar con otro, un médium, un 
conector entre mundos, entre escenas. El espacio transicional de un análisis 
se parece mucho a la atmósfera neblinosa de la consulta de un adivino que se 
ofrece como médium para hablar con los muertos o con los vivos que habitan 
a quien consulta.
 
Mientras supervisaba a una colega que analiza a una paciente india residente 
en EE.UU., una mención de la paciente remite al lugar en donde el análisis 
sucede. No se refiere a él como un lugar virtual, un tercer lugar si se quiere, 
ubicado en el ciberespacio. Tampoco se refiere a ese lugar como el de la ciu-
dad donde vive desde hace diez años. Sino que, por los adverbios que utiliza, 
habla del lugar del análisis como si estuviera en India, desde donde la escucha 
su analista. Para la paciente, analizarse vía Skype con su analista es cruzar 
medio mundo para llegar a su sesión en Nueva Delhi, la escena de la consulta 
está claramente localizada allí. Esta localización no es consciente ni para la 
paciente ni para la analista hasta que se hace presente en la supervisión.

En otro momento, la analista que supervisa relata una intervención en la que 
le interpretaba a su paciente, que no logra adaptarse a EE.UU., que lleva tiem-
po construir una relación con un lugar. En ese momento, tiene un ¿lapsus? 
cuando, refiriéndose a ese lugar, lo nombra "here" (aquí) en vez de "there" 
(allí). Se produce una triangulación −en todo análisis de control sucede− pero 
también en el sentido de la geolocalización. Uniendo líneas de coordenadas 
de Norteamérica, Asia y Latinoamérica logra situarse un lugar preciso donde 
ese análisis tiene lugar. ¿Y por qué no pensar que ese lugar pueda ser variable 
para cada análisis? Quizás sea preciso encontrar las coordenadas precisas de 
cada análisis virtual: dónde sucede el análisis, para cada paciente, con cada 
analista, incluso en cada sesión.

En estos nuevos tiempos, recibo una consulta de alguien que vive en el exte-
rior y duda entre quedarse en la ciudad donde vive o volver a la ciudad donde 
vivió, en otro país. Quizás como efecto inadvertido de la sabiduría inconcien-
te de quien me la deriva, yo no vivo ni en una ni en otra ciudad por lo que, 
independientemente de lo que resuelva, quizás jamás me vea en persona. Al 
mismo tiempo, por esa misma restricción, puedo escucharla desde otro lugar. 
Un lugar que no será isomórfico ni a las demandas de su esposa ni a las de 
sus padres o amigos, ni siquiera a las de él mismo en el inevitable proceso de 
ajustarse a todas ellas, sino a la de su deseo, aun por descubrir.

La atopía del analista, esa no man's land donde transcurre nuestra práctica y so-
portable en tanto uno es una presencia física en el consultorio, en la tarea vir-
tual quizás precise ser situada. Funcionaría entonces como un anclaje frente a 
lo evanescente de la práctica virtual. Cuando todo lo sólido se desvanece en el 
aire, tenemos que tener claro −como si piloteáramos planeadores que preci-
san saber dónde hay corrientes de aire caliente para sostenerse en vuelo− una 
geolocalización precisa en el espacio virtual. Necesitamos un mapa del cielo.
 
La ficción que habitamos
Luego de meses de trabajar tres veces por semana de modo virtual con una 
paciente, recibirla en mi consultorio fue una experiencia extraña. No reen-
contraba a la mujer a quien escuchaba antes de que la pandemia obligara a 
recluirnos, fue como si se hubiera materializado una imagen. Como si un 
personaje de historieta de pronto hubiera adquirido un cuerpo, como si una 
impresora 3D hubiera construido una persona sobre el molde de la imagen 
digital a la que había tratado durante cuarenta sesiones a distancia.
Casualmente, lo que trajo la paciente ese primer día fue una imagen. Literal-
mente, un video que acababa de llegarle con la imagen y la voz de su marido 
fallecido accidentalmente años atrás. Un video entrañable que me pidió que 
mirara, donde su por entonces joven esposo hacía magia con su hijo pequeño, 
haciendo aparecer y desaparecer objetos.
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La inquietante extrañeza de recibir a un cuerpo en mi consultorio se repli-
caba en la visita de un fantasma del pasado, no contado sino mostrado. Es 
difícil disociar el hecho de que me haya visitado por primera vez, de cuerpo 
presente, del de haberlo hecho munida de una imagen. Ambos, en la soledad 
de un consultorio deshabitado por meses, nos encontrábamos viendo juntos 
una pantalla.

La imagen, al igual que la palabra, se produce a expensas de las cosas. Pero 
también las recupera. Cuando oía a mi paciente contarme acerca de su angus-
tia mostrándome el video en la pantalla de su teléfono, comprendí que hay 
algo de magia en trabajar de este modo. Y que quizás el análisis también deba 
ser pensado como un arte, tanto de la aparición como de la desaparición. 
Trabajamos sobre lo perdido. Hacerlo desde la pérdida de la presencia, si 
logramos no disimular esa dimensión engañándonos con espejismos, quizás 
albergue una potencialidad nada desdeñable.

No sólo podríamos trabajar fructíferamente como avatares, sino que −cuan-
do sea posible recuperarlos− los encuentros presenciales estarán acompaña-
dos de una saludable extrañeza, no serán asumidos como naturales sino que 
los experimentaremos como una contingencia. Y en tanto tales se cargarán 
de significados inéditos.

Por momentos, analizar como avatar recuerda a Woody Allen. En La rosa 
púrpura de El Cairo, Mia Farrow, espectadora habitual de una misma película, 
logra llamar la atención de un personaje, quien salta de la pantalla a la sala 
y huye de la película junto a su cautiva espectadora. Luego la trama invierte 
este proceso, y ella misma ingresa en el plano de la pantalla para convertirse 
en personaje de la película que solía ver, en tanto avatar de sí misma. Ese 
maravilloso aparato de producir ficciones que es el cine desdoblaba lo que de 
por sí era un plano imaginario, inventaba una pantalla dentro de la pantalla, y 
habilitaba un portal entre una y otra.

Luego de haber escuchado varias veces por semana, durante meses, a una 
paciente de modo virtual, cuando la vi nuevamente en mi consultorio, recor-
tada contra el ventanal de mi consultorio (que ocupa el espacio de una pared, 
del piso al techo y de un extremo a otro), tenía la sensación de estar ante una 
situación similar, con los límites desdibujados entre una escena y otra. Mi 
paciente, yo mismo quizás para ella, parecía un avatar encarnado, como en la 
tradición india. Y al mismo tiempo de un modo irreal, extrañada de ella misma 
ante mí.
Lejos de haberse producido un reencuentro con su presencia habitual, se 
había producido un efecto de extrañeza (por otra parte consustancial al aná-
lisis) imposible de ignorar. En vez de un cuerpo, ante mí tenía una suerte 

de holograma de un cuerpo, una proyección tridimensional de un cuerpo 
que parecía no estar del todo allí. Esta situación atípica, ¿indicará algo nuevo 
acerca del cuerpo en psicoanálisis? ¿No cobra relieve el estatuto ficcional que 
encarnamos en tanto sujetos, la dimensión de personaje que desempeñamos 
−y a menudo padecemos− en el teatro del mundo?

Me he encontrado ambivalente, por un lado deseando volver a la antigua nor-
malidad en la que recibía a mis analizantes día a día en el consultorio. Por otro 
lado, no sé si sea conveniente perder esta extrañeza que −si bien siempre ha 
existido− se ha revelado ahora de modo inexcusable.

La pantalla en la cual vemos a quienes analizamos se comporta como la cuar-
ta pared en el teatro, esa pared invisible que separa al público de la escena, y 
que en el análisis se rompe en ambos sentidos, todo el tiempo, poniendo en 
relación los mundos superpuestos, las habitaciones, separadas y a la vez arti-
culadas de modo virtual, entre las que transcurre el análisis.

Al intensificarse artificialmente la dimensión de personaje, se produce un cu-
rioso develamiento paradójico que desnuda lo que cada uno es en cuanto se 
deshace del vestuario y del maquillaje, lo que resta de nosotros al deshacer la 
ficción que habitamos.

Al mismo tiempo, cualquier maniobra que subraye el pasaje entre esos dos 
mundos superpuestos, cobra un efecto de extrañeza que incluye la angustia 
entre sus efectos. Vérnoslas con un ser de ficción en una escena real, como 
ocurría en la película de Woody Allen, tiene un efecto inquietante. Al igual 
que cuando un personaje de una obra de teatro le habla a un espectador con-
virtiendo en participante de la escena a alguien que estaba fuera de la escena.
La disección que hiciera Lacan a partir de Hamlet diferenciando el mundo 
por un lado, la escena sobre el mundo (la pieza teatral) por otro y la escena 
sobre la escena (la escena improvisada por los personajes de la obra dentro de 
la escena ficcional), se torna particularmente relevante. Esa tripartición, que 
podría corresponderse de modo simplificado con el triple registro de lo Real, 
lo Simbólico y lo Imaginario, se descalabra y subleva. La escena sobre la es-
cena aparece de pronto como lo más real que tenemos, la escena permanece 
como el marco fantasmático desde el cual nos vinculamos y somos apresados 
por el afuera, y el mundo, que parecía tan real, permanece como una lejana, 
brumosa referencia.
Por la vía de intensificar el artificio, algo verdadero aparecerá con mayor cla-
ridad.

Análisis anfibio
Si el sujeto que dio lugar a la invención del psicoanálisis era el de la disgrega-
ción de un imperio cosmopolita como el austrohúngaro, el de la sexualidad 
victoriana y la cultura letrada, ¿cuál es el sujeto que interpela hoy al psicoaná-
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lisis, en tiempos en que ninguna de esas cosas existe ya? ¿Cuál es el sujeto que 
corresponde a nuestra nueva civilización, la de Internet y las redes sociales, 
la de la sexualidad menos reprimida que practicada, la de la dilución de los 
textos impresos en unos cuantos caracteres líquidos en una pantalla?

Quizás ese nuevo sujeto, al que debemos aprender a interrogar, se parezca 
más a esa imagen que distinguimos en tanto avatar en nuestras pantallas que 
a las clásicas estampas de Dora o Juanito saliendo de sus historiales como 
héroes legendarios. Con toda su artificiosidad, esa imagen que nos incomoda, 
que nos agota, que nos deja perplejos, quizás sea la sustancia del sujeto con-
temporáneo.

El psicoanálisis apresó el Zeitgeist de su época en lo que éste anticipaba el futu-
ro. Supo ser contemporáneo un siglo atrás, con un método que implicaba una 
liberación inédita −hablar sin ser juzgado, aun de los temas más escabrosos− 
y una concepción de la mente que se desligaba de las intenciones y las ilacio-
nes conscientes para privilegiar las resonancias del significante más allá del 
sentido. De ese modo, anticipaba en su método lo que hoy en día son maneras 
naturalizadas de concebir el mundo, tales como la libre navegación, el surfear 
la web que es matriz de nuestro modo contemporáneo de aproximarnos a las 
cosas, y la misma idea de hipervínculos, palabras clave que llevan a otro sitio, a 
otra dimensión discursiva[13].

Su misma lucidez originaria constituye hoy un límite, porque lo que antes el 
psicoanálisis lograba como experiencia única y distintiva en la modernidad 
sólida, cavando en ella un lugar de alivio y libertad sujeto a otras reglas, hoy es 
omnipresente. La asociación libre ha dejado de ser ese modo particular de ha-
blar en análisis para convertirse casi en un modo de hablar típico en la era di-
gital, que abre una ventana tras otra y alterna esferas discursivas sin escrúpulo. 
Si el sujeto que emergía de la asociación libre, el sujeto del psicoanálisis, se 
ha convertido hoy en paradigma del sujeto, debemos renovar la singularidad 
de nuestra disciplina. De lo contrario la misma particularidad que aseguró su 
triunfo se convertirá −no por haber fracasado sino por haber triunfado− en 
su marcha fúnebre.

La clínica del avatar es anfibia, mestiza. Una paciente a la que he vuelto a ver 
presencialmente está demorada por manifestaciones que bloquean el acceso a 
mi consultorio. Entonces me llama por teléfono y comienza a hablar, como si 
estuviera recostada en el diván. Sigue hablando mientras maneja hasta llegar, 
casi al final de su sesión, para terminar en el diván, ante mi presencia. Sus 
asociaciones se movilizan mientras conduce y continúan al llegar, el modo 
remoto y el presencial se suceden sin solución de continuidad, como si se 
inscribieran en una banda de Moebius. No podría decir que lo que habló una 

vez recostada fue de otra estofa que lo que hablaba mientras manejaba, un 
circuito de palabras hilvana ambas situaciones, la del diván móvil en que de 
pronto se ha convertido su auto, y la del diván donde se tiende al llegar. El 
análisis se revela capaz de respirar bajo y sobre el agua.

¿Será el futuro anfibio? La escena que relato pareciera mostrar algo que será 
habitual. La mutación en curso no sólo diluye la función paterna y los mo-
delos familiares tradicionales, convierte la ley de hierro de la castración a la 
hora del posicionamiento sexual en un menú de opciones identitarias, no 
sólo privilegia la superficie por sobre la profundidad, o la imagen por sobre 
la reflexión. Tanto como potencia la atención que de pronto no sólo puede 
sino que necesita ocuparse de más de una cosa a la vez, como ofrece un mun-
do digital que complementa al mundo físico. Lo que a nuestra generación le 
implica un aprendizaje a marcha forzada[14], a los nacidos en esta época les 
es una realidad dada. Y cuando otro recambio generacional ocurra, en caso 
de que el psicoanálisis resista y merezca un futuro, lo que hoy es excepcional 
se convertirá en regla.

Siguiendo el paso a los pacientes anfibios, volviéndonos anfibios, no sólo aumen-
tamos nuestras posibilidades futuras, sino que somos fieles al pasado funda-
cional del psicoanálisis. Allí, antes de la institucionalización, los pioneros no 
sostenían ningún presupuesto por sobre lo que escuchaban en su clínica. Así 
fue, dejándose guiar por sus pacientes, que Freud abandonó primero la hip-
nosis y luego la sugestión.

Quizás un riesgo de analizar como avatar radique en una nueva entropía, en 
diluir un espacio que para ser eficaz tiene que estar provisto de cierto miste-
rio, y su oficiante −el analista− ha de estar dotado de algún aura. La cualidad 
agalmática de la que hablo es provista con generosidad por la transferencia de 
quienes se analizan, sólo que aquí algo conspira contra ella. Y lo hace tanto 
del lado de quien consulta como del lado del analista.

Acudir a un consultorio analítico −más aun si es en otra ciudad− implica un 
viaje. Más allá de lo engorroso de los traslados urbanos, disponer de tiempo 
para ir a hablar ante otro de las peripecias y angustias personales prepara el 
espacio donde eso ocurre, y la vuelta morosa a la cotidianeidad contribuye a 
la elaboración de lo trabajado. Si alguien puede llamar a su analista en medio 
de tareas domésticas o laborales, sin pausa tanto antes como después de una 
sesión, algo se pierde.
Lo saben los jóvenes que salen a bailar o quienes conducen reuniones, hace 
falta una "previa" antes de llegar a la discoteca o un warming up antes de una 
actividad grupal, al igual que en un concierto grupos soporte preparan la 
llegada de los artistas centrales. En tiempos de análisis digitalizado, se pierde 
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esa disposición que no es sólo de tiempo, sino de energía y concentración 
paulatina que cristaliza en lo que puede llegar a decirse en sesión.
Del lado del analista sucede lo mismo, y cuando antes un analista acudía a su 
consultorio −con lo que implicaba del retiro de otras facetas de su vida−, hoy 
puede atender en medio de otras actividades. Tanto como su vida cotidiana 
puede verse invadida por lo laboral, el espacio del trabajo, las particulares 
coordenadas de su escucha única, pueden verse amenazadas.

El riesgo mayor es que se produzca una desritualización de un espacio que debe 
buena parte de su eficacia a lo que encierra de ritual laico, una máquina que 
libera a través de la palabra y una escucha que la posibilita, en un contexto de 
abstinencia que mitiga los peligros de la sugestión. Más allá de las cruciales 
teorizaciones que se han sucedido para dar cuenta de lo que allí sucede entre 
las mentes en juego, evidentemente el dispositivo funciona per se. Y en tanto 
amenaza a ese dispositivo, laico pero también sagrado, analizar como avatar 
entraña peligros.

Quizás no se trate tanto de lamentar el ritual perdido, sino de empeñarnos 
en inventar uno nuevo. Pues como contrapartida, ganaremos libertad, nos 
acostumbraremos a montar el dispositivo allí donde estemos, como si fue-
ra un consultorio analítico de campaña, desmontable. Volveríamos así a los 
tiempos originales, a la conversación de montaña de Freud con Catalina, a su 
paseo con Mahler, o al análisis epistolar con Fliess. Pero volveríamos enrique-
cidos por un siglo, y a la vez habiendo ganado la levedad que la experiencia 
digital favorece.

Analizar como un avatar es incluirnos en tanto analistas en lo que Alessandro 
Baricco estudió como The Game, el nuevo mapa en que la civilización digital 
se ha adueñado del mundo. En su opinión, el mundo físico funciona ahora 
junto a una copia digital. Nosotros los analistas, criaturas analógicas y anacró-
nicas, si somos inteligentes, lograremos convertirnos en seres anfibios, capa-
ces de manejarnos en el mundo físico y en el ultramundo virtual, no en tanto 
alternativas excluyentes, sino como dimensiones que se precisan, e incluso 
se potencian entre sí. En vez de lamentarnos de lo perdido, aprovecharemos 
la doble fuerza motriz de la experiencia analógica de la que provenimos y la 
post-experiencia digital que hace tiempo se ha instalado, y la pandemia no ha 
hecho sino potenciar.
En el futuro, que ha invadido el presente como nunca habríamos imaginado 
meses atrás, el oficio de psicoanalista, tan arraigado a una ciudad[15], se des-
localiza. En tanto avatar, un analista puede estar en donde viven sus pacientes 
o no, puede no ser rastreable, residir en el ciberespacio. No sería extraño 
que su lugar oracular, esencial para la eficacia de la interpretación, se vea así 
potenciado. Un analista entonces, más que ser de una ciudad, será de una 

lengua. O quizás ni siquiera eso, pues pese a que compartir la lengua materna 
es valioso, no lo es menos el malentendido que se potencia cuando la lengua 
materna del analista no coincide con la de quien se analiza o supervisa con él. 
Bien visto, una práctica nómade desde su origen, si merece sobrevivir en este 
siglo que muta, será mutando también.

[1] Palabra de origen sánscrito, encarnación terrestre de un dios.
[2] Un analista guarda distancia con lo que es en tanto objeto de transferen-
cias de otros, lo que implica una destitución subjetiva nada fácil de soportar, 
inherente a su oficio. Esto se potencia cuando construimos otra figura −un 
avatar− que funciona virtualmente como nuestro doble, analista digital.
[3] Mientras otros hacían otro tanto en los campos del pensamiento y el arte, 
la arquitectura, la literatura o la música, como Wittgenstein, Schiele y Klimt, 
Loos, Musil o Schönberg.
[4] Explorada por Zigmunt Bauman y Marcelo Viñar entre otros.
[5] Cit. en Berman, M.
[6] El pequeño granuja inventado por Mark Twain había sido obligado a pin-
tar una cerca, pero logra convertir ese castigo en un privilegio a ojos de otros 
jóvenes, dispuestos a pagar para realizarlo.
[7] Lo saben también quienes analizan personas que tienen cobertura de sis-
temas de salud −estatales, paraestatales o privados− y no pagan directamente 
los honorarios a quien los analiza. El sinfín de dificultades que se enfrentan 
para convertir ese trabajo en analítico da cuenta de que el psicoanálisis no se 
lleva bien con la posición de acreedor que toma el paciente en esos sistemas, 
y que muchas veces hace naufragar las mejores intenciones analíticas.
[8] El flogisto, palabra griega que designa lo inflamable, era un principio ima-
ginario, alquímico, ingrediente esencial para que algo arda. El analista es el 
flogisto, arde con su analizante (Weil).
[9] Hay un elemento desatendido muchas veces, y es que el analista no sólo ve 
a su paciente en una videollamada, sino también una imagen de sí mismo. ¿Le 
servirá para modular la voz y los movimientos, para corregir el tono como si 
fuera el retorno de un músico en el escenario o un espejo en el que el actor 
ensaya su personaje? Introduce otra extrañeza, y figura el desdoblamiento al 
que trabajar como avatar obliga.
[10] El analista está fuera de campo en el discurso de un paciente tendido 
en un diván, y no por ello determina menos ese discurso: la sustracción del 
registro visual muchas veces aumenta su potencia afectiva.
[11] Analizando en tanto avatar, lo pulsional se juega de otro modo: no están 
ni el gusto ni el tacto, que aparecen apenas o no aparecen en el análisis pre-
sencial. Cuando una obra de teatro prescinde de un sentido como la vista, los 
otros se acentúan. Como contrapartida, algunas experiencias de replicar la 
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realidad sensorial "completa" −por ejemplo proyectando una película mien-
tras se mueve la butaca y el espectador es rociado con agua− resultan un 
fiasco. ¿Será posible una experiencia de realidad potenciada, que no disimule 
lo indefectiblemente perdido y a la vez potencie, como sentidos vicarios, la 
vista y sobre todo la audición?
[12] RA: visualización del mundo real a través de dispositivos que añaden 
información virtual, enriqueciendo la información física existente.
[13] Del mismo modo, la innovación de Windows, con sus ventanas múltiples 
que se abren al navegante y permiten la multiplicación de escenas, tiene un 
ilustre antecesor en los comentarios talmúdicos abiertos como ventanas a 
partir de otros comentarios y otros más, en los márgenes de un texto.
[14] Entre aquéllos capaces de mutar también, lo que está lejos de ser la nor-
ma.
[15] Aun cuando el modo de estar en la ciudad propio del psicoanalista sea 
siempre resguardando cierta extranjería, al modo del metoikos en Atenas, es 
decir no el radical extranjero (xenos), sino el extranjero que convive entre ciu-
dadanos, no del todo identificado con su comunidad.
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Só... solidão...Fronteiras entre a curva e a reta  
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Maria Cecília Pereira da Silva - SBPSP (Brasil)

Em nossa clínica com crianças buscamos criar possibilidades para que elas 
possam brincar, sonhar e construir um continente com objetos pensantes 
que acolhem e fazem companhia quando estão sós. Parafraseando Manoel 
de Barros, eu diria que a solidão é uma reta sem curva, sem sonhos, uma reta 
sem um continente preenchido por objetos internos acolhedores e pela capa-
cidade de manter vivos os sentimentos de esperança e de fé[1]. E, ao mesmo 
tempo, poderíamos dizer que a capacidade de estar só depende de uma curva, 
ou de várias curvas em espiral, condição indispensável para os sonhos, as fan-
tasias e para conter os objetos continentes e pensantes, precursora de nossa 
capacidade criativa.

Todo nosso trabalho clínico, então, será primeiro o de construir e criar um 
continente para abrigar os objetos capazes de conter e pensar ao longo da 
vida, para depois nos ocuparmos dos conteúdos (Ferro,1995).
Como compreendo e discrimino a capacidade de estar só e o sentimento de 
solidão?
Apresento a curva e a reta e depois ilustro com duas situações clínicas.

Só...
Tanto Klein, Winnicott quanto Bion consideram que a introjeção de um ob-
jeto bom é condição sine qua non para a capacidade de viver só e elaborar o 
sentimento de solidão.
Para Winnicott (1958) existem duas formas de solidão ao longo do desen-
volvimento. A solidão essencial, intocável e indizível, silenciosa, inscrita na 
origem da vida. E outra mais elaborada que implica estar só, na presença de 
alguém, em um estágio muito inicial do desenvolvimento, quando a imaturi-
dade do ego é compensada de modo natural pelo suporte do ego proporcio-
nado pela mãe.

Nesse sentido, este autor, aponta para a importância da regressão materna, o 
estado de preocupação materna, para que a mãe se identifique com o bebê e 
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possa oferecer o holding necessário. Nessas condições, cria-se um campo de 
ilusão em que mãe e bebê vivem um estado em que são um só. No decorrer 
deste estado o bebê, ao ver a mãe, vê a si mesmo; por sua vez, a mãe, ao ver 
seu bebê, rememora (inconscientemente) seus primeiros dias e semanas de 
vida, identificando-se com as necessidades do bebê. Com o tempo, ao ser 
capaz de introjetar a mãe, suporte do ego, o bebê torna-se capaz de estar só, 
sem precisar recorrer a todo momento à mãe ou ao símbolo materno. Portan-
to, a capacidade de estar só se baseia no paradoxo de estar só na presença do 
outro e tem suas raízes na fase em que o bebê vive, de forma bem-sucedida, 
a dependência absoluta na relação inicial mãe-bebê, enquanto a mãe atravessa 
o estado de preocupação materna primária. É expressão de saúde e da possi-
bilidade de alcançar a maturidade emocional.[2] O indivíduo que desenvolveu 
a capacidade de estar só está capacitado para redescobrir o impulso pessoal, 
pois o estado de estar só (mesmo paradoxalmente) sempre implica que al-
guém esteja por perto (Winnicott, 1958, 1967, 1969). Winnicott alerta que a 
capacidade de estar só não deve ser confundida com o estado de separação 
nem com o estado de retraimento (Abram, 2000).

Bion (1962a, b) propõe a teoria da função alfa que vai transformar os ele-
mentos beta e sensoriais em psíquicos. Um dos fatores da função alfa é a 
capacidade de rêverie[3] da mãe, fundamental para que ela possa captar, elabo-
rar, processar e desintoxicar o bebê da intensidade emocional das sensações 
e comunicações não-verbais do bebê. Sendo bem-sucedido, esse processo dá 
inicio à constituição do pensamento.

A noção de continente-contido é complementar à teoria de rêverie na formu-
lação da teoria do pensar (Bion, 1962). O bom funcionamento da relação 
continente-contido, entre a mãe e a criança, permite ao bebê que se atenuem 
as angústias primitivas, na medida em que as projeta na mente materna que as 
acolhe, transforma-as e as devolve ao bebê, destituídas de sua carga ameaça-
dora. Dessa forma permite ao bebê introjetar experiências angustiantes agora 
modificadas e tornadas toleráveis e, além disso, apreender a função continen-
te materna. A introjeção do objeto continente fornece um envoltório para as 
partes do self, favorecendo sua integração. O bom funcionamento da relação 
continente-contido, entre a mãe e a criança, permite ao bebê internalizar as 
boas experiências, tolerar situações de frustração e estabelecer identificações 
introjetivas com o casal parental, formado por uma mãe cuja função con-
tinente constitui o receptáculo dinâmico das relações da criança (contido). 
Estão dadas as condições para o desenvolvimento dos elementos alfa, que 
darão origem ao aparelho para pensar os pensamentos (Bion, 1962a, b) e a 
possibilidade de lidar com as perdas e frustrações da vida.

Gostaria de destacar aqui que a função de rêverie e de continência do analista, 
desenvolvida em sua análise pessoal, pode ser ampliada pela experiência de 
observação de bebês, segundo o método proposto por Ester Bick (1964). A 

observação de bebês é uma experiência ímpar para entrarmos em contato 
com nossos estados primitivos de mente, no aqui e agora, e para desenvol-
vermos uma escuta continente e descentrada (sem julgamentos morais e pre-
conceitos), a partir do contato com a dupla mãe-bebê, desde seus primórdios.
Klein (1971) propõe que a identificação com o objeto bom só é possível por 
intermédio do relaxamento das defesas contra a separação[4] e a perda do 
objeto. No início, uma das defesas mais importantes é a identificação com 
o objeto idealizado e onipotente. Depois, a percepção do objeto total e real 
desperta angústias características da posição depressiva infantil com afetos de 
tristeza e luto pelos objetos externos e internos que os acompanham. Apenas 
as experiências positivas são capazes de contrabalancear essas crenças inter-
nas de que o objeto está perdido, devido às fantasias de destruição. A partir 
da síntese do amor e do ódio na ambivalência em relação ao objeto percebido 
como total, um objeto pode ser instaurado dentro do ego, e se instala um 
sentimento de segurança, que se constitui em seguida no núcleo de um ego, 
que adquire unidade e força, graças à confiança investida nas partes boas do 
self. Essa identificação introjetiva com o objeto bom é o encontro com algo 
de bom em si que proporciona amparo e acolhimento.
O estabelecimento de um objeto bom dentro do ego marca então a aquisição 
de uma força do ego suficiente para tolerar a ausência do objeto sem angústia 
excessiva, o que permitirá, posteriormente, superar a tristeza diante das inevi-
táveis perdas que ocorrem na realidade externa.
E como pensar o sentimento de solidão?

Solidão...
Winnicott diferencia a capacidade de estar só do estado de retraimento e de 
separação. Para este autor, o isolamento é reflexo de fortes impactos vividos 
logo no início da vida como uma forma de preservar o núcleo do self de uma 
violação. O retraimento estabelece uma relação com os objetos subjetivos 
que vêm a facilitar o sentir-se real. Entretanto, o retraimento também é uma 
separação que, como o estado autista, não concorre para o enriquecimento 
nem para o desenvolvimento do sentimento de self, mesmo que o sentir-se 
real esteja presente. Enquanto o indivíduo que consome grande parte do seu 
tempo sozinho pode vir a alcançar a capacidade de estar só, o estado de re-
traimento demonstra uma incapacidade de estar só.
Já o sentimento de solidão aponta para uma falha na experiência de estar só 
na presença da mãe/outro fundamental. Winnicott assinala que o indivíduo 
que experimenta uma intensa solidão pode ter vivido o impacto da falha da 
experiência de intimidade inicial com a mãe, de um tempo em que a mãe de-
veria estar presente e identificada com seu bebê (Abram, 2000).
Nesse sentido, Bion (1962b) também destaca que as falhas na capacidade de 
rêverie e de continência maternas, juntamente com os ataques aos vínculos (L, 
H, K) emocionais podem impedir o estabelecimento da função alfa que, na 
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sua visão, é fundamental para a constituição do pensamento. Sem a capacida-
de de pensar, as angústias de toda ordem invadem a mente humana, inclusive 
o sentimento de solidão.
Nas situações em que existem falhas na função de continência, as angús-
tias primitivas projetadas pelo bebê no casal parental não encontram uma 
capacidade de rêverie e continência que possam metabolizá-las e as devolver 
desintoxicadas ao bebê, este as recebe de volta acrescidas de intensas angús-
tias dos próprios pais; o bebê torna-se então um "receptáculo" (e não um 
continente) desses "corpos estranhos" ou "objetos bizarros" (Bion 1962) (ao 
invés de conteúdos), pois ele ainda é incapaz de metabolizar esses aspectos 
(Williams, 1995, 1997). Nesses casos, a falha da capacidade de continência é 
extremamente danosa e pode originar o "terror sem nome", como o reverso 
do modelo continente/contido (Bion, 1962a, b).
Klein (1971) considera que o sentimento de solidão deriva da nostalgia de 
ter sofrido uma perda irreparável, a de ter perdido irremediavelmente a fe-
licidade da relação inicial com a mãe. Esse sentimento de solidão instalado 
na posição esquizoparanoide, atenua-se com a posição depressiva quando a 
integração psíquica se torna mais forte. Aponta que essa integração depende 
inteiramente da introjeção do bom objeto que se instala com a integração 
da ambivalência amor-ódio na posição depressiva, mitigando o ódio através 
do amor e, assim, reduzindo a violência das pulsões destrutivas. Ao mesmo 
tempo, assinala que é impossível alcançar uma integração completa e perma-
nente, e um doloroso sentimento de solidão pode ressurgir a qualquer mo-
mento, quando se perde a confiança na parte boa do self. Klein acredita que 
o que tornará tolerável o sentimento de solidão será a força e segurança do 
ego resultante da internalização do objeto bom: "um ego forte resiste melhor 
à fragmentação, pode adquirir mais facilmente um certo grau de integração 
e estabelece uma boa relação com o objeto original" (p. 134). A identificação 
com o objeto bom também atenua a severidade do superego e, quando se 
instala uma boa relação com primeiro objeto, estão preenchidas as condições 
para dar e receber amor. Para Klein, "a solidão, quando é verdadeiramente 
vivida, estimula a instauração das relações de objeto" (p. 135).
Portanto, a capacidade de viver a solidão como um revigoramento, em re-
lação a si mesmo e aos outros, surge quando a presença do objeto ausente é 
internalizada. Esse processo progressivo de internalização constitui o resulta-
do específico da elaboração das repetidas experiências de separações seguidas 
de encontros.

Solidão... só... no processo analítico
Ao longo do desenvolvimento infantil, assim como no processo psicanalítico, 
as sucessivas separações da pessoa importante provocam o temor renovado 
de que a perda do objeto bom na realidade externa cause a perda dos bons 
objetos internos.

Quando a solidão é vivida como um pesadelo, a curva vira reta e toda capa-
cidade de pensar se esvai com seus objetos pensantes. Então a vida toda des-
morona, e a função de rêverie do analista com características de acolhimento 
empático e desintoxicante, semelhante ao olhar materno, podem proporcio-
nar um mundo com limites (o continente) onde o sentido pode ser encontra-
do (o contido) e reparar as falhas iniciais.
Durante o processo analítico a capacidade de continência do analista vai per-
mitir ao paciente tolerar a angústia - especialmente a angústia de separação, 
e no aqui e agora do encontro analítico ele se tornará capaz não apenas de 
reintrojetar a angústia modificada pela capacidade de rêverie do analista (con-
tido) como também de introjetar o continente, isto é, a função continente 
do analista, que pode conter e pensar, de tal forma que por identificação o 
analisando possa, por sua vez, conter e pensar. Este é um passo essencial 
para suportar a angústia e vir a ser capaz de suportá-la sozinho, tornando-se 
autônomo em relação ao analista (Quinodoz, 1993). Trata-se da construção 
de um continente que possa abrigar os objetos pensantes.[5]
Será na experiência vivida na relação analítica que o analisando poderá vir 
a tolerar melhor a consciência dolorosa de ser um indivíduo separado e só, 
mas também desenvolver suas potencialidades e riquezas. Poder estar absor-
to, associar livremente, entregar-se, debater-se na sessão são sinais de que a 
capacidade de estar só foi alcançada e o sentimento de solidão pode, então, 
ser vivenciado como um elã vital, uma fonte de criatividade e um estimulante 
para as relações afetivas.
Portanto, a introjeção de um objeto com o qual o sujeito dialoga, fruto da 
internalização da função analítica (Silva, 1999), oferece uma compreensão 
interna mais aprimorada que pode transformar o sentimento de solidão em 
capacidade de estar só e se tornar fonte de criatividade ao manter contato 
com o que existe de mais verdadeiro e profundo de si mesmo.
Passo, então, a ilustrar o sentimento de solidão em duas situações clínicas. A 
primeira é um caso atendido na Clínica Transcultural do Centro de Atendi-
mento Psicanalítico da SBPSP e o segundo de um garoto em análise há 2 anos.

Claire e sua solidão
Claire, de 5 anos, foi atendida pela equipe da clínica transcultural[6].
A clínica transcultural é um modelo de intervenção psicanalítica que leva em 
conta as dimensões clínica, antropológica e também linguística, e que procura 
dar sentido às interações entre os níveis coletivo, intersubjetivo e intrapsí-
quico (Devereux, 1970, 1972; Moro, 2015). Implica o uso do complementa-
rismo, ou seja, a multiplicidade de referências, e uma ruptura com a posição 
etnocêntrica em torno da psicanálise, o que contribui para o descentramento 
do analista. Complementarismo e descentramento são os componentes es-
senciais dessa clínica plural que é a clínica transcultural.
O setting da clínica transcultural é constituído por vários terapeutas que rece-
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bem o paciente e sua família (visto que a família carrega uma parte do sentido 
do sofrimento do paciente, independente de sua idade); os profissionais que 
fizeram o encaminhamento (e que também fazem parte da história da família 
no país); e um tradutor ou um intérprete cultural, para garantir que o paciente 
possa utilizar sua língua materna para se comunicar, se assim desejar. Há sem-
pre alguma terapeuta que se ocupa das crianças procurando ser interlocutora 
dos aspectos emocionais infantis que se apresentam por meio dos desenhos 
e do brincar durante as consultas.
A equipe de terapeutas, a partir de um trabalho interno de continência e rêverie, 
abdica de seus próprios valores culturais e preconcepções, descentra-se, pro-
curando transformar em sonhos as experiências traumáticas relatadas pelas 
famílias. Esse trabalho interno depende de um trabalho relacionado à contra-
transferência cultural, ou seja, o modo como cada terapeuta se posiciona em 
relação à alteridade do paciente, os afetos sentidos, as teorias, o seu modo de 
fazer e pensar culturalmente, a construção de suas conjecturas e intervenções 
durante o atendimento, elaborados depois da consulta (Moro, 2015, p.190). 
Esses sonhos/pensamentos alfa são oferecidos ao grupo e transmitidos à 
família pela terapeuta principal.
Recebemos Claire acompanhada de sua mãe e sua irmã de 4 anos, com nossa 
equipe de psicanalistas, a tradutora, a professora e a psicóloga da instituição 
que nos fez o encaminhamento.
Ela é uma criança quietinha e sua mãe uma bela mulher com o semblante 
amargurado e um tanto apático. A família de Claire é do Haiti, seus pais vie-
ram para o Brasil, há 5 anos, quando sua mãe estava grávida de 6 meses dela. 
A Sra. Haitiana tem 5 filhos: duas meninas que nasceram aqui e três filhos 
mais velhos que ficaram no Haiti, com a avó paterna. Seu marido também 
migrou para o Brasil com elas, mas partiu há 3 anos.
Enquanto eu a ouvia contar tantas histórias de separações traumáticas du-
rante seu processo de migração, fui tomada por uma enorme tristeza. Senti 
uma empatia com o desamparo e solidão desta senhora que teve duas filhas 
no exílio, sem o embalo da rede familiar e paterna. Ela estava profundamente 
deprimida, sem esperança, o futuro não tinha rosto. Nós sabemos que a pa-
rentalidade[7] no exílio potencializa angústias primitivas, no âmbito psíquico 
e cultural, especialmente na mãe. No âmbito psíquico, pela revivescência dos 
conflitos e pela expressão das emoções. No âmbito cultural, pelo processo 
ligado às representações culturais, às maneiras de fazer e de dizer próprias a 
cada cultura. Todos esses elementos culturais pertencentes à geração prece-
dente se reativam, tornam-se de repente importantes, preciosos e vivos. Aqui 
o mandato transgeracional é central (Lebovici, 1995). Esse mandato é atribuí-
do à criança na transmissão transgeracional e faz penetrar em sua vida psí-
quica a geração dos avós, por intermédio dos conflitos infantis de seus pais, 
sejam eles pré-conscientes ou recalcados. É o caso dos traumas migratórios, 
os traumas e fantasmas que surgem do passado esquecido dos pais e que, em 

alguns casos, podem invadir os espaços e se instalar, afetando gravemente a 
relação da mãe com seu bebê. Diante da eclosão de tantas emoções reavivadas 
no exílio, é necessário criar uma rede para acolher de maneira adaptada essas 
crianças e seus pais, que permita tecer os laços e o ir e vir entre espaços de 
prevenção e de tratamento em uma co-construção criativa (Moro, 2005, 2015).
Logo no início a mãe, com uma voz monocórdica, relata que tem dificuldade 
em se comunicar em português, diferente das filhas que falam português, mas 
não crioulo. Estamos acompanhadas de uma tradutora, o que permite que a 
Sra. Haitiana possa se expressar em sua língua materna.
"Claire está complicada na escola", diz a mãe. "Todo dia sou chamada porque 
Claire não quer ficar lá, e ela não fala e nem explica o por quê". Essa meninin-
ha tão frágil se desespera na escola: chora, esperneia, fica muito desorganiza-
da e foge, como se fossem surtos. "Ela grita e se assusta e ninguém consegue 
contê-la", complementa a professora. A professora e a psicóloga pensam que 
são os bichinhos em sua cabeça, lêndeas de piolhos.
Com a ajuda da tradutora, vou colhendo cuidadosamente seus sentimentos 
diante do processo de migração, sua história de lá e daqui, e como ela com-
preende os choros e gritos de Claire.
Apesar de sua reticência em falar, aos poucos fomos nos aproximando e a 
Sra. Haitiana pôde compartilhar seu sofrimento e suas crenças culturais. Ela 
pensa que todo desespero de Claire deve vir dos espíritos: "há algumas enti-
dades que estão fazendo isso com a menina". Então, ela ligou para a família 
do Haiti para pedir ao missionário que rezasse por Claire: "Jesus vai me aju-
dar, Jesus pode me ajudar".
Também percebo que ela está muito deprimida. Ela divide conosco as dificul-
dades de estar sozinha em um país estrangeiro. E nos diz: "A polícia roubou 
meu comércio. Quando chego em casa estou muito cansada do trabalho e 
nem falo com as meninas". Ela não conversa também porque as meninas 
não entendem crioulo e ela não fala português. As meninas então denunciam 
que sua mãe, quando fica brava, bate e xinga em sua língua materna. Ela se 
expressa em crioulo nos momentos de desespero.
Profundamente identificada com o desamparo de Claire, fico imaginando o 
sofrimento e a solidão dessas crianças que não têm uma mamãe que converse 
com elas nem em crioulo nem em português. Trata-se de uma relação sem 
palavras, uma não domina o idioma da outra. Imagino a solidão das meninas 
na noite escura, depois de um dia de desespero, sem objetos para acalmar, 
consolar e conciliar o sono. As meninas estão enraizadas no novo país, mas 
a mãe resiste. Digo: "Talvez Claire grite para que a senhora lhe dê o que tem 
dentro de si, seus afetos, suas canções, sua história, a narrativa de suas ori-
gens". A Sra. Haitiana compreende: "ela quer a minha afeição!"
Durante esta consulta, Claire e sua irmã desenham, fazem colagem e brincam 
com as bonecas. Claire faz colares "curativos", representando sua demanda 
emocional.
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Ao final Claire expressa seu desejo: "Eu quero ficar aqui!" Ela mostra sua 
alegria de ter encontrado um lugar com pessoas que compreendem as suas 
necessidades emocionais.
Essa experiência clínica tem nos mostrado que as representações trazidas pe-
las famílias migrantes, ao serem compartilhadas, são de uma eficácia evidente. 
Elas renovam nossas maneiras de pensar enquanto psicanalistas, obrigam-nos 
a nos descentrar, a tornar mais complexos nossos modelos e a nos afastar 
de nossos julgamentos apressados. Pensar essa alteridade é permitir que a 
parentalidade possa ser vivida por essas famílias de uma maneira menos trau-
mática e que se familiarizem com outros pensamentos, outras técnicas, pois a 
migração traz com ela essa necessidade de mudança e, se essas mulheres não 
estiverem inscritas em nossos sistemas de prevenção e de cuidados, corre-se o 
risco de deixá-las restritas a uma solidão elaborativa, pois para pensar nós te-
mos necessidade de co-construir, de trocar, de confrontar nossas percepções 
com aquelas do outro; se isso não é possível, o pensamento não se apoia em 
nada a não ser nele mesmo e nos seus próprios construtos. A troca com o 
outro nos modifica e impede o engessamento psíquico (Moro, 2005, 2015).
Acredito que o setting oferecido pela clínica transcultural cria curvas para con-
ter a solidão dessas famílias durante o processo de migração e para co-cons-
truirmos os caminhos do enraizamento em uma nova cultura.

O mundo silencioso de Beto
Se Claire não conversava com sua mãe, Beto quando nasceu encontrou um 
mundo silencioso. Sua mãe teve uma depressão pós-parto profunda e ele foi 
deixado aos cuidados de uma tia avó. Quando chegou ao consultório, Beto 
vivia uma depressão primária[8], com muitos indicadores de autismo (Batis-
telli & Amorim, 2014; Silva & Batistelli, 2018).
Ele estava com 1 ano e 11 meses, quando sua pediatra drasticamente disse a 
sua mãe que ele era autista. Primeiramente acolhemos[9] essa família em um 
setting de intervenção nas relações pais e filhos, para uma avaliação conjunta 
(Mélega, 1998; Silva, 2002; Mendes de Almeida et al., 2004).
Nas intervenções pais-bebês, tomamos em consideração, as ações recíprocas 
que o bebê e a sua mãe, ou pai, têm um com o outro: os atos relacionais (Prat, 
2019). Quando olhamos para a dupla mãe-bebê, observamos os modos de 
se relacionar da mãe com ou para o seu bebê (alimentá-lo, trocá-lo, brincar), 
gestos, sons, onomatopeias, jeitos de cantar (prosódias maternas, manhês), e 
coisas feitas pelo bebê/criança. Olhamos para a interação.
Com essa escuta recebemos essa família. Beto chega de chupeta na boca, ao 
chamá-lo ele não nos olha, entra e, muito quieto, busca os objetos menores da 
caixa e brinca, principalmente com uma família de bonequinhos (Playmobil) 
colocando-os num caminhão com caçamba. Também se interessa por abrir 
uma caixinha de comidinhas ou mexer no fundo de uma prateleira da sala. 

Esses movimentos sugerem que há um dentro e um fora, um interior com 
figuras humanas e um princípio de capacidade simbólica.
Durante a intervenção resgatamos a história das relações dos pais com os 
filhos, entre os pais e dos pais com os próprios pais, não para interpretá-los, 
mas para conhecer a qualidade dos vínculos e cuidar da função parental. As-
sim fomos aos poucos sabendo também da chegada de Beto.
Então, a mãe, chorando muito, começa a nos contar que na ocasião da gravi-
dez e do nascimento do filho mais velho tudo correu bem. Ela, com a ajuda 
de sua mãe, cuidava dele e se encantava com a experiência. Depois de dois 
anos, já queriam ter o segundo filho, pois: "Já estava velha e não poderia es-
perar muito".
A gravidez de Beto correu bem, mas ao nascer tudo ficou muito difícil. Ela 
fazia tudo o que era necessário para os cuidados físicos, mas não conseguia 
se vincular. Sentia que não conseguia gostar dele e, muitas vezes, rezou para 
que ambos morressem, pois assim tudo acabaria. Sentia-se péssima em pen-
sar assim, mas "não conseguia gostar e nem criar vínculo com Beto". Sua 
própria mãe estava doente na ocasião do nascimento e não podia ajudá-la e 
só mais tarde, quando Beto estava com 4 meses, descobriu que estava com 
depressão pós-parto e foi medicada. Nesta ocasião é que a tia avó (por parte 
de pai) entra na vida da família e passa a morar com eles e cuidar das crianças, 
principalmente de Beto. Essa tia, solteira e muito sozinha, dormia com Beto, 
ambos no mesmo colchão, no chão e abraçados, dificultando que Beto tivesse 
outras experiências emocionais que não as sensoriais e adesivas (Bick, 1968; 
Meltzer, 1975). Pareceu-nos que, diante de toda essa situação emocional, as 
duas mulheres, mãe e tia, viviam solidões não elaboradas e estabeleceram de 
alguma forma relações adesivas, na tentativa de que Beto não experienciasse 
qualquer tipo de sentimento de separação. Diante da fragilidade materna, essa 
tia ocupou o lugar da mãe, levando-a a se sentir ainda mais insuficiente.
Beto não encontrou uma mamãe capaz de absorver suas projeções e, assim, 
ela foi percebida como hostil a qualquer tentativa de identificação projetiva 
ou a qualquer tentativa sua de conhecer a natureza de sua mãe. Beto, então, 
ficou com a ideia de um mundo que não queria conhecê-lo e não queria ser 
conhecido. Isso se refletia na forma como Beto se relacionava com o mun-
do: um mundo intrusivo que o levava a se recolher em seu refúgio, em seu 
isolamento.
A preocupação e o interesse materno era de que pudéssemos confirmar se o 
diagnóstico de autismo estaria correto ou não. Tal situação parece ser vivida 
por ela como uma "sentença de morte" e, provavelmente, um castigo. Inclusi-
ve, traz uma dor enorme, na medida em que tinha ouvido de outra psicóloga 
que Beto "apenas aprenderia a amá-la, mas nunca a amaria verdadeiramente, 
pois as crianças com autismo são incapazes de ter sentimentos".
No entanto, o próprio Beto, já na primeira sessão, mostra o contrário. A mãe 
tinha nos dito que ele não ia com ninguém estranho, mas se surpreende ao 
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ver Beto buscar o meu colo. Acreditamos que, nesse momento, para além de 
um contato sensorial, Beto mostrava o encontro com um objeto que recon-
hecia suas necessidades e era capaz de enxergá-lo para além das manobras 
autísticas.
Na intervenção pais-bebês, como no trabalho com os pais de crianças em 
análise, não nos propomos a tratar os pais em sua personalidade nem em sua 
patologia individual, mas sim a sua parentalidade, e favorecer uma aliança 
terapêutica, a reconstrução da solidariedade parental e ajudar os pais a se 
permitirem um contato maior com os déficits do filho. Procuramos ajudar 
os pais de Beto a olhar para a criança que de fato estava ali diante deles, que 
muitas vezes evitava o contato com os familiares e também conosco. O re-
conhecimento das necessidades de Beto seria fundamental para que eles pu-
dessem vir a aceitar um tratamento intensivo de psicanálise. Portanto, nossa 
preocupação não se resumia a, simplesmente, fazer ou desfazer um diagnós-
tico, embora não pudéssemos nos furtar de refletir sobre o problema.
Surpreendentemente, na segunda consulta, Beto chegou reconhecendo o es-
paço e querendo adentrar nossa sala buscando pelos brinquedos com que já 
brincara na semana anterior. Ele vai para a mesinha, desenha comigo, joga 
bola para todos da sala, troca olhares de soslaio e faz um ensaio de narrativa 
com os bonequinhos de Playmobil. Nestes ensaios de um brincar mais sim-
bólico de Beto, fomos nos oferecendo para a família como modelo de um ob-
jeto que acompanha seu ritmo e, ao mesmo tempo, convoca-o e nomeia seus 
movimentos. Em alguns momentos, Beto emite sons que pudemos traduzir 
como querendo a chupeta ou água. Algumas vezes, corria para o colo da mãe, 
com uma demanda mais sensorial, e a mãe também respondia sensorialmente 
com muitos beijos e carinhos. Essa cena sugere um modo de se relacionar 
mais fundido e simbiótico, seja com a tia ou com o colo da mãe.
Ao apontarmos pequenos sinais de comunicação de Beto e ao observarmos 
e refletirmos juntos, fomos amplificando pequenas competências e possibili-
tando caminhos para possíveis transformações.
Já na terceira consulta, a mãe se mostrou diferente: muito mais viva e toman-
do posse das funções maternas. Beto passou a dormir sozinho, sem a tia e 
sem mamadeiras durante a noite. Ele chegou à consulta procurando por nós, 
emitindo vários sons, como dá, qué, ma, e brincando com mais desenvoltura. 
Ao ser chamado pela mãe, ele respondeu com um olhar rápido e atendeu a 
sua demanda. Para nós também ele manteve o olhar por alguns segundos, 
várias vezes, durante a sessão.
Nesses encontros com Beto, procuramos resgatar a esperança em suas sutis 
potencialidades e favorecer suas capacidades de se relacionar e brincar com-
partilhado, para uma verdadeira troca intersubjetiva, além de fortalecer as 
competências parentais.
Após um período de férias, apesar de toda a angústia, sua mãe nos contou que 
estava apaixonada por Beto como foi com seu primeiro filho. Esteve total-

mente devotada a ele nas 24 horas do dia e, ao mesmo tempo, culpada por ter 
tido sua depressão puerperal. Nós ficamos sensibilizadas e apontamos como 
os pais estavam muito mais próximos de Beto, apesar da dor e da tristeza e, 
que ao falarem do encantamento materno, havia esperança de juntos trans-
formarmos os déficits de Beto em competências e repararmos um início de 
relação em que tudo parecia impossível.
Ao longo dessa intervenção conjunta fomos assinalando para os pais os re-
cursos de Beto e, por meio da experiência vivida no aqui e agora dos nossos 
encontros, oferecemo-nos como modelo de um ser humano vivo que o "re-
clama"[10] (Alvarez, 1994) para uma relação compartilhada e intersubjetiva, 
despertando seu interesse para o objeto humano. Aos poucos, fomos vendo 
os recursos de Beto para responder a esse investimento, bem como a mãe se 
empenhando em fazer o mesmo em casa.
De alguma forma, Beto foi beneficiado pelo olhar da pediatra (muito embora 
isso tenha sido apresentado de uma maneira desastrosa), pois nós sabemos 
que quanto mais cedo se viabilizem uma intervenção e um tratamento psica-
nalítico, mais a possibilidade de revertermos o isolamento em que a criança 
se encontra, para uma relação com emoções compartilhadas e sentimentos 
vivos[11].
Beto apresentava muitos indicadores de risco: ausência e/ou evitação do 
contato visual, não falava ou se expressava muito rudimentarmente sem a 
intenção de se comunicar e não havia um brincar intersubjetivo (Lisondo 
et al., 2017). Embora o transtorno do espectro do autismo se refira a um 
conjunto heterogêneo de sinais, sua etiologia é entendida como multifatorial 
em que podem estar presentes aspectos orgânicos, psíquicos e ambientais, 
assim, como nos sugere Tustin (1990): "há uma interrupção precoce maciça 
do desenvolvimento cognitivo e afetivo, embora o desenvolvimento físico 
das crianças com autismo seja geralmente normal" (pp. 24-5). Considerando 
esses elementos e toda riqueza das intervenções com essa família, pensamos 
que Beto se apresentava com muitas portas em aberto e muito se beneficiaria 
de um trabalho analítico.
Após esse trabalho de intervenção, Beto iniciou sua análise com quatro 
sessões semanais. No final do primeiro ano, vivi uma cena emocionante que 
ilustra a transformação do sentimento de solidão, de um tempo sem palavras 
(Roussillon, 2015).
Nessa sessão, como de costume, assim que abro a porta, Beto entra corren-
do e entusiasmado para nosso encontro. Vai direto para a casinha e pega os 
bebês, assim como outros bichinhos ou os filhos da casinha. Todos sobem as 
escadas e caem, ora do telhado, ora do segundo andar, ora do terraço. Tudo 
se desmantela como expressão de seu sofrimento psíquico.
Durante esses movimentos vou narrando (Silva, 2016) de uma forma muito 
simples: sobe... sobe... ora o bebê, ora o gatinho, ora o menino... e tibumba... Ahhhh 
caiu... Depois tudo se repetia e eu diante de cada degrau da escada narrava: 
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sobe... sobe... 1, 2, 3, 4, 5, 6... Por vezes ele repetia um som semelhante ao dos 
números e, quando caía, eu dizia: tibumba... caiu... ahhh caiu...
Assim, fui oferecendo interpretações onomatopeicas (que em grego significa 
"criação de palavras"), pequenas palavras, que falam de ansiedades muito pri-
mitivas (quebra, rasgamento, queda, explosão, afogamento, desaparecimen-
to...) como uma criação intermediária entre o som e a palavra (Prat, 2019). 
Dessa forma, eu ia construindo um ambiente continente, que falhou lá no 
início. Uma curva!
Em um dado momento, Beto se deteve nos bebês e repetidamente deixava-os 
cair da casinha. Cada um dos bebês subia pausadamente os degraus da escada 
e do segundo andar o bebê caía, caía e caía. E caía, caía, caía. Então, eu na-
rrava novamente: o bebê está subindo a escada, 1, 2, 3, 4, 5... subiu e tibumba, caiu. 
Ahhhhh caiu. Fez dodói? Deixa eu cuidar do bebê. Enquanto cuidava cantando can-
tigas de ninar, ele repetia o mesmo movimento com o outro bebê da casinha. 
Ele olhava para mim e pegava o bebê que eu estava ninando da minha mão, 
eu o devolvia, para tudo se repetir.
Dessa forma, eu inventava uma forma de me comunicar com Beto (Silva, 
2015, 2017), adaptando-me ao seu próprio modo de expressão e funciona-
mento psíquico, usando as suas próprias modalidades de simbolização, de tal 
forma que ele pudesse absorver algo mais familiar. Buscava um lugar inter-
mediário entre a representação de palavra e a representação de coisa, porque 
o som da palavra criada, imitando o da coisa, permitirá uma experiência de 
compartilhamento, transformar a reta e ir criando curvas, ou seja, criando 
uma função continente que abrirá a possibilidade para um espaço tridimen-
sional.
Depois propus uma variação. A cada vez, que eu pegava o bebê em minha 
mão e o acariciava, eu cantava Se Essa Rua fosse minha, em que, curiosamente, 
uma das estrofes fala da solidão (Se essa rua fosse minha/ eu mandava ladrilhar/ 
com pedrinhas de brilhantes/ para o meu amor passar./ Nessa rua tem um bosque/ que 
se chama solidão/ dentro dele mora um anjo/ que roubou meu coração)[12].
Repeti, com algumas alterações, mas com a mesma entonação: ai, ai, ai como é 
que vamos cuidar do bebê? E ninava cada um deles. Eu estava muito sintonizada 
com o clima emocional que Beto ia encenando, imaginando-o no início de 
sua vida, na mesma posição desse bebê, todo desmantelado, uma experiência 
de abandono e solidão absoluta.
Então passei a chamar o bebê de Beto, a cada cena que se repetia, dizia: Ahhh 
o Beto caiu, vem cá Beto (pegando o bebê em minha mão) eu vou cuidar de você... ahhh você 
caiu... Sabe Beto, a Cecília está aqui e vai cuidar de você, não vou deixar você sozinho... E 
também cantei as músicas para embalar esse bebê que a todo momento des-
moronava da casinha. Ele olhou para mim com aquela sensação de ter realiza-
do uma experiência emocional de um tempo sem palavras. A cena se repetiu 
mais duas vezes e então ele novamente olhou para mim e se aproximou. Ele 
me abraçou e se aconchegou em meu colo. Com Beto aconchegado em mim, 

eu me emocionei ao me aproximar e nomear vivências tão primitivas e, ao 
mesmo tempo, com a possibilidade de que ele venha a descobrir um mundo 
novo, a partir do encontro emocional com um objeto vivo e continente.
Assim, a partir dessa sequência progressiva de intervenções foi possível al-
gum acesso à experiência de angústia primitiva, ligando o cair ao sentimento 
de se sentir abandonado: Beto é o bebê que cai e que preciso ajudar por meio 
de uma reconstrução histórica, colocando-o em contato com o abandono 
experimentado lá no início de sua vida (Roussillon, 2015; Silva, 2016).
Acredito que a partir desta experiência de parceria no cuidado, Beto tem des-
envolvido a confiança em si mesmo e no mundo, o que permitirá a concepção 
e interiorização de um modelo de cuidar e a construção de um continente 
com objetos internos pensantes e brincantes, para uma capacidade de estar 
só.

Concluindo...
Podemos supor que os pacientes confrontados na primeira infância com uma 
mãe cuja atenção foi capturada fora da relação (por uma patologia pessoal, 
um estado depressivo, ou nascimento de um novo bebê...), experimentaram 
uma sintonia desafinada, sem uma relação de intimidade (Meltzer, 1982/84) 
e com poucos recursos emocionais, que dificultaram sua capacidade de se re-
presentar e de dar sentido ao mundo psíquico, tanto o seu quanto o do outro.
Diante do sentimento de solidão presente na sessão, procuro lançar mão da 
atividade ficcional, aquela de poder sonhar os sonhos que o paciente não son-
ha ou o sonho que talvez possa permear o seu mundo emocional, como ins-
trumento/curva de acesso ao que há de mais profundo e verdadeiro. Criando 
curvas, tento oferecer recursos e narrativas para meus pacientes, como Claire 
e Beto, construindo um continente que possa abrigar objetos pensantes e 
reparando os danos do pensar em suas vivências de angústias de separação e 
solidão.
Assim, espero ter apresentado como alternativa aos caminhos retilíneos os 
caminhos sinuosos, pelos quais a construção da capacidade de estar só tem 
sido possível, sem que os elementos de angústia mais submersos e profundos 
sejam caçados ostensivamente, mas possam tomar corpo na sessão e, pro-
gressivamente, vir à tona e serem transformados.
Encerro com uma história infantil que ilustra o universo emocional da criança 
quando falha a relação de intimidade mãe-bebê. Nesta história a mãe recon-
hece suas falhas e repara os vínculos esgarçados, uma mamãe que tece as 
emoções promovendo um encontro emocional.

Mamãe zangada 
Hoje de manhã mamãe gritou tanto, que eu me despedacei em pleno ar.
Minha cabeça voou para o universo. Meu corpo afundou no mar. Minhas asas se perderam 
na selva. Meu bico desapareceu nas montanhas. Meu bumbum caiu no meio da rua. Min-
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has patas ficaram paradas, mas de repente se puseram a correr e correr. 
Eu queria procurá-las, mas os olhos estavam no universo... eu queria gritar, mas o bico 
estava nas montanhas... eu queria voar, mas as asas estavam na selva.
Cansadas de correr, as patas chegaram no deserto do Saara ao entardecer, quando uma 
grande sombra se deitou sobre elas.
Era a mamãe zangada, que tinha recolhido e costurado todos os meus pedaços. Faltavam 
somente as patas.
Desculpe, disse a mamãe zangada. (Bauer, 2008.)
 
 

[1] Bion (1973) define a fé como uma resposta primordial e profunda de defe-
sa contra o sentimento de catástrofe. É uma experiência emocional, singular. 
Porém não se trata de uma fé religiosa - um conjunto de dogmas e doutrinas 
que constituem um culto. Para o autor, esta fé se torna apreensível quando 
se representa no pensamento e por meio deste. Se trata da fé na existência de 
uma realidade verdadeira e última. A fé que move um cientista a ir em busca 
de algo, mesmo sem dados objetivos.
[2]"A experiência de estar só na presença do outro tem suas raízes na relação 
precoce, que é a relação mãe-bebê, chamada por Winnicott inicialmente de 
afinidade egoica e mais tarde substituída por relação de objeto. Ao se referir 
ao estar só, Winnicott distingue três diferentes estágios do desenvolvimento 
emocional sempre colocando em destaque a importância do ambiente. Origi-
nalmente existe a palavra "eu", que indica um grande crescimento emocional. 
O indivíduo é constituído como uma unidade. A integração já é um fato. O 
mundo externo repudiado e um mundo interno faz-se possível... A seguir 
temos o "eu sou", que apresenta um outro estágio de crescimento individual. 
Através dessas palavras o indivíduo adquire não apenas uma forma, mas tam-
bém uma vida. No início do "eu sou" o indivíduo é bastante cru, indefeso, 
vulnerável, potencialmente paranoide. Ele só pode alcançar o estágio do "eu 
sou" porque existe um ambiente que é protetor; esse ambiente que o protege 
é, de fato, a mãe preocupada e voltada para as exigências do ego do bebê 
através das identificações com ele. Não há necessidade de postularmos que o 
bebê nesse estágio do "eu sou" já possui uma consciência da mãe. Em seguida 
surge o "eu estou só". Segundo Winnicott esse estágio envolve o reconheci-
mento, por parte do bebê, da existência contínua da mãe, não necessariamen-
te um reconhecimento com a mente consciente. Considera, entretanto, que o 
"estar só" tem sua origem no "eu sou" e depende da consciência que o bebê 
possui da existência contínua de uma mãe confiável, cuja confiança faz possí-
vel ao bebê estar só e obter prazer disso por um período de tempo limitado" 
(Abram, 2000, p. 249-250).
[3] Bion (1962b) propõe que o sujeito depende da capacidade de rêverie mater-
na para significar a experiência emocional do bebê e, então, ter a possibilidade 

de desenvolver sua capacidade de pensar, resultante dos aspectos identificató-
rios e projetivos. Esse autor inferiu e descreveu como os estados emocionais 
primitivos, tanto os de prazer como os dolorosos, são vivenciados concreta-
mente e, como tais, não estão disponíveis para o desenvolvimento mental. 
Esses estados não podem ser pensados, imaginados, sonhados ou lembrados 
(em oposição a serem repetidos), até que tenham se transformado em expe-
riências emocionais. Um bebê não pode adquirir a capacidade de transformar 
suas experiências primitivas de elementos-beta em elementos-alfa, como Bion 
(1962b) os chamou, exceto através da identificação com um objeto capaz de 
executar tal função fundamental, a função de rêverie. No desenvolvimento 
saudável, tal identificação é atingida via uso da identificação projetiva, como 
um mecanismo próprio de toda e qualquer comunicação. Nessa situação, o 
bebê evacua o difícil e indigerível conglomerado de experiências boas e más 
para dentro do objeto parcial que cuida dele. Esse objeto parcial receptivo 
oferece uma realização da expectativa inata do bebê, sua pré-concepção, de 
que há algum lugar onde o difícil pode tornar-se tratável; o insuportável, su-
portável; o impensável, pensável. Assim, o objeto parcial primário, o seio na 
terminologia kleiniana, através de um processo que Bion chama de função-al-
fa, age sobre os elementos-beta projetados e os transforma em elementos-al-
fa pensáveis, armazenáveis, sonháveis. Esses são projetados para dentro do 
bebê e introjetados por ele. O resultado é uma identificação com um objeto 
parcial capaz de executar a função-alfa, ou melhor, um esboço de identifi-
cação, pois a palavra identificação parece ser mais apropriada para descrever 
uma atividade muito mais formal e final (Isaacs-Elmhirst, 1980).
[4] A experiência de dormir é uma experiência de separação. Quando somos 
bebês necessitamos da ajuda do cuidador para conciliar o sono, acalmar-nos e 
nos consolar, e então dormir. Sem a introjeção de objetos bons é muito difícil 
se entregar ao sono.
[5] "Quando Bion fala de continência do analista está falando de algo de 
dentro da pessoa do analista. Quando fala de rêverie do analista está se refe-
rindo ao mundo de fantasia deste. Na elaboração emocional do analista está 
implícito que este passa por situações de desconhecimento, de angústia, de 
trabalho com suas emoções e impulsos, de transformações de sua pessoa 
que se dão ali no vínculo emocional com seu paciente e induzido por este. 
Já estamos longe daquele analista distante, objetivo, que era apenas uma tela 
em branco, cuja pessoa teria que permanecer incógnita. Estamos falando de 
um analista que é afetado pelo paciente e que isso produz modificações em 
sua maneira de encarar o material analítico.... Isto é, o analista afetado pelo 
paciente pode ter experiências desde as mais regressivas até as mais elevadas. 
Assim, quando falamos de contratransferência no sentido de Paula Heimann, 
continência de Bion e Holding de Winnicott, estamos falando de recursos da 
pessoa do analista que servem de instrumentos para seu trabalho clínico" (Di 
Ciero, 2016, p. 3).
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[6] Equipe da Clínica Transcultural: Ana Balkanyi Hoffman, Diva A. Cilurzo 
Neto, Fushae Yagi, Marcella M. de Souza and Silva, Maria Augusta M. Go-
mes, Maria Cristina B. Boarati, Maria Cecilia Pereira da Silva, Maria do Carmo 
do Amaral, Maria Jose Dell Acqua Mazzonetto, Marilia da S. Modesto Santos, 
Paula Ramalho da Silva, Tanya M. Zalcberg, Wadad A. Hamad Leoncio. Tra-
dutores: Mariam Mohamad Chehimi e Ana Elisa Bersani. Assistente social: 
Sara C. N. Ferreira.
[7] A parentalidade se fabrica com ingredientes complexos. Alguns deles são 
coletivos, pertencem à sociedade como um todo, mudam com o tempo, são 
históricos, jurídicos, sociais e culturais. Outros são mais íntimos, privados, 
conscientes ou inconscientes, pertencem a cada um dos dois pais enquanto 
pessoas, enquanto futuros pais, pertencem ao casal, à própria história familiar 
do pai e da mãe. Aqui está em jogo o que é transmitido e o que é escondido, 
os traumas infantis e a maneira com a qual cada um os contém. E depois, 
há toda uma outra série de fatores que pertencem à própria criança, ela que 
transforma seus genitores em pais (Moro, 2015).
[8] Também poderíamos dizer que Beto vivia um profundo estado de retrai-
mento. Diante dos fortes impactos iniciais, Beto isolou-se, a fim de poder 
preservar o núcleo do self  de uma violação. Nosso trabalho era o de convocar 
Beto para a relação, pois este estado de retraimento não contribui para o en-
riquecimento nem para o desenvolvimento do sentimento de self.
[9] Atendi junto com a colega Fatima Batistelli.
[10] Anne Alvarez fala de "ir ao encalço do paciente"; [...] "faz uma analogia 
com a função materna, que não é só de acolher ou compreender e digerir as 
angústias e anseios de seu bebê, mas, quando necessário, reivindicá-lo, atrair 
sua atenção" (Batistelli; Amorim, 2014. p.35).
[11] Pesquisas atuais (Muratori & Maestro, 2007; Olliac et al., 2017) apontam 
que alguns sinais iniciais, particularmente o interesse intenso por estímulos 
não sociais e objetos concretos, podem representar um sinal de alerta, um 
indicador de um desenvolvimento atípico no primeiro ano de vida de um 
bebê. O desenvolvimento atípico pode desencadear uma formação neuronal 
anormal do cérebro e um desenvolvimento alterado do processo de desen-
volvimento neuronal esperado. Por mais difícil que seja para os pais e os 
clínicos encontrarem um destino para suas percepções sobre os déficits de 
desenvolvimento do bebê, deve-se lembrar de que, com um encaminhamento 
para uma intervenção psicoterápica conjunta pais-bebê, aliada à plasticidade 
cerebral, há grandes chances de, ao correr contra o tempo, oferecer um novo 
destino ao bebê e à sua família (Silva, 2013).
[12] Se essa rua/ Se essa rua fosse minha/ Eu mandava/ Eu mandava ladrilhar/ Com 
pedrinhas/ Com pedrinhas de brilhantes/ Para o meu/ Para o meu amor passar/ Nessa 
rua/ Nessa rua tem um bosque/ Que se chama/ Que se chama solidão/ Dentro dele/ 
Dentro dele mora um anjo/ Que roubou/ Que roubou meu coração/ Se eu roubei/ Se eu 
roubei teu coração/ É porque/ É porque te quero bem/ Se eu roubei/ Se eu roubei teu 

coração/ É porque/ Tu roubaste o meu também/ Se essa rua/ Se essa rua fosse minha/ 
Eu mandava/ Eu mandava ladrilhar/ Com pedrinhas/ Com pedrinhas de brilhantes/ 
Para o meu/ Para o meu amor passar/ Nessa rua/ Nessa rua tem um bosque/ Que se 
chama/ Que se chama solidão/ Dentro dele/ Dentro dele mora um anjo/ Que roubou/ 
Que roubou meu coração/ Se eu roubei/ Se eu roubei teu coração/ É porque/ É porque 
te quero bem/ Se eu roubei/ Se eu roubei teu coração/ É porque/ Tu roubaste o meu 
também. Compositores: dp / Marcos Patrizzi Luporini Letra de Se Essa Rua 
Fosse Minha © Som Livre, Sistema Globo de Edições Musicais Ltda, Bromelia 
Prod. Ltda.
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El malestar en la cultura y las subjetividades 
contemporáneas. La apuesta del psicoanálisis 

  

Premio Sigmund Freud (#0815)

Claudia Tapia - APA (Argentina)

Introducción
Cuando pensamos en psicoanálisis usualmente asociamos esta palabra a una 
práctica orientada al alivio del padecimiento humano. Es decir, una vertiente 
más ligada a la terapéutica. De hecho, en el medio psicoanalítico podemos 
escuchar cierta desvalorización de los mal llamados "escritos sociales", a di-
ferencia de la metapsicología y de la clínica en sí. Como si el análisis de la 
cultura estuviera alejado de las vicisitudes de la producción de subjetividad. 
O, como si la construcción de la posición del analista estuviera divorciada de 
las cuestiones que hacen al lazo social.
La clínica psicoanalítica es indisociable de la reflexión en torno a la cultura y 
su malestar, porque la práctica del psicoanálisis aborda al sujeto que es efecto 
de un determinado orden simbólico. Observa los cambios del mundo que 
nos rodea, la cultura, la civilización, y presta atención a las relaciones, a cómo 
se inscribe y se sitúa cada sujeto en lo social. Todo ello nos concierne porque 
es el origen de numerosos malestares.
Es importante rescatar que, dentro de una teoría que se construyó con la lupa 
puesta en los procesos intrapsíquicos, si hablamos de la singularidad del suje-
to, es en tanto está ligado a los otros. La presencia del Otro es condición para 
la constitución de un psiquismo, en vista de las consecuencias de su presencia 
como figuras identificatorias y moduladoras del deseo. Es decir, la presencia 
fundante del Otro, hace que la categoría de "lo intrapsíquico" esté incluida 
en la dimensión del lazo social. Así mismo, esta dimensión determina facetas 
de la vida pre-consciente, como lo son las creencias por ejemplo, cómo ella 
performa la subjetividad y determina también las presentaciones sintomáticas 
de las neurosis. Podemos apelar al psicoanálisis no sólo en su vertiente tera-
péutica, sino también para pensar los cambios epocales que lo convocan para 
dar respuestas sobre el malestar en la cultura contemporánea.
Por otro lado, es de considerar que las grandes rupturas en la historia, como 
lo fueron las revoluciones industriales e informática, generan efectos tam-
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bién en la subjetividad y en la dimensión social. Es así como el psicoanálisis 
surge, cuestionando las normas morales y sociales imperantes de su época; a 
partir de un cambio de paradigma, ideales y valores en la transición del siglo 
XIX al siglo XX. Propongo reubicar este interrogante sobre los paradigmas 
que conducen y subyacen la cultura contemporánea. ¿Qué tiene el discurso 
psicoanalítico para decir? El malestar en la cultura trata de la renuncia pul-
sional necesaria para ingresar en la civilización, con la consiguiente aparición 
de síntomas.
 
¿Estamos hablando de nuevos síntomas o de subjetividades contem-
poráneas?
Cíclicamente nos preguntamos en los espacios científicos sobre la vigencia 
del psicoanálisis. Pienso que el psicoanálisis está llamado a responder desde 
una perspectiva que contemple la dimensión social de la subjetividad, mante-
niendo de manera seria el compromiso de ocupar un lugar importante como 
interlocutor válido dentro de los grandes discursos, teorías y ciencias huma-
nas. Y esto además responde a una necesidad de los mismos psicoanalistas, 
puesto que diariamente nos vemos interpelados en la intimidad del consul-
torio, tanto como analistas por nuestros pacientes, como analistas en tanto 
personas también inmersas en la cultura.

I. La subjetividad y el lazo social

… pierden vigencia las discusiones o investigaciones que aíslan al ser humano, o tratan 
en forma abstracta una parte de sus manifestaciones, sin conexión con la naturaleza y su 
medio social.
Bleger, Psicología de la conducta.

Para empezar, diré que para investigar posibles respuestas a una pregunta 
conviene sondear el contexto que la afecta. Un contexto que, para el psicoa-
nálisis, va más allá de la realidad externa. Considero que esta idea es valiosa 
para el campo del psicoanálisis y para las preguntas que a éste le interesa res-
ponder, como son la singularidad en la clínica y los interrogantes que surgen 
en el diálogo con otras disciplinas de lo humano.
Al respecto Freud mantuvo una posición clara cuando concibió la interacción 
de lo interno y lo externo como una constante del funcionamiento psíquico. 
Es así que, para resolver la etiología de las neurosis, planteó la teoría de las 
pulsiones y las incluyó en las series complementarias (Freud, 1917). Es clara 
la relación entre el padecimiento singular y las condiciones externas/histó-
rico-sociales en las que se constituye el sujeto, con las marcas de la época y 
los fenómenos sociales de su tiempo. Si bien la clínica nos enseña que para el 
sujeto la realidad es la realidad interna, es central considerar que el psiquismo 
está atravesado y se constituye a partir del discurso de los otros significativos 

con los que interacciona desde antes de nacer a la actualidad. Freud planteó 
en Psicología de las masas y análisis del yo (1921) que en la vida anímica del individuo, el 
otro cuenta, con total regularidad, como modelo, como objeto, como auxiliar y como enemigo. 
Una subjetividad constituida a partir del lazo social por la vía de la relación 
con los otros, con sus discursos, en la interacción, con sus ideales, demandas 
y la identificación con ellos.
Pichon Rivière (1982) va más allá, y dice: El sujeto no es sólo un sujeto relacionado, 
es un sujeto producido. No hay nada en él que no sea la resultante de la interacción entre 
individuos, grupos y clases. Entiendo que así ubica la constitución de la subjetivi-
dad en una dimensión interaccional simbólica.

II. El malestar en la cultura contemporánea
Freud (1930) ubicó tres fuentes del sufrimiento humano: la hiperpotencia de 
la naturaleza, la fragilidad de nuestro cuerpo y nuestra incapacidad de regular 
nuestras relaciones (familia, Estado y sociedad). Todas resultan irrefutables y, 
en mayor o menor medida, ajenas al control del hombre. Me llama especial-
mente la atención el fracaso de las instituciones y organizaciones en lo que se 
refiere al bienestar común. ¿Debe ser que también ahí hallamos la injerencia 
innegable de nuestra constitución psíquica?
Así mismo, describió diversos caminos para la evitación del displacer y atem-
perar el malestar. Entre ellos está la posibilidad del extrañamiento y el ale-
jamiento del mundo exterior, el recurso a las sustancias tóxicas, y destaca la 
neurosis, que al menos le promete al hombre satisfacciones sustitutivas.
Lo que propone Freud sin duda es vigente. Sin embargo, hay complejidades 
que adquieren consistencia al pensarlas epocalmente. Aquí es cuando vale la 
pena plantearnos si el psicoanálisis puede ser contemporáneo. En la línea de 
las ideas Agamben (2011), podemos plantear que en psicoanálisis se puede 
ser verdaderamente contemporáneo señalando las oscuridades de la época. Al 
diferenciar lo actual y lo contemporáneo se nos abre un horizonte operativo a 
la función de la escucha del analista: lo contemporáneo asociado a una condi-
ción de desfasaje/anacronismo en relación a la actualidad de la moda. Dado 
que la mirada del analista no quedaría enceguecida por los brillos de la época, 
conserva su disposición para registrar las oscuridades particulares de la época, 
ecos del malestar humano (Cabral, 2017).
Una manera de señalar las opacidades de la época es anotando y reflexionan-
do sobre los escenarios y modelos de intercambio, el tipo de subjetividades y 
modos de goce. Parte del escenario que involucra la modernidad es la oferta 
de los aparatos de la ciencia y el brillo de la tecnología. ¿Qué uso y qué lugar 
le estamos dando a los objetos tecnológicos en el intercambio social?
He observado que hoy en día se designa "nativas tecnológicas" a las genera-
ciones que nacen en entornos en los que está totalmente inserta la utilización 
de la tecnología. A principios del 2010 se realizó una experiencia en la que 
colocaban objetos típicos de la generación anterior a niños (VHS, Betamax, 
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discos de vinilo), y ellos, a pesar de contar con todas las herramientas para 
explorar, no lograban entender para qué servían esos objetos. Podemos des-
prender de esta experiencia que hay una ruptura generacional marcada por la 
inclusión de las tecnologías en la vida cotidiana. Y de esta manera ha quedado 
demarcada una manera de acceder al mundo y de relacionarse con otros.

Quiero rescatar una experiencia de la vida cotidiana: unos amigos vienen a 
casa a cenar, y su hija de un año deambula por el living. Reclama para que los 
adultos la atiendan, pero al no recibir atención exclusiva se dirige a la pantalla 
de televisión. Al ver la pantalla frente a sí, en un nivel que más o menos coin-
cide con su altura, reacciona deslizando sus dedos sobre la pantalla, con la 
intención de elegir un video (seguramente asociando el uso táctil de una tablet 
con la pantalla de la televisión). Pero al ver que el aparato no le responde se 
enoja y despliega una rabieta. Pienso que ella tiene naturalizada una manera 
de interactuar con el mundo, donde el aparato funcionaría como apaciguador 
de la frustración por la espera y una extensión de su cuerpo destinado a satis-
facer sus demandas.

Ya Freud en 1930 nos ofrecía una explicación para esto:
El hombre se ha convertido en una suerte de dios-prótesis, por así decir, verdaderamente 
grandioso cuando se coloca todos sus órganos auxiliares; pero estos no se han integrado con 
él, y en ocasiones le dan todavía mucho trabajo. Es cierto que tiene derecho a consolarse 
pensando que ese desarrollo no ha concluido en el año 1931 d.C. Épocas futuras traerán 
consigo nuevos progresos, acaso de magnitud inimaginable, en este ámbito de la cultura, 
y no harán sino aumentar la semejanza con un dios. Ahora bien, en interés de nuestra 
indagación no debemos olvidar que el ser humano de nuestros días no se siente feliz en su 
semejanza con un dios.

Es importante discriminar que los avances de la tecnología no son el pro-
blema en sí, sino el uso y el lugar que ocupan en el intercambio humano. 
Lacan (1975) se refiere a los objetos "letosas" (condensación en francés entre 
"objetos" y "ventosas"), haciendo referencia a la no relación con otro, sino 
con objetos de goce que "engordan" el narcisismo a condición de "chuparlo" 
como sujeto.
Milmaniene (2014) describió ciertas tendencias de la subjetividad de la socie-
dad postmoderna, caracterizándola con tres características importantes:
1. La declinación del padre de la ley. Describe una propensión a la ausencia de 
figuras paternas consistentes, que impongan un límite subjetivante, ordenen 
el caos pulsional y propicien la salida exogámica.
2. La exclusión de las cosas del amor. Tendencia de los sujetos a evitar el registro de 
la falta, inherente al campo desiderativo, refugiándose en los goces solitarios.
3. La supresión de la dimensión de la falta. A través de la oferta de objetos de 
consumo que estimulan y reciclan la apetencia de goce se tiende a suprimir el 
"dolor de existir", inherente a la dimensión de la falta.

Considero que estas características están íntimamente relacionadas con el do-
lor intrínseco de vivir vinculado al atravesamiento de la castración. Retomo 
entonces el malestar en la cultura y los diversos métodos para buscar el placer 
y evitar el sufrimiento. ¿Podríamos equiparar el alejamiento y desinterés por el 
mundo externo o empleo de las drogas con la utilización de la tecnología para 
eludir el malestar? La respuesta no la encontraríamos enumerando o amplian-
do los caminos ya descriptos por Freud, sino prestando atención al modo de 
intercambio que se impone. Vemos una tendencia fuerte de los sujetos que 
quedan capturados en la alienación consumista, intentando tapar los dolores 
existenciales ligados a la castración con objetos de consumo, que exacerban 
la misma falta que pretenden taponar. Podemos delimitar lo que podríamos 
llamar subjetividades producto de un discurso imperante.

Dice Sibilia (2005): Incluso los conceptos de saber y de tener se han modificado con los 
criterios capitalistas, acomodándose en esta sociedad de control en la que estamos inmer-
sos… El nuevo capitalismo lanza y relanza nuevas subjetividades; los modos de ser 
constituyen mercancías muy especiales alimentando un consumo de aceleración constante, 
vinculados a cambios volátiles del mercado. El propio consumidor pasa a ser un producto 
de venta con su identidad digital, siendo un producto comprado y vendido en todos los casos.

1. El lazo social y los discursos. El discurso capitalista
 
Toda formación humana tiene como esencia y no como accidente, la de refrenar el goce. La 
cosa se nos aparece así de desnuda, y no ya bajo esos prismas o lentes que se llaman religión, 
filosofía, o incluso hedonismo, pues el principio del placer es precisamente el freno del goce. 
Lacan, discurso de clausura de las Jornadas sobre la psicosis en el niño.

En psicoanálisis llamamos discurso a un ordenamiento que permite el lazo 
social, habilita el vínculo con el otro a través de las palabras, y que dice algo 
acerca de la relación del sujeto con su goce. El lazo social se crea a partir del 
límite, entre lo que quiere y lo que puede decir: cuando el niño aprende a 
hablar, aprende que en la relación con el otro no puede ser dicho todo, se da 
cuenta que tiene que esperar que otro le interprete, y soportar que lo que dijo 
no es exactamente lo que quería decir. Es el límite de la relación con Otro, 
que a su vez permite el vínculo con el otro.

En el Seminario XVII Lacan formaliza cuatro tipos de discurso, cuatro tipos 
de lazo social en los que el sujeto ocupará un lugar específico. El discurso 
alude a una estructura formal caracterizada por modalidades específicas de 
relación entre sus elementos, siendo éstos:

- S1: el significante amo.
- S2: el saber, el goce del Otro.
- a: el objeto a o plus de goce.
- S: el sujeto dividido, entre el saber y el goce.
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A su vez, estos cuatro elementos pueden ocupar cuatro diferentes lugares, en 
una estructura cuatripartita:

agente Otro/trabajo
________ ___________________
verdad // pérdida / producción

El agente comanda el discurso. El lugar del trabajo (también llamado "Otro") 
es hacia donde se dirige el discurso, y lleva adelante la producción (o "plus 
de goce"). La producción (o pérdida) es lo que resulta del trabajo, sin tener 
relación alguna con la verdad. Y por último, la verdad es lo que queda oculto, 
pero determina el discurso. Entre las tres primeras localizaciones se establece 
un sentido direccional. En cambio, el lugar de la verdad afecta tanto al agente 
como al Otro, sin que ninguno de los otros lugares lo afecte.
Los cuatro discursos se definen mediante cambios de posición de la ubica-
ción de los elementos y organiza la relación entre ellos. Cada uno establece un 
modo de relación entre "parejas": el amo y el esclavo (en el discurso del amo), 
la histérica y el amo (en el discurso histérico), el profesor y el alumno (en el 
discurso universitario); el analista y el analizante (en el discurso del analista).
Las posiciones se fijan también en relación a la barra de división que repre-
senta la represión. Si los discursos dan cuenta de la relación entre el sujeto y 
el otro, esta barra indica que la relación no es de una conciencia a la otra, o 
entre un yo y otro yo. Sino que cada uno de los sujetos en juego es sujeto del 
inconsciente.

Entonces tenemos:

a) Discurso del Amo
Es el discurso del inconsciente. Viene a ser "el discurso matriz", pues a par-
tir del mismo se generan los otros discursos rotando sus elementos. Aquí el 
lugar del agente es ocupado por S1, que hace referencia al amo antiguo. El 
significante amo (S1) representa al sujeto para otro significante (S2), pero 
este trabajo significante produce al objeto a como excedente. El saber en 
cuestión es un "saber hacer" artesanal que puede articularse como episteme 
y ser transmisible. Al amo no le interesa saber, sino que la cosa funcione, 
no se hace preguntas (tiene el saber del esclavo) y aspira a que el saber haga 
totalidad.
S1 S2
--- ---
S // a

b) Discurso de la Histérica
Es el discurso del analizante, "… revela la relación del discurso del amo con 
el goce, en la medida en que el saber ocupa el lugar del goce" (Lacan, 1992, 

p. 98). No debe entenderse este discurso como aquello que una histérica dice, 
sino como una modalidad en la que el sujeto se dirige a un amo buscando 
un saber, que finalmente termina siendo impotente para decir la verdad, por 
ejemplo, acerca del síntoma con el que llega un paciente a consultar con un 
analista.

S S1
--- ---
a // S2

c) Discurso del Analista
La función es llevar el saber al lugar de la verdad. Aquí el analista es el amo 
bajo la forma de a, resto rechazado por los otros discursos. Como a es causa 
de deseo y se dirige al sujeto barrado, el resultado es una producción de signi-
ficantes S1 y un saber sobre la verdad. Para que haya discurso es necesaria una 
pérdida y renuncia al goce. Es exactamente el reverso del discurso del amo, 
lo cual muestra que el psicoanálisis es una práctica esencialmente subversiva 
que socava todos los intentos de dominación del otro y dominio del saber.

a S
--- ---
S2 // S1

d) Discurso Universitario
En el lugar del agente está el saber. El saber (S2) "ha ido a parar al lugar del 
orden, del mando, al lugar ocupado en un principio por el amo" (Lacan, 
1975). No alude necesariamente al discurso de una institución de enseñanza o 
de un integrante de la misma, sino a un vínculo social que se estructura desde 
el saber, donde podemos diferenciar que no es lo mismo el amor al saber que 
el deseo de saber.

S2 a
--- ---
S1 // S

Todo sujeto capaz de emitir un discurso rota necesariamente por los cuatro, 
ya que no hay modo de vivir sostenido en uno sólo de ellos. Así mismo, 
es importante anotar que cada uno de ellos guarda en su combinatoria una 
imposibilidad específica: el discurso del amo nos habla de lo imposible de 
gobernar; el discurso de la histérica o discurso del analizante habla sobre lo 
imposible de hacer desear; el universitario sobre lo imposible de educar; el del 
analista sobre lo imposible de analizar. Se trata de asumir, por ejemplo, en el 
caso del discurso del amo, que se puede gobernar no sin un resto, porque no 
se puede gobernar todo lo real, que es lo imposible de simbolizar. Siempre hay 
una pérdida.
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Es distinto el caso del llamado "discurso capitalista", introducido por La-
can en una conferencia en la Universidad de Milán en 1972, aunque no lo 
desarrolló como los 4 discursos que le preceden. Si los cuatro discursos se 
producen a partir de rotaciones en torno al discurso del amo, en el discurso 
capitalista el significante amo y el sujeto dividido intercambian sus lugares, y 
queda este último como agente, y el amo como verdad.

S S2
--- ---
S1 a

También es determinante el circuito circular que se arma: desaparece la rela-
ción entre el agente y el Otro, y, si en los otros discursos la verdad quedaba 
siempre fuera de circuito, ahora se encuentra regida por el sujeto.

Además, si cada discurso se define como una forma de lazo social (de acuer-
do a las "parejas"), aquí lo que se afirma es una relación con el objeto de la 
satisfacción, lo que hace que el lazo social quede excluido. Es por ello que 
puede decirse que el discurso capitalista no es propiamente un discurso.
Si cada discurso, en definitiva, era un modo de hacer algo con el goce, el dis-
curso capitalista desemboca en un goce desregulado. Muestra con claridad un 
circuito donde está ausente el límite, alguna barrera al imperativo de gozar 
dictado por el superyó.

A diferencia de los otros discursos, éste no hace lazo social, puesto que no son las 
palabras las que median entre un sujeto y otro. Permite grandes reuniones, 
conexiones, pero en sí mismo el resultado es conectar cada individuo produc-
tor-consumidor con los objetos que el capitalismo fabrica.
Lacan lo describe como un discurso locamente astuto… pero destinado a reventar. 
La locura que menciona no estaría relacionada a una identificación imagina-
ria, sino con la relación directa con la satisfacción (lo que nos habla de las 
dificultades para establecer transferencias verídicas). Por un lado, los objetos 
ofrecidos nunca terminan de satisfacer y caducan rápidamente, entonces apa-
rece el desamparo (la depresión encabeza el ranking de enfermedades). Y por 
otro lado, pareciera como que un objeto tendría que satisfacer a todos por 
igual, borrando las diferencias (Ons, 2002).
Si en la época victoriana el psicoanálisis cuestionó la pretensión de igualación 
de los ideales en sus ambiciones hegemónicas, hoy también le compete reali-
zar ese cuestionamiento respecto a las perspectivas que intentan homogenei-
zar los goces.

Soler (2007) se pregunta ¿qué lugar le asigna el capitalismo contemporáneo al 
hombre y la mujer postmodernos? Un lugar muy poco sexuado. Si bien pareciera que 
vivimos en una época de liberación sexual, el trasfondo es en realidad el empobrecimiento de 
la vida sexuada de cada uno. Incluso por imperativos de cómo tiene que ser la sexualidad 

de cada uno. Antes que seres sexuados, el hombre y la mujer son seres consumidores de 
sexualidad, ya que deja por fuera la pregunta por su posición sexuada.

2. El consumo y las modalidades de goce 
Es así que para enmendar el tiempo libre tenemos lo que hoy llamamos el 
"mercado del entretenimiento" (Netflix, Playstation, Facebook, etc.). Y a la 
par aparece el "mercado del aburrimiento" que ofrece múltiples fármacos, 
drogas y "apps", puesto que la sociedad actual siempre está ofertando algo. 
Las plataformas y compañías de entretenimiento eligen qué contenidos pro-
ducir en base a algoritmos. Esto quiere decir que el producto ofertado está 
diseñado para un grupo particular de personas, que comparten preferencias 
específicas ya estudiadas. De esta manera, el mercado no responde a los de-
seos y necesidades de las personas, sino que nos dice qué necesitamos y qué 
debemos desear. Esto es importante, puesto que se presenta bajo el efecto de 
imperativos de goce. En las series de televisión pasa todo lo que la fantasía 
perversa elabora, pero no nos atrevemos a ejecutar. Cabe señalar, en este pun-
to, que la fantasía ha ido cediendo su función activa productora de escenas 
fantasmáticas. ¿Qué lugar le ha quedado reservado a las ensoñaciones diurnas 
y al fantaseo como instancia privada para procesar la frustración?
El sujeto termina atrapado entre la necesidad y la satisfacción momentánea, 
de objeto en objeto, con el fin de zurcir el sufrimiento ante la castración. En 
las redes sociales todo está a la vista, se muestra lo que se come, lo que se 
hace, dónde uno está. Por ello, la reserva es un valor desechable. Y con ella 
va de la mano la desaparición de la vergüenza como uno de los síntomas de 
la actualidad, asociado a la muerte de la mirada de dios (Miller, en Ons, 2002). 
El capitalismo trae el imperativo de decir todo y mostrar todo. A contrama-
no, encontramos a la vergüenza como guardiana de una reserva, preserva lo 
íntimo, hace límite. Podemos preguntarnos si, cuando ella se borra, no queda 
eliminado de alguna manera el otro en su diferencia.
Freud (1905) citó la vergüenza y el pudor como diques tempranos, topes a 
la satisfacción pulsional. Ambas serían formas de reprimir que algo no sea 
dicho o velado, para que un resto pueda ser mostrado por una vía que no sea 
la del imperativo.
Por un lado, la sociedad exige que los individuos se conviertan en consumido-
res responsables, gestores de su vida, y por el otro funciona como un agente 
"infantilizador" del sujeto. Los viejos quieren parecer jóvenes y los jóvenes 
adultos se niegan a envejecer. El propósito crucial del consumo no es sa-
tisfacer necesidades sino convertir al consumidor en producto.
Debord (1976) pensó algo que es fundamental en esta época: ubicó un nuevo 
valor que ya no es el "ser" ni el "tener", sino el "aparecer". De ahí la importan-
cia mediática y el afán por aparecer a cualquier precio y de cualquier manera 
("modificación" del cogito cartesiano: soy visto, luego existo). Vivimos en la 
sociedad de la exposición (Chul Han, 2012). Lo que caracteriza a la moder-
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nidad es el empleo del propio cuerpo al servicio del mundo como imagen 
y su representación como una máquina. Tan es así que, en el campo de las 
neurociencias encontramos la analogía del funcionamiento mental a la de una 
computadora. O cuando se quiere dar cuenta de un estado de excitabilidad, 
se dice que alguien está "eléctrico", aludiendo a un cuerpo que no parece hu-
mano. También cuando se habla de "máximo rendimiento", se dice que "es 
una máquina". Y avocarse a algo con energía es tener "pilas". O dejar caer la 
demanda de otro significa que uno "se colgó".
Pienso en el bombardeo de publicidad, la sobreexposición estimular, tanto 
en el campo de lo privado como en la vida de relación. Ya en 1669 Blaise 
Pascal en su obra Pensamientos anticipaba las precisiones de Freud en el Proyecto 
(1950). Nos explica que en el extremo de la exposición estimular, se produce 
un alejamiento del campo sensible, que podríamos ubicar como puro goce. 
Dice: Nuestros sentidos no se dan cuenta de nada extremo: demasiado ruido, ensordece; 
demasiada luz, ofusca… demasiada verdad, nos pasma… No sentimos ni el calor extre-
mo, ni el frío extremo. Las cualidades excesivas nos son enemigas, y no sensibles, no las 
sentimos ya, las padecemos.

3. Los imperativos epocales del superyó

Desvalimiento, lenguaje y dependencia del Otro sientan las bases del superyó, 
que, íntimo y extranjero, hace oír sus voces más imperativas e insensatas. Dice 
Gerez Ambertin (1999): … se trata del imperativo a gozar que, cómplice de lo peor 
del padre, precipita al fracaso y aniquilamiento. El superyó, devenido imperativo, 
gobierna y ordena irracionalmente.
La declinación del padre de la ley y de los ideales −mencionado anterior-
mente como una de las características de la sociedad postmoderna− tiene 
consecuencias. Nos dice Freud (1930): el padre desmedidamente blando e indulgente 
ocasionará en el niño la formación de un superyó hipersevero, porque ese niño, bajo la im-
presión del amor que recibe, no tiene otra salida para la agresión que volcarla hacia adentro. 
El superyó contemporáneo comanda los imperativos del "deber gozar" al 
servicio de la pulsión no regulada. Es así que el "deber" queda desligado de 
los valores e ideales, entonces el imperativo se convierte en una demanda de 
realización en el presente, sin posibilidad de espera.
Un ejemplo claro de ello es el imperativo de mostrar en tiempo real a los segui-
dores de las redes sociales lo que se logra, qué lugares se visita, qué se come, 
con quién se está, etc. Las redes sociales no son herramientas que dan más 
libertad, sino un espacio en el que, a medida que se exhibe más, el sujeto po-
dría consumirse intentando mostrar aun más. La máxima visibilidad se torna 
un imperativo, puesto que todo lo que no está prohibido se vuelve obligatorio (Lacan, 
1966). Y, es a través de una "inducción imaginaria" (Soler, 2007) que se ampli-
fica su efecto a niveles de masa: basta con ver a uno que aprovecha algo, para 
que los demás crean que también lo deben aprovechar.

Intentaré puntualizar algunos imperativos epocales que acechan a los suje-
tos de la cultura:

· Ser feliz. La felicidad como deber, desligada del campo desiderativo y más 
ligada al ideal del yo. Se aspira a la felicidad como un estado estable, o en el 
peor de los casos, permanente. Dice Freud (1930): Si una situación anhelada por 
el principio del placer perdura, en ningún caso se obtiene más que un sentimiento ligero 
de bienestar; estamos organizados de tal modo que sólo podemos gozar con intensidad el 
contraste, y muy poco el estado.

· Ser original/ocurrente. Exigencias al servicio de una imagen de sí mismo 
como hombre-máquina, productor de objetos que capturen la atención de un 
público. Culto a la novedad.

· Ser transparente, mostrar. Se requiere una administración compleja: por un 
lado, se tiene que mostrar para cultivar y mostrar la imagen. Y, por otro lado, 
está el riesgo de que esa mirada ajena no devuelva admiración, sino rechazo. 
En el tránsito del estadio del espejo, la mirada que devuelve el otro se trans-
forma rápidamente en fuente de rechazo.

· Ser/parecer. Parecer es más importante que ser. En siglos anteriores el valor 
estaba ubicado en el mundo interno.

· Ser delgado. Un imperativo conducido por imágenes que nos hablan de un 
ideal del yo consumido, desprovisto de sexualidad.
· Ser rápido. Por un lado, el empleo del tiempo bajo una lógica redituable es 
hacer honor al rendimiento capitalista. Por otro lado, si alguien emplea tiem-
po en pensar en algo, rápidamente ello otorga un significado definitorio para 
el pensador: si cambia mucho de ánimo es bipolar, si soñó con una relación 
homosexual entonces es gay, si fantaseó con huir entonces no es feliz donde 
está.

La ausencia de límite da cuenta de la carencia de barreras que regulen los 
imperativos del superyó. El utilitarismo y ubicar al otro como un objeto de 
consumo imposibilita el lazo amoroso, donde el empleo del tiempo tiene que 
ser algo capitalizable. Por ejemplo, pienso en X, una paciente joven que vino 
al análisis a poder perder:

Paciente: Vine acá a perder el tiempo… a relajarme, a tomar siesta, ir a la plaza…. 
Está saliendo con J, y piensa que no vale la pena reclamarle cuando la deja 
plantada, porque no espera una pareja constituida con él. Con él pasea, toma 
la merienda, sale con gente de su edad. Se cuestiona por los sentimientos: 
"Siempre fui muy limitada con los sentimientos... los sentimientos porque sí. 
Siempre pensé que los sentimientos tenían que ser por algo, que tienen que 
tener un por qué… Porque ese chico es lindo, porque me hace crecer, porque 
me puedo proyectar con él. ¡Los sentimientos se sienten nada más!", dice.
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Si hay algo que el discurso capitalista erradica es una figura donde se puede 
"amar porque sí", y no solamente porque implica una ganancia objetivable. 
La función del obstáculo es elevar al objeto con el fin de que lo imposible se 
transforme en lo prohibido. Así, el obstáculo, la imposibilidad y la pérdida 
cumplen una función de límite, y remiten al atravesamiento de la castración.
Esta posición subjetiva, este modo de no-lazo social que configura el 
discurso capitalista no es un síntoma en sí. Son modalidades de relación, 
que tienen diferentes presentaciones sintomáticas en los motivos de consulta: 
depresión, desorientación vocacional, ataque de pánico, búsqueda de pare-
ja, psicosomatosis, ausencia de deseo sexual, trastornos de la alimentación, 
drogas… Muchas de ellas se refieren a un superyó que insta a consumir o un 
sujeto que encuentra su libido consumida al servicio de los ideales epocales.
La apuesta sería hacer de ello un síntoma para ser pensado en análisis. 
¿Puede el psicoanálisis facilitar propiciar este pasaje?

III. La apuesta del psicoanálisis
1. La utilidad del psicoanálisis
Pienso que es una marca de nuestra época preguntarnos por la utilidad de las 
cosas. En relación al psicoanálisis encontramos por lo menos dos posiciones 
desde las que podríamos preguntarnos por su utilidad:
En principio, tenemos a un paciente que consulta con la expectativa de aliviar 
un padecimiento. Sin embargo, una respuesta del psicoanálisis enfocada des-
de la utilidad es un terreno riesgoso, al menos la utilidad inmediata e inocente. 
En cambio, es frecuente encontrar técnicas psicoterapéuticas que responden 
directamente a la demanda del consultante, implican más al cuerpo en sesión, 
van directo al motivo de consulta, o incluso en las que el paciente no se va 
de la sesión angustiado. Y es curioso que a medida que estas prácticas toman 
ciertos conceptos del psicoanálisis para fundamentarse, ganan mayor credibi-
lidad (terapia de vidas pasadas, constelaciones familiares, la astrología de hoy 
incluye términos ligados al psicoanálisis, etc.). El psicoanálisis falla de entrada 
ante esta demanda, la inmediata e inocente.
Por otro lado, si pensamos que existe un analista en tanto hay un paciente en 
transferencia, uno tendría que pensar que personalmente no debiera servirle 
al analista. Mucho menos en la dimensión de su narcisismo, puesto que se 
trata de una relación particular que desde el inicio aspira a su disolución. Es 
una de las profesiones imposibles, no sólo porque −parafraseando a Freud− 
se puede dar anticipadamente por cierta la insuficiencia del resultado, sino también por-
que en el mejor de los casos al final el analista quedará desprovisto, tanto de 
la mirada idealizante de su paciente, como depositario de un saber. Al final le 
quedaría nada al analista.
Lejos de proponer al analista como un "buenudo", Lacan, en Radiofonía y 
televisión (1977), equipara analista y santo en cierto sentido. El santo tiene un 

deseo propio, por fuera de la Iglesia. Tiene un rasgo de desapego respecto de 
los valores de goce de su tiempo, y en cambio se ocupa obstinadamente de su 
relación con el Otro divino. Él hace, y desde un lugar de propia miseria, sin 
preocuparse porque lo comprendan, produce un efecto. Lo que diferencia 
al analista del santo es que, si el analista suspende la utilidad del encuentro 
para sí, es con el fin de autorizarse en el deseo del analista, que le posibilita la 
escucha en transferencia. Además, el santo será canonizado a su muerte, en 
cambio el analista no tendría tan fácilmente esa oportunidad.

Es el analizante quien hace al analista, en el sentido de confirmarlo o no en su 
lugar. O sea, en el a posteriori de una praxis en la que vale el "sólo después". 
Muy diferente del acopio de información, saberes anticipados y garantizados; 
ideales de la tecno-ciencia y el capitalismo.

Soler (2007) responde en relación a la utilidad: Entiendo al analista como el desecho 
de la operación, en tanto ese beneficio no se devuelve del lado de su nombre. Y en realidad 
creo que eso, quizás, es más insoportable ahora que 50 o 100 años atrás. Quiero decir, 
más insoportable en el régimen del discurso capitalista actual. Porque no debemos olvidar… 
que los analistas pertenecen (también) al conjunto del discurso capitalista; y que caen de 
la misma manera, bajo la presión de los valores del discurso capitalista… ¡Éxito en todo! 
profesional, amoroso, familiar, competitividad, lucha para mostrarse, lograr aparecer en 
las pantallas de televisión, en los medios… Y los analistas están bajo el mismo empuje 
(de un discurso sin trascendencia que no sobrepasa los objetivos individuales)…Quizá eso 
explique un poco la propensión actual… Creo que el beneficio no es para el psicoanálisis.
El beneficio seguramente está del lado del analizante, más allá de la cura de 
los síntomas claramente. Si bien Freud advirtió sobre el furor curandis, el psi-
coanálisis nunca se desentendió del tema de su efectividad. Una efectividad 
comprometida con la entrada en análisis propiamente dicha, con un sujeto 
implicándose en el proceso y asumiendo su responsabilidad con el síntoma. 
Esto no se condice con la ética del discurso capitalista.
 
2. Psicoanálisis como acto subversivo
El psicoanálisis es un acto contracultural y subversivo, sólo por el hecho de 
que no es un acto capitalizable en el sentido de la acumulación (de informa-
ción, de entendimiento, de cosas, de adaptación, de bienestar). Creo que, si el 
psicoanálisis sirve para algo, es para humanizar, restituyendo la palabra, 
frustrando (en el mejor de los sentidos) y posibilitando la elaboración 
simbólica.
En cada época imperan ideales sociales que los sujetos deben cumplir, y el 
síntoma vendría a ser el reverso de los mismos. Entonces podemos pensar en 
el síntoma como todo aquello que hace que algún tipo de ideal fracase, que 
interviene, tanto en el plano de lo individual, como en el plano de lo colectivo.
En el capítulo anterior decía que el propósito crucial del consumo no es satis-
facer necesidades sino convertir al consumidor en producto. Por lo tanto, no 
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ser mercancía ofertable es no pertenecer a esa lógica. Y es por ello que, como 
respuesta a la decepción por no poder cumplir con estas exigencias, vemos 
con frecuencia la aparición de estados depresivos y desvalorización.
El psicoanálisis es la cura por la palabra, ayuda a asumir el costo de vivir. Una 
práctica donde lo intangible, que es la palabra, adquiere materialidad y aban-
dona su condición de objeto de consumo, para convertirse en un objeto de 
intercambio. El psicoanálisis fundamentalmente propicia que el sujeto haga 
algo diferente con su malestar, habilitando a que el goce del síntoma sea cana-
lizado de una manera distinta. También puede resolver y suprimir el síntoma, 
pero no como objetivo sino por añadidura.
Freud (1890) desde el inicio de su obra lo planteó así: Ahora empezamos a com-
prender el "ensalmo" de la palabra. Las palabras son, sin duda, los principales mediadores 
del influjo que un hombre pretende ejercer sobre los otros; las palabras son buenos medios 
para provocar alteraciones anímicas en aquel a quien van dirigidas y por eso ya no suena 
enigmático aseverar que el ensalmo de la palabra puede eliminar fenómenos patológicos, 
tanto más aquéllos que, a su vez, tienen su raíz en estados anímicos.

3. Las pruebas del psicoanálisis. La convicción freudiana

Entendí que en lo sucesivo pertenecería al número de los que "han turbado el sueño del 
mundo"… y no me estaba permitido esperar objetividad ni benevolencia. Pero como mi 
convicción sobre la justeza global de mis observaciones y de mis inferencias se afirmaba cada 
vez más, y no eran menores mi confianza en mi propio juicio y mi coraje moral, el desenlace 
de esa situación no podía ser más que uno.
Freud, Contribución a la historia del movimiento psicoanalítico.
Se ha trabajado mucho sobre la eficacia del psicoanálisis. Sin embargo, no es 
un tema cerrado puesto que tenemos la responsabilidad de dar cuenta de la 
clínica y sus efectos. Intuyo más bien que existe un desencuentro entre las 
respuestas que puede dar el psicoanálisis y las preguntas que las ciencias y 
la sociedad nos exige. Tanto las pruebas como la efectividad son instancias 
demandadas por la sociedad a las grandes disciplinas de lo humano para dar 
cuenta de sus efectos.
Sigamos las reglas del discurso capitalista, que desde una ética utilitarista mide 
el valor de una praxis por la posibilidad de ésta de ofrecer pruebas. Pienso en 
las pruebas que se manejan en el ámbito periodístico, forense o científico: 
fotos o videos donde se pueden ver "hechos". Son pruebas que se captan 
en el afuera y se presentan para convencer. ¿Cómo podríamos pensar esto 
en un campo donde la premisa es el a posteriori y la fuente de las pruebas 
es un inconsciente atemporal, donde no hay contradicción y está poblado de 
lenguaje simbólico?
La respuesta estaría del lado del término alemán Überzeugung, traducido como 
convicción. Fue empleado por Freud a lo largo de toda su obra. Nunca obtuvo 
un estatuto de concepto, a pesar de que la ubicó como la "aptitud ideal" a 

obtener en el análisis para ser analista. (Análisis terminable e interminable, 1937). 
Es una palabra compuesta, que deriva del sustantivo das Zeug (las cosas, ma-
teria) o der Zeuge (el testigo). El verbo zeugen significa engendrar, declarar, dar 
evidencia/testimonio; sería algo así como ser testigo de una evidencia que 
se genera en uno. Überzeugung vendría a ser el convencimiento/convicción 
que se produce en alguien, como consecuencia de un proceso en el que llega a 
admitir algo como convincente. En cambio, en castellano el acto de conven-
cer estaría más cercano a un convencimiento que proviene del exterior, como 
consecuencia de una voluntad ajena, como en el periodismo o la ciencia... en 
consonancia con la sugestión.
La convicción freudiana se produce desde uno acerca del afuera, como 
resultado de un trabajo. La noción de trabajo en Freud la podemos anotar 
en "trabajo del sueño", "trabajo del análisis", "trabajo asociativo", "trabajo 
de interpretación" … Siempre alude a proceso, recorrido, camino; que no es 
llevado a cabo por alguien, sino en alguien.
El analista no es un espectador, no da testimonio de "hechos", sino del modo 
en que logró obtener su propia convicción. Una prueba que no deja afuera al 
sujeto, puesto que el sujeto es indisociable del lugar de testigo de la emergen-
cia de lo inconsciente, o sea el Zeuge en el alemán de Freud. Y esta convicción, 
así como la cura, se produce por añadidura.
Cito a Freud: El convencimiento no se alcanza con tanta facilidad, o cuando se ha llegado 
a él tan sin esfuerzo, pronto se evidencia falto de valor e inconsistente. Sólo puede pretender 
convencimiento quien, como yo lo hice, ha trabajado durante muchos años con el mismo 
material y ha vivido, él mismo, estas experiencias nuevas y sorprendentes... Ni siquiera a 
nuestros pacientes les exigimos un acto de convencimiento o de adhesión al psicoanálisis (16ª 
Conferencia. Psicoanálisis y psiquiatría, 1916).
Lo que Freud nos está diciendo es que el analista, y retomo la idea del santo, 
se ocupa en producir efectos y testigos de lo inconsciente, no crédulos. 
Muchas veces se piensa el análisis como un acto de fe en la existencia del 
inconsciente, similar al de un creyente en una religión. Donde religión alude 
a un estado de ilusión en el que el neurótico se resguarda, una posición reli-
giosa. Es creyente de la religión del Otro, en el sentido de sostener la ilusión 
de un dios no castrado que proveerá amparo (Freud 1927). En ese sentido, 
la cura analítica vendría a ser una "educación para la realidad". Y podríamos 
agregar "… la realidad de la castración del Otro". La desilusión del Otro en la 
cura analítica estaría de la mano con la convicción, la caída del sostenimiento 
en la creencia de que existe una ley superior que organizaría lo Real.
La convicción freudiana habla, en cambio, de un proceso que se da 
desde uno acerca y hacia el afuera. Ésa es la prueba que ofrece el psicoa-
nálisis, implicando al sujeto como testigo de algo a advenir. A esa demanda 
"inmediata e inocente" el psicoanálisis le responde que no vivimos en el or-
den de la necesidad, porque sería la biología como destino, cuando sabemos 
que lo que verdaderamente demandamos está en otra dimensión.
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O mal-estar na cultura e as subjetividades 
contemporâneas. A aposta da psicanálise 
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Tradução: Linda Marçal

Introdução
Quando pensamos em psicanálise, usualmente associamos esta palavra à uma 
prática orientada a aliviar o sofrimento humano. Ou seja, um aspecto mais 
vinculado à terapêutica. De fato, no meio psicanalítico podemos ouvir uma 
certa desvalorização dos chamados "escritos sociais", ao contrário da metap-
sicologia e da própria clínica. Como se a análise da cultura estivesse longe 
das vicissitudes da produção da subjetividade. Ou, como se a construção da 
posição do analista fosse divorciada das questões que constituem o vínculo 
social.
A clínica psicanalítica é indissociável da reflexão sobre a cultura e seu des-
conforto, pois a prática da psicanálise se dirige ao sujeito que é efeito de uma 
determinada ordem simbólica. Observa as mudanças no mundo que nos ro-
deia, a cultura, a civilização, e presta atenção às relações, como cada sujeito se 
inscreve e se situa na esfera social. Tudo isso nos preocupa porque é a fonte 
de muitas doenças.
É importante resgatar que, dentro de uma teoria que se construiu com a lupa 
colocada sobre os processos intrapsíquicos, se falamos da singularidade do 
sujeito, é na medida em que está ligado aos outros. A presença do Outro é 
condição para a constituição de um psiquismo, tendo em vista as consequên-
cias de sua presença como figuras identificadoras e moduladoras do desejo. 
Em outras palavras, a presença fundadora do Outro faz com que a categoria 
do "intrapsíquico" esteja incluída na dimensão do laço social. Assim mesmo, 
essa dimensão determina facetas da vida pré-consciente, como as crenças, 
por exemplo, como ela realiza a subjetividade e também determina as apre-
sentações sintomáticas das neuroses. Podemos apelar para a psicanálise não 
apenas em seu aspecto terapêutico, mas também para pensar as mudanças 
de época que a convocam para dar respostas sobre o mal-estar na cultura 
contemporânea.
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Por outro lado, é de considerar que as grandes rupturas na história, como 
foram as revoluções industrial e informática, também geram efeitos na subje-
tividade e na dimensão social. É assim que surge a psicanálise, questionando 
as normas morais e sociais imperantes na época; a partir de uma mudança 
de paradigma, ideais e valores na transição do século XIX ao século XX. 
Proponho realocar esta questão sobre os paradigmas que conduzem e fun-
damentam a cultura contemporânea. ¿O que o discurso psicanalítico tem a 
dizer? O mal-estar na cultura diz respeito à renúncia pulsional necessária para 
ingressar na civilização, com o conseqüente aparecimento de sintomas. ¿Esta-
mos falando de novos sintomas ou subjetividades contemporâneas?

Nos perguntamos ciclicamente nos espaços científicos sobre a vigencia da 
psicanálise. Penso que a psicanálise é chamada a responder a partir de uma 
perspectiva que contemple a dimensão social da subjetividade, mantendo de 
maneira séria o compromisso de ocupar um lugar importante como interlo-
cutor válido dentro dos grandes discursos, teorias e ciências humanas. E isso 
também responde a uma necessidade dos próprios psicanalistas, uma vez que 
somos diariamente desafiados na privacidade do consultório, como analistas 
por nossos pacientes e como analistas enquanto pessoas imersas na cultura.

I. Subjetividade e o laço socia.

... as discussões ou investigações que isolam o ser humano, ou tratam de forma abstrata uma 
parte de suas manifestações, sem conexão com a natureza e seu meio social perdem validade.
Bleger, Psicología comportamental.

Para começar, direi que, para investigar possíveis respostas a uma pergunta, 
é conveniente sondar o contexto que a afeta. Um contexto que, para a psica-
nálise, vai mais além da realidade externa. Considero que essa ideia é valiosa 
para o campo da psicanálise e para as perguntas que ela tem interesse em res-
ponder, como a singularidade na clínica e as questões que surgem no diálogo 
com outras disciplinas do humano singular.
A esse respeito, Freud manteve uma posição clara ao conceber a interação 
do interno e do externo como uma constante do funcionamento psíquico. 
Assim que, para resolver a etiologia das neuroses, elaborou a teoria das pul-
sões e as incluiu na série complementar (Freud, 1917). É clara a relação entre 
o sofrimento e as condições externas / histórico-sociais nas quais o sujeito 
se constitui, com as marcas da época e os fenômenos sociais de seu tempo. 
Embora a clínica nos ensine que para o sujeito a realidade é a realidade in-
terna, é central considerar que o psiquismo está atravessado e se constitui a 
partir do discurso dos outros significativos com os quais interage desde antes 
de nascer até a atualidade. Freud afirmou em Mass Psychology and Analysis of  
the Ego (1921) que "na vida psíquica do indivíduo, o outro conta, com total 

regularidade, como modelo, como objeto, como auxiliar e como inimigo". 
Uma subjetividade constituída a partir do laço social por meio da relação 
com os outros, com seus discursos, na interação, com seus ideais, demandas 
e identificação com eles.
Pichon Rivière (1982) vai mais além e diz: "O sujeito não é apenas um sujeito 
relacionado, é um sujeito produzido. Não há nada nele que não seja o resul-
tante da interação entre indivíduos, grupos e classes". Entendo que assim si-
tua a constituição da subjetividade em uma dimensão interacional simbólica.

II. O mal-estar na cultura contemporânea
Freud (1930) localizou três fontes de sofrimento humano: a hiperpotência da 
natureza, a fragilidade de nosso corpo e nossa incapacidade de regular nossas 
relações (família, Estado e sociedade). Todas são irrefutáveis ??e, em maior 
ou menor medida alheias ao controle do homem. Estou particularmente im-
pressionado com as de instituições e organizações no que diz respeito ao 
bem-estar comum. ¿Será que aí também encontramos a inegável interferência 
de nossa constituição psíquica?
E também descreveu diversos caminhos para evitar o desprazer e amenizar o 
mal-estar. Entre eles está a possibilidade de estranhamento e o afastamento 
do mundo exterior, o recurso às substâncias tóxicas e destaca a neurose, que 
ao menos promete satisfações substitutivas ao homem.
O que Freud propõe é certamente válido. No entanto, existem complexida-
des que ganham consistência quando você pensa sobre elas para a época. É 
então que vale a pena perguntar se a psicanálise pode ser contemporânea. 
Na linha das ideias Agamben (2011), podemos argumentar que na psicanáli-
se pode-se ser verdadeiramente contemporâneo ao apontar as obscuridades 
da época. Ao diferenciar o atual e o contemporâneo, abre-se um horizonte 
operativo à função da escuta do analista: o contemporâneo associado a uma 
condição de defasagem /anacronismo em relação à moda atual. Dado que 
o olhar do analista não ficaria enceguecido pelos brilhos da época, conserva 
sua disposição para registrar as obscuridades particulares da época, ecos do 
mal-estar humano (Cabral, 2017).
Uma forma de apontar as opacidades da época é observar e refletir sobre 
os cenários e modelos de intercâmbio, o tipo de subjetividades e os modos 
de gozo. Parte do cenário que envolve a modernidade é a oferta dos gadgets 
da ciência e o brilho da tecnologia. Que uso e que lugar estamos dando aos 
objetos tecnológicos no intercâmbio social?
Tenho observado que hoje em dia se designa: "nativos da tecnologia" às ge-
rações que nascem em ambientes nos quais está totalmente inserida a uti-
lização da tecnologia. No início de 2010, foi realizada uma experiência em 
que colocavam objetos típicos da geração anterior às crianças (vhs, betamax, 
discos de vinil), e eles, apesar de terem todas as ferramentas para explorar, 
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não conseguiam entender para que serviam esses objetos. Podemos deduzir 
dessa experiência que há uma ruptura geracional marcada pela inclusão das 
tecnologias na vida cotidiana. E assim foi demarcada uma forma de aceder ao 
mundo e de se relacionar com os outros.

Quero resgatar uma experiência da vida cotidiana: Uns amigos chegam em 
casa para jantar e sua filha de um ano anda pela sala de estar. Ela exige que os 
adultos a atendam, mas como não recebe atenção exclusiva, se dirige à tela da 
televisão. Ao ver a tela à sua frente, em um nível que mais ou menos coincide 
com sua altura, reaciona deslizando seus dedos sobre a tela, com a intenção 
de escolher um vídeo (provavelmente associando o toque de uma tablet à tela 
da televisão ) Mas ao ver que o aparelho não responde fica brava e tem um 
acesso de raiva. Penso que ela tem naturalizada uma mabeira de interagir com 
o mundo, onde o aparelho funcionaria como apaziguador da frustração pela 
espera e uma extensão de seu corpo destinado a satisfazer suas demandas.
Freud já nos deu uma explicação para isso em 1930: "O homem tornou-se 
uma espécie de deus protético, por assim dizer, verdadeiramente grandioso 
quando coloca todos os seus órgãos auxiliares; mas estes não foram integra-
dos a ele, e às vezes ainda lhe dão muito trabalho. É certo que você tem o 
direito de se consolar pensando que esse desenvolvimento não está conclui-
do em 1931 DC. Épocas futuras trarão consigo novos progressos, talvez de 
magnitude inimaginável, nese âmbito da cultura, e só aumentará a semelhança 
com um deus. Ora, no interesse da nossa investigação, não devemos esquecer 
que o ser humano dos nossos dias não se sente feliz na sua semelhança com 
um deus ".
É importante discriminar que os avanços da tecnologia não são o problema 
em si, mas o uso e o lugar que ocupam no intercâmbio humano. Lacan (1975) 
refere-se a objetos "letosas" (condensação em francês entre "objetos" e "su-
gadores"), referindo-se a não relação com o outro, mas com objetos de gozo 
que "engordam" o narcisismo na condição de " chupar-lo "como sujeito.

Milmaniene (2014) descreveu certas tendências da subjetividade da sociedade 
pós-moderna, caracterizando-a com três características importantes:
1. O declínio do pai da lei. Descreve uma propensão à ausência de figuras 
paternas consistentes, que imponham um limite subjetivante, ordenem o caos 
pulsional e propiciem a saída exogâmica.
2. A exclusão das coisas de amor. Tendência dos sujeitos a evitar o registro 
da falta, inerente ao campo desiderativo, refugiando-se em gozos solitários.
3. A supressão do tamanho da falta. Através da oferta de objetos de consumo 
que estimulam e reciclam a apetencia do gozo, tendendo a suprimir a "dor de 
existir", inerente à dimensão da falta.

Considero que essas características estão intimamente relacionadas à dor in-
trínseca de viver vinculado ao atravessamento da castração. Retomo então o 

mal-estar na cultura e aos diversos métodos para buscar o prazer e evitar o 
sofrimento. Poderíamos equiparar o afastamento e desinteresse pelo mundo 
externo ou o uso de drogas com o uso de tecnologia para evitar mal-estar? 
A resposta não a encontrariamos enumerando ou ampliando os caminhos já 
descritos por Freud, mas sim, prestando atenção ao modo de intercânbio que 
se impõe. Vemos uma tendência forte dos sujeitos que são capturados na alie-
nação consumista, procurando tapar as dores existenciais ligadas à castração 
com objetos de consumo, que exacerbam a mesma falta que procuram tapar. 
Podemos delimitar o que poderíamos chamar subjetividades produto de um 
discurso imperante.
Sibilia (2005) afirma: "Até os conceitos de saber e ter se modificaram com os 
critérios capitalistas, acomodando-se nesta sociedade de controle na qual es-
tamos imersos ... O novo capitalismo lança e relança novas subjetividades; os 
modos de ser constituem mercadorias muito especiais, alimentando um con-
sumo de aceleração constante, vinculados às mudanças voláteis do mercado. 
O próprio consumidor passa a ser um produto à venda com a sua identidade 
digital, sendo um produto comprado e vendido em todos os casos".

1. O laço social e os discursos. O discurso capitalista
 
Toda a formação humana tem por essência e não por acidente, a de frear o gozo. A coisa 
nos aparece assim nua, e não mais sob aqueles prismas ou lentes que se chamam religião, 
filosofia ou mesmo hedonismo, pois o princípio do prazer é precisamente o freio do gozo.
Lacan, discurso de encerramento da Conferência sobre psicose em crianças.

Em psicanálise chamamos de discurso a uma ordenação que permite o laço 
social, habilita o vínculo com o outro através das palavras, e que diz algo 
sobre a relação do sujeito com seu gozo. O laço social se cria a partir do li-
mite, entre o que quer e o que pode dizer: quando a criança aprende a falar, 
aprende que na relação com o outro nem tudo pode ser dito, percebe que 
tem que esperar que o outro a interprete, e suportar que o que ele disse não 
é exatamente o que queria dizer. É o limite da relação com o Outro, que por 
sua vez permite o vínculo com o outro.
No Seminário XVII Lacan formaliza quatro tipos de discurso, quatro tipos 
de laço social nos quais o sujeito ocupará um lugar específico. O discurso 
refere-se a uma estrutura formal caracterizada por modalidades específicas de 
relacão entre seus elementos, sendo estas:

- S1: o significante amo.
- S2: o saber, o gozo do Outro.
- a: o objeto a ou plus de gozo.
- S: o sujeito dividido, entre o saber e o gozo.
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Por sua vez, esses quatro elementos podem ocupar quatro diferentes lugares, 
em uma estrutura quadripartida:

agente Outro/trabalho
_______ __________
verdade // perda/produção

O agente comanda o discurso.. O lugar de trabalho (também chamado de 
"Outro") é para onde se dirige o discurso e leva adiante a produção (ou "plus 
de gozo"). A produção (ou perda) é o resultado do trabalho, sem ter relação 
alguma com a verdade. E por último, a verdade é o que fica oculto, mas deter-
mina o discurso. Entre as três primeiras localizações, se estabele um sentido 
direcional. Enquanto isso, o lugar da verdade afeta tanto o agente como o 
Outro, sem que nenhum dos outros lugares o afete.
Os quatro discursos se definem mediante mudanças de posição da localização 
dos elementos e organiza a relação entre eles. Cada um estabelece um modo 
de relação entre "casais": o amo e o escravo (no discurso do amo), a histérica 
e o amo (no discurso histérico), o professor e o aluno (no discurso universi-
tário); o analista e o analisando (no discurso do analista).
As posições se fixam também em relação à barra de divisão que representa 
a repressão. Se os discursos dão conta da relação entre o sujeito e o outro, 
esta barra indica que a relação não é de uma consciência à outra, ou entre um 
self  e outro self. Em vez disso, cada um dos sujeitos em jogo é sujeito do 
inconsciente.

Então nós temos:
a) Discurso do Amo
É o discurso do inconsciente. Vem a ser "o discurso matriz", pois a partir 
do mesmo são gerados os outros discursos pela rotação de seus elementos. 
Aqui, o lugar do agente é ocupado por S1, que se refere ao amo antigo. O sig-
nificante amo (S1) representa o sujeito para outro significante (S2), mas esse 
trabalho significante produz o objeto a como excedente. O saber em questão 
é um "saber fazer" artesanal que pode articular-se como episteme e ser trans-
missível. Ao amo não lhe interessa saber, mas sim que a coisa funcione, não 
se questiona ( tem o saber do escravo) e aspira que o saber seja total.
S1 S2
--- ---
S // a

b) Discurso da histerica
É o discurso do analisando, "... revela a relação do discurso do mestre com 
o gozo, na medida em que o saber ocupa o lugar do gozo" (Lacan, 1992, p. 
98). Esse discurso não deve ser entendido como o que diz uma histérica, 

mas como uma modalidade na qual o sujeito se dirige a um amo buscando 
um saber, que finalmente termina sendo impotente para dizer a verdade, por 
exemplo, sobre o sintoma com o qual chega um paciente para consultar com 
um analista.

S S1
--- ---
a // S2

c) Discurso do Analista
A função é levar o saber ao lugar da verdade. Aqui o analista é o amo sob a 
forma de a, resto rejeitado pelos outros discursos. Uma vez que a é a causa 
do desejo e se dirige ao sujeito barrado, o resultado é uma produção de sig-
nificantes S1 e um saber sobre a verdade. Para que haja discurso, é necessária 
uma perda e renúncia ao gozo. É exatamente o inverso do discurso do amo, 
o qual mostra que a psicanálise é uma prática essencialmente subversiva que 
socava todas as tentativas de dominar o outro e dominio do saber.

a S
--- ---
S2 // S1

d) Discurso universitário
No lugar do agente está o saber. O saber (S2) "foi parar no lugar de ordem, 
do comando, no lugar ocupado em um princípio pelo amo" (Lacan, 1975). 
Não se refere necessariamente ao discurso de uma instituição de ensino ou 
de um integrante da mesma, mas a um vínculo social que se estrutura a partir 
do saber, onde podemos diferenciar que não é o mesmo o amor ao saber que 
o desejo de saber.

S2 a
--- ---
S1 // S

Todo sujeito capaz de emitir um discurso necessariamente gira pelos quatro, 
já que não há modo de viver sustentado em apenas um deles. Da mesma for-
ma, é importante notar que cada um deles guarda em sua combinatória uma 
impossibilidade específica: o discurso do amo nos fala do impossível de go-
vernar; o discurso da histérica ou o discurso do analisando falam do impossí-
vel de tornar-se desejado; o universitário sobre o impossível de educar; o do 
analista sobre o impossível de analisar. Trata-se de assumir, por exemplo, no 
caso do discurso do amo, que é possível governar não sem um resto, porque 
não se pode governar todo o real, que é o impossível de simbolizar. Sempre 
há uma perda.
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É distinto o caso do chamado "discurso capitalista", introduzido por Lacan 
em uma conferência na Universidade de Milão em 1972, embora não o tenha 
desenvolvido como os 4 discursos que o precedem. Se os quatro discursos 
são produzidos a partir de rotações em torno do discurso do amo, no discur-
so capitalista o significante amo e o sujeito dividido trocam seus lugares, e fica 
este último como agente, e o amo como verdade.

S S2
__ __
S1 a

O circuito circular que se instaura também é determinante: a relação entre o 
agente e o Outro desaparece e, se nos outros discursos a verdade ficava sem-
pre fora do circuito, agora passa a ser governada pelo sujeito.
Além disso, se cada discurso se define como uma forma de laço social (de 
acordo aos "casais"), o que se afirma aqui é uma relação com o objeto da 
satisfação, o que faz com que o laço social fique excluído. É por isso que se 
pode dizer que o discurso capitalista não é propriamente um discurso.
Se cada discurso, em suma, era uma modo de fazer algo com o gozo, o dis-
curso capitalista desemboca em um gozo desregulado. Mostra claramente um 
circuito onde está ausente o limite, alguma barreira ao imperativo de gozar 
ditada pelo superego.
Diferente dos outros discursos, este não faz laço social, pois não são as 
palavras que mediam entre um sujeito e outro. Permite grandes reuniões, 
conexões, mas em si mesmo o resultado é conectar cada indivíduo produ-
tor-consumidor com os objetos que o capitalismo fabrica.
Lacan o descreve como um discurso "loucamente astuto ... mas destinado a arreben-
tar". A loucura que menciona não estaria relacionada com uma identificação 
imaginária, mas com a relação direta com a satisfação (o que nos fala das di-
ficuldades para estabelecer transferências verídicas). Por um lado, os objetos 
oferecidos nunca terminam de satisfazer e caducam rapidamente, então apa-
rece o desamparo (a depressão encabeça o ranking das doenças). E por outro 
lado, parece que um objeto tinha que satisfazer a todos por igual, apagando 
as diferenças (Ons, 2002).
Se, na época vitoriana, a psicanálise questionou a pretensão de igualar os 
ideais em suas ambições hegemônicas, hoje também compete a ela realizar 
esse questionamento a respeito das perspectivas que tentam homogeneizar 
os gozos.
Soler (2007) se pregunta ¿que lugar o capitalismo contemporâneo assigna 
aos homens e mulheres pós-modernos? "Um lugar muito pouco sexuado. Embora 
pareça que vivemos em uma época de liberação sexual, o pano de fundo é, na realidade, o 
empobrecimento da vida sexuada de cada um. Inclusive por imperativos de como tem que 
ser a sexualidade de cada um. Antes que serem sexuados, o homem e a mulher são seres 
consumidores de sexualidade, já que deixa de fora a pregunta sobre sua posição sexual".

2. Consumo e as modalidades de gozo
Assim, para melhorar o tempo livre, temos o que hoje chamamos de "mer-
cado do entretenimento" (Netflix, Playstation, Facebook, etc). E ao mesmo 
tempo aparece o "mercado do tédio" que oferece múltiplos fármacos, drogas, 
e aplicativos, já que a sociedade atual está sempre ofertando algo. As platafor-
mas e empresas de entretenimento escolhem que conteúdo a produzir com 
base em algoritmos. Isso significa que o produto ofertado é feito para um 
grupo particular de pessoas, que compartilham preferências específicas já es-
tudadas. Desta maneira, o mercado não responde aos desejos e necessidades 
das pessoas, mas sim nos diz o que necessitamos e o que devemos desejar. 
Isso é importante, pois se apresenta sob o efeito de imperativos de gozo. Nas 
séries televisivas passa tudo o que a fantasia perversa elabora, mas não nos 
atrevemos a executar. Ressalta-se, nesse ponto, que a fantasia foi cedendo sua 
função ativa na produção de cenas fantasmáticas. ¿Que lugar foi reservado 
para os devaneios e fantasias diurnas como uma instância privada para pro-
cessar a frustração?
O sujeito termina preso entre a necessidade e a satisfação momentânea, de 
objeto em objeto, a fim de cerzir o sofrimento ante à castração. Nas redes 
sociais tudo está à vista, mostra-se o que se come, o que se faz, onde está. 
Portanto, a reserva é um valor descartável. E com ela vai de mãos dadas o 
desaparecimento da vergonha como um dos sintomas da atualidade, asso-
ciado à morte do olhar de Deus (Miller in Ons, 2002). O capitalismo traz 
o imperativo de dizer tudo e mostrar tudo. Pelo contrário, encontramos a 
vergonha como guardiã de uma reserva, ela preserva o íntimo, faz limite. Po-
demos nos perguntar se, quando ela se apaga, não fica eliminado de alguma 
maneira o outro na sua diferença.
Freud (1905) citou a vergonha e o pudor como os primeiros diques, barreiras 
da satisfação pulsional. Ambos seriam formas de reprimir que algo não seja 
dito ou ocultado, para que um resto possa ser mostrado por uma via que não 
seja a do imperativo.
Por um lado, a sociedade exige que os indivíduos se convertam em consu-
midores responsáveis, gestores de sua vida, e, por outro, funciona como um 
agente "infantilizador" do sujeito. As pessoas idosas querem parecer jovens e 
os jovens adultos se recusam a envelhecer. O propósito crucial do consumo 
não é satisfazer necessidades, e sim converterr o consumidor em produto.
Debord (1976) pensou algo que é fundamental nesta época: localizou um 
novo valor que já não é "ser" nem "ter", mas o"aparecer". Daí a importância 
da mediática e o afán de aparecer a qualquer preço e de qualquer maneira 
("modificação" do cogito cartesiano: sou visto, logo existo). Vivemos na so-
ciedade da exposição (Chul Han, 2012). O que caracteriza a modernidade 
é o emprego do próprio corpo a serviço do mundo como imagem e sua 
representação como uma máquina. Tanto que, no campo da neurociência, 
encontramos a analogia do funcionamento mental ao de um computador. Ou 
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quando quer dar conta de um estado de excitabilidade, se diz que alguém está 
"elétrico", aludindo a um corpo que não parece humano. Também quando se 
fala em "máximo rendimento", diz-se que "é uma máquina". E focar-se em 
algo com energia é ter "baterías pilhas". Ou deixar cair a demanda de outro 
significa que "desligou".
Penso no bombardeio de publicidade, estimulando a superexposição, tanto 
no campo privado quanto na vida de relacionamento. Já em 1669, Blaise Pas-
cal em sua obra Pensamentos antecipava às precisões de Freud no Projeto 
(1950). Nos explica que, no extremo da exposição estimular, se produz um 
afastamento do campo sensível, que poderíamos situar como puro gozo. Diz: 
"Nossos sentidos não dão conta de nada extremo: muito ruído, ensurdece; 
muita luz, ofusca; ... muita verdade, nos pasma... Não sentimos nem o calor 
extremo, nem o frio extremo. As qualidades excessivas são nossas inimigas, e 
não sensíveis, já não as sentimos padecemos com elas".

 3. Os imperativos de época do superego
Desamparo, linguagem e dependência do Outro lançam as bases do supe-
rego, que, íntimo e estrangeiro, fazem ouvir suas vozes mais imperativas e 
insensatas. Gerez Ambertin (1999) afirma: "... trata-se do imperativo de gozar 
que, cúmplice do pior do pai, precipita ao fracasso e ao aniquilamento". O 
superego, tornado imperativo, governa e ordena irracionalmente.
O declínio do pai da lei e dos ideais - mencionado anteriormente como uma 
das características da sociedade pós-moderna - tem consequências. Freud 
(1930) nos diz: "o pai desmedidamente mole e indulgente ocasionará na 
criança a formação de um superego hipersevero, porque essa criança, sob 
a impressão do amor que recebe, não tem outra saída para a agressão senão 
voltá-la para dentro". O superego contemporâneo comanda os imperativos 
do "dever gozar" ao serviço da pulsão não regulada. Assim, que o "dever" 
fica desligado dos valores e ideais, então o imperativo se converte em uma 
demanda de realização no presente, sem possibilidade de espera.
Um exemplo claro disso é o imperativo de mostrar aos seguidores da mídia 
social em tempo real o que foi alcançado, que lugares visita, o que come, com 
quem está, etc. As redes sociais não são ferramentas que dão mais liberdade, 
mas sim um espaço que, quanto mais se exibe, o sujeito poderia ser consu-
mir-se tentando mostrar-se ainda mais. A visibilidade máxima torna-se um 
imperativo, pois "tudo o que não é proibido passa a ser obrigatório" (Lacan, 
1966). E, é por meio de uma "indução imaginária" (Soler, 2007) que seu efeito 
se amplia para níveis de massa: basta ver que um aproveita de algo, para que 
os demais acreditem que também devem aproveitar.

Tentarei apontar alguns imperativos de época que assombram os sujeitos da 
cultura:
• Ser feliz - A felicidade como dever, desligada do campo desiderativo e mais 
ligada ao ideal do ego. A felicidade é buscada como um estado estável ou, na 

pior das hipóteses, permanente. Freud diz (1930): "Se uma situação desejada 
pelo princípio do prazer perdura, em nenhum caso se obtém mais do que 
uma leve sensação de bem-estar; estamos organizados de tal modo que só 
podemos gozar com intensidade, o contraste, e muito pouco o estado ".
• Ser original / espirituoso - Demandas a serviço de uma imagem de si mes-
mo como homem-máquina, produtor de objetos que capturem a atenção de 
um público. Culto à novidade.
• Ser transparente, mostrar - Requer uma administração complexa: por um 
lado, tem que mostrar para cultivar e mostrar a imagem. E, por outro lado, 
corre-se o risco de que aquele olhar alheio não retribua admiração, mas sim 
rejeição. No trânsito do estagio do espelho, o olhar que o outro devolve rapi-
damente torna-se fonte de rejeição.
• Ser / Aparecer - Aparecer é mais importante do que ser. Nos séculos ante-
riores, o valor estava localizado no mundo interno.
• Ser magro - Um imperativo impulsionado por imagens que nos falam de um 
ideal do self  consumido, destituído de sexualidade.
• Ser rápido - Por um lado, o uso do tempo sob uma lógica lucrativa é para 
honrar o rendimento capitalista. Por outro lado, se alguém passa algum tem-
po pensando em algo, isso rapidamente dá um significado definidor para o 
pensador: se ele mudar muito de opinião, é bipolar, se sonhou com uma 
relação homossexual então é gay, se ele fantasiou em fugir, então não é feliz 
onde está.

A ausência de limite explica a falta de barreiras que regulam os imperativos 
do superego. O utilitarismo e o posicionamento do outro como um objeto de 
consumo inviabilizam o laço amoroso, onde o uso do tempo tem que ser algo 
capitalizável. Por exemplo, penso em X, uma jovem paciente que veio fazer 
análise para poder perder.

Paciente: "Vim aqui para perder tempo ... para relaxar, tirar uma soneca, ir 
à praça ...". Ela está namorando J, e acha que não vale a pena reclamar-lhe 
quando ele a deixa plantada, pois não espera formar um casal estabelecido 
com ele. Com ele passeia, faz um lanche, sai com gente da sua idade. Ela se 
questiona sobre os sentimentos: "Sempre fui muito limitada com os senti-
mentos ... os sentimentos por si só. Sempre pensei que o sentimento tinha 
que ser por algo, que tem que ter um porquê ... Porque aquele menino é lindo, 
porque ele me faz crescer, porque eu consigo me projetar com ele. Os senti-
mentos se sentem nada mais!", diz.
Se há algo que o discurso capitalista erradica, é uma figura onde se pode 
"amar por amar", e não apenas porque implica um lucro objetivo. A função 
do obstáculo é elevar o objeto para que o impossível se transforme em proi-
bido. Assim, o obstáculo, a impossibilidade e a perda cumprem uma função 
de limite, e remetem ao atravessamento da da castração.
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Essa posição subjetiva, esse modo de não laço social que configura o discur-
so capitalista não é um sintoma em si. São modalidades de relacionamento, 
que têm diferentes apresentações sintomáticas nos motivos da consulta: de-
pressão, desorientação vocacional, ataque de pânico, busca de parceiro, psi-
cossomatose, falta de desejo sexual, transtornos alimentares, drogas ... Muitos 
deles referem-se a um superego que deseja consumir ou um sujeito que en-
contra sua libido consumida a serviço de ideais de uma época.
A aposta seria fazer disso um sintoma para ser pensado na análise. ¿A psica-
nálise pode facilitar ou propiciar essa passagem?

III. A aposta da psicanálise
 
1. A utilidade da psicanálise
Penso que é uma marca da nossa época nos perguntar pela a utilidade das 
coisas. Em relação à psicanálise, encontramos pelo menos duas posições a 
partir das quais poderiamos nos perguntar sobre sua utilidade:
Em princípio, temos um paciente que consulta com a expectativa de aliviar 
uma condição de padecimento. No entanto, uma resposta da psicanálise com 
foco na utilidade é um terreno arriscado, pelo menos de utilidade imediata 
e inocente. Por outro lado, é comum encontrar técnicas psicoterapêuticas 
que atendam diretamente à solicitação do paciente, implicam mais o corpo 
na sessão, vão direto ao motivo da consulta, ou mesmo em que o paciente 
não saia da sessão angustiado. E é curioso que, à medida que essas práticas 
se baseiam em certos conceitos da psicanálise, ganham maior credibilidade 
(terapia de vidas passadas, constelações familiares, a astrologia de hoje inclui 
termos ligados à psicanálise, etc.). A psicanálise falha desde o início diante 
dessa demanda, a imediata e inocente.
Por outro lado, se pensamos que existe um analista enquanto há um pacien-
te em transferência, seria necessário pensar que pessoalmente não deveria 
servir-lhe ao analista. Muito menos na dimensão do seu narcisismo, pois é 
uma relação particular que desde o início aspira à sua dissolução. É uma das 
profissões impossíveis, não só porque - parafraseando Freud - "a insuficiência 
do resultado pode ser dada como certa", mas também porque, no melhor dos 
casos, no final, o analista ficará destituído tanto do olhar idealizado de seu pa-
ciente, como depositário de um saber. No final, sobraria nada para o analista.
Longe de propor o analista como um "bonito" Lacan, em Radiophonía y te-
levisión (1977), equipara analista e santo em certo sentido. O santo tem um 
desejo próprio, fora da Igreja. Ele tem um traço de desapego dos valores de 
gozo de seu tempo e, em vez disso, se ocupa obstinadamente com sua relação 
com o Outro divino. Ele o faz, e de um lugar de sua própria miséria, sem se 
preocupar-se em ser compreendido, ele produz um efeito. O que diferencia o 
analista do santo é que, se o analista suspende para si a utilidade do encontro, 

é para autorizar-se no desejo do analista, que lhe permite a escuta em trans-
ferência. Além disso, o santo será canonizado ao morrer, enquanto o analista 
não teria essa oportunidade tão facilmente.
É o analisando quem faz o analista, no sentido de confirmá-lo ou não em seu 
lugar. Ou seja, no a posteriori de uma práxis na qual vale o "só depois" . Mui-
to diferente da recolha de informação, conhecimento antecipado e garantido; 
ideais da tecnociência e o capitalismo.
Soler (2007) responde em relação à utilidade: "Entendo o analista como o 
desperdício da operação, desde que esse benefício não seja devolvido do lado 
do seu nome. E na realidade acho que, talvez, seja mais insuportável agora 
do que 50 ou há 100 anos. Quero dizer, mais insuportável no atual regime do 
discurso capitalista atual. Porque não podemos esquecer ... que os analistas 
pertencem (também) ao discurso capitalista como um todo; e que caem da 
mesma forma, sob a pressão dos valores do discurso capitalista ... Sucesso em 
tudo! profissional, amoroso, familiar, competitivo, lutando para se mostrar, 
para aparecer nas telas de televisão, na mídia ... E os analistas estão sob o mes-
mo impulso (de um discurso sem transcendência que não ultrapassa objetivos 
individuais) ... Talvez isso explique um pouco a propensão atual ... Acho que 
o benefício não é para a psicanálise. "
O benefício certamente está do lado do analisando, além da cura dos sinto-
mas claramente. Embora Freud alertasse sobre o furor curandis, a psicanálise 
nunca ignorou a questão de sua eficácia. Uma eficácia comprometida com a 
entrada em análise propriamente dita com um sujeito envolvendo-se no pro-
cesso e assumindo sua responsabilidade com o sintoma. Isso não se condiz 
com a ética do discurso capitalista.
 
2. A psicanálise como ato subversivo
A psicanálise é um ato contracultural e subversivo, apenas porque não é um 
ato que pode ser capitalizado no sentido de acumulação (de informação, de 
compreensão, de coisas, de adaptação, de bem-estar). Acho que, se a psica-
nálise serve para algo é para humanizar, restituindo a palavra, frustrando (no 
melhor dos sentidos) e possibilitar a elaboração simbólica.
Em cada época imperam os ideais sociais que os sujeitos devem cumprir, e 
o sintoma se tornaria o reverso deles. Portanto, podemos pensar no sintoma 
como tudo que faz que algum tipo de ideal fracasse, que intervém, tanto no 
plano do individual quanto no plano do coletivo.
No capítulo anterior, eu disse que o propósito crucial do consumo não é 
satisfazer necessidades, mas converter o consumidor em produto. Portanto, 
não ser mercadoria oferecida é não pertencer à essa lógica. E é por isso que, 
como resposta à decepção por não poder cumprir com estas exigências, ve-
mos com frequência o aparecimento de estados depressivos e desvalorização.
A psicanálise é a cura pela palavra, ajuda a assumir o custo de viver. Uma prá-
tica onde o intangível, que é a palavra, adquire materialidade e abandona sua 
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condição de objeto de consumo para se tornar objeto de troca. A psicanálise 
fundamentalmente propicia que o sujeito faça algo diferente com seu mal-es-
tar, habilitando a que o gozo do sintoma seja canalizado de uma maneira 
diferente. Você também pode resolver e suprimir o sintoma, mas não como 
um objetivo, mas como uma resultado colateral.
Freud (1890) desde o início de sua obra colocou desta forma: "Agora co-
meçamos a entender o 'feitiço' da palavra. As palavras são, sem dúvida, as 
principais mediadoras da influência que um homem pretende exercer sobre 
os outros; as palavras são bons meios para provocar alterações de humor na-
quele a quem se dirigem e por isso já não soa enigmático afirmar que o feitiço 
da palavra pode eliminar fenômenos patológicos, especialmente aqueles que, 
por sua vez, estão enraizados em estados de humor " .

3. As provas da psicanálise. A convicção freudiana
Compreendi que doravante pertenceria ao número daqueles que "perturbaram o sono do 
mundo"... e não me era permitido esperar objetividade nem benevolência. Mas como minha 
convicção sobre a correção global de minhas observações e de minhas inferências se afirmada 
cada vez mais, e não eram menores a minha confiança no meu próprio julgamento e minha 
coragem moral, o desenlace dessa situação não podiaser mais que um" menores, o desfecho 
daquela situação não poderia ser um.
Freud, Contribuição para a história do movimento psicanalítico.

Muito trabalho foi feito sobre a eficácia da psicanálise. No entanto, não é 
um assunto concluído, pois temos a responsabilidade de dar conta da clínica 
e seus efeitos. Em vez disso, sinto que existe um desencontro entre as res-
postas que a psicanálise pode dar e as perguntas que a ciência e a sociedade 
nos exige. Tanto as provas quanto a eficácia são instâncias demandadas pela 
sociedade das grandes disciplinas do humano para dar conta de seus efeitos.
Sigamos as regras do discurso capitalista, que desde uma ética utilitarista mede 
o valor de uma práxis por sua possibilidade de oferecer provas. Penso na evi-
dência que é tratada no campo jornalístico, forense ou científico: fotos ou 
vídeos onde você pode ver "fatos". São evidências capturadas externamente 
e apresentadas para convencer. ¿Como pensar isso em um campo onde a pre-
missa é o a posteriori e a fonte das provas é um inconsciente atemporal, onde 
não há contradição e está povoado de linguagem simbólica?
A resposta estaria do lado do termo alemão Überzeugung, traduzido como con-
vicção. Foi usado por Freud em toda a sua obra. Nunca obteve um estatuto 
de conceito, apesar de o classificar como a "atitude ideal" a obter na análise 
para ser analista (Endless and Endless Analysis, 1937).

É uma palavra composta, derivada do substantivo das Zeug (coisas, matéria) 
o der Zeuge (a testemunha). O verbo zeugen significa engendrar, declarar, dar 
evidência / testemunho; seria algo como testemunhar a evidência gerada em 

um. Überzeugung viria a ser a convicção / convicção que se produz em alguém, 
como consequência de um processo no qual chega a admitir algo como con-
vincente. Por outro lado, em castelhano o ato de convencer estaria mais 
próximo de uma convencimento que vem do exterior, como conseqüência 
de uma vontade alheia, como no jornalismo ou na ciência ... em consonância 
com a sugestão.

A convicção freudiana se produz desde uma aproximação do exterior, como 
resultado de um trabalho. A noção de trabalho em Freud pode ser notada em 
"trabalho de sonho", "trabalho da análise", "trabalho associativo", "trabalho 
de interpretação" ... Sempre alude a processo, percurso, caminho; que não é 
realizada por alguém, mas em alguém.

O analista não é um espectador, não dá testemunho dos "fatos", mas da 
maneira como conseguiu obter a sua própria convicção. Uma prova que não 
deixa de fora o sujeito pois o sujeito é indissociável do lugar de testemunha 
da emergência do inconsciente, ou seja, o Zeuge no alemão de Freud. E essa 
convicção, assim como a cura, se produz como somatória.

Cito Freud: "O convencimento não se alcançada com tanta facilidade, ou 
quando se chega a ele tão sem esforço, logo se evidencia sem valor e incon-
sistente. Só pode pretender convencimento quem, como eu o fiz,, trabalhan-
do durante muitos anos com o mesmo material e vivendo, ele mesmo, estas 
experiências novas e surpreendentes ... Nem sequer a nossos pacientes exigi-
mos um ato de convencimento ou adesão à psicanálise" (XVI Conferência. 
Psychoanalysis and Psychiatry, 1916).

O que Freud está nos dizendo é que o analista, e volto à ideia do santo, se 
ocupa em produzir efeitos e testemunhos do inconsciente, não crédulo. A 
análise é frequentemente considerada um ato de fé na existência do incons-
ciente, semelhante ao de um crente em uma religião. Onde a religião alude a 
um estado de ilusão em que o neurótico se refugia, uma posição religiosa. Ele 
acredita na religião do Outro, no sentido de sustentar a ilusão de um deus não 
castrado que lhe proporcionará amparo (Freud 1927). Nesse sentido, a cura 
analítica seria uma "educação para a realidade". E poderíamos acrescentar 
"… a realidade da castração do Outro". A desilusão do Outro na cura analí-
tica estaria acompanhada da convicção, a queda do suporte na crença de que 
existe uma lei superior que organizaria o Real.

A convicção freudiana fala, ao invés, de um processo que se dá desde um e 
sua periferia até o exterior. Essa é a prova que a psicanálise oferece, envol-
vendo o sujeito como testemunha de algo que está por vir. A essa demanda 
"imediata e inocente", a psicanálise lhe responde que não vivemos na ordem 
da necessidade, porque seria a biologia como destino, quando sabemos que o 
que verdadeiramente demandamos está em outra dimensão.
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A fronteira e o muro (#0448)

Fernanda Marinho - RIO 2 (Brasil)
Ney Marinho - RIO 2 (Brasil)

1. A Fronteira

"As crianças da idade de Kianda são habitadas por sonhos
e extremamente lúcidas, vivendo essa dupla condição sem

o menor conflito". (Agualusa,J. E.. O Globo, 22/08/2020)

Admitimos a fronteira como algo que define o contorno de um determinado 
conjunto, com características constantes, que o diferenciam e separam de 
um outro conjunto contíguo, que supostamente possui qualidades distintas. 
Neste sentido, está implícito na acepção do termo fronteira, a fundação de 
campos ou mundos diversos, ao mesmo tempo que assegura um contato en-
tre eles.
Esta característica que enfatizamos conceitualmente, de, a um só tempo, se-
parar e pôr em contato, nos evoca o conceito de caesura de Bion (Bion, W.R. 
1997); um instrumento de aproximação a inúmeros fenômenos, em várias 
esferas do lidar humano - clínica, biológica, histórica, cultural - que marcam 
a transição de um estado a outro, ou de um lugar a outro, ou de um tempo a 
outro, transição esta que se caracteriza por um corte impressivo e, simultanea-
mente, uma continuidade subjacente. Há algo comum ou permeável aos dois 
'territórios' inaugurados pela caesura, ou demarcados pela fronteira.
A necessária permeabilidade da fronteira contrasta com a pretendida inexpug-
nabilidade do muro. Nesta acepção, o muro seria a fronteira enrijecida, imper-
meável, obstáculo que se quer intransponível, erigida para afastar e excluir.
Na vida mental e mesmo física do indivíduo, temos vários elementos que 
delimitam e permitem trocas essenciais à sua preservação. A pele é a última 
fronteira física entre o indivíduo e o ambiente; a porosidade a ela inerente é 
fator fundamental para a manutenção da vida. Bion postulou uma 'barreira 
de contato' (Bion, W.R. 1966) feita do estofo dos pensamentos oníricos (ele-
mentos alfa) que separa e ao mesmo tempo é permeável ao fluxo entre o que 
é consciente e inconsciente, permitindo o sonho e o pensar inconsciente de 

vigília, assim como os pensamentos conscientes e o raciocínio, guardiã da 
associação livre na situação analítica. Em contraposição à "tela beta" (ele-
mentos beta), um aglomerado que cinde, distorce e confunde; não permite o 
sonho ou devaneio: um muro de concreto.

2. O muro
"... O que importa não é que o paciente seja um psicótico borderline, ou,

um psicótico ou neurótico, mas que ele é um caráter total minus ... e então
temos que formar nosso próprio juízo do que este paciente é minus; se a

pessoa que é quase uma caricatura de uma sanidade e senso comum
robustos não é em realidade um caráter ao qual faltam importantes

componentes porque ele acredita que um psicótico é 'maluco' ou 'insano',
ou que alguém o acharia insano se fosse conhecido que ele tinha tais

pensamentos ou ideias." (. Bion, W.R. 1977)

Utilizaremos a noção muro como um nome, palavra, de ampla significação. 
Esta poderá ser estudada segundo o contexto, ou seja, na experiência psica-
nalítica, social, política, ou, antropológica, embora mantenha uma invariância, 
como procuraremos investigar. No nosso caso o vértice será o psicanalítico 
que, por sinal, nos permite observar certas características que podem passar 
despercebidas. Assim, encontramos uma contribuição da psicanálise que é 
única, singular, como outras formas de pensamento dão suas contribuições 
específicas.
Sabemos que há muros concretos, de tijolos e arames farpados, outros, mais 
sutis: bloqueios econômicos - legais e ilegais - visando isolar nações (como 
em nossa América Latina, é o conhecido caso de Cuba), povos, etnias, sis-
temas político-sociais - ainda outros, invisíveis, como os regimes teocráticos 
que criam interdições, ou, os de castas visando as tradicionais discriminações 
sociais/raciais/étnicas, e aqueles que só conhecemos por suas manifestações 
como as agora denunciadas, em nosso próprio ambiente. Refiro-me a irrisó-
ria, senão nula, participação de populações indígenas ou negras em nossos 
Institutos. Em suma, há muitos muros de todos os tipos e consistências mas 
sempre com uma invariância: marcar uma radical separação.
Tais denúncias, como as acima mencionadas, são conhecidas e pertinentes. 
Contudo, neste momento, é mais importante investigarmos, mesmo como 
uma conjectura imaginativa: o que a Psicanálise pode oferecer a este debate? 
Penso que seria a investigação da argamassa, dos componentes desses muros, 
tanto no campo individual quanto coletivo.
Os muros são sempre revestidos de razões. Este revestimento não é um mero 
adorno. Visa dar uma racionalidade às suas existências. Em trabalho anterior 
(Marinho, N. 2018) fizemos uma breve reflexão sobre a razão escravagista, que 
prevaleceu por mais de trezentos anos em nosso país e deixou sequelas até 
hoje de difícil superação. Desde o uso do elevador de serviço por emprega-
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dos, passando pelo quarto de empregada, até a admissão de práticas de tortura 
que lembram os castigos corporais regulados por códigos jurídicos, vigentes 
no período escravagista, e assistidos em praça pública.
Mas, o que o revestimento encobre? Sob o ponto de vista político, social, 
poder-se-ia falar numa forma arcaica e cruel de exploração por parte das clas-
ses dominantes em relação aos escravizados. Entretanto, do ângulo que nos 
compete examinar, pensamos que, independente das motivações econômicas, 
a razão escravagista  se baseava numa concepção de relações superior/infe-
rior. Tal racionalidade permaneceu, mesmo finda a escravidão. Assim, qual-
quer proposta igualitária no sentido de estabelecer uma sociedade de direitos 
realmente compartilhados, como: direito à saúde, instrução, cultura, habitação 
digna e trabalho enfrenta fortes e, muitas vezes, violentas resistências. A pre-
sente pandemia deixou tal estado de coisas muito evidente. Por outro lado, 
sabemos que este tipo de relação superior/inferior é próprio das transformações 
em alucinose, segundo a proposta de Bion (Bion, W.R. 2004). Em consequência, 
esta forma de transformação da experiência emocional, no caso das relações 
humanas, engendra uma determinada forma de ver o mundo. Sem exagero, 
poderíamos dizer uma forma em que o amor é acidental e não o cimento das 
relações. Estamos, portanto, perante um muro opaco, hostil, como vimos an-
teriormente, o oposto de uma pele, ou, uma fronteira passível de intercâmbio 
e amor.
Tal rigidez tem implicações graves no projeto de realizarmos nossa humani-
dade.

3. Humanidade
"(Miranda) Oh! maravilha! Quantas criaturas belas estão aqui!

Como é bela a Humanidade! Oh! esplêndido mundo novo
em que vivem tais pessoas! 

(A Tempestade, ato quinto, cena primeira, Shakespeare, W.)

Este é um termo em busca de significado. Um dado curioso é a ausência que 
constatamos do termo, mesmo em enciclopédias as mais conceituadas, tanto 
de língua portuguesa, como inglesa. No entanto, quando nos referimos à 
humanidade, parece que nos entendemos. É algo que escapa ao sensório; não 
se define pela espécie humana, mas evoca valores como compaixão, liberda-
de, consideração, igualdade; e, também, maldade, destrutividade, crueldade. 
Essas seriam invariantes universais que transpõem a caesura da diversidade 
cultural, das fronteiras político-geográficas, étnicas, sociais.
Sabemos que a peça de Shakespeare, que evocamos como epígrafe, teve como 
estímulo o famoso ensaio de Montaigne - Os Canibais (Montaigne, M. 1991) - 
por sua vez, inspirado na ida de nossos índios brasileiros à França. Sabemos 
também que este admirável mundo novo tem sido palco, desde sua descoberta, de 

massacres de índios, escravização de africanos, as mais diversas formas de ex-
ploração do trabalho pelas elites privilegiadas, assim como expressões cruéis 
e anacrônicas de racismo e outras modalidades de preconceitos. Contudo, é 
um continente de estupenda criatividade, miscigenação e potencialidades que 
apontam para um futuro, embora sempre movediço.
Apesar de tantas incertezas, próprias de nossos tempos, as mesmas nos servem 
para esclarecer outras tantas suposições que nos parecem capazes de permitir 
a esperança. A atual pandemia evidenciou uma grave crise civilizatória que já 
ocorria. Um crescente irracionalismo, fundamentalismo, belicismo, sempre 
associados à volta do nacionalismo e a ataques aos organismos internacionais, 
a começar pela ONU - ignorada e humilhada para que fosse realizada a crimi-
nosa guerra do Iraque - passando pela UNESCO e agora alcançando inacre-
ditavelmente a própria OMS. Importante lembrar que desde os anos oitenta o 
filósofo, diplomata e acadêmico brasileiro - Sergio Paulo Rouanet - reconhe-
cido pela IPA como um amigo da psicanálise, vem alertando-nos enfaticamente 
sobre o crescimento do irracionalismo (Rouanet, 1987). Talvez, tenhamos 
atingido um nível de ameaça sanitária e obscurantista tal que a Psicanálise não 
pode evitar de dar sua contribuição. A história nos ensina que a omissão ou 
o silêncio tiveram consequências catastróficas no passado, em especial, em 
nossa América Latina. Mas, qual seria a nossa contribuição?
Em trabalho anterior - Passagem para Ur (Marinho, F. e colabs 2012) - apresen-
tamos juntamente com os colegas do grupo de estudos sobre a obra de Bion, 
a proposta de tomarmos a psicanálise não como um corpo de teorias - tra-
dição iluminista - mas como um formidável instrumento de pesquisa na linha 
que entendemos ser também a de Bion. Neste sentido, como instrumento de 
crítica da cultura, poderíamos investigar junto com outros campos do con-
hecimento de que argamassa é feito este muro que impede o diálogo e torna 
inimigos os companheiros da aventura humana, ou, este amplo e variado 
conjunto que se abriga sob o nome de Humanidade.
Nossa experiência nos últimos onze anos de trabalho com a Comunidade de 
Países de Língua Portuguesa (CPLP), abrangendo culturas que vão da Euro-
pa, América do Sul, África até a Ásia (Macau-China e Timor-Leste) nos su-
gere que o sofrimento humano não difere tanto quanto nossos preconceitos 
(Marinho, N. 2010). Qualquer exclusão é um empobrecimento. Temos muito 
a trocar e aprender mutuamente e quem sabe ... vir a realizar a nossa comum 
humanidade.
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1. La frontera
"Los niños de la edad de Kianda son habitados por sueños y

extremamente lúcidos, viviendo esa doble condición sin el menor
conflicto". (Agualusa,J. E. O Globo, 22/08/2020)

Admitimos la frontera como algo que define el contorno de un determinado 
conjunto, con características constantes que lo diferencian y separan de otro 
conjunto contiguo, que supuestamente posee cualidades distintas. En este 
sentido, está implícita en la acepción del término frontera la fundación de 
campos o mundos diversos, al mismo tiempo que asegura un contacto entre 
ellos.

Esta característica que enfatizamos conceptualmente, la de un solo tiempo, 
separar y poner en contacto, nos evoca el concepto de caesura de Bion (Bion, 
W.R. 1977): un instrumento de aproximación a incontables fenómenos, en 
varias esferas del existir humano - clínica, biológica, histórica, cultural-, que 
marcan la transición de un estado a otro, o de un lugar a otro, o de un tiempo 
a otro. Esta transición se caracteriza por un corte impresivo y, simultánea-
mente, por una continuidad subyacente. Hay algo común o permeable a los 
dos 'territorios' inaugurados por la cesura, o demarcados por la frontera.

La necesaria permeabilidad de la frontera contrasta con la pretendida inexpug-
nabilidad del muro. En esta acepción, el muro sería la frontera endurecida, im-
permeable; obstáculo que se vuelve insuperable; erigida para apartar y excluir.

En la vida mental, e incluso física, del individuo hay varios elementos que de-
limitan y permiten intercambios esenciales para su preservación. La piel es la 
última frontera física entre el individuo y el ambiente; la porosidad a ella inhe-
rente es factor fundamental para la manutención de la vida. Bion postuló una 
'barrera de contacto' (Bion, W.R. 1966) hecha del tejido de los pensamientos 
oníricos (elementos alfa) que separa y al mismo tiempo es permeable al flujo 
entre lo que es consciente y inconsciente, permitiendo el sueño y el pensar 
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inconsciente de vigilia, así como los pensamientos conscientes y el raciocinio, 
guardián de la asociación libre en la situación analítica. En contraposición a 
la "pantalla beta" (elementos beta), un aglomerado que escinde, distorsiona y 
confunde; no permite el sueño o devaneo: un muro de concreto.

2. El muro
"The important thing is not that a patient is a border-line psychotic,
or a psychotic, or neurotic, but that he is a total character minus…..
and then we have to form our own judgment of  what that patient is

minus: whether the person who is almost a caicature pf  robust
commonsense and sanity is not really a carácter who lacks

important components because he believes that a psychotic is 'mad'
opr 'insane', or that someone would think him insane if  it were

known that he had such thougghts or ideas" (Bion, W.R. 1977)

Utilizaremos la noción muro como un nombre o una palabra de amplia signi-
ficación. Esta podrá ser estudiada según el contexto, o sea, en la experiencia 
psicoanalítica, social, política o antropológica, aunque mantenga una inva-
riancia, como nos proponemos investigar. En nuestro caso, será el vértice 
psicoanalítico el que nos permita observar ciertas características que pueden 
pasar desapercibidas. Encontramos, pues, una contribución del psicoanálisis 
que es única, singular, así como otras formas de pensamiento dan sus apor-
taciones específicas.

Sabemos que hay muros concretos, de ladrillos y alambre de espino; otros son 
más sutiles: bloqueos económicos - legales e ilegales - con el fin de aislar na-
ciones (como el conocido caso de Cuba en nuestra América Latina), pueblos, 
etnias, sistemas político-sociales; hay otros invisibles, como los regímenes 
teocráticos que imponen prohibiciones; también los de castas que perpetúan 
las tradicionales discriminaciones sociales/raciales/étnicas y aun aquellos 
que solo conocemos por sus manifestaciones como las ahora denunciadas en 
nuestro propio ambiente. Me refiero la irrisoria, por no decir nula, participa-
ción de poblaciones indígenas o negras en nuestros Institutos. En suma, hay 
muchos muros de todo tipo y consistencia, pero siempre con una invariancia: 
marcar una radical separación.

Denuncias como las arriba mencionadas son conocidas y pertinentes. Con 
todo, en este momento es más importante que investiguemos, aunque sea 
como una conjetura imaginativa: ¿qué puede ofrecer el psicoanálisis a este 
debate? Pienso que sería la investigación de la argamasa, de los componentes 
de esos muros, tanto en el campo individual como en el colectivo.

Los muros son siempre revestidos de razones. Este revestimiento no es un 
mero adorno. Pretende dar una racionalidad a sus existencias. En trabajo an-

terior (Marinho, N. 2018) hicimos una breve reflexión sobre la razón esclavista 
que prevaleció por más de trescientos años en nuestro país y ha dejado secue-
las de difícil superación hasta hoy. Desde el uso del ascensor de servicio por 
los empleados, pasando por el cuarto de doméstica, hasta la admisión de prác-
ticas de tortura que recuerdan los castigos corporales regulados por códigos 
jurídicos vigentes en el período esclavista y ejecutados en plaza pública.

Pero, ¿qué es lo que el revestimiento encubre? Desde el punto de vista político- 
social, se podría hablar de una forma arcaica y cruel de explotación por parte 
de las clases dominantes con relación a los esclavizados. Sin embargo, desde 
el ángulo que nos compete examinar, pensamos que, independientemente de 
las motivaciones económicas, la razón esclavista se basaba en una concepción 
de relaciones superior/inferior. Tal racionalidad permaneció incluso termi-
nada la esclavitud. Así pues, cualquier propuesta igualitaria en el sentido de 
establecer una sociedad de derechos realmente compartidos, como derecho a la 
salud, instrucción, cultura, vivienda digna y trabajo enfrenta fuertes y, muchas 
veces, violentas resistencias. La actual pandemia ha dejado este estado de co-
sas muy evidente. Por otro lado, sabemos que este tipo de relación superior/
inferior es proprio de las transformaciones en alucinosis, según la propuesta de 
Bion (Bion, W.R. 2004). En consecuencia, esta forma de transformación de la 
experiencia emocional, en este caso de las relaciones humanas, engendra una 
determinada forma de ver el mundo. Sin exagerar, podríamos decir una for-
ma en que el amor es accidental y no el cimiento de las relaciones. Estamos, 
por tanto, ante un muro opaco, hostil, como vimos anteriormente, lo opuesto 
a una piel o una frontera permeable a intercambio y amor.

Esta rigidez tiene implicaciones graves en el proyecto de realizar nuestra hu-
manidad

3. Humanidad
"(Miranda) ¡Oh! ¡¡Maravilla! ¡Cuántas criaturas bellas están aquí!

Qué bella es la Humanidad! ¡Oh! ¡Esplendido mundo nuevo
en el que viven estas personas!

(La Tempestad, acto quinto, escena primera, Shakespeare, W.)

Este es un término en busca de significado. Un dato curioso es la ausencia 
que constatamos del término, incluso en las enciclopedias más reputadas, 
tanto de lengua portuguesa como inglesa. Sin embargo, cuando nos referimos 
a la humanidad, parece que nos entendemos. Es algo que escapa a lo sensorio; 
no se define por la especie humana, pero evoca valores como compasión, li-
bertad, consideración, igualdad. Y, también, maldad, destructividad, crueldad. 
Esas serían invariantes universales que transponen la caesura de la diversidad 
cultural, de las fronteras político-geográficas, étnicas, sociales.
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Sabemos que la obra de Shakespeare que evocamos como epígrafe, tuvo 
como estímulo el famoso ensayo de Montaigne - Los Caníbales (Montaigne, 
M. 1991) -, a su vez, inspirado en la ida de nuestros indios brasileños a Fran-
cia. Sabemos también que este admirable mundo nuevo ha sido escenario, desde 
su descubrimiento, de masacres de indios, esclavización de africanos, las más 
diversas formas de explotación del trabajo por parte de las élites privilegiadas, 
así como expresiones crueles y anacrónicas de racismo y otras modalidades 
de prejuicios. Con todo, es un continente de estupenda creatividad, mestizaje 
y potencialidades que apuntan hacia un futuro, aunque siempre movedizo.
A pesar de tantas incertidumbres, proprias de nuestros tiempos, las mismas 
nos sirven para esclarecer otras tantas suposiciones que nos parecen capa-
ces de permitir la esperanza. La actual pandemia evidenció una grave crisis 
civilizatoria que ya ocurría. Un creciente irracionalismo, fundamentalismo, 
belicismo, siempre asociados a la vuelta del nacionalismo y a ataques a los 
organismos internacionales, comenzando por la ONU - ignorada y humillada 
para poder emprender la criminal guerra de Irak - pasando por la UNESCO 
y ahora alcanzando increíblemente a la propria OMS. Importante recordar 
que ya desde los años ochenta el filósofo, diplomático y académico brasileño 
- Sergio Paulo Rouanet - reconocido por la IPA como un amigo del psicoanálisis, 
viene alertándonos enfáticamente sobre el crecimiento de la irracionalidad 
(Rouanet, 1987). Quizás hayamos alcanzado un nivel de amenaza sanitaria y 
oscurantista tal que el Psicoanálisis no puede sustraerse a dar su contribución. 
La historia nos enseña que la omisión o el silencio tuvieron consecuencias 
catastróficas en el pasado, en especial, en nuestra América Latina. Pero, ¿cuál 
sería nuestra contribución?
En un trabajo anterior - Passagem para Ur (Marinho, F. e colabs 2012) - presen-
tamos, junto con los colegas del grupo de estudios sobre la obra de Bion, la 
propuesta de tomar el psicoanálisis no como un cuerpo de teorías - tradición 
iluminista - sino como un formidable instrumento de investigación en la línea 
que entendemos es también la de Bion. En este sentido, como instrumento 
de crítica de la cultura, podríamos investigar, junto con otros campos del 
conocimiento, de qué argamasa está hecho este muro que impide el diálogo 
y convierte en enemigos a los compañeros de la aventura humana; o este 
amplio y variado conjunto que se guarnece bajo el nombre de Humanidad.
Nuestra experiencia en los últimos once años de trabajo con la Comunidad 
de Países de Lengua Portuguesa (CPLP), la cual abarca culturas que van de 
Europa, América del Sur, África a Asia (Macao-China y Timor-Este), nos 
sugiere que el sufrimiento humano no difiere tanto como nuestros prejuicios 
(Marinho, N. 2010). Cualquier exclusión es un empobrecimiento. Tenemos 
mucho que cambiar y aprender mutuamente y quien sabe llegaremos a reali-
zar nuestra común humanidad. FEPAL: Sociedades componentes
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Colombia
	 APC - Asociación Psicoanalítica Colombiana.
	 SOCOLPSI - Sociedad Colombiana de Psicoanálisis.
	 SPFC - Sociedad Psicoanalítica Freudiana de Colombia.

México
	 AMPIEP - Asociación Mexicana para la Práctica, 			
			   Investigación y Enseñanza del Psicoanálisis, A.C.
	 APG - Asociación Psicoanalítica de Guadalajara, A.C.
	 APM - Asociación Psicoanalítica Mexicana.
	 ARPAC - Asociación Regiomontana de Psicoanálisis, A.C.
	 SFCM - Sociedad Freudiana de la Ciudad de México, A.C.
	 SPM - Sociedad Psicoanalítica de México.

Panamá
	 GEPP - Grupo de Estudio Psicoanalítico de Panamá.

Paraguay
	 APdeA - Asociación Psicoanalítica de Asunción.

Perú
	 SPP - Sociedad Peruana de Psicoanálisis.

Uruguay
	 APU - Asociación Psicoanalítica del Uruguay.

Venezuela
	 ASOVEP - Asociación Venezolana de Psicoanálisis.
	 SPC - Sociedad Psicoanalítica de Caracas.

Argentina
	 APA - Asociación Psicoanalítica Argentina.
	 APC - Asociación Psicoanalítica de Córdoba.
	 APdeBA - Asociación Psicoanalítica de Buenos Aires.
	 APR - Asociación de Psicoanálisis de Rosario.
	 SAP - Sociedad Argentina de Psicoanálisis.
	 SPM - Sociedad Psicoanalítica de Mendoza.

Brasil
	 APERJ - Río. Associação Psicanalítica do Estado do Rio  
			   de Janeiro.
	 SBPdePA - Sociedade Brasileira de Psicanálise de  
			   Porto Alegre.
	 SBPMG - Sociedade Brasileira de Psicanálise de Minas Gerais.
	 SBPRJ - Sociedade Brasileira de Psicanálise do Rio de Janeiro.
	 SBPRP - Sociedade Brasileira de Psicanálise de Ribeirão  
			   Preto.
	 SBPSP - Sociedade Brasileira de Psicanálise de São Paulo.
	 SPBsb - Sociedade de Psicanálise de Brasília.
	 SP Campinas - Sociedade Psicanalítica de Campinas.
	 SPFOR - Sociedade Psicanalítica de Fortaleza.
	 SPMS - Sociedade Psicanalítica de Mato Grosso do Sul.
	 SPPA - Sociedade Psicanalítica de Porto Alegre.
	 SPPEL - Sociedade Psicanalítica de Pelotas.
	 SPR - Sociedade Psicanalítica do Recife.
	 SPRJ - Sociedade Psicanalítica do Rio de Janeiro.

Chile
	 APCH - Asociación Psicoanalítica Chilena.
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